
II Seminario di formazione per la Scuola AnatomYoga (Modena).

Si dedicherà il seminario a una presentazione di alcuni luoghi della filosofia antica occidentale nei
quali,  in  grande affinità  con la tradizione yogica e ascetica indiana,  incontreremo pratiche di
lavoro su di sé, nelle quali il pensiero, l'immaginazione e la sensibilità si esercitano su se stessi,
prendono se stessi come proprio oggetto e materia.

"D'ora in poi, la materia su cui devo lavorare è il pensiero, proprio come quella del falegname è il
legno, quella del calzolaio il cuoio" (Epitteto).

Pagina per la formazione: http://anatomyoga.it/la-scuola/ 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fanatomyoga.it%2Fla-scuola%2F&h=ATOnDylFH8x_WSYFl76WepxLvJOM53FO4b1eGlBYQsnsN9iBzxvXJ90aH0-h8vul1bzqOoiny56zkrsIOyUkJla_7rQ9tZ7Pr8q69MqoY-uDpcnR0fQ&s=1

