YOGA E FILOSOFIA COMPARATA

Seminario di Gianfranco Bertagni
Domenica 12 Febbraio 2017

FORMAZIONE INSEGNANTI YOGA PRIMO ANNO - ANATOMY OGA (MODENA)

Il Seminario di formazione per la Scuola AnatomYoga (Modena).

Si dedichera il seminario a una presentazione di alcuni luoghi della filosofia antica occidentale nei
quali, in grande affinita con la tradizione yogica e ascetica indiana, incontreremo pratiche di
lavoro su di sé, nelle quali il pensiero, I'immaginazione e la sensibilita si esercitano su se stessi,
prendono se stessi come proprio oggetto e materia.

"D'ora in poi, la materia su cui devo lavorare ¢ il pensiero, proprio come quella del falegname ¢ |l
legno, quella del calzolaio il cuoio" (Epitteto).

Pagina per la formazione: http://anatomyoga.it/la-scuola/
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