
Tra  filosofia  e  spiritualità,  tra  occidente  e  oriente  andremo  a  indagare  le
diverse declinazioni che sono state date alla rabbia.
Cosa è? da dove nasce? è opportuna? è da rifiutare? una realtà con cui fare
pace o da spegnere nel proprio cuore?
Quali sono le più importanti teorie e pratiche che si pongono come obiettivo
un lavoro di pulizia della rabbia?
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