
La paura indagata sotto il profilo filosofico (tra filosofia antica occidentale e
filosofia indiana) e quello religioso (tra cristianesimo e buddhismo), sotto il
profilo  spirituale  contemporaneo  (da  Jiddu  Krishnamurti  a  Arnaud
Desjardins)  e quello psicoterapeutico (Alexander Lowen e Wilhelm Reich).
Passando dai versi del poeta Kabir a quelli di Robert Frost, fino ad arrivare
alla paura nel tantrismo.
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