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Il Buddhismo oggi riscuote 
un certo successo anche tra 
noi, in Occidente: se ne 
sente parlare spesso: in 
televisione, sui giornali, nelle 
conferenze, ecc. Eppure non 
sempre si ha un’idea chiara 
di quali siano le basi su cui si 
fonda questa forma di 
spiritualità. In realtà il 
Buddhismo è un universo di 
filosofie, di credenze, di 
teorie molto variegato, nel 
quale si rischia di perdersi 
facilmente.Se

m
in

ar
i d

i s
tu

di
o 

e 
co

m
pa

ra
zi

on
e 

de
lle

 t
ra

di
zi

on
i s

pi
ri

tu
al

i

Seminario  di  Gianfranco Bertagni
Il seminario parte dalle basi storiche e dottrinali del 
Buddhismo introducendo il messaggio originario del Buddha, 
tornando alla fonte a prescindere dalle numerosissime scuole 
e correnti successive, a volte contrastanti. 
Si inizierà dalla vita del Buddha, dalla sua nascita alla sua 
Realizzazione, per poi spiegare il significato del nirvana. Ci si 
soffermerà quindi sull’insegnamento centrale di tutto il 
Buddhismo, ovvero le Quattro Nobili Verità, che presentano 
il compendio dell’intero messaggio del Buddha. Si 
approfondiranno dunque la morale in ambito buddhista, la 
disciplina della mente attraverso la pratica meditativa, la 
costituzione dell’essere umano secondo la psicologia 
buddhista e la Legge della Causalità che produce l’eterno 
avvicendarsi di nascite e rinascite.
La parte finale del corso sarà dedicata ai motivi del fascino 
che ha il Buddhismo in occidente. 

Il Buddhismo

Associazione Fontana con Soldino - Milano
fontanaconsoldino@gmail.com

tel.: 393.2941746
I seminari si terranno presso i locali della

Trattoria l'Antica, via Bovisasca 85, Milano



Programma degli incontri Gianfranco Bertagni è nato il 2 dicembre del 1971 a Palermo, vive a 
Bologna. Laureato in filosofia e specializzato in storia delle religioni, ha ottenuto 
una Borsa di studio dell'Accademia dei Lincei per la specializzazione negli studi 
storico-religiosi. 
Nel campo degli studi si interessa soprattutto di filosofia comparativa, del 
rapporto tra mistiche d’oriente e mistiche d’occidente. 
Ha frequentato la Scuola Superiore di Filosofia Orientale e Comparativa di 
Rimini, lo Studio Teologico Accademico di Bologna, il Centro Studi 
Bhaktivedanta di Pisa e il Centro di Terapia Strategica. 
Inoltre, da più di quindici anni si dedica allo studio e alla pratica di tecniche di 
meditazione. 
Ha seguito seminari di meditazione zen presso il Temple Zen de la Gendronnière 
(Francia), il Plum Villane di Thich Nhat Hanh (Francia) e il monastero zen Antaiji 
(Giappone). Ha seguito sesshin con Roland Rech, Sengyo Van Leuven, Diane 
Rizzetto, Charlotte Joko Beck, Ezra Bayda e Fausto Taiten Guareschi. Ha 
praticato meditazione vipassana con John Coleman (presso l’International 
Meditation Center di Alpe Pianello e Milano), Corrado Pensa (presso l’A.Me.Co 
di Roma), Stephen Batchelor, Pierluigi Confalonieri (presso il Centro Dhamma 
Atala), Bhante Sujiva (presso il monastero Santacittarama), Mario Thanavaro 
(presso il Kushi Ling), Ajhan Sumedho (presso il Centro Spiritualità Rogate).
Ha approfondito alcune tradizioni yogiche: soprattutto lo Yoga Integrale di Sri 
Aurobindo (con due mesi di permanenza a Pondicherry, India), il Vedanta Yoga 
(seguendo seminari di Swami Veetamohananda a Roma, di Laura Boggio Gilot 
presso l’Associazione Italiana di Psicologia Transpersonale e soggiornando presso 
il Sri Ramanashramam a Tiruvannamalai, India) e lo Sivananda Yoga (presso lo 
Swargashram e lo Sivanandra Ashram di Rishikesh, India). 
È autore di diversi articoli filosofico- e storico-religiosi, curatore di alcuni volumi 
e autore di vari testi, tra cui una monografia su Mircea Eliade e un dizionario 
sullo zen. 
Già docente all'interno della cattedra di Storia delle Religioni dell'Università di 
Bologna e professore di Filosofia delle Religioni e Fenomenologia del Sacro 
presso l'IFST di Modena. Insegna presso la Scuola di Filosofia Orientale del 
Centro Natura di Bologna, dove tiene regolarmente corsi di meditazione. È
docente presso la Fondazione Istud (Stresa), Aghape (Imola), il Centro del 
Cerchio (Ravenna), l’Associazione Fontana con Soldino (Milano) e l’Associazione 
Senzanome (Modena). Fa parte del comitato scientifico del Centro Interculturale 
Raimon Panikkar e della Redazione di Filosofia e Teologia.
Svolge inoltre attività di docenza e formazione in diverse realtà aziendali italiane. 
È autore e conduttore della trasmissione settimanale radiofonica Dharma (sul 
buddhismo e le filosofie orientali in genere) a Radio K Centrale di Bologna, 
coordina la sezione "Filosofie orientali" del portale internet Supereva.
I suoi siti, www.gianfrancobertagni.it e www.lameditazionecomevia.it, sono 
seguiti da migliaia di persone.

23 gennaio   Filosofia Indiana
20 febbraio   Buddhismo
20 marzo Zen
17 aprile Taoismo e filosofia cinese
22 maggio Islam e Sufismo

In programmazione:
Sciamanesimo
Qabbalah ebraica
Tantrismo
Mistica cristiana
Ermetismo e Gnosticismo
Psicologia transpersonale (K.Wilber e S.Grof)
Alchimia occidentale
Alchimia orientale
Teosofia e Antroposofia (da madame Blavatsky a R.Steiner)
Il Sistema di G.I.Gurdjieff
Paganesimo e neopaganesimo
Cos'è la Tradizione? (M.Eliade, R.Guénon e E.Zolla)
I Ching
La fisica delle particelle e la spiritualità orientale (la proposta 
di F.Capra)
Mito e simbolo
Etica ed estetica
Maestri moderni (Sri Aurobindo, Osho e J.Krishnamurti)
Raimon Panikkar, un teologo a cavallo di tre religioni


