MEDITARE ATTRAVERSO LA SCRITTURA DELL'OCCIDENTE

7 Incontri con Gianfranco Bertagni

Un percorso nella pratica meditativa accompagnato dai grandi tesori della cultura occidentale.
Autori e testi che siamo abituati ad immaginare ben lontani dalla tradizione meditativa di stampo
orientale, ma che segretamente e indirettamente additano a quel percorso, a quell'atmosfera
che emerge nella pratica della meditazione.

Ci faremo accompagnare durante gli incontri da autori come Marco Aurelio, Pirandello,
Nietzsche, Simone Weil, Pavel Florenskij, André Gide, Martin Buber, Henry Miller, Wilhelm
Reich, Alberto Moravia, Jerzy Grotowski, Seneca, Kafka, ... Ne leggeremo brani tratti dalle loro
opere, commentandone il loro valore per noi e facendoci guidare dalle loro intuizioni per la

nostra pratica.

Calendario degli incontri:

23 Febbraio, ore 20:00 (incontro aperto)
1 Marzo, ore 20:00

8 Marzo, ore 20:00

15 Marzo, ore 20:00

22 Marzo, ore 20:00

29 Marzo, ore 20:00

5 Aprile, ore 20:00

Proloco Castelfranco Emilia (MO)
Piazza Garibaldi, 14

Info/lscrizioni
349 218 0780



