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Kobusshin
La mente dell’immutabile buddha

Questo testo tratta della mente del buddha immutabi ioe di
g abile,! cioe di quella
{nente che & Elel buddha sempre, o di ogni buddha di ogni epoca e d(i] ogni
uogo. Poiché la mente del buddha & sempre la stessa anche se cambiano le
condizioni temporali e spaziali. E 'insegnamento dei vari patriarchi che si
:sm:o sugcelclutl }[1).63 .gener?]zmni, i quali in forme diverse, con parole diverse
In tempi e luoghi diversi hanno insegnato lo stesso Dharma, il im.
mutabile della mente del buddha. i
La mente dell'immutabile buddha ¢ la buddhita del mondo e della realta

~ b .
cosl com’e e va percepita attraverso 'abbandono della visione egoistica che
sempre ci accompagna.

[1] La trasmissione del Dharma dei patriarchi, dai sette buddha fi-
no a Sokei,? ¢ di quaranta patriarchi. Da Sokei fino ai sette buddha
vi sono quaranta buddha. Poiché i sette buddha hanno la virta di vol-
gersi verso l'alto e di volgersi verso il basso,* questa virti si estende fi-

! Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. ci
: , op. cit., vol. 3, p. 23, traducono kobusshin
con the miﬂd of eternal buddhbas. Letteralmente & “la mente dei vecchi buddha”mo al
fixlrllgolare, la mente del vecchio buddha”, ma si intende la mente immutabile del bud-
ha che nel passato e nel presente & sempre la stessa. Percid in questo testo kobusshin
v1e2r1§ _tlr(ac'iotto c(in mente immutabile del buddha o dei buddha”.
okei & un altro nome del Sesto patriarca Daikan Ené (638-713). 1s
* Sokei & un altro -713). 1 sette buddha so-
no; Blbgshl, Sh{kl, Bishabu, Kuruson, Kunaganmu, Kashs, Shakyam)uni. —
Qui vuol dire che dal primo buddha Bibashi fino al buddha storico Shakyamuni si
cgn\tzn.otsette buddha, rﬁentre il conto dei patriarchi & di ventotto in India, e sei in Cina
cioe di trentaquattro, che sommati ai sette buddha fanno 2 D& ’
co?ta I'ultimo, quindi dice quaranta. S T T
f In originale kojokoge, ciog Ie'tte’ralmente “volgersi verso Palto e volgersi verso il bas-
so”, significa avere la capacita di ricevere dall’alto il Dharma e poi, volgendosi verso il
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no a Sokei e fino ai sette buddha. Poiché Sokei ha la virtt di volgersi
verso I'alto e di volgersi verso il basso, riceve dai sette buddha la cor-
retta trasmissione e da Sokei la corretta trasmissione si trasmette cor-
rettamente ai buddha che verranno dopo. Ma non & questione solo di
prima e di dopo. Al tempo del buddha Shakyamuni erano presenti
tutti i buddha delle dieci direzioni. Al tempo di Seigen,” Nangaku era
presente, e al tempo di Nangaku, Seigen era presente, e cosi via fino
al fatto che al tempo di Sekito® Kozei’ era presente. Il non ostacolarsi
reciprocamente non & <semplicemente> un non ostacolarsi.® Dobbia-
mo studiare la presenza di questa virtl. I quaranta buddha e patriar-
chi citati sopra sono tutti ‘immutabili buddha’, ma ognuno ha una
mente, ha un corpo, ha una brillantezza, e un suo paese [dimora]. Es-
si sono scompatrsi tanto tempo fa, e <al tempo stesso> non sono mai
scomparsi. Non essere scomparsi ed essere scomparsi tanto tempo fa,
allo stesso modo & virtd dell”immutabile buddha’. Coloro che studia-
10 la via dell’immutabile buddha’, realizzano la via ‘immutabile
buddha’. Essi sono gli immutabili buddha’, generazione dopo gene-
razione. Sebbene ‘immutabile buddha’ sia proprio lo stesso ‘immuta-
bile’ di ‘nuovo e immutabile’, pur tuttavia va oltre <il concetto di>
‘“mmutabile e attuale’, e attraversa direttamente vecchio e nuovo.

[2] Il mio maestro diceva: “Ho incontrato 'immutabile buddha
Wanshi”.® Si sappia che nel padiglione di Tendd ¢’¢ un immutabile
buddha e che nel padiglione dell’'immutabile buddha c’¢ Tendo.1°

basso, trasmetterlo agli esseri senzienti. Ishii Ky&ji, op. cit., vol. 1, p. 248, traduce: “han-
no la capacita di mantenere per un tempo infinito la vera essenza del Dharma”.

5 Seigen Gydshi (?-740), discepolo del Sesto patriarca assieme a Nangaku Ej6. Con
loro prende Iavvio la divisione tra la scuola S6to derivata da Seigen e la Rinzai derivata
da Nangaku.

6 Sekito Kisen (700-790) fu il successore di Seigen.

7 Vedi nota n. 263.

8 Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. cit., p. 23, traducono: “Their not hinde-
ring each other may be different from having no connection”. Mizuno Yaoko, op. cit.,
p. 240, traduce come faccio io. Qui intendo che il non ostacolarsi & qualcosa di pit del
semplice non venire in conflitto, cioé & un essere reciprocamente in armonia. Ishii Kyoji,
op. cit., p. 249, intende ‘ostacolarsi’ a livello di di insegnamento verbale, ciog, gli inse-
gnamenti dei vari buddha e patriarchi non entrano in conflitto tra loro.

9 Vedi nota n. 326.

10 Ciog: dentro Tendd '@ un immutabile buddha e dentro I'immutabile buddha c’¢

Tendo.
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Il maestro zen Engo!! disse: “Mi sono prostrato davanti al vero
immutabile buddha Sokei”.

Davvero, dovremmo prostrarci di fronte al trentatreesimo succes-
sore del buddha Shakyamuni come a un immutabile buddha. Poiché
il maestro zen Engo ha lo splendore maestoso di un immutabile
buddha, incontrandolo come un immutabile buddha, gli rende
omaggio in questo modo. Poiché le cose stanno cosi, tenendo pre-
sente I'intero modo di essere!? di Sokei, si deve sapere che un immu-
tabile buddha ha questo tipo di peculiarita.’* Chi ha queste peculia-
rita ¢ un immutabile buddha.

[3] Sozan® disse: “Sul picco della montagna Daiyu ¢’¢ un immuta-
bile buddha, ed egli illumina di luce questo posto”. Si sappia che So-
zan ha gia incontrato un immutabile buddha. Non dobbiamo cercare
altrove. Il luogo dove si trova I'immutabile buddha ¢ il picco della
montagna Daiyu. Coloro che non sono degli immutabili buddha non
possono sapere dove si manifestano gli immutabili buddha. Chi sa
dove si trovano gli immutabili buddha ¢ egli stesso un buddha.

[4] Seppoté disse: “L'immutabile buddha Josha”.17

Si sappia che, sebbene Josht sia un immutabile buddha, se Seppo
non avesse spartito <con Josha> la forza di un immutabile buddha,
sarebbe stato difficile per lui capire I'essenza profonda della capacita

11 Vedi nota n. 29, p. 200. Citazione da Engo goroku (“I detti del maestro Engo”), ca-
pitolo 20.

12 Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. cit., p. 24, traducono: “mindful of the
state of Sokei which is right from beginning to end”. To preferisco seguire I'interpreta-
zione di Masutani Fumio, op. cit., vol. 4, p. 274, e di Mizuno, op. cit., p. 241. Con “I'in-
tero modo di essere” si intende il modo di essere sempre e comunque. Ishii Kyoji, op.
cit., p. 251, traduce: “'intera reputazione di Sokei”.

B In originale habi, letteralmente anello nel naso delle mucche che serve per condur-
le, ma la parola sta per “punto importante, peculiarita”.

14 Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. cit., p. 24, traducono: “eternal buddhas
are the grasping of a nose-ring like this. One who has this ability to grasp a nose-ring is
just an eternal buddha”. Anche in questo caso preferisco seguire I'interpretazione di
Masutani Fumio, op. cit., p. 274 e di Mizuno Yaoko, op. cit., p. 241.

15 Sozan Konin (837-909) era discepolo di Tozan Rydkai. Il monte Daiyu si trova in
Cina tra le province di Jiangxi e di Guangdong.

16 §i tratta di Seppo Gison (822-908), discepolo di Tokusan Senkan (ca. 781-867).

17 Vedi nota n. 326.

P ———————
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di incontrare un immutabile buddha. Con Pattivita quotidiana por-
tata avanti grazie alla protezione di un immutabile buddha, e ap-
prendendo da un immutabile buddha, si risponde senza I'uso delle
parole. Come ci viene trasmesso, 'immutabile Seppo ¢ davvero un
grand’uomo. I modi di fare degli immutabili buddha e la dignita de-
gli immutabili buddha non somigliano e non sono gli stessi di quelli
che non sono immutabili buddha. Poiché & cosi, si studi bene il pe-
riodo iniziale, medio e finale <della vita> di Josha,'® e si studi com’e
tutta la vita degli immutabili buddha.

[5] Tl maestro nazionale Daishd!® del tempio Kotaku nella capitale
occidentale & un successore nel Dharma di Sokei. Egli era rispettato
e onorato sia dagli imperatori umani sia dagli imperatori celesti, e
davvero uno che si vede e di cui si sente parlare raramente in Cina.
Non solo fu il maestro di quattro generazioni di imperatori, ma gli
imperatori stessi guidando il suo carro lo portarono dentro il recinto
di corte. Davvero, ricevendo I'invito al palazzo di Indra,?° sali alto
nel cielo e predicd il Dharma per Indra tra le moltitudini del cielo.

Al maestro nazionale fu domandato da parte di un monaco:
“Com’e questa mente di un immutabile buddha?”.

1l maestro disse: “Steccati, muri, tegole e pietre”.

Questa domanda <in realta> dice: “qui & cosi, la & cosi” 2! <Jl mo-
naco> prendendo quella espressione ne ha fatto una domanda.??
Questa domanda & diventata un modo di esprimersi largamente dif-
fuso sia ora che nell’antichita. Percio, le migliaia di alberi e le centi-
naia di fiori che sbocciano sono I'espressione dell’immutabile
buddha e la domanda dell'immutabile buddha. Le nove montagne e

18 Ciog: il fatto che la vita di Joshi fin dall’inizio e fino alla fine non si & mai discostata
dalla buddhita. Ishii Kydji, op. cit., p. 253, traduce: “si studi I'attivita che fa si che i me-
riti di Joshd si riflettano sugli altri”.

19 Nanyd Echi (675-775), successore del Sesto patriarca. E conosciuto col titolo po-
stumo di maestro nazionale Daisho.

20 Secondo la tradizione indiana, uno degli déi protettori del buddhismo. Guardiano
della direzione orientale, vive sul picco del monte Shumi dove ha un palazzo in cui vi
sono quattro grandi giardini e dove gli esseri celesti si rallegrano.

21 La traduzione di questa frase & difficile. Il significato & che ogni cosa, a modo suo, &
la mente dell'immutabile buddha.

22 Cioe: la domanda “Com’é questa mente di un immutabile buddha?”, in realta &
una affermazione: “la mente di un immutabile buddha & questa”.
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lng]ln ZtZEOdI:ﬁ}? ncllrln ?llizsgticl)enlq)(l)lr:iciioh sono la feiccia 1cllel lsole e la faccia della
midollo dell’immutabile buddl?a.elsnocl)llo o e le' Pimm !
tgbllg mente pratica il buddha e casi iilrec,ucills’iciﬁr(;lcliasllblirl] g
lizza il bgddha.z“ Casi in cui 'immutabile mente costrufsé?:egrzebrefl—
dha'e casi in cui I'immutabilita del buddha diventa la mente.25 Di?ia:
bmlj)dlgﬁr:lsgibod;mente perché la mente ¢ immutabile. Poiché mente e

= > sicuramente immutabili,2¢ la mente immutabile & una
ze .1labe Zlki)em e bambu. E “‘pur cercando una persona che compren-
106”127 };(( z }llil;lieharma gell’mterz}\grande terra, non riuscire a trovar-

; stro chiedo, cos’¢ questo?”.28

tr6[16] Le causeele cqndizior}i di questo momento presente? e inol-
: tobs‘i:)allz)lodvuoto ei cumuh di polvere>?® non sono diversi dall’im-
utabile buddha. Tenere in sé 'immutabile mente, tenere in sé I'im-

. N . - E . 1 .

I maestro disse: “ i i i
e Ch(; dclls:e. ts_teccatl, muri, tegole e pietre”. Il significato di
, davanti a steccati, muri, tegol i i i
fjussta € che, ; ccati, , tegole e pietre, viene fuori
pressione: “steccati, muri, tegole e pietre”. C’¢ un solo modo per

2

> Le “nove montagne e gli otto mari”
monte Sumeru che si trova al centro del
aspetti,

24 Mizuno 7
W] g \;:tqko, op. cit., p. 243, legge queste due frasi: “Ci sono casi in cui vi & il
= r;;l enltzali r;on rtnit_llte”mllmlutablle, e casi in cui vi ¢ il buddha che realizza il

. te immutabile”. To leggo queste due frasi i

nendo I'immutabile mente come soggetto. ) RIS SR

25 Ishii Kyoji J
YOJi, op. cit., p. 256, traduce: “ci ii il inazi i
MR e v , : ~cl sono casi in cui 'illuminazione diventa la

26 MlZUnO Yaoko op. cit p. .
s e .3 244y tladuce lHaltn( €la nte sia l]) (] a € sicu
h 1 me 1. u dh

27 Dire che si & ito i i
¢ capito il buddhismo non & b i
] ¢ bud i ibi
(8322-111390), S dhismo. Parole di Gensha Shibi
pot Izaf:lt;(; ee I}akan Id(.ei‘chi'n d(869-928), successore di Gensha Shibi
e condizioni di questo momento » significa
] resent i0 i
qu}eost(c:).momento esiste (e che ¢ causa e condizione pé)r altri on(ir%Elﬁcfa tur't)o SHERE
i es c 3 ni futuri).
s tutto cxcl) che & compreso sulla terra. Mizuno Yaoko, op. cit., p. 244, traduce:
- % i vuoto e le frre numerosi come i granelli di polvere” ’ 7 .
:un i i :
dipinge unaasctcgz: che ne contiene due (ug'ual.l). Avere una stessa faccia per due teste e
a pittura per due teste, significa due cose che in realta sono la stessa

cosa. Ishii Kydji, op. cit “I'i i
k , 0p. cit., p. 257, traduce: “] & &
sendo due & una faccia sola, cioé & l’imrrelutafl)rirlltran ESZ%%Z}’).Uddha st

sono le montagne e i mari che circondano il
mondo. Ciog: il tutto & composto dei diversi
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esprimersi, ma “steccati, muri, tegole e pietre” all’interno di “stecca-
ti, muri, tegole e pietre” hanno solo un modo di trattenersi dal-
Pesprimersi.32 Nella perfezione e completezza della realizzazione di
questa espressione si innalzano muri di mille 7in, di diecimila jir,» vi
sono steccati che circondano completamente la terra e il cielo, i so-
no tegole e mezze tegole che coprono <tutto>, e vi sono piccole e

grandi pietre che tagliano.

Cid che esiste in questo modo, non ¢ solo la mente, ma ¢ anche il
corpo, e comprende anche tutto cio che esiste in quanto causato dalla
legge karmica.>* Quindi dovremmo esprimerci chiedendo: “Cosa so-
no questi steccati, muri, tegole e pietre?”. Se vogliamo dialogare, <a
questa domanda> dobbiamo rispondere: “la mente del buddha im-
mutabile”. Dopo aver constatato cid, dobbiamo investigare ancora,
<per comprendere> cosa sono steccati muri. Cos’é che chiamiamo
steccati e muri? Dobbiamo studiare in dettaglio quale forma hanno e
in quale situazione sono collocati ora. Steccati e muri si realizzano in
quanto effetto di una produzione? Oppure la realizzazione della pro-

32 Frase di difficile comprensione e traduzione. Nishijima Gudo Wafu e Cross Cho-
do, op. cit., p. 26, traducono: “The master says, ‘Fences, walls, tiles, and pebbles’. The
point here is that there is a line of attack whereby, facing fences, walls, tiles, and peb-
bles, we express them: ‘Fences, walls, tiles, and pebbles’. And there is another mode of
expression: there is a line of retreat whereby, inside the concrete place of fences, walls,
tiles, and pebbles, ‘Fences, walls, tiles, and pebbles’ speak”. Mizuno Yaoko, op. cit., p.
244, traduce: “Oltre questo, esiste un altro modo di esprimersi, i propri ‘steccati, muri,
tegole e pietre’ stanno all’interno di ‘steccati, muri, tegole e pietre’ e hanno un modo
per trattenersi dall’'esprimersi”. Ishii Kyoji, op. cit., p- 258, traduce: “Qui le parole han-
1o un solo modo per esprimersi, tra le cose che non possono essere chiamate ‘terra, mu-
i, tegole e pietre’, ¢’¢ un modo di esprimersi con ‘terra, muri, tegole e pietre’”.

A me sembra che il significato di questa parte sia che i fenomeni del mondo si espri-
mono tacitamente. Le cose del mondo silenziosamente parlano di sé. E come dire: i fe-
nomeni esprimono la loro natura-di-buddha o la loro immutabile mente del buddha a
modo loro, ciog silenziosamente. Ma anche questo ¢ un modo di esprimersi.

3 Jin nell’antica Cina era una misura di lunghezza.

34'Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. cit., p. 26, rendono eshé con “object-
and-subject”. Mizuno Yaoko, op. cit., p. 245, rende questo termine con ‘ambiente’ e
‘soggetto’ per intendere sia i fenomeni soggettivi sia quelli oggettivi, quindi ogni cosa.
Con Iespressione “tutto cid che esiste in quanto causato dalla Jegge karmica” si intende
P'intera realta, poiché non esiste nulla che non sia causato dalla legge karmica. La parola
eshG & una forma abbreviata di ebd “cid che in questa vita viene attribuito agli esseri
umani sulla base del karma delle vite passate”, e shoho, “gli esseri che esistono in questo
mondo come risultato del karma passato”. Per indicare con una sola espressione questi

due significati, entrambi legati alla legge karmica, ho reso con “tutto cid che esiste in
quanto causato dalla legge karmica”.
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duzione viene da steccati e muri?*® Sono una produzione, oppure
non sono una produzione? <Steccati e muri> sono esseri senzienti,
oppure non senzienti? Sono oggetto di percezione, oppure non sono
oggetto di percezione? Studiando e sforzandoci in questo modo <per
rispondere a queste domande>, pur apparendo nell’alto dei cieli o tra
gli esseri umani, in questa terra o in un altro mondo, la mente del
buddha immutabile ¢ steccati, muri, tegole e pietre. Fino a questo
momento nessuna particella di polvere & venuta a sporcarla.

[7] Un monaco chiese al grande maestro Zengen Chiiko:3¢ “Cos’e
la mente del buddha immutabile?”.

Il maestro disse: “Il mondo & crollato” 37

Il monaco disse: “Perché il mondo & crollato?”.

Il maestro disse: “Piuttosto, il nostro corpo non esiste”.38

Riguardo a ci6 che diciamo mondo, le dieci direzioni sono tutte il
mondo del buddha e finora non ¢’& nulla che non sia il mondo del
buddha. Il modo di essere del crollo, lo dobbiamo studiare nelle die-
ci direzioni del mondo e non si deve studiare in quanto se stessi.
Poiché non lo studiamo in quanto se stessi, proprio questo momen-
to cosi com’¢ del crollo, essendo uno, due, tre, quattro, cinque, € tut-
to.40 Ognuno di essi corrisponde a “piuttosto, il nostro corpo non
esiste”.#! Il nostro corpo piuttosto non &.42 Non commiserate questo

*> Come nota Mizuno Yaoko, op. cit., p. 245, con ‘produzione’ si intende da parte no-
stra, cio¢ degli uomini, quindi le due frasi possono significare: steccati, muri, tegole e
pietre sono una produzione dell'uomo, oppure la produzione dell'vomo ¢ prodotta da
steccati, muri, tegole e pietre?

? Zengen Chuko (date sconosciute), successore del maestro Dégo Enchi (?-835). 11
dialogo citato & preso da Keitoku dentioroks.

’7*Crollato’ o ‘andato in frantumi’, ‘decomposto’.

% Le traduzioni di questa frase sono moltepici. Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo,
op. cit., p. 27, traducono: “How is it possible to be without our own body?”. Masutani
Fumio, op. cit., p. 280, interpreta: “Non preoccupatevi, anche se il mondo crolla, il no-
stro corpo non scompare”. Mizuno Yaoko, op. cit., p. 246, traduce come faccio io.

3 11 ‘crollo’, o il momento dell'illuminazione, non & un crollo per se stessi, ma un
crollo di tutto il mondo. :

40 Cioé: & il crollo di tutto cio che esiste.

41 Cioé: quello che crediamo essere il nostro io non esiste.

* Frase di difficile comprensione e traduzione. Nishijima Gudo Wafu e Cross
Chodo, op. cit., p. 27, traducono: “Each thing is its own body in the undecided state of
being without. Our own body is the undecided state of being without”. Mizuno Yaoko
op. cit., p. 247, traduce come faccio io. ' .
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momento presente perché cosi facendo perderete I'occasione per fa-
re del proprio corpo la mente dell'immutabile buddha. Davvero, pri-
ma dei sette buddha sorge il muro della mente dell’immutabile
buddha. Dopo i sette buddha germoglia la mente dell’immutabile
buddha. <Cioé,> prima di tutti i buddha fiorisce la mente dell’im-
mutabile buddha e dopo tutti i buddha, la mente dell’immutabile
buddha porta frutti. Prima della mente dell'immutabile buddha, la
mente dell'immutabile buddha ¢ lasciata cadere.

Shobagenzo Kobusshin
Predicato nel tempio Rokuharamitsu il ventinovesimo giorno, del quarto mese, del
primo anno dell’era Kangen (1243).

COMMENTO

[1] Sokei & il cosiddetto Sesto patriarca, il famoso End (in cinese Huineng)
che nella gerarchia ufficiale dei patriarchi occupa la trentatreesima posizione,
quindi, sommato ai sette buddha che lo precedono, & al quarantesimo posto
nella scala della discendenza. La trasmissione del Dharma ha la virtt di anda-
re a ritroso nel tempo, e anche di andare avanti nel tempo, quindi nelle due
direzioni. Per questo, la trasmissione del Dharma in avanti e indietro si sten-
de dai primi buddha fino a Sokei che occupa il quarantesimo posto. Sokei ri-
ceve dai buddha del passato la corretta trasmissione e a sua volta la trasmette
ai suoi successori. Ma non & questione di prima e di dopo, poiché la corretta
trasmissione ¢ sempre uguale nel tempo, indipendente dal prima e dal dopo.
La trasmissione corretta si perpetua senza modificarsi da maestro a discepo-
lo, da patriarca a patriarca. Per questo, al tempo del buddha storico tutti i
sette buddha erano presenti e al tempo di Seigen anche Nangaku era presen-
te, e cosi € anche per i due principali discepoli di Sokei, Sekito e Kozei. Per
tutti costoro, la corretta trasmissione & sempre la stessa e non si ostacola vi-
cendevolmente perché non ¢é diversa e si diffonde sempre allo stesso modo.
Percio, la stessa corretta trasmissione dei vari maestri, sebbene apparente-

4 Nishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, op. ., p. 28, traducono datsuraku con ‘li-
berated’, io preferisco il pili letterale ‘lasciata cadere’. 1l significato di queste ultime frasi
& che, prima dell’'ottenimento della buddhita, quindi da sempre fin dall'inizio, esiste la
mente dell'immutabile buddha, ed esiste anche dopo. Prima fiorisce, poi porta frutti,
perd non c'¢ un momento in cui non sia presente. Quindi non & questione di ottenimen-
to, ma di attuazione, la mente dell'immutabile buddha va attuata e allora porta frutti.
L'ultima frase significa che la mente dell’immutabile buddha va {asciata cadere ancor
prima del suo raggiungimento.
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mente assuma forme diverse, & in realt la stessa, e quindi quello che chiamia-
mo “non ostacolarsi” non & un non ostacolarsi, ma piuttosto un’assenza di
ostacoli, cio¢ un palesarsi in forme diverse. I patriarchi, pur nelle diverse for-
me fisiche, sono una stessa sostanza. Anche se ognuno ha una forma fisica,
una mente e una provenienza diversa, sono tutti la stessa sostanza del Dhar-
ma. Anche se sono distanti cronologicamente, essi sono una stessa cosa poi-
ché trasmettono lo stesso Dharma, che ancora & presente ora tra noi, immu-
tabile. Questa ¢ la virtti dell'immutabile buddha, che al di 1a del tempo e del-
le varie forme che assume & sempre lo stesso. Coloro che si avvicinano all’im-
mutabile buddha scoprono il buddha senza tempo, sempre se stesso, sempre
attuale, generazione dopo generazione, in quanto attualizzazione dell’essenza
della buddhita che non cambia mai e continua a perpetuarsi grazie all'inse-
gnamento dei patriarchi. Percio, 'immutabile buddha non ha a che fare con
le dicotomie di ‘nuovo e immutabile’, ‘immutabile e attuale’, ma attraversa di-
rettamente vecchio e nuovo, per essere sempre se stesso.

[2] II maestro di Dogen, Nyojo, non ¢é diretto successore di Wanshi, ed
esiste anche una distanza temporale tra i due per cui si pud sicuramente
escludere che si siano incontrati. Tuttavia sul monte Tendd, dove entrambi
hanno svolto la propria attivita, la mente dell'immutabile buddhita di Wan-
shi era presente, percid Nyojo puo dire di aver incontrato Wanshi e di aver-
ne ereditato la mente. Sul monte Tendd, dove sorge il tempio Keitoku,
aleggia la mente della buddhita e nella immutabile buddhita ¢’¢ il monte
Tendo, quindi chi vi risiede incontra senza dubbio la buddhita.

Anche il maestro Engo si & incontrato in questo modo con il Sesto pa-
triarca, e si ¢ prostrato davanti a lui per rendergli onore. Tutti i buddha im-
mutabili non hanno tempo né spazio e possono incontrarsi perché la loro
mente ¢ la stessa immutabile mente della buddhita. Coloro che sono come
Sokei dalla testa ai piedi, che hanno le sue peculiarita, sono degli immutabi-

li buddha.

[3] Il maestro Sozan pronuncid questa frase quando un suo discepolo
torno dall’incontro col maestro Razan che viveva sul picco della montagna
Daiyu e gli raccontd del colloquio avuto. In quel luogo davvero ¢’¢ un im-
mutabile buddha. E il maestro Sozan lo sa bene perché lo ha riconosciuto.
Infatti, solo gli immutabili buddha possono sapere dove i propri simili si
manifestano e riconoscerli. Percid, “chi sa dove si trovano gli immutabili
buddha ¢ egli stesso un buddha”, cioé chi sa riconoscere un buddha & egli
stesso un buddha. Solo un buddha riconosce un altro buddha.

[4] Di fronte a Joshi, Seppo riconobbe 'immutabile buddha e lo di-
chiaro. Tuttavia, se anche Seppd non fosse stato un buddha non avrebbe
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potuto riconoscerlo e incontrarlo. In questi incontri tra buddha, I'uso delle
parole ¢ superfluo: il riconoscimento reciproco ¢ immediato e gli scambi av-
vengono anche e soprattutto a livello non verbale. Il modo di comportarsi e
di agire dei buddha ¢ diverso da quello delle persone ordinarie, e tra i due
c’¢ una netta separazione. Percio, chi vuole diventare un buddha studi be-
ne ogni atteggiamento di Josha, la sua vita in ogni fase, perché un buddha
esprime la sua buddhita in ogni atto e in ogni gesto.

[51 Il famoso maestro nazionale Daishé alla domanda: “Com’e questa
mente di un immutabile buddha?”, risponde facendo della domanda un’af-
fermazione; quindi la domanda: “Com’é questa mente di un immutabile
buddha?” diventa I'affermazione: “Questa & la mente di un immutabile
buddha”. Ciog, ogni cosa che cade sotto i nostri sensi, tutto ciod che possia-
mo indicare con ‘questo’ & la mente dell'immutabile buddha. Quindi ogni
evento, ogni fenomeno, ogni cosa che esiste & questa mente, senza eccezio-
ni. Cio che non ¢ la mente stessa dell’immutabile buddha non esiste. Per di-
re questo, il maestro nazionale risponde: “Steccati, muri, tegole e pietre”,
cio¢ qualsiasi cosa. La mente del buddha non & altro che la realta concreta
che ci circonda, la realtd quotidiana che ogni istante viviamo. Non & qual-
cosa di astratto che possiamo pensare lontano dalla nostra esperienza, qual-
cosa al di fuori della nostra quotidianita e che con sforzo dobbiamo rag-
giungere. La mente del buddha ¢ la concreta realta, non un’astrazione. In
altre parole, la dimensione della buddhita & presente nella realta concreta
che fa parte della comune esperienza. Il mondo che percepiamo & gia cosi
com’¢ illuminazione, quindi la mente stessa del buddha che non muta mai.

Nell’affermazione: “Percio, le migliaia di alberi e le centinaia di fiori che
sbocciano sono I'espressione del vecchio buddha e la domanda dell’immu-
tabile buddha” vediamo che Dégen intende che ogni aspetto della realta &
non solo la mente del buddha, ma la buddhita stessa, o il buddha stesso,
una sua espressione, ossia una manifestazione della buddhita. I.’illumina-
zione pienamente realizzata & gli alberi, i fiori, i muri, gli steccati, le tegole,
e quant’altro. Siamo circondati, siamo impregnati della buddhita, in ogni
gesto tocchiamo, vediamo, sentiamo la buddhita.

Anche la pratica che gli esseri ordinari attuano, il sedersi in zazen, & la
pratica della mente del buddha e quando si attua I'illuminazione di nuovo &
la mente del buddha. In alcuni casi la mente del buddha crea il buddha
stesso e in altri casi & il buddha che fa la mente.

“La mente immutabile & una sedia e alberi e bambu” e le due frasi che
seguono si riferiscono al seguente aneddoto:

Gensha chiede a Keichin: “Come comprendi che i tre mondi sono
solo mente?”. Keichin indicando una sedia dice: “Al maestro chiedo,
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Arpo Toruini

BUDDHA E NATURA DI BUDDHA
NELLO SHOBOGENZO

Testi scelti di Eibei Dagen Zenji

Lilluminazione ¢ gualcosa di piccolo.
Non va pensata come una cosa grande,
non va immaginata e costruita a propria
misura dall’io, e soprattutto non va desi-
derata. Rivoluzionario nel Medio Evo
giapponese, Dagen ci appare rivoluzio-
nario anche oggi, con la sua concezione
‘minimalista’ di un’illuminazione che
non & prodotto di desideri e sforzi ma
resa ¢ abbandono dell'io e che anzi, in
ultima analisi, non esiste.

“Si sappia che non esiste illusione, ma
si sappia anche che non esiste illumina-
zione", Dagen provoca, non spiega, non
segue un filo logico, si contraddice: cosi
lacera il velo dell'illusione (un'illusione
che non esiste) per offrire al suo lettore
squarci sulla rzaﬁ; dell'illuminazione (il-
luminazione che non esiste).

Illuminazione ¢ illusione non esistono
nel senso che non esistono in quanto en-
tita separate, in quanto bene e male, in
quanto caselle opposte nella logica grez-
za dell’essere ordinario non illuminato.
L'unica cosa che esiste & la realta, mmo,
il ‘cosi com'e’, e illuminazione e illusio-
ne sono entrambe questa realti. Ma in-
mo, in sé, non ¢ illuminazione né illusio-
ne, & solo cid che ¢ e niente di diverso
da sé, indefinibile e inclassificabile. E il
modo in cui guardiamo immo che cam-
bia: la realta pud essere concepita come
illusione e dimensione di sofferenza o
come illuminazione e dimensione di pa-
cificazione, ma in definitiva non & altro
che la realta.

Lilluminazione & allora uno stato del-
I'essere e non dell’avere: & il nostro esse-
re che cambia e si relaziona diversamen-
te alla realti.

Lilluminazione ¢ una differenza di
sguardo e non una differenza di realta,
una differenza piccola e impercettibile,
ma essenziale, che separa I'nomo ordi-
nario, che ha in sé in potenza la natura-
di-buddha, dal buddha realizzato, che

su quella natura ha gettato lo sguardo.

* % %

Emm Décen Zengt (1200-1253) € uno
dei maggiori pensatori del Giappone e
dei pitt grandi maestri di buddhismo zen.
Dopo un viaggio di formazione in Cina,
durante il quale conobbe il suo maestro e
raggiunse ['illuminazione, tornd in Giap-
pone ¢ fondd il suo tempio nella tran-
quillita delle montagne di una remota
provincia, lontano dai grandi monasteri e
dai centri di potere, divenendo capostipi-
te di una scuole buddhiste oggi pit
diffuse, la scuola zen soto.

Awpo Torumi insegna Filologia giappo-
nese al Dipartimento di studi dell'Asia
orientale dell'Universita di Venezia, ed &
uno dei pit profondi conoscitori del-
I'opera di Dagen.

In questo volume, che fa seguito a
Pratica e illuminazione nello Shobogenza,
gia apparso presso questo editore, tra-
duce altri sei capitoli dell’opera capitale
di Dogen.
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