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Lo Shobogenzo & una raccolta di discorsi e
saggi tenuti o scritfi, in giapponese, da Do-
gen Zeniji nel periodo che va dal 1231 dl
1253, anno della sua morte. Si tratta di
un’opera veramente monumentale basata sul-
I'insuperabile esperienza religiosa di Dogen
e sulla sua impareggiabile interpretazione
dell'Insegnamento del Buddha.

Come ricorda lo stesso titolo, i discepoli consi-
deravano i discorsi e i saggi di Dogen un
tesoro della correfta osservanza della vera
Dottrina. Oggi la sua opera ha attirato |"at-
tenzione di molti occidentali ed egli conti-
nua ad occupare un posto centrale nel pen-
siero buddhistico contemporaneo, essendo
altamente stimato dalle diverse scuole.




Dovete comprendere che la natura-di-Buddha da un lato, il vento e
il fuoco dall'altro, non possono manifestarsi né insieme, né indi-
pendentemente, e che vento e fuoco di per sé non sono natura-di-
Buddha. E per questo che Chosa non disse che il lombrico possie-
de, o non possiede, la natura-di-Buddha. Egli disse solo: “Non cade-
re nell'illusione”. Le parole di Chosa “non cadere nell'illusione” ¢
“gli elementi non sono ancora dispersi”, illuminano la funzione
della natura-di-Buddha. Le parole “gli elementi non sono ancora
dispersi” meritano una particolare considerazione. Cercate di chia-
rirle nel silenzio.

“Non ancora dispersi”; qual ¢ il principio qui? Significa che c'e un
impasto di vento e fuoco che non si & ancora disperso? No, ¢ difficile.

“Vento e fuoco non si sono ancora dispersi” significa che il
Buddha predica il Dharma. ‘Vento e fuoco non ancora dispersi’
significa che il Dharma predica il Buddha. Detto in altro modo: al
momento giusto, il Buddha predica il Dharma in un solo suono: 1'u-
nico suono che predica il Dharma & il momento giusto. Il Dharma
¢ I'unico suono, & l'unico suono del Dharma.

Che la natura-di-Buddha esista nella vita ma non nella morte ¢
la convinzione di quelli che hanno una comprensione molto super-
ficiale. Natura-di-Buddha e non natura-di-Buddha esistono tanto
nella vita che nella morte. Nel disperdere e nel non-disperdere vi
sono sia la natura-di-Buddha, sia la non natura-di-Buddha. Se
siamo tra coloro che ritengono che la natura-di-Buddha dipenda da
movimento o non-movimento, da esistenza o non-esistenza, da
consapevolezza o non-consapevolezza, da potere divino o non
potere divino, da conoscenza o non-conoscenza, da natura o non
natura, allora siamo veramente degli eretici.

Fin dai tempi antichi, gli sciocchi hanno pensato che la consa-
pevolezza del trascendente fosse la natura-di-Buddha e fosse la
condizione umana originaria. E ridicolo e divertente! Non tentate
di definire la natura-di-Buddha, fareste solo confusione. Pensatela
piuttosto come un muro, una tegola o una pietra. Oppure, meglio
ancora, se ci riuscite, accettate semplicemente il fatto che la natu-
ra-di-Buddha non & concepibile dalla mente razionale.

Questo testo fu scritto e poi letto all'assemblea dei monaci, nel
Kannondori-Koshohorinji, nell’'ottobre del 1241.

Ricopiato da Ejo, il 19 gennaio 1243.

4. SHINJINGAKUDO

Studiare con corpo-e-mente

Il Maestro Dogen illustrando lo studiare con la mente e lo
studiare con il corpo, sottolinea come questi aspetti, di fatto,
vengano unificati e siano contenuti nell'agire stesso. La verita,
."er'(lmi, non puo essere conseguita attraverso la speculazione
intellettuale bensi attraverso l'azione, una volta dato un ade-

guaio J’E)mfmm'ima al corpo-e-mente.

La Via del Buddha e la vera Via; essa non contiene alcll_m‘]u" L%i
falso. Se utilizzate le spiegazioni di quanti non hanno realizzato il
Dharma in sé, deviereté dalla Via del Buddha.

Il Maestro Zen Dai-¢' di Nangaku, disse: “Noi abbiamo sia pras-
si che illuminazione, ma esse sono difficili da armonizzare.
Dobbiamo prestare attenzione a non interpretare malv. la ‘Vii.'. L?L‘i
Buddha; se la prassi non ¢ armonizzata con il risveglio, ¢ facile
smarrirsi. Tutti i Buddha di ogni generazione, a partire da Sakya-
muni, hanno armonizzato la prassi con l'illuminazione”.

Vi sono due forme di prassi nella Via: I'una e studiare con la
mente, l'altra é studiare con il corpo. Nell'iniziare a studiare con la
mente, dobbiamo comprendere i diversi stati di cmcivn'{u. ;1EI
esempio, citta’, hrdaya®, vrddha*. Dopo aver compreso questi stati,
dobbiamo sviluppare bodaishin®, la mente che cerca il Buddha.

B

"1l Maestro Nangaku Ejo (677-744), uno dei successori del Maestro Daikan Eno
[Nan-yiiech Huai-jang]. _ oy

* 1l sanscrito citta significa cuore e rappresenta la coscienza mentale, intellet-
tuale; si potrebbe ben dire “Psvehe”. o .

* Hrdaya: la mente inconscia o subconscia. Il sanscrito hirdava signilica spirito,
Essenza. Si tratta del tipo di mente a cui si riferisce il Maestro Dogen quando parla
de “La mente di erba e alberi”. . o

*Virddha: 1a mente che ha fatto esperienza, consolidata, 1l sanscrito vrddha signi
fica Cresciuto, saggio, sperimentato.
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Lett. “Mente-bodhi”.



Ricercando il Buddha seriamente, potremo sentirne la compassio-
ne per noi e, infine, padroneggiare prassi e risveglio.

La mente che cerca il Buddha ¢ difficile da acquisire, ma abbia-
mo gli esempi dei Patriarchi che ci guidano. Studiando seriamente
le vite e i detti dei Patriarchi, la nostra mente che cerca il Buddha
sara risvegliata. Se il nostro studio sara diligente, conosceremo a
fondo vari stati della mente quali kobusshin, I'originale mente-di-
Buddha, heijoshin, la mente quotidiana, e sangaiisshin, la mente
universale.

Dopo che, attraverso il risveglio, avremo sviluppato la mente
della prassi, comprenderemo che l'origine di tutte queste forme di
mente ¢ la non-mente. Non-mente ¢ la vera mente del Buddha; essa
¢ indivisa, ¢ al di la della discriminazione degli opposti e non con-
tiene alcuna analisi. Per comprendere la vera Via, dobbiamo pen-
sare senza pensare. Un esempio ¢ quando Sakyamuni conferi a
Mahakasyapa l'abito dorato, o quando Bodhidharma trasmise il
sigillo del risveglio a Eka e disse: “Tu possiedi il mio midollo”, o la
trasmissione del quinto Patriarca Konin, nella baracca della puli-
tura del riso. Tutti questi casi sono uno studiare con la mente®,

Radersi il capo e indossare la veste nera ¢ il segno di chi inten-
de studiare con la mente. E quando iniziate a studiare la Via del
Buddha, la vostra mente deve subire una conversione. Dobbiamo
cercare la vera Via con la medesima determinazione di Siddharta
quando rinuncio alla vita di palazzo, e si mise in viaggio per scam-
biare la sua mente limitata con la mente-di-Buddha.

Qualcuno potrebbe pensare che rinunciare al mondo sia segno
di discriminazione’, ma l'ingresso nel sacerdozio dovrebbe gia esse-
re un trascendere quella mente dell’analisi®. Questo ¢ lo stato del
non-pensare, al di la della conoscenza egocentrica. Raggiungendo
questo stato, realizzerete la vera e luminosa natura della mente;
non-pensare deve diventare 'occhio attraverso cui osservare i feno-
meni. Lattivita di tutti i Buddha & basata sul non-pensare. Ad-
destrandoci ininterrottamente nel non-pensare, automaticamente
si accresce il risveglio.

Ognuno possiede intrinsecameénte la mente, ma se si trascura di
agire nella prassi la vera Via, essa resta assopita. Tuttavia, abbiamo

¢ Lett. “Con la mente che trasmette la mente” e cioe la trasmissione intuitiva da
mente a mente. Si veda il cap. 64, Udonge.

7 Dividendo il mondo in monastico e non monastico.

¥ O mente discriminante, mente che scompone.

lesempio dell’addestramento buddhistico da seguire e, se perseve-
riamo, la nostra mente-di-Buddha si manifestera e potremo riceve-
re il Sigillo della Trasmissione.

Cosa dobbiamo studiare quando ci troviamo di fronte alla
mente-di-Buddha? In primo luogo, considerate le diverse forme di
montagne, acqua e terra. Vi sono molti tipi di montagne: alcune
sono simili al grande monte Sumeru, altre sono piccole; alcune
coprono una vasta distesa di terra, e altre sono molto alte. Anche
lacqua si presenta in numerosi modi: celestiale, terrestre, grandi
fiumi, piccoli ruscelli, grandi-e piccoli stagni, e poi oceani, laghi,
ecc. Chi puo descrivere le diverse figure e forme che'assume la
terra? Ricordate tuttavia, che una terra non sempre & suolo fertile
per quanto grande sia; allo stesso modo, ognuno possiede la natu-
ra-di-Buddha’, ma se questa non ¢ manifestata attraverso la prassi,
non fruttifichera mai. Simbolicamente ¢’¢ la terra del cuore e la
terra:del tesoro. E inoltre, tutte queste terre sono basate sull’espe-
rienza del risveglio. Montagne, acqua e terra, hanno origine nella
vacuita e sono la manifestazione di: “La forma & vacuita”.

Ognuno ha una diversa concezione dei fenomeni naturali e vi
sonoicosi diverse interpretazioni del sole, della luna, delle stelle e
dell’'acqua. Ad esempio, la gente sulla terra considera 'acqua come
niente di speciale, mentre gli esseri celesti la stimano un grande
tesoro. Diverse prospettive, diverse osservazioni. Per vedere corret-
tamente:le cose, dobbiamo accettarle come sono; si tratta di unire
il vedente e il visto, in un unico-atto: La nostra mente dovrebbe
essere ravvivata dall’azione della mente indivisa. Unificando davve-
ro il vedente con il visto, ogni cosa sara compresa nella sua vera
prospettiva, Abitualmente consideriamo gli oggetti della natura
quali la terra, i fiumi, il sole, la luna e le stelle, come fossero cose
esterne alla nostra mente; in realta queste cose sono la mente stes-
sa. Non pensate che questo significhi che ogni cosa ¢ solo all'inter-
no della vostra mente. Abbandonate la nozione di fuori, dentro,
venire e andare. La mente indivisa non & né all'esterno né all'inter-
no; essa viene e va liberamente, senza attaccamento. Un pensiero:
montagna, acqua, terra. Il pensiero successivo: una nuova monta-
gna; acqua, e terra. Ogni pensiero & indipendente, creato ex novo,
Vitale e istantaneo. La mente indivisa non & implicata in grande o

s

? La natura-di-Buddha & la ‘Natura propria’, o ‘Vera natura’, o ‘Volto originario’
(eomunque si voglia chiamare) di ogni essere, anche se questi lo ignora.



piccolo, lontano o vicino, essere o0 non essere, guadagno o perdita,
identificazione o non identificazione, illuminazione o non: illumi-
nazione. La mente indivisa trascende gli‘opposti. Nella prassi, lo
studio della mente & la via per raggiungere una salda e indivisa
azione, al di la del mondo-della relativita. Dovremmo accettare le
cose come vengono, vale a dire indipendenti e momentanee.

Dobbiamo stare molto attenti a distinguere tra la realta e le idee
sulla realta. Ad esempio, la nozione di cid che una casa rappresen-
ta ¢ spesso assai diversa dal suo reale aspetto. Ancora, ¢’¢ una gran-
de differenza trail lasciare semplicemente la casa e la‘vera rinun-
cia al mondo. Nel Dharma, vi sonovari modi per conseguire la vera
conoscenza. I due principali mezzi di trasmissione:da maestro a
discepolo, sono i metodi Tenji e Toki*. Quando studiamo il Dharma
del Buddha con l'uno o I'altro sistema, dobbiamo stare attenti a che
affermazioni come' “I tre mondi sono solo mente” oppure “Il
mondo del dharma non & altro che mente”, non diventino semplici
nozioni astratte. Utilizziamo l'espressione “Muro, tegole, e pietre”
per sottolineare che “I tre' mondi sono soltanto mente” deve diven-
tare un concetto vivente, nella vita di ogni giorno.

I Maestro Zen Sozan', che visse durante la dinastia Tang,
comincio a mostrare la sua comprensione del Dharma prima del
periodo Kantsu'?, ma realizzo la piena illuminazione solo quando
quel periodo era ormai finito. Quando fu completamente risveglia-
to; egli poteva camminare attraverso il fango ed essere inzacchera-
to di-acqua sporca, senza esserne turbato' minimamente; egli sem-
plicemente considerava il fango come fango, 'acqua sporca come
acqua sporca. Era un 'uomo libero, non attaccato a idee di attra-
zione o repulsione. Un simile potere deriva dal non-attaccamento.

Gli oggetti fisici, ad esempio un pilastro, uno steccato, un muro
ouna’lanterna di pietra, sono oggetti di esperienza, ma ognuno di
essi manifesta se stesso 'in modo indipendente ed & autogenerato.
Se il nostro vedere & vero, si vedra l'attivita svolgere naturalmente
la sua funzione negli oggetti fisici e la nostra comprensione dei
fenomeni sara completa e coprira le dieci regioni dell’esistenza’.

Tl metodo 7Tenji utilizza i koan e ‘colloqui privati con un maestro. Nel metodo

Toki, il maestro insegna ai discepoli attraverso I'esempio, da particolari consigli e
adegua il suo insegnamento all’abilita individuale dei suoi allievi.

11 Maestro So6zan Honjaku (840-901), uno dei successori del Maestro Tozan
Ryokai. [Ts’ao-shan Pen-chi].

12 860-873.

13 Ciog, le dieci direzioni: i quattro punti cardinali, i quattro intermedi, I'alto e il basso.

La mente-di-Buddha copre le dieci regioni e non c’¢ alcuna porta
da cui entrare.

Hotsu-bodaishin'' & la mente di chi veramente segue la Via del
Buddha., Hotsu-bodaishin & la continua percezione della mente-di-
Buddha. Gli interrogativi sulla vita e sulla morte, il desiderio del
pirvana, e molti altri motivi inducono una persona a cercare la
mente-di-Buddha. Non dobbiamo aspettare un ¢erto momento o
un certo luogo per cercare il risveglio; esso non dipende mai da cir-
costanze di tempo o di luogo, né dall’abilita intellettuale. La mente-
di-Buddha si manifesta da sé, naturalmente, poiché la mente-di-
Buddha: ¢ l'origine di ogni reale attivitd. Essa non puo essere defi-
nita attraverso esistenza o-non-esistenza, buono o cattivo, Non ¢
influenzata dal luogo, dalle circostanze o dal karma. Talvolta la
gente pensa che, poiché nella dottrina buddhistica non c¢’¢ un ini-
zio o una fine, la mente-di-Buddha non abbia esistenza reale; ricor-
date pero che la mente-di-Buddha nasce da sé'* e si manifesta ovun-
que — essa ¢ il fondamento della realta.

Quando la nostra prassi ¢ maturata, comprendiamo che hotsu-
bodaishin ricopre l'intero mondo del Dharma'. Spesso la gente
cerca di cambiare le circostanze sebbene, naturalmente, questo
non sia possibile. Abbandonate queste azioni infruttuose e svilup-
pate una-giusta comprensione della Via. Oggettivita e soggettivita
devono operare insieme; oggetto e soggetto devono prendersi per
mano. Due sostanze, una identita.

La maggior parte della gente ritiene che hotsu-bodaishin si trovi
solo nei Buddha. Hotsu-bodaishin si trova anche negli inferi, nei
démoni, negli asura e negli- animali. Hotsu-bodaishin ¢ come la
pura, lucida e indivisa mente di un infante. Attraverso questa
mente; ogni cosa diventa chiara. Ogni particella del mondo feno-
menico ¢ interrelata e tuttavia, ogni particella: esiste di per: sé.

O e

" Lett. “Risvegliare la mente-Bodhi”. Il Maestro Dogen utilizza. i termini
Hotsubodaishin e Bodaishin come sinonimi ‘di “La mente che cerca il Buddha”.
Bédaislzirl significa letteralmente “Mente-di-Bodhi” ed equivale al sanscrito bodhi-
Cilla o "Aspirazione alla suprema illuminazione”. Hotsubodaishin, che si pud anche
ll:admre con “Dare fondamento al corpo-mente”, si sviluppa da hosshin che & l'ini-
Ziale risveglio della mente, vale a dire la decisione di pervenire al completo risveglio.

" Da sé si da vita ed esistenza.

. ' Dal sanscrito dharmadhatu. Questa comprensione ¢ la vera esperienza della
€nte,

17 . . . . 5 . . N
Il sanscrito asura indica i demoni che combattono ghi dei.



Queste unita non possono essere numerate uno, due o tre's, poiché
sono correlate a una esperienza illimitata. Le forme fisiche, come
ad esempio una rotonda foglia di loto o lo spigolo affilato di un
diamante, hanno una struttura unica, ma tali strutture si presenta-
no in ogni parte del mondo fenomenico e nonpossono essere con-
tate.

Sulla: mente-di-Buddha esiste la seguente storia. Tempo fa, un
monaco si avvicino al Maestro Nazionale Daisho”, e gli chiese:
“Che ‘cos’¢ l'originaria mente-di-Buddha?”. Egli rispose: “Muro,
steccato, tegole, pietre”. Generalmente la gente non considera que-
ste cose come mente-di-Buddha, eppure, in realta esse hanno radi-
ce nella originaria mente-di-Buddha e manifestano la natura-di-
Buddha. La risposta “muro, steccato, tegole, pietre” rappresenta la
mente quotidiana. Questa mente non & implicata nei mondi passa-
ti o'in quelli futuri ma opera continuamente ora, nel presente, e si
occupa soltanto di ogni nuovo istante. La mente quotidiana & la sua
propria realizzazione intrinseca e compiuta. I vecchi tempi sono
tagliati via, e passato, presente e futuro esistono insieme in ogni
momento. Mantieni la tua mente nel presente. Se pensiamo sempre
al passato, il nostro intero vedere si volgera indietro, verso il pas-
sato,’e sara distorto.

A ogni istante dell'esistenza la mente quotidiana apre le sue
porte e vita'e morte, venire e andare, entrano liberamente. Non
pensate al cielo e alla terra come a questo mondo o a quello futu-
ro; sappiate, conoscendo, che essi eternamente coesistono in ogni
istante che passa. Generalmente non si riflette mai sulla natura del
cielo o della terra, finché non capita qualcosa di imprevisto. Per
me; un improwviso e inaspettato starnuto & come un'eco che rap-
presenta la contemporanea coesistenza di vita e morte, cielo e
terra, in ogni momento. Lintero contenuto e significato del cielo e
della terra, e il suo rapporto con la mente, si riducono a un istante
eterno. Se non riusciamo a comprendere questo, non afferreremo
mai né il significato di uno starnuto né quello di ogni simile even-
to minore. Tutta la nostra attivita ¢ radicata nella natura eterna
della mente quotidiana. Per la maggior parte del tempo ci dimenti-
chiamo di cio, mentre i Buddha ne sono sempre consapevoli. Con

'® Non possono essere definite da spazio o tempo.

1 11 Maestro Nan'y6 Echu (2-775), successore del Maestro Daikan Enc. Maestro
Nazionale Daisho & il suo titolo quale insegnante dell'imperatore. [Nan-yang Hui-
chung].

il possedere hosshin®, di certo acquisiremo la Via. Questo desidefio
del risveglio deve nascere in noi, da noi stessi, non puo provenire
da altri. 11 risveglio & la naturale attivita della mente guotidiana.
Questo ¢ il modo di studiare con la mente.

Consideriamo ora lo studiare con il corpo. La prassi mediante il
corpo & pit difficile della prassi:mediante la mente. La compren-
sione intellettuale dello studiare tramite la mente, deve essere unita
alla prassi attraverso il nostro corpo. Questa unione ¢ chiamata
shinjitsu-nintai, “il vero corpo delluomo”. Shinjitsu-nintai ¢ la per-
cezione della mente quotidiana attraverso il mondo fenomenico. Se
armonizziamo la prassi del risveglio con il nostro corpo, il mondo
intero sara percepito nella sua vera forma: Se realizziamo shinjit-
su-nintai saremo separati dal male e potremo prendere gli otto pre-
cetti?', assieme al voto di proteggere i Tre Tesori, Shinjitsu-nintai e
il vero scopo dell'addestramento. Chiunque ricerchi la Via dovreb-
be tenere sempre bene a mente la'nozione di-shinjitsu-nintai e non
lasciarsi fuorviare dalle proprie false ed erronee opinioni.

Il Maestro Zen Daichi di Hyakujo* una volta disse: “Gli uomi-
ni possiedono originariamente il ‘puro corpo di non attaccamen-
to’ del Buddha e il nostro corpo stesso e il Buddha”.. Se accettia-
mo il-suo detto in senso letterale, potremmo: pensare che prassi o
illuminazione non siano necessarie per realizzare la Via del
Buddha. La frase di Hyakujo non é soltanto il detto enigmatico di
un eremita. Una cosi audace affermazione puo essere pronuncia-
ta solo dopo.anni di merito, prassi e risveglio, Raggiungendo il
livello di Hyakujo potremmo anche noi sperimentare la meravi-
gliosa attivita del risveglio. Questo livello ¢ caratterizzato da un
completo non-attaccamento, dalla perfetta serenita, e dall'unita di
soggettivita e oggettivita, A questo livello possiamo aiutare gli
altri. a raggiungere la salvezza, proclamando-il Dharma a tutti i
ricercatori della vera Via.

Il Dharma & proclamato in tre modi: con l'utilizzo della propria
esperienza e delle proprie spiegazioni, utilizzando le vite e i detti di
altri, e insegnando attraverso I'esempio. Spiegare il Dharma e gene-

20 La determinazione di raggiungere il supremo risveglio.

21 Gli otto precetti: non uccidere gli esseri viventi, non rubare, non avere rapporti
sessuali, non mentire, non assumere bevande alcoliche, non utilizzare abiti vistosi e
trucco, non mangiare dopo mezzogiorno.

22 Buddha, Dharma, Samgha.

# 11 Maestro Hyakujo Ekai (749-814), successore del Maestro Baso Doitsu. [Pai-
chang Huai-hai].



ralmente considerato soltanto come un beneficare altri. In realta,
spiegare il Dharma & effettivamente un’estensione della prassi, e
trascende sia se stessi sia gli altri. Per proclamare il Dharma dob-
biamo dimenticare noi stessi. Facendo cio, il potere del nostro inse-
gnamento sara come un forte rumore che soffoca quelli pit debo-
li**. Studiare attraverso la prassi diretta & esistito fin dai tempi pit
antichi, ed & il modo migliore per accostarsi alla verita del Buddha.
Dobbiamo avere la stessa determinazione di colui che si taglio un
braccio® per mostrare il suo ardente desiderio. Eka ricevette il
midollo* e ne trasmise infine leredita, proclamando il Dharma a
tutte le generazioni successive.

Il nostro mondo ¢ definito in relazione alle dieci suddivisioni di
direzione. Ogni direzione contiene in modo totale la fondamentale
esistenza di tutte le altre direzioni. Cioe, ogni punto nello spazio o
nel tempo, davanti o dietro, verticale od orizzontale, contiene in sé
tutti gli elementi dell’esistenza. Questo fatto & essenziale per com-
prendere shinjitsu-nintai, che & spesso considerato in relazione a
soggettivita e oggettivita. Non & questo il caso.

Shinjitsu-nintai non @& altro che il nostro sé reale, radicato nel
Buddha e non opposto ad alcuna delle dieci regioni del mondo. Le
dieci regioni sono contenute in shinjitsu-nintai. Forse ¢ la prima
volta che ascoltate una simile spiegazione. Tenete a mente che ogni
direzione e ogni regione possono essere colte insieme, in un’unica
esperienza’. Esse hanno la stessa identita e coesistono in shinjitsu-
nintai. Questo corpo reale & composto da quattro elementi fisici:
terra, acqua, fuoco, vento e da cinque skandha®. Per la gente ordi-
naria, questo mondo di esperienza & molto difficile da analizzare,
ed e difficile raggiungere una chiara visione; un saggio, tuttavia, &
sempre consapevole della vera natura del mondo. In effetti egli
vede il mondo intero in un minuscolo granello di polvere. La gente

dice: “E impossibile che un granello di polvere contenga il mondo

" Ovvero, il potere del Dharma annulla tutti g

li altri falsi o limitati insegna-
menti.

Il secondo Patriarca Eka, che intendeva c si dimostrare la sua determinazio-
ne al Patriarca Bodhidharma. Si veda il cap. 16, Gvaiji.

* Dell'insegnamento di Bodhidharma.

" Relazione di tempo e spazio.

* 1 cinque skandha o aggregati sono: ripa (il corpo-forma), vedana (la sensa-
zione), samjia (la percezione, la nozione), samskara (le impressioni risultanti, gli
elementi della coscienza, lett, “i formati e i formanti”), e vijiiana (la coscienza indi
viduale, la conoscenza discriminante).
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intero”. La loro comprensione ¢ basata su una \"ixion_e ‘superllcm'ltl‘,
Se abbiamo una vera percezione, un g‘*;,ll'll.,’“t") di po]\c:w. fj_ t].n\ q.L_li(-)
siasi oggetto di cui non importa la dmwnsmnc_, ])“Ll’() th.tl:i.\.listri
come un mondo indipendente che comprende in sé 111111“5T 1‘.;: :
mondi di esperienza. Se possediamo una corretta (.‘()I.Tfpl t.n.‘:l\(\l:lll:;
anche una sala del Buddha o un inlt‘ro. monastero ;I)n.s.,h.m‘"ufo ’Lhr‘\{;ni:
edificati in un granello di pol\'cr?; ogni urlgf:lo delJ es{;‘:‘??h;'um
tiene le stesse illimitate possibilita. Anche i nostri edi ici di u\i.i
guotidiano, la casa, lo Zendo™ o che altro, contengono tutti i monc
posé?i:lli;mn cui siamo in rapporto & I'azif‘mc fisica e Sp\il'illli’llt_‘ di
shinjitsu-nintai. Nell'usare I'cspt‘csr«ionc" 1 u'ucm. n]{.:_n‘dt_: e (.,(‘;.nl.L]:];];]
to in ogni particella”, non inlcndiqnm il .mnnd(: fisico poiché
stiamo parlando di spazio, bcnsi di esperienza. i
Lesperienza non ha a che fare con gra‘mlc o plc_fc.aln € .ufr 2
ogni cosa: & risveglio, ora, e include ogni ‘llmgn. I[: i _n(‘:r-.ll.i‘; ]‘\Vllc
corpo ed e attraverso l'illimitata, eterna :}xmnc Fic I.m:«%lf} .sLI‘ Ll’.(_‘_
che dobbiamo studiare la Via. Attraverso I'a |1p‘1-u{fmdln.‘tt nto (.‘1 L|1.li.'
sta Via, diventiamo gradualmente consapg\:nh L‘|l."l p:‘n.tnnj:{r_: :‘-‘s'igﬁl‘:l l[i
cato di azioni quotidiane quali iljcllin;u'm, ml]lru o r|fu| I]It“l:ll‘k“ -
tempo passa ma la vita & |1';mln.rrrfalu. PI"II'!‘IKI di H”“nL\li;}L |"..1
mondo, la vostra condizione somiglia us‘s.tcl'mrnwntc a q\-i%|‘,l ul
pi1 povero raccoglitore di legna o L‘(]IIILILIIII](). ma L|ll‘d|1t|f}‘hLLIL‘It.“I‘]
zazen siete interiormente un Buddha e siete Lll_ gran Ihmga pil iw!L—
¢hi del piu ricco re. Questa Via ¢ al di la L‘lt‘]IL"lcicc d| hlun,)f!;,} n} %Llll-.
tivo, risveglio o illusione, e di tutte le oppc ste tLlL’I]lIl‘EI, k er la g_a__.n‘ L
comune, vita e morte sono trasformazioni. Pclr quei saggi, m\EL'L.
che hanno trasceso il profano e sono penetrati nel sacro, le nozio-
ni di vita e morte sono abbandonate. Chiarificate '\.'ll'd e morte, e
accettatele per quello che sono. Allora non avrete piu p;miul.i’ x
La vita & contenuta nella morte e la I‘[](II"!L‘ ¢ contenuta ncl 1 \.Ildl,
eppure la vita & vita e la morte & mrln‘Lu, Cioe, qll'u.leJ Lllrlc_lt.‘lultﬁ:lllltlj
sono indipendenti in se stessi e sussistono da soli senza |. 1‘11.-‘.‘:;_?11 .
di qualsiasi esistenza esterna o relazione. Ctnnuucn.wl‘m,l'd ,-_ht.n_ L.
considera la vita come qualcosa simile a una quercia® e la mor !:.‘
come una cosa che non si muove pia. Ma, come | Ithl_“Ll che .‘-;I‘hil-.l,l’l
una quercia talvolta differisce d;l]l'ulh.cl‘u reale, le idee hllII}.II }Hl?}
Spesso contrastano con la realta della vita, Nella vera conoscenza la

“ La Sala del Dharma.
Y Cioe una cosa che inizia con un seme, cresce e muore.



vita non € mai un ostacolo. La vita non & la prima attivita e la morte
la seconda; la vita non ¢ in rapporto con la morte né la morte lo &
con la vita.

Il Maestro Zen Engo* disse: “La vita ¢ la totale attivita della vita,
e la morte ¢ la totale attivita della morte. Vita e morte sono le atti-
vita della grande vacuita”. Engo lascio molti detti su vita e morte,
ma naturalmente non poté mai spiegarli completamente a parole.
E necessaria I'esperienza di hotsu-bodaishin®, per comprendere le
sue parole.

Vita e morte continuamente appaiono e scompaiono, vanno e
Vengono, mutano costantemente; ora testa e coda, ora mani e piedi,
vita e morte sorgono da un capo allaltro del mondo intero.
Shinjitsu-nintai & la limpida osservazione di vita e morte, attraver-
so corpo-e-mente. Ricordate che vita e morte possono essere viste
a}nche in un granello di polvere. Non potremo mai afferrare questo
fatto mediante la diseriminazione. C'¢ sempre qualche dirupo o
collina in una terra pianeggiante, e le alte montagne hanno sempre
qualche zona in. piano. Cosi, illuminazione e illusione esistono
insieme. Allo stesso modo, possiamo considerare i rami del Nord e
del Sud della scuola Zen come esistenti insieme.

Trascendere la discriminazione degli opposti, scoprire la realta
totale, e raggiungere il non-attaccamento: questa & completa liberta.

Questo venne trasmesso ai monaci dell’Horinji, il 9 settembre
1243, ‘

) '“ Il Maestro Engo Kokugon (1063-1135), nella linea di trasmissione del Maestro
Yogi Hoe. Ha scritto La Raccolta della Roccia Blu. [Yiian-wu K'o-ch’in].
2 Vedi nota 14, pag. 41.

5. SOKUSHINZEBUTSU

La nostra mente ¢ Buddha

Il Maestro Dégen illustra, in questo capitolo, l'insegnamen-
to classico “la nostra mente é Buddha”. In modo particolare,
commentando l'insegnamento del brahimano Senika, egli criti-
ca'le affermazioni di coloro che sostengono lesistenza di una
‘vera natura’ permanente che passa da un'esistenza all'altra. In
altre parole, non si trattd di affermare un credo in qualcosa di
spirituale chiamato mente, ma di affermare il tempo e lo spa-
zio, qui e ora, come la realta stessa.

II nucleo centrale dell'Insegnamento del Buddha é&: “La nostra
mente ¢ Buddha”. Questo insegnamento ¢ stato trasmesso da tutti
i Buddha ‘e i Patriarchi fino ai giorni nostri. Invero, l'idea che “la
nostra mente ¢ Buddha” non era esposta nelle prime scritture,
redatte in India. Fu soltanto con i maestri dello Zen cinese che que-
sta idea fu pienamente sviluppata. Molti antichi discepoli e allievi
fraintesero questa dottrina centrale e si smarrirono. Quando gli
stolti odono T'affermazione “la nostra mente ¢ Buddha” pensano
che non vi sia alcun bisogno di prassi, dal momento che la loro
mente ¢ gia illuminata. E un grande errore. Costoro non hanno mai
incontrato un vero maestro, e la loro illuminazione & nient’altro che
illusione. La storia seguente illustra la forma che questo errato pen-
sare assume.

C’era una volta in India un sedicente maestro chiamato Senika'.
Egli spiegava che la grande Via esiste nel nostro corpo e puo facil-
mente essere compresa. Mediante questa saggezza, diceva, soffe-
renza e non-sofferenza, caldo e freddo, dolore e piacere possono
essere riconosciuti. Essa non ¢ influenzata da oggetti o circostanze,
anche se le cose sempre vanno e vengono e le circostanze appaiono
€ scompaiono. La grande Via esiste ovunque e non c'¢ alcuna diffe-

A N

! Un brahmano, contemporaneo del Buddha.



ra come sempre. Pur se le sue condizioni peggioravano gradual-
mente, continud a insegnare ai suoi molti discepoli e a scrivere fin-
ché gli consigliarono di recarsi a Kyoto, per affidarsi a cure medi-
che. Alcune settimane dopo, Dogen nomind ufficialmente Ejo suo
erede nel Dharma e abate di Eiheiji, e parti per Ky6to.

Nella notte del 28 agosto 1253 entrd nel parinirvana. Questi
furono i suoi versi funebri:

Per cinquant’anni

cercando di illuminare il grande argomento
di vita e morte

sempre sforzandomi,

ho infine superato tutti gli ostacoli e i dubbi.
Ora senza pitl alcuna richiesta o desiderio,
ancora vivo,

entro nel parinirvana.

Benché lo Shobogenzo sia il suo capolavoro e rappresenti la tota-
lita del pensiero di Dogen, egli scrisse anche altre opere importan-
ti. Queste sono:

Fukanzazenji, Promozione Generale dei Principi dello Zazen.

Gekudoyojinshi, Precauzioni per lo Studio della Via.

Tenzokyokun, Istruzioni all’Attendente di Cucina®.

Eihei Koroku, Osservazioni Generali di Eihei Dogen.

Nihon Koku Echizen Eiheiji Chiji Shingi, Regole per i Monaci
Principali nel Monastero di Eiheiji.

Kichijozan Eihei Shuryo Shingi, Regole per gli Alloggi dei Monaci
del Monastero di Eiheiji.

Fushukuhampo, Regole per Assumere i Pasti.

Sanshodadei, Antologia di Poesie di Dogen.

Centro Italiano Zen Sot6 - Milano
www.centroitalianozen.it
e-mail: biku.dosen@infinito.it

25 pogen-Uchiyama Roshi, Istruzioni a un cuoco Zen, Ubaldini Editore.
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1. GENJOKOAN

La realizzazione del Risveglio

Letteralmente Genjokoan significa “Legge dell'Universo rea-
lizzata” e quindi indica il Dharma del Buddha o lo stesso
Universo reale. In questo primo capitolo, fondamentale, il
Maestro Dogen tratta gli aspetti basilari del rapporto tra studio
della Via e risveglio. La parola kéan esprime una legge, un prin-
cipio Universale; essa nasce dalla contrazione di kofu-no-anto-
ku che, nella Cina antica, indicava una specie di bacheca su
cui erano affissi gli editti e le nuove leggi, affinché la gente ne
venisse a conoscenza. Questo primo capitolo si conclude con il
commento a un koan del Maestro Hotetsu.

Quando tutte le cose sono il Dharma del Buddha, si ha illumi-
nazione, illusione, prassi, vita, morte, Buddha ed esseri senzienti.
Quando tutte le cose sono percepite come non aventi alcuna
sostanza, non vi sono né illusione né illuminazione, né Buddha né
esseri senzienti, né nascita né distruzione. Fin dall'origine, la Via
del Buddha trascende se stessa e qualsiasi idea di abbondanza o
penuria; tuttavia vi sono nascita e distruzione, illusione e risveglio,
esseri senzienti e Buddha. Eppure la gente odia vedere i fiori che
appassiscono e non ama il crescere delle erbacce.

E un’illusione cercare di realizzare la prassi e l'illuminazione
attraverso se stessi, ma realizzare prassi e illuminazione attraverso
i fenomeni, questo & il risveglio. Avere una grande illuminazione
circa l'illusione ¢ essere un Buddha. Avere una grande illusione
circa l'illuminazione & essere un essere senziente. Inoltre, alcuni
sono ininterrottamente illuminati, al di 1a del risveglio, mentre aliri
aggiungono illusione a illusione.

Quando i Buddha diventano Buddha, non é necessario che
siano consapevoli di essere Buddha. Essi sono, nondimeno, dei
Buddha risvegliati e ininterrottamente realizzano il Buddha. E
mediante corpo e mente che possiamo comprendere la forma e il
suono delle cose. Essi operano insieme come una cosa sola.
Tuttavia, non & come il riflesso di un'immagine in uno specchio, o
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