Aldo Tollini

PRATICA
ILLUMINAZIONE

nello
SHOBOGENZO

Testi scelti di
Eihei ‘Dogen enji

OBOGENZO

PRATICA E ILLUMINAZIONE NELLO SH

L'opera capitale di Dogen Zenji, il massimo filo-
sofo del Giappone medioevale e capostipite della
scuola zen s6t6. Con i suoi paradossi e le brucian-

- ti affermazioni enigmatiche, pone le basi non solo
' della pratica di meditazione, ma anche di uno dej
2 sistemi di pensiero piti profondi e articolat; della
B storia giapponese.
ISBN 88-340-1366-2

2 | Ubaldini Ed;i

o 1 t (@) =

=

9 '788834"013663"




190  L'dluminazione

mare per i pesci: allo stesso modo anche I'uvomo puo liberamente dimorag
€ muoversi al suo interno e tutto quello che incontra gli & familiare e sa cha
anch’esso fa parte della stessa realta illuminata, ’

Questa ¢ una conoscenza che si acquisisce con la pratica del buddhismg.
percorrendo la Via, ed & una conoscenza che riguarda se stessi. Quandg
sappiamo cid che siamo, dove dimoriamo, dove andiamo, allora conoscj
mo noi stessi e di conseguenza anche cié che sta fuori di noj. Ma si badi be.
0¢, questa conoscenza non ¢ di tipo intellettuale, ma & piti profonda e ti-
guarda l'intero corpo/mente. Essa si realizza improvvisamente e non gra
dualmente, e pué non essere cosciente, talché puo succedere che la perso-
na illuminata non si renda conto di esserlo.

[11] A conclusione del testo, Dégen cita un aneddoto del maestro Hae
tetsu in cui si narra di un monaco che interroga il maestro riguardo al sug
rinfrescarsi muovendo un ventaglio. Poiché la natura del vento ¢ quella dj
muoversi e giungere ovunque, che senso ha farsi vento?

Il senso di questo dialogo & che cosi come intrinsecamente il vento sj
muove e produce fresco, allo stesso modo noi siamo intrinsecamente {
minati. Allora, cosi come sembra inutile muovere il vento, che senso h;
praticare se siamo gia illuminati? Non & inutile? Questa & una domanda
davvero molto importante che riguarda il senso profondo dell’insegnamen-
to di Dogen. La risposta di Hatetsu & chiara: “Tu sai solo che il vento ha
una natura che non cambia. Perd non sai la ragione per cui non ¢’é lug
ove non giunga”. Ciog, tu sai solo che I'essere umano & intrinsecamente i
luminato, ma non sai come manifestare questa illuminazione intrinseca,
Non basta sapere, perché questa & una conoscenza intellettuale e supe
ciale. E necessaria una conoscenza profonda che coinvolga I'intero cor-
po/mente, quindi che si basi sull'esperienza vissuta. Chi vive Ja pratica/illu-
minazione sa di cosa sta parlando quando nomina I'illuminazione.

Diversamente dal monaco, “conoscere la natura del vento e il fatto di
non cambiare” trasforma questa sporca terra nell’Eldorado. Quindi, fa ca-
pire che questa nostra quotidianita & in realta il luogo meraviglioso dell'il-
luminazione. Quando, grazie all'insegnamento buddhista giungiamo al
sveglio, quello che ci era apparso banale diventa il Paradiso in terra e quel
lo che avevamo considerato una dimensione di sofferenza si trasforma nel
luogo delle delizie. Non perché la natura della terra muti, ma perché chi né
fa esperienza non & piil lo stesso.

4

=g

Daigo
La grande illuminazione

X . : iy Ly
Questo capitolo tratta dcll'illunp'qazgone, o meglio gleﬂa grande d]ugsni_
ione’, cioé dell'illuminazione originale, sempre esistita e per sempre
nam?enccilzlgirvade tutto I'universo. Questa grande illuminazione Suo pre-
" i diversi ¢i i i le cose, si deve ap-
si in modi diversi, ma essa & innata (’ Sta{ldq cosi le cose, -
:;ergréelré il fatto che non esistono esseri animati o mamgm;ii che r}grll‘ Sllixl:;:x
no la ‘conoscenza innata’. Se c’¢ la conoscenza innata '8 ora ¢ A s
nazione innata, c'¢ la ricerca della verita innata, c'¢ la g{atxci? umeas i
cio tutti gli uomini sono illum_matl ab origine, come ; i1&‘6 | rf]:ione R
nella sua frase sibillina. Proprio per questo motivo, | fum_lna enens
qualcosa da ricercare e acquisire, e non & il risultato di sforzi appdc s
pratica. Del resto, illusione e illuminazione non sono t(:iont{ﬁppo_s d zcione =
senso fuggire dalla prima per rifugiarsi nella seconda. “lumlnma %
fondo, significa semplicemente essere se stessi cosi comtltj aﬁ, m?e le& i
nevata si illumina per essere una montagna innevata e g er p
si illuminano per essere alberi e pietre”.

(1] La grande Via dei Buddha ¢ stata Uasrqqsza in quo };hsei eni.:f
si propaghi ovunque senza mterguzxom_.\l rne:rml el pat.na;lc. il
nifestano ovunque senza ostacoli. Percio, [talvolta] essi re l:ﬁ ik
grande illuminazione, oppure senza illuminarsi ;gﬁungono ::essa,
oppure [talvolta] riflettendo §_ull illuminazione si divertono ci:)n o
0 infine, dimenticandosi dell dltumqazane, aglsconé) a piac e
Questi sono i modi di essere normali dei Buddha e dei patriarchi.

Py Rone . . it
' Sono descritti quattro diversi stati. Sono i vari alttcggmmcnu (;:ll:::) ggss’l?lﬂg :sls;ua desm’
1 i 1,1 1 4 con S
Buddha e i patriarchi, i quali non mostrano sempre la stessa co ne. Tutti questi
i s [ ioé i di chi one
ti sono pcrbp“oltre P'illuminazione”, cioé sono stati di chi ha gia acquisito I'illuminazi
€ agisce sulla base di essa.
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sono le dodici ore? in cui si ha e si usa’ (la grande illuminazione] ¢,
& messa al centro, e vi sono le dodici ore in cui si viene usati [dal]e
grande illuminazione] che ¢& stata messa da parte. Inoltre, vi ¢ sia La
dimensione mondana sia quella spirituale che balza al di la di questg
meccanismo.?

[2] I Buddha e i patriarchi sulla base della grande illuminazione
sicuramente si sforzano al massimo sulla Via e praticano, in questq
modo realizzandosi, ma i Buddha e i patriarchi non si esauriscong
nell'identificazione con la grande illuminazione e, [d’altra parte ]
I'intera grande illuminazione non si esaurisce nei Buddha e nei p;;.
triarchi. I Buddha e i patriarchi balzano oltre il limite della grande
illuminazione e la grande illuminazione & qualcosa che va oltre, su-
perando i Buddha e i patriarchi. :

[3] Turtavia, le potenzialita umane sono di vario genere. Intanto
c’é la “conoscenza innata” che abbiamo dalla nascita e che si attua
in tutto.® Ciog, in tutte le fasi della nostra esistenza ci fa comprende-
re le cose. Poi ¢’ la “conoscenza acquisita™ che permette di elevare
noi stessi al massimo, apprendendo. Ciog, I'essenza piu profonda
dell'apprendimento viene a far parte del nostro essere fisico. Quin-
di, c’e [la conoscenza di] coloro che conoscono il Buddha e questa
non & né la “conoscenza innata” né la “conoscenza acquisita”. [Essa
& tale per cuil dopo aver superato le limitazioni di “sé e di altro”,
non essendoci pit limiti, non si ha pit a che fare né con I'autocono-

? Cioé: tutta la giomata, ovvero tutto il tempo.

' Dogen usa ripetutamente il verbo ‘usare’ (shi/tsukau) nell'espressione ‘usare la
gmnde illuminazione’. Traduco letteralmente, ma si badi che qui ‘usare’ non dev'esser®
inteso nel senso normalmente attribuito a questa parola. Piuttosto, significa ‘attuare’:

+ Cioe: al di la delle dimesioni citate sopra che in qualche modo rappresentano el
meccanismi, ci sono anche dimensioni piu libere come quella semplicemente umana m#
teriale e quella umana spirituale, che pure sono presenti. Nishijima Gudo Wafu e Cross
Chodo, op. cit., vol. 2, p. 83, traducono: *[Buddhist patriarchs] experience utilization O
the twelve hours, in which they take things up, and they experience being used by the
twelve hours, in which they throw things away. Springing out further from this piver
point, they also experience playing with with mud-balls and playing with the soul”

’ In originale shacks: “conoscenza innata” o “conoscenza vitale”™. Nishijima Gudo
anu:: Qross Chodo, op. ait., vol. 2, p. 84, traducono “the innarely intelligent”. :

* Cio&: non € una conoscenza specifica di qualcosa, ma pervade ogni manifestazion®

dell'essere.
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“enza né con la conoscenza altra [acquisita]. [Infine,] c'¢ [la cono-
enza di] coloro che conoscono senza bisogno di un maestro.” Essi
on si basano sulla conoscenza del bene, non si basano sui s#tra,
on si basano sull’essere, né sui fenomeni, senza bisogno di radicali
mbiamenti di sé [per risvegliarsi], senza bisogno di aver a che fare
Je altre persone, pur tuttavia sono decisi ed elevati.

4] Tra le quattro saggezze [citate sopra], non ve n’¢ una migliore
lelle altre, mentre le altre sono peggiori. Tutte queste saggezze rea-
szano la loro virti. Stando cosi le cose, si deve apprendere il fatto
e non esistono esseri animati o inanimati che non abbiano la “co-
scenza innata”. Se ¢’é la “conoscenza innata”, allora c’ I'illumi-

one innata, ¢'¢ la ricerca della verita innata, c’é la pratica innata.
di, i Buddha e i patriarchi che sono coloro che guidano gli uo-
i [verso la salvazione] sono definiti persone con I'illuminazione
ata. I cosi perché trascorrono la vita attuando I'illuminazione. La
fo & una illuminazione innata che ha approfondito pienamente la
ande illuminazione. E cosi grazie alla loro capacita di far propria
lluminazione. Percid, prendono i tre mondi® e ne fanno la grande
luminazione, prendono la multiforme realta di questo mondo e ne

o la grande illuminazione, prendono i quattro elementi’ e ne
no la grande illuminazione, prendono i Buddha e i patriarchi e
anno la grande illuminazione, prendono i kdan e ne fanno la
de illuminazione.

Tutti costoro attraverso la grande illuminazione hanno realizzato
| grande illuminazione. Il preciso momento della quiddita & il mo-
ento presente.

[5] 1l grande maestro Esho' della scuola Rinzai disse; “In Cina, &
ifficile trovare una sola persona che non sia illuminata”. Questa

7 Nel Siitra del loto si parla di: “conoscenza del Buddha”, “conoscenza naturale” e
COnoscenza senza un maestro”.

ST “tre mondi” sono: il mondo del desiderio, il mondo dei fenomeni e il mondo non
Enomenico (o della liberazione dai fenomeni). Vedi anche nota 82 del Shinjin gakudo, a
106,

*1 “quartro elementi” sono: terra, acqua, fuoco, aria, cioe gli elementi fisici.

% Tosotsu Eshé (date sconosciute), discepolo ¢ successore di Tosotsu Jietsu della
fuola Rinzai zen. Altri ritengono trattarsi di Rinzai Gigen del 1x sec., fondatore della
a che prende il suo nome.
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espressione del grande maestro Esho ¢ I'essenza della corretta tra-
smissione [del buddhismo] e non si pud non riconoscerlo. [Les
spressione] “in Cina”, sta per “nella pupilla del proprio occhio” e

una sola persona che non sia illuminata.!! Sia I'io passato di me stes-.
50, sia I'io attuale degli altri non sono non illuminati. [Quindi], pug
cercando, non si possono trovare non illuminati tra gli uomini delle
montagne e gli uomini del mare, sia di oggi sia del passato. In que-
sto modo gli studenti della Via, se studiano queste parole del mae-
stro Rinzai, non possono passare il loro tempo inutilmente. Tuttavia,
per quanto le cose stiano come ho esposto sopra, bisogna studiare
anche il significato profondo di tutti i patriarchi. Proviamo allora a
rivolgerci al maestro Rinzai. Non & proprio sufficiente sapere solo
che “e difficile trovare una sola persona che non sia ancora illumina-
ta”, se non si sa che “¢ difficile trovare una sola persona che sia gia
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mente tornano sull’albero”. Questa & certamente una d_omar_lda e [il
maestro] ha risposto al suo discepolo in modo da dargli un insegna-
mento. Se non si fosse trattato di una assemblea del tempio {(emho
Kegon non si sarebbe potuto ascoltare questo insegnamento.* Inol-
tre, se il maestro non fosse stato il discendente di Tozan, non avrem-
mo potuto ricevere cosi la sua benevolenza.” Questa ¢ davvero la
sede suprema dei Buddha e dei patriarchi.

[7] Le cosiddette ‘persone illuminate’ non sono illuminate fin dal-
I'inizio, né hanno accumulato la grande i]lummazmne [cercandola]
al di fuori. [Inoltre], la grande illuminazione riguarda un luogo pub-
blico'® e non & cosa che si incontra in vecchiaia, alla fine della vita.
D’altra parte, non ¢ sicuramente neppure qualcosa che si possa otte-
nere usando su se stessi la forza. Non perdersi nello smarrimento
non & la grande illuminazione. Per favorire la grande illuminazione
non & necessario fingere di diventare una persona che prima si smar-

illuminata”. E difficile dire di approfondire [quanto espresso nella
frase] “& difficile trovare una sola persona che non sia illuminata”,
Di fatto, benché sia difficile trovare una persona che non sia illumis |
nata, se vi fosse mezza persona non illuminata, essa avrebbe I'espres- 1 |
sione rilassata e distesa e avrebbe un portamento maestoso: 'avete I’acqua, il vento e il cielo della grande illuminazione e vi sono i tem- il ‘\
gia incontrata? L'espressione: “in Cina, & difficile trovare una persas pli buddhisti e le lanterne di pietra della grande illuminazione.!? “

na non illuminata” non deve essere [considerata] esaustiva. Piuttor b | gl i
sto, se dentro mezza persona proviamo a cercare due o tre Cine, & [8] Ora si interroga [il maestro] riguardo alle persone della gran- il J
difficile, o non ¢ difficile> Quando predisponiamo la vista [per ve- de illuminazione. La domanda: “Quando un uomo che ha la grande n "
dere cio] allora si puo riconoscere che si ¢ diventati Buddha e pa- illuminazione si smarrisce, cosa succede?” & davvero una domanda

triarchi fino in fondo. che va posta. [Percio, il maestro] volentieri [risponde] all’assemblea
con parole antiche: questa & davvero una grande opera di Buddha e i

risce. Proptio come le persone della grande illuminazione diveqtano I
[ancor piu] illuminate, cosi le persone della grande illusione diven- i
tano illuminate. Cosi come vi sono persone della grande illuminazio-
ne, vi sono anche Buddha della grande illuminazione, vi ¢ la terra,

[6] Il grande maestro Hochi del tempio Keicho Kegon'? fu inter-
rogato da un monaco in questo modo: “Quando un uomo che ha la
grande illuminazione si smatrisce,”® cosa succede?”. Il maestro disse:
“Uno specchio rotto non torna a risplendere. I fiori caduti difficil

! Significa che agli occhi di Eshé tutti'sono illuminati, nel senso che gli illuminati ve-
dono I'illuminazione della gente comune. Poiché lilluminazione & gia data a priori, nel
senso che tutta la realta ¢ illuminazione, la persona illuminata riesce a vedere questa illu-
minazione in tutti gli uomini (e in tutti i fenomeni dell’'universo).

2 Discepolo e successore di Tézan, nome postumo Kyujo (date sconosciute).

13 Cioe: torna nell’illusione.

dei patriarchi. Proviamo per un momento a pensare aua seguente
questione: una persona illuminata che di nuovo si smarrisce & fgrse
come una persona che non & illuminata? Oppure una persona illu-
minata quando di nuovo si smarrisce, [& perché] attraverso I'illumi-

"4 Cio&: solo in quel tempio, essendoci il maestro Hachi, si potevano ascoltare parole
come quelle.

" Vale a dire 'insegnamento. :

' Cioe: la grande illuminazione & cosa cui tutti possono accedere, come in un luogo
pubblico.

"7 Ogni cosa ¢ la grande illuminazione.
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nazione costruisce [appositamente] il proprio smarrimento? O

re ancora, [all’inverso] attraverso lo smarrimento che ci si portE o
presso, si finge I'illuminazione, ma si finisce per tornare allo Smaap.
mento?'8 Oppure, la persona illuminata da se stessa, senza uscire fir;]
suo stato di illuminazione [volontariamente] torna nello smarrime
to? Oppure, il tornare allo smarrimento da parte della persona ﬂjﬁ-
minata avviene attraverso un’altra illuminazione? Bisogna considera-
re vari aspetti e possibilita. E ancora, la grande illuminazione & uﬂ-
mano e l'illusione & I'altra mano?" In ogni caso, si sappia che Capirz
la ragione per cui una persona illuminata si smarrisce significa com.
prendere a fondo la realta delle cose. Si sappia anche che [si com-
prende il fatto per cuil vi & una grande illuminazione che rende
sempre pit vicino e intimo lo smarrimento. Quindi, “considerare
come figli i pirati” non € un tornare allo smarrimento, né lo & “con-
siderare come pirati i figli”. [Piuttosto,] la grande illuminazione
consiste nel riconoscere i pirati nei pirati e lo smarrimento consiste
nel riconoscere i figli nei figli.20

. ]:addove vi & molto, aggiungere un poco & illuminazione, laddove
vi & poco, togliere poco € smarrimento. Quindi, se cercate coloro
che sono tornati allo smarrimento, dopo averli trovati e afferrati, vi
rendete conto di aver trovato delle persone illuminate. Bisogna ac-
certare per bene se I'io di questo momento, & smarrito, oppure ¢ il-
luminato. [Coloro che fanno questo] sono persone che incontrano i
Buddha e i patriarchi.

[9] Il maestro disse: “Uno specchio rotto non torna a risplendere.
I fiori caduti difficilmente tornano sull’albero”. Queste parole sono
state dette nel preciso momento in cui uno specchio si & rotto. Pero,
& un errore cercare di capire le parole del maestro che riguardano

18 I\glshulma Gudo Wafu e Cross Chodo, op. cit., vol. 2, p. 86, traducono quest ultima
frase: “Does [the person] return to delusion by bringing delusion from a distant place
and covering great realization?”.

1 Cioé: sono due cose che vanno sempre insieme?

o Zf’, Qui Dég?n usa de_]le metafore. ‘Pirati’ sta per ‘illusione’ (o ‘smarrimento’), mentre
figli’ sta per ‘illuminazione’. Quindi dobbiamo rileggere le frasi di cui sopra nel mo
seguente: “‘Considerare come illuminazione I'illusione’ non & un tornare allo smarrime’”
to, né lo & ‘considerare come illusione I'illuminazione’. [Piuttosto,] la grande illumind”
zione consiste nel riconoscere I'illusione nell'illusione e lo smarrimento consiste nel 8%
noscere I'illuminazione nell’illuminazione”.
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no specchio rotto, rivolgendo il pensiero a quando lo specchio non
ancora rotto. 11 significato delle parole del maestro: “Uno spec-

rotto non torna a risplendere. I fiori caduti difficilmente torna-
sull’albero”, & che: “La persona illuminata non torna a splende-
e”, e “la persona illuminata difficilmente torna sull’albero”, ciog, la
sona illuminata non torna a essere smarrita. Tuttavia, non si deve
apire in questo modo, perché se fosse come le persone credono che
2. si chiederebbe: “Qual & allora lo stato normale della persona il-
sminata?”. A questo si risponderebbe immediatamente: “Ci sono
lomenti in cui si smarrisce”. Tuttavia, le cose non stanno come det-
) ora, Poiché ci si domanda: “Cosa succede alle persone illuminate
nuando si smarriscono?”, [questa domanda nasce dal fatto che] non
chiaro [all’interlocutore] il momento in cui ci si smarrisce. Proprio
n quel momento si realizzano le espressioni: “Uno specchio rotto
torna a risplendere” e “i fiori caduti difficilmente tornano sul-
Ibero”. Quando i fiori cadono, per quanto si cerchi di farli torna-
e su con un bastone lunghissimo, tuttavia i fiori cadono. Allo stesso
nodo, quando lo specchio & proprio rotto, per quanto si cerchi di
ararlo, lo specchio non torna a risplendere [come prima]. Riflet-
ndo sul senso delle espressioni riguardo allo specchio rotto e ai
i che cadono, si consideri il momento in cui la persona illumina-
si smarrisce. La grande illuminazione corrisponde a “costruire il
dha” e lo smarrimento corrisponde a “tutti gli esseri senzien-
2! ma noi non dobbiamo comprendere [le parole del maestro]
me se volessero dire che un essere illuminato [come il Buddhal
umendo una forma umana torna al mondo degli uomini ordinari

aiutarli]. Questo si chiama “rompere la grande illuminazione e
entare esseri senzienti”, ma questo non significa la rottura della
tande illuminazione, né che la grande illuminazione svanisca, e
pure che ne scaturisca lo smarrimento. Non si deve assoluta-
te pensare cio.

" [10] Veramente non ci sono limiti alla grande illuminazione, né vi
no limiti allo smarrimento. Non ¢’¢ smarrimento che possa essere
dil ostacolo alla grande illuminazione. Si manipolano tre strati della

" % ‘Grande illuminazione’ significa ‘costruire il Buddha (dentro di sé)’ e ‘esseri sen-
€0ti’ ¢ ]a dimensione dello smarrimento.
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grande illuminazione e con questo si costruisce mezzo strato di p;
co_lo smarrimento.?? Per questo motivo, la montagna innevata sj II])llc
mina per essere una montagna innevata e gli alberi e le pietre si i]]u-
minano per essere alberi e pietre. La grande illuminazione di tutt}]:
Buddha ¢ una illuminazione per tutti gli esseri senzienti e la grancll1
illuminazione di tutti gli esseri senzienti & per illuminare I'illumi :
zione di tutti i Buddha e [tra essi] non vi & rapporto in cui uno viél 5
prima e Paltro viene dopo. Percio, la grande illuminazione di quesrtls
preciso momento, non € una cosa propria né una cosa altrui, e non &
cosa che venga da fuori, ma pervade tutto 'universo.? Non se ne va
da nessuna parte, e non ¢ da ricercare andando dietro a qualcosa
trascurando quello che ¢’¢ dentro di noi. Perché mai & in quest(;
modo? Perché inseguendo I'altro, ci si allontana [dalla meta] 2

DLt maestro Meiu di Keicho, fece chiedere a Ky6zan? da un
suo monaco: “Per le persone di questo momento, I'illuminazione &
provvisoria?” .26

= ' ry . e )

Kyozan disse: “Non ¢ che non ci sia I'illuminazione, ma [cosi] si
va a finire nella seconda testa, come si fa?”.27

11 monaco tornod e riferi al maestro Meiu. Il maestro Meiu assenti
Profondamente. Quello che qui si intende con ‘questo momento’ & il

. :
questo momento’ delle varie persone. Anche noi pensiamo mille

S L

; Eé(t)te: giande mummaZ{one e smarrimento sono fatti della stessa pasta.

St hef_a mente: riempe i fossi e colma le valli.

ishijima Gudo Wafu e Cross Chodo, 0p. cit., vol. 2, p. 88, traducono: “It does not
g0; at the same time, we keenly hate pursuit that follows an external object. Why is it s0?
[Because] we follow objects perfectly”. s

» Kyo6zan Ejaku (840-916).

i Letteralr)r}eme_“il]uminazione prowvisoria”, ma quello che si vuole intendere qui €
piuttosto se l'illuminazione sia un “oggetto acquisibile e delimitato temporalmente”,
qumd’l\non‘ sempre e universalmente presente, cioé ‘provvisoria’ nel senso che prima
non c’¢, poi, una yqlta acquisita, c’&. Quando si concettualizza l'illuminazione, e si fa di
€ssa un oggetto, ci si allontana da essa. Il termine giapponese utilizzato & karu Che signi-
fica provvisorio ,“t_emporaneo’, ‘preso a prestito, quindi non definitivo’

? “Andare a finire [cadere] nella seconda testa” significa trattare Pilluminazione co-
me qualcosa di estraneo alla nostra natura, Abbiamo forse bisogno di una seconda testd’
Quella che abbiamo non ci basta? Cosl, abbiamo bisogno di acquisire una cosa detta -
lummazlone,.sebbene gia ci viviamo immersi dentro? Nishijima Gudo Wafu e Cross
Chodo, op. cit., vol. 2, p. 89, traducono: “Does even a person of the present moment
rely upon realization, or not?’. Kyozan says: ‘Realization is not nonexistent, but how ¢a8

»

it help falling into the second consciousness?””.
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volte al passato, al futuro e al presente, ma cid & I'adesso, proprio
questo momento. Lo stato delle persone & comungue quello del mo-
mento attuale. C’ chi fa della pupilla degli occhi Iora’, e chi fa del-
le narici del naso I"‘ora’2¢ Quindi, si studino in tranquillita queste
parole di Kyozan al fine di trasformare il nostro petto e di trasfor-

mare la nostra testa.
Recentemente, in Cina, monaci stupidi dicono: “Lilluminazione

della Via & il vero scopo”. Dicendo cosi, vanamente si aspettano l'illu-

minazione. Tuttavia, cid non & rischiarato dallo splendore dei Buddha
e dei patriarchi. Sebbene ci si dovrebbe attenere soltanto a un vero
buon maestro, si batte la fiacca e si inciampa qua e 1. Se anche si pre-
| sentasse un vecchio Buddha non si riuscirebbe a risvegliarsi.

[12] La frase di cui sopra [di Kydzan] non significa che non ci sia
Pilluminazione, né che ci sia, né che essa venga da fuori, ma sempli-
cemente [si chiede] se essa sia provvisoria. Il significato di questa
frase corrisponde a: “Le persone di questo momento, in che modo
possono giungere all'illuminazione?”. Per esempio, riguardo all’e-
spressione “ottenere I'illuminazione”, si pensa normalmente che es-
'sa [prima] non c’era. Riguardo all’espressione “Pilluminazione ¢
' giunta”, si pensa a dove mai fosse fino a quel momento. Riguardo al-
%espressione «diventare illuminati”, si pensa che vi sia un inizio al-
Pilluminazione. Sebbene non si possa dire cosi e le cose non stiano
' cosi, quando si parla del modo di essere dell’illuminazione, si dice
“prendere a prestito l'illuminazione” ?” Quindj, I'illuminazione é co-
' si, ma riguardo alla frase del maestro Kydzan che disse: “Andare a
finire nella seconda testa, come si fa?”, anche la “seconda testa” ¢
Pilluminazione. La “seconda testa” & “diventare illuminati”? Oppu-
re “ottenere Iilluminazione”? E comunque corrisponde a “& giunta
Pilluminazione”. Sia che “siamo diventati” oppure che “essa sia

giunta”, & comunque 'illuminazione. Quindi, benché sia doloroso

q

2 Nel primo caso, quando vediamo qualcosa, nel secondo quando sentiamo un pro-
fumo: proprio quel preciso momento.
» In originale: Satori wo karu ya. Quindi “usare provvisoriamente I'illuminazione”,
“prendere a prestito I'illuminazione”, e simili. Insomma si sottolinea di nuovo il concet-
" to dell'illuminazione in quanto provvisoria. Il termine ‘prendere a prestito’ di questa fra-
se e ‘provvisorio’ della domanda di Meiu riferita all'illuminazione, sono in giapponese lo
Stesso carattere, quindi fondamentalmente la stessa parola.
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andare a finire [cadere] sulla “seconda testa”, & come se [K
stesse negando I'esistenza della “seconda testa” 30 La
sta” che ¢ diventata l'lluminazione, & davvero una “seconda tegt,”
reale. Allorg, sia che si tratti della “seconda testa”, sia che si fsta.
della“centemma o millesima testa, & comunque l’illur;n'nazione S rat’t}
una “seconda testa”, allora prima dj questa c’¢ la “prima test.a”e i
non ¢ d\lversa da‘ quella. Per esempio, il nostro io di ieri & j] noscr}rle
io, ma 5 come dlr”e cl}; dal_ punto di vista di ieri, l’io di oggi & ung
seconda persona”. Lilluminazione di ora, non si puo dire che
sia ] ﬂlun_nnazmne di ieri. Del resto, non & che sia iniziata ora BI'lon
gna considerare le cose in questo modo. Percio la testa della g lsc(l) -
illuminazione & nera, ma & anche bianca, ’ -

« y(-)zan]
seconda te.

Presentato all’assemblea dei monaci i i
em i il xoovin giorno del primo m i pri
fdlel terzo anno Ninji [1242], presso il tempio Kannon D(?ri Késhg ?Ig:'ig;imavera,
XxVII giorno del primo mese di primavera del secondo anno del Kanger;

5}244]1, ferm:atonrlli al tempio Kipp6 Koji, 'ho presentato all'assemblea dei monaci
lqu_e tempio. 1l xx giorno del terzo mese di primavera dello stesso anno
nel Kipp6 Shéja D56, ’ho messo per iscritto. ‘

COMMENTO

e [1] La pr_x;na parte"iﬂustra le diverse modalita con cui i Buddha e i pa-
riarchi manifestano | }llummamone. Dégen presenta quattro diverse moda-

nszlotne) seci]z'a llll.lm_inarsi. Sem}?ra una contraddizione, ma va letta nel se-
lgumriln e modo: neiz_SI glungono all ﬂluminaziong senza perseguirla. “Senza il-
arsl significa senza porsi come meta lilluminazione quindi vi giun-

gono in modo spontaneo. La terza modalita & “riflettendo ’sull’illuminazio—
ne si dlv_ertlono con essa”, cioé la usano in modo leggero, quasi per gioco
Infme; c1 st puo anche dimenticare dell'illuminazione ea ?r l'bpe ; te,
percb\e allora tutto cid che si fa viene dall'illuminazione T
b ucll;.;l (;hse Dogen vuol dirsa qui, & c\he 1(_) stato di illuminazione non & fisso
chegdelle empre e per tutti, ma puod varlare a seconda dei soggetti, ma an-
Sltuazioni, e pur tuttavia, sono illuminazioni. Ci sono persone che

5
(:loe. Ia COllSldeIa Illfellole. La lﬂulnmazwne vaulSl[a viene C()nSIdeIata H)ff

il B
alla illuminazione originaria che tutto pervade e che esiste da sempre e per sempre.
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yi giungono spontaneamente perché la loro natura é tale per cui senza
sforzo giungono alla meta. Altri, invece, devono sforzarsi e avere un ap-
-proccio intellettuale, ma possono giungervi egualmente. Infine, vi sono co-
foro che dimenticandosi dell’illuminazione semplicemente la manifestano
‘nelle loro azioni.

Successivamente, & descritta sia la forma attiva sia quella passiva dell’il-
Juminazione. La prima forma: “Vi sono le dodici ore in cui si usa [la grande
illuminazione] che & messa al centro” corrisponde alle due modalita attive
descritte sopra, ossia: “essi realizzano la grande illuminazione”, e “rifletten-
do sull’illuminazione si divertono con essa”. La seconda “vi sono le dodici
ore in cui si viene usati [dalla grande illuminazione] che € stata messa da
parte” corrisponde alle due modalita passive di cui sopra: “senza illuminar-
si giungono alla Via” e “dimenticandosi dell'illuminazione agiscono a piaci-
mento”. Quindi, il primo & un atteggiamento attivo, mentre il secondo &
passivo e piu libero e indipendente dall'illuminazione (la quale & pero pre-
sente). “Si viene usati” é traduzione letterale, ma non significa qualcosa co-
me ‘subire’ in senso negativo. Piti semplicemente, significa un atteggiamen-
to passivo nei confronti dell’illuminazione per cui non gli si bada e si agisce
indipendentemente da essa. Lilluminazione ¢’¢ comunque e la differenza
sta nel porla al centro della propria attivita oppure nel metterla da parte e
agire liberamente rispetto a essa (e a tutto il resto). In parole pit semplici,
esistono due atteggiamenti diversi di colui che € illuminato: il primo consi-
ste nel porre 'illuminazione al centro della propria attivita e quindi farne
un uso attivo; il secondo & quello di dimenticarsi di essere illuminati e agire
liberamente. |
- Inoltre, al di 1a di queste categorizzazioni che possono sembrare dei
meccanismi rigidi, ¢’é comungque la sfera della mondanita, il vivere di ogni
giorno anche per gli illuminati, alle prese con la vita quotidiana come pure
con la dimensione spirituale. Percid, questi meccanismi sostanzialmente
teorici devono fare i conti con tali esigenze.

[2] I Buddha e i patriarchi sono degli illuminati che si sforzano sulla Via
e praticano, pero non devono identificare Buddha e patriarchi con I'illumi-
nazione e farne una equazione rigida. I Buddha e i patriarchi non sono solo
lluminazione, ma sono anche altro, e d’altra parte, la grande illuminazione
non si limita ai Buddha e ai patriarchi, ma & pit grande e investe tutta la
realtd. Quindi, non si pensi che I'illuminazione sia solo i Buddha e i pa-
triarchi, cioé i suoi rappresentanti simbolici, e d’altra parte essi sono anche
Pilluminazione, ma non solo. Lilluminazione si estende a tutta la realta e
non si limita a nessuna entita particolare per quanto elevata sia. D’altra
parte, i Buddha e i patriarchi sono esseri che non possono limitarsi alla sola
illuminazione, ma sono piti grandi di essa.
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. [3.] 1l tema de]]’illuminazione, ora, si abbassa al livello degli esser; uma
ni, ai quali si riconoscono vari tipi di conoscenze, ovvero di potenzialit;
che possono condurre all’illuminazione. Una di queste ¢ la “conoscenza i E
nata”, un tipo di conoscenza che abbiamo dalla nascita e che per la sua nI;‘
tura generica si applica alle varie situazioni in cui ci si imbatte. Essa o quei
tipo di conoscenza che ci fa comprendere le cose senza doverle apprender
dagli altri, ma si applica ad ambiti ristretti. l

Quindi c’¢ la potenzialita che deriva dalla “conoscenza acquisita”, i
contrario di quella esposta sopra, perché deriva dallapprendimento ester.
no. Questa conoscenza che viene da fuori con Papprendimento diventa
parte del nostro essere.

1l terzo tipo & la conoscenza di “coloro che conoscono il Buddha”. Que-
sta conoscenza ¢ diversa dalle precedenti perché non & né innata né acqui-
sita, ma trascende entrambe. Andando al di 13 di sé e di altro, non riguarda
né l'autoconoscenza né la conoscenza acquisita. Essa & la conoscenza del
Buddha, ossia di colui che ha in sé i semi dell'illuminazione che da se stessi
maturano e portano alla realizzazione,

Infine, c’e I'ultimo tipo, il pit elevato, quello di “coloro che conoscono
senza bisogno di un maestro”. Costoro non solo non hanno bisogno di ac-
quisire conoscenza dall’esterno, ma non hanno bisogno di null’altro per
giungere all'illuminazione. Non hanno bisogno neppure di radicali cambia-
menti di sé, come invece & richiesto a “coloro che conoscono il Buddha™:
diventano illuminati cosi come sono.

[4] Queste quattro conoscenze o potenzialita sono “saggezze” perché
tutte permettono di accedere all’illuminazione. Percid, non ve n’e una mi-
ghorg deﬂ’altra poiché “tutte realizzano la loro virtd”, ossia tutte permetto-
no di giungere alla meta. Tutti gli esseri animati e inanimati hanno la “co-
noscenza innata”, il tipo di conoscenza fondamentale la cui presenza stessa
¢ certezza di illuminazione. Conoscenza innata significa illuminazione inna-
ta, cioe pratica innata. Di fatto, secondo la concezione di Dagen, Iillumina-
zione deﬂ’essere umano (ma anche non umano) & gia data, & una cosa gia
acquisita che aspetta solo di essere attuata pienamente, In questo senso, il
fatto stesso di avere la conoscenza innata, di cui tutti siamo dotati, & sinoni-
mo di illuminazione. Cié equivale a dire che appartenere a questa vita si-
gnifica appartenere all’illuminazione.

. I Buddha e i patriarchi sono persone dalla conoscenza innata che “gra-
zie alla loro capacita di far propria I'illuminazione” sono diventati Buddha
e patriarchi. Essi di ogni cosa fanno la grande illuminazione, sia di cio che €
puro sia di cio che ¢ impuro; nulla, nelle mani degli illuminati, resta fuori
dalla 'dimensi_o_ne dell’illuminazione. Essi non illuminano solo se stessi, ma
illuminandosi illuminano tutto il mondo, tutta la realtd senza lasciar fuorl
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nulla e fanno del mondo una “perla luminosa” (cfr. 707, p. 218 e sgg.). “At-

traverso la grande illuminazione hanno realizzato la grande illuminazione”.

La grande illuminazione illumina i Buddha e i patriarchi, ma i Buddha e i

patriarchi illuminano se stessi. Tuttavia, i Buddha e i patriarchi illuminano

la grande illuminazione, che in definitiva null’altro fa che illuminare se stes-
g )

sa in questo preciso momento che & un qualunque “questo momento”.

[5] Ora Dogen introduce un aneddoto su un maestro cinese del passato
per dimostrare meglio quello che ha voluto dire nella parte precedente.

11 maestro Esho afferma che: “In Cina, é difficile trovare una sola perso-
na che non sia illuminata”. Questa frase presa letteralmente significa che in
Cina tutte le persone sono illuminate, tuttavia non ¢ da intendere in questo
modo, bensi va interpretata dal punto di vista del maestro Esho, cioe di
una persona illuminata. Percid Dogen mette in guardia dicendo che I'e-
spressione “in Cina” va letta come “nella pupilla del proprio occhio [di
Esho]”. Quindi: “Agli occhi di Esho [ossia di un illuminato], non c’& nes-
suno che non sia illuminato”. Cio vuol dire che la persona illuminata vede
ovunque lilluminazione, perché essa pervade tutto 1'universo e attraversa
tutte le persone senza distinzione. Il mondo e 'umanita sono impregnati
dell'illuminazione in senso spaziale e in senso temporale, cosi che “non si
possono trovare non illuminati tra gli uomini delle montagne e gli uomini
del mare, sia di oggi sia del passato”.

Tuttavia, non & sufficiente soltanto saperlo per fare di uomini ordinari
degli uomini illuminati. Che I'illuminazione pervada tutto il mondo e tutti
gli uomini non fa di essi degli uomini illuminati, se essi non sanno che vi &
una differenza tra il dire che “non esiste una persona che non sia ancora
illuminata” e “¢ difficile trovare una sola persona che sia gia illuminata”.
Gli uomini ordinari sono pervasi dall’illuminazione e quindi non sono non
illuminati, ma allo stesso tempo non sono gia illuminati. Tra queste due af-
fermazioni esiste uno scarto, un ‘intervallo’ o una fessura come dice in
Ikka myoju, passando attraverso la quale si coglie cio che sta oltre il duali-
smo e al di la delle contraddizioni, e ci viene permesso di cogliere I'illumi-
nazione. Quando dentro mezza persona siamo capaci di trovare due o tre
Cine, allora significa che siamo passati attraverso quell’intervallo, siamo
andati al di 12 delle contraddizioni e siamo approdati alla dimensione del-
Pilluminazione.

[6] Presenta un altro aneddoto su un maestro cinese, il maestro Hochi,
che, interrogato da un monaco riguardo alla possibilita di un illuminato di
perdere I'illuminazione e tornare nella dimensione dell’illusione, risponde
che “uno specchio rotto non torna a risplendere. I fiori caduti difficilmente
tornano sull’albero”. Questa risposta sembrerebbe significare che chi ha
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