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TAITTIRIYA UPANISAD
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quale le litanie ¢ le formule pronunciate dall’officiante sofio alternate,
senz’ordine, con le istruzioni per il rito sacrificale. Essa si compone di
tre parti, staccate fra loro, chiamate valli, « liane », denominazione che
sembra sottolineare il rapporto fra i testi precedenti ¢ 'Upantsad, che
sorge in stretta aderenza con essi, ma aspira a una sempre piti com-
pleta autonomia. Il legame con I'esegesi del sacrificio, rappresentazione
simbolica della vita dell'universo, & specialmente evidenté nella prima
valli, dedicata in parte all’interpretazione delle formule mistiche e testi-
monia dell’antichitd del testo, rilevabile anche dal fatto che spesso al
vocabolo Brahman viene assegnato il significato di « formula sacrifi -
cale ». Originale e propria di questa Up. & la teoria dei cinque kosz,
o involuci the-celano-allindividuo-la-realti-del ‘Brahman: questo ri-
splendera nella sua pura spiritualitd, beatitudine e omosostanzialitd con
Tanima individuale soltanto quando i kot siano stati allontanati.. Ma.
08 percid si nega la validitd della terra ¢ delle esigenze terrene, che

sono anzi sempre presenti alla mente del compilatore.

La Taittiriya Up. appartiene alla scuola del Yajurveda nero, nel
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| PARTE . PRIMA
w LA LIANA DELL’INSEGNAMENTO!
!

" 5t

PRIMQ/ANUVAKA ) ~=> & A-P11 0w

Mitra ¢ Varupa ci siano propizi! Ci sia propizio Arya-
man! Indra e Brhaspati ci siano propizi! Ci sia propizio Visnu
E dai lunghi passi!? _

Onore al Brahman! Onore a te, o Vento! Tu sei il Brah-
= man visibile e di te, Brahman visibile, io parlerd. Parlerd del-

l'ordine cosmico, parlerd della verith. Il Taz mi protegga, il
_\H& protegga chi parla’. Protegga me, protegga chi parlal
\; Om! Pace, pace, pace! .

[2vizio)

SECONDO ANUVAKA

Om! esporremo I'insegnamento fonetico *: la lettera, 1’ac-
cento, la quantitd, la forza, la melodia, il collegamento [tra
le lettere]. Questo ¢ il capitolo dell'insegnamento fonetico.

LN EE O 2k Ul 3T 0

1. La prima gglfi ¢ dedicata alla fiksa, che significa sia « insegnamento.fone-
tico » sia « insegnamento » in senso lato. Comprende preghiere e benedizioni per-
ché o sudio™ 5ia “proficilo ¢ ifoltee Istruzioni e delucidazioni, il passaggio tra le
quali non & sempre agevole a ritrovarsi,

2. Ben noto & il mito di Visnu che con tre passi percorse I'intero trimundio.

3. Tat, «quello », & denominazione del principio supremo, del quale non ¢
possibile altra determinazione se non quella che ne riconosce I'esistenza.

4- La correttezza nella lettura ¢ nella recitazione della preghiera & indispen-
sabile perch€ T'azione sacrificale sia perfeta.
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TERZO ANUVAKA

1. La gloria sia con noi duc (maestro e discepolo)| Con
noi lo splendore del Brahman! Ora esporremo I'arcana dot-
trina delle connessioni, nei suoi cinque piani, ossia in rap-

rto al cosmo, alla luce, alla scienza, alla generazione e in
mm.vmc:c all’io individuale. Queste son dette’ le grandi con-
nkssioni % .

In rapporto al cosmo: la nnaﬂm,m. I'elemento .M_:nn_.woﬂnn. H..~
cielo I’elemento ulteriore, lo spazio ¢ la congiunzione,

2. il yento & il modo della congiunzione. Questo per quel

che riguarda il cosmo. Per quanto mecmam la luce: il fuoco

[lemteeutiibe iy

& I'elemento anteriore, il sole I'elemento ulteriore, le acque

la .nr,o.mm.wcbww.o:n?m lampo il modo della congiunzione. Que-
sto per quel che riguarda la luce. In relazione alla scienza:
il maestro ¢ 'elemento anteriore,

3. il discepolo I'elemento ulteriore, la scienza la congiun-
zione, l'insegnamento il modo della congiunzione. Questo
per quel che riguarda la scienza. In rapporto alla generazio-
ne: la madre & I'elemento anteriore, il padre I'elemento ulte-
riore, la prole la congiunzione, la procreazione il modo della
congiunzione. Questo per quel che riguarda la generazione.

4. Per quanto riguarda I'io individuale: la mandibola ¢
I’elemento anteriore, la mascella & I’elemento ulteriore, la voce
la congiunzione, la lingua il modo della congiunzione. Que-
sto per quel che riguarda I'io individuale. Queste sono le gran-
di connessioni. Chi conosce le grandi connessioni ora dette,
costui ottiene discendenza, bestiame, splendore brahmanico,

alimenti e cose simili e i mondi celesti.

5. Si ricercano i nessi (samhitd) che legano tra loro, a diversi livelli, le varie
apparizioni. Lo spunto all’argomento ¢ fornito dalla menzione nel cap. precedente
del vocabolo samhitd, armonico collegamento fra le lettere e anche fra le parole del
Veda: poiché questo & il modello e il prototipo d’ogni cosa, si spiega sia 'intro-
duzione dell’argomento, sia la terminologia grammaticale adottata. Si distinguono,
non sempre con rigore, l'effetto del collegamento e il modo di esso.
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QUARTO ANUVAKA 6

_.Eﬁwmﬁlﬁ%@m,.,Emmmﬁﬁﬂmnﬁwﬁhﬁﬁ%
gli stessi canti vedici ha superato a cagione della sua immor-
talitd, mi salvi con la saggezza! Possa io diventare, o dio,
portatore d'immortaliti! Che il mio corpo sia vigoroso! Che

‘la mia lingua sia dolcissima! Possa io ascoltare molto con le
orecchie. Tu, rivestito di saggezza, sei l'involucro del Brah-
man. Difendi per me quanto io ho udito. Dato che [la for-
tuna} apporta, offre,

2. procura subito a me vesti, vacche, nutrimento e bevan-
de, allora portami la fortuna lanuta insieme con le bestie,
Svahkal A me vengano discepoli, Seahz! Vengano discepoli
da ogni parte, Spahd! Accorrano discepoli, Svahi! Possano i
discepoli acquistare il dominio di sé, Svaha! Possano i disce-
poli raggiungere la pace, Svaha!

3. Possa 1o essere glorioso tra gli uomini, Svgha! Possa io
essere migliore di chi ¢ ottimo, Spaha| Possa io penetrare in
te, o Signore, Swaha! O Signore, entra in me, Szzha! In te
dalle mille manifestazioni, o m._m_bE.P in te io mi sento puri-
ficato, Svaha! Come le acque scendono git per il declivio,
come i mesi si succedono, [con la stessa ineluttabile necessita|
i discepoli vengano a me, o creatore, da ogni parte, Svaha!
Tu sei rifugio, illuminami, vieni a me.

QUINTO ANUVAKA

|. Bhith, Bhuvah, Svah sono le tre mistiche giaculatorie .
A queste Mahicamasya ha aggiunto come quarta Mghah
(grandezza). Quest’ultima ¢ il Brahman, ¢ I’Atman; le altre

6. Preghiera del maestro a Indra, perché conceda prosperitd e successo nel-
I'insegnamento. Interessante V'esplicita richiesta di beni. materiali,, verso. i.quali_non
si ha dunque »m-qmmmp5mmmmw di rinuncia, bensi di equilibrato apprezzamento..
"5 Per ‘mezzo délle tre giaculatorie tutto vien messo in relazione con il sacrb-
ficio. Alle tre solite viene aggiunta come quarta la formula Mahak, che & il sim-
bolo del Brahman ed indica la cosa pili elevata in ogni categoria, rappresentando

il completamento o la base di turtti gli altri fenomeni.
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divinitd sono le membra. Bhith indica questo mondo, Bhu-
vah & 'atmosfera, Svah indica:I’altro mondo,

2. Mahah ¢ il sole. Tutti i mondi invero prosperanc a
causa del sole. Bhih & il fuoco, Bhuvah & il vento, Svah & il
sole, Mahak & la luna. Tutti gli astri invero prosperano a
causa della luna. Bhih indica i canti del Rgveda, Bhuvah le
.mnnmo&n del Szmaveda, Svah le formule del Ygjurveda,

3. Mahah indica la scienza sacra. Tutti i Veda invero
mﬁmurmnwmwmno a motivo della scienza sacra. Bhiih ¢ il prana,
Bhuvah Vapana, Svakh il vyana, Mahaj & il cibo. Tutti 1 soffi
vitali invero hanno forza in grazia del cibo.

Quadruplice significato hanno queste quattro mistiche gia-
culatorie, quadruplice ¢ il loro significato. Chi le conosce, co-
nosce il Brahman e tutti gli dei gli portano l'offerta.

SESTO ANUVAKA?

1. In quello spazio eterco che ¢ dentro il cuore, in esso
risiede I’anima, costituita di pensiero, immeortale, aurea. [L'u-
gola,] che pende come una mammella tra le due parti del
palato, ¢ il luogo dove si comincia la realizzazione di Indra
(= Spirito Supremo). Separando le due parti del cranio 14
dove i capelli si discriminano, [I’anima fuoriesce| e pronun-
ciando la formula Bkah prende dimora nel fuoco, pronun-
ciando Bhuvah prende dimora nel vento,

2. pronunciando Szah nel sole, pronunciando Mahah
prende dimora nel Brahman. Ottiene il dominio di sé, ottiene
la padronanza della mente, diventa dominatrice della parola,
della vista, dell’udito, dell'intelligenza. Questo essa diventa ¢

8. Secondo Sankara & qui descritta la via per la quale l'anima individuale

prende coscienza della sua vera natura, ricongiungendosi con lo Spirito Supremo.

La sede dell’anima & nel cuore, dal quale si diparte un’arteria (Sugumna nadi),
che lungo la gola ¢ attraverso la testa giunge alla sutura sagittaie, donde l'anima
fuoriesce per ascendere nei vari mondi che essa si conquista a seconda delle for-
mule che ha pronunciato. La massima felicitd raggiungibile & quella del Brahman
condizionato, ossia ancora legato alle immaginazioni umane, che & pertanto oggetto
di venerazione, non di conoscenza.

230

T

W

poi diventa il Brahman che ha per corpo lo spazio etereo, che
¢ costituito di veritd, che gode del respiro, che & felice del
pensiero; che ha raggiunto la pace, che ¢ immortale. Cosi tu
lo devi venerare, o Pracinayogya. | |

SETTIMO ANUVAKA

Terra, atmosfera, ciclo, punti cardinali, punti intermedi;
fuoco, vento, sole, luna, stelle; acque, erbe, alberi, etere, cor-
po. Questo sul piano dell’esistenza materiale.

In relazione allindividuo: i soffi prana, apana, vyana,
udana, samana; vista, udito, mente, voce, tatto; pelle, carne,
nervi, ossa, midollo. Avendo ‘enunciato questa ripartizione,
Pasceta disse: « Tutto I'universo & quintuplice. Al quintupli-
ce s'arriva attraverso il quintuplice ® ».

OTTAVO ANUVAKA

Om & il Brahman. Om & tutto "universo. Om & il con-

-senso. [L'adhvaryu da il segnale all'agnidh] dicendo « Om,

da inizio alla recitazione! », e quelli allora recitano. Dicendo
Om si cantano le melodie. Dicendo Om, Som si pronunciano
le invocazioni. Dicendo Om V'adhvarys di la replica [al ho-
tar]. Dicendo Om il sacerdote brahmdn esprime il suo con-
senso. Dicendo Om si consente I'agnihotra. Dicendo Om il
brahmano che sta per recitare il Veds s'augura di poter otte-
nere il Brahman. Ed in realt3 ottiene il Brahman.

9. Secondo una concezione assai antca ¢ diffusa in vari ambid culturali, sia
le varie parti dell’universo, sia le singole parti e funzioni dell'vomo sono soggette
a una quintuplice divisione. Cfr. B.Up., 1, 4, 17. Chi ravvisa il parallelismo tra
micro- ¢ macrocosmo sale dall'esperienza del particolare all’esperienza e al possesso
dell’universale.
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NONO ANUVAKA

& I’ordine cosmico e ci son lo studio e I'insegnamento
del ﬁn&a
O 2 la veritd e ci son lo studio e _,_Enmamanbﬂc del Veda.
(& I’ascesi e ci son lo studio e I'insegnamento del Veda.
1 C% il dominio di sé ¢ ci son lo studio e I'insegnamento
m_n_ ﬁ\m&a.
’2 la serenitd interiore e ci son lo studio e H.Emamganbﬁo
del Sin.
Ci sono i fuochi sacrificali ¢ ci son lo studio e _Emnmup.
Bgﬂc del Veda.
C'¢ 'agnihotra e ci son lo studio e l'insegnamento del
Veda.
Ci sono i doveri dell’ospitalitd e ci son lo studio e I'inse-
gnamento del Veda.
C’¢ la condizione umana (con tutti i suoi doveri) ¢ ci son
lo studio e I'insegnamento del Veda.
[Ci sono i doveri verso] la prole e ci son lo studio e'l'in-
segnamento del Veda.
C’¢ la necessita di proseguire la stirpe ¢ ci son lo studio
el Emnmﬁmanbno del Veda.
¢la wHanmﬁobn e ci son lo studio € I'insegnamento del
S.mn
« C’¢ soltanto la veritd »: questa ¢ 'opinione di Satyava-
cas (veritiero) Rathithara.
« C'¢ soltanto I'ascesi »: questa ¢ opinione di Hmmc::f
(sempre rivolto all’austeritd) Paurngist
« Ci sono soltanto lo studio ¢ _.Emnm_ymnanao del Fw.mn
— dice Naka (che rifiuta il mowcnnv Maudgalya — in essi &
compresa 'ascesi, invero in essi ¢ compresa I'ascesi ».

10. Lo studio ¢ l'insegnamento del Veds sono indispensabili, anche sc non
escludono gli altri doveri religiosi, la condotta marale e gli abblighi derivanti dalla
vita familiare ¢ sociale. Alla fine sono ricordate, per essere implicitamente con-
dannate, le opinioni estremiste di tre maestri di dottrina.
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DECIMO ANUVAKA

« To sono colui chie scuote I'albero; la [mia] gloria ¢ pari

alla cima d’un monte. Assolutamente prive di macchia, io
sono come la pura ambrosia che sta nel sole (ovvero: io sono
I'ambrosia che da forza). Io sono un tesoro splendente, sag-
gio, immortale, inestinguibile (ovvero: saggio, pervaso d’im-
Eo:”m:ﬂ.& » 1,

Cosi ¢ per Trisanku I'insegnamento del Veda.

UNDECIMO ANUVAKA

I. Dopo aver spiegato il Veda il maestro istruisce il disce-
polo ?. Di il vero. Segui la giustizia. Non trascurare lo stu-
dio del Veda. Dopo aver portato al maestro [al momento del
commiato | un’offerta gradita, non interrompere la linea del-
la discendenza. Non bisogna trascurare la veritd, non biso-
gna trascurare il dovere, non bisogna trascurare la salute; non
_uwowcm trascurare il benessere, non bisogna trascurare lo stu-
dio ¢ I'insegnamento del Veda.

2. Non _uaomnm trascurare il dovere verso gli antenati e
gli dei. Per te sia divinitd la madre, divinitd il padre, divinitd
il maestro, divinita sia I'ospite. Le azioni non soggette a bia-
simo, queste bisogna fare, non le altre. Le azioni per noi vir-
tuose devi compiere, non le altre.

3. I brahmani che sono migliori di noi, devi onorarli con
l'offerta d'un seggio. Bisogna dare con fede, non dare senza
fede. Bisogna dare con magnanimita, bisogna dare con mo-

11. Sembra che il Vede canti le sue proprie lodi. L'albero rappresenta il
monde, la cui vana apparenza deve essere distrutta, secondo Saikara, perché si
verifichi la liberazione. Lo stesso Saikara suggerisce un'altra interpretazione, per
la quale il Veda sarebbe cid che all'interno conferisce vitaliti e forza all’albero del
mondo: questa, scosso, diffonde sugli uomini benessere e beni materiali.

12. Benché il fine ultimo delle Upanisad sia il superamento del piano feno-
menico e quindi anche dell’azione, l'illuminazione tuttavia avverrd in seguito; in
attesa di quella 'vomo non deve rinunciare al mondo, ma in esso vivere, compor-
tandosi con I'equilibrio che gli consente la retta valutazione dei valori umani.
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destia, bisogna dare con rispetto, bisogna dare con simpatia.
Se poi hai dei dubbi sulle azioni sacrificali o sul modo di
comportarti, ) .
4. comportati come si comportano quei brahmani che
siano capaci di retto giudizio, abili, esperti, benevoli, mn&ﬂ
al m.-.o?mo dovere. Nei confronti di cid che & soggetto a cri-
ica, comportati come si comportano quei brahmani che siano
M_ paci di retto giudizio, abili, esperti, benevoli, dedid al pro-
%ﬂ.& dovere. :
Questo ¢ il precetto, questo & l'insegnamento, questa ¢
. b Y
’arcana dottrina dei Veda. Questo ¢ I'ammaestramento. Oc,m_
deve essere osservato, cosi invero deve essere osservato.

DODICESIMO ANUVAKA

Mitra ¢ Varuna ci siano propizi! Ci sia propizio Aryaman!
Indra e Brhaspati ci siano propizi! Ci sia propizio Vispu dai
lunghi passi! 1

Onore al Brahman! Onore a te, o Vento! Tu séi il Brah-
man visibile, e di te, Brahman visibile, io ho parlato. Ho par-
lato dell’ordine cosmico, ho parlato della veritd. 11 Taz mi ha
protetto, il Taz ha protetto chi ha ?1»8. Ha protetto me,
ha protetto chi ha parlato. Om! Pace, pace, pace!
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PARTE SECONDA

LA LIANA DELLA BEATITUDINE DEL BRAHMAN *»

PRIMO ANUVAKA

Om! Colui che conosce il Brahman raggiunge il punto
supremo. A questo proposito si recita questa [strofe]: «II
Brahman & realtd, & conoscenza, & infiniti. Chi sa che esso &
nascosto nel profondo del cuore [e anche risiede] nel supre-
mo cielo, costui realizza, con [la conoscenza di] questo sa-
piente Brahman, tutti i desideri ». Da questo Atman ¢ sorto
lo spazio etereo, dallo spazio il vento, dal vento il fuoco, dal
fuoco le acque, dalle acque la terra, dalla terra le piante,
dalle piante il cibo, dal cibo I'uvomo. L'uomo infatti & costi-
tuito dell’essenza del cibo. Tale ne & la testa, tale il fianco

13. La seconda valli afferma 1'assolutezza del Brahman-Atman, unico princi-
pio del cosmo come dell'uomo: da csso tutto promana in una progressione di cre-
scente materialitd. A livello dell'esperienza pid ovvia, il Brahman apparisce com-
posto di cibo, ossia di materia; ma il corpo materiale & animato dall'energia vitale;
questa & retta“dal pensiero, sede delle volizioni e del principio dell'io, che determi-
nano l'agire. Superiore al pensiero & poi la conoscenza razionale, che ancora distin-
gue tra il soggetto ¢ I'oggetto della conoscenza. Al di 13 d’ogni distinzione della
mente, c’¢ la pura beatitudine del Brahman, al di 12 delle coppie di contrari, al di
I di bene e di male. La veritd dell’intima essenza del Brahman sarebbe dimostrata
dal fatto che chi ha rinunciato a tutto per il Brahman & felice: la fonte della feli-
citd non pud quindi essere che il Brahman stesso. E questa la teoria dei cinque
koda, o involucri che nascondono il principio unico, la cui immota felicitd, non
rapportabile ad alcuna misura umana, si raggiunge non subitancamente, ma con
progressivo approfondimento, .
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destro, tale il fianco sinistro, tale il tronco, tale la coda, che
¢ il fondamento. A tal riguardo c’¢ anche una strofa:

SECONDO ANUVAKA

« Dal cibo nascono le creature che si trovano sulla terra.
{Esse vivono invero di cibo e in esso ritornano al momento
ella morte. Tl cibo infatti & la prima delle cose create e per-
cid & chiamato rimedio universale. Ogni cibo ottengono in

A

veritd coloro che onorano come cibo il Brahman. Il cibo &
davvero la prima tra le cose create e percid & chiamato rime-
dio universale. Le creature nascono dal cibo, crescono in gra-
zia del cibo. Il cibo & mangiato e mangia (ad): per questo &
chiamato cibo (2nna) ». .

Distinto da questo [involucro] costituito dell’essenza del
cibo e posto pilt all’interno, c’¢ un involucro fatto di soffi
vitali. Esso riempie il precedente, che ha la forma di uvomo ™.
In conseguenza di questa somiglianza con I'uvomo anche il se-
condo & simile ad un uomo. Il prapa & la testa, il vyana il
fianco destro, l'apana il fianco sinistro, lo spazio etereo & il
tronco, la terra & la coda, il fondamento. A questo riguardo
c’¢ una strofa:

TERZO ANUVAKA

« In conseguenza del soffio vitale gli dei respirano e anche
gli vomini ¢ le bestie. Il respiro & la vita delle creature, per
questo & detto vita universale. Ottengono una vita completa
[di cento anni] coloro che onorano il soffio vitale come _wnm.r.
man. Il respiro ¢ la vita delle creature, percio & chiamato vita
universale ». L’aspetto suo corporeo-¢ [simile a] quello del
precedente.

14. 1 vari kofa sono detii di forma umana, perché all’uomo .»nwm_nun.:ﬂo st
rivolge Dattenzione nelle Upanisad, ma in effetti essi avvolgono tutti i vari feno-
meni. {
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Distinto da questo [involucro] costituito di soffi vitali
e posto piu all’interno, c’¢ un involucro costituito di pen-
siero. Questo riempie il precedente, che ha la forma di un
uomo. In conseguenza di questa somiglianza con 1'uomo,
anche il secondo & simile a un uomo. Il Yajurveda ¢ la sua
testa, il Rgoeda ¢ il fianco destro, il Samaveda ¢ il fianco sini-
stro, la regola sacrificale (ossia i libri dei Brahmana) ¢ il tron-
co, gli inni degli Atharvan e degli Angiras costituiscono la
coda, il fondamento .

A questo riguardo c’¢ una strofa:

QUARTO ANUVAKA

«Dal [Brahman] le parole arretrano insieme con il pen-
siero senza averlo attinto. [Soltanto] colui che conosce la bea-
titudine del Brahman, costui non ha piti alcun timore ».

3\

L’aspetto suo apparente & [simile a] quello del prece-
dente.

Distinto da questo |involucro| costituito di pensiero e
posto pid allinterno, & I'involucro costituito di conoscenza.
Questo riempie il precedente, che ¢ foggiato a mo’ di uomo.
In conseguenza di questa somiglianza con I'uvomo, anche il
secondo ¢ simile a un uomo. La fede ne ¢ la testa, la giust-
zia il fianco destro, la veritd il fianco sinistro, la concentra-
zione il tronco, la potenza ne ¢ Ja coda, il fondamento.

A questo riguardo c'¢ una strofa:

QUINTO ANUVAKA

« La conoscenza conduce il sacrificio al suo fine; essa con-
duce al loro fine anche le opere sacrificali. Tutti gli dei ono-
rano la conoscenza come Brahman supremo.

15. 1l pensiero & diretto al soddisfacimento dei desideri e per questo trova la
sua espressione nei libri sacri dei Veda, insufficienti per .wr.;m.nnn ‘all’ultima realtd
in quanto incentrati sull’esaudimento delle richieste (infatti poco dope si definird
caratteristica del vero saggio non tanto la conoscenza dei Veda quanto la mancanza
di desideri). L'involucro fatto di conoscenza & costituito dalle virth pitt alte; quello

di beatitudine & tutto composto dei vari gradi di essa.
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Se uno sa che il Brahman & conoscenza, se da esso non
mai s'allontana, lasciati nel corpo i mali, realizza tutti i desi-
deri ».

L’aspetto suo apparente ¢ [simile a] quello del precedente.

Distinto da questo [involucro] costituito di conoscenza
e posto pilt all'interno, & I'involucro costituito di beatitudine.

1 Questo riempie il precedente, che & foggiato 2 mo’ di uomo.
+In, conseguenza di questa somiglianza con I'uomo, anche il
‘econdo & simile a un uomo. Il piacere & la sua testa, la gioia
il fianco destro, la gioia suprema il fianco sinistro, la beati-
tudine il tronco, il Brahman ne & la coda, il fondamento.

A questo proposito c’¢ una strofa:

SESTO ANUVAKA

« Davvero & come se non esistesse colui che affermi: <1
Brahman non esiste **. Si dice invece che veramente esiste colui
il quale sa che il Brahman esiste ».

L’involucro di beatitudine & [simile al] precedente.

A questo riguardo sorgono delle questioni.

Colui che non sa, una volta che sia morto, va all’altro
mondo? Oppure colui che sa, una volta morto, perviene al-
I'altro mondo '*? :

11 [Brahman] manifestd questo desiderio: « Possa io mol-
tiplicarmi, possa io mnnnnman_ ». E si sottopose all’ascesi. Com-
piuta lascesi, genero questo UNIverso, come €sso ¢; avendolo
creato, entrd in esso; entrato in esso, divenne saz ¢ tyat (cid che
¢ presente e cio che & trascendente), cid che & espresso € cio

che & inespresso, cid che & rifugio ¢ cid che non & rifugio, cid

16. 11 dubbio riguarda chi & destinato a raggiungere il mondo del Brahman.
Per rispondere 'autore si rifd a mid cosmogonici ¢ sembra giungere a questa con-
clusione: comunque si pensi dell’origine dell’universo (sia esso derivato dall’ Atman,
ovvero dal caos indifferenziato si sia passati all’essere, ossia all’ordine cosmico, per
virtd e impulso insiti nel caos primigenio) tutto si riconduce al Brahman-Atman:
in esso ci son la pace ¢ la tranquillitd, mentre terrore si ha quando si crede alla
dualitd. Quindi, sembra essere la conclusione, & i a_raggiungere il Brah:
man chi 16ravvisa nella sua unicitd e nella sua es beatitudine.
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che & conoscenza e cid che non & conoscenza, cid che & veritd
¢ cid che & menzogna. Diventd tutta la realtd come essa &,
cioé quanto viene chiamato reale (satya, sat + tyas).

A questo proposito c’'e un versetto:

SETTIMO ANUVAKA

« Al principio invero questo universo non esisteva; poi da
questa condizione passd all’esistenza, da sé solo costituendost
il suo sé. Per questo & detto sukrsa, ben fatto ».

1l sukrte in verith & la parte essenziale [dell’essere], ¢
giungendo ad essa uno diventa beato. E chi mai potrebbe vi-

vere, chi respirare, se nello spazio non csistesse la beatitudine ?
I questa [beatitudine] che rende felici. Quando uno trova la
sicurezza ¢ il fondamento in cid che ¢ invisibile, inespresso,
privo di corpo, senza sostegno esterno, allora raggiunge la
pace. Quando invece in questo [Assoluto] si ammette una
distinzione interna, allora sorge la paura. Essa ¢ la paura di
[chi pensa d’essere] saggio, [ma] non riflette.
A questo riguardo c’¢ un versetto:

OTTAVO ANUVAKA

« Per paura di lui spira il vento, per paura di lui sorge il
sole, per paura di lui Agni ¢ Indra ¢, quinta, la morte si
muovono ». Ecco le considerazioni che bisogna fare riguardo
alla beatitudine: i

Immaginiamo un uomo giovane, un giovane buono, stu-
dioso, assai svelto, ben saldo, fortissimo, immaginiamo che la
terra intera sia per lui piena di ricchezze: questa & una feli-
citd umana.

Cento felicith umane sono una sola felicita dei gandharva
(genii) terrestri, come pure di un saggio istruito nei Veda ¢
non oppresso dai desideri. ,

Cento felicith dei gandharva terrestri sono una sola feli-
citd dei gandharea divini, come pure di un saggio istruito nei
Veda e non oppresso dai desideri.
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Cento felicith dei gandharva divini son pari a una sola
felicitd dei Mani, che vivono in mondi di lunga durata, come
pure di un saggio istruito nei Veda ¢ non oppresso dai desi-
deri. :

Cento felicita dei Mani, che vivono in mondi di lunga
durata, son pari a una sola felicith degli dei che son tali per
Hﬂmmn:wu come pure di un saggio istruito nei Vedz ¢ non op-
presso dai desideri.

" Cento felicitd degli dei che son tali per nascita equival-
gono a una sola felicita degli dei per i quali ]a divinita &
l'atto sacrificale (karmadeva), che con l'atto sacrificale son
diventati dei, come pure di un saggio istruito nei Veda € non
oppresso dai desideri.

Cento felicita degli dei per i qualila divinita & I’atto sacri-
ficale, che con 'atto sacrificale son diventati dei, equivalgono
a una sola felicith dagli dei [superiori], come pure di un sag-
gio istruito nei Veda e non oppresso dai desideri.

Cento felicith degli dei- [superiori] son pari a una sola
felicitd di Indra, come pure di un saggio istruito nei Veda e
non oppresso dai desideri.

Cento felicith di Indra son pari a una sola felicita di Brha-
spati, come pure di un saggio istruito nei Veda e non oppresso
dai desideri.

Cento felicith di Brhaspati son pari a una sola felicita di
Prajapati, come pure di un saggio istruito nei Veda ¢ non op-
presso dai desideri.

Cento felicita di Prajapati son pari a una sola felicita del
wam._ﬁbmnu come pure di un saggio istruito nei Vedz e non
oppresso dai desideri.

Cid che nell’uomo si ritrova e pure nel sole, & unico.

Chi sa ci0, dipartendosi da questo mondo, giunge all’in-
volucro costituito di cibo, giunge all’involucro costituito di
soffi vitali, giunge all'involucro costituito di pensiero, giunge
all’involucro costituito di conoscenza, giunge all’invelucro co-
stituito di beatitudine.
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A questo riguardo ¢’¢ una strofa:

NONO ANUVAKA

«Dal [Brahman] le parole arretrano insieme con il pen-
siero’ senza averlo attinto. Colui che conosce la beatitudine
del Brahman non ha pili alcun timore ».

In verita non lo tormenta il pensare: « Perché non ho com-

 piuto il bene? Perché ho compiuto il male? ». Chi sa questo

libera se stesso da questi pensieri, libera sc stesso da questi
due pensieri chi questo sa. Tale ¢ la dottrina segreta.
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PARTE TERZA
LA LIANA DI BHRGU"

1. Bhrgu, figlio di Varuna, §'accostd al padre <mnm.=.._m e
gli disse: « Insegnami, o venerabile, il Brahman ». A hui que-
gli rispose: « Il [Brahman] & cibo, soffio vitale, vista, udito,
mente, parola» . Ancora gli disse: « Quello dal quale le
creature nascono, per opera del quale una volta generate vi-
vono, nel quale morendo penetrano, questo devi cercare di
conoscere. Esso & il Brahman ».

Bhrgu praticd I'ascesi ¢, praticata l'ascesi,

2. conobbe che il Brahman & cibo. In veritd dal cibo le
creature nascono, per opera del cibo una volta generate si
mantengono in vita, nel cibo morendo ritornano. Avendo
compreso cid, di nuove s"accostd al padre Varuna ripetendo:
« Insegnami, o venerabile, il Brahman ». Quegli gli rispose:
« Attraverso I'ascesi devi cercare di conoscere il Brahman. 1l
Brahman & ascesi ». Bhrgu prati¢d l'ascesi e, praticata 1"ascesi,

3. conobbe che il Brahman & soffio vitale. In verita dal
soffio vitale le creature nascono, in grazia del soffio vitale una
volta generate si mantengono in vita, nel soffio vitale moren-

17. Bhrgu, indotto dal padre Varuma, in armonia con Iinsegnamento della
valli _u_.no,..on_n:n? riconosce il Brahman nella materia, nel soffio vitale, nel pensiero,
nella conoscenza, nella beatitudine, il porte immoto delle inquietudini umane.
Segue V'esaltazione del cibo, ossia del Brahman nella sua materialitd pili evidente,
che assorbe ogni distinzione nella superiore unitd del tutto.

18. L'autore accenna soltanto alle tre prime individuazioni del Brahman, vista,
udito ¢ parola essendo sensi ¢ come tali compresi nel soffio vitale. In ogni modo
in seguito si tratta degli involucri come clencati nella zalli precedente.
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do ritornano. Avendo compreso cid, di nuovo s’accostd al
padre Varuna, ripetendo: « Insegnami, o venerabile, il Brah-
man ». Quegli gli rispose: « Attraverso ascesi devi cercare
di conoscere il Brahman. Il Brahman ¢é ascesi ». Bhrgu pra-
ticd I'ascesi e, praticata I'ascesi,

4. conobbe che il Brahman ¢ pensiero. In verita dal pen-
siero nascono le creature, in grazia del pensiero una volta ge-
nerate si mantengono in vita, nel pensiero morendo ritor-
nano. Avendo compreso ci0, di nuovo s’accostd al padre Va-
runa, ripetendo: « Insegnami, o venerabile, il Brahman ».
Quegli gli rispose: « Attraverso l'ascesi devi cercare di cono-
scere il Brahman. Il Brahman ¢ ascesi ». Bhrgu praticd l'ascesi
€, praticata I'ascesi,

5. conobbe che il Brahman & conoscenza. In verita dalla
conoscenza nascono le creature, in grazia della conoscenza
una volta generate si mantengono in vita, nella conoscenza
morendo ritornano, Avendo compreso cid, di nuovo s'acco-
std al padre Varuna, ripetendo: « Insegnami, o venerabile,
il Brahman ». Quegli gli rispose: « Attraverso I'ascesi devi
cercare di conoscere il Brahman. Il Brahman & ascesi ». Bhrgu
praticd I'ascesi ¢, praticata I'ascesi,

6. conobbe che il Brahman & beatitudine. In verita dalla
beatitudine nascono le creature, in grazia della beatitudine
una volta generate si mantengono in vita, nella beatitudine
morendo ritornano.

Tale & la scienza di Varuna partecipata a Bhrgu, stabilita
nel pitt alto cielo. Colui che la conosce, sta saldo, possiede il
cibo, diventa mangiatore del cibo, diventa grande per prole,
armenti, splendore brahmanico, grande per gloria.

7. Non bisogna biasimare il cibo. Questa ¢& la regola . II
soffio’vitale & invero cibo®, il corpo & mangiatore di cibo, il

19. L'esaltazione del cibo, ossia della materia, dalla quale tutto s'origina ¢
nella quale tutto va a finire, contrasta con quanto detto finora, per il materialismo
che sembra voler propugnare. Secondo Safkara si vuole mostrare un tipo di medi-
tazione sulla realt pid diretamente evidente: questa ammette una distinzione tra
cibo e fruitore, che scompare quando si sia raggiunto I’Atman puro.

20. 1l soffio & ¢ibo in quanto sta dentro il corpo che lo utilizza.
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corpo ¢ fondato sul soffio vitale, il soffio vitale & fondato sul

" corpo, € quindi il cibo & fondato sul cibo. Colui che sa che il
cibo & fondato sul cibo, costui % ben saldo, possiede il cibo,
diventa mangiatore di cibo, grande diventa per prole, armen-
ti, splendore brahmanico, grande per gloria.

8. Non bisogna far poco conto del cibo. Questa ¢ la re-

ola. Le acque in verita sono cibo, sulle acque la luce si

nda, sulla luce si fondano le acque e quindi il cibo & fon-
dato sul cibo®. Colui che sa che il cibo & fondato sul cibo,
costui & ben saldo, possiede il cibo, diventa mangiatore di
cibo, grande diventa per prole, armenti, splendore brahma-
nico, grande per gloria. :

9. Bisogna fare gran conto del cibo. Questa & la regola.
La terra in veritd & cibo, lo spazio etereo & mangiatore di ci-
bo, sulla terra lo spazio & fondato, sullo spazio ¢ fondata la
terra e quindi il cibo & fondato sul cibo % Colui che sa che il
cibo & fondato sul cibo, costui & ben saldo, possiede il cibo,
diventa mangiatore di cibo, grande diventa per prole, ar-
menti, splendore brahmanico, grande per gloria.

10. Non bisogna rifiutare nessuno nella propria dimora.
Questa ¢ la regola. Percio in qualsiasi maniera bisogna pro-
curarsi molto cibo. [Di colui che cosi agisce] si dice: « Il
cibo gli & andato a buon fine » (ossia: otterra il rimerito del-
I'offerta di cibo all’ospite). Se il cibo & stato preparato in mo-
do eccellénte, & per lui (per il donatore) che ¢ stato preparato
in modo eccellente. Se il cibo & stato preparato in modo me-
diocre, & per lui che ¢ stato preparato in modo mediocre. Se
il cibo & stato preparato in maniera infima, & per lui che &
stato preparato in maniera infima. .

Per colui che cosi sa, [il Brahman si configura] nella voce
come sicurezza, nel prana e nell'apana come capacita di ac-
quistarli e di conservarli, nelle mani come capacitd d’agire,

21. 1l lampo & contenuto nelle nubi; 1'acqua si_produce della condensazione
del . vapore acqueo. .

22. Lo spazio etereo sembra fondato sulla terra; la terra a sua volta ¢ contor-
nata dallo spazio, nel quale vanno a finire le varie apparizioni terrene. Cfr. Ch.Up.,

#5123+
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nei_piedi come capacita di muoversi, nell’ano come capacita
d’evacuare. Queste sono le determinazioni [del Brahman| per
quel che riguarda I'vomo.

Per quanto riguarda le determinazioni celesti, [il Brah-
man apparisce| come prosperita nella pioggia, come forza
nella folgore, come splendore nel bestiame, ‘come luce nelle
stelle, come procreazione, immortalith e gioia negli organi
genitali, come totalita nello spazio etereo.

Chi onori [il Brahman] come sostegno, possiede egli stes-
so un sostegno; chi lo veneri come grandezza, diventa egli
stesso grande; chi lo veneri come pensicro (manas) ottienc
egli stesso onoranza (mana); chi lo veneri come adorazione,
a lui si piegano i desideri; chi lo veneri come formula magica,
possiede egli stesso la formula' magica; chi lo veneri come
rito magico (per distruggere i nemici), intorno a lui muoiono
i rivali che lo odiano e i parenti ostili.

Cid che si trova nell’'uomo e cid che si ritrova nel sole, &
unico. : :

Chi conosce cid, quando lascia questo mondo, dopo aver
raggiunto l'involucro fatto di cibo, dopo aver raggiunto I'in-
volucro fatto di soffi vitali, dopo aver raggiunto I'involucro
fatto di pensiero, dopo aver raggiunto 'involucro fatto di co-
noscenza, dopo aver raggiunto I'involucro fatto di beatitudi-
ne, vaga attraverso i mondi, mangiando a suo piacere, rive-
stendo 1'aspetto che vuole e canta questo canto ®:

« Evviva, evviva, evviva!

Io sono il cibo, io sono il cibo, io sono il cibo!

Io sono il mangiatore del cibo, io sono il mangiatore del
cibo, io sono il mangiatore del cibo!

Io sono colui che congiunge insieme le due cose, io sono
colui che congiunge insieme le due cose, io sono colui che
congiunge insieme le due cose!

23. C'¢ qui un intraducibile gioco di parole, basato sull'assonanza tra s@émamn,
«canton ¢ séma, « identitd »: nel canto infatti si esalta I'identitd con il Brahman,
che & tusto cid che di buono esiste ai vari livelli ¢ nel quale ogni distinzione scom-
pare, cosicché ¢ come se 1'Assoluto donasse sé a se stesso.
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Io sono il primegenito della legge cosmica; anteriore agli
dei, io risiedo nel grembo dell'immortalitd.

Chi mi dona, costul mi ristora.

lo sono il cibo e mangio il mangiatore del cibo!

Io ho superato tutto 'universo ».

Aureo splendore possiede colui che questo sa. Tale ¢ la
dottrina arcana. . :
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