PRASNA UPANISAD

La Praséna Up. ¢ tra le pilt recenti delle Upanisad antiche. Come si
rileva dal titolo, essa & composta di sei domande rivolte al venerabile
Pippalada da sei asceti, i nomi dei quali compaiono, insieme con quello
dell’interrogato, nell’Atharvaveda, cui la Prasna Up. appartiene. Le
domande riguardano lorigine delle creature, i componenti dell’indi-
viduo, Dorigine e le forme dello spirito vitale, la natura del sonno, cio
che s’ottiene con la sillaba sacra Om, le sedici parti dell'individuo.
Sostanzialmente la Praéna Up. presenta, avvicinandosi cosi alle teorie
proprie del Yoga, una fisiologia del prana, energia vitale che trova la
sua estrinsecazione percepibile nel respiro: in esso tutto ¢ fondato, ma
a sua volta esso procede dall’Atman. Conoscendolo nella sua vera realta,
dunque riconoscendo la sola realta dell’Atman-Brahman, s’ottiene la
felicitd del raggiungimento dell’Assoluto, che ¢ prefigurata nello stato
di sonno profondo.

PRIMO QUESITO

1. Om! Onore al Brahman supremo! Hari, Om! Suke-
san Bharadvaja, Saibya Satyakama, Sauryayanin Gargya,
Kausalya Asvalayana, Bhargava Vaidarbhi e Kabandhin Ka-
tyayana erano dediti al Brahman, erano fissi sul Brahman,
ricercavano il Brahman supremo. Essi una volta s’accostarono
al venerando Pippalada con il combustibile in mano [come
discepoli], pensando: « Egli certamente ci rivelera ogni [se-
greto| ».

2. 11 saggio disse loro: « Ancora per un anno voi persi-
sterete nell’ascesi, nella continenza, nella fede. Poi porrete le
domande che vi aggradano. Se conosceremo [la risposta],
allora vi riveleremo tutto ».

3. | Trascorso I’anno,] allora Kabandhin Katyayana s’ap-
pressd ¢ chiese: « O venerando, donde provengono le crea-
ture? ».

4. A lui quegli rispose: « Prajapati, desiderando di pro-
creare, si dedicd all’ascesi. Essendosi dedicato all’ascesi, gene-
b una coppia, il prana (energia vitale) e la materia (ray1),
pensando che gli avrebbero dato prole molteplice .

1. Prajapati, che ¢ la personificazione attiva dell’ Assoluto, produce, e quindi
¢, apirito e materia, ¢ il tempo nelle sue varie suddivisioni, ¢ il cibo donde si gene-
vano lo sperma e quindi le creature. La spiegazione biologica della vita natural-
mente non esclude che anche 1'altra parte dell’essenza del creatore, lo spirito, sussi-
s nelle creature e nella loro creazione. La menzione d’una parola o d’un concetto

porta con sé argomenti connessi con quelli: cosi a proposito dell’anno, del sole e
della luna vien fatto di parlare delle due vie ¢ del destino dell’uomo dopo la morte.

Chi ¢ attaccato alla materia ritorna sulla terra
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5. In verita il prana ¢ il sole e la materia ¢ la luna. Mate-
ria in veritd ¢ tutto cid che ha forma e pure cio che forma
non ha. Per questo in verita la forma ¢ materia .

6. 11 sole, quando si leva, entra nella regione orientale e
allora raduna le energie vitali dell’oriente nei suoi raggi.
Quando entra nella regione meridionale, nell’occidentale, nel-
la settentrionale, nella regione inferiore, in quella superiore,
in quelle intermedie, quando illumina I’universo, allora ra-
duna nei suoi raggi tutte le energie.

7. Cosi si leva il fuoco [del sole], questa forza univer-
sale, onniforme. E questo ¢ espresso in una strofa:

8. E onniforme, aureo, tutti vcde, ¢ lo scopo supremo, ¢
I’unica [fonte di] luce, nsplcnde st leva il sole, che ha mille
raggi, che si muove in cento guise, che ¢ energia vitale delle
creature.

9. Prajapati ¢ 'anno*; duplice ¢ il suo cammino, a Sud
e a Nord. In verita coloro che vedono realizzato il Taz (= As-
soluto) nelle opere e nei sacrifici, costoro si acquistano soltan-
to il mondo della Iuna *. Costoro ritornano ancora [sulla ter-
ra]. Per questo i saggi che desiderano prole ricorrono al
[cammino| meridionale. Il cammino dei Mani ¢ materia.

10. Ma attraverso il [cammino] settentrionale, se si ri-
cerca il Sé per mezzo dell’ascesi, della contmenza, della fede,
della conoscenza, si conquista il sole. Questo ¢ il soggiorno
delle energie vitali, questa ¢ I'immortalita, la sicurezza, la
meta suprema. Di 1 non si ritorna piti. Questa ¢ la fine [ del-
le rinascite]. A questo proposito c’¢ una strofa:

11. Alcuni dicono che ¢ il padre dai cinque piedi, dalle
dodici forme, abitante nella meta superiore del cielo. Altri

2. Prana ¢ sole sono entrambi quintessenza o simbolo dell’energia vitale; ray:
¢ la materia, ma anche la ricchezza in messi e armenti, che ¢ legata all’andamento
delle stagioni e quindi alle fasi lunari.

3. Prajapati ¢ il sole e la luna, quindi ¢ anche I’anno, da quelli determinato,
come in seguito sara identificato con il mese e con il giorno che son sempre in
rapporto con gli astri. I due cammini sono le due parti dell’anno nelle quali il sole
declina rispettivamente verso Sud e verso Nord.

4. Coloro che son dediti soltanto al rito rimangono nell’ambito della materia,
ossia della luna. Cfr. la dottrina dei cinque fuochi in B.Up., 6, 2; Ch.Up., 8,
3-10; Kaus. Up., 1.
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dicono che, tutto conoscendo, nell’altra [parte del cielo risie-
dendo], ¢ assiso su un [carro] con sette ruote e sei raggi®.

12. Prajapati ¢ il mese, la quindicina oscura ¢ la materia,
la quindicina chiara ¢ I’energia vitale. Per questo i saggi com-
piono il sacrificio nella quindicina chiara, gli altri nell’altra®.

13. Prajapati ¢ il giorno e la notte. Di essi il giorno ¢
I'energia vitale, la notte ¢ la materia. Sciupano I’energia vita-
le coloro che di giorno si congiungono in amore. La continen-
za ¢ unirsi in amore di notte.

14. Prajapati ¢ il cibo; dal cibo proviene lo sperma, da
questo nascono le creature.

15. Coloro che seguono la regola di Prajapati generano
una coppia [di ﬁgh] Il mondo del Brahman tocca a coloro
che praticano ascesi e continenza, a coloro nei quali la verita
¢ ben salda.

16. Il mondo senza macchia del Brahman tocca a coloro
nei quali non c’¢ doppiezza, né menzogna, né illusione ».

SECONDO QUESITO

1. Poi fu la volta di Bhargava Vaidarbhi a chiedere: « O
venerabile, quante forze sorreggono la creatura, quali illumi-
nano questo [corpo dall’interno]” e quale ¢ la migliore? ».

2. Pippalada gli rispose: « Queste forze sono I’etere, il
vento, il fuoco, I’acqua, la terra, la parola, I'intelletto, la vista
¢ I'udito. Qucstl [ultimi quattro], avendo illuminato [il cor-
po], dissero: ““ Siamo n01 che puntelliamo [il corpo simile a|
canna ¢ lo sosteniamo

3. 1l respiro, il migliore, disse loro: ““Non cadete in er-
rore! Son io che, diviso in cinque parti, puntello il corpo ¢ lo

5. Enigma riferentesi al sole, tratto da R.V., 1, 164, 12. I cinque piedi ¢ le
dodici forme sono le stagioni (le due stagioni fredde qui valgono per una) e i
dodici mesi. Le sette ruote del carro del tempo sarebbero i sette cavalli del cocchio
solare, 1 sei raggi le sei stagioni,

6. 11 sacrificio dei saggi non consiste nella materialitd dei riti, ma, secondo il
v. 10, nell'ascesi, nella continenza ecc. Per questo viene collegato qui con la quin
dicina meno legata alla materia,

7. Ossia gli danno vita e attivith,






