MUNDAKA UPANISAD

La Mundaka Up., che appartiene all’ Atharvaveda, & una delle
Upanisad pit celebrate e commentate nell’India. Il titolo sembra signi-
ficare che essa si rivolge a un ordine di asceti che seguivano il voto
della « rasatura» del capo; ma potrcbbe pure alludere all’effetto del-
I'insegnamento in essa impartito, che & tale da « radere », ossia distrug-
gere, Verrore. La conoscenza dell’identitd tra Atman e Brahman, che
si raggiunge quando si sia purificato 'animo per mezzo dell’ascesi e
della condotta moralmente pura, conferisce la liberazione dal ciclo delle
esistenze, l'assorbimento €, a quanto sembra, la dissoluzione nell’As-
soluto; il rito e il sacrificio, in quanto ancorati alle cose terrene, per-
mettono soltanto una felicitd transitoria. L’Assoluto & lorigine di tutto,
si muove nell'intimo di ognuno, ma tutto trascende ed & il traguardo
da raggiungere. £ chiamato Brahman, Atman, Purusa (« spirito uni-
versale ») € Tar; ma non C’¢ equivalenza completa fra i termini, se ¢
vero che il Purusa in 3, 1, 3 ¢ detto matrice del Brahman. Frequenti
sono i contatti e le derivazioni da altre Upanisad, cosicché la Mund.
Up. deve essere considerata tra le pit recenti delle Upanisad vediche.

7 LIPANISAD,

PRIMO MUNDAKA

PRIMO KHANDA

1. Brahma fu il primo degli dei. Creatore dell’universo,
protettore del mondo, egli espose la scienza del Brahman,
fondamento d’ogni altra scienza, al figlio maggiore Atharvan.

2. La scienza del Brahman, che Brahma aveva rivelato ad
Atharvan, Atharvan a sua volta I’espose ad Angir, questi a
Bharadvaja Satyavaha, Bharadvaja ad Angiras, sia la supe-
riore, sia I'inferiore.

3. Saunaka, possessore di grandi ricchezze, avvicinatosi
secondo il dovuto ad Angiras, gli chiese: « O signore, qual &
la cosa che, conosciuta, permette di conoscere tutto? ».

4. A lui quegli rispose: « 1 conoscitori del Brahman di-
cono che bisogna conoscere due scienze, la superiore ¢ I’in-
feriore .

5. Di esse linferiore & costituita dal Rgveda, dal Yajur-
veda, dal Samaveda, dall’ Atharvaveda, dalla fonetica, dalla
ritualistica, dalla grammatica, dall’etimologia, dalla metrica,
dall’astronomia ®. La [scienza] superiore ¢ quella per mezzo
della quale si raggiunge I’Indistruttibile.

1. Esistono due scienze, I'inferiore, costituita dai testi sacri e dalla pratica det
fiti, e la superiore. Soltanto quest’ultima permette di raggiungere il Brahman, dal
quale si genera ¢ nel quale si ricongiunge tutto il creato, in un circolo senza fine:
infatti — dice 1'Upanisad anticipando le conclusioni — il Brahman si genera dall’a-
scesi, che & uguale alla conoscenza, ¢ l’ascesi a sua volta si genera dal Brahman
individuato, ossia dall’Assoluto che & presente nell’interioritd umana.

2. F questa una delle pitr antiche enumerazioni dei Vedanga, « membri del
Veda », ¢ sottolinea la derivazione delle varie scienze dalla considerazione del sacri-
ficio,
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6. Invisibile, inafferrabile, senza famiglia né casta, senza
occhi né orecchie, senza mani né picdi, eterno, onnipresente,
onnipervadente, sottilissimo, non soggetto a deterioramento,
Esso ¢ cio che i saggi considerano matrice di tutto il creato.

7. Come il ragno emette [il filo] ¢ lo riassorbe, come
sulla terra crescono le erbe, come da un uomo vivo nascono i
capelli e i peli, cosi dall’Indistruttibile si genera il tutto.

8. Il Brahman si forma per mezzo dell’ascesi, da esso na-
sce I'alimento, dall’alimento il respiro vitale, la mente, la
veritd, i mondi e cid ch’@ immortale nelle azioni.

9. Da colui che tutto conosce, che sa tutto, per il quale
I"ascesi ¢ costituita dalla conoscenza, da costui nasce questo
Brahman, ossia I'individualiti e 1’alimento ».

SECONDO KHANDA ?

« Questa ¢ la verita:

1. Le azioni sacrificali, che i poeti videro [e descrissero]
nelle raccolte degli inni sacri, sono state ripetutamente realiz-
zate dinanzi ai tre [fuochi del sacrificio] *. Effettuatele sem-
pre, voi che bramate il vero: questa ¢ la via che vi condurra
al mondo [che si conquista] con le opere buone.

2. Quando la fiamma balena, essendo stato acceso il fuo-
co sacrificale, allora in mezzo alle due porzioni di burro lique-
fatto bisogna gettare le offerte [del sacrificio].

3. Se uno compic 'agnihotra senza accompagnarlo con i
riti del novilunio e del plenilunio, [del giorno iniziale] delle

3. 1l rito e il culto, ret eseguiti, per di raggiungere un’esistenza
elevata e felice, ma pur sempre transitoria: I'increato-non pud raggiungersi par-
tendo da cid che ¢ stato creato. Soltanto il ricorso a' un maestro spirituale potrd
consentire di superare il mondo con tutte le sue contingenze di bene e di male.
Assai brusco ¢ il passaggio dall’esaltazione del sacrificio alla svalutazione del mede-
simo (str. 7); ma le Upanisad sono opera di poeti ¢ di mistici, i quali procedono per
illuminazioni improvvise, per accenni, per antifrasi, non seguono un filo rigoroso di
ragionamento.

4. 1 we fuochi, garhapatya, ahavaniya ¢ daksina, sono posti rispettivamente
a occidente, a oriente ¢ a meridione del luogo del sacrificio, e simboleggiano il sole,
la terra, la luna.
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tre stagioni, dell’offerta dei primi raccolti, senza [tributare le
dovute onoranze agli] ospiti, oppure se non lo compie, o non
lo dedica a tutti gli dei, o non lo compie secondo le regole,
per costui [le manchevolezze riscontrate] distruggono tutt
1 mondi fino al settimo°.

4. La Nera, la Terribile, la Rapida come il pensiero, la
Tutta rossa, la Tutta fumosa, la Scintillante e la Divina tutta
splendente, queste sono le sette lingue balenanti [del fuoco
sacro .

5. Se uno compie il sacrificio quando queste scintillano,
porgendo le offerte sacrificali al tempo dovuto, esse, [come]
raggi di sole, lo conducono dove risiede I'unico signore de-
gli dei.

6. Dicendogli *“ Vieni! vieni!”, le risplendenti offerte
scortano il sacrificatore su per i raggi del sole, rivolgendogli
parole gentili ¢ onorandolo: ““ Questo ¢ il mondo del Brah-
man, puro e perfetto, a te [riservato] .

7. [Simili a] instabili barche sono le diciotto forme di sa-
crificio ® nelle quali s’esprime I'opera inferiore (I’atto rituale).
Gli sciocchi che considerano questa come il sommo bene,
ricadono nella vecchiezza e nella morte.

8. Trovandosi immersi nell’ignoranza, sicuri di sé, rite-
nendosi saggi, gli sciocchi s’aggirano urtandosi a vicenda, co-
me ciechi guidati da un cieco.

9. Variamente immersi nell’ignoranza, puerilmente essi
pensano: ““ Abbiamo raggiunto il nostro scopo!”. Legati al-
Iazione, oppressi da cid che non comprendono a causa della
passione, una volta che hanno esaurito [il frutto dell’azione
¢| il mondo [che quella ha determinato], precipitano [di
nuovo nel samsara|.

10. Convinti che il sacrificio e le azioni meritorie siano il
meglio, quegli sciocchi non conoscono null’altro di superiore.
Dopo aver goduto sulla cima dell’universo del loro buon agi-
re, cadono in questo mondo o [anche| in uno pili basso.

5. Secondo una diffusa tradizione i mondi terreni ¢ celesti sono sette.
6. 18 ¢ un numero tradizionalmente sacro; qui indica tutte le forme del sacri-
hicio,
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11. Coloro invece che nella foresta sono dediti all’ascesi e
alla fede, sereni, saggi, vivendo d’elemosina, puri, attraverso
la porta del sole giungono 14 dove sta lo Spirito Universale,
I'immortale, I'immutabile Atman.

12. Un brahmano, considerando che [I’acquisizione dei]
mondi [ultraterreni| ¢ fondata sull’azione, puo essere preso
dalla disperazione al pensiero che ¢id che & increato non puo
discendere da cid che ¢ creato. Per aver la conoscenza, allora,
deve rivolgersi, con il combustibile in mano [come un alun-
no|, a un maestro, esperto delle dottrine sacre, assorto nel
Brahman.

13. S’ayvicina a lui con rispetto, con lo spirito placato,
del tutto sereno, e il saggio a lui rivela secondo verita questa
scienza del Brahman, per la quale giunge a comprendere
P'indistruttibile Spirito Universale, la verita ».

SECONDO MUNDAKA

PRIMO KHANDA

« Ecco la verita:

1. Come da un fuoco ben acceso a migliaia si dipartono
scintille che hanno la stessa natura, cosi dall’Indistruttibile,
o caro, diverse creature nascono ¢ in esso poi ritornano.

2. Divino, incorporeo ¢ lo Spirito Universale; esso com-
prende cid che ¢ esteriore € ¢id che ¢ interiore, ¢ innato. Sen-
za respiro, senza intelletto, puro, & superiore all’Indistrutti-
bile, che a sua volta tutto trascende.

3. Da Lui nascono il respiro vitale, Pintelletto e tutti gli
organi dei sensi, I'etere, il vento, la luce, le acque, la terra,
sostegno di tutto.

4, 1 fuoco & la [sua] testa, la luna e il sole sono i [suoi]
occhi, i punti cardinali sono le [sue] orecchie, i Veda rivelati
son la [sua] voce, il vento il [suo] respiro, il mondo ¢ il
[suo| cuore, la terra [procede] dai [suoi] piedi, egli & I'ani-
ma interiore di tutte le cose create.

5. Da Lui [proviene] il fuoco, per il quale il sole costi-
tuisce il combustibile, dalla luna [vien] la pioggia, [dalla
pioggia nascono| le piante sulla terra, quindi il maschio versa
il seme nella femmina: dallo Spirito Universale sono state
generate molte creature A :

6. Da Lui [dcrivano] gli inni, la melodia, le formule
sacrificali, Iiniziazione, i sacrifici, tutti i riti e le offerte sacri-

7. In questa strofe sono enumerate brevemente le tappe della dottrina dei cin
que fuochi, Vedi ChUp., 5, 3-10.
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ficali, 'anno, il sacrificatore ¢ i mondi dove brilla la luna ¢
dove brilla il sole.

7. Da Lui sono stati in varia guisa generati gli dei, gli
esseri celesti, gli uomini, le bestie, gli uccelli, il prana e I'a-
pana, il riso e I'orzo, I'ascesi, la fede, la verita, la castita e le
regole.

8. Da Lui derivano i sette prana, le sette fiamme, il com-
bustibile, le sette oblazioni, i sette mondi dove si muovono i
prana, che stanno nell’intimo [d’ognuno] disposti a sette a
sette ®.

9. Da Lui [procedono]| gli oceani e tutte le montagne,
originati da Lui scorrono i fiumi d’ogni tipo, da Lui [proven-
gono| tutte le piante e la linfa vitale, cosicché puo dirsi che
Egli, come anima interiore, dimora in ogni creatura.

10. Lo Spirito Universale ¢ I'universo: azione, ascesi,
Brahman, immortalita suprema. Colui che lo riconosce ripo-
sto nel profondo [del cuore], costui quaggiu scioglie i nodi
dell’ignoranza, o caro ».

SECONDO KHANDA

1. «II rifugio supremo (ossia il Brahman) s’¢ manifestato,
esso che porta il nome di “ moventesi nel profondo ™. Ci6 che
si muove e respira ¢ palpita negli occhi® in Esso ¢ fissato.
Sappiate che Esso ¢ migliore dell’Essere e del non Essere, che
¢ superiore alla conoscenza, che ¢ il meglio per le creature.

2. Esso ¢ fulgente, pit sottile del sottile, in Esso risiedono
i mondi e i loro abitanti, Esso ¢ I'indistruttibile Brahman, &
il respiro, la parola, I'intelletto, Esso ¢ la veritd, I'immortale.
Sappi, o caro, che Esso ¢ il [bersaglio] da colpire.

8. Secondo Sankara i sette pranma sono gli organi dei sensi nella testa (occhi,
orecchie, narici, bocca); le sette fiamme sono prodotte dall’attivita di quegli organi;
il combustibile & costituito dal complesso degli oggetti dei sensi; le oblazioni sono
le percezioni di questi oggetti; i sette mondi infine si formano come risultato della
percezione.

9. Il batito delle palpebre ¢ caratteristico dei mortali; gli dei hanno I’occhio
fisso.
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3. Avendo preso per arco la grande arma costituita dalle
Upanisad, ¢ avendola tirata con la mente che ¢ giunta a [com-
prendere | la natura del Tat, s'incocchi la freccia acuita dalla
meditazione. Sappi che questo eterno ¢ il [bersaglio] da col-
pire, o caro.

4. Si dice che la sillaba Om ¢ I'arco °, I’Atman ¢ la frec-
cia, il Brahman ¢ il traguardo. Senza distrazioni, questo biso-
gna colpire. Come la freccia [s'immedesima nel bersaglio, in
cgual modo] I'uomo otterra I'identita con il Taz.

5. In Esso sono tessuti il cielo, la terra e I’atmosfera, la
mente insieme con tutti gli organi di senso: riconoscetelo co-
me I’Atman unico-esistente. Lasciate ogni altro discorso. Que-
sto ¢ il ponte dell’immortalita.

6. In Esso, come i raggi nel mozzo della ruota, si con-
giungono le arterie; Esso si muove [celato] all’interno, pur
manifestandosi in varie guise. Meditate sull’Atman, conside-
randolo come la sillaba Om. La fortuna vi assista nel passag-
gio al di la delle tenebre.

7. Colui che tutto conosce, tutto sa, del quale sulla terra
si contempla la grandezza, questo Atman ¢ fisso nel firma-
mento, nella celeste cittadella del Brahman.

8. Esso ¢ fatto di pensicro, regge lo spirito vitale ¢ il cor-
po, risiede nell’alimento. Controllando il cuore i saggi lo con-
templano per mezzo della conoscenza, Esso che risplende im-
mortale, costituito di felicita.

9. Si spezza il nodo del cuore, si sciolgono tutti 1 dubbi,
si dissolvono tutte le azioni quando si riconosce il [Brahman
nelle sue due forme| superiore e inferiore.

10. Dietro un aureo sublime velo! risiede il Brahman
puro, indiviso, brillante, luce delle luci: Esso ¢ quello- che
conobbero i conoscitori dell’Atman.

11. LA non riluce il sole, non la luna e le stelle, non bril-
lano i lampi, per non parlar del fuoco; tutto 'universo risplen-

10. La meditazione sulla sillaba Om, simbolo dell’Assoluto, ¢ il fulcro dell’in-
segnamento delle Upanisad.
11. Cfr. B.Up., 5, 15.
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de se Esso risplende, tutto questo universo brilla della sua
luce ™.

12. Questo ¢ il Brahman immortale. Il Brahman si di-
stende a oriente e a occidente, a Sud e a Nord, in alto e in
basso. Il Brahman ¢ il Tutto, & ’ottimo ».

12. Cfr. Kath. Up., 2, 5, 15; Svet. Up., 6, 14.

TERZO MUNDAKA

PRIMO KHANDA

1. « Due alati, stretti amici, sono attaccati allo stesso albe-
ro. L'un d’essi mangia i dolci fichi, I’altro senza mangiare
guarda attentamente.

2. Su un albero eguale lo spirito individuale, imprigio-
nato, soffre, accecato dalla sua impotenza; quando vede I’al-
tro, il signore sovrano nella sua soddisfazione e nella sua mae-
sta, ¢ libero dal dolore ®.

3. Quando il meditante distingue 1’aureo creatore, il so-
vrano, lo Spirito Universale, che & matrice del Brahman, al-
lora, raggiunta la conoscenza, dopo essersi liberato del bene e
del male, senza macchia, raggiunge I'identita suprema.

4. Esso ¢ il soffio vitale che risplende in tutte le creature.
Colui che comprende, colui che conosce, non parla senza cri-
terio. Si compiace dell’Atman, gode dell’Atman, e, pur com-
piendo le azioni sacrificali, diventa il migliore dei conoscitori
del Brahman.

5. Con la verita, con I’ascesi, con la retta conoscenza, con
la castitd continua & possibile [cercare di] ottenere questo
Atman. Costituito di luce, puro, Esso abita dentro il corpo.
Gli asceti lo contemplano quando hanno cancellato le loro
colpe.

6. La veritd vince, non la menzogna; attraverso la verita
passa la via che porta al mondo degli dei. Lungo di essa i

13. 1 due uccelli rappresentano uno l'individuo ancor rivolto ai godimenti,
I'altro I"asceta che ¢ giunto alla contemplazione del Brahman. Cfr. Svet. Up., 4, 6-7.
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veggenti che hanno realizzato i loro desideri giungono la
dove si trova il Taz, la suprema dimora della verita.

7. 1l Tat risplende, grande, divino, inconcepibile nella sua
forma, piu sottile del sottile; lontanissimo, distante, Esso &
pur qui vicino sulla terra, nascosto nell’intimo [del cuore]
per coloro che [rettamente] vedono.

8. Non ¢ possibile raggiungerlo con 'occhio, né con le
parole, né con gli altri organi dei sensi, o con 1’ascesi ™ o con
Iazione sacrificale. Chi ha I’animo puro per la luce della co-
noscenza lo vede nella sua interezza quando medita.

9. Questo Atman sottile pud essere conosciuto [soltanto]
con il pensiero, nel quale il respiro ¢ penetrato con le sue cin-
que forme: tutto il pensiero delle creature ¢ [infatti] intes-
suto con i soffi vitali . Quando [il pensiero] ¢ purificato,
risplende allora ’Atman.

10. Qualsiasi mondo con la mente si formi, qualsiasi desi-
derio concepisca, chi ha I’animo puro tale mondo conquista e
tale desiderio. Chi desidera la felicita onori dunque il conosci-
tore dell’Atman » %,

SECONDO KHANDA

1. « Costui (il conoscitore dell’Atman) conosce la sede su-
prema del Brahman: fondato su di esso I'intero universo
rifulge, puro. I saggi, che, privi di desideri, venerano lo Spi-
rito Universale, passano oltre [ogni] impurita.

14. La contraddizione con la str. 5 ¢ evidente; ma, se I'ascesi & indispensabile
premessa, il riconoscimento dell’identitd Atman-Brahman supera ogni piano uma-
no, rivelandosi come un’illuminazione mistica che nulla ha a che fare con la morale
o la ragione. d

15. Le forze vitali si riassumono nel pensiero, che, pur da quelle sostenuto,
ne ¢ in certo modo I'espressione piu alta. Quindi purificare il pensiero significa
purificare completamente I'individuo.

16. Come ad es. in Ch.Up., 8, 2, 10, anche qui alla raggiunta conoscenza
viene attribuito un valore pratico: residuo dell’antica concezione che attribuisce alla
veritd e alla conoscenza il carattere magico di forza operante di per sé, o, forse
meglio, indizio d’un attaccamento alla vita che I'idealismo prevalente non riesce
del tutto ad annullare.
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2. Colui che nella mente concepisce desideri, costui rina-
sce ora qui ora la secondo i desideri. Per chi ha placato i desi-
deri e si ¢ preparato interiormente, gia qui in terra tutti i desi-
deri si dissolvono.

3. Non ¢ possibile raggiungere I’Atman con l'insegna-
mento, ¢ neppure con l'intelletto né con molta dottrina. Lo
puo ottenere soltanto colui che Esso trasceglie; a costui I'At-
man medesimo rivela la propria essenza .

4. L’Atman non pud essere raggiunto da chi non ha forza,
e neppure attraverso la distrazione o un’ascesi irregolare. Sol-
tanto I'animo di colui che, saggio, si sforza con i mezzi [adat-
ti], entra nella dimora del Brahman.

5. Avendolo ottenuto, i veggenti che sono soddisfatti del-
la conoscenza, che si sono preparati interiormente, privi di
passioni, placati, avendo ottenuto in ogni dove colui che dap-
pertutto penetra, saggi, con lo spirito raccolto, penctrano nel
Thutto.

6. Coloro che hanno come scopo ben determinato la cono-
scenza del Vedanta, gli asceti che si son purificati praticando
la rinuncia, tutti costoro, al momento supremo, del tutto im-
mortali, son liberi nei mondi del Brahman.

7. Le quindici parti [della natura umana] ritornano ai
loro fondamenti ¥, tutti i sensi ritornano agli elementi cosmi-
ci corrispondenti. Le azioni e il sé costituito di conoscenza,
tutti s'unificano nel principio supremo indistruttibile.

8. Come i fiumi che scorrono si dissolvono nell’oceano
perdendo la loro individualita, cosi il saggio, liberato dall’in-
dividualita, s'immerge nel divino Spirito Universale, piu alto
della cosa piu alta.

9. Colui che conosce questo supremo Brahman diventa il
Brahman, e nella sua stirpe non nasce chi non conosca il Brah-
man. Supera il dolore, supera il male, libero dai legami inte-
riori diventa immortale.

17. Non pud prescindersi dalla condotta pura, come pid volte & stato ripetuto;
ma al Brahman giungono soltanto gli cletti dal Brahman stesso. In questa afferma-
zione ¢ da vedersi il primo spunto della posteriore dottrina della grazia divina sal-
vatrice del devoto fedele. Cfr, Kath. Up., 1, 2, 23.

18, Cfr, Prafna Up., 6, 4, dove in realtd le parti enumerate sono 16.
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10. Cid ¢ stato dichiarato nel verso sacro:

Coloro che compiono i riti sacri, esperti nei Veda, devoti
al Brahman, che, pieni di fede, se stessi sacrificano all’'Unico
veggente, a costoro, dopo che abbiano secondo il rito prati-
cato il voto [della rasatura] del capo, deve essere insegnata
questa scienza del Brahman ».

11. Questa ¢ la veritd che un di proclamo il veggente An-
giras. Chi non ha compiuto il sacro voto non pud apprenderla.
Onore ai sommi veggenti, onore ai sommi veggenti!



