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Desmond Morris, zoologo famoso per avere studidtmgo le
scimmie, in questo libro divertente, sconvolgen tempo stesso
rigorosamente scientifico si € messo a studiaoeniau Ma lo ha
studiato in quanto scimmia e cioe come l'unicoldra
centonovantatre specie di scimmie, ad essere sgtowi peli.
Nudo, appunto. Per quanto cerchi di ignorare ligeatel passato,
'uomo rimane essenzialmente un primate, una sanmrisi, che
segue nella vita sessuale e sociale i modelli dipmrtamento
fissati dai suoi antenati scimmioni cacciatori. ltfmo provocatorio
che ha conosciuto nel mondo un successo immenso.

Desmond Morris, nato nel Witt-shire nel 1928 saureato a
Oxford con una tesi sul comportamento animaleudl Igoro piu
famoso, The Naked Ape (La scimmia nuda, Bompiadii4), e stato
seguito da The Human Zoo (Lo zoo umano, Mondad®ii0), Intimate
Behaviour (Il comportamento intimo, Mondadori, 1§@anwatching
(L'uomo e i suoi gesti, Mondadori, 1981) e Gest(rgesti,
Mondadori, 1983). Nel 1977 é apparso The SoccéeT(lia tribu del
calcio, Mondadori, 1982), del 1979 e l'autobiogaafnimal Days. In
seguito ha pubblicato The Book of Age (Il libro leetta, Mondadori,
1984) e nel 1986 ha pubblicato Catwatching (ll@d#ondadori,
1988).
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Introduzione

Esistono centonovantatré specie viventi di scienooin coda e senza
coda; di queste, centonovantadue sono copertdalilgeccezione e
costituita da uno scimmione nudo che si & autorcaia Homo sapiens.
Questa razza eccezionale ed estremamente capsoa teamolto tempo
ad esaminare i propri moventi piu nobili ed allaeto ad ignorare
accuratamente quelli fondamentali. E' orgogliospadisedere il
cervello piu voluminoso tra tutti i primati, ma cardi nascondere
il fatto di avere anche il pene piu grande, prefdceaccordare
guesto onore al possente gorilla. Si tratta dissimmione che usa
molto i propri mezzi vocali, ha un acuto senso'ésgtilorazione ed e
rappresentato da molti esemplari, per cui &€ orerapb di esaminare
il suo comportamento fondamentale.

lo sono uno zoologo e lo scimmione nudo é un alEnesso
costituisce un argomento facile per la mia penma gfiuto di
continuare ad evitarlo solo perché alcune sue fatintemportamento
sono piuttosto complesse e sorprendenti. La mistifjzazione e che
pur nel diventare tanto erudito, 'Homo sapiengmasto uno



scimmione nudo e che nell'acquistare nuovi ed &levaventi, non ha
perso nessuno dei vecchi moventi piu bassi. SpeSgyi provoca un
certo imbarazzo, ma i suoi antichi impulsi gli aggpagono da

milioni di anni, i nuovi solo da qualche millennnon vi e alcuna
speranza che egli possa scuotere via rapidamerdgdita genetica
che si & accumulata durante tutto il suo passatiuivo. Sarebbe

un animale molto meno preoccupato e piu soddis&atsolo
affrontasse questa realta.

Forse é qui che lo zoologo puo aiutarlo.

Uno degli aspetti piu strani delle ricerche syg@tecedentemente
sullo scimmione nudo e che queste ne hanno quagrsesvitato i
lati piu evidenti. | primi antropologi si sono pigitati negli
angoli piu inverosimili della terra per scoprirerité@ fondamentali
riguardo alla nostra natura, disperdendosi in cinteilturali
talmente atipici da essere ormai quasi scompaosio #Htornati con
scoperte sensazionali sulle strane abitudini dopg@mento, i
bizzarri sistemi di apparentamento o i misterioscpdimenti
rituali di queste tribu ed hanno usato questo neéecome se fosse
di importanza basilare per capire il comportamelgita nostra
specie presa nel suo insieme. Il lavoro svoltowksst ricercatori
naturalmente si & dimostrato estremamente interegsesd € servito
soprattutto a dimostrare che cosa puo succederelqua gruppo di
scimmioni nudi viene bloccato in un vicolo ciecdtatale. Esso ci
ha rivelato quanto i nostri schemi di comportameudssano deviare
dalla norma senza che per questo una societa s@meello che non
ci ha detto e quale sia il comportamento tipicotigbéto scimmione
nudo. Questo si puo fare soltanto esaminando lgéracdi
comportamento condivisi da tutti i membri normaben riusciti dei
principali allevamenti, cioe i campioni della carte principale che
nellinsieme rappresentano la grande maggioranzairDpunto di
vista biologico, questo & l'unico sistema per aftace il problema.
Al contrario, I'antropologo vecchio stile direbd®ed suoi gruppi
tribali tecnologicamente semplici si avvicinanmatciolo della
guestione piu dei membri di civiltd maggiormentegredite.

lo ritengo che non sia cosi. | gruppi tribaluatimente viventi
non sono affatto primitivi. Le tribu davvero priinié non esistono
piu da migliaia di anni. Lo scimmione nudo é fondsalmente una
razza dedita all'esplorazione e qualunque tip@ciesa che non sia
riuscita a progredire, in un certo senso ha falétaccaduto
gualcosa che ha operato contro le tendenze natieldi specie, che
portano a esplorare e a investigare il mondo diaras. Le
caratteristiche studiate in queste tribu dai pamropologi
potrebbero costituire i veri motivi che hanno oetato il progresso
dei gruppi in questione. Pertanto e pericolosoisgmi questi
dati come base per qualungue schema generale steb womportamento
come specie.

Al contrario, gli psichiatri e gli psicoanalisii sono mantenuti
piu vicino, concentrandosi su ricerche clinicheiagdanti i
campioni principali. La maggior parte dei loro pridati, sebbene
non inficiati dalla debolezza delle notizie antrlmgiche, presenta
alcuni lati sfavorevoli. Gli individui su cui edsanno basato le



loro dichiarazioni, malgrado le caratteristichevalenti,
inevitabilmente sono per qualche motivo esemplaerianti o
falliti. Se fossero stati sani e ben riusciti, englidegli

individui tipici, non avrebbero avuto bisogno diairere allo
psichiatra, contribuendo ad arricchire le infornoazidi
guest'ultimo. Ancora una volta voglio ribadiredttb che io non
intendo sminuire il valore di questa ricerca chbacdato una
importantissima visione del modo in cui possondl@re i nostri
schemi di comportamento. Io penso semplicementeetwando di
discutere la fondamentale natura biologica deltnacspecie,
intesa nel suo insieme, & bene non dare un'ecadagportanza alle
prime osservazioni antropologiche e psichiatriche.

(Vorrei aggiungere che la situazione dell'anttoga e della
psichiatria sta rapidamente cambiando. In questgpoamolti
ricercatori moderni sono in via di riconosceraniti delle prime
indagini e si stanno dedicando sempre piu allecieesu individui
sani e normali. Ecco come si € espresso recentemarricercatore:
"Abbiamo messo il carro davanti ai buoi. Ci sianuttdti sugli
individui anormali e solo adesso, con un certadiastiamo
cominciando a concentrarci su quelli normali®.)

Il sistema che io propongo di usare in questmltbae i suoi
argomenti da tre fonti principali: 1) i dati riga@nti il nostro
passato, scoperti dai paleontologi e basati sailfesaltri resti
dei nostri antichi predecessori; 2) i dati dispdngrazie agli
studi sul comportamento animale dell'etologia camaiga basati su
dettagliate osservazioni effettuate su di una vgatama di specie
animali e in modo particolare sui nostri piu strptrenti viventi,
le scimmie e gli scimmioni; 3) i dati che si poss@accogliere con
la semplice e diretta osservazione degli schermodiportamento
essenziali e maggiormente diffusi tra i campiounsciti del tipo
prevalente nelle principali collettivita attualillbescimmione
nudo.

Data la vastita del compito, &€ necessario seiogtib in qualche
modo. Il mio sistema consiste soprattutto nel mmete conto delle
ramificazioni particolareggiate della tecnologidetla
verbalizzazione e nel concentrarsi invece su qusgletti della
nostra esistenza che hanno un evidente corrispettialtre specie,
attivita cioé come il modo di nutrirsi, di pulirgli dormire, di
combattere, di accoppiarsi e di avere cura deigiicCome reagisce
lo scimmione nudo quando viene messo di fronteestiproblemi
capitali? In che modo le sue azioni sono paragdireguelle delle
altre scimmie e scimmioni? Sotto quale particokspetto egli e
unico e in che modo le sue singolarita sono ineappcon la sua
speciale storia evolutiva?

Nel trattare questi problemi, mi sono accortoairere il rischio
di offendere un certo numero di persone. Vi socaralche
preferiscono non osservare il proprio io animatée potrebbero
pensare che io ho degradato la nostra razza pariarid crudi
termini animali. Posso solo assicurarli che questaé la mia
intenzione. Altri invece si risentono di ogni ini@se zoologica del
loro specialistico campo di azione. lo penso invete questo modo



di affrontare il problema possa essere di granttee che,
malgrado i suoi difetti, gettera una luce nuova(eerto senso
inaspettata) sulla complessa natura della nostarglinaria razza.

l. Origini

Allo Zoo di Londra, su di una gabbia, vi &€ unajketta che
dichiara semplicemente: "Questo animale e sconimsalla scienza”.
Nella gabbia vi & un piccolo scoiattolo con le zampre,
proveniente dall'Africa. Prima d'ora in questo aogrite non era mai
stato trovato uno scoiattolo con le zampe nerguesto animale non
si sa nulla. Non ha nome. Per lo zoologo essotaasie una sfida
immediata. Che cosa c'é nel suo modo di viverdaha reso unico?
In che cosa differisce dalle trecentosessantaseiespiventi di
scoiattoli gia note e descritte? In qualche modayracerto punto
della evoluzione della famiglia degli scoiattolii, gntenati di
guesto animale devono essersi staccati dagli fdtmando una
popolazione indipendente dal punto di vista defieoduzione. Che
cosa, nell'ambiente che li circondava, ha resoipitsd loro
isolamento come nuova forma di vita? Il nuovo caemento deve
essere nato su scala ridotta con un gruppo ditscloidi una
determinata zona che presentavano dei lievi candnéra che si
adattavano meglio alle particolari condizioni annitédi. A questo
stadio essi sarebbero ancora stati in grado dr@aoe con i loro
parenti piu prossimi. Questa nuova forma sareldtea 8t leggera
prevalenza nelle sue particolari regioni, pur nsseado altro che
un ramo della specie fondamentale, e in qualunqueento avrebbe
potuto essere sommersa e riassorbita nella conpeinigpale. Col
passare del tempo, i nuovi scoiattoli si sarebbeaitati sempre
meglio a questo ambiente particolare e quindifalesarebbe
arrivato il momento in cui isolarsi da una possilmbntaminazione
con i vicini. In questo stadio il loro comportamesbciale e
sessuale probabilmente venne sottoposto a spemdificazioni che
resero improbabile e infine impossibile la riprodune con altri
tipi di scoiattoli.

Da principio forse la loro anatomia subi modi@amiglioramenti
a contatto con il particolare cibo della regione, col passare del
tempo anche i loro richiami e le esibizioni finake
all'accoppiamento cambiarono, in modo che essinfumapaci di
attrarre solo compagni del tipo nuovo. Ed ecco djugwolversi
un'altra specie, separata e riservata, una forngiadunica, una
trecentosessantasettesima specie di scoiattolo.

Osservando il nostro scoiattolo non identificagoeste cose le
possiamo soltanto supporre. Tutto quello di cus@reo essere
sicuri sono i segni sulla sua pelliccia e le zamge che lo
indicano come una forma nuova. Questi pero sormisdhtomi,
I'esantema che fornisce al medico l'indicazionéadahlattia del
paziente. Per capire realmente questa nuova sgetibiamo
considerarla soltanto come un punto di partennajdazione di una
traccia da seguire. Potremmo cercare di indovilzasea storia, ma
sarebbe presuntuoso e pericoloso. Cominceremoenwadmente



dandogli un'etichetta semplice ed ovvia: lo chisaney scoiattolo
africano dalle zampe nere. A questo punto dobbiemnainciare ad
osservare e a prendere nota di tutti gli aspelsule
comportamento e della sua struttura e a vedereammdo questi
differiscono o sono simili a quelli degli altri sattoli. Quindi, a
poco a poco, potremo ricostruire la sua vicenda.

Il grande vantaggio che abbiamo nello studiaestjwanimali & che
noi non siamo scoiattoli dalle zampe-nere, il chgecmette di
assumere quell'atteggiamento di umilta che é ipiatto ad una
osservazione scientifica. Le cose sono invece nu&rse quando
cerchiamo di studiare I'animale uomo. Anche perdologo, che e
abituato a chiamare animale un animale, é diffieiare la
presunzione di una implicazione soggettiva. Si gergare di
superare in parte questo inconveniente, avvicinaotalecisa
cautela I'essere umano come se appartenesseteawspaicie, come
una strana forma di vita che attende di esserézaa#d sul tavolo
di dissezione. In che modo possiamo cominciare?

Come gia col nuovo scoiattolo, possiamo iniz@aeagonandolo con
le specie apparentemente piu vicine. A giudicareldati, dalle
mani, dagli occhi e da svariati altri aspetti anats, 'uomo é
chiaramente un primate di qualche genere, madliniplto strano.
Quanto sia strano, appare chiaro se stendiamdlielpke
centonovantadue specie viventi di scimmioni e gnsde in una lunga
fila e cerchiamo di inserire una pelle umana neitpgiusto.
Dovunque la mettiamo sembra sempre fuori post@ #ile siamo
costretti a porla all'estremita della fila, viciaguella dei
grossi scimmioni senza coda, come lo scimpanz@ailla. Ma anche
qui essa appare stonata e diversa dalle altreairdg sono troppo
lunghe, le braccia troppo corte e i piedi hann@setto piuttosto
strano. E' chiaro che in questi primati si € s\pago un tipo
particolare di locomozione che ne ha modificattotana. Un'altra
caratteristica inoltre richiama la nostra atteneiercioe il fatto
che la pelle e praticamente nuda. A parte evidzafii di peli
sulla testa, alle ascelle e intorno ai genitalsugerficie
cutanea e completamente scoperta. Facendo un parego le altre
specie di primati, il contrasto & impressionante/efo che alcuni
tipi di scimmie e di scimmioni hanno delle piccoldazze di pelle
nuda sul dorso, sulla faccia e sul petto, ma iisunes delle
centonovantadue specie vi € nulla che si avviganpare di lontano
alle condizioni dell'uomo. A questo punto, senzbno di ulteriori
indagini, & giusto chiamare questa nuova specieaole di
"scimmione nudo". Questo nome é semplice e desoriti basa sulla
pura osservazione e non implica nessuna speciegeimzione. Cio
forse ci servira a mantenere il senso delle propore a
conservare la nostra obiettivita.

Lo zoologo, osservando questo strano esempleeatendosi
imbarazzato davanti alla singolarita del suo aepédttve cominciare
a fare dei paragoni. In quale altro caso la nudipgresenta un
vantaggio? Poiché gli altri primati non ci sonattiun aiuto,
dobbiamo guardare piu lontano. Un rapido esamérdeta gamma dei
mammiferi viventi ci dimostra subito che questi sotevolmente



affezionati al loro mantello di pelliccia che cagisce una difesa

e che pochissime tra le quattromiladuecentotretitaspecie
esistenti hanno dimostrato di essere in grado loiadbonarlo. Al
contrario dei loro antenati rettili, i mammiferitr@ acquistato il
grande vantaggio fisiologico di riuscire a mantenama temperatura
corporea elevata e costante. Cio fa si che il a@imeccanismo dei
processi corporei possa dare un rendimento masslorosi tratta di
una caratteristica che possa essere menomatasoertata. |
meccanismi di controllo della temperatura hannonportanza vitale
e il fatto di possedere un mantello spesso, peddssolante,
naturalmente, ha una funzione importante nell'inmedd perdita di
calore. Quando il sole ¢é forte, esso evita un epoesiscaldamento
e un danno alla pelle dovuto all'esposizione dirattraggi solari.

Se il pelo scompare, € chiaro che deve esserdiagi@ane molto
grave. Tranne scarse eccezioni, questa drasticaanigene presa
soltanto quando i mammiferi si lanciano in un eletoalel tutto
nuovo. | mammiferi volanti, i pipistrelli, sono staostretti a
denudarsi le ali, ma hanno conservato il pelo adtm® difficiimente
potrebbero essere considerati come una razza nuda.

| mammiferi da tana, in pochi casi, come per gserna talpa,
I'oritteropo e I'armadillo, hanno ridotto il loroamto peloso. Anche
i mammiferi acquatici, come le balene, i delfinmarsuini, i
dugonghi, i lamantini, gli ippopotami, si sono ddati in seguito ad
un processo generale di aerodinamizzazione. Marteanmiferi piu
caratteristici che vivono sulla terra, sia che sxxino sul
terreno o che si arrampichino sugli alberi, la tadondamentale é
costituita da un mantello di pelo folto. Trannegamti
eccezionalmente pesanti come i rinoceronti e gfeelti (i quali
hanno problemi particolari di riscaldamento e direaldamento), lo
scimmione nudo € solo, diverso per la sua nudiia dagliaia di
mammiferi terrestri pelosi, irsuti o ricoperti délpccia. A questo
punto lo zoologo é costretto a concludere chelegh che fare con
un mammifero da tana o acquatico, oppure che stdtéa
dell'evoluzione dello scimmione nudo vi & qualcdsanolto strano.
Quindi, la prima cosa da fare, prima di iniziarewisggio
esplorativo per osservare l'animale nella sua fathale, € quella
di scavare nel suo passato e di esaminare il pinospossibile i
suoi antenati piu prossimi. Puo darsi che ossewvafaksili e gli
altri resti e studiando i suoi parenti viventi pigini, saremo in
grado di ottenere un quadro di cio che é accaduandp questo nuovo
tipo di primate si e staccato dal ceppo familiare.

In questa sede sarebbe troppo lungo enumeraedduenui prove
accuratamente raccolte nel secolo scorso. Noi danevece questo
compito per svolto e riassumeremo semplicementaalconclusioni,
unendo le informazioni ricavabili dal lavoro delguantologo
affamato di fossili con gli elementi raccolti daizienti etologi
che osservano lo scimmione. Il gruppo dei prineatui appartiene
il nostro scimmione nudo, nacque all'origine dainivo ceppo
degli insettivori. Questi primi mammiferi erano atere piccole e
insignificanti che si aggiravano timidamente nétlieeste, al
sicuro, mentre i rettili dominavano la scena dehdmwanimale.



Da ottanta a cinquanta milioni di anni fa, dogdihe della
grande epoca dei rettili, questi piccoli mangiatbrinsetti
cominciarono ad avventurarsi in nuovi territori.i@ssi si
diffusero e crebbero assumendo molte forme straicani divennero
mangiatori di piante e si intanarono sotto ternagpare al sicuro
oppure svilupparono gambe lunghe, simili a trampo&diante le
guali sfuggivano ai nemici. Altri divennero uccisdagli artigli
aguzzi e dai denti acuminati. Quindi, nonostamétili piu
importanti avessero abbandonato la scena, gli syperti
diventarono di nuovo un campo di battaglia.

Nel frattempo, nel sottobosco, piccole zampe s&gano a rimanere
attaccate al sicuro nel folto delle foreste. Anghevi erano dei
progressi. | primi mangiatori di insetti cominciamad ampliare la
loro dieta e a superare i problemi della digestioeeenti
all'ingestione di frutta, noci, bacche, germodioglie. Man mano
che questi si evolvevano nelle forme piu basseidigdi, la loro
capacita visiva migliorava, gli occhi venivano agiculla parte
anteriore della faccia e le mani si sviluppavanmodo da essere in
grado di prendere il cibo. Grazie alla capacitavais
tridimensionale, agli arti capaci di svolgere upa@ manipolazione
e al cervello che assumeva lentamente dimensiampigemaggiori,
essi diventarono sempre piu adatti a dominareal toondo arboreo.

Circa venticinque o trentacinque milioni di afmiqueste
pre-scimmie avevano gia cominciato ad evolverscimmie vere e
proprie. Lunghe code intese a mantenere I'equolibominciavano a
svilupparsi, mentre le dimensioni corporee aumeavun modo
notevole. Alcune stavano per differenziarsi comegretrici di
foglie, ma la maggior parte si atteneva ad unadiasta e varia.
Col passare del tempo, alcune di queste creatmi& giscimmie
diventarono sempre piu grosse e pesanti. Invecertkre e saltare,
cominciarono ad usare gli arti, lasciandosi don@glana mano
dietro l'altra, lungo la parte inferiore dei ramoe code
diventarono rudimentali. Le loro dimensioni, noraode fossero di
impaccio sugli alberi, le rendevano meno cauteersattite sul
terreno piano.

Anche a questo stadio, quello dello scimmionerano molte
ragioni perché questi animali si mantenesserocdtaalla comodita
e alla facilita di raccolta del loro Eden forestaleerano delle
probabilita che si muovessero solo se I'ambiemt®siante li
avesse spinti con violenza nei grandi spazi ap&rgontrario
degli altri mammiferi esploratori, essi si eranedplizzati nella
vita delle foreste. Milioni di anni di evoluziongevano
perfezionato questa aristocrazia della forest&; igpsimati Si
fossero avventurati fuori in quel momento, avrebliyvuto competere
con gli erbivori e gli animali da preda delle pragga quell’epoca
notevolmente progrediti. Quindi essi rimasero demeovavano,
sgranocchiando frutta e badando tranquillamentatt@ipropri.

Va fatto notare che questa tendenza verso losicine, per qualche
motivo si verifico solo nel Vecchio Mondo. Le scinendel Vecchio e
del Nuovo Mondo si trasformarono separatamenteagrediti
abitatori degli alberi, ma il ramo americano demati non



raggiunse mai lo stadio dello scimmione. Nel Veodilondo invece,
scimmioni ancestrali si diffusero in una vasta zdn@reste che da
un lato arrivava all'Africa occidentale e dall'altall'Asia
sud-orientale. Attualmente quello che resta di tpusgiluppo si puo
vedere nello scimpanzé e nel gorilla africano egitdoni e negli
orangutang asiatici. Al giorno d'oggi, a parte dquese estremi, il
mondo é privo di scimmioni pelosi. Le foreste lugggianti sono
ormai scomparse.

Che cosa e accaduto dei primi scimmioni? Sappigmed! clima
comincio ad essere sfavorevole e che ad un cenim pcirca
quindici milioni di anni fa, le loro foreste rifugisi erano ridotte
notevolmente di dimensioni. Allora gli scimmionicastrali furono
costretti o ad attaccarsi a cio che rimaneva deitecase nelle
foreste, 0 ad affrontare in un senso quasi bibiamacciata
dall'Eden. Gli antenati degli scimpanzé, dei gayitlei gibboni e
degli orango rimasero e da allora il loro numeemdato lentamente
diminuendo. Gli antenati dell'altro scimmione sapiasuto, lo
scimmione nudo, si aprirono un cammino, lasciaderforeste e si
gettarono in lotta con gli abitatori delle prategé ben
adattati. Si trattava di un affare rischioso ma, améermini di
evoluzione, ottenne successo.

La storia dello scimmione nudo, da questo pumfoi, € ben nota,
ma un breve riassunto sara utile, perché se voglemivare a
capire obiettivamente il comportamento attualeadglecie, &
fondamentale ricordare gli avvenimenti che si sgisseno.

| nostri antenati, posti in un ambiente nuovdr®iarono davanti
ad una triste prospettiva: o uccidere meglio dechecarnivori, 0
mangiare erba meglio dei vecchi erbivori. Oggi samo che il
successo venne raggiunto in entrambi i campi, agai¢oltura
rimonta solo a poche migliaia di anni fa e noirstiaparlando di
milioni di anni.

Uno sfruttamento specializzato della vita vegetii territori
aperti era al di la della capacita dei nostri pramienati e per
essere realizzato dovette aspettare sistemi pgrexdi. Il
sistema digerente non era ancora adatto a unaistegumediata
della riserva di cibo delle praterie. La dieta ddtiresta, a base
di frutta e di noci, poteva essere adattata altivag| terreno con
una dieta di radici e di bulbi, ma le limitaziomaao comunque
gravi. Invece di allungarsi pigramente verso lasiita di un ramo
per cogliere un frutto maturo, lo scimmione temegh cerca di
vegetali era costretto a grattare e a raschiagatathente il duro
terreno. La sua antica dieta della foresta, peyn,ara tutta a
base di frutta e di noci. Senza dubbio le protemenali avevano
per lui una grande importanza. Dopo tutto egli prava all'origine
da un ceppo fondamentalmente insettivoro e la saahia casa sugli
alberi era sempre stata ricca di insetti. Insettcssi, uova,
uccellini di nido, raganelle e piccoli rettili e@tutta farina per
il suo sacco e inoltre non ponevano gravi problginsuo apparato
digerente piuttosto elementare. Giu sulla terrastpusorgente di
cibo era del tutto assente ma non vi era nullagtirepedisse di
incrementare questa parte della sua dieta. Ailiregli non



costitui un avversario per gli uccisori di profess. Anche una
piccola mangusta, per non parlare di un grossodgpoteva

batterlo nella lotta. Vi erano pero giovani anindilogni tipo,

inermi 0 malati, pronti per essere presi: cosrithp passo sulla

via di una alimentazione maggiormente a base diecdu facile.
Tuttavia le prede realmente importanti avevano galbghe simili a
trampoli, pronte a fuggire immediatamente a vedoritpossibili. Gli
ungulati ricchi di proteine erano al di la dellasortata.

Con cio arriviamo all'ultimo milione di anni cadella storia
ancestrale dello scimmione nudo e ad una serigldppi
frammentari e sempre piu drammatici. E' importaatelersi conto
come siano accadute contemporaneamente diverseMolée spesso
guando si parla di questa storia, i diversi eveatigono esposti
come se da un progresso importante ne fosse vanatsuccessivo,
mentre cio é falso. Gli scimmioni terrestri ancal$possedevano
gia cervelli voluminosi di qualita elevata; avevarezhi buoni e
mani abili nella presa. Senza dubbio, come prinpassedevano un
certo grado di organizzazione sociale.

Grazie alla forte spinta intesa ad aumentarertadbilita
nell'uccidere la preda, cominciarono a verificatsuni cambiamenti
fondamentali. Essi assunsero una posizione maggiaareretta,
diventando cosi corridori sempre piu veloci; le mhberatesi
dalle necessita della locomozione, diventarono éattefficienti
sostegni per le armi. | cervelli diventarono piimgessi, piu
vivaci e piu rapidi nel prendere le decisioni. QueHetti non si
susseguirono in una sequenza principale prestabitid vennero
fuori contemporaneamente. Progressi lievi si mataf®no prima in
un senso e quindi in un altro, sollecitandosi sdamddmente. Era in
formazione uno scimmione cacciatore e uccisore.

Si potrebbe obiettare che questo tipo di evoheiavrebbe potuto
portare al provvedimento meno drastico di far plare un uccisore
piu tipico, simile al felino o al cane, una spedieane-scimmione
o di gatto-scimmione, semplicemente ingrandendmtice le unghie
fino a trasformarli in armi come le zanne e gligirt Cio pero
avrebbe posto I'ancestrale scimmione terrestréaettal
competizione con i felini e i cani, uccisori gidaahente
specializzati. Cio avrebbe voluto dire competene essi sul loro
terreno e senza dubbio il risultato sarebbe sta&sttoso per i
primati in questione. (Per cio che sappiamo, esss@no averlo
effettivamente tentato con esito talmente infadstmon lasciare
tracce.) Invece essi usarono un sistema completamenovo,
servendosi di armi artificiali al posto di quellatarali, sistema
che si dimostro efficace.

Il passo successivo consisté nel passare datleglostrumenti
alla loro fabbricazione, il che portd ad un migéiorento dei metodi
di caccia, non solo riguardo alle armi, ma ancleallaborazione
sociale. Gli scimmioni cacciatori praticavano la@a in gruppo e
come migliorarono i loro metodi di uccidere, cosglnrarono quelli
riguardanti I'organizzazione sociale. | lupi usavéntecnica dello
spiegamento, mentre lo scimmione cacciatore pogsaegla un cervello
molto migliore di quello del lupo ed era in gradaudarlo per



problemi come la comunicazione e la collaborazairgruppo. In
guesto modo essi poterono mettere in atto manaouregmplesse.
Aveva inizio cosi lo sviluppo del cervello.

Fondamentalmente questo gruppo di cacciatorc@satuito da
maschi. Le femmine avevano troppo da fare neNate i piccoli per
essere in grado di svolgere un compito importaateacciare e
nell'impadronirsi della preda. Man mano che la izascfaceva piu
complessa e le scorrerie diventavano piu lunghsgilmmione
cacciatore dovette abbandonare il modo di vita bagdo e nomade dei
suoi antenati. Era necessario avere una casadli lbbaposto dove
tornare con le prede e dove le femmine e i piquaiessero
attendere e dividere il cibo.

Come vedremo nei prossimi capitoli, questo passdusse effetti
profondi anche sul comportamento dello scimmiorgorgofisticato del
giorno d'oggi.

In tal modo lo scimmione cacciatore divenne utimgione
territoriale. Tutto il suo modo di comportarsi copetner sessuale,
come genitore e come individuo sociale, comindisentirne. Il suo
antico modo di vivere (vagabondare e cogliereijratava finendo.
Adesso egli aveva effettivamente lasciato il suerktxdella foresta;
era ormai uno scimmione con delle responsabilid@ipe. Comincid a
preoccuparsi di quelli che erano I'equivalenteadialVatrici e dei
frigoriferi dell'epoca preistorica e a miglioraredomodita della
casa: fuoco, immagazzinamento del cibo, rifugfiarali. Arrivati
a questo punto, per il momento dobbiamo fermanagestiamo
passando dal regno della biologia a quello dellua La base
biologica di questi progressi risiede nello svilagh un cervello
abbastanza voluminoso e complesso da permetterscathmione
cacciatore di attuarli, ma I'esatta forma che q@asstunsero non fa
piu parte del controllo genetico specifico. Lo seimne della
foresta, trasformatosi in scimmione terrestre, wie scimmione
cacciatore, divenuto a sua volta scimmione terdtey e diventato
uno scimmione culturale e qui dobbiamo fermareneio per il
momento.

E' bene ripetere che in questo libro non ci ozuap della
massiccia esplosione culturale che segui e dediledattuale
scimmione nudo é tanto orgoglioso: e cioé l'impmsmte vicenda
che solo in mezzo milione di anni lo ha portatd'@etensione del
fuoco alla costruzione di veicoli spaziali.

Si tratta di una storia sensazionale, ma vip&iicolo che lo
scimmione nudo ne rimanga abbagliato, dimenticandoal di sotto di
guesta brillante apparenza egli € fondamentalmenfgimate. (Uno
scimmione e uno scimmione, un valletto e un vallatiche se vestiti
di seta rossa.) Anche uno scimmione spaziale daeepipi. Soltanto
guardando con chiarezza il modo in cui abbiamoawugine e quindi
studiando gli aspetti biologici della maniera in aggi Ci
comportiamo come specie, potremo capire chi siamoassoluta
obiettivita. Se accettiamo la storia della nostral@zione cosi
come l'abbiamo tracciata, un elemento emerge ironshdro e cioé
che noi siamo sorti fondamentalmente come prinratlgtori. Questo
ci rende unici fra le scimmie e gli scimmioni vitema anche in



altri gruppi non sono ignoti cambiamenti fondamémiaguesto
genere. Il panda gigante, per esempio, € un cagettpedel
processo inverso. Mentre noi siamo vegetarianirditiecarnivori, il
panda e un carnivoro divenuto vegetariano, e came per molti
aspetti una creatura unica e straordinaria. || @@mtdamentale
consiste nel fatto che un cambiamento cosi esdertiiguesto
genere da luogo ad un animale dalla personalitpidopna volta
arrivato al limite, esso si getta nella sua nucssepcon una

grande energia evolutiva al punto da portare canaée delle sue
antiche caratteristiche. Non e trascorso un temficente perché
esso sia in grado di gettare via tutte le sue laatoaratteristiche
mentre sta affrettatamente abituandosi alle nuQuando i pesci
preistorici raggiunsero per la prima volta il tereasciutto le

nuove qualita terrestri continuarono a coesisterele antiche
caratteristiche acquatiche. Ci vogliono milioniagini per
perfezionare un tipo di animale drammaticamentezawodi solito le
prime forme sono delle mescolanze molto stranesdimmione nudo e
una mescolanza di questo genere. Il suo corpsumimodo di vivere
erano stati predisposti per un'esistenza nellafayeuando di
colpo (di colpo in termini di evoluzione) venne tgéd in un mondo
in cui poteva sopravvivere solo cominciando a comgpsi come un
lupo intelligente e dotato di armi.

Adesso dobbiamo esaminare accuratamente conh@ dnderessato non
solo il suo corpo, ma soprattutto il suo comportaioe in che modo
attualmente noi sentiamo l'influsso di questa ¢aedi

Un metodo consiste nel paragonare la conformazsohmodo di
vivere di un primate raccoglitore di frutta "pur@3n un carnivoro
"puro”. Una volta chiarite nella nostra mente liéedenze
fondamentali riguardanti i loro opposti metodi bliveentazione,
possiamo riesaminare la situazione dello scimmiado in modo da
vedere come ha funzionato questa mescolanza.

Le stelle piu splendenti nella galassia dei canmisono, da una
parte, i cani selvatici e i lupi, e dall'altra pgsi felini come i
leoni, le tigri e i leopardi. Questi animali sorgendidamente
dotati di organi di senso delicati e perfetti.oitd senso
dell'udito é acuto e il loro apparato auditivo estepuo volgersi
da una parte e dall'altra in modo da avvertirétilgiccolo fruscio
o rumore. | loro occhi, sebbene poco acuti perlquetie riguarda i
particolari statici e il colore, sono straordinanente sensibili al
minimo movimento. Il loro senso dell'odorato e tehte acuto che per
noi ¢ difficile da capire. Essi devono essere adgrdi provare una
vera e propria gamma di odori. Non solo possonprieoun odore
particolare con precisione esatta, ma sono angtecdi
distinguere i diversi odori che formano un odoreptesso. Alcuni
esperimenti effettuati sui cani nel 1953 hanno ditrado che il loro
odorato era da un milione a un miliardo di volte esatto del
nostro.

Questi risultati straordinari sono stati mesdiubbio e in
seguito non si e potuto confermarli mediante esaaggiormente
esatti, ma le valutazioni piu prudenti indicano drseenso
dell'odorato del cane € circa un centinaio di voitgliore del



nostro.

Oltre a questo equipaggiamento sensoriale di'prthime, i cani
selvatici e i grossi felini posseggono uno spleadisico da
atleti. | felini si sono specializzati nello scattdmineo e i cani
nelle lunghe corse che richiedono grande resisté&kizaomento di
uccidere, essi possono mettere in azione masaadlerpse, denti
aguzzi e feroci e, nel caso dei grossi felini, antieriori dotati
di muscoli massicci, armati di artigli grossi e appti come
stiletti.

Per questi animali I'atto di uccidere é divenfate a se stesso,
un‘azione da consumare. Anche se di rado essiarozisenza scopo,
in cattivita il loro bisogno di cacciare, anche dagssersi
alimentati con cibo gia ucciso, & ben lungi daie placato.

Tutte le volte che un cane domestico viene condofiasseggio dal
padrone o gli si getta un bastone da rincorrera grendere, le sue
necessita fondamentali di cacciare vengono sodtisfaun modo che
non si puo ottenere con qualunque dose di cibag@r Anche il

gatto domestico piu sazio desidera una preda matiivuole balzare
su di un uccello indifeso.

Il loro sistema digerente e fatto in modo da petgportare
periodi relativamente lunghi di digiuno, seguitialabondanti
scorpacciate. (Un lupo, per esempio, € in gradoatigiare un quinto
del suo peso corporeo totale in un solo pastdelsarebbe come se
voi 0 io divorassimo una bistecca di 15 o 20 dhilina sola
volta.) Il cibo che i carnivori mangiano ha un altdore nutritivo
e lo scarto € minimo. Le loro feci pero sono lurgdpuzzolenti e la
defecazione implica un comportamento specialelckmacasi le feci
vengono seppellite e la zona accuratamente ricamperaltri casi
I'atto di defecare viene effettuato sempre ad unevole distanza
dalla casa base. Quando i cuccioli sporcano lg tamaadre mangia
le feci e in tal modo la casa viene mantenutagulit

Il cibo viene conservato con mezzi primitivi. tarcasse, o parte
di queste, talvolta vengono seppellite, come awieai cani e
alcuni tipi di felini, oppure trasportate in un atb che funge da
dispensa, come avviene tra i leopardi. | periodinttinsa attivita
atletica delle fasi della caccia e dell'uccisiooeasintramezzati
da periodi di grande pigrizia e rilassamento. Dteayhi incontri
sociali, le armi spietate, tanto fondamentali pegidere,
costituiscono una minaccia potenziale per la witgualunque
minima lite o rivalitda. Quando due lupi o due lebtigano, le loro
armi sono tali che nello spazio di qualche secaigmo arrivare
alla mutilazione o alla morte. Cio avrebbe potutavgmente
compromettere la sopravvivenza della specie ermsungo corso
dell'evoluzione, durante il quale queste speci® state dotate
delle armi letali adatte ad uccidere la predassee
necessariamente si sono anche sviluppate potdwtioni riguardo
all'uso di queste armi contro membri della steps&is. Pare che
gueste inibizioni abbiano una base genetica spadiinon vi sia
bisogno di assorbirle per apprendimento. Si soflomati dei
particolari atteggiamenti di sottomissione che aiac
automaticamente un animale piu forte e ne inibied@ttacco. Il



possedere questi caratteri costituisce una pasenemle del modo
di vivere dei carnivori "puri”.

Il metodo di caccia effettivo varia da specigacse. Per il
leopardo, consiste in un agguato o appostamentarsmle in un
attacco all'ultimo momento. Per il ghepardo, cdesis un'accurata
battuta seguita da un balzo definitivo. Tra i ledinsolito
un‘azione di gruppo e un leone spinge la predaptakpanico verso
gli altri leoni nascosti. In un branco di lupi, pindplicare una
manovra di accerchiamento seguita da una uccisiogeippo. In un
branco di cani africani cacciatori, abitualmentena corsa
Spietata; essi si lanciano a turno all'attaccm &rche la preda
che fugge e indebolita dalla perdita di sangue.

Ricerche recenti effettuate in Africa hanno ratelche la iena
chiazzata e un feroce cacciatore di gruppo e nla) some si era
sempre pensato, un raccoglitore di rifiuti. Questore é stato
commesso perché la iena caccia in branco solottd nentre le
raccolte minime di rifiuti sono state notate sengtirgiorno. Al
cadere del crepuscolo, la iena diventa un uccisoiretato e valido
come il cane cacciatore durante il giorno. In wemiso possono
cacciare fino a trenta animali. Essi riescono faeitite a sorpassare
le zebre o le antilopi che inseguono e che nonmsaroversi a tutta
velocita come durante il giorno. Le iene cominciana lo sbranare
le zampe di qualunque animale riescano a raggierfger a che
guesto non e ferito tanto gravemente da staccar$irdnco in fuga.
Allora tutte le iene vi convergono sopra, strapmargdle parti molli
finché I'animale cade e viene ucciso. Le ieneadiBscono in tane
comuni. Il numero degli appartenenti al gruppo larit che usa il
rifugio base puo variare da dieci a cento. Le fenasi mantengono
vicine alla zona intorno alla base, mentre i masohi piu mobili e
talvolta vagano in altre regioni. Quando qualclerento vagabondo
viene scoperto fuori del territorio del clan, srifiea un notevole
numero di aggressioni, mentre cio accade di radortrembri dello
stesso gruppo.

E' noto che in diverse specie viene praticathvaione del
cibo. Naturalmente quando il bottino & abbondarité,carne a
sufficienza per tutto il gruppo di cacciatori e otivi di lite sono
scarsi, ma in alcuni casi la divisione viene spoitee. E' noto
per esempio che i cani cacciatori africani, quaadmaccia e
finita, rigurgitano il cibo dall'uno all'altro. lalcuni casi questa
pratica viene talmente usata che questi animatjmea indicati come
esseri aventi "lo stomaco in comune".

| carnivori con figli affrontano notevoli diffidta per procurare
cibo alla progenie che cresce. Le leonesse vamac@a e portano
carne nella tana, oppure ne inghiottono grossidetirche quindi
rigurgitano per i cuccioli. E' stato riferito chavolta i leoni
maschi aiutano in questa bisogna, ma pare cheiaamsbitudine
diffusa. E' noto invece che i lupi maschi percoasmo a quindici
miglia per procurare il cibo per la femmina e peuicciolo.

Talvolta tornano con grosse ossa piene di carmesiechiare per il
piccolo, oppure al momento dell'uccisione inghiott@rossi
brandelli di carne che poi rigurgitano entranddantgna. Questi



sono alcuni degli aspetti principali dei carnivgpecializzati, in
rapporto al loro modo di cacciare. In che diffepisc da quelli
degli scimmioni e delle scimmie, tipici raccoglitdr frutta?

L'apparato sensoriale dei primati piu elevatoenthato piu dal
senso della vista che dell'odorato. Nel loro modidarrampicatori
di alberi, il fatto di vedere bene &€ molto piu impate del
possedere un buon olfatto, per cui il muso si ®@@iato
notevolmente dando agli occhi un piu ampio camgovei Nella
ricerca del cibo, i colori dei frutti sono elemeutili e quindi,
al contrario dei carnivori, nei primati si € svipgia una buona
capacita visiva per i colori. | loro occhi sono heaanigliori nel
rilevare i particolari statici. Poiché il loro cilgostatico, il
fatto di scorgere movimenti minimi € meno esseezikl riconoscere
lievi differenze di forma o di struttura. Anchedito € importante,
ma molto meno che per gli uccisori che seguonaste @ cosi il
loro apparato uditivo esterno e piu ridotto e mashelta capacita di
movimento di quello dei carnivori. Il senso del gué invece piu
perfezionato. La loro dieta € piu varia e sapgrdeché vi sono
molte piu cose da saggiare. In particolare essihvaima reazione
fortemente positiva verso le sostanze dal sapdoedo

Il fisico del primate & adatto per arrampicarpee salire, ma
non per grandi velocita sul terreno e per sforalyprgati. E' il
corpo di un acrobata piu che quello di un atleapée. Le sue mani
vanno bene per afferrare, ma non per strapparépoed.e mascelle
e i denti sono piuttosto robusti, ma niente dagamare con il
poderoso apparato dei carnivori che immobilizzrieoka.
L'uccisione occasionale di una preda piccola ggmBcante non
richiede sforzi giganteschi. Infatti I'atto di udere non
costituisce una parte fondamentale del modo dirgidel primate.

L'alimentazione avviene durante gran parte d@ingi. Invece di
grandi scorpacciate seguite da lunghi digiuniciengie e gli
scimmioni masticano continuamente; una vita, qyiddininterrotti
spuntini. Naturalmente vi sono periodi di ripososalito verso la
meta della giornata e durante la notte, ma comunaqoatrasto e
sempre molto vivo. Il cibo statico &€ sempre presentattesa di
essere colto e mangiato. Tutto quello che devoredt animali, e
spostarsi da un luogo di alimentazione ad un alseconda del
cambiare dei loro gusti e dell'avvicendarsi stagiemlei frutti.

Non viene effettuata nessuna conservazione delt@boe che in una
forma molto transitoria, nelle sacche sporgentiedgiance di
alcune scimmie.

Le feci sono meno puzzolenti di quelle dei matagiali carne e
non si & sviluppato nessun comportamento speogalelqarazzarsene,
dato che cadono giu dagli alberi, lontano dagliveati. Poiché il
gruppo e sempre in movimento, il pericolo che uaiigolare zona
diventi eccessivamente sporca e puzzolente e sdsmsbe i grandi
scimmioni che si coricano in speciali tane fattegmmire, ogni
notte si fanno un giaciglio in un posto nuovo, ditbché non vi é
guasi bisogno di preoccuparsi dell'igiene dellatan

(Comunque € abbastanza sorprendente scoprird 8Bgyer cento
delle tane di gorilla abbandonate in una partieolama



dell'Africa, contenevano sterco di gorilla e ché##per cento gli
animali vi erano realmente giaciuti. Cio naturalteetostituisce un
rischio di malattia per il maggior numero di podi di

reinfezione ed & una notevole dimostrazione deddamentale
disinteresse dei primati per le feci.) Poichélilcce immobile e
abbondante, il gruppo dei primati non ha bisogndidersi per
cercarlo. Essi possono muoversi, scappare, rip@sdoemire tutti
insieme in una comunita molto unita, dove ognunoegia i
movimenti e le azioni degli altri. Tutti i membreldgruppo hanno in
gualunque momento un‘idea abbastanza chiara dhei@gnuno degli
altri sta facendo. Questa e un'abitudine degli ahirmon carnivori.
Anche tra quei primati che si dividono di tantdanto, il gruppo

piu piccolo non e mai formato da un solo individUma scimmia o uno
scimmione isolati sono creature vulnerabili. Essi possiedono le
potenti armi naturali dei carnivori e, se soli, cad facilmente

preda degli uccisori in agguato. Lo spirito di ablbrazione

presente nei cacciatori di gruppo, come i lupi, caamotevolmente
nel mondo dei primati. Il predominio e la rivalgano la loro

regola quotidiana. Naturalmente situazioni di preshio nella
gerarchia sociale sono presenti in entrambi i grupp nel caso
delle scimmie e degli scimmioni sono piu evidemtigyio per la
mancanza di un azione di gruppo. Anche le manowmgpticate e
coordinate non sono necessarie; le sequenze wedllatutrirsi non
hanno bisogno di essere collegate in modo tantpEsso. Il primate
puo vivere perfettamente alla giornata.

Poiché la riserva di cibo del primate € |i vicentui pronta per
essere presa, il bisogno di percorrere grandirtdisté scarso. In
seguito a ricerche accurate effettuate seguendwimenti di gruppi
di gorilla selvaggi, i piu grandi primati vivenidesso sappiamo
che essi si spostano in media alla velocita dieamotdi miglio al
giorno. Talvolta percorrono solo qualche decinmdtri. | carnivori
invece per lo piu devono percorrere molte migliama sola battuta
di caccia. Sappiamo che in qualche caso hannoiatagger piu di
cinquanta miglia durante una sola spedizione diieagmpiegando
diversi giorni per ritornare al rifugio base. ainare ad una
casa fissa di base é caratteristico dei carnivoentre € molto
meno diffuso tra le scimmie e gli scimmioni. Un jgpo di primati
vive in una zona piuttosto ben definita, ma prolmabnte di notte
essi si coricano nel posto dove li hanno portaéigabondaggi della
giornata. Essi debbono conoscere in modo approssoria zona in
cui vivono, dato che vi si aggirano continuamenta,hanno la
tendenza ad usare questa area in modo meno caSoeke I'azione
reciproca tra un branco e quello vicino € menondiifiea € meno
aggressiva che tra i carnivori. Un territorio, gefinizione, € una
zona da difendere e quindi i primati non sono ahiteaitoriali
tipici.

Una piccola osservazione che in questo caso ertamie é che i
carnivori sono affetti dalle pulci e i primati roe scimmie e gli
scimmioni sono infestati dai pidocchi e da altnigssiti esterni,
ma contrariamente alla opinione comune, sono caarplente privi di
pulci e per un valido motivo. Per rendersene codtoecessario



studiare il ciclo vitale della pulce. Questo ingetbn depone le

uova sul corpo del suo ospite, ma tra i rifiuti'ddbggio della

sua vittima. Le uova impiegano tre giorni per sdensi e fare

uscire piccole larve striscianti che non si nutrdneangue, ma dei
rifiuti che si accumulano nella sporcizia dellagandel covo. Dopo
due settimane, queste si trasformano in bozzoldgrelgin

crisalide. In questo stato inattivo restano per sktémane circa
prima di comparire come adulti, pronti a balzareceupo

dell'ospite adatto. In tal modo, almeno per il grimese di vita, la
pulce é tagliata fuori dalla specie del suo osjpgecio appare

chiaro perché un mammifero nomade come la scimrtaeimmione non
e infestato dalle pulci. Anche se qualche pulcealragda vi si viene

a trovare e si accoppia, le uova vengono abbandapaindo il gruppo
dei primati si sposta cosicché quando la pupa Vieor, "in casa”

non vi & nessun ospite per continuare il rappdeqoulci quindi

sono parassiti soltanto degli animali con un rifudi base fisso,
come i carnivori tipici. Il significato di cio sahiarito tra

breve.

Nel mettere a confronto i diversi modi di vivele carnivori e
dei primati, naturalmente io mi sono rivolto soprtb da un lato
verso i tipici cacciatori degli spazi aperti e @adlo verso i
tipici abitanti delle foreste raccoglitori di fratt. Da entrambe
le parti vi sono delle eccezioni minori alle reggknerali, ma noi
adesso dobbiamo concentrarci sulla eccezione pelgilo scimmione
nudo. In che misura questi era in grado di modi§icali mescolare
la sua eredita di frugivoro con quella adottatgpdeo di carnivoro?
Quale specie di animale, esattamente, cio lo ha dentare?

Per cominciare, egli non aveva 'apparato sealsoaidatto alla
vita sul terreno. Il suo odorato era troppo deleolesuo udito non
abbastanza acuto. Il suo fisico era irrimediabilteensufficiente
per prove di lunga durata e per scatti fulmineisua personalita
era improntata piu al predominio che alla collakaae e non gli
consentiva di fare progetti e di concentrarsi. lHoatamente pero,
egli possedeva un cervello eccellente, gia alldgdione in termini
di intelligenza generica, di quello dei suoi rivedirnivori.

Portando il suo corpo in posizione verticale, migdifido le mani in
un modo e i piedi in un altro, migliorando ultenmente il suo
cervello e usandolo per quanto gli era possibdé,a¥eva una
possibilita. Cio e facile a dirsi, ma perché avgsaioccorse molto
tempo e portd ogni specie di ripercussioni su alipetti della sua
vita quotidiana, come vedremo nei capitoli sucaesBier il
momento, quello che ci riguarda € come si arrighi@sta situazione,
con tutte le ripercussioni del caso sul suo modmadciare e di
nutrirsi.

Poiché la battaglia andava vinta piu con il ivedlo che con la
forza dei muscoli, per aumentare in modo noteveleapacita
cerebrale bisognava che nell'evoluzione venisssopura
provvedimento drastico. Accadde cosi una cosagstatistrana: lo
scimmione cacciatore divenne uno scimmione infan@uesto trucco
dell'evoluzione non € unico, ma si € gia verificat@arecchi casi
diversi. Detto in poche parole, € un processo (ohta neotenia) per



mezzo del quale alcune caratteristiche giovanitifantili vengono
trattenute e prolungate nella vita adulta. (Un gseroelebre &
I'axolotl, una specie di salamandra che puo rim@agemo per tutta
la vita e che e in grado di riprodursi in questiG)

Per capire meglio come questo processo di neoteniasse il
cervello del primate a crescere e a sviluppardib@ono osservare
il feto di una scimmia tipica. Prima della nascit@ervello del
feto della scimmia aumenta rapidamente in dimengiam
complessita. Quando l'animale nasce, il cervellgihaaggiunto il
settanta per cento delle sue dimensioni defindivadulto. Il
rimanente trenta per cento della crescita vienepbetato
rapidamente durante i primi sei mesi di vita. Anitlggovane
scimpanzé completa la sua crescita cerebrale entemno dalla
nascita. Nella nostra specie invece, alla nadatiarvello € solo
il 23% delle sue dimensioni adulte. Per altri sgialopo la
nascita continua una crescita rapida e l'intercgsso di
accrescimento non & completo fino al ventitreesamao di vita.
Quindi per voi e per me, la crescita del cervetiotmua per circa
dieci anni dopo che abbiamo raggiunto la matugtssale, mentre
per lo scimpanzé termina sei 0 sette anni primd'ahignale diventi
attivo dal punto di vista della riproduzione. Cgiega in modo
molto chiaro cosa intendiamo dicendo che noi daemho scimmioni
infantili, ma & essenziale definire questa osséon&z Noi (0
piuttosto i nostri antenati scimmioni cacciatolijyehtammo
infantili in un senso, ma non in un altro. La véladi sviluppo
delle nostre qualita venne a sfasarsi. Mentrestnocapparato
riproduttivo procedeva in testa, l'accrescimenteloeale restava
nelle ultime file. Cosi avvenne anche per divelse aarti della
nostra struttura: alcune vennero rallentate di m@llire di poco e
altre ancora per nulla. In altre parole avvenn@nacesso di
infantilismo differenziale. Una volta preso quest@ntamento, la
selezione naturale favori il ritardo di tutte qagdarti della
struttura dell'animale che avrebbero potuto aiatarfopravvivere
nel suo nuovo e difficile ambiente ostile. Il cdtgaon fu la sola
parte del corpo ad essere interessata, ma angosilaone del
corpo venne influenzata nello stesso modo. Neldetanammifero,
I'asse del capo é ad angolo retto con quello dettr. Se egl
nascesse in questo stato, la testa sarebbe rxeska terra dato
che guesta si sposta lungo le quattro zampe, maamella nascita
avviene una rotazione all'indietro del capo in mobe I'asse di
guesto si viene a trovare in linea con quella agldo. Quindi, una
volta che I'animale & nato e cammina, la testaaddta in avanti
nel modo che sappiamo. Se esso cominciasse a canensuile zampe
posteriori in posizione verticale, la testa saretata verso
l'alto e guarderebbe il cielo. Nel caso di un amevarticale, come
lo scimmione cacciatore, € importante quindi coveser I'angolo
fetale del capo, mantenendolo ad angolo retto looorpo, in modo
che, malgrado la nuova posizione di locomozion&dta sia rivolta
in avanti. Questo naturalmente € cio che & accastlitocora una
volta costituisce un esempio di neotenia, ciog¢ddis prenatale
conservato dopo la nascita e nella vita adulta.



In questo modo si possono spiegare molte alttecphari
caratteristiche fisiche dello scimmione cacciatdrieingo collo
sottile, il viso piatto, i denti piccoli e con erame ritardata, la
mancanza di sopracciglia folte e la incapacitaidtare I'alluce.

Il fatto che tante e diverse caratteristiche eamali erano
potenzialmente importanti per lo scimmione cacceateella sua nuova
condizione, costitui il varco evolutivo di cui esseeva bisogno.

Con un solo colpo di neotenia egli fu in grado ttieoere il

cervello che gli serviva e il corpo che vi si ada#t. Poté correre
verticalmente, con le mani libere in modo da bremté armi,
sviluppando contemporaneamente il cervello chevaodesua volta
inventare le armi. Inoltre, egli non solo divenrie abile nel
maneggiare gli oggetti, ma ebbe anche un'infangiéupga durante
la quale poteva apprendere dai genitori e dagliadulti. Nel

periodo infantile, le scimmie e gli scimpanzé sgiexosi, amano
I'esplorazione ed hanno capacita di inventiva, oesta fase termina
in breve tempo. Invece l'infanzia dello scimmionelm a questo
riguardo venne prolungata nella vita sessualmetena. In tal modo
vi era molto tempo per imitare ed apprendere i ghigiarticolari,
escogitati dalle generazioni precedenti. Le suekéele come
cacciatore da un punto di vista fisico e istintivenivano piu che
compensate dalla sua intelligenza e dalle sue tapagtative.

Egli era in grado di apprendere dai suoi genitome nessun altro
animale aveva mai potuto fare prima.

Il solo insegnamento non era pero sufficiente em@anecessario
anche un aiuto dal punto di vista genetico. Qupstioesso doveva
essere accompagnato da fondamentali cambiameldgluiodella
natura dello scimmione cacciatore. Se si fosseoesplicemente un
tipico primate che viveva nella foresta raccogleftta, della
specie descritta in precedenza, e gli si fosse wagrosso
cervello e un corpo da cacciatore, difficilmentespo sarebbe
diventato uno scimmione cacciatore ben riuscitozaesubire altri
cambiamenti. Il suo modo di comportarsi sarebbi® staagliato. Egli
sarebbe stato in grado di pensare e di pianifieacese in modo
molto intelligente, ma i suoi bisogni animali esgah sarebbero
stati sbagliati. L'insegnamento avrebbe operatérode sue
naturali tendenze, non solo per il suo modo di atitarsi, ma anche
per il suo comportamento in genere nella vita decia
nell'aggressivita, nei rapporti sessuali e in wiftaltri aspetti
fondamentali della sua precedente esistenza comeater Se anche in
guesti campi non fossero stati elaborati dei cambrdi
geneticamente controllati, la nuova educaziongmelane scimmione
cacciatore sarebbe stato un compito arduo ed iniples<on
I'educazione culturale si puo ottenere molto, magpeanto sia
brillante il congegno dei centri piu elevati dehaadlo, e
necessario un notevole sostegno da parte delleiafamiri.

Se adesso guardiamo indietro alle differenzé tiico
carnivoro "puro” e il tipico primate "puro”, possia renderci conto
di come cio probabilmente € avvenuto. Il carnivprogredito separa
le azioni della ricerca del cibo (caccia e uccisjotia quelle del
nutrirsi. Queste sono diventate due distinti sistemtivazionali,



solo parzialmente dipendenti I'uno dall'altro. €iavvenuto perché
I'intera sequenza e molto lunga e difficoltosattb'di nutrirsi e
troppo lontano, cosicché l'atto di uccidere ha dowiventare un
compenso in se stesso. Le ricerche effettuateagtiitganno
rivelato che in questo caso la sequenza si e aiteente suddivisa.
Catturare la preda, ucciderla, prepararla (speapannangiarla,
hanno ognuno i loro propri sistemi motivazionaéypalmente
indipendenti. Quando uno di questi aspetti del mdidmmportarsi
viene soddisfatto, cido non soddisfa automaticamentie gli altri.
La situazione € completamente diversa per il @i@maccoglitore
di frutta. Ciascuna sequenza del modo di alimentaosmpresa la
semplice ricerca del cibo e la sua immediata assnezal paragone
e talmente breve che non vi & bisogno di dividerlgstemi
motivazionali separati. Nel caso dello scimmioneccore qualcosa
avrebbe dovuto cambiare, come infatti € avvenutaado radicale. La
caccia avrebbe dovuto portare un compenso in seas&enon agire
semplicemente come una sequenza appetitiva vepastid da
consumare. Forse, come nel gatto, la caccia, $ioee e la
preparazione del cibo svilupparono i propri scdpiisi ed
indipendenti, diventando fini a se stessi. Ciasatiressi quindi
dovette trovare il modo di esprimersi per cui narebbe stato
possibile soffocarne uno per soddisfarne un afreando noi
esaminiamo, come faremo in un capitolo succesgigcomportamento
alimentare degli scimmioni nudi dei nostri giowediamo che vi
sono molti indizi che sia accaduto qualcosa dekgerOltre a
diventare un uccisore biologico (in contrapposiei@a una forma
civilizzata culturale), lo scimmione cacciatore dtie anche
modificare il suo sistema alimentare rispetto aifge. Era finita
I'epoca degli spuntini continui ed era iniziataltpudei pasti
abbondanti e distanziati. Venne effettuato un immzagmamento del
cibo. A guesto sistema di comportamento si dovetierporare una
tendenza fondamentale a ritornare ad un rifugie blasrientamento
e la capacita di ritrovare il rifugio dovettero essmigliorati. La
defecazione fu costretta a diventare una formawiportamento
organizzata spazialmente, un‘attivita privata (cenper i
carnivori) invece di un‘attivita comune (come awadra i primati).

Ho gia detto prima che uno dei risultati di usameifugio base
fisso consiste nella possibilita di un'infestazidaeparte delle
pulci. Ho anche detto che mentre i carnivori sarfestati dalle
pulci, cid non avviene per i primati. Dato che éinsmione
cacciatore era l'unico primate ad avere una basa,fsi dovrebbe
supporre che egli abbia infranto la regola dei ptirper quello che
riguarda le pulci, come sembra sia senz'altro avteerNoi sappiamo
che oggi la nostra specie ¢ infestata da questtiressche abbiamo
un nostro tipo particolare di pulce, che appartietena specie
diversa dalle altre e che si e sviluppata insiemeiaSe questa ha
avuto tempo sufficiente per svilupparsi in una raiepecie, vuol
dire che é stata con noi veramente molto a luregdotda essere un
compagno sgradito dei nostri primi giorni come suioni cacciatori.

Da un punto di vista sociale, lo scimmione caccedovette



aumentare il suo impulso a comunicare e a collabaran i compagni.
Le espressioni facciali e i suoni vocali dovetténgenire piu
complessi. Col possesso delle nuove armi da maaegggli fu
costretto a sviluppare dei potenti segnali che ohigsero gli

assalti tra i membri dello stesso gruppo socialaltia parte, con
una casa di base fissa da difendere, dovette patepeazioni
aggressive piu forti verso i membri dei gruppi livA causa delle
necessita del nuovo modo di vita, egli dovettemgil suo potente
impulso di primate a non lasciare mai il grossogtappo. Col suo
nuovo spirito di collaborazione e a causa dellanaatmobile delle
riserve di cibo, fu costretto a cominciare a divedguest'ultimo.
Come i lupi di cui abbiamo parlato prima, gli scimom cacciatori
maschi dovettero portare a casa provviste di cdydggfemmine che
allattavano e per i piccoli che crescevano lentamesn
comportamento paterno di questo genere fu naturdérdovuto ad una
nuova evoluzione dato che é regola generale degprche
praticamente le cure dei genitori provengano sagtatdalla madre.
(Soltanto un primate sapiente come il nostro sciomaicacciatore
riconosce il proprio padre.) Dato il lunghissimaipdo di
dipendenza dei piccoli e I'esigenza delle loroiéste, le femmine
erano quasi sempre obbligate a rimanere nel rifagge. A questo
riguardo, il nuovo modo di vivere dello scimmioreeciatore fece
sorgere un problema particolare, non condivisoiddigi carnivori
"puri” e cioe l'importanza del sesso divenne piaeh | gruppi di
cacciatori, al contrario di quello che accadeva tanivori

"puri”, non potevano essere formati che da solighniafuesta era
una cosa che andava contro le tendenze del prilaatenaudito per
un virile primate maschio partire per una spedieioncerca di cibo
lasciando la sua femmina esposta alle avancesatlimgue maschio di
passaggio. Nessun addestramento culturale poteyleefa sembrare
giusto... Cio richiedeva un maggior adattamento@dio di vivere
sociale.

Il risultato fu la formazione di un legame treckappia.

Lo scimmione cacciatore maschio e la sua femifiuirano cosi
obbligati ad innamorarsi e a restare fedeli l'ulialra. Questa
tendenza e diffusa tra molti altri gruppi di animala e rara tra i
primati. Con cio0 si risolsero tre problemi in udpmsolo. Le
femmine rimanevano legate e fedeli ai loro masatmime questi erano
lontani a caccia e le gravi rivalita sessuali tnaaischi
diminuirono, agevolando cosi lo sviluppo dello gpidi
collaborazione.

Cacciando insieme con successo, sia il maschidgtole che
quello piu forte dovevano fare la loro parte. Ogmameva una
funzione fondamentale e non poteva venire scacaiatwargini della
societa, come accade in tante specie di primatitrén cosa piu
importante, date le sue nuove armi artificiali rmbyio scimmione
maschio cacciatore avvertiva fortemente la necedsttidurre
gualunque fonte di disarmonia nella tribu. Teraddrmazione di
un'unita costituita da un maschio e da una femnah@scopo di
allevare i piccoli, significava anche un benefiper questi ultimi.

Il pesante compito di allevare e addestrare i piot® crescevano



lentamente richiedeva una salda unita familiareltin tipi di
animali, sia pesci che uccelli, 0 mammiferi, quailgeso e troppo
greve da sopportare per un genitore solo, vedidrascsviluppa un
potente legame tra la coppia che tiene uniti ilchase la femmina
durante il periodo dell'allevamento. Questo sifi@ianche nel
caso dello scimmione cacciatore.

In tal modo le femmine, sicure dell'appoggio meaischi, erano in
grado di dedicarsi ai loro doveri materni. | masekguri della
lealta delle femmine, erano pronti a lasciarlegratare a caccia ed
evitavano di lottare per loro. La prole godevaaletlassima cura ed
attenzione. Questa sembra senz'altro una solukdeaée, ma presume
un maggior cambiamento nel comportamento sociaéssuale del
primate e, come vedremo in seguito, questo proaess@ mai
arrivato realmente a termine. Dal comportamenttadwistra specie
nel momento attuale, & chiaro che questa tendesrr@e\soddisfatta
solo parzialmente e che le nostre antiche necedigiidmati
continuano a riapparire in forme minori.

Questo e dunque il modo in cui lo scimmione Gtoce assunse il
ruolo di un carnivoro uccisore, cambiando di congega la sua
maniera di vivere. lo penso che queste alterafisono
fondamentalmente biologiche piu che semplicemeuitarali e che in
guesto modo la nuova specie subi dei mutamentitigenéoi potete
pensare che questa supposizione sia sbagliatdlidem tanto
grande e il potere dell'istruzione culturale, chegji cambiamenti
avrebbero potuto facilmente effettuarsi mediamiducazione e lo
sviluppo di nuove tradizioni. Personalmente ne aulBasta
osservare il comportamento della nostra specieatgd'oggi per
accorgersi che non e cosi. Lo sviluppo della caltutha dato
progressi tecnologici sempre piu sbalorditivi, ngaiosolta che
guesti cozzano contro le nostre caratteristichgiche
fondamentali, incontrano una forte resistenzaaSetti
fondamentali del nostro comportamento, che hanmadiei nei nostri
primi giorni come scimmioni cacciatori, affiorannara in tutte le
nostre manifestazioni, per quanto nobili. Se I'aiggazione delle
nostre attivita piu basse come l'alimentazionpalara, la
aggressione, il sesso, le cure verso i piccofpsse sviluppata
soltanto con mezzi culturali, senza dubbio adessohtrolleremmo
meglio e la indirizzeremmo ora in un modo ora iraltro in maniera
da seguire le richieste poste dai nostri progtessiologici, in
continuo e straordinario aumento. Noi questo pervltabbiamo
fatto. Piu di una volta abbiamo piegato il capoatdvalla nostra
natura animale, tacitamente ammettendo I'esistéeliabestia
complessa che si muove dentro di noi. Se siamadipdebbiamo
ammettere che per cambiare questo stato di coseranno milioni
di anni, e bisognera cambiare lo stesso procegsetige naturale
che lo ha determinato. Nel frattempo, le nostrdtaiv
incredibilmente complicate saranno in grado di perare soltanto se
noi le indirizzeremo in modo che non ostacolincoo tendano a
sopprimere le nostre fondamentali richieste anin&brtunatamente
il nostro cervello pensante non sempre va d'accootioervello
sensibile. Abbiamo molti esempi che dimostrano devase hanno



cominciato a fuorviarsi e le societd umane son@nith rovina. Nei
capitoli successivi cercheremo di vedere come @oocaduto, ma
prima vi € una domanda a cui rispondere, la stessabbiamo
formulato dall'inizio del capitolo. Vedendo pemama volta questa
strana razza, ci siamo accorti che essa avevaarateristica che

la faceva immediatamente spiccare tra altre, quardiva posta come
campione in una lunga fila di primati. Questa darstica era la

sua pelle nuda che ha portato me come zoologcameineé questa
creatura lo "scimmione nudo". Abbiamo visto chesgkarebbero
potuti dare svariati altri nomi adatti: scimmiorertcale,

scimmione fabbricatore di attrezzi, scimmione iigehte, scimmione
territoriale e cosi via. Ma non sono queste letteniatiche che ci
hanno colpito per prime. Considerando lo scimmiongo semplicemente
come un campione zoologico in un museo, quellamha colpisce di
piu € la sua nudita e quindi questo ¢ il carattiereui dedurremo

il nome della specie, se non altro per atteneleiadtre ricerche
zoologiche e per ricordarci quale sia il puntoidtarda cui lo
consideriamo. Ma qual € il significato di questasa

caratteristica? Perché mai lo scimmione cacciagati@entato uno
scimmione nudo?

Sfortunatamente i fossili non ci sono di aiuto geel che
riguarda le differenze della pelle e del pelo, colsé non abbiamo
nessuna idea esatta di quando ebbe luogo la gdeamielazione. Siamo
abbastanza certi che non avvenne prima che i reognati
lasciassero i loro rifugi nelle foreste. Si tradtaina
manifestazione cosi strana che e piu probabilia srattato di un
altro aspetto della grande scena di trasformazwrenuta nei
territori aperti. Ma quando e avvenuto esattamenteche modo ha
aiutato a sopravvivere il nuovo scimmione?

Questo problema ha confuso gli esperti per ntelapo e al
riguardo sono state avanzate teorie svariate admse. Una delle
idee piu valide € quella che sostiene che cio txcparte del
processo di neotenia. Se esaminiamo uno scimpapzaha nato,
vediamo che questo sul capo ha una discreta gaaniieli, ma che
il corpo & quasi nudo. Se questo stato venissemgato per mezzo
della neotenia nella vita adulta dell'animale p&to del pelo
dello scimpanzé adulto sarebbe molto simile almost

E' interessante il fatto che, nella nostra spegiesta scomparsa
neotenica della crescita del pelo, non é stata tiatp del tutto.

Il feto durante I'accrescimento all'inizio si avvierso una

pelosita da mammifero, dimodoché tra il sestottabm mese della
sua vita uterina, € quasi completamente ricopextord leggera
lanugine. Questo mantello del feto viene chiamatudia e scompare
proprio prima della nascita. Talvolta i bambinimaguri nascono
ancora ricoperti dalla lanuga, con grande orrorge€eitori, ma,
tranne che in qualche caso molto raro, questa sa@gubito. | casi
registrati di famiglie con figli che sono diventatulti

conservando un pelo completo, non superano lareent

Tutti i membri adulti della nostra specie posseigaluna grande
qguantita di peli sul corpo, in realta piu dei nogarenti
scimpanzé. Non é che noi abbiamo perso completameeti. (Per



inciso, questo non e esatto per tutte le razzegiirmanno avuto
una perdita dei peli sia apparente che reale.jyj@esto motivo
alcuni anatomisti hanno dichiarato che noi nonosigt|amo
considerare come una specie nuda o priva di palnadonte
autorevole si e spinta fino a dire che l'affermagiche "noi siamo

i meno pelosi tra tutti i primati € quindi ben lunigll'essere vera

e che le svariate e bizzarre teorie, avanzatepegare
l'immaginaria perdita del pelo, grazie a Dio norveao”. Cio €
palesemente assurdo. Sarebbe come dire che sicoooieco ha un
paio di occhi, non é cieco. Da un punto di vistazianale, noi
siamo completamente nudi e la nostra cute e assoduite esposta al
mondo esterno. Questo stato di cose deve ancaeeegsegato, a
parte ii numero di peli sottili che possiamo coatper mezzo di una
lente di ingrandimento.

La spiegazione neotenica ci dice soltanto inmbedo la nudita puo
essere sopravvenuta, ma non ci dice nulla rigualtimportanza di
guesta come caratteristica nuova che aiuto lo sememudo a
sopravvivere meglio nel suo ambiente ostile. Sigliie obiettare
che essa non ebbe nessun valore e che fu sempiiteorea
conseguenza secondaria di altri e piu vitali cambati neotenici
come lo sviluppo cerebrale. Come pero abbiamo yistoa, il
processo neotenico consiste in un ritardo diffeedezlei processi
di sviluppo. Alcuni ritardano di piu, altri di mereole velocita
dell'accrescimento si sfasano. Pertanto é pocapitebche ad una
caratteristica infantile, potenzialmente pericolosme la nudita,
venisse consentito di persistere semplicementépexitri
cambiamenti stavano rallentando. Almeno che nossa/an particolare
valore per la nuova specie, questa caratteristicgbhe ben presto
dovuto fare i conti con la selezione naturale.

Quale fu dunque il valore della pelle nuda ai diella
sopravvivenza? Una spiegazione & che, quandortordoine cacciatore
abbandono il suo passato nomade per stabilirgn infugio base
fisso, le sue tane vennero gravemente infestapadessiti della
cute. Pare che il fatto di usare gli stessi pastigormire, una
notte dopo l'altra, fornisse un terreno di cultstraordinariamente
ricco per una gamma tanto vasta di zecche, veimigice pulci, da
costituire un grave pericolo di malattie. Eliminantisuo mantello
peloso, I'abitante della tana era in grado di atlkce meglio il
problema.

In questa teoria vi puo essere qualcosa di veeoe difficile che
essa abbia avuto un'importanza determinante. Saocta gli altri
mammiferi abitatori di tane, nonostante le centirdiispecie tra
cui scegliere, che hanno adottato questa misurau@que, se la
nudita si manifesto in connessione con qualche aiitivo, puo
darsi che essi abbiano facilitato I'allontanamelgiofastidiosi
parassiti della cute, un compito che ancora oggupa molto tempo
tra i primati piu pelosi.

Un altro concetto analogo € che lo scimmione ied@m® aveva
abitudini alimentari cosi trascurate che un mantedlloso sarebbe
ben presto diventato sporco e appiccicoso costitmanche qui un
pericolo di malattie. E' stato fatto notare cheagholtoi, i quali



affondano il capo e il collo dentro carcasse insamgge, hanno
perso le penne in queste zone e che lo stessospm@steso a
tutto il corpo, potrebbe essere avvenuto tra gihsaoni
cacciatori. E' difficile pero che la capacita dstraire arnesi per
uccidere e scuoiare la preda abbia preceduto quialisare altri
oggetti per pulire il pelo dei cacciatori. Ancheoustimpanzé allo
stato selvaggio usa le foglie come carta igienechadelle
difficolta nella defecazione.

E' stato anche suggerito che sia stato I'avveeitfuoco a
portare alla perdita del manto di pelo. Si & panshe lo scimmione
cacciatore avrebbe sentito freddo solo di nottiees gna volta
raggiunto il piacere di sedersi intorno ad un fudaccampo, sarebbe
stato in grado di liberarsi del mantello e di tn®¥an uno stato
migliore per affrontare il caldo del giorno.

Un'altra teoria piu geniale dice che l'originstémmione
territoriale, lasciate le foreste, prima di diveetano scimmione
cacciatore, avrebbe attraversato un lungo periodtecscimmione
acquatico. Si immagina che egli sarebbe andatmVerspiagge
tropicali in cerca di cibo. Qui avrebbe trovatostexei e altre
creature proprie della riva del mare in relativa@idanza; una
riserva di cibo molto piu ricca ed attraente diltpudei territori
aperti. All'inizio avrebbe annaspato nelle pozaddrrocce o
nell'acqua bassa, ma pian piano avrebbe cominaiatmtare a
profondita sempre maggiori e a tuffarsi alla rieedt cibo. Si
immagina che durante questo processo egli avredtse @ pelo, come
gli altri mammiferi che sono ritornati al mare. @wito la testa,
sporgendo dalla superficie dell'acqua, avrebbearoa uno strato
peloso come protezione dai raggi diretti del sBla.tardi, quando
i suoi utensili (nati all' origine per rompere lenchiglie aperte)
erano diventati abbastanza evoluti, egli si saretlbatanato da
guesta culla sulla spiaggia, fuori negli spazi ap@me novello
cacciatore.

Si ritiene che questa teoria spieghi perché ggi oi sentiamo
tanto a nostro agio nell'acqua, mentre i nosteptpiu stretti,
gli scimpanzé, sono cosi indifesi e annegano rapgide. Questo
spiega la forma affusolata dei nostri corpi e latreoposizione
verticale; si suppone infatti che questa si siluppiata man mano
che procedevamo in acque sempre piu profonderéncith chiarisce
uno strano aspetto della disposizione dei pelneatro corpo. Un
attento esame ci rivela che la direzione dei sl residui
sulla nostra schiena, differisce in modo notevealedella degli
altri scimmioni. Nel nostro caso, questi sono diegmente rivolti
all'indietro e internamente verso la colonna vedkd) seguendo la
direzione del flusso dell'acqua su di un corporuata, il che ci
dice che se il mantello peloso venne modificatmprdella sua
perdita, cio avvenne nel modo esatto per ridurredastenza
durante il nuoto. E' stato anche fatto rilevare mbiesiamo gl
unici fra tutti i primati a possedere uno spessatstdi grasso
sottocutaneo. Questo € stato interpretato comeivalgnte del
grasso della balena o della foca, un mezzo dinsertdo
compensatorio. E' rilevante il fatto che questamaosaratteristica



anatomica non é stata spiegata in nessun altro .nReasino la
sensibilita delle nostre mani e stata messa inacadavore della
teoria acquatica. Anche una mano piuttosto rozsze dopo tutto a
tenere un bastone o una pietra, ma per sentifealrell'acqua
occorre una mano fine e sensibile. Forse e in quastlo che
originariamente lo scimmione terrestre acquistsula super-mano,
passandola quindi gia confezionata allo scimmi@eeiatore. Infine,
la teoria acquatica punzecchia i tradizionali caiwei di fossili,
facendo rilevare che questi ultimi hanno avutoingdare
insuccesso cercando di scoprire gli anelli fondaaleche mancano
nel nostro remoto passato e dando loro la picaafdemazione che,
se solo si prendessero il disturbo di fare detlerdhe nelle

regioni che circa un milione di anni fa costituiede zone costiere
dell'Africa forse troverebbero qualcosa di utile.

Sfortunatamente cido non é ancora stato fattaeolda acquatica,
malgrado la sua evidenza indiretta e il fatto ghyga#ga molto
attraente, manca di basi solide. Essa spiega inracgkto svariati
aspetti particolari, ma esige in cambio I'accettazidi una
importante fase evolutiva ipotetica di cui non aloho prove dirette.
(Anche se alla fine cio si rivelera vero, non sargrave contrasto
col quadro generale dell'evoluzione dello scimmiocaeciatore dallo
scimmione terrestre. Vorra dire semplicemente alestp ultimo venne
sottoposto ad un salutare battesimo.)

Un concetto che si svolge seguendo indirizzi detapente diversi,
suggerisce che la perdita del pelo non si manifestide una reazione
fisica all'ambiente, ma come una tendenza sodraktre parole,
essa nacque non come un espediente meccaniconmeaucosegnale. In
svariati tipi di primati si possono vedere delléazlze di pelle
nuda che in alcuni casi pare che funzionino corgecédi
riconoscimento della specie, mettendo cosi in gradoscimmia 0 uno
scimmione di riconoscere se un altro appartierse@ltbpria specie o
a un‘altra. La perdita del pelo dello scimmioneccore viene
considerata semplicemente come una caratteristettas
arbitrariamente e che venne adottata come segmmdbscimento
della specie. E' innegabile naturalmente che lapteta nudita
dovette rendere facilissima l'identificazione delidimmione nudo,
ma vi sono svariati altri sistemi meno drastici pgggiungere lo
stesso scopo, senza sacrificare un prezioso nmargelante.

Un'altra teoria analoga considera la perditgoeéd come un
ampliamento dei segnali sessuali. Si afferma chammiferi maschi
sono generalmente piu pelosi delle femmine e ctemésndo questa
differenza tra i due sessi, la femmina dello sciomeinudo sarebbe
stata in grado di diventare sempre piu sessualnaginéente per il
maschio. La tendenza a perdere il pelo avrebbeegdato anche il
maschio, ma in grado minore e con particolari ztirmntrasto come
la barba.

Quest'ultima idea puo spiegare chiaramente fardiiza tra i due
sessi riguardo ai peli, ma anche in questo cageridita
dell'isolamento corporeo sarebbe stata un prepppdralto da
pagare solo per un‘apparenza sessuale, anchegrassb
sottocutaneo come parziale meccanismo di compemsadna modifica



di questo concetto sostiene che da un punto di setssuale non
sarebbe stato tanto importante I'aspetto quarderiaibilita al

tatto. Si pud dedurre che esponendo reciprocantepr®pria pelle
nuda durante gli incontri sessuali, sia il masate la femmina si
sarebbero sensibilizzati agli stimoli erotici. Inauspecie in cui

si stava sviluppando il legame tra la coppia, eiebbe aumentato
I'eccitazione delle attivita sessuali e stretieglame della

coppia, rendendo piu intenso il piacere dell'ac@pento.

Forse la spiegazione piu diffusa della mancanpeld € che
guesta si sviluppo come un meccanismo di raffredaon Uscendo
dalle foreste piene d'ombra, lo scimmione cacotesotrovo ad
essere esposto a temperature molto piu elevaigetieqprovate
prima e cosi si presume che egli si sarebbe libelatsuo mantello
per impedire un surriscaldamento. Da un punto stavsuperficiale,
ci0 € abbastanza logico. Dopo tutto noi ci toglidengiacca in una
calda giornata d'estate. Non regge pero ad un eganatento. In
primo luogo nessun animale (approssimativamenta dektra taglia)
dei territori aperti, ha preso questo provvedimeSmfosse cosi
semplice, dovremmo vedere leoni e sciacalli nudesd, invece,
posseggono un pelo corto ma fitto. L'esposizionia gelle nuda
all'aria aumenta senza dubbio le possibilita dilipedi calore, ma
ne aumenta contemporaneamente l'assunzione norisbkiidi lesioni
dovute ai raggi del sole, come sa bene chiunqueafédagni di sole.
Gli esperimenti effettuati nel deserto hanno dimaistche
l'indossare abiti leggeri puo ridurre la perditaaliore limitando
I'evaporazione acquea, ma diminuisce anche I'asswendi calore
dall'ambiente del 55% rispetto ai dati ottenuttiato di nudita
completa. A temperature molto elevate, gli abitiipld piu pesante
e piu sciolto, come quelli comuni nei paesi arabstituiscono una
migliore protezione degli abiti piu leggeri, ridunio il calore
proveniente dall'esterno e consentendo contempamaarge all'aria di
circolare intorno al corpo e di favorire I'evapoase del sudore
che si raffredda.

E' chiaro che la situazione e piu complicataw#laghe potrebbe
apparire a prima vista. Molto dipende dall'esattageratura
dell'ambiente e dalla quantita di luce solare threAnche
supponendo che il clima fosse favorevole alla perdel pelo, vale
a dire un caldo moderato ma non eccessivo, restpidgare la
straordinaria differenza nelle condizioni del peta,lo scimmione
nudo e gli altri carnivori dei territori aperti.

Esiste un modo che potrebbe costituire la rigposgliore
all'intero problema della nostra nudita. La differa fondamentale,
tra lo scimmione cacciatore e i suoi rivali carmiyoonsisteva nel
fatto che questo non era fisicamente dotato pettatire attacchi
fulminei sulla preda o per intraprendere lunghemsmenti. Cio era
pero esattamente quello che egli doveva fare.\ciigrazie al suo
cervello migliore che lo portdo a manovre piu irgghti e ad armi
piu letali, ma cio nonostante questo sforzo dowafiaticarlo molto
da un punto di vista fisico. La caccia era pechsi importante da
fargli sopportare tutto, ma durante il suo corseed@a provare un
surriscaldamento notevole. Per ridurlo dovetteagatin gioco una



potente forza di selezione e pure il piu piccolglinoramento, anche
se voleva dire un sacrificio in un altro campo, Meagevolato. Ne
dipendeva la sua sopravvivenza. Senza dubbio qfiebstemento
chiave che opero la trasformazione dello scimmuateiatore peloso
nello scimmione nudo. Con la neotenia che favatipaocesso gia
avviato e gli ulteriori vantaggi dei benefici sedan di cui

abbiamo gia parlato, questo sarebbe diventatostiensa vitale.
Mediante la perdita del pesante mantello di pdlaugnento delle
ghiandole sudorifere su tutta la superficie corppfe possibile
ottenere un raffreddamento notevole, non per Ediitbgni giorno,
ma per i momenti supremi della caccia, determindagwoduzione di
un abbondante strato di liquido che evaporava detjle dal

tronco, affaticati ed esposti all'aria. Questoesrst naturalmente
non avrebbe funzionato se il clima fosse statopwogaldo, a causa
delle lesioni alla cute esposta, mentre sarebbe atzettabile in

un ambiente a calore moderato. E' interessanattd €he questa
tendenza venne accompagnata dallo sviluppo di watwsli grasso
sottocutaneo, il che significa che in altri momesnt necessario
mantenere il corpo caldo. Se questo sembra un awso@dla perdita
del mantello di pelo, bisogna tener presente clsér&io di grasso
favorisce la ritenzione del calore corporeo a b&ssgperature,
senza impedire I'evaporazione del sudore quandawi
surriscaldamento. Sembra che la combinazione gefidita del pelo
con l'aumento delle ghiandole sudorifere e conrkt® di grasso
sottocutaneo, abbia dato ai lavoratori infaticatiike erano i

nostri antenati proprio quello di cui avevamo bisogenendo
presente che la caccia era uno degli aspetti gyoitanti del loro
nuovo modo di vivere. Ed ecco qui il nostro scimn@werticale,
cacciatore, maneggiatore di armi, territoriale,tagwo,

intelligente. Scimmione nudo, primate per ereditamivoro per
adozione, pronto a conquistare il mondo. Egli tostte un
orientamento nuovo e sperimentale e i modelli ngpeisso hanno
delle imperfezioni. Le sue preoccupazioni maggierivano dal fatto
che i progressi portati dalla cultura precedondupgue ulteriore
progresso genetico. | suoi geni rimangono indietoontinuamente
gli viene rammentato che nonostante le sue corgjunsise a
plasmare I'ambiente, nel suo intimo egli € ancorgaro scimmione
nudo.

A questo punto possiamo abbandonare il suo gassatdere come se
la cava oggi. Come si comporta il moderno scimmiomnéo? In che modo
affronta gli antichi problemi del cibo, della latta
dell'accoppiamento e del modo di crescere i pi@doliche misura
quella calcolatrice che e il suo cervello e statgrado di
riorganizzare le sue necessita di mammifero? Fostato costretto
a fare piu concessioni di quello che vuole ammettéedremo.

li. Abitudini sessuali

Da un punto di vista sessuale, lo scimmione ragip si trova in
una situazione alquanto confusa. Come primate \8pimeo in un
senso, come carnivoro per adozione in un altrangecmembro di una
comunita dalla civiltd complicata, in un altro areco



Per cominciare, egli deve tutte le sue carattehis sessuali
fondamentali ai suoi antenati raccoglitori di feuttella foresta.

In seguito queste sono state drasticamente moificanodo da
adattarsi alla sua vita di cacciatore dei terriamerti. Cio e

stato piuttosto difficile, ma questa modificazi@ra necessaria per
accordarsi con il rapido sviluppo di una struttsogiale sempre piu
complessa e determinata dalla civilta.

Il primo di questi cambiamenti, da raccoglitoessuale di frutta
a cacciatore sessuale, si € compiuto in un pedotempo
relativamente lungo e con discreto successo. drg#w cambiamento e
riuscito meno bene. Esso € avvenuto troppo rapidtares e dipeso
dall'intelligenza e da una costrizione appresacheida
modificazioni biologiche basate sulla selezionairadé. Si potrebbe
dire che il progresso sessuale ha plasmato 'aspeliar civilta
piu di quanto quest'ultima abbia fatto col compoetato sessuale. Se
guesta vi sembra un'affermazione piuttosto azzaytkgciate che
esponga la mia idea e quindi ritorneremo sull'argaim alla fine del
capitolo.

Per cominciare, dobbiamo stabilire in manieraigeein che modo
si comporta oggi lo scimmione nudo nei rapportsaafi. Cio non e
facile come sembra, a causa delle grandi differeheessistono tra
le diverse societa e nel loro stesso ambito. Lusistema consiste
nel prendere i risultati medi ottenuti da numexasnpioni delle
societa meglio riuscite. Le societa piccole, aatete che non
hanno avuto successo, si possono tranquillamentedge. Puo darsi
che esse abbiano usanze sessuali strane ed adf#gana da un
punto di vista biologico non rappresentano la cag@rincipale
dell'evoluzione. Effettivamente potrebbe darsi itlsemportarsi
sessualmente in modo insolito abbia facilitatesliccesso biologico
di questi gruppi sociali.

La maggior parte delle informazioni dettagliatew disponiamo
deriva da numerose e accurate ricerche svoltecdnte nell'’America
del Nord, basate soprattutto su quella civiltatimatamente,
guesta civilta e biologicamente ben riuscita, pefdasi puo
considerare come rappresentativa dello scimmiode odierno.

Nella nostra specie, il comportamento sessuabgtesastico
attraversa tre fasi: formazione della coppia, éétigprecedenti la
copula e copula (di solito, ma non sempre, nelf@mdhe abbiamo
detto). Lo stadio di formazione della coppia, diteandicato come
corteggiamento, € notevolmente prolungato rispattostandard
animale e spesso si protrae per settimane e pgr@nmesi. Come in
molte altre specie, e caratterizzato da un compmtdo improntato
ai tentativi e all'ambivalenza, che comporta unfldtmtra timore,
aggressione e attrazione sessuale. Se i segraliadie®ciproci
sono sufficientemente forti, pian piano il nervasise I'esitazione
diminuiscono. Questi segnali comprendono esprestioaiali
complesse, posizioni del corpo ed espressioni udablltime
includono i segni del discorso, che sono suoniadtae
specializzati e simbolici ed inoltre presentantappartenente al
Sesso opposto un tono vocale particolarmente thstirche
rappresenta un elemento di uguale importanza. 8pdissna coppia



in fase di corteggiamento si dice che "si sussordguoici paroline”
ed infatti questa frase esprime chiaramente ilitgio del tono
di voce, che e contrario alle parole che vengontede

Dopo lo stadio iniziale di esibizioni visive ecali, vengono
effettuati semplici contatti fisici. Di solito quiesvvengono
durante la locomozione che a sua volta aumentaolotente quando la
coppia si trova insieme. Contatti con la mano naléao o il braccio
sotto il braccio, sono seguiti da altri come boceatro il viso e
bocca sulla bocca. Si hanno abbracci scambieatiaifermi che in
movimento. Spesso si hanno esplosioni spontaneear sk,
inseguimento, salto e danza e qualche volta riappaiorme
giovanili di gioco.

La maggior parte della fase della formazioneadetippia puo
effettuarsi in pubblico, ma quando si passa aldistche precede
la copula si cerca l'intimita, e gli altri aspettiquesta funzione
si svolgono per quanto € possibile in isolamentyi @dtri membri
della specie. Nello stadio che precede la copalacélta della
posizione orizzontale aumenta in modo straordindigontatti corpo
a corpo aumentano di forza e di durata. Posizianch a fianco di
intensita scarse, danno ripetutamente luogo a ttbfatecia a
faccia di intensita elevata. Queste posizioni téveengono
mantenute per diversi minuti e anche per pareani@e durante
guesto tempo i segni vocali e visivi diventano menportanti,
mentre quelli tattili vengono effettuati con freqaa crescente.
Questi segni comprendono piccoli movimenti e paessiariabili da
parte di tutto il corpo, ma in modo particolareleelita, delle
mani, delle labbra e della lingua. Gli indumentngeno in parte o
del tutto eliminati, mentre la stimolazione tattila le due
epidermidi viene estesa ad una zona il piu vastaipibe.

In questa fase, i contatti bocca a bocca ragginmg massimo
della frequenza e della durata e la pressioneits@rdalle labbra
varia da una estrema dolcezza ad una estrema x#|Burante le
reazioni piu intense, le labbra si aprono e ladmgiene
introdotta nella bocca del compagno. Entrano quimdioco
movimenti attivi della lingua, in modo da stimoldaesensibile
mucosa dell'interno della bocca. Le labbra e lguanvengono anche
applicate in molte altre zone del corpo del compagpecialmente
sui lobi delle orecchie, sul collo e sui genitdllmaschio si
dedica in maniera particolare ai seni e ai capedetla femmina e
in queste zone i contatti labiali e linguali ragggono fasi di alta
elaborazione. Anche i genitali del compagno, uritavaggiunti,
possono diventare oggetto di azioni ripetute dstuépo. Quando
cio avviene, il maschio si dedica particolarmerntelitoride della
femmina e la femmina al pene maschile, sebbenetrarabi i casi
siano interessate anche altre zone. Inoltre ladeiemne applicata
su diverse zone del corpo, con piccoli morsi dgngita variabile.

Di solito cio comporta solo un mordicchiamento daido e morsettini
leggeri, ma talvolta si puo arrivare a morsi vidiendolorosi.

Intramezzata con le manifestazioni di stimolagionale del corpo
del compagno e spesso associate, si ha una noteaoipolazione
della pelle. Le mani e le dita esplorano l'intarpesficie del



corpo con una tendenza particolare verso la fagaando
I'eccitazione raggiunge una intensita maggioresoés natiche e la
zona genitale. Come nei contatti orali, il masaiidedica
soprattutto ai seni e ai capezzoli della femmireadita, dovunque
tocchino, lisciano e accarezzano ripetutament¢amo in tanto,
afferrano con forza notevole e talvolta le ungléagono conficcate
profondamente nella carne. La femmina talvoltaredfé pene del
maschio e lo carezza ritmicamente, simulando i menii della
copula, mentre il maschio stimola in modo analogeriitali
femminili e soprattutto il clitoride, anche in qi@gaso con
movimenti ritmici.

Oltre a questi contatti con le mani, con la boeda genere con
tutto il corpo, quando l'attivita che precede laua raggiunge
intensita elevate, si ha anche una tendenza anstrefritmicamente
i genitali sul corpo del compagno. Si ha inoltrenatevole numero
di attorcigliamenti e di intrecciamenti delle brece delle gambe,
accompagnati occasionalmente da forti contraziarsaulari che
portano il corpo ad uno stato di tensione durdateinghiamento,
seguite da rilassamento.

Questi dunque sono gli stimoli che vengono foalitompagno
durante le manifestazioni dell'attivita che preckdeopula e che
determinano un'eccitazione sessuale fisiologidéicgnte
all'effettuazione della copula. Questa ha inizio tatroduzione
del pene maschile nella vagina femminile. Per (bgid si compie
con la coppia in posizione frontale, il maschiorsdp femmina,
entrambi in posizione orizzontale e le gambe fenindivaricate.
Questa posizione ha molte varianti, di cui parlevémseguito, ma é
la piu tipica e la piu usata. Quindi il maschiaziaiuna serie di
spinte pelviche che possono variare notevolmenteraa e in
velocita, ma che di solito in condizioni prive dibizioni sono
piuttosto rapide e penetranti in profondita. Mammahe la copula
procede, vi € una tendenza a ridurre i contatti erananuali, 0
almeno a diminuirne la raffinatezza e la complésditittavia,
gueste forme, a questo punto sussidiarie, di stimnahe reciproca,
continuano in un certo grado durante la maggioiepdelle sequenze
della copula.

La fase della copula & molto piu breve di quelia la precede. Il
maschio, nella maggior parte dei casi, raggiungeouchi minuti
I'atto conclusivo dell'eiaculazione dello spermajeno che non
vengano messe in atto deliberatamente delle mapavretardarlo.

Non sembra che le femmine degli altri primatieskequenze
dell'atto sessuale raggiungano un acme, ment@riomsone nudo
sotto questo aspetto € diverso. Se il maschiomaatia copula per
un periodo di tempo piu lungo, anche la femminaiagge alla fine
un momento conclusivo, una sensazione esplosigegdsmo, violenta
e scaricatrice di tensione come quella del masethioentica a
guesta sotto tutti gli aspetti tranne che per la ed ovvia
eccezione dell'eiaculazione dello sperma. Alcunaniéne riescono ad
arrivare a questo momento molto rapidamente, atirevi riescono
affatto, ma in media vi arrivano dopo un perioddataile dai dieci
ai venti minuti dall'inizio della copula.



E' strano che tra il maschio e la femmina egjatssta discrepanza
riguardo al tempo che occorre per raggiungere Easessuale e lo
scarico della tensione. Questo e un argomento isbatdremo in
seguito dettagliatamente quando esamineremo iifisigio funzionale
dei diversi aspetti sessuali. Per il momento bdiseache il
maschio puo superare il fattore tempo ed eccitaferhmina fino
all'orgasmo, prolungando e intensificando la stammne prima della
copula, in modo che ella sia gia fortemente eapaima
dell'introduzione del pene, usando durante la @pistemi
auto-inibitori che ritardino il suo orgasmo, oppoostinuando la
copula subito dopo I'eiaculazione prima che |'en@zivenga meno o
ancora riposandosi un poco ed effettuando una dacmopula. In
guest'ultimo caso, la diminuzione dell'impulso se$s, assicura
automaticamente che avendo egli bisogno di molidggnpo per
raggiungere I'acme, in queste condizioni la femnawra tempo
sufficiente per arrivarvi anche lei. Di solito, uvalta che la
coppia ha provato lI'orgasmo, segue un notevolegewli stanchezza,
rilassamento e spesso di sonno.

Adesso dagli stimoli sessuali dobbiamo passdea@hzioni
sessuali. Come reagisce il corpo a questa inte¢imsalazione? In
entrambi | sessi si verifica un aumento notevol&arfeequenza del
polso, nella pressione sanguigna e nella respmaziQuesti
mutamenti hanno inizio durante l'attivita che pdecka copula e
raggiungono l'apice nel momento dell'orgasmo dwmlfaula. La
frequenza del polso, che in condizioni normali aata 70 ad 80
battiti al minuto, sale fino a 90 o 100 durantgiiene fasi
dell'eccitazione sessuale, fino a 130 duranteitadone intensa e
raggiunge un culmine di circa 150 al momento dgjésmo.

La pressione sanguigna, che e di circa 120,asa00 e persino a
250 all'apice dell'eccitazione sessuale. Man maed'eccitazione
procede, il respiro si fa piu profondo e piu rap&all'avvicinarsi
dell'orgasmo si trasforma in rantoli prolungatiesgpo accompagnati
da ritmici lamenti e borbottii. Nel momento culmite, il viso
talvolta & contorto, con la bocca spalancata ateidilatate,
analogamente a cio che si riscontra in un atlétestdemo delle
forze o in un individuo che lotti per respirare.

Un altro cambiamento che si verifica duranteci@azione sessuale
e l'impressionante spostamento della distribuzd@iesangue dalle
zone piu profonde del corpo a quelle superficfaliesto afflusso
violento di sangue nella cute, porta svariate aostlinarie
conseguenze. Non solo il corpo € piu caldo al tattimpata o fuoco
sessuale - ma si hanno anche alcune variazionifispedn diverse
zone particolari. Quando l'eccitazione & moltoriste compare una
caratteristica vampata sessuale. Questa si riscpatrlo piu nelle
donne ed ha inizio sulla cute dello stomaco e qdlée superiore
dell'addome, diffondendosi poi, prima sulla paita dei seni,
quindi sulla parte superiore del torace, sulle Zaterali e
centrali dei seni e infine su quelle inferiori. Boso essere
interessati anche il viso e il collo. In donne dabazioni molto
intense, essa si puo anche diffondere sulla pafieeore
dell'addome, sulle spalle, sui gomiti e, al mometelborgasmo, sui



fianchi, sulle natiche e sulla schiena. In alclwasi@uo coprire
guasi tutta la superficie corporea. Questa vamgpatata descritta
come un esantema da morbillo e pare che sia uralegessuale
visivo. In misura minore si verifica anche nel ntasc in questo
caso ha inizio analogamente sulla parte supereifaddome,
diffondendosi poi sul torace e quindi sul viso ecallo. Talvolta
copre anche le spalle, gli avambracci e i fiandma volta
raggiunto l'orgasmo, la vampata sessuale scomapigamente, in
senso contrario a quello in cui &€ apparsa.

Oltre alla vampata sessuale e ad una generabeliletazione, si
ha anche una notevole congestione vasale dei dogamni
dilatabili. Questa congestione sanguigna € detextaidal fatto che
le arterie pompano sangue in questi organi ad elwciva maggiore
di quella delle vene che lo eliminano. Questo Sbai® protrarsi per
un notevole periodo di tempo, poiché lo stessorgaei vasi
sanguigni favorisce la chiusura delle vene chearerdli portar via
il sangue. Questo fenomeno si manifesta sulle &lsul naso, sui
lobi delle orecchie, sui capezzoli, sui genitaledirambi i sessi
e sui seni della femmina. Le labbra diventano goafpiu rosse e
sporgenti del solito. Le parti molli del naso shfiano e le narici
si dilatano. Anche i lobi auricolari si fanno piimidi e spessi. |
capezzoli aumentano di dimensioni e diventano pattien entrambi
i sessi, ma in modo particolare nella femmina. @uénomeno non e
dovuto soltanto alla vasocongestione, ma ancheadaontrazione del
muscolo del capezzolo.)

Il capezzolo femminile aumenta fino ad un centrmdi lunghezza e
a mezzo centimetro di diametro. Anche la zona té pigmentata
dell'areola intorno ai capezzoli, nella donna digenaggiormente
tumida e di colore piu scuro, mentre nel maschioncin avviene.
Analogamente, il seno femminile presenta un noteaaimento di
volume. Nel momento in cui si raggiunge I'orgasihseno della
donna in media raggiunge un aumento che va fi28atlelle sue
dimensioni normali, facendosi inoltre piu sodo, mtondo e piu
sporgente.

Man mano che l'eccitazione prosegue, in entraisdssi i genitali
vengono sottoposti a notevoli mutamenti. Sulle palela vagina
femminile si ha una massiccia congestione vasaeoita ad una
rapida lubrificazione del tubo vaginale. In alcaasi cio avviene
dopo pochi secondi dall'inizio dell'attivita cheepede la copula.

Si riscontra anche un aumento della lunghezza @listensione dei
due terzi piu interni della vagina e, nella faséodie eccitazione
sessuale, la lunghezza totale aumenta fino a deedimetri. Man
mano che l'orgasmo si avvicina, si ha una tumefezdel terzo
esterno della vagina e durante I'orgasmo si haehe dontrazioni
muscolari della zona, con un ritmo che va da dgeadtro al
secondo, seguite da contrazioni ritmiche che siesusono ad
intervalli di un ottavo di secondo. Il numero diegte contrazioni,
in ogni orgasmo, varia da tre a quindici. Duratgeditazione, i
genitali esterni femminili subiscono una notevalméefazione. Le
grandi labbra si aprono e si tumefanno, presentgaidolta un
aumento di volume che puo arrivare a due o treeveltdimensioni



normali. Anche le piccole labbra subiscono unaedisione che porta
il loro diametro a due o tre volte quello normalgpergono
attraverso lo schermo protettivo delle grandi lablaiggiungendo in
tal modo un altro centimetro alla lunghezza totkdka vagina. Col
procedere dell'eccitazione, nelle piccole labbraanifesta un

altro mutamento molto evidente. Dopo aver subit® congestione
vasale e una tumefazione, queste cambiano coleeatdindo di un
rosso Vivo.

Anche il clitoride (I'equivalente del pene masehisi fa piu
grande e piu sporgente con l'inizio dell'eccitagiana quando
guesta raggiunge livelli piu elevati, il gonfiorelid labbra tende
a mascherare questo mutamento ed esso si rittasatto della
sporgenza delle labbra. In questo stadio avanzatgno piu venire
stimolato dal pene maschile ma, data la tumefazdfemimento della
sensibilita, puo essere interessato in modo indid#lla pressione
ritmica esercitata in questa zona dai movimengietietrazione del
maschio.

Il pene maschile, durante I'eccitazione sesssald@sce mutamenti
straordinari. Da molle e flaccido, si espandendurisce e si
erge, grazie ad una intensa congestione vasakud ainghezza
normale, che in media e di nove centimetri e meaamenta di sette
0 otto centimetri. Anche il diametro aumenta in modtevole, tanto
che la nostra specie durante I'erezione possigumé piu grande
tra tutti i primati viventi.

Nel momento in cui il maschio raggiunge lI'orgassassuale, nel
pene si hanno diverse e potenti contrazioni cheosera espellere
il liquido seminale in vagina. Le prime sono le fotti e si
manifestano ad intervalli di un ottavo di secorldagtesso tempo
delle contrazioni vaginali che prova la femminaatie I'orgasmo.

Durante I'eccitazione, la cute dello scroto dakahio si contrae
e la mobilita dei testicoli diminuisce. Questi postano verso
I'alto per I'accorciamento dei cordoni spermailailfe avviene
anche per sensazioni di freddo, di ira o di paunayodo da
aderire maggiormente al corpo. La congestione ga$zlla zona da
luogo ad un aumento del volume dei testicoli che givare al
cinquanta e persino al cento per cento.

Queste sono dungue le principali modalita con carpi del
maschio e della femmina subiscono le alterazioramhe I'attivita
sessuale. Una volta raggiunto l'orgasmo, tutti iamenti
riscontrati regrediscono rapidamente, cosicchérdariariposo che
segue il coito, l'individuo ritorna in breve all@a® di normale
tranquillita fisiologica.

Vi & pero una reazione finale che si manifesfgodbcoito e a
cui vogliamo accennare.

Sia nell'uomo sia nella donna, subito dopo I'snga sessuale,
talvolta si verifica una sudorazione abbondantepzitiemanifestarsi
senza alcun rapporto con l'entita dello sforzafisostenuto
durante le attivita sessuali appena svolte. Tudtasgbbene non sia
collegata con un dispendio totale di energia fisseambra che essa
abbia un certo rapporto con l'intensita dell'orgashnvelo di
sudore si manifesta sulla schiena, sui fianchilla parte



superiore del torace; talvolta si ha anche unarsazdme delle
ascelle. Nei casi di eccitazione intensa, puo essggressato

tutto il tronco, dalle spalle ai fianchi. Anchedalme delle mani e
le piante dei piedi traspirano e, nei casi in tuiso e stato
interessato dalla vampata sessuale, si puo avdogazione della
fronte e del labbro superiore. Questo breve rigssdegli stimoli
sessuali della nostra specie e delle reazioni erseguono, pud
servire come base per discutere il significatondeiro
comportamento sessuale in rapporto alle nostrénoeal nostro
modo di vivere in genere, ma soprattutto e utlevare che i
diversi stimoli e reazioni di cui abbiamo parlatmrsi manifestano
con la stessa frequenza. Alcuni si presentanoaugadivolta un
maschio ed una femmina svolgono insieme un'attsasuale, mentre
altri si manifestano solo in una certa percentdatasi, pur
riscontrandosi con una frequenza abbastanza elpgatgenire
considerati come "caratteristiche della specie”.

Riguardo alle reazioni dell'organismo, la vamsgssuale appare
nel 75% delle femmine e circa nel 25% dei masclerdzione dei
capezzoli avviene universalmente in tutte le fenanmentre si
manifesta solo nel 60% dei maschi. Una sudorazbibendante si ha
nel 33% sia dei maschi sia delle femmine. Tranrestjcasi
specifici, la maggior parte delle altre reazioni‘deganismo si
manifestano sempre, sebbene naturalmente le lalidnmensita e
durata variino a seconda delle circostanze.

Un altro punto da chiarire, € il modo in cui cpeeattivita
sessuali sono distribuite durante il corso delta dell'individuo.
Durante i primi dieci anni, in nessuno dei due ise$& una vera e
propria attivita sessuale. Nei bambini si puo faeihte osservare |l
cosiddetto "gioco sessuale”, ma fino a che la femmbn ha iniziato
l'ovulazione e il maschio I'eiaculazione, naturattbeenon si hanno
manifestazioni sessuali funzionali. In alcune femenia
mestruazione ha inizio all'eta di dieci anni e attprdici, 1'80%
delle femmine giovani € attivo dal punto di vistastruale. A
diciannove anni lo sono tutte. Questo mutamentorapagna e di fatto
precede di poco lo sviluppo dei peli del pubeldfglamento dei
fianchi e I'ingrossamento dei seni. L'accrescimegetoerale del
corpo procede piu lentamente e non é completodinventiduesimo
anno.

Nei ragazzi, la prima eiaculazione di solito rewiene prima
degli undici anni, cosicché da un punto di vistsssale essi hanno
un inizio piu lento delle ragazze. (L'eiaculazique precoce e
arrivata a termine che sia mai stata registraggedia di un
bambino di otto anni, ma si tratta di una cosa siisolita.) A
dodici anni il 25% dei ragazzi ha avuto la sua premaculazione e a
guattordici anni la cifra sale all'80%. (A questmfp essi hanno
quindi raggiunto le ragazze.) L'eta media dellaareiaculazione é
tredici anni e tre mesi. Come per le ragazze, snbalelle
concomitanti alterazioni caratteristiche. | peli derpo cominciano
a crescere, specialmente quelli della zona del puded viso. Ecco
la tipica sequenza della comparsa dei peli: puieelie, labbro
superiore, guance, mento e quindi, in modo piuwgka] zona



superiore del torace e altre parti del corpo. leveicun
allargamento dei fianchi, si ha un ingrandimentibedgpalle; la
voce si fa piu profonda. Questo cambiamento sfigaranche nelle
ragazze, ma in misura molto minore. In entramlessssi ha una
maggiore rapidita di accrescimento degli organssak.

E' interessante il fatto che se si misura latiretat sessuale
come frequenza con cui si manifesta I'orgasmoa#chio raggiunge
la sua capacita massima molto prima della donrnzbeé® nel maschio
il processo di maturazione sessuale abbia inizeacein anno prima
della femmina, egli raggiunge I'orgasmo prima deitvanni, mentre
la femmina lo prova soltanto verso i venticinquseesino |
trent'anni. Infatti la femmina della nostra razzana di
raggiungere la frequenza di orgasmo di un ragazgaiddici anni,
deve toccare i ventinove anni. Solo il 23% dellgazze di quindici
anni ha gia provato I'orgasmo e questa cifra satargo al 30%
all'eta di venti anni, mentre a trentacinque raggeulil 90%.

Il maschio adulto ha in media circa tre orgasihai settimana e
piu del 7% ha una o piu eiaculazioni al giorno fleguenza
dell'orgasmo nel maschio medio raggiunge i valarigbevati tra i
quindici e i trent'anni, diminuendo poi in modo zoge fino alla
vecchiaia.

La capacita di avere eiaculazioni multiple diniéee e cosi pure
I'angolo in cui viene mantenuto il pene in statemizione. Tra i
ventisette e i trent'anni, I'erezione viene mariziper quasi
un‘ora, mentre a settant'anni questo valore scaisgé sette
minuti. Tuttavia il 70% dei maschi di quest'etaesssialmente
attivo.

Anche nella femmina si riscontra I'aspetto analdeglla sessualita
che diminuisce con 'avanzare dell'eta. La cessaziii 0 meno
improvvisa dell'ovulazione intorno ai cinquant'agmmn riduce in
modo notevole il grado di reattivita sessuale, gesnlo la
popolazione nel suo insieme. Tuttavia essa comoatadi variazioni
individuali riguardo alla sua influenza sul componento sessuale.

La maggior parte dell'attivita copulatoria di albiamo parlato
ha luogo quando i due partners formano una cojgsa.fQuesta puo
assumere la forma di un matrimonio ufficialment®mniosciuto o di
una liaison informale di qualche genere. L'altgfienza con cui si
verifica il coito extraconiugale non deve esseterpretata come
una promiscuita casuale. Nella maggior parte d&j saha un
corteggiamento tipico con formazione della coppieha se il legame
che ne deriva non é particolarmente duraturo. Giif@a% della
popolazione costituisce delle coppie formali, ma0i%o delle donne e
I'84% degli uomini praticano il coito prima del matonio. A
guarant'anni, il 26% delle donne sposate e il 5@¥gi diomini
sposati hanno avuto rapporti extraconiugali. Ircerto numero di
casi, anche le coppie ufficiali si dividono e vengaciolte (in
America, nel 1956, il 9,3%). Il meccanismo del iegadella coppia
nella nostra specie, sebbene molto potente, eungn dall'essere
perfetto.

Adesso che siamo in possesso di tutti questieéinmpossiamo
cominciare a fare delle domande. In che modo itroarodo di



comportarci sessualmente ci aiuta a sopravviveeech@ ci
comportiamo in questo modo invece che in un alti@®sposta a
qgueste domande é facilitata da un'altra: come possparagonare il
nostro comportamento sessuale con quello deglipaitnati viventi?

Nella nostra specie vi € un‘attivita sessualearml intensa che
negli altri primati, compresi i nostri parenti gaossimi. Tra
guesti manca la lunga fase del corteggiamentafficilé che le
scimmie e gli scimmioni formino una coppia duraturattivita che
precede I'accoppiamento é breve e di solito cansisjualche
espressione facciale e in semplici vocalizzazidnthe il coito
vero e proprio € molto breve. (Nei babbuini, pemegio, il tempo
che trascorre dalla monta all'eiaculazione e désebtto secondi,
con un totale di una quindicina di spinte pelvickggsso anche
meno.) La femmina non sembra che provi alcun tiprghsmo. Quello
che si potrebbe chiamare con questo nome, non énzheeazione
insignificante a paragone con quello che provaiarina della
nostra specie.

Il periodo di recettivita sessuale della femnedia scimmia e
dello scimmione e molto piu limitato. Di solito @uuna settimana o
poco piu di tutto il ciclo mensile. Questo rapprésaun lato
positivo rispetto ai mammiferi inferiori nei quailimitato giusto
al tempo dell'ovulazione. Invece nella nostra spdeitendenza dei
primati ad una piu lunga recettivita e stata spahtamite,
cosicché la femmina praticamente € sempre rece@uando la
femmina della scimmia o dello scimmione € incinlatta il
piccolo, la sua attivita sessuale cessa. Nellaaggkecie invece,
l'attivita sessuale si € estesa anche in questigpedimodoché
resta solo un breve tempo, subito prima e immeaiietée dopo il
parto, in cui I'accoppiamento é fortemente limitato

E' chiaro che la scimmia nuda e il piu sensuatatt i primati
viventi. Per trovarne il motivo, dobbiamo tornaiendovo alle sue
origini. Che cosa accadde? In primo luogo, peraopvere egli era
obbligato a cacciare. Secondariamente, doveva avecervello
migliore in modo da compensare il suo corpo noritaddla caccia.
Terzo, doveva avere un'infanzia piu lunga pervdugpare questo
voluminoso cervello e per educarlo. Quarto, le fenendovevano
rimanere a casa a badare ai piccoli mentre i masutavano a
caccia. Quinto, i maschi dovevano collaboraredra tlurante la
caccia. Sesto, perché la caccia avesse buon @siteyano
mantenersi in posizione verticale e usare le axon voglio dire
che questi mutamenti avvennero nell'ordine cheditmge certo
invece che essi si svilupparono contemporaneanmemedo graduale,
facilitandosi scambievolmente. o ho semplicemem@merato i sei
mutamenti fondamentali e piu importanti che si rfestarono durante
I'evoluzione dello scimmione cacciatore. Secondamupiesti
mutamenti sono racchiusi tutti gli elementi necasdta formazione
della nostra attuale complessita sessuale.

Per cominciare, i maschi dovevano essere ceztleclemmine
sarebbero rimaste loro fedeli quando le lasciawa® per andare a
caccia. Le femmine dovettero cosi sviluppare unddrza a formare



una coppia. Inoltre, se si voleva che i maschidaboli
collaborassero alla caccia, bisognava accordavenh@ggiori diritti
sessuali. Le femmine dovevano essere piu suddiMiseganizzazione
sessuale piu democratica e meno tirannica. Qumzhiail maschio
doveva avere una forte tendenza a formare la coppiadi piu, i
maschi ora disponevano di armi mortali, il che biaeereso molto piu
pericolose le rivalita sessuali; un'altra buonaaiag perché il
maschio venisse soddisfatto da una sola femmirn@aSmni cosa pero
vi erano le richieste molto piu pressanti rivolig@enitori dai
piccoli che crescevano lentamente. Dovette cokigyarsi un
comportamento paterno e i doveri verso i figli vermndivisi tra il
padre e la madre, determinando un'altra buonamagier uno stretto
legame della coppia.

Data questa situazione come punto di partenaacsora in grado
di vedere come le cose sono andate avanti in geduatscimmione
nudo doveva sviluppare la capacita di innamorarsinodo da
rimanere sessualmente legato ad un solo compadageter formare
una coppia. Comunque la mettiamo, si arriva seraliwestesso punto.
In che modo vi é riuscito? Quali furono i fattohieclo aiutarono in
guesta tendenza? Come primate, egli probabilmeeteasgia una certa
predisposizione a stringere un breve legame dicheabra o forse di
gualche giorno, e che pero doveva essere inteasifed estesa. Una
cosa che forse gli venne in aiuto fu il prolungatoeatell'infanzia.
Durante i lunghi anni della crescita, egli ebbpdasibilita di
sviluppare con i genitori una relazione personatégmda, un
rapporto molto piu potente e duraturo di quellovato da qualunque
giovane scimmia. La perdita di questo legame agmitori, col
sopraggiungere della maturita e dell'indipendeos) una "mancanza
di relazioni", un vuoto da colmare. In tal modoi&gh gia pronto
per lo sviluppo di un legame nuovo ma ugualmentie fohe fungesse
da sostituto. Anche se cio era sufficiente per auare il suo
bisogno di formare una nuova coppia unita, per erare quest'ultima
deve esservi stato qualche altro fattore favorevieesto legame
doveva durare tanto a lungo da consentire il lypmgaesso di
allevare una famiglia. Una volta innamorato, egheva restare in
guesto stato. La prima necessita poteva esseréestaithal
sviluppando un periodo di corteggiamento lungaraaante, ma in
seguito vi era bisogno di qualcosa d'altro. llesish piu semplice e
piu diretto consisté nel rendere le attivita in com della coppia
piu complicate e soddisfacenti. In altre parole faediventare il
Sesso piu attraente.

Il. Abitudini sessuali

Come fu possibile arrivarvi? La risposta semibra sia: in tutti i
modi possibili. Se adesso osserviamo di nuovorpartamento della
scimmia nuda attuale, vediamo che il disegno prémaiea. L'aumento
della recettivita della femmina non si pud spiegakanto con
'aumento della frequenza delle nascite. E' vepeadsendo pronta
ad accoppiarsi anche nella fase materna dell'aliento del piccolo,
la femmina aumenta la frequenza delle nascite, at@itlungo
periodo di dipendenza, sarebbe un disastro se@tido facesse.



Questo pero non spiega perché ella sia prontaegiie il maschio e
ad eccitarsi sessualmente durante tutto il ciclogihe,
L'ovulazione si compie solo durante un periodoailgb, dimodoché
l'accoppiamento in qualunque altro momento nongueve una funzione
procreativa. Il grande numero dei rapporti sessiraisi ha nella
nostra specie ovviamente non € inteso per la prodezella prole,
ma per consolidare il legame della coppia, elargendiue partners
una soddisfazione scambievole. Quindi e chiardzhipetuta
consumazione dell'atto sessuale da parte di un@aapn € una
conseguenza sofisticata e decadente della civiidenma, ma una
sana tendenza evolutiva, profondamente radicabasibiologiche,
propria della nostra specie. La femmina, anche dpiaon ha piu i
suoi cicli mensili, vale a dire quando € incinfedisnostra
reattiva verso il maschio. Anche questo ha un egparticolare,
perché con un sistema di un solo maschio per egmifina, sarebbe
pericoloso frustrare il maschio per un periodo sst&amente lungo,
perché cio potrebbe recare danno al legame dgdlgi@o

Oltre all'estensione del tempo in cui le attig&ssuali possono
aver luogo, queste sono divenute piu elaborateithali caccia che
ci ha dato pelli nude e mani piu sensibili, ci halire elargito
molte maggiori possibilita di stimolanti contattissuali corpo a
corpo. Questi hanno un'importanza fondamentalendeitattivita che
precede la copula. Lisciamenti, strofinamentingfimenti e carezze
si manifestano con abbondanza, superando di gnaga lguelli
riscontrati negli altri primati. Inoltre, alcuni gani particolari,
come i lobi delle orecchie, le labbra, i capezadeni e i
genitali, sono riccamente dotati di terminazionvose e sono
diventati altamente sensibili alla stimolazionetieeotattile.
Sembra infatti che i lobi auricolari si siano spibati unicamente a
guesto scopo. Gli anatomici spesso ne hanno padewe di appendici
senza motivo o "escrescenze inutili e grasse"elrege vengono
spiegate come "residui” del tempo in cui avevanezcmie piu grandi.
Se pero osserviamo le altre specie di primati,amadi che questi non
possiedono lobi auricolari carnosi. Sembra che lbegi dall'essere
un residuo, questi siano invece qualcosa di nuayee@do scopriamo
che sotto l'influenza dell'eccitazione sessualermtiano congesti
per l'afflusso di sangue nonché gonfi ed iperséngilon vi e
dubbio che la loro evoluzione si e svolta esclusieate al fine di
creare un'altra zona erotogena. (E' strano chdélé¢uaino
auricolare sia stato piuttosto trascurato a queégt@rdo, ma vale
la pena di notare che sono stati riscontrati deii €ia di uomini
sia di donne che raggiungevano effettivamented®smgp mediante la
stimolazione dei lobi.) E' interessante notareichaso sporgente
e carnoso proprio della nostra specie costituiscaltio aspetto
unico e misterioso che gli anatomici non sono awgrdi spiegare.
Uno ne ha parlato come di "una variante esuberpnte di
significato funzionale". E' difficile credere chaajcosa tanto
difficile e diversa tra le appendici dei primatisg sviluppata
senza una funzione. Quando leggiamo che le patetali del naso
contengono un tessuto spugnoso ed erettile chatduraccitazione
sessuale provoca un aumento di volume dell'orgamaalilatazione



delle narici, cominciamo a capire.

Oltre al miglioramento del repertorio tattilesano stati alcuni
miglioramenti visivi, pressoché unici. Le complesseressioni
facciali in questo caso hanno una parte importasighene la loro
evoluzione sia legata al miglioramento delle coroamnioni in molti
altri aspetti. La nostra specie di primati possikedeuscolatura
facciale migliore e piu complessa di tutto il gropp realta noi
possediamo il sistema di espressioni facciali gffimato e
complesso di tutti gli animali viventi. Facendognt movimenti con
i muscoli della bocca, del naso, degli occhi, detipracciglia e
della fronte e combinando di nuovo i movimenti iantera diversa,
siamo in grado di esprimere una intera gamma diptessi cambiamenti
di umore. Nel rapporto sessuale e particolarmeumtarde la prima
fase del corteggiamento, queste espressioni hamimoportanza
fondamentale. (Della loro forma esatta parleremaltio capitolo.)
Durante l'eccitazione sessuale, si ha anche uatazibne delle
pupille e sebbene questa rappresenti una variamiimena, puo darsi
che al riguardo siamo piu suscettibili di quell@ ah accorgiamo.
Anche la superficie degli occhi scintilla.

Analogamente ai lobi delle orecchie e al nasaggte, anche le
labbra costituiscono un aspetto unico della nagisgie, che non si
riscontra tra gli altri primati. Naturalmente tutprimati hanno
le labbra, ma non sporgenti verso I'esterno comes$ére. Uno
scimpanzeé puo far sporgere e tirare indietro lbrialzome in un
broncio esagerato, esponendo in tal modo la merabrartosa che di
solito &€ nascosta nell'interno della bocca, matéia vengono
mantenute solo per breve tempo in questa posiadia@imale
riprende quindi la sua normale espressione "cdeblera sottili".

Noi invece abbiamo sempre le labbra rovesciatatetindietro. Per
uno scimpanzé dobbiamo sembrare perennemente ini@tiose vi
capitera la occasione di essere abbracciati dauate scimpanzé,
il bacio che questi vi applichera con vigore sulaG;aon vi

lascera dubbi sulla sua capacita di fornire un alegiattile con le
labbra. Per lo scimpanzé, questo € piu un segnakdwdo che di
ordine sessuale, mentre nella nostra specie esse usato in
entrambi i casi ed infatti i baci diventano parkizanente frequenti
e prolungati durante la fase che precede la copula.

Riguardo a questo sviluppo, presumibilmente dsedtato piu
comodo che le sensibili superfici delle mucosedossontinuamente
esposte in modo che durante i baci prolungati nsed necessario
mantenere una particolare contrazione dei mustgiassimita della
bocca, ma questo non e tutto. Queste labbra dglkericie mucosa
ed esposta assunsero una forma ben definita ¢eretata. Esse
non sfumavano insensibilmente nella cute del s presentavano
una linea di demarcazione ben definita. In tal mdidentarono
importanti meccanismi di segnalazione visiva. Abimegia visto che
I'eccitazione sessuale produce una tumefazioneagragssamento
delle labbra, cosicché la netta linea di demarcezdi questa zona
chiaramente serviva a perfezionare questi segealiiendo piu
facilmente riconoscibili le vaghe alterazioni dedtato delle
labbra. Naturalmente anche in uno stato di nortaone, esse sono



piu rosse della pelle del viso e con la loro seksenza, pur senza
indicare alcuna variazione nello stato fisiologiagiscono come
segnali pubblicitari, attirando la attenzione spltasenza di una
struttura sessuale tattile.

Gli anatomici, perplessi sul significato dellestre labbra
mucose, senza eguali, hanno dichiarato che laelotuzione "non e
ancora chiara" ed hanno avanzato la ipotesi clse fguesta abbia
gualcosa a che fare con I'aumento della necessstécdhiare che
prova il bambino al seno. Anche il giovane scimgaegplica un gran
numero di succhiamenti efficaci, ma pare che lelabilera piu
prensili e maggiormente dotate di muscoli sianoguiatte a questa
funzione. Inoltre cio non spiega la formazione wliniargine netto
tra le labbra e il viso, né le straordinarie diéieze tra le labbra
dei popoli di pelle bianca e quelli di pelle neB&. invece
consideriamo le labbra come meccanismi visivi dnsd¢azione,
facile capire il perché di queste differenze. Qualedcondizioni
climatiche richiedono una pelle piu scura, la dinzione del
contrasto di colore ostacola la loro capacita gnséazione visiva.
Se queste sono realmente importanti come segsali,\8arebbe
logico che vi fosse qualche manifestazione comgeriaacome pare
sia avvenuto; infatti le labbra dei negri hanno teaanto un
carattere di evidenza diventando piu grosse e sptirqQuello che
hanno perduto in contrasto di colore lo hanno ggad®® in
dimensioni e in forma. Inoltre, il bordo delle labldei negri e piu
nettamente delineato. La linea delle labbra delkze piu chiare
viene messa in risalto da pieghe piu cospicuendianlorazione piu
pallida del resto della pelle. Da un punto di vest@tomico, sembra
che questi caratteri dei negri non siano primitivg che invece
rappresentino un progresso positivo nella diffeleriane della zona
delle labbra.

Vi sono inoltre diversi altri evidenti segnalsseali visivi. Con
la puberta, come ho gia detto, il sopraggiungerendi stato
completamente attivo per quel che riguarda la geaxone viene
indicato dallo sviluppo di abbondanti ciuffi di pedoprattutto in
vicinanza dei genitali, delle ascelle e nel masehioviso. Nella
femmina si ha un rapido accrescimento del sene. afiche un
cambiamento nella sagoma del corpo; infatti neiamias manifesta
un ampliamento delle spalle e nelle donne del ltacuesti
mutamenti non solo servono a distinguere l'indigiduaturo
dall'immaturo, ma la maggior parte consente inatréifferenziare
il maschio maturo dalla femmina matura. Quindi @ssi solo agiscono
come segnali indicatori della funzionalita attudds sistema
sessuale, ma in ciascun caso indicano anche 1sgtsdt un
maschio o di una femmina.

Lo sviluppo del seno femminile di solito vienens@erato piu come
una caratteristica materna che sessuale, ma par dlguardo vi
siano scarse prove. Gli altri primati forniscondaiondante
riserva di latte alla loro prole, pur senza svilaggpdei seni
turgidi e rotondi, ben delineati. A questo riguatddemmina della
nostra specie € unica fra tutti i primati. Lo spihw di seni
sporgenti di forma caratteristica sembra che sialtia esempio di



segnalazione sessuale. Cio sarebbe stato resbimssipersino
piu facile, dallo sviluppo della pelle nuda. In deenmina dal pelo
irsuto, dei seni sporgenti come chiazze sarebliatonseno evidenti
come meccanismo di segnalazione, mentre sarehbatiati
chiaramente una volta scomparso il pelo. Oltrefallaa vistosa,
guesti servono anche a concentrare l'attenziomnea\isii capezzoli
e a rendere piu evidente la loro erezione che apagna
I'eccitazione sessuale. Anche la zona di cute pigate che diventa
di colore piu scuro durante I'eccitazione sesstida stessa
funzione.

La nudita della pelle rende anche possibili alsagnali basati
sul cambiamento di colore, che in altri animaluafj presentano
piccole chiazze nude si manifestano in zone limjtatentre nella
nostra specie si sono estesi maggiormente. Il ressgiscontra
con frequenza particolarmente elevata durantemipgtadi del
corteggiamento nel comportamento sessuale e, fasllpitu avanzate
di una piu intensa eccitazione, si ha il carattiensrossore a
chiazze della vampata sessuale. (Anche questa ®wuma di
segnalazione che le razze di pelle scura hannotd®agrificare
alle esigenze climatiche. Noi sappiamo pero che sgkiscono
ugualmente queste variazioni, perché, sebbendhiviome
trasformazioni di colore, un esame accurato rieékrazioni
significative nella struttura della cute.)

Prima di lasciare questo spiegamento di segassiugali, dobbiamo
tener conto di un aspetto abbastanza insolito teltaevoluzione.
Per far cio bisogna che gettiamo uno sguardo djgsfa su alcune
cose strane, capitate ai corpi di alcuni dei nastgini primati
inferiori, cioé le scimmie. Ricerche svolte recenémte in Germania
hanno rivelato che alcune specie hanno cominc@imdare se
stesse. Gli esempi piu sorprendenti sono costdaltmandrillo e
dal babbuino gelada. Il mandrillo maschio possiad@ene di color
rosso vivo con chiazze blu sullo scroto da entrartdii. Questa
colorazione viene ripetuta sulla faccia ed infatiaso e di un
rosso vivo e le guance gonfie e nude, di un blensb, come se la
faccia di questo animale imitasse la regione genésponendo la
stessa gamma di segnali visivi. Quando il mandnibschio avvicina
un altro animale, I'esibizione dei genitali tendeeasere nascosta
dalla posizione del corpo ma, apparentemente, pasmettere lo
stesso i segnali fondamentali per mezzo dellaatad fallica.
Anche la femmina del gelada usa un meccanismo gmao
auto-imitazione. Intorno ai genitali essa presemia chiazza di
pelle rosso vivo, orlata di papille bianche. Nattce della zona vi
sono le labbra della vulva di un rosso piu scupiuentenso. Lo
stesso modello visivo si ripete sul torace, doveasin'altra
chiazza di pelle rossa e nuda, circondata dalksetgépo di
papille bianche. Nel centro della chiazza sul teyatsono i
capezzoli di un rosso scuro, posti talmente vidamrammentare in
modo evidente le labbra della vulva. (Essi sona ¢omi che il
piccolo succhia contemporaneamente da entrambieGa chiazza
genitale vera, quella del torace, durante i divstiaili del ciclo
mensile sessuale, varia per l'intensita del colore.



La conclusione inevitabile & che il mandrilld geélada hanno
portato in avanti i loro segnali genitali fino a faro assumere
una posizione frontale, per qualche motivo. Coraysoi troppo poco
sulla vita dei mandrilli allo stato selvaggio pard delle
supposizioni sui motivi di questa strana manifastaz della specie,
ma sappiamo che i gelada trascorrono in posiziedeta ed eretta
molto piu tempo della maggior parte delle altrecgpanaloghe di
scimmie. Se questa e per loro una posizione tipieaonsegue che
portando i segnali sessuali sul petto, essi sogoado di
trasmetterli piu facilmente ad altri membri del gpo che se questi
segni fossero solo sulla parte posteriore. Molee®pdi primati
hanno dei genitali di colore molto vivo, ma questéazioni
frontali sono rare.

La nostra specie ha subito un cambiamento radpe quel che
riguarda la tipica posizione del corpo. Come i dalanoi
trascorriamo molto tempo seduti verticalmente.theadiamo in piedi
e durante i contatti sociali ci fronteggiamo. Paesilche anche noi
ci siamo concessi qualcosa di analogo riguardauddi-imitazione?
La nostra posizione verticale puo avere influentatustri segnali
sessuali? Da questo punto di vista, la rispostdsesenz'altro
positiva. La tipica posizione del coito di tutti gltri primati
implica un avvicinamento posteriore del maschia tdimmina.
Quest'ultima solleva le sue parti posteriori eitegd verso il
maschio, in modo da presentargli visivamente laazganitale dal
dietro. Questi la vede, si dirige verso di lei elanta da dietro.
Durante la copula non vi sono contatti frontaliitcarpi, dato che
la zona genitale del maschio viene premuta sulie gebsteriore
della femmina. Nella nostra specie, la situazionerapletamente
diversa. Non solo si ha una prolungata attivitzitaea faccia
frontale prima della copula, ma anche quest'ulénsaprattutto una
manifestazione frontale.

Riguardo a quest'ultimo punto vi sono state dmlgroversie. E'
un'idea inveterata che la posizione frontale pecbppiamento sia
guella biologicamente naturale per la nostra speciee tutte le
altre vadano considerate come variazioni sofigtiddecentemente
alcuni studiosi si sono opposti a questo concdtthiarando che
per quello che ci riguarda non esiste una posizionéamentale.
Costoro pensano che qualunque rapporto fisico tberessere acqua
per il nostro mulino sessuale e dato che siamaaawa che possiede
una certa inventiva, sarebbe naturale che provassitte le
posizioni che ci pare, tanto meglio quanto piu niose, perché in
tal modo si viene ad aumentare la complessitaattelsessuale e la
novita, ed inoltre si impedisce che in una coppizedchia data si
venga a creare la stanchezza sessuale. Questoestgoen
perfettamente valido nell'ambito in cui viene preago, ma nel
tentativo di mantenere questo punto di vista @ spinto troppo
oltre. Il vero ostacolo é rappresentato dall'idea gualunque
variazione della posizione fondamentale sia peccasai. Per
controbattere questa opinione, gli studiosi hanessu in risalto
gueste variazioni, quale giusta deduzione dai mstigra esposti.
Qualunque miglioramento nella soddisfazione sessirilmembri di



una coppia € ovviamente importante in quanto rferz il legame e
per la nostra specie € biologicamente valido. Nsienere il

proprio punto di vista, le autorita interessaterttadimenticato che
nella nostra razza esiste tuttavia una posiziosedoa e naturale

per lI'accoppiamento e cioe quella faccia a fadtiaticamente,

tutti i segnali sessuali e le zone erotogene gatno sulla parte
frontale del corpo, cioé le espressioni del visdabbra, la

barba, i capezzoli, i segnali delle areole, | slatlia femmina, i

peli del pube, gli stessi genitali, le zone piu artpnti per il

rossore e la vampata sessuale. Si potrebbe obietiarbuona parte
di questi segnali funzionano perfettamente nei pstadi, che
potrebbero effettuarsi faccia a faccia, ma cheegugo, al momento
della copula, una volta che i due partners sonagoieente eccitati
dalla stimolazione frontale, il maschio potrebbmbare posizione
mettendosi posteriormente in modo da effettuarecopala stando
dietro oppure in qualunque altro modo diverso glcpsse scegliere.
Cio e perfettamente vero ed é possibile come espednuovo, ma
presenta alcuni inconvenienti. Per cominciaregtiida del
compagno sessuale ha un'enorme importanza in ecgéespme la
nostra dove vi € la tendenza verso una coppia fissavicinamento
frontale fa si che gli imminenti segnali sessuddi eelative
soddisfazioni siano strettamente legati ai segideftita del
compagno. Il rapporto sessuale faccia a facciapporto sessuale
personalizzato. Inoltre, quando l'atto dell'accappnto viene
effettuato faccia a faccia, le sensazioni tattii-populatorie
provenienti dalle zone erotogene concentrate peltte frontale del
COrpo possono venire estese nella fase della copdtatando altre
posizioni, molte di queste andrebbero perdute. Amco
l'avvicinamento frontale da il massimo delle potisibdi
stimolazione del clitoride femminile durante lergpipelviche del
maschio. E' vero che questo puo essere stimolagiaanente
mediante l'effetto di trazione esercitato dallenspiel maschio,
gualunque sia la posizione del suo corpo rispdi@demmina, ma
nel coito praticato faccia a faccia vi € in pilplassione ritmica

e diretta della zona pubica del maschio sull'ag&ltoride, il

che ne aumenta in modo considerevole la stimolazilorine, vi &
I'anatomia fondamentale del passaggio vaginala d&thmina che, a
paragone delle altre specie di primati, presentanarcato
spostamento in avanti dell'angolazione. Questotapento in avanti
e piu pronunziato di quello che sarebbe logicaossd semplicemente
il risultato passivo del processo di verticalizoaa della razza.
Senza dubbio, se per la femmina della nostra spesse stato
importante presentare i genitali al maschio in mcld® questi la
montasse posteriormente, ben presto la selezidneateavrebbe
favorito questa tendenza e la femmina ora avreblEanale vaginale
maggiormente diretto all'indietro. Sembra perceugibile che nella
nostra specie la copula faccia a faccia sia fondieie
Naturalmente vi sono diverse variazioni che nomiglano I'elemento
frontale: il maschio sopra, la femmina sopra, faadianco,
accovacciati, in piedi e cosi via, ma la piu effie® diffusa e

guella in cui i partners stanno orizzontali, colset@ao sopra la



femmina. Ricercatori americani hanno calcolatoiohguesta civilta

il 70% della popolazione usa solo questa posiziénehe quelli che

la cambiano, per lo piu usano quella fondamenkdéno del 10% prova
la copula in posizione posteriore. Da un vasto esaguardante le
civiltd di quasi duecento societa sparse in tutteondo, si e

arrivati alla conclusione che la copula con l'uache penetra la

donna posteriormente non e una pratica diffus@gsuna delle
comunita esaminate.

Accettato questo fatto, dopo questa lieve digness possiamo
ritornare al problema originale riguardante I'aniédzione
sessuale. Poiché la femmina della nostra speaia ste&scendo a
spostare l'interesse del maschio verso la sua fpariale,
I'evoluzione doveva fare qualcosa in modo da renltderegione
frontale piu stimolante. Certamente in qualchequiridel nostro
passato abbiamo usato l'avvicinamento posteriangp&iamo che
avessimo raggiunto lo stadio in cui la femminaiaaomava
sessualmente il maschio con la sua parte postenedeante un paio
di natiche carnose e rotonde (che tra parentessnescontrano in
nessun altro primate) e due labbra o labia gerltaln rosso vivo.
Supponiamo che nel maschio si fosse sviluppatgatente reattivita
sessuale a questi segnali. Supponiamo ancoraguesto punto
dell'evoluzione, la razza stesse assumendo unai@aesisempre piu
verticale e che nei contatti sociali fosse oriemtatntalmente.

Data la situazione e facile prevedere di trovare qurelche
auto-imitazione, del tipo riscontrato nel babbugatada. Osservando
la zona frontale della femmina della nostra spestipuo forse
scorgere qualche formazione che potrebbe imitanéda esposizione
genitale delle natiche rotonde e delle labia rotseflsposta

appare evidente come lo e il seno femminile. | sporgenti e

rotondi della femmina certamente sono una copi deltiche carnose
e le labbra nettamente disegnate intorno alla haogae delle

labia rosse. (Ricorderete che durante un'intemselsizione
sessuale, sia le labbra della bocca che le lalmigadjediventano
tumide e di colore piu scuro, dimodoché non sofolsano uguali, ma
nell'eccitazione sessuale subiscono le stessezi@rig Se |l

maschio della nostra specie era gia pronto a reaggsualmente a
guesti segnali emessi posteriormente dalla regienéale, questo
voleva dire che se essi fossero stati riprodottarstessa forma

sulla parte anteriore del corpo femminile, egliedlye avuto al
riguardo una sensibilita gia precostituita. Sendbr@ cio sia
esattamente quello che é avvenuto ed infatti leeqortano,
rispettivamente sul petto e sulla bocca, un dugdidalle natiche e
delle labia. (Viene subito in mente l'uso dei reggi e del

rossetto, ma di questi parleremo dopo, quandeteatto le speciali
tecniche sessuali della civilta moderna.)

Oltre agli importantissimi segnali visivi, esistoalcuni stimoli
olfattivi che hanno importanza dal punto di vistasuale. Il nostro
senso dell'odorato, pur notevolmente diminuito digdevoluzione,
e abbastanza efficace e durante le attivita sesspal funzionale
di quello che di solito ci accorgiamo.

Sappiamo che gli odori del corpo variano nei siesi ed € stata



avanzata l'ipotesi che una parte del processaiaignione della
coppia, l'innamoramento, implichi una specie diliegsione
olfattiva, una fissazione dell'odore individual@sifico del corpo
del compagno. A questo riguardo € stata fattetassante scoperta
che con la puberta si ha un cambiamento notevdiie meferenze per
i diversi odori. Prima della puberta vi € una fagdedenza verso

gli odori dolci, dal gusto di frutta, mentre colsaggiungere della
maturita sessuale questa reazione scompare dfgiasen
sorprendente cambiamento in favore degli odonadli,foleosi e
muschiati. Questo vale per entrambi i sessi, nianknto della
reattivita verso I'odore del muschio é piu marcegiamaschi che
nelle femmine. E' stato affermato che da adultisrmo in grado
di scoprire la presenza del muschio anche se dlihgtla
proporzione di una parte di aria su otto miliomi,&esignificativo

il fatto che questa sostanza ha un'importanza foedtale nelle
segnalazioni odorifere di molti tipi di mammiferche viene
prodotta da speciali ghiandole odorifere. Noi nosgediamo
ghiandole odorifere di grandi dimensioni, ma neiaipio molte
piccole, le cosiddette ghiandole apocrine, sintid aormali
ghiandole sudorifere, ma la cui secrezione contisreemaggiore
quantita di solidi. Queste si trovano in svariaetipdel corpo, ma
sono particolarmente concentrate nelle zone dsdelle e dei
genitali. | ciuffi di peli localizzati che crescomo queste zone,
funzionano senza dubbio come importanti raccoltddire. E' stato
affermato che la produzione di odore in queste zaumeenta durante
I'eccitazione sessuale, ma non e stata effettl@iaaanalisi
particolare del fenomeno. Noi pero sappiamo cHertanina della
nostra specie possiede il 75% di ghiandole apodnipel del
maschio ed e interessante rammentare che nei mammferiori,
durante gli incontri sessuali, il maschio annusizilamina piu di
guello che essa non faccia con lui.

Sembra che la localizzazione delle nostre zon&pkari
produlttrici di odore, sia un altro adattamentoadtro modo
frontale di effettuare il contatto sessuale. lltcemgenitale non
rappresenta nulla di eccezionale, ed infatti &€ amraumolti altri
mammiferi, mentre la concentrazione ascellare toste un lato piu
insolito. Sembra che cio sia in rapporto con laegele tendenza
della nostra specie ad aggiungere nuovi centfirmicdazione
sessuale sulla parte anteriore del corpo a calgpatale aumento
dei contatti sessuali faccia a faccia. Nel castiqudare ne deriva
che il naso del compagno resta in stretta vicin@onauna
importante zona produttrice di odore, durante lggna parte
dell'attivita pre-copulatoria e copulatoria.

Fino a questo momento abbiamo esaminato i diveosii con cui il
comportamento sessuale appetitivo della nostraespaanigliorato e
si e esteso, in maniera che i contatti tra i memiwna coppia
fissa sono diventati sempre piu soddisfacenthd mantiene e ne
rafforza il legame. Il comportamento appetitivotaaad una
consumazione ed anche in questo campo erano necdssai
miglioramenti.

Consideriamo per un momento il vecchio sistemapdmmati. |



maschi adulti sono sempre sessualmente attiviérgnando hanno
appena eiaculato. Un orgasmo conclusivo per edisyen valore
perché, alleviando la tensione sessuale, smokzsoijno sessuale
fino a che le riserve di sperma si sono ricosgtuie femmine,
invece, sono attive solo per un periodo limitatee si impernia sul
tempo dell'ovulazione. Durante questo periodo sege pronte a
ricevere il maschio in qualunque momento. Quantggitae € il numero
delle copule che praticano, tanto maggiore € lare&za che la
fecondazione si € compiuta. Per loro non vi e raaieta sessuale,
nessun momento di orgasmo che plachi e smorzoiitopulsi
sessuali. Quando sono in calore, non hanno temperdigre, devono
continuare ad andare avanti a tutti i costi. S@gseero un orgasmo
intenso, perderebbero un prezioso tempo potendi@ecoppiamento.
Alla fine della copula, una volta che il maschiaaila e smonta, la
scimmia femmina mostra scarsi segni di turbamemotieo e di solito
si allontana come se niente fosse accaduto.

Nella nostra specie, dove si ha la formazionendi coppia, le
cose sono completamente diverse. In primo luogo, cze €
interessato un solo maschio, non esiste un vartguggticolare nel
fatto che la femmina sia ancora sessualmentevaaftiando egli &
sessualmente esaurito. Pertanto non vi e nullastaeoli
I'esistenza di un orgasmo femminile. Vi sono invege fattori che
operano grandemente in suo favore: uno e la s@dilsfe immensa che
esso porta all'atto della collaborazione sessumlél@compagno.
Analogamente a tutti gli altri miglioramenti delassualita, anche
guesto serve a rafforzare il legame della copgiar@antenere
l'unita familiare. L'altro & che in tal modo auneem notevolmente
le probabilita di una fecondazione. Questo avviengma maniera
piuttosto speciale, propria della nostra speciéquare. Per
capire cio dobbiamo rammentare di nuovo i nostrepi primati.
Quando una scimmia femmina viene inseminata daasthio, puo
allontanarsi senza alcuna paura di perdere ildiggeminale che si
trova nella parte piu interna del canale vaginale.

Essa cammina su quattro zampe e I'angolo detan@le vaginale e
ancora oggi piu 0 meno orizzontale. Se una femmiégtia nostra
specie restasse cosi indifferente dopo aver ptaticeoito, da
alzarsi e allontanarsi immediatamente, la situazsarebbe
completamente diversa, dato che essa e un bipkdeelo della sua
vagina durante il cammino normale € quasi vertidaleuido
seminale, per la sola forza di gravita, rifluirelgie per il canale
vaginale e la maggior parte andrebbe perduta. ertqualunque
reazione che tende a mantenere la femmina in pogzrizzontale
guando il maschio ha avuto I'eiaculazione e ternioaito € molto
utile. La violenta reazione dell'orgasmo femmimite lascia la
donna sessualmente soddisfatta ed esausta haogpgopsto effetto,
per cui esso € doppiamente prezioso.

Il fatto che lI'orgasmo femminile della nostra@pesia unico tra
tutti i primati e che inoltre sia quasi identicsifilogicamente
alle manifestazioni dell'orgasmo maschile, fa pemshe forse, in
senso evolutivo, esso sia una reazione "pseudoitesdtella
costituzione sia maschile che femminile esistomattaristiche



latenti che appartengono al sesso opposto. Dahearomparative
svolte su altri gruppi di animali, noi sappiamo tbeoluzione,
guando & necessario, puo richiamare una di quastaaglatenti e
riportarla in superficie (ma nel sesso "sbagliapel, cosi dire).
Nel caso particolare, sappiamo che la femmina aelfdra specie ha
sviluppato una reattivita particolare alla stimadae del
clitoride. Tenendo presente che quest'organo @lgo femminile o
I'equivalente del pene maschile, cio sembra indicae comunque,
all'origine, I'orgasmo femminile sia una manifegiae "presa a
prestito dal maschio”.

Questo puo anche spiegare perché il maschioqutesgipene piu
grande tra tutti i primati. Non solo quest'organ@iezione
completa e estremamente lungo, ma &€ anche molés@eoparagone con
gli organi di altre specie. (Quello dello scimpamatéonfronto € un
semplice chiodo). L'ingrossamento del pene fa sii ¢gfenital
esterni della femmina vengano sottoposti ad ungpcessione e ad uno
stiramento piu intenso durante le spinte pelviétteogni spinta del
pene verso l'interno, la regione del clitoride e¢inata verso il
basso e ad ogni movimento di ritiro sale di nudMggiungendo la
pressione ritmica esercitata sulla zona del ctitodal pube del
maschio che pratica la copula frontalmente, sirhenassaggio
ripetuto del clitoride il che, se al posto dellenfaina vi fosse un
maschio, equivarrebbe praticamente ad una mastarteaz

Possiamo riassumere dicendo che, grazie al cdampento appetitivo
e consumatorio, e stato fatto tutto il possibile gneamentare la
sensualita della scimmia nuda e per assicuratedesso evolutivo
di una manifestazione fondamentale come la fornm&zdella coppia,
in un gruppo di mammiferi dove questa era pratigagmeconosciuta.
Le difficolta di introdurre questa nuova tendenpa Bono state
ancora superate. Se osserviamo una coppia dei scstmioni nudi,
felicemente uniti e che si aiutano scambievolmarteescere i
piccoli, sembra che tutto vada bene. Ma una vditai iccoli sono
cresciuti e stanno per raggiungere la pubertacoba succede? Se
le antiche manifestazioni da primati restano imn@jtben presto |l
maschio adulto caccia i maschi giovani e si acappn le femmine
giovani che diventano cosi parte della famigliagnee alla madre,
come femmine aggiunte per la riproduzione e cashsidi nuovo al
punto di partenza. Inoltre se i maschi giovani \@rgycacciati ai
margini della societa in uno stato di inferioric@me avviene in
molte specie di primati, il gruppo maschile di datari, basato
sulla collaborazione, ne viene a soffrire.

E' chiaro che in questo caso era necessaridenone modifica
al sistema di riproduzione, una specie di esogangiameccanismo di
riproduzione esterna. Perché il sistema della @figsa potesse
sopravvivere, sia le figlie che i figli avrebberowvtito trovare dei
compagni propri. Questa non é una esigenza inswlita specie in
cui si ha la formazione di una coppia, ed infatltmesempi se ne
possono trovare tra i mammiferi inferiori, ma ldura sociale della
maggior parte dei primati rende il problema pididite. Nella gran
parte delle specie con formazione di coppie, quarigb sono
cresciuti, la famiglia si divide e si disperde. dusa del suo



comportamento sociale improntato alla collaboragjdém scimmione
nudo non puo permettersi di disperdersi in quesidanil problema
quindi € molto piu immediato, ma fondamentalmens¢aéo risolto
nello stesso modo. Come tutti gli animali a cogdj@sa, i genitori

si possiedono reciprocamente. La madre "possiegsualmente il
padre e viceversa. Quando i figli con la pubertaiogiano a
manifestare i propri segnali, diventano rivali seds
rispettivamente i maschi del padre e le femmintadehdre. Vi sara
quindi una tendenza a cacciarli via. Inoltre iifgdminceranno a
sviluppare il bisogno di un "territorio” di baseopria.

Naturalmente guesta necessita era gia presengeniéori perché
essi potessero formare per primi una casa perdipsg cosicché lo
schema viene semplicemente ripetuto. La casa lagguditori,
dominata e "posseduta” dalla madre e dal padrehade
caratteristiche giuste. Sia il posto sia gli indiviche ci vivono
presentano una forte impronta dei segnali dei gengia primari
che associativi. Automaticamente I'adolescentamgsgutto questo
e decide di stabilire una nuova base per la riprimohe.

Questo e tipico dei giovani carnivori territorjaha non dei
giovani primati, per cui cio e stato uno dei mutatheondamentali
di comportamento che venne richiesto allo scimmioungo.

Forse, il fatto che il fenomeno dell'esogamiass#o spesso
considerato come un "tabu dell'incesto” e statelamento
sfavorevole perché implica immediatamente cheatti oli una
restrizione relativamente recente, controllataadalilta, mentre
essa deve essersi sviluppata biologicamente ifiaseamolto
anteriore, altrimenti il tipico sistema di riprodoze della specie
non avrebbe potuto emergere dallo sfondo del cotmp@nto dei
primati.

Un'altra caratteristica concomitante, che sersbnaanifesti
unicamente nella nostra specie, € la conservazielfienene o
verginita femminile. Nei mammiferi inferiori quessomanifesta come
uno stadio embrionale durante lo sviluppo del sist@rogenitale,
mentre nello scimmione nudo viene conservato coanie plel processo
di neotenia. La sua persistenza fa si che la pcopala nella vita
della femmina presenti qualche difficolta. Poicle@dluzione si &
spinta tanto avanti da rendere la donna il pittiseapossibile da
un punto di vista sessuale, a prima vista sembaastche essa sia
dotata di una specie di meccanismo che si oppoceital La
situazione non € pero tanto contraddittoria connésa. Rendendo la
prima copula difficile e persino dolorosa, I'imdagn modo che
guesta non venga effettuata alla leggera. E' clolaecdurante
I'adolescenza si ha un periodo di prova sessuidldiveértimento”,
in cerca di un compagno adatto. In questo peribgieyvani maschi
non hanno alcun motivo valido per astenersi dacapala completa.
Se tra i due membri della coppia non si viene mére un legame, i
maschi non si sono compromessi in alcun modo eoposguindi
continuare fino a che trovano una compagna adadtanche le
giovani femmine si spingessero cosi lontano semzadre una coppia,
esse potrebbero facilmente ritrovarsi incinte eatewerso una
situazione materna, prive pero di un compagno teess loro vicino.



Mettendo un freno parziale a questa tendenza feiey'imene fa
in modo che nella donna, prima di compiere il pagsmitivo, si
sia sviluppata una profonda partecipazione emotivile intensita
da farle accettare di conseguenza l'iniziale deségico.

Vogliamo aggiungere ancora una parola riguarqoalema della
monogamia e della poligamia. La formazione dellgpt® fissa, che si
manifesta nella specie presa nel suo insieme, i®naturalmente
la monogamia, pur non esigendola in modo assofigda violenza
della vita di caccia fa si che i maschi adulti diweo piu scarsi
delle femmine, si ha una tendenza da parte di atoaschi
sopravvissuti a formare coppia con piu di una fenanCon cio e
possibile aumentare la frequenza della riproduziseeza che si
formino pericolosi stati di tensione che creereblmi maschi "non
accoppiati". Se il processo di formazione dellapaliventasse
cosi esclusivo da ostacolare questa manifestazisse,sarebbe meno
efficace. Tuttavia questa situazione non si svikuppbe con
facilita a causa del senso di possesso delle femmmiaressate e
del pericolo che tra di loro si venissero a crepei rivalita. Un
altro elemento contrario potrebbe essere costitlate importanti
pressioni economiche dovute al fatto di dover nrare un gruppo
familiare piu vasto, con relativa prole. Pertamiqyuo essere
gualche caso di poligamia, ma molto limitato. Eeressante notare
che sebbene questa esista ancora in alcune foronglt di minore
importanza, tutte le civilta principali (che compdeno la maggior
parte della popolazione mondiale della specie) snonogame. Anche
in quelle societa che ammettono la poligamia, gueisine di solito
praticata soltanto da poco piu di una piccola nmanaa dei maschi
interessati. E' interessante cercare di scoprita sea assenza da
guasi tutte le civilta principali abbia costitui@almente un
fattore importante nel raggiungimento del loro €850 presente.
Comungue, possiamo riassumere dicendo che in quatumodo Si
comportino oggi alcune tribu poco note ed arretiateorrente
principale della nostra specie esprime la sua teralalla
costituzione della coppia nella sua forma piu esiséca, vale a
dire come legame monogamo e duraturo.

Questo e quindi lo scimmione nudo in tutta laso@plessita
erotica: una razza fortemente sensuale, carat¢sizialla
formazione della coppia e da diversi aspetti eccegi; una
mescolanza complessa di un passato di primati ctavali
modificazioni da carnivori. A tutto cio adesso wganto un terzo
elemento, la civilta moderna. Lo sviluppo del cdojeche ha
accompagnato la trasformazione del semplice abétatella foresta
in un cacciatore animato da spirito di collaboraeicha consentito
che esso si occupasse dei miglioramenti tecnologsemplici
luoghi di abitazione delle tribu sono diventati giae citta di
grandi dimensioni. L'eta dell'ascia & sbocciatquialla dello
spazio. Che effetto ha avuto I'acquisizione di tpgsrnice
esteriore e di questa apparenza sul sistema sesiii nostra
specie? Pare che si tratti di un effetto moltoszarutto &
avvenuto troppo in fretta e all'improvviso perchpatessero



manifestare progressi biologici fondamentali. Anske prima vista
sembra che essi siano avvenuti, si tratta in gaate @i apparenze.
Dietro la facciata della vita moderna di una citiéd sempre lo
stesso vecchio scimmione nudo. Solo i nomi sondo@@mal posto di
"caccia", leggi "lavoro", al posto di "terreno diacia” "posto di
lavoro”, al posto di "rifugio di base" "casa", algpo di

"formazione della coppia” "matrimonio”, al posto'dompagna”
"moglie” e cosi via. Le ricerche americane di cabiamo parlato
prima, sugli aspetti contemporanei della sessydiéano rivelato
che l'apparato fisiologico ed anatomico della reosprecie e ancora
in pieno funzionamento. Le prove dei resti preistpmsieme ai

dati comparativi dei carnivori e di altri primaiventi, ci ha dato
un'idea di come lo scimmione nudo uso il suo siatsassuale in un
lontano passato e del modo in cui organizzo lavgassessuale. Gli
aspetti contemporanei, una volta eliminata la wergiella morale
pubblica, sembra che ci offrano piu 0 meno lo steggdro. Come ho
gia detto all'inizio del capitolo, € la natura loigica della bestia

che ha plasmato la struttura sociale della ciyiliache il

contrario.

Sebbene il comportamento sessuale fondamentastatd conservato
in una forma piuttosto primitiva (non vi & stataawomunanza dei
sessi in accordo con l'ingrandimento della comyins@no stati
introdotti svariati controlli e restrizioni. Questno diventati
necessari in seguito alla complicata gamma di Seggssuali
anatomici e fisiologici e alla maggiore reattivii@ssuale che
abbiamo acquistato durante la nostra evoluzions.dfano stati
intesi per essere usati in una unita tribale peeostrettamente
unita, non in una grande metropoli. In una graritté noi siamo
continuamente a contatto con estranei eccitante¢edabili). E'
un problema nuovo che dobbiamo affrontare.

In realta l'introduzione di restrizioni portatalld civilta deve
essere cominciata molto prima, quando non si tratti estranei.

Anche nelle tribu piu semplici, i membri di ungppia dovevano
sentire la necessita di limitare i loro segnalssed quando erano
in pubblico. Se per mantenere la coppia unita lniaeg aumentare la
sensualita, era necessario far qualcosa per sneoqando questa
era separata, in modo da evitare di eccitare Frsone. Nelle
altre specie in cui si ha la formazione della cappia vi € un
sistema comunitario, cio viene effettuato in grang mediante
gesti aggressivi, mentre in una razza come laaastprontata alla
collaborazione, si preferiscono metodi meno bedlicin questa
occasione il nostro cervello ci € venuto in aili®.comunicazione
mediante il discorso ha una parte importante (‘@& mearito non
piacerebbe™), come avviene in molti aspetti deifa sociale, ma
sSono necessarie misure piu immediate.

L'esempio piu ovvio e rappresentato dalla veaeggiroverbiale
foglia di fico. Lo scimmione nudo, a causa della posizione
verticale, non e in grado di avvicinare un altrambeo della specie,
senza esibire i propri genitali. Gli altri primatie camminano a
guattro zampe, non hanno questo problema. Se dasamostrare i
genitali, sono obbligati ad assumere una posizoamgcolare. Noi



invece li abbiamo continuamente di fronte, qualengosa facciamo.
Pertanto il fatto di coprire la zona genitale consemplice
indumento dovette essere una manifestazione preladieecivilta.
Senza dubbio, quando la razza si diffuse in climhmaccoglienti,
da cio derivo l'uso degli abiti come protezionetooi freddo, ma
probabilmente questa fase sopravvenne molto pai fza diffusione
degli indumenti antisessuali ha assunto aspetéirdiva seconda
delle diverse forme di civilta, estendendosi o madailtri segnali
sessuali secondari (copertura del seno, veli falllera). In

gualche caso estremo, i genitali della donna ntmsngono celati,
ma resi anche completamente inaccessibili. L'esepipifamoso € la
cintura di castita, che copriva I'ano e gli orgg@nitali mediante
una fascia di metallo perforata nei punti apprdpimemodo da
consentire il passaggio delle escrezioni dell'oisyan. Sistemi
analoghi sono la cucitura dei genitali delle fatieiprima del
matrimonio, oppure la chiusura delle labbra dellva mediante
anelli o fermagli di metallo. In epoca piu receatstato riferito

il caso di un uomo che praticava dei buchi nelbbta della vulva
della sua compagna e quindi ne chiudeva i gemtadiun lucchetto
dopo ogni copula. Precauzioni cosi estreme songalatente molto
rare, ma l'abitudine meno drastica di celare saraplente i genital
sotto un indumento che li nasconda € ormai quasetsale.

Un altro punto importante nell'evoluzione fuilzerca della
segretezza per compiere l'atto sessuale. | gendalsolo
divennero parti segrete, ma anche parti da essate in segreto.
Come conseguenza oggi si € formata una strettaiaggme tra le
attivita dell'accoppiamento e quelle del sonno.riceg con qualcuno
e diventato sinonimo di avere rapporti sessualiaimodo la
maggior parte dell'attivita copulatoria, invecesdsere diffusa
durante tutta la giornata, adesso € limitata achamento
particolare e cioe la tarda sera.

Come abbiamo visto, i contatti corpo a corpo sdinentati una
parte cosi importante del comportamento sessualevkr essere
limitati durante la vita quotidiana. Nelle nostféodate ed
affaccendate comunitd, i contatti fisici con glirasei sono
proibiti. Qualunque sfioramento accidentale coiiltoorpo di un
estraneo € seguito immediatamente da una scusaifdensita e
proporzionale al grado di sessualita della parteaigo che e
stata toccata. Il film accelerato di una folla claenmina per la
strada o si aggira in un grande edificio, mostiar@mente la
incredibile complicazione di queste continue maeduntese ad
evitare i contatti fisici".

Questa limitazione dei contatti con gli estram@malmente cade
solo in circostanze di estremo affollamento oppar&tuazioni
particolari, in rapporto con speciali categoriendiividui (per
esempio sarti, parrucchieri e medici) i quali dgounto di vista
sociale hanno il "permesso di toccare". Il contatin amici intimi
e parenti, presenta minori inibizioni, perché lléunzione
sociale e gia chiaramente stabilita come non skssiilache cosi le
cerimonie del saluto sono diventate altamentezgtte. La stretta
di mano ha assunto una forma rigidamente fisszadio di saluto ha



sviluppato un suo rituale (uno sfioramento scantieedella bocca
con la guancia), ben diverso dal bacio sessualeab@mbocca. Le
posizioni del corpo sono state in certo modo desdizzate. La
posizione di invito sessuale della femmina condmbe divaricate
viene accuratamente evitata. In posizione sedeigainbe vengono
mantenute strettamente unite oppure accavallata $ull'altra.

Se la bocca é costretta ad assumere un atteggiactee in qualche
modo ricorda la reazione sessuale, spesso vieamaagn la mano. |
ridacchiamenti e un tipo particolare di risata srdrfie sono
caratteristici della fase del corteggiamento, peigaando si
manifestano nei rapporti sociali, spesso si veaedao che scatta
per coprire la zona della bocca.

In molte civilta, i maschi eliminano alcuni cdeat sessuali
secondari, radendosi barba e baffi, mentre le ferarsi depilano le
ascelle. Come centro importante di raccolta deidfedi ciuffi di
peli delle ascelle vanno eliminati quando le norrahitudini di
abbigliamento lasciano scoperta questa zona. deéjpube sono
cosi ben nascosti che di solito non necessitanoekto
trattamento, ma é interessante il fatto che anadlestg zona viene
spesso rasata dalle modelle degli artisti la cditale priva di
sessualita.

Inoltre & molto diffusa la pratica di una generad¢odorizzazione
del corpo che infatti viene lavato e sottopost@agrid frequenti,
molto piu di quello che esigerebbero semplicementeire mediche e
I'igiene. Gli odori del corpo sono socialmente @hiati e vengono
vendute grandi quantita di deodoranti chimici cormuiadi. Queste
limitazioni sono mantenute per lo piu mediantedmplice e
irrefutabile strategia di parlare dei fenomeni ekse limitano come
di qualcosa di "non corretto”, "che non si fa",igrbn educato”.

La vera natura antisessuale delle limitazioni vier@zionata di

rado o neppure presa in considerazione. Vengonogitattuati anche
dei controlli piu espliciti, sotto forma di codiciorali artificiali

o leggi sessuali. Questi variano notevolmente ridllerse civilta,

ma la preoccupazione principale e sempre la stespagdire
I'eccitazione sessuale degli estranei e limitaredgproca azione
sessuale al di fuori della coppia. Per favoriresto@rocesso che
anche i gruppi piu puritani riconoscono come mdiféicile, vengono
usati diversi sistemi sublimatori. Per esempicsgbrt scolastici

ed altre violente attivita fisiche, talvolta soravdriti nella vana
speranza di diminuire gli impulsi sessuali. Un esattento di

guesto concetto e della sua applicazione, dimobtssi tratta di

un vero e proprio fallimento. Gli atleti non son® piu né meno

attivi sessualmente delle altre categorie. Qudimmerdono in
esaurimento fisico, lo guadagnano in validita. icorsistema di
comportamento che sembra di aiuto € il vecchio deettella punizione
e della ricompensa, punizione per le concessiosesdo e
ricompensa per le restrizioni. Naturalmente questta, piu che ad
una diminuzione dell'impulso, ad una sua repression

E' chiaro che le nostre comunita artificialmestepliate
richiedono provvedimenti del genere, in modo cimelhsificarsi dei
contatti sociali non porti ad un pericoloso aumetgbtle attivita



sessuali al di fuori della coppia. L'evoluzionelalscimmione nudo
in un primate a forte carica sessuale non puo €ati® a questo
trattamento. La sua natura biologica continua ellabsi. Per
guanto da un lato vengano applicate limitaziorifiaidli,

dall'altro si hanno dei perfezionamenti, il chetp@pesso a
situazioni contraddittorie e ridicole. La donnagpre i seni e
quindi si mette a delinearne la forma medianteglgiseno. Questo
meccanismo di segnalazione sessuale puo essertiimbaonfiabile
in modo che non solo ristabilisce la forma nascostla
ingrandisce, imitando in tal modo la tumefazionesgai che si
manifesta nell'eccitazione sessuale. In alcuni tasionne con

seni penduli arrivano a ricorrere alla chirurgitegisa,
sottoponendosi a iniezioni sottocutanee di cerajodo da produrre
effetti analoghi su basi piu durature.

In altre parti del corpo, si aggiunge anche lottkbura a scopo
sessuale: basta pensare ai cuscinetti e alle spditatite degli
uomini e alle gonne gonfie posteriormente dellergoallo scopo di
ingrandire le natiche. Oggi in alcune civilta, lentie magre possono
acquistare indumenti imbottiti per le natiche od&s® posticcio”.

Il portare scarpe dai tacchi alti, che deformanpdsizione normale
del cammino, aumenta I'ondeggiamento della zongld&2i durante |l
movimento. In diverse epoche si € avuta l'usanmalobttire i

fianchi femminili e inoltre, mediante l'uso di aimé strette, si
possono aumentare le curve dei fianchi e del de@oquesto motivo,
ha avuto molto successo la vita femminile sottit & molto

diffuso l'uso dei busti che stringono questa zaglacdrpo. Questa
tendenza raggiunse il suo culmine con la "vitaedipa" di mezzo
secolo fa, quando alcune donne arrivavano a fapsirgare
chirurgicamente le costole inferiori per aumentaféetto. La
diffusione dell'uso del rossetto, del rosso peuance e del
profumo, per intensificare rispettivamente i segsessuali delle
labbra, quelli del rossore e quelli dell'odore dmipo, ci offrono

altre contraddizioni. La femmina che con assiduaggi elimina il
suo odore biologico, lo sostituisce quindi con prof commerciali
"sexy", che in realta non sono altro che formenaise dei prodotti
delle ghiandole odorifere di altri tipi di mammifecompletamente
diversi.

Esaminando le diverse limitazioni sessuali egié\ealenti
attrazioni artificiali, non si puo fare a meno énsare che sarebbe
molto piu facile ritornare semplicemente ad una giag schiettezza.
A che scopo raffreddare una stanza per poi accengefuoco? Come
ho gia spiegato prima, il motivo di queste resbrizie abbastanza
chiaro: prevenire una stimolazione sessuale adasostacolerebbe
le coppie.

Perché allora non arrivare ad una totale limitagiin pubblico?
Perché non limitare I'esibizione sessuale, siaobioh che
artificiale, ai momenti di intimita della coppiaarnge della
risposta sta nel nostro alto grado di sensualitericihiede
manifestazioni e sfoghi costanti. Essa si e sviwpl fine di
mantenere unita la coppia, ma adesso, nella stiteomosfera di
una societa complessa, viene continuamente spirsituazioni che



trascendono i legami della coppia. Questa € pdoowsa parte della
risposta. Il sesso viene anche usato come un espgedmanovra
guesta ben nota nelle altre specie di primati. Qoaama scimmia
femmina vuole avvicinare un maschio aggressivana situazione non
sessuale, puo esibirglisi sessualmente, non peagdi@ praticare

la copula, ma perché cosi facendo stimola suffiermente il
desiderio sessuale di questo, da far scompasteikatteggiamento
aggressivo. Queste forme di comportamento vengbiaonate attivita
remotivanti. La femmina si serve della stimolazisessuale per
remotivare il maschio e guadagnare cosi un vamagyi sessuale.
Espedienti analoghi vengono usati nella nostraisp€esan parte dei
segnali sessuali artificiali € usata a questo scBpadendosi
attraenti verso i membri dell'altro sesso, gli widiiii possono
realmente diminuire i sentimenti di antagonismoliredtyi
appartenenti al gruppo sociale.

Naturalmente queste manovre, in una specie copiedsse,
comportano dei pericoli. La stimolazione quindi ri@ve spingersi
troppo oltre. Attenendosi alle fondamentali limitaz sessuali
portate dalla civilta, e possibile fornire segrepliciti come
"Non sono disponibile per la copula™ insieme ad atie vogliono
dire "Comunqgue sono molto attraente". Questi ulgervono a ridurre
l'antagonismo, mentre i primi impediscono che Igecsi spingano
troppo lontano. In questo modo e possibile, per divs, avere la
botte piena e la moglie ubriaca.

Cio dovrebbe funzionare in modo eccellente, mawwhatamente vi
sono altri influssi che intervengono. || meccanistetla coppia
fissa non e perfetto. Esso e stato innestato suhve sistema dei
primati che ancora oggi fa capolino. Quando quacusdla situazione
della coppia fissa non va bene, i vecchi impulsipdienati
divampano di nuovo. Aggiungete a questo, il fatte an altro grande
progresso evolutivo dello scimmione nudo e stappdlungamento
della curiosita infantile nella fase adulta, edaeche la
situazione naturalmente si fa pericolosa.

Ovviamente questo sistema era inteso per fun@anaina
condizione in cui la femmina generava una famiglimerosa con molti
bambini e il maschio era lontano a caccia conlgii &ebbene in
linea di massima cio sia vero ancora oggi, due sose cambiate.
Adesso vi &€ una tendenza a limitare artificialmet@mero dei
figli, il che vuol dire che la femmina sposata rocompletamente
presa dalle cure materne ed é sessualmente paondidp durante
l'assenza del compagno. Inoltre, molte donne héatemdenza ad
aggregarsi al gruppo dei cacciatori. Naturalmeateakcia e stata
sostituita dal "lavoro" e i maschi, che si allorgaa per i loro
quotidiani viaggi di lavoro, sono soggetti a ritawsi in gruppi
eterosessuali invece che in compagnia di soli uor@io vuol dire
che la coppia deve sopportare molte cose da engréararti. Molto
spesso sotto la tensione crolla. (I dati amerigame ricorderete,
dicono che all'eta di quarant'anni, il 26% dellem® e il 50% degli
uomini hanno avuto rapporti extraconiugali.) Tuidaspesso la
coppia originale e abbastanza forte da mantenérgdme durante le
attivita esterne, oppure da ristabilirlo una valt® queste sono



terminate. Solo nel 10% dei casi, si ha una rottorapleta e
definitiva.

Lasciare le cose a questo punto, vorrebbe dageszare nei
riguardi della coppia. Essa puo riuscire a supdeacairiosita
sessuale nella maggior parte dei casi, ma non a&stdoiza forte da
soffocarla. La potente impronta sessuale mantieita la coppia, ma
non elimina l'interesse per le attivita sessuaéree. Quando gli
accoppiamenti esterni cozzano con eccessiva vialeoatro la
coppia, bisogna cercare qualcosa di meno dann@sb sbstituisca.

Il problema e stato risolto col voyeurismo, perrada parola nel
sSenso piu ampio, sistema che viene usato su vVastisgala. In
senso stretto, voyeurismo significa raggiungeceitazione

sessuale osservando altri individui che si accaypima logicamente
puo arrivare ad includere qualunque interesse Seartecipazione
attiva in qualunque attivita sessuale. Quasi witidulgono.
Osservano, leggono, ascoltano. La maggior partke sfegftacoli
televisivi, radiofonici, cinematografici, teatralidella narrativa,

si preoccupa di soddisfare questa richiesta. Atehigiste, i
guotidiani e la conversazione in genere vi contsbono largamente.
E' diventata una delle industrie piu importantitutto questo,
I'osservatore sessuale non fa mai realmente qualtosto viene
fatto per procura. La richiesta e cosi pressahieabbiamo dovuto
inventare una categoria speciale di interpretig @atlire gli

attori e le attrici i quali fingono per noi di vikeedelle sequenze
sessuali in modo che possiamo osservarli mentre aldopera. Essi
si corteggiano e si sposano e quindi assumonormastie in modo da
corteggiarsi e sposarsi un‘altra volta. In quesaiera, le riserve

del voyeur vengono ad aumentare enormemente.

Se osserviamo una vasta gamma di specie ansrahp costretti ad
arrivare alla conclusione che questa nostra aitxalyeuristica
biologicamente anormale. Essa € pero relativamenteua e pud
effettivamente essere utile alla nostra speciehgosoddisfa in
parte le richieste continue della nostra curiositssuale, senza
che gli individui interessati vengano a trovarsplitati in una
nuova potenziale relazione che potrebbe minactaazeppia.

La prostituzione opera piu 0 meno nello stessdanQui
naturalmente vi € una certa partecipazione, maasal tipico viene
limitata spietatamente alla fase della copula. ling fase del
corteggiamento e persino le attivita che precedamopula vengono
limitate al minimo. Dato che queste sono le fasiuncomincia ad
agire il meccanismo di formazione della coppiagasngono
debitamente soppresse. Quando un maschio sposialicguo impulso
verso la novita sessuale, accoppiandosi con ursdifuta,
naturalmente puo recare danno alla sua unionen mmsura minore
che se si trovasse implicato in una relazione assgn@mantica ma
non copulatoria.

Un'altra forma di attivita sessuale che va esatai lo sviluppo
di una fissazione omosessuale. La funzione priteigel
comportamento sessuale consiste nella riproduzietia specie, il
che naturalmente viene a mancare nella formazionealcoppia
omosessuale. A questo punto &€ importante fare attibes



distinzione. Nell'atto omosessuale di una pseugalep non vi &
nulla di insolito da un punto di vista biologicoolt specie lo
praticano in circostanze svariate. La formazionend coppia
omosessuale e malsana per la riproduzione datoarhpuo portare
alla generazione della prole e spreca adulti paémente adatti
alla riproduzione. Per comprendere come cio possadere, € utile
osservare altre specie.

Ho gia spiegato che una femmina puo servirssdgnali sessuali
per remotivare un maschio aggressivo. Eccitandedsiglmente, essa
sopprime il suo antagonismo ed evita di esserdi@sgenche un
maschio inferiore puo usare un espediente anafggsso i giovani
maschi delle scimmie assumono posizioni femminiindito sessuale
e vengono quindi montati da maschi dominatori dtreveenti li
avrebbero assaliti. Femmine dominatrici possondogaaente montare
femmine inferiori. Lo sfruttamento di manifestazigassuali in
situazioni non sessuali e diventato un aspetto oendella vita
sociale dei primati e si € dimostrato estremamprggioso nel
favorire il mantenimento dell'armonia e dell'orgasizione del
gruppo. Poiché queste specie di primati non subzdgrocesso
della formazione di una coppia fissa, cio non paltana difficolta
come darebbe una relazione omosessuale di lungéagura risolve
semplicemente i problemi immediati del predomisienza le
conseguenze di un rapporto sessuale a lunga s@adenz

Il comportamento omosessuale si riscontra anaaedp I'oggetto
sessuale ideale (un membro dell'altro sesso) mtspenibile.

Questo vale per svariati tipi di animali; un indivo dello stesso
Sess0 viene usato come oggetto sostitutivo, caoéd$a migliore

piu a portata di mano" per l'attivita sessuale.aalmali in
isolamento totale spesso sono spinti a misurerastper cui tentano
di copulare con oggetti inanimati oppure si masiod Per esempio,
e noto che alcuni carnivori in stato di cattivitaicano la copula
con i recipienti contenenti il cibo. Spesso le suimpresentano
manifestazioni masturbatorie, il che é stato nosatche nel caso di
alcuni leoni. Inoltre, anche gli animali alloggiabn appartenenti

a specie diverse, talvolta tentano di accoppiamiquesti ultimi.
Queste manifestazioni abitualmente scompaiono quanita scena
compare lo stimolo giusto dal punto di vista bidbag cioé un
individuo del sesso opposto. Situazioni analogh@esentano con
grande frequenza nella nostra specie, provocando pieno la stessa
reazione. Quando i maschi o le femmine non pospengualche motivo
ottenere accesso sessuale ai membri del sessaoppogano
un'altra via per sfogarsi sessualmente. Talvolsesiono di

individui dello stesso sesso e persino di appantieasspecie

diverse, oppure si masturbano. Accurate ricercheriaame sul
comportamento sessuale hanno rivelato che aliieta dnni in
guesta civilta il 13% delle donne e il 37% deglimini hanno avuto
contatti omosessuali fino a raggiungere 'orgadmontatti

sessuali con altre specie animali sono molto pil(maturalmente a
causa del fatto che questi forniscono in misuraonoinore gli
stimoli sessuali adatti) e sono stati riscontralkd s1el 3,6% delle
donne e nell'8% degli uomini. La masturbazione,astemte manchi



dello "stimolo dato dal compagno", € cosi facilardaiare, che si
riscontra con una frequenza molto maggiore. EOstalcolato che il
58% delle donne e il 92% dei maschi si masturbargualche periodo
della vita. Quando queste attivita inutili dal puai vista della
riproduzione hanno luogo senza ridurre il rendiroergroduttivo a
lunga scadenza degli individui interessati, nomnecalcun danno.
In realta, esse possono essere utili biologicamauitéhé aiutano ad
impedire la frustrazione sessuale che puo pontaneainiere diverse
ad una disarmonia sociale. Nel momento pero idanono luogo ad una
fissazione sessuale, creano un problema. Nellaanggécie esiste,
come abbiamo visto, una forte tendenza ad "innarsityaioe a
sviluppare un forte legame con I'oggetto delle r@oattenzioni
sessuali. Questo processo di fissazione sessualemiea gli
importantissimi rapporti di lunga durata, tantairiper le
prolungate esigenze della prole. La fissazione nomaiad agire non
appena sono stati effettuati contatti sessualndiaerta entita e

le conseguenze sono ovvie. | primi oggetti vergoali dirigiamo la
nostra attenzione sessuale, possono diventareggétti”. La
fissazione & un processo associativo. Alcuni sfiatohve presenti
nel momento della soddisfazione sessuale, divergaatiamente
legati a quest'ultima e in meno che non si dicagossibile che il
comportamento sessuale si manifesti senza la lesepza.

Se le pressioni sociali ci spingono a sperimen@&anostre prime
soddisfazioni sessuali in rapporti omosessualirolao
masturbazione, alcuni elementi presenti in quagiazgoni possono
assumere un potente significato sessuale di tipatuho. (Anche le
piu insolite forme di feticismo hanno origine ineptio modo.)

Si potrebbe pensare che tutto cio porti a pivigtdficolta di
guello che accade realmente, ma vi sono due elestennella
maggior parte dei casi aiutano ad impedire chetquexada. Primo,
noi siamo forniti di una gamma di reazioni istigiverso i segnali
sessuali caratteristici del sesso opposto, dimagédmprobabile
che avvertiamo una forte reazione di corteggiampataualunque
oggetto che ne sia privo. Secondariamente, le apsiime esperienze
sessuali sono di natura molto sperimentale. Afitnci innamoriamo
e ci disinnamoriamo con grande frequenza e facdiiéne se il
processo di una fissazione completa fosse in otagpetto alle
altre manifestazioni sessuali. Durante questada%gcerca”, di
solito proviamo parecchie "fissazioni" minori, gasa delle quali
viene neutralizzata dalla successiva fino a chigiamo ad un
momento in cui siamo sensibili ad una fissazioweipiportante. Di
solito a questo punto siamo gia stati esposti adwmero
sufficiente di stimoli sessuali da aver afferrat@lj giusti da un
punto di vista biologico e quindi I'accoppiamentogede come un
normale processo eterosessuale.

Forse € piu facile capire tutto cio se facciahpmragone con la
situazione che si e venuta a creare in altre spBeieesempio, gli
uccelli coloniali a coppia fissa, emigrano nell@e@datte alla
riproduzione dove fissano il nido. Gli uccelli gaov e non ancora
accoppiati, volando come adulti per la prima val&/ono stabilirsi
come gli altri in una zona e formare una coppia@eiproduzione.



Tutto cio avviene subito dopo l'arrivo e senzapiopdugi. Gl
uccelli giovani scelgono il proprio compagno baseidui segnali
sessuali, ai quali reagiscono in modo innato. eteggiare il
compagno, le loro profferte sessuali vengono liteitad un solo
individuo particolare.

Questo si ottiene mediante un processo di fissazsessuale. Man
mano che il corteggiamento inteso a formare la icopmcede, le
caratteristiche sessuali istintive (comuni a tgiitindividui dei
due sessi di qualunque specie), vengono ad esssoeiae ad alcuni
segni unici di riconoscimento individuale. Solagmesto modo, il
processo di fissazione puo limitare la reattivéassiale di ciascun
uccello al proprio compagno. Cio deve essere aH#ttrapidamente
perché la stagione della riproduzione e limitaainizio di
guesta fase, togliamo sperimentalmente dalla caltutii gli
individui di uno dei due sessi, si puo avere larfazione di un gran
numero di coppie omosessuali, poiché gli uccelicaro
disperatamente qualcosa di disponibile che si awilgiu
possibile al compagno adatto.

Nella nostra specie il processo avviene moltdgniamente. Noi
non dobbiamo combattere contro I'ostacolo di undperiodo adatto
alla riproduzione, il che ci da il tempo di guaran giro e di
"divertirci”. Anche se durante I'adolescenza cvimo per periodi
notevolmente lunghi in un ambiente sessualmentategsaon sempre
formiamo in modo automatico delle coppie omosess8alfossimo come
gli uccelli coloniali da nido, qualunque maschiowgne uscirebbe da
un collegio maschile (o da qualunque analoga orgamione
unisessuale) senza la piu piccola speranza di farteare una
coppia eterosessuale. In realta questo processe accessivamente
dannoso. Nella maggior parte dei casi il canovadelgrocesso di
fissazione € solo appena abbozzato per cui pudeckssgmente
cancellato da impressioni successive piu potenti.

Tuttavia, in una minima percentuale di casigihdo ha un aspetto
piu permanente. In questi casi, forti caratterisiassociative si
sono strettamente legate a manifestazioni sessuakituazioni
successive, al momento di formare la coppia, saraampre
necessarie. La minore validita dei segnali ses$smadiamentali
forniti da un compagno dello stesso sesso, nonssdfiaiente a
controbilanciare le associazioni positive di fissae. E' giusto
chiedersi perché mai una societa si debba espaimilapericoli.

La risposta sembra che stia nella necessita dinpgalre il piu
possibile la fase educativa in modo da far frofieeesigenze della
civilta, enormemente elaborate e complicate dawmaodi vista
tecnico. Se i maschi e le femmine giovani formasseia famiglia non
appena pronti a farlo biologicamente, una grarepdet potenziale

di insegnamento andrebbe perduto. Pertanto, venggeraitate al
riguardo forti pressioni contrarie. Purtroppo, nesslimitazione
culturale e in grado di impedire lo sviluppo daltema sessuale,

che, non potendo seguire la strada normale, nelpnemaltra.

Esiste inoltre un altro elemento ben distinto phe influenzare
le tendenze omosessuali. Se nella famiglia i §igho a contatto
con una madre eccessivamente mascolina e domaatdon un padre



troppo debole ed effeminato, questo dara luogonadnotevole
confusione. Le caratteristiche del comportamentdacano una strada
e quelle anatomiche un'altra. Se i figli, una valitgenuti
sessualmente maturi, cercano dei compagni cherablaastesse
gualita di comportamento (piu che quelle anatonjide#ia madre,
probabilmente sceglieranno compagni di sesso masatzichée
femminile. Per le figlie vi € il rischio analogo maposto.
L'inconveniente dei problemi sessuali di questaegeronsiste nel
fatto che il lungo periodo di dipendenza infantitea una tale
sovrapposizione delle generazioni, che le alteraziotrascinano
nel tempo. Probabilmente, il padre effeminato diatibiamo parlato
prima, nei suoi rapporti con i genitori, &€ statcoatatto con
qualche anormalita sessuale e cosi via. | probimiiesto tipo si
riflettono a lungo attraverso le generazioni prisinamorzarsi o di
diventare talmente gravi da risolversi da soli ingredo
completamente la riproduzione.

Come zoologo, io non sono in grado di parlaréedglarticolarita”
sessuali nel solito modo realistico, ma posso stteferirmi a
tutto cid che riguarda la moralita biologica inpapto al successo
o al fallimento di una determinata popolazioneatsene
manifestazioni sessuali ostacolano il successa delloduzione,
esse possono essere chiaramente considerate bastagite malsane.
Categorie come i monaci, le suore, le zitelle esgdipoli incalliti
e gli omosessuali permanenti, nel senso delladirimne sono tutte
aberranti. Tuttavia si deve tener presente chanwsessuale attivo,
dal punto di vista riproduttivo, non e piu abereadit un monaco.
Bisogna aggiungere inoltre che qualunque pratisausde, per quanto
disgustosa e oscena possa sembrare ai membri gaunzolare
civilta, non puo essere criticata dal lato biolagirché non
ostacoli il successo riproduttivo in genere. Seémifestazione
sessuale piu strana e complicata serve a gardrdompimento
della fecondazione di una coppia sposata o il rafimento del
legame tra i due membri, dal lato riproduttivo esaavolto il suo
compito ed e biologicamente accettabile come |d'gniretta” e
approvata abitudine sessuale. Detto tutto cio, deadar rilevare
che la regola presenta un‘eccezione importantendralita biologica
di cui ho parlato prima non é piu valida in condigidi
sovraffollamento della popolazione. Quando cio enei le regole si
capovolgono. Noi sappiamo dalle ricerche svoltalse specie in
condizioni di sovraffollamento sperimentale, chevarun momento in
cui 'aumento della densita della popolazione naigge un grado tale
da distruggere la intera struttura della societaa@mali
manifestano delle malattie, uccidono la prole, cattdno con
cattiveria e si mutilano. Nessun aspetto del cotapoento puo
svolgersi correttamente. Tutto viene ad essererframiato. Alla fine
si ha un numero tale di morti che la popolaziommgiridotta ad una
densita minore e puo ricominciare a riprodursi,moa prima che un
catastrofico sconvolgimento abbia avuto luogo.rSenia simile
contingenza, ai primi segni manifesti di sovratioflento & possibile
introdurre nella popolazione dei sistemi antiriprvi, puo
evitare il caos. In questi casi (grave sovraffokero senza alcun



segno di miglioramento in un futuro immediato) lamfestazioni
anti-riproduttive vanno naturalmente considerateosana nuova
luce. La nostra razza si sta rapidamente avviaegdsowna
situazione del genere. Siamo arrivati ad un pumtui non € piu
possibile essere compiacenti. La soluzione é o, ridurre la
frequenza delle nascite senza danneggiare lawstgbciale
esistente; impedire quindi la quantita senza ofeean
miglioramento della qualita. Naturalmente occorreisbemi
anticoncezionali a cui perd non bisogna consedticésgregare
l'unita fondamentale della famiglia. In realta qogsericolo e

molto scarso. Alcuni hanno espresso il timore ehdiffusione di
mezzi anticoncezionali perfezionati possa portdrarea promiscuita
irregolare, ma questo € molto improbabile per l@pie tendenza
della nostra specie a formare una coppia fisspudiessere qualche
difficolta quando le coppie sposate usano gli anthdativi a tal
punto da non generare nessun figlio.

Queste coppie esigono troppo dal proprio leganeesotto la
tensione puo spezzarsi. Individui di questo genestituiscono una
grave minaccia per le altre coppie che cercandleliaae una
famiglia. Ma non e necessario arrivare a misurgitege estreme
di questo genere nei riguardi della riproduzioreectascuna
famiglia generasse soltanto due figli, i genitgsgrodurrebbero
semplicemente il proprio numero in modo che nosavebbe alcun
aumento. Tenendo conto degli incidenti e delle npoemature, il
numero medio potrebbe essere leggermente piu eles&iza portare
pero ad un ulteriore aumento della popolazione enadfinale
catastrofe della razza.

La difficolta sta nel fatto che, come fenomenssseale, gli
antifecondativi meccanici e chimici sono qualcostBbddamentalmente
nuovo e occorrera un po' di tempo prima di potpesacon esattezza
che ripercussioni avranno sulla struttura sesseddare della
societa una volta che molte generazioni li avrasperimentati e
nuove abitudini si saranno gradualmente svilupgatgquelle
precedenti. Puo darsi che si arrivi indirettamexttémpreviste
deviazioni e a smembramenti del sistema socio-assboltanto il
tempo ce lo dira. Ma qualunque sia l'alternatieangn applicheremo
il controllo delle nascite, sara molto peggio.

Considerando il problema del sovraffollament@aiebbe
obiettare che la necessita di limitare in modotirada
riproduzione elimina qualunque possibilita di catie dal punto di
vista biologico le categorie non riproduttive conmeonaci, le
suore, le zitelle, gli scapoli incalliti e gli omexssuali
permanenti. Cio é vero dal lato puramente riproduttenza
considerare pero gli altri problemi sociali chealouni casi essi
sono costretti ad affrontare quando vengono mespade per
svolgere funzioni secondarie. Comunque, tenendtoadre essi, al di
fuori della sfera riproduttiva, sono membri benattati e molto
utili della societa, oggi bisogna considerarli camaividui
preziosi che non contribuiscono all'esplosioneadedipolazione.

Considerando di nuovo il panorama sessuale wehsieme, vediamo
che la nostra razza e rimasta fedele ai suoi foedéath impulsi



biologici piu di quello che si immaginerebbe a pimsta. Il suo
sistema sessuale di primato con le modificaziorgataivoro e
sopravvissuto piuttosto bene ai fantastici progrsa tecnica.

Se prendiamo un gruppo di venti famiglie suburbafeemettiamo in
un ambiente sub-tropicale primitivo dove i masawaho andare a
caccia per procurarsi il cibo, la struttura sessdalguesta nuova
tribt non richiedera quasi nessuna modifica. Ifttadea tutte le
grandi citta o paesi, gli abitanti si sono spezkmdti nelle

tecniche di caccia (lavoro), conservando perord kistema
socio-sessuale piu 0 meno nella sua forma origihae
fantascientifiche idee di allevamenti di bambirtiivéita sessuali

in comune, sterilizzazione selettiva e divisioneabenpiti
riproduttivi sotto il controllo dello stato, nonsdno avverate. Lo
scimmione dello spazio porta ancora nel portafogé fotografia
della moglie e dei figli mentre vola verso la lu&®alo nel campo
delle limitazioni generali delle nascite, ci travia ad affrontare

il primo attacco importante da parte delle forzkedavilta al

nostro vecchio sistema sessuale. Grazie alla scimerica, alla
chirurgia e all'igiene, abbiamo raggiunto un limrteredibile di
successo riproduttivo. Siamo riusciti a controll@renorte ed ora
dobbiamo ristabilire I'equilibrio controllando lascite. Tutto ci

fa pensare che nel prossimo secolo saremo costreditnbiare infine
le nostre abitudini sessuali. Se lo faremo, noa parché queste
hanno fallito, ma anzi perché hanno avuto tropmzesso.

lii. Allevamento

Il peso delle cure verso i figli nello scimmio@enolto piu grave
che in qualunque altra specie vivente. | genitoaltle specie
svolgono talora i loro doveri con la stessa inténsna mai per un
periodo di tempo tanto prolungato. Prima di esamaiissignificato
di questa tendenza, dobbiamo raccoglierne gli eiifendamentali.

Quando la femmina é stata fecondata e I'embiongncia a
crescere nell'utero, subisce svariati cambiamBifitiilsso
mestruale viene a cessare. La mattina presto awarsenso di
nausea, la pressione sanguigna si abbassa e aver@®una leggera
anemia. Col passare del tempo i seni diventana ganbilli.
L'appetito aumenta e di solito ella diventa piuntyailla.

Dopo un periodo di gestazione di circa 266 gidhaiero comincia
a contrarsi violentemente in modo ritmico. La meamar amniotica che
circonda il feto si rompe, e si ha la fuoriusci& kquido in cui
il bambino galleggia. Ulteriori violente contraziaspellono il
bambino dal grembo, spingendolo nel canale vagmajeindi nel
mondo esterno. Una ripresa delle contrazioni tdsila placenta si
stacchi e venga espulsa. Quindi viene reciso daoe che legava il
bambino alla placenta. Negli altri primati, & ladr&che con i
denti rompe il cordone secondo il metodo certames&o dai nostri
antenati, mentre noi oggi lo leghiamo accuratameretagliamo con
le forbici. I moncone che resta attaccato al el bambino si
asciuga e cade pochi giorni dopo la nascita.

Al giorno d'oggi e abitudine universalmente dstiiche la donna al
momento del parto sia assistita ed aiutata daaaltriti. Questa



usanza e probabilmente antichissima. Le esigernzsadenino
verticale sono state molto gravi per la femmindadebstra razza;
lo scotto da pagare per questo passo nel cammilzoed®luzione,
stato la condanna ad un parto faticoso della datigtarecchie ore.
E' probabile che l'aiuto da parte di altri indiviflosse gia
necessario nella fase in cui dagli antenati abitdtella foresta

si stava evolvendo lo scimmione cacciatore.

Per fortuna, parallelamente all'evoluzione deiadiedi caccia, si
stava sviluppando la natura collaborativa delladnaaszza,
cosicché dalla causa della difficolta nacque iladto. Di solito,
lo scimpanzé madre non solo morde il cordone, marditutta o parte
della placenta, lecca i liquidi, lava e detergaidicolo appena
nato e lo tiene stretto a sé in modo protettivdld\®ostra specie,
la madre sfinita lascia che i suoi compagni svabgiatte queste
attivita (o il loro moderno equivalente). Quandpalto e finito,
perché nella madre inizi il flusso del latte, ocooo uno o due
giorni, ma una volta che cio € avvenuto, ella putvire
regolarmente il bambino in questo modo per un perche arriva fino
a due anni. Tuttavia, il periodo medio di allattaueee piu breve e
la pratica moderna tende a ridurlo ad un tempabéde da sei a
otto mesi. Durante questo periodo, di solito ilcimensile della
donna viene soppresso e il flusso mestruale norergkricompare
solo quando ella ha sospeso l'allattamento al sdria cominciato a
svezzare il bambino. Se il bambino viene svezzaolitamente
presto o e allattato artificialmente, naturalmeqiesto ritardo non
si verifica e la donna puo ricominciare piu rapicsue la sua
attivita riproduttiva. Se invece ella segue ilaisa piu primitivo
ed allatta il bambino per un periodo di due anmm, grado di avere
un figlio circa ogni tre anni. (Talvolta I'allattamto viene
deliberatamente prolungato in questo modo comersast
antifecondativo.) Poiché il periodo di feconditardduttiva é di
circa trent'anni, la sua capacita generatrice eoggpnativamente
di dieci figli. Con l'allattamento artificiale o naun allattamento
al seno molto ridotto, teoricamente questa cifra @uivare a
trenta.

L'atto del succhiare, per le donne della nostzza, e un
problema piu grave che per gli altri primati. llomato e talmente
impotente che la madre deve partecipare in modmait processo,
mantenendo il bambino al seno e guidandone i gélstine madri
hanno delle difficolta nel persuadere i bambinuechiare in
maniera efficace. Di solito la causa di questddtifta sta nel
fatto che il capezzolo non sporge abbastanza betlea del bambino.
Se le labbra del bambino non riescono a chiudatsiapezzolo,
bisogna che questo venga inserito piu profondanregita bocca, in
modo che la parte anteriore tocchi il palato eddgosuperiore sia
a contatto della lingua. Solo cosi puo aver luogimtensa azione
di succhiamento da parte della mascella, dellaibrng della
guancia. Perché questo contatto possa avveniggrasche la parte
del seno intorno al capezzolo sia morbida e malkeabdifficile
sta nel grado di "presa" che il bambino riescetéehere su questo
tessuto morbido. Perché il processo di allattamahseno si svolga



con buon esito, bisogna che entro quattro o cigipmai dalla
nascita l'atto del succhiare sia pienamente e#icde durante la
prima settimana si hanno ripetuti insuccessi, thbao non reagira
mai in modo completo, ma si fissera sulla altexaagiu
soddisfacente che gli viene offerta, cioé la bb#tigJn'altra

difficolta dell'allattamento € la cosiddetta reaaali "lotta

contro il seno" che si manifesta in alcuni bambBpesso cio da
I'impressione alla madre che il bambino non voglliechiare, mentre
in realta vuol dire che, nonostante i suoi dispeeatativi per

farlo, questi non vi riesce perché si sente soffaddna posizione
non perfettamente corretta del capo del bambinsesud, fa si che

il naso sia tappato e che quindi questi, avendmtza piena, non
riesca a respirare. Si tratta quindi di una latta,non contro

I'atto di succhiare, bensi per cercare di respifdaturalmente la
neo madre si trova ad affrontare molti altri probi€lel genere, ma
io ho scelto questi due, in quanto sembra che aggio altre prove
al concetto che il seno femminile sia un meccanidisegnalazione
sessuale, piu che una macchina da latte maggiogmehiminosa.
Entrambi questi problemi vengono causati dal spets solido e
rotondo. Basta guardare il modello delle tettarééebiberon per
bambini per vedere qual é la forma che funzionalimeQueste,
infatti, sono piu lunghe e non presentano la grdodea emisferica
e rotonda che provoca tante difficolta alla boat@alenaso del
bambino. Come aspetto, si avvicinano di piu alkapfo nutritivo
della femmina dello scimpanzé, la quale presentéeua aumento di
volume del seno, ma, anche in pieno allattamenptatéa a paragone
della femmina media della nostra specie. | suoezagli invece,
sono piu allungati e sporgenti, cosicché il picaodm ha quasi
nessuna difficolta ad iniziare I'attivita del suiegk. Poiché per

le nostre femmine l'allattamento e piuttosto graveslato che i

seni fanno ovviamente parte dell'apparato nutrjitnm abbiamo
dedotto automaticamente che anche la loro formegepte e rotonda
faccia parte integrante della medesima attiviteenmat Oggi sembra
pero che questa presunzione sia errata e chenusilea specie la
forma del seno abbia fondamentalmente una funzdessuale piu che
materna.

A parte il problema dell'allattamento, vale laaeli osservare
gualche altro aspetto del modo in cui la madresigorta col suo
piccolo in altri momenti. Il fatto normale di carezlo,
abbracciarlo e pulirlo, richiede scarsi commengnine € piuttosto
significativo il modo in cui ella lo tiene strettosé mentre
riposa. Accurate indagini americane hanno scomnd'80% delle
madri culla il bambino col braccio sinistro, margadolo contro il
lato sinistro del proprio corpo. Alla richiestaggiiegare il
significato di questa preferenza, la maggior ph#eisposto che
chiaramente cio e dovuto al fatto che per lo pipdesone usano di
preferenza il braccio destro. Tenendo il bambiridcaccio
sinistro, la madre mantiene libero il suo bracciofprte per poter
agire. Un esame accurato ha dimostrato pero cheoti@ vero. In
realta, tra le donne che usano di preferenza ddiwadestro e le
mancine, esiste una lieve differenza che pero marfficiente a



dare una spiegazione soddisfacente. Ne consegu@8¥edelle madri
usano di preferenza il braccio destro e il 78%edelbncine tengono

il bambino dal lato sinistro. In altre parole, sdl22% delle

madri mancine mantiene libera per agire la mandaste. E' chiaro
che deve esservi un'altra spiegazione meno evidente

L'unica altra soluzione sta nel fatto che il @srtrova sul
lato sinistro del corpo della madre. Che il suoablwhttito
cardiaco sia I'elemento fondamentale? E in che m&muendo questo
concetto, si € pensato che forse I'embrione indaaecrescimento,
durante la sua vita nel corpo materno, rimangatitss
("impressionato") dal suono del battito cardiacotal caso, lo
scoprire di nuovo questo suono familiare dopo kcita, potrebbe
avere un effetto calmante sul neonato, appenatfatmen un mondo
esterno estraneo e paurosamente nuovo. La maldra, al
istintivamente o in seguito ad una serie incondci@ove e di
errori, arriva ben presto a scoprire che il bamigmoolto piu
tranquillo quando viene tenuto sul lato sinistrantco il cuore,
piuttosto che su quello destro.

Questa teoria pud sembrare un po' stiracchisdemrove
effettuate hanno rivelato che € vera. Nella nursenn ospedale,
alcuni gruppi di neonati sono stati messi a contgier un lungo
periodo di tempo, con la registrazione del suonandbattito
cardiaco, alla frequenza standard di 72 pulsaabminuto. Ogni
gruppo comprendeva nove bambini ed e stato risatanthe quando il
suono non era in funzione, uno o piu bambini piaage per 1'80% del
tempo, mentre allorché la registrazione del battiteva sentire |l
suo suono tumultuoso, questa cifra scendeva al 88%#re, i gruppi
esposti al suono del battito presentavano un maggimento di peso,
nonostante la quantita di cibo assunta fosse $sat@ entrambi i
casi. Evidentemente, i gruppi non esposti al sutmdoattito
bruciavano molte piu energie piangendo violentemddn'altra prova
e stata fatta al momento di andare a letto, corbbb@mn poco piu
grandi. In alcuni gruppi la stanza era immersasilehzio, mentre
in altri venivano suonate delle ninnenanne redistia altre
ancora funzionava un metronomo ticchettante, eflquenza di 72
colpi al minuto, come il battito cardiaco. Infine,altri veniva
usata la registrazione del battito cardiaco. litaalo effettuato
per vedere quale dei gruppi si addormentava pidlaapente, dimostro
che il gruppo del battito cardiaco si addormentiavaeta del tempo
necessario agli altri gruppi. Questo non solo rikaalil concetto
che il suono del battito cardiaco sia un potentedd calmante, ma
dimostra anche che la reazione é altamente speedificitazione
del metronomo non funziona, per lo meno per i baigccoli.
Pertanto, sembra abbastanza certo che questasgigdmzione del
modo in cui la madre tiene il bambino dal lato stira. E'
interessante il fatto che dall'esame effettuatéGudipinti di
Madonne col Bambino (rimontanti a diversi secqlidaisultato che
in 373 il bambino viene tenuto contro il seno gmeisAnche in
guesto caso la percentuale € dell'80%. Osservagitiodbnne che
portavano pacchi, si e riscontrato invece che%3i0portava dal
lato sinistro ed il 50% dal lato destro. Quali@akwventuali



conseguenze puo portare questa fissazione debbedtdiaco? Per
esempio, cio potrebbe spiegare perché noi insistahocalizzare i
sentimenti d'amore nel cuore invece che nel caqodtré potrebbe
spiegare perché le madri cullano i bambini per &attlormentare. I
movimento di dondolio viene effettuato circa corstessa frequenza
del battito cardiaco e probabilmente anche in ques$o esso
“ricorda" al bambino le sensazioni ritmiche, tafatmiliari durante

la sua vita nel grembo materno, quando il grandeecdella madre
pompava e batteva al di sopra di lui.

E non e tutto. Sembra che questo fenomeno cnggagni anche nella
vita adulta. Noi ci dondoliamo quando siamo angagabscilliamo
avanti e indietro sui piedi quando siamo predandteonflitto. La
prossima volta che vedrete un conferenziere o dinvigtuo che deve
fare un discorso alla fine di un pranzo, che sidiba ritmicamente
da un lato all'altro, osservate se la frequenzam®imento
coincide con quella del battito cardiaco. Il sunossedi disagio per
dover affrontare un pubblico lo porta ad effettuareovimento piu
consolante che il suo corpo gli puo offrire in umkdto piuttosto
limitato e cosi egli riprende il vecchio e famigabattito del
grembo.

Dovungue trovate insicurezza € probabile chéavasche il
confortante ritmo del battito cardiaco mascherattosorme
diverse. Non e per caso che la maggior parte aei ealelle danze
popolari abbiano un ritmo sincopato. Anche in goi€stso, i suoni ed
i movimenti riportano chi li esegue al mondo sicded grembo. Non é
una cosa casuale che la musica degli adolescargiata chiamata
"musica rock" (dondolante). Piu di recente, essadsanto un nome
anche piu rivelatore; adesso infatti viene chiariatasica beat"
(battito). E che cosa dicono le loro canzoni? 'iib muore é
spezzato™; "Tu hai dato il tuo cuore ad un altagpure "Il mio
cuore ti appartiene”.

Sebbene questo sia un argomento affascinantejotdnamo
allontanarci troppo dal problema originale del comt@mento dei
genitori. Finora, abbiamo osservato come si conadarinadre verso
il bambino. L'abbiamo seguita durante i momentidraatici del parto
e I'abbiamo osservata mentre nutre il bambindgltetin braccio e
lo conforta. Adesso dobbiamo rivolgerci al bambénstudiarlo mentre
cresce.

Il peso medio di un bambino al momento della nast aggira
intorno ai kg 3, il che equivale a poco piu di wntesimo del peso
medio della madre. La crescita € molto rapida neligdue anni di
vita e permane abbastanza veloce nei quattro acoessivi. All'eta
di sei anni rallenta in modo notevole. Questa thsgescita
graduale continua nei maschi fino ad undici anmeke bambine fino
a dieci. Quindi, al momento della puberta si halio scatto. In
guesto periodo si riscontra di nuovo un accrescicmeapido che nei
ragazzi va dagli undici ai diciassette anni e nelgazze, dai
dieci ai quindici. Poiché la loro puberta e leggente piu precoce,
le ragazze, tra gli undici ed i quattordici, tend@superare i
maschi, ma in seguito questi le sorpassano di nowtenendosi in
testa da questo momento in poi. L'accrescimentyooceo tende a



terminare, per le ragazze, intorno ai diciannova arper i maschi
molto piu tardi, verso i venticinque. Il primo derdi solito
compare al sesto o al settimo mese e normalmedenlkizione di
latte € completa alla fine del secondo anno oraé&a del terzo. |
denti permanenti vengono fuori nel sesto anno, raggit ultimi
molari, i denti del giudizio abitualmente non congp® fino a
diciannove anni.

| neonati trascorrono la maggior parte del temianendo. Di
solito si dice che nelle prime settimane, essimestvegli circa
due ore al giorno, mentre non e esatto.

E' vero che sono piuttosto dormiglioni, ma najuasto punto.
Ricerche accurate hanno rivelato che il tempo miedsrorso
dormendo durante i primi tre giorni di vita & di,&®re su 24.
Tuttavia vi sono forti variazioni individuali; i pidormiglioni
dormono in media 23 ore su 24 e i piu svegli, 4di.

Durante l'infanzia, il rapporto tra sonno e vadgli riduce
gradualmente, fino a che nella fase adulta, la amedginale di 16
ore viene ridotta alla meta. Negli adulti, peromadia tipica di
otto ore presenta variazioni notevoli. Su cente@ee, due hanno
bisogno solo di cinque ore, e due di dieci ore.iR&s0, le donne
adulte hanno un periodo medio di sonno leggermgintkingo degli
uomini.

La quota di sonno quotidiana di sedici ore de#lacita non viene
effettuata in una sola lunga dormita notturna, rspezzettata in
parecchi periodi brevi, divisi nelle ventiquattneoFin dalla
nascita pero, esiste una leggera tendenza a dgpiaich notte che
di giorno. Man mano che le settimane passano, ghacunte uno dei
periodi di sonno notturno si fa piu lungo, fino@unare la scena.
A guesto punto il bambino fa diversi "pisolini" brelurante il
giorno e un unico lungo sonno durante la notte.sfgueambiamento fa
si che a sei mesi il sonno quotidiano medio dinsicauifino a
guattordici ore. Nei mesi successivi, i brevi pisiodjuotidiani
diventano due, uno nella mattinata ed uno la €#rsolito il
sonnellino della mattina scompare nel secondo ahale riduce a
tredici ore la quantita media di sonno. Nel quiatmo, scompare
anche il sonnellino pomeridiano, portando cosoiire medio a
dodici ore al giorno. Da questo momento, fino pliéerta, si ha una
ulteriore diminuzione di tre ore del bisogno di somuotidiano,
sicché all'eta di tredici anni i ragazzi dormontos$bore di sonno
per notte. Da questo periodo in poi, durante lest#nza, non vi e
alcuna differenza con la manifestazione completdi delulti ed il
sonno medio non supera le otto ore. Quindi il rivhedinitivo del
sonno si associa piu con la maturita sessualeahéacompleta
maturita fisica.

E' interessante il fatto che tra i bambini in @té-scolastica, i
piu intelligenti hanno la tendenza a dormire menguelli tardi.
Dopo i sette anni questo rapporto si inverte ettilidd scolari
intelligenti dormono piu di quelli tardi. Sembraech questo stadio,
invece di imparare di piu restando svegli piu ayluressi siano
costretti ad imparare tanto che alla fine dellarata i piu
reattivi sono stremati. Tra gli adulti invece sembhe non vi sia



alcun rapporto tra la vivacita dell'intelligenzéaeguantita media
di sonno.

Il tempo medio per addormentarsi che occorrelagtini e alle
donne in buono stato di salute, si aggira intoingeati minuti. I
risveglio dovrebbe avvenire spontaneamente. Lassééedi un
meccanismo artificiale di risveglio, vuol dire dheonno € stato
insufficiente e che l'individuo ne soffrira nel sessivo periodo di
veglia, manifestando una minore vivacita.

Il neonato, durante il periodo di veglia, si maagelativamente
poco. Al contrario di quello che si riscontra nellee specie di
primati, la sua muscolatura & scarsamente svilapphata scimmia
giovane riesce sin dalla nascita ad attaccarsfaaa alla madre. E'
persino in grado di afferrare con le mani il pelguesta, mentre
viene messa al mondo. Nella nostra specie, inviecepnato e
indifeso e riesce soltanto a fare movimenti indiganti con le
braccia e le gambe. Solo ad un mese, riesce saripaassollevare
il mento da terra se giace sulla pancia. A due npesi sollevare il
petto da terra. A tre mesi € in grado di allungeesso gli oggetti
sospesi. A quattro mesi riesce a star seduto,raastélalla madre.
A cinque mesi puo star seduto in grembo alla madsteingere degli
oggetti con la mano. A sei mesi riesce a stareteadwn
seggiolone e ad afferrare gli oggetti che dondal@nsette mesi sta
seduto da solo senza aiuto. A otto mesi si mantiepedi
sostenuto dalla madre. A nove mesi riesce a Sigredi
attaccandosi ai mobili. A dieci mesi cammina peratsulle mani e
sulle ginocchia. A undici mesi cammina tenuto panmdai genitori.
A un anno riesce a mettersi in piedi con l'aiutogljetti solidi. A
tredici mesi si arrampica per le scale. A quattindiesi sta in
piedi da solo senza l'aiuto di oggetti che lo sugd@o. A quindici
mesi finalmente arriva il gran momento in cui camanila solo, senza
aiuto. (Questi, naturalmente, sono dati medi, nmzos® come guida
approssimativa della velocita con cui si svilupp&nposizione e la
locomozione nella nostra specie.)

Il bambino, all'incirca quando comincia a camménsenza aiuto,
inizia anche ad articolare le prime parole, dapprpoche e
semplici, ma ben presto il suo vocabolario si ahisce con una
velocita impressionante. All'eta di due anni il tidino medio € in
grado di pronunziare quasi trecento parole. A @ guesta cifra
si é triplicata. A quattro anni, riesce a dirnegjuille e
seicento e a cinque arriva a duemila e cento. Qubstlorditiva
velocita di apprendimento nel campo dell'imitazieoeale, € unica
della nostra specie e va considerata come unardeligiori
conquiste. Cio e in rapporto, come abbiamo gicowist primo
capitolo, con la pressante necessita di comuninaredo piu
preciso ed efficace nelle attivita di caccia impede alla
collaborazione. Negli altri primati viventi, conicgiamo
strettamente imparentati, non vi &€ nulla che awiicini neppure
lontanamente. Gli scimpanzé, analogamente a nod swlto bravi
nelle rapide manipolazioni imitative, ma non rigscin quelle
vocali. E' stato fatto un serio e coscienziosoatvi di insegnare
a parlare ad un giovane scimpanzé, ma con scacsesso. L'animale



venne allevato in casa, in condizioni identichaiallg di un
bambino. Associando le ricompense a base di ciha owvimenti
delle labbra, si tento ripetutamente di persuadsdiarticolare
gualche parola semplice. A due anni e mezzo, l'al@rara in grado
di dire "mamma”, "papa"” e "tazza". Alla fine rivggia dire queste
parole nelle occasioni giuste, ed infatti quandieva bere
sussurrava "tazza". |l difficile compito di insegglaa parlare
venne continuato, ma a sei anni (quando la nosszarsupera le
2000 parole), tutto il suo vocabolario non ne caenpleva piu di
sette.

La ragione di questa differenza sta nel cerveltm nella voce.

Lo scimpanzé possiede un apparato vocale che ganto di vista
strutturale é perfettamente in grado di emettetanpia gamma di
suoni. Non vi e alcuna manchevolezza che possgagid suo
comportamento tardo. La sua manchevolezza statestia Al
contrario degli scimpanzé, alcuni uccelli possiexlstiaordinarie
capacita vocali di imitazione. | pappagalli, i bedgars, gli

uccelli mina, i corvi, e diverse altre specie, pogssgranare frasi
intere senza battere ciglio, ma purtroppo il loeovello da uccello
impedisce loro di fare buon uso di questa abiltssi si limitano
semplicemente ad imitare le complesse sequenz®di she vengono
loro insegnate e a ripeterle automaticamente seconardine fisso
e senza alcun rapporto con gli eventi esterni.alidté
sorprendente che, a questo riguardo, gli scimpandeé&cimmie non
riescano a far meglio di loro. Anche poche e setnphrole,
insegnate, sarebbero di una tale utilita nel |l@bitat naturale,

che é difficile capire perché questa evoluzione sidia

verificata.

Tornando alla nostra specie, il nostro talentbake, di recente
acquisizione, non ha eliminato i fondamentali misti borbottii,
lamenti e grida che abbiamo in comune con gli plimati. | nostri
innati segnali sonori rimangono, conservando l'irtgpwa della loro
funzione. Infatti, questi non solo forniscono lesideocali su cui
possiamo costruire il nostro grattacielo verbala,ianno anche una
propria ragione di esistere come meccanismi di cocazione propri
della specie. Al contrario dei segnali verbali, pamono senza
bisogno di alcun insegnamento ed hanno lo stegsdisato in tutte
le civilta. Il grido, il piagnucolio, l'urlo, il lmento e il pianto
ritmico, dovungue e per ciascuno, portano lo stessssaggio.
Analogamente ai suoni emessi dagli altri animalncsin rapporto
con stati d'animo emotivi fondamentali e ci danmoniediatamente
un'idea dello stato motivazionale di colui chenfiedte. Nello
stesso modo, abbiamo conservato le espressiartivstcome |l
sorriso, il sogghigno, il cipiglio, lo sguardo figd'espressione
del panico, e quella dell'ira. Anche queste sormouwu a tutte le
societa e persistono nonostante i molti gesti pattdla civilta.

E' interessante vedere come questi suoni eds=spne
fondamentali propri della specie abbiano origineadte il primo
periodo del nostro sviluppo. La reazione di piaittoico (come
sappiamo anche troppo bene) é presente fin dalzdtaal e risate e
gli accessi di collera non compaiono fino al teozguarto mese.



Vale la pena di esaminare queste manifestazionignicino.

Il pianto non é solo il primo segnale che forntasul nostro stato
d'animo, ma €& anche il piu fondamentale. Il soreda risata sono
segnali unici e piuttosto differenziati, mentr@idnto € una cosa
che abbiamo in comune con migliaia di altre spd@iaticamente,
tutti i mammiferi (per non parlare degli uccellijyando sono
spaventati o provano dolore, danno luogo a gridéeaguaiti,
strilli o squittii. Nei mammiferi superiori, in clé espressioni
facciali sono diventate meccanismi visivi di segazane, questi
messaggi di allarme sono accompagnati da caraitbes'smorfie di
paura". Queste reazioni, sia che vengano effettlmten animale
giovane o da un adulto, vogliono dire che vi € qosd di grave. Il
piccolo avverte in tal modo i genitori, I'adultdi, gtri membri
del suo gruppo sociale. Quando siamo piccoli, soalte le cose che
ci fanno piangere. Piangiamo se sentiamo dolorabbamo fame, se
veniamo lasciati soli, se siamo messi a contattowr stimolo
nuovo e non familiare, se perdiamo improvvisaméntestra fonte di
aiuto materiale, oppure se veniamo contrastatiaggiungimento di
uno scopo pressante. Queste categorie si riducdne &attori
importanti: dolore fisico e senso di insicurezraehtrambi i casi,

il segnale, una volta dato, determina (o almenoealhe determinare)
una reazione protettiva nella madre. Se il segvialee dato quando

il bambino si trova lontano dalla madre, questddféetto

immediato di ridurre la distanza che li divide fia@he egli viene
preso in braccio e quindi cullato, carezzato e gggato. Se il
bambino si trova gia a contatto della madre o p&ihto persiste
dopo che questa si & avvicinata, si esamina iteqoo per

ricercare possibili cause di dolore. La reazioriadeadre continua
finché il segnale si interrompe (a questo riguagsiso differisce
profondamente dalle manifestazioni del sorrisolldisata).

L'azione del pianto consiste in una tensione wlase accompagnata
da arrossamento del capo, lacrimazione degli oegl@rtura della
bocca, stiramento all'indietro delle labbra, esagiene del respiro
con espirazioni profonde e naturalmente espressawali acute e
stridenti. | bambini piu grandi, inoltre, corronallk madre e vi si
avvinghiano. Sebbene questa manifestazione sididaena tutti, ho
voluto descriverla dettagliatamente, perché é dalipisi sono
sviluppati i nostri segnali specializzati del resalel sorriso.
Quando qualcuno dice "essi hanno riso fino allenag’, sta
parlando di questo rapporto, mentre in terminivdilezione cio
avviene nel senso inverso e cioé noi abbiamo pitaimboa ridere.
Come e accaduto? Per cominciare, € importante ranaeto di
guanto siano simili tra loro il riso e il piantayroe manifestazioni
reattive. Gli stati d'animo che li provocano sorogptalmente
diversi che noi abbiamo la tendenza a trascuragstquaspetto. Il
riso, come il pianto, comprende tensione muscotgertura della
bocca, stiramento delle labbra all'indietro ed esagjone del
respiro con espirazioni profonde. Quando & moltenso, include
anche arrossamento del viso e lacrimazione deghiote
espressioni vocali sono perd meno stridenti edeaco& soprattutto
SOoNo piu brevi e si susseguono piu rapidamentee @il lungo



lamento del bambino che piange fosse stato framaterdiviso in
piccole frazioni, diventando contemporaneamentedplae e smorzato.

Sembra che la reazione del riso sia derivataugfiaydel pianto
nel modo seguente: come ho gia detto prima, iltpiasiste fin
dalla nascita mentre il riso non appare fino adey al quarto
mese. Il suo arrivo coincide con lo sviluppo debgacita di
riconoscere i genitori. Il bambino che riconosgerdprio padre é
un bambino saggio, ma quello che riconosce la paopadre € un
bambino ridente. Prima di imparare a identificargso della madre
e a riconoscerla tra gli altri adulti, il bambinorbotta e
gorgoglia ma non ride. Quando comincia a distingu@&madre, inizia
anche a temere gli altri adulti a lui estranei.u® anesi, qualunque
faccia adulta va bene, qualunque adulto amicheyblenvenuto. Ora
invece, cominciano a maturare i timori del monde®® e chiunque
non gli sia familiare puo sconvolgerlo e farlo mare. (In seguito
egli impara che anche altri adulti possono darke delddisfazioni
per cui non li teme piu, ma questo processo av\setettivamente e
si basa sul riconoscimento personale.) Come coesegudel processo
di fissazione sulla madre, il bambino si vienecadre in un
conflitto strano. Quando la madre fa qualcosa olsphventa, ella
gli fornisce due serie di segnali opposti: unaesdite: "lo sono
tua madre, la tua protettrice personale, non hiéa da temere”,
mentre l'altra serie vuole dire: "Attenzione, algosa che fa
paura". Questo conflitto non pud sorgere primalahmadre venga
riconosciuta come individuo, perché prima, se falt&sse qualcosa
di allarmante, farebbe semplicemente paura. Adiessae, ella puo
dare un doppio segnale: "C'é pericolo, ma nonexrie@o". Oppure,
per dirlo in un altro modo: "Apparentemente c'dqudo, ma siccome
guesto proviene da me, non occorre che tu lo prengao sul
serio". Come risultato, il bambino presenta unaicee che per meta
e reazione di pianto e per meta borbottio di ricmmento della
madre. Questa combinazione magica determina il {@oneglio, lo
determinava nel corso dell'evoluzione.) Adesso tguesliventato una
reazione a sé stante, distinta e separata, oresai €
completamente sviluppata.

La risata vuol dire "mi rendo conto che il peticaon e reale" e
guesto messaggio viene trasmesso alla madre. QadeEstao puo
giocare col bambino con una certa energia, semagdm@ngere. |
primi motivi di riso dei bambini sono il gioco delicu dei genitori,
sentire battere le mani, sentirsi cadere ritmicamedalle ginocchia
e farsi sollevare in alto. In seguito, il sollet@ssume una parte
importante, ma non fino al sesto mese. Si trattgse di stimoli
violenti, ma effettuati dalla protettrice "sicur&8en presto i
bambini imparano a provocarli, per esempio, giocadascondersi in
modo da provare "I'emozione” di essere scopertumpgiocando a
rincorrersi, in modo da essere acchiappati.

Il riso diventa quindi un segnale di gioco, igse che le azioni
reciproche sempre piu drammatiche, tra il bambiteoreadre, possono
continuare e svilupparsi. Naturalmente se questntikno troppo
impressionanti o dolorose, la reazione pud muiargianto,



stimolando immediatamente di nuovo la reazionegtigh. Questo
sistema fa in modo che il bambino sia in gradostiedere la sua
ricerca sulle proprie capacita corporee e sullattenistiche

fisiche del mondo che lo circonda.

Anche altri animali hanno dei segnali di gioc@ imsignificanti
se paragonati ai nostri. Lo scimpanzé per esemaodp gioca
presenta una espressione e un leggero grugnittieséstici, che
sono l'equivalente della nostra risata. In origmegsti segnali
hanno lo stesso tipo di ambivalenza. Un giovanmganzé, quando
saluta, spinge le labbra in avanti, tendendolegpanto é
possibile. Quando e spaventato, le ritrae, edlagrecca,
mostrando in tal modo i denti. L'espressione dcgj@he e
determinata dai due sentimenti di saluto amichegalepaura, € un
misto di entrambi. La mascella si spalanca, conceesie per la
paura, mentre le labbra vengono spinte in avamtiodo da coprire i
denti. Il grugnito leggero e qualcosa di mezzaltsaono "u-u-u"

di saluto e il grido di paura. Se il gioco divetr@ppo duro, le

labbra vengono tirate indietro e il grugnito diveeih grido breve e
acuto. Se invece si fa troppo tranquillo, le mdscglchiudono e

le labbra vengono spinte in fuori nell'amichevalerizio dello
scimpanzé. Fondamentalmente la situazione ¢é Isastes il leggero
grugnito di gioco e un debole segnale a paragolte miestra risata
piena e vigorosa. Man mano che lo scimpanzé crésignificato

del segnale di gioco diminuisce ulteriormente, menhostri Si
estendono ed acquistano maggiore importanza nelguwotidiana. Lo
scimmione nudo, anche da adulto, € uno scimmiamehgrellone. Tutto
questo fa parte della sua natura esplorativa.&ggimpre occupato

a spingere le cose al limite, a cercare di impoessie se stesso, a
spaventarsi senza farsi male e quindi a trasmettswe sollievo

con contagiosi scoppi di riso.

Anche il fatto di ridere di qualcuno, puo divenetaina potente
arma sociale tra i bambini gia grandicelli e glukid Questa
manifestazione &€ doppiamente insultante perchéditmkhe la
persona in questione non solo e terribilmente afrara non vale
neanche la pena di prenderla troppo sul sericat@&iri
professionisti assumono volontariamente quest saxiale ed il
pubblico paga laute cifre per divertirsi a confametla normalita
del proprio gruppo con la presunta anormalitaiddiViduo in
guestione.

La reazione degli adolescenti verso i loro idoliguesto caso, é
importante. Come spettatori, essi non si divertasendo
spiegatamente, ma emettono urla vere e propriesnignitano
soltanto a gridare, ma si avvinghiano a se steaglialtri, si
contorcono, si lamentano, si coprono il viso combmni e si
strappano i capelli. Questi sono tutti segni ddofore o di una
paura molto intensi, deliberatamente stilizzatg eui soglia &
stata abbassata artificialmente. In tal modo ndraga piu di
grida di aiuto, ma di segni reciproci che si scambpubblico, i
guali vogliono dire che esso € in grado di avverina reazione
cosi intensa verso i propri idoli sessuali che, eautti gli
stimoli di intensita insopportabile, passa nel edel dolore puro.



Se una adolescente si trovasse improvvisamentel@aspresenza di
uno dei suoi idoli, non le capiterebbe mai di gredd_e grida,

quindi, non erano per lui, ma per le altre ragai&deubblico. In

tal modo le ragazzine possono rassicurarsi recipneate sul decorso
della propria reattivita emotiva.

Prima di abbandonare I'argomento delle lacrirdeleiso, vi € un
altro mistero da chiarire. Alcune madri soffron@kne dell'inferno
per il pianto incessante dei loro bambini durargemi tre-quattro
mesi di vita. Qualunque cosa facciano i genitarn Bi riesce a
fermare il diluvio. Di solito questi concludono chei bambini vi
deve essere qualche cosa di fisicamente importhet@on funziona e
cercano quindi di trattarli in conseguenza. Natugite essi hanno
ragione, perché effettivamente c'é qualcosa cimfieente non
funziona, ma probabilmente si tratta piu di causadi effetto. La
verita sta nel fatto che il cosiddetto pianto dalita" cessa come
per magia, intorno al terzo o quarto mese, proguando il bambino
comincia ad essere in grado di riconoscere la mamires individuo
conosciuto. Un paragone tra il comportamento matdetle donne che
hanno bambini che piangono e quelle che hannogigltranquilli,
ci da la risposta. Le prime sono timide, nervosarsiose nel
trattare la prole, mentre le altre sono decisenea serene.
L'essenziale e che il bambino, anche a questaaet@rsi renda
conto perfettamente delle differenze, da un lagébsenso tattile
di "sicurezza e di tranquillita” e dall'altro, dn8icurezza" e di
"allarme”. Una madre agitata non puo evitare dirtrettere la sua
agitazione al proprio bambino che a sua volta gligtasmette nel
modo conseguente, chiedendo di essere protetio calsa
dell'agitazione. Questo fatto non fa altro che autare il disagio
della madre, che a sua volta fa aumentare il pidatdambino. Alla
fine l'infelice bambino piange fino a star mal@l suo disagio
totale gia notevole, si aggiungono i disturbi fisier rompere |l
circolo vizioso, basta che la madre accetti laagitone e si calmi.
Anche se non vi riesce (ed & quasi impossibileringee il bambino
Su questo punto), il problema, come ho detto prgnasolve nel
terzo o nel quarto mese di vita perché in questioge il bambino
riceve I'impressione della madre ed istintivamet@incia a reagire
nei suoi riguardi come alla sua "protettrice". Eltan € piu una
serie staccata di stimoli che lo agitano, ma uneidafamiliare.
Anche se continua a dargli questo tipo di stingpliesti non sono
piu allarmanti, dato che provengono da una fonta ealalla
identita amichevole. Il crescente legame del bambon la madre
calma quest'ultima e automaticamente ne dimindisosieta. In tal
modo la "colica" scompare.

Fino ad ora, io non ho trattato il problema detiso che € una
reazione anche piu differenziata della risata. Comeere € una
forma secondaria di pianto, cosi il sorriso € wranh secondaria di
risata. A prima vista esso puo effettivamente sengbuna versione
meno intensa del ridere ma non e cosi semplioeerg'che nella sua
forma piu leggera la risata non € distinguibileudasorriso, e non
vi € dubbio sulla sua origine, ma e vero anchedethiante il corso
dell'evoluzione il sorriso si & staccato ed oraeasiderato come



un'entita a parte.

Un sorriso molto ampio, un largo sogghigno, umiso raggiante,
ha una funzione completamente diversa da una grissga. Esso si &
differenziato come segnale di saluto della nogiex®. Se noi
salutiamo qualcuno sorridendogli, questi sa chsigino amici, ma
se lo salutiamo con una risata, puo aver motivatuditarne.

Qualunque contatto sociale, nel migliore dei,cdsiermina un
senso di timore. Il comportamento dell'altro indivd, al momento
dell'incontro, costituisce un'entita sconosciufa.iSsorriso che
la risata segnalano I'esistenza di questo timdaiesea
associazione con un sentimento di attrazione eagttazione.
Quando la risata diventa molto intensa, cio indica disposizione
ad un ulteriore "allarme” e ad uno sfruttamentdadgtuazione di
pericolo associato a sicurezza. Se invece la neiadmne
sorridente di una risata di scarsa intensita sigpa in qualcosa
di diverso, per esempio in un ampio sogghignoyaial dire che la
situazione non va estesa in quel senso, ma semm@ite che lo stato
d'animo iniziale e fine a se stesso, senza ultengoortanti
elaborazioni. Il sorriso scambievole rassicuralclaffettua che
entrambi gli individui interessati si trovano inaustato d'animo di
leggera apprensione reciproca. Un leggero sensimalie vuol dire
assenza di aggressivita e il non sentirsi aggreasol dire
sentirsi amici; in questo modo il sorriso si svipapcome un
meccanismo di attrazione amichevole.

Come mai, se noi abbiamo bisogno di questo segghklaltri
primati sono riusciti a farne a meno? E' vero ctg kanno svariati
gesti che indicano amicizia, ma il sorriso peréagjualcosa di piu,
gualcosa di terribilmente importante nella nosita guotidiana,
sia da bambini che da adulti. Cos'é che nel noigtoadi esistenza
lo ha portato cosi in primo piano? Sembra chesjaosta stia nella
nostra famosa pelle nuda. Una scimmia, quando nsisaevinghia
strettamente al pelo della madre dove rimane coatirente attaccata
giorno dopo giorno. Per settimane ed anche per,regsa non
abbandona mai il tranquillo rifugio del corpo matrin seguito,
guando si avventura lontano per la prima volta, ggrpre correre da
lei in un momento e avvinghiarsi immediatamentesagsossiede un
modo sicuro per assicurarsi un contatto fisicotthreAnche se la
madre non accoglie con piacere questo contatto (naaro che il
piccolo diventa piu grande e piu pesante), essaapuna certa
difficolta nel respingerlo. Chiunque abbia fattordadre ad un
giovane scimpanzé, puo testimoniarlo.

Invece quando noi nasciamo, ci troviamo in unsizpone molto piu
pericolosa. Non solo siamo troppo deboli per aviagci, ma non c'e
nulla a cui attaccarci. Privati di ogni mezzo mexca che ci
garantisce una stretta vicinanza con la madre,idotabcontare solo
sui segnali di stimolo provenienti da quest'ultifrassiamo urlare
guanto ci pare per attirare I'attenzione materrayuna volta
ottenutala, dobbiamo fare qualcosa per tratteneriagiovane
scimpanzé grida per richiamare I'attenzione, poopoime noi. In tal
modo la madre si precipita e lo afferra, e immextrante il piccolo
si avvinghia di nuovo. Questo € il momento in aoii @bbiamo bisogno



di qualcosa che sostituisca I'avvinghiamento, di specie di
segnale che compensi la madre e le faccia desedéragstare con
noi. Il segnale che noi usiamo € il sorriso.

Il sorriso ha inizio nelle prime settimane diayitma all'inizio
non é diretto a qualcosa in particolare. Circawéaiquinta
settimana, viene effettuato come una reazione bénitd verso
determinati stimoli. A questo punto, gli occhi é@mbino sono in
grado di fissare gli oggetti. All'inizio esso resag soprattutto ad
un paio di occhi che lo fissano. Anche due macobkre su di un
foglio di carta vanno bene. Col passare dellersatie, diventa
necessaria anche una bocca. Ben presto diventazedsain
allargamento della bocca e quindi gli occhi comana a perdere il
loro significato come stimoli chiave. A questo $tadioé dai tre
ai quattro mesi, la reazione comincia a diventaiespecifica e da
gualunque faccia adulta si restringe al viso palidi®@ della madre.
La fissazione della madre sta avendo luogo.

La cosa sorprendente riguardo allo sviluppo @ista reazione e
che nel periodo in cui essa si sviluppa, il bamlyion € in grado di
distinguere i quadrati dai triangoli o da altrenh@r geometriche ben
definite. Sembra che vi sia un progresso partieatela
maturazione della capacita di riconoscimento diriltipi,
piuttosto limitati, di forme, mentre le altre cafpacisive
rimangono indietro. Questo garantisce che la Wstdbambino si sta
indirizzando sul giusto tipo di oggetti, evitandtecsi fissi su
gualche forma inanimata vicina.

A sette mesi, il bambino ha completato la susafifone sulla
madre. Qualunque cosa ella faccia adesso, la poolservera per
tutta la vita la sua immagine materna. Gli anatticaggiungono
guesto scopo seguendo la madre, i piccoli dellarsca
avvinghiandosi a lei. Noi invece sviluppiamo il éage dell'affetto
mediante la reazione del sorriso.

Come stimolo visivo, il sorriso ha assunto il sispetto unico,
con il semplice atto di rivolgere gli angoli deblacca verso
l'alto. La bocca si apre ad un certo grado e lbrlvengono spinte
indietro, come nella espressione della paura, imad'spamento
degli angoli verso l'alto cambia completamentarittere
dell'espressione. Questa manifestazione ha patsta volta alla
possibilita di una diversa e contrastante espreegiel viso e cioe
guella con gli angoli della bocca rivolti in bas@acendo assumere
alla bocca una forma completamente opposta a qielisorriso, si
puo segnalare un anti-sorriso. Come il riso & @goidal pianto e
il sorriso dal riso, cosi I'espressione non amiokee derivata,
come l'oscillazione di un pendolo, dall'espressiaméchevole. Ma il
sorriso € molto di piu di una semplice forma asawiatla bocca. Da
adulti, siamo in grado di esprimere il nostro st@ditmimo mediante
una semplice torsione delle labbra, mentre il bamloi mette molta
piu partecipazione. Quando sorride intensamentégogporaneamente
scalcia, agita le braccia, tende le mani versaitoato muovendole
all'ingiro, emette suoni balbettanti, rovesciaapo all'indietro
tirando il mento in avanti, porta il tronco in aviamsi gira da un
lato ed esagera la respirazione. Gli occhi divemfan luminosi e



talvolta sono socchiusi, al di sotto o ai lati degti e talvolta
sul dorso del naso compaiono delle rughe, le piegtenee tra i
lati del naso e quelli della bocca si accentuatadwelta la lingua
sporge un poco in fuori. Tra questi diversi fattornovimenti del
corpo sembrano indicare uno sforzo da parte debbemper mettersi
a contatto con la madre. Probabilmente, con ilfsico goffo, egli
ci mostra tutto cio che rimane della sua ancesteseione di
attaccamento come primate.

lo mi sono fermato sul sorriso del bambino, maramente il
sorriso € un segnale a doppio uso. Quando il bamdwrride alla
madre, questa gli risponde allo stesso modo. \disé ena
soddisfazione reciproca che rafforza il legameduei sensi. Questa
forse vi sembrera una osservazione ovvia, ma pscomaere un
inganno. Alcune madri, quando si sentono agitateioge o irritate
con il bambino, cercano di nascondere il loro stedoimo con un
sorriso forzato, sperando che questa espressitsaedhati di
turbarlo, mentre in realta questo stratagemma pagtdanno che
bene. Ho gia detto prima che & quasi impossibgannare un bambino
per quel che riguarda I'umore della madre. Duraptani anni di
vita, noi sembriamo reagire con molta sensibilik& piu tenui
manifestazioni di agitazione o di calma della madliella fase
pre-verbale, prima di impantanarci nel complessayegno delle
comunicazioni simboliche della civilta, siamo cefira basarci sui
piccoli movimenti, sui cambiamenti di posizioneutt®no di voce
piu di quello che e necessario nei periodi suceegsinche altre
specie sono particolarmente abili a questo rigudrdsorprendente
abilita di "Clever Hans", il famoso cavallo calcmlee, in realta si
basava sulla sua sensibilita di reazione a minammamenti di
posizione del suo allenatore. Quando gli si chiad#ivfare una
somma, Hans batteva con le zampe il numero giugtoreli si
fermava. Anche se l'allenatore lasciava la starquaaécun altro
prendeva il suo posto, la cosa funzionava, perda@dp veniva
raggiunto il numero esatto di colpi, I'estraneo poteva fare a
meno di irrigidirsi leggermente. Anche noi possathaguesta
capacita, pure da adulti (¢6 molto usata dai chirdginpger rendersi
conto se sono nel vero), ma sembra che nei barienancora non
parlano sia particolarmente attiva. Se la madrepo@movimenti
rigidi e agitati, anche se mascherati, non potr@ fameno di
comunicarli al bambino. Se contemporaneamentevglige un ampio
sorriso, cio non serve a ingannare il bambino, aha & confonderlo.
In questo modo vengono trasmessi due messaggastanti. Se cio Si
ripete spesso, puo portare un danno permanentem@nieare gravi
difficolta per il bambino quando in seguito quéstii suoi primi
contatti e adattamenti sociali

Lasciato I'argomento del sorriso, ora dobbianmssaee ad una
attivita molto diversa. Col passare dei mesi incwia ad emergere
una nuova forma di comportamento del bambino: ca@pare
l'aggressivita. Le crisi di collera ed i piantirdbbia cominciano
a differenziarsi dalle prime reazioni di pianto c®evono ad ogni
scopo. Il bambino trasmette la sua aggressivitaucotipo di grido
piu spezzato e irregolare e con gesti violentiedbtiaccia e delle



gambe. Assale gli oggetti piccoli, scuote queldirgti, sputa,
vomita, cerca di mordere, di graffiare e di colfirtto quello che
puo raggiungere. All'inizio, queste attivita vengaffettuate
piuttosto a casaccio e in modo non coordinatoiahio vuol dire
che la paura & sempre presente. L'aggressivitaireoancora
sviluppata fino al vero e proprio attacco: questod molto piu
tardi, quando il bambino sara sicuro di sé e pierdmconsapevole
delle proprie capacita fisiche. Anche questa matatgaone, una
volta sviluppata, ha le sue proprie espressiomisdic che
consistono in uno sguardo intenso a labbra stiettéabbra vengono
contratte in una linea dura e gli angoli della l@osono spinti in
avanti piu che tirati indietro. Gli occhi sono fissill'avversario
e le sopracciglia vengono abbassate in un cipigpogni sono
serrati. Il bambino comincia cosi a farsi valerestato
riscontrato che l'aggressivita si puo intensificaoa I'aumentare
del numero dei bambini. In condizioni di affollantete azioni
amichevoli reciproche tra i membri di un gruppo gemo a diminuire,
mentre il lato aggressivo e distruttivo presenta onaggiore
frequenza ed intensita. Cio € importante se setfgesente che
negli altri animali la lotta non serve solo peph&re le dispute
per il predominio, ma anche per aumentare la ddhesdei membri di
una determinata specie. Ritorneremo su questo agfomel V
capitolo.
Oltre a proteggere, nutrire, pulire e giocare leoprole, i
doveri dei genitori comprendono anche l'importamm processo
dell'educazione. Come nelle altre specie, cio vedfettuato
mediante un sistema di punizioni e di ricompensgeapoco a poco
modifica e adatta I'apprendimento del piccoloofalitprove e di
errori. Inoltre, la prole impara rapidamente peznte
dell'imitazione, processo che nella maggior pagier@ammiferi e
relativamente poco sviluppato, mentre nella nastzaa e
splendidamente approfondito e perfezionato. Queikaltri animali
debbono imparare faticosamente da soli, noi loephamo
rapidamente seguendo I'esempio dei genitori. Lmsione nudo € uno
scimmione insegnante. (Noi siamo cosi legati atguaegtodo di
apprendimento, che abbiamo la tendenza a supguerke @ltre specie
possano usufruirne nello stesso modo, col risuttatmpravvalutare
grossolanamente l'importanza che l'insegnamenteleloro vita.)
Gran parte di quello che facciamo da adulti seba
sull'assorbimento imitativo che avviene durantddizia. Spesso
pensiamo di comportarci in un determinato modo lgeguesto
comportamento si accorda con qualche codice datastrnobili
principi morali, mentre in realta non facciamo @ithe obbedire ad
una serie di impressioni puramente imitative, pnofomente radicate
e da lungo tempo dimenticate. La immutabile obb&tiea queste
impressioni (insieme ai nostri impulsi istintiviaratamente
celati), rende molto difficile alla societa camlgide proprie
usanze e le proprie "credenze". La comunita, agaaedo viene messa
di fronte a concetti nuovi brillanti e stimolarbasati
sull'applicazione di una intelligenza pura ed dbiat resta
attaccata a pregiudizi ed abitudini familiari. Qiaes la croce che



dobbiamo sopportare se vogliamo passare attraleefase essenziale
giovanile cosiddetta "della carta assorbente"pirassorbiamo
rapidamente le esperienze accumulate dalle geonerggecedenti.
Insieme ai concetti preziosi, siamo costretti aiasge anche le
prevenzioni.

Fortunatamente, in noi si & sviluppato un antigmitente a questa
mancanza che € in rapporto col processo imitatdltagprendimento.
Noi proviamo una curiosita piu acuta ed un impydgointenso per
cio che opera contro la tendenza statica, e detarmm equilibrio
che contiene il potenziale di un successo straariinSolo le
civiltd diventate troppo rigide a causa della seitigal processo
di imitazione o troppo arrischiate o spericolatbangcoperta,
danno risultati scarsi. Quelle che si mantengorequalibrio tra i
due impulsi prosperano con successo.

Nel mondo odierno abbiamo svariati esempi dil@itroppo rigide
o0 troppo spericolate.

Le societa piccole ed arretrate, completamemnteimthte dal grave
peso dei tabu e delle vecchie abitudini, apparteagd primo tipo.
Queste stesse societa quando si convertono e vefigiomate” dalle
civilta piu progredite, rapidamente diventano eseithgueste
ultime. L'improvviso super-dosaggio di novita sdicgadi entusiasmo
per l'esplorazione travolge le forze stabilizzauiell'imitazione
ancestrale e fa pendere eccessivamente la bildalt@tra parte.
Come conseguenza, si ha uno sconvolgimento o sirdetjrazione
della civilta. Felice quella societa che gode dgiduale
acquisizione di un perfetto equilibrio tra l'imitaze e la
curiosita, tra la copia irriflessiva e servile esfgerimentazione
progressiva e razionale.

lv. Esplorazione

Tutti i mammiferi provano un forte impulso ad kespre, ma in
alcuni questo impulso e piu forte che in altri. @ipende in gran
parte dalla differenziazione che essi hanno raggidarante il
decorso dell'evoluzione. Quando tutti gli sforzoksivi vengono
impiegati nel perfezionare un particolare espedi@etr
sopravvivere, essi non hanno bisogno di preoccupecgssivamente
riguardo al mondo complesso che li circonda. Ficbail mangiatore
di formiche ha le sue formiche e l'orso koala le faglie gommose,
entrambi sono soddisfatti e la loro vita é faditeece i non
specializzati, gli opportunisti del mondo animailen possono mai
permettersi di rilassarsi. Essi non sono mai sidarilove proverra
il prossimo pasto, per cui devono conoscere oggolane ogni buco,
esaminare tutte le possibilita e stare sempre andi@, in modo da
cogliere I'occasione propizia. Essi sono costaettesplorare di
continuo, a indagare e a indagare di nuovo e depossedere una
forte dose di curiosita.

Non si tratta semplicemente di alimentazionehar@uto-difesa
puo avere le stesse esigenze. | porcospini, i gideimoffette
possono andare in giro fiutando e incespicand@nida tutto il
rumore che vogliono, senza curarsi dei propri ngma l'indifeso
mammifero deve stare sempre in guardia. Egli éigata a conoscere



i segnali di pericolo e le vie per sfuggirvi, desapere nei minimi
dettagli la posizione del suo rifugio. Considerarngooblema da
guesto punto di vista, sembra piuttosto scioccospatializzarsi.
Perché dovrebbero esistere dei mammiferi oppoti@riis risposta
sta nel fatto che nel modo di vivere degli spezti vi € una
grave difficolta. Tutto va bene finché funzionas|zeciale
meccanismo di sopravvivenza, ma se I'ambiente ceibisa
trasformazione importante, lo specializzato siarovdifficolta.

Se l'animale si & spinto abbastanza agli estrensuygerare i suoi
avversari, egli € costretto a portare cambiamemntl&dmentali nella
sua struttura genetica e non e in grado di inVieriimodo
sufficientemente rapido quando sopravviene il ocdle le foreste
di alberi di gomma venissero spazzate via, il koaterebbe. Se un
uccisore dalle fauci di ferro sviluppasse la ca@gadi masticare

gli aculei del porcospino, questi diventerebbe facde preda. Per
l'opportunista il cammino é sempre difficile, maegta creatura € in
grado di adattarsi rapidamente a qualunque trastoone
dell'ambiente. Togliete ad una mangusta i topi redti e questa si
rivolgera alle uova ed alle lumache. Togliete ad scimmia la
frutta e le noci e questa si rivolgera alle radutiai germogli.

Tra tutti i non specializzati, forse le scimmiglescimmioni
sSono i piu opportunisti. Come categoria essi sosspecializzati
nel non specializzarsi.

Tra gli scimmioni e le scimmie, lo scimmione nu&d piu
opportunista di tutti. Questo € un altro ulteriaspetto della sua
evoluzione neotenica. Tutte le scimmie giovani smg@agatrici, ma
la loro curiosita tende a svanire con I'avanzaltéetie Nel nostro
caso invece la curiosita infantile si rafforza estiende con la
maturita. Noi non smettiamo mai di indagare, n@m& mai persuasi
di sapere abbastanza da andare avanti. Ogni donaanudaispondiamo
ci porta ad una domanda successiva. Questo e dieahpiu
importante espediente per sopravvivere della negieaie. La
tendenza ad essere attratti dalle novita e sté@anetta neofilia
(amore del nuovo), in contrapposizione con neoféinaore del
nuovo). Qualunque cosa non familiare & potenzialeparicolosa e va
avvicinata con cautela. Forse sarebbe meglio ¢ftdla se
I'evitiamo, come potremo conoscere qualcosa aarapf L'impulso
neofilico ci spinge avanti e mantiene desto il rosgiteresse fino
a che cio che era sconosciuto diventa conoscilgdaniliarita lo
rende poco temibile, cosicché durante il processguadagniamo una
preziosa esperienza da mettere da parte e damalean seguito
guando € necessario. Il bambino fa questo contieatamIl suo
impulso é talmente forte, che si rende necessasdimitazione da
parte dei genitori. Questi possono riuscire a dargiusto
indirizzo alla curiosita, ma mai a sopprimerla. Maano che i
bambini crescono, le loro tendenze all'esploraziaggiungono
proporzioni allarmanti e talvolta si sentono glulidche parlano
di "un gruppo di ragazzi che si comportano comeidasglvagge". In
realta avviene proprio il contrario. Se gli adsitprendessero la
pena di studiare in che modo si comportano effattiente le bestie
selvagge adulte, capirebbero che le bestie selvemggeloro. Sono



loro che cercano di limitare I'esplorazione e dretaano vendendo
alla comodita del conservatorismo sub-umano. Fatamente per la
nostra specie, vi € sempre un numero sufficientelditi che
conservano la loro inventiva e la curiosita giol@ntonsentendo
cosi alla popolazione di progredire e di espandersi

Se osserviamo dei giovani scimpanzé mentre ga@amo
immediatamente colpiti dalla analogia tra il loammortamento e
guello dei nostri bambini. Entrambi vengono affaati dai
"giocattoli" nuovi, vi si gettano sopra avidamerispllevano, li
fanno cadere, li torcono, li sbattono e li fannmeazi. Entrambi
inventano giochi semplici. Il loro interesse e éocbme il nostro e
durante i primi anni di vita si comportano come egtio di noi, dato
che il loro apparato muscolare si sviluppa piudapiente. Dopo un
poco, pero, cominciano a perdere terreno. | lorgatkk non sono
abbastanza complessi per costruire su questel®dmip capacita
di concentrazione sono scarse € non seguono KaaTento corporeo,
ma soprattutto essi mancano della abilita di cocareiin modo
dettagliato ai loro genitori i sistemi inventivielscoprono. I
modo migliore per chiarire questa differenza é lgudil fare un
esempio preciso. Scegliamo ovviamente il diseghesplorazione
grafica che e stato essenziale alla nostra razzaigéaia di anni
come forma di comportamento, secondo quanto ciecordno i resti
preistorici di Altamira e di Lascaux.

Se a dei giovani scimpanzé vengono dati I'ocoasei mezzi
adatti, essi dimostrano un entusiasmo uguale ataosll'esplorare
le possibilita visive di tracciare dei segni swdifoglio di carta
pulita. Questo interesse all'inizio in un certossea in rapporto
col principio esplorazione-compenso con cui sirgto risultati
sproporzionati a un dispendio di energia relativat@@iccolo. Cio
Si puo riscontrare in tutte le situazioni di gioGalvolta nelle
attivita viene posto uno sforzo esagerato, mainazhe danno
maggiori soddisfazioni sono quelle che determinamaspettato
aumento della risposta, a cui daremo il nome aiggpio "della
ricompensa esaltata”. Sia ai bambini sia agli samzp piace
sbattere gli oggetti e i preferiti sono quelli greducono |l
maggior rumore con uno sforzo minimo. Le cose arssigdono
un'attrazione massima per il gioco sono le palkerainbalzano in
alto appena vengono lanciate, i palloni che attissare velocissimi
una stanza appena toccati, la sabbia che si pueéltaggicon una
pressione minima, i giocattoli muniti di ruote cwvolano
facilmente alla piu piccola spinta.

Il bambino, quando € messo a contatto per lagviaita con una
matita e un pezzo di carta, non si trova in unggione
promettente. Il meglio che puo fare e battere leggeate la matita
sulla superficie del foglio. Questo gli da una pi\aale sorpresa. |l
picchiettio provoca qualcosa di piu di un sempiic@ore; esso
infatti determina anche un'impressione visiva. Qosa viene fuori
dall'estremita della matita e lascia un segno sdtta. Cosi viene
tracciata una linea.

E' affascinante osservare il primo momento dpsca grafica da
parte di uno scimpanzé o di un bambino. Egli fladaea,



perplesso dall'inaspettato premio visivo deternairtitla sua
azione. Dopo aver osservato il risultato per un eaim, ripete
I'esperimento. Abbastanza sicuro, lo fa per laiséawolta e cosi
di seguito. Ben presto il foglio € coperto di staechi. Col
passare del tempo, le manifestazioni grafiche atguo maggior
forza. Linee staccate e sperimentali, messe slibftigna dietro
I'altra, cedono il posto a scarabocchi multipli ea@no avanti e
indietro. Se esiste la possibilita di scelta, alite vengono
preferiti i pastelli, i gessi e gli acquerelli ppécscorrendo sul
foglio danno un'impressione piu intensa, e prodoagmmaggiore
effetto visivo.

Il primo interesse per questa attivita compat@&e un anno e
mezzo, sia negli scimpanzé che nei bambini, madcédspo i due anni
che gli scarabocchi multipli, vigorosi e sicurigacstano
effettivamente slancio. A tre anni il bambino meerdra in una
nuova fase grafica, cioé comincia a semplificasedi sgorbi
confusi. Da questo eccitante caos, comincia aettarforme
essenziali. Prima prova a fare delle croci, qudsdicerchi, dei
guadrati e dei triangoli. Intorno al foglio tracdalle linee
tortuose che si uniscono tra loro racchiudendospazio. La linea
diventa un contorno. Nei mesi successivi, questadasemplici
vengono associate tra loro, in modo da produrreei@iplici disegni
astratti. Un cerchio viene tagliato da una cro&iearggoli di un
guadrato sono riuniti da linee diagonali. Quedtafase vitale che
precede le prime vere rappresentazioni pittoribled.bambino,
guesto passaggio avviene nella seconda meta deldano e
all'inizio del quarto, mentre nello scimpanzé newviene affatto. Il
giovane scimpanzé riesce a tracciare delle fornengaglio, delle
croci e dei cerchi e puo persino arrivare ad unchie marcato”, ma
non e in grado di andare oltre. E' particolarmémtieressante il
fatto che il motivo del cerchio marcato preceda gdratamente la
prima rappresentazione prodotta dal bambino mé&t'interno del
cerchio viene tracciata qualche linea o macchiairedy come per
magia, ecco una faccia che fissa di rimando ilgadisegnatore. A
guesto punto vi € un lampo improvviso di riconosamo. Finisce cosi
la fase dell'esperimento astratto, delle formentaie. Ora bisogna
raggiungere un nuovo obiettivo, quello della peafet
rappresentazione. Cosi vengono tracciate facceenmaigliori, con
gli occhi e la bocca al posto giusto. Si aggiungoparticolari,
capelli, orecchie, naso, braccia e gambe. Nascbmoimmagini:
fiori, case, barche, automobili. Queste sono aftete il giovane
scimpanzé sembra non possa mai raggiungere. D@poaygiunto
I'apice, cioe un cerchio con l'interno segnatojiifeale continua a
svilupparsi, ma non i suoi disegni. Forse un gi®hioovera uno
scimpanzé genio, ma sembra poco probabile.

A questo punto, davanti al bambino si stendeada f
rappresentativa dell'esplorazione grafica, ma sebleesta
costituisca la zona di scoperta pit importanteglechie forme
astratte fanno ancora sentire la loro influenzecgpmente tra i
cinque e gli otto anni. In questo periodo si hadaodisegni
particolarmente attraenti perché basati sulle ediiaksi della fase



delle forme astratte. Le immagini rappresentato/@sancora in uno
stadio molto semplice di differenziazione e si ag&sw in modo
piacevole con le combinazioni gia sicure di forndi modello.

Il processo, attraverso il quale il cerchio piei@untini si
trasforma in un ritratto accurato e completo, etmiiteressante.

La scoperta che questo rappresenta una facciaammuce ad un
successo immediato nel perfezionamento del procbisgaralmente
guesto diventa lo scopo principale, ma richiedee®lpo (in realta
piu di dieci anni). Per cominciare, gli aspettidamentali devono
essere meglio precisati; due cerchi per gli oaoh bella linea
netta per la bocca, due puntini o un cerchio cengrer il naso. |
capelli orlano il cerchio esterno. Adesso le casgspno fermarsi
per un poco. La faccia, dopo tutto, € la parteipiportante ed
ammirata della madre, per lo meno in termini visidpo un certo
tempo sopraggiungono ulteriori progressi. Medialrdemplice
espediente di prolungare alcuni capelli rispettoaltyi, a questa
faccia-figura é possibile fare spuntare bracciamlge, su cui a

loro volta crescono le dita. In questo stadio daufa base € ancora
formata dal cerchio pre-rappresentativo. Si trdittan vecchio
amico che tarda ad andarsene. Dopo essere divemat@accia, ora
diventa una faccia combinata con il corpo. In caésse il bambino
non sembra preoccupato dal fatto che le braccididegno sembra
che vengano fuori dai lati di quella che pare $aell cerchio

perd non puo durare in eterno. Come una cellule devidersi e dar
luogo ad una seconda cellula inferiore, oppuraukelthee delle
gambe devono riunirsi in un punto qualunque delta lunghezza, piu
in alto dei piedi. Queste sono le due maniere imasce il corpo.
Comungue accada, le braccia restano alte e ssptdrgenti dai

lati della testa, dove continuano a rimanere pecarto tempo prima
di essere portate in basso, in una posizione pieftta, partendo
dalla parte superiore del corpo.

E' affascinante osservare lo sviluppo di questypessi lenti e
successivi, man mano che il cammino della scopedeede
instancabilmente. Gradualmente vengono tentateg@combinazioni
sempre piu numerose, immagini piu diverse, colarigpmplessi,
strutture piu varie. Infine si raggiunge una ragpraazione esatta,
cosicché sulla carta si possono imprigionare eamwase copie
precise del mondo esterno. A questo stadio, |lmaigi natura
esplorativa di questa attivita viene sommersa gabssanti
richieste della comunicazione pittorica. | primpiditi e disegni
dello scimpanzé e del bambino non hanno nienteeaetiere con
l'azione di comunicare. Si tratta di un atto dipsrta, di
invenzione, di prova delle possibilita, graficaneewnériabile. E' il
"tachisme”, non una segnalazione. Non ha bisogafécdna ricompensa
perché & una ricompensa in se stesso, € il giacarmpere del gioco.
Tuttavia, come altri molti aspetti del gioco inféetben presto
anche questo viene assorbito in altre occupaz@midiilti. La
comunicazione sociale fa altre proposte e cosrsielinventiva
originale e scompare I'emozione pura di "fare umsal come un
percorso”. La maggior parte degli adulti consermjeesta inventiva
originale di riaffiorare solo nei ghirigori. (Cidon vuol dire che



essi abbiano perduto l'inventiva, ma semplicemeinésil suo campo
si e spostato in sfere piu complesse e piu tecriélmetunatamente
per I'arte esplorativa della pittura e del disegumi si sono
sviluppati sistemi molto piu efficaci, da un pumliovista tecnico,
per riprodurre le immagini dell'ambiente. La fotaiig e i suoi
derivati hanno reso antiquata la "pittura informati Cio ha
spezzato le pesanti catene della responsabilitpehtanto tempo
sono state il paralizzante fardello dell'arte dadlilti. Ora la
pittura & di nuovo in grado di esplorare, questéava forma
adulta, ed e proprio quello, € inutile dirlo, clesa sta facendo
attualmente.

lo ho scelto questo particolare esempio di cotanaento
esplorativo perché esso dimostra in modo chiadifferenze tra noi
e i nostri piu prossimi parenti viventi, gli scimza. Paragoni
analoghi si possono fare anche in altri campi. dio gi questi
meritano di essere menzionati. La esplorazionendeldo del suono si
puo osservare in entrambe le specie. Come abbi&amastp,
I'invenzione vocale per qualche motivo e praticaimassente nello
scimpanzé, mentre il "tambureggiamento a percus$ioa una parte
importante nella sua vita. | giovani scimpanzé gate ripetutamente
sulle capacita sonore insite negli atti di perctetpestare i
piedi e battere le mani. Da adulti, questa tendsngaanifesta in
prolungate manifestazioni sociali di tambureggiatoe@li animali,
l'uno dopo l'altro, pestano i piedi, urlano e gbam la
vegetazione, picchiando sui ceppi degli alberiidrsmchi cavi.
Queste esibizioni comuni durano una mezz'ora oepitha lungo. La
loro esatta funzione e sconosciuta, ma hannotteftk eccitare
scambievolmente gli appartenenti a un gruppo. Amehia nostra
razza, il tambureggiamento e la forma piu diffusasressione
musicale. Inizia presto come negli scimpanzé, qaatambini
cominciano a provare nello stesso modo le possilalipercussione
degli oggetti che li circondano. Ma mentre gli spanzé adulti non
riescono ad andare molto oltre un semplice e rirtamburellamento,
noi lo elaboriamo in ritmi multipli e complessitesdendolo
mediante suoni vibranti e variazioni di tono. Noogluciamo inoltre
altri suoni, soffiando in cavita vuote e pizzicarelmschiando
pezzi di metallo. Le grida e gli schiamazzi deglhgpanzé, con noi
diventano canti inventivi. Sembra che nei semgjiappi sociali la
manifestazione di complicate esibizioni musicabialespletato
all'incirca la stessa funzione delle manifestazéimgrida e di
tamburellamenti degli scimpanzé, cioé una scambeestcitazione del
gruppo. Al contrario del disegno, non si trattaida forma di
attivita imposta allo scopo di trasmettere inforinak
particolareggiate su scala piu ampia. La trasmigsth messaggi in
uso presso alcune civilta mediante sequenze ditsgghiamento
costituisce un'eccezione alla regola ma, per lplpitnusica si &
sviluppata come una entita provocatrice e sincaatiice di stati
d'animo. Il suo significato inventivo ed esploratsi e rafforzato
sempre piu e libero da importanti doveri "rapprésevi”, &
diventato una sfera importantissima di esperimestgtici astratti.
(La pittura, a causa della sua precedente funiidoemativa



riuscita appena a raggiungere lo stesso livello.)

La danza ha seguito piu 0 meno lo stesso dedaitomusica e del
canto. Gli scimpanzé, nelle loro cerimonie di tanglggiamenti,
includono parecchi movimenti di ondeggiamento eddillazione che
accompagnano anche le manifestazioni musicali paivici di stati
d'animo della nostra specie. Come la musica, datqueeinto di
partenza, essi sono stati elaborati e si sonoi @stes
manifestazioni esteticamente complesse.

Lo sviluppo della ginnastica € in stretto rapparn la danza.
Manifestazioni fisiche a carattere ritmico sono commei giochi sia
dei giovani scimpanzé sia dei bambini. Questi m@vithdiventano ben
presto stilizzati, ma conservano un forte elemeéni@riabilita
nella forma complessa che assumono. | giochi fagtb scimpanzé
invece di estendersi e di svilupparsi, finisconaignte. Noi, al
contrario, ne esploriamo completamente le poskibgdlj durante la
nostra vita adulta, li elaboriamo in molte e corspéeforme di
sports e di esercizi. Anch'essi sono importanti eoneccanismi
comuni di sincronizzazione, ma fondamentalment® stel mezzi per
mantenere ed estendere I'esplorazione delle nmgbeecita fisiche.

La scrittura, un derivato formalizzato del disege la
comunicazione vocale verbalizzata si sono sviluppaturalmente
come i nostri principali mezzi per trasmetterecendare le
informazioni, ma sono anche state utilizzate coreeandi
esplorazione estetica su vastissima scala. La ¢ocatplelaborazione
dei nostri grugniti e guaiti ancestrali in un coegdo discorso
simbolico ci ha dato la possibilita di sederci ebgre” con i
pensieri presenti nella nostra testa e di manipd&sequenze di
parole (fondamentalmente educative) per scopi Ruovne giocattoli
estetici e sperimentali.

In tal modo noi possiamo continuare in tutti mga, pittura,
scultura, disegno, musica, canto, danza, ginnasficahi, sport,
scrittura e discorso, ad usare per tutta la vitacea nostra
completa soddisfazione complesse e differenziatedai
esplorazione e di esperimento. Attraverso un carafui
addestramento, sia come partecipanti che comevassgr noi siamo
in grado di sensibilizzare la nostra reattivitaseefimmenso
potenziale di esplorazione che queste occupazmssgno offrirci.
Se mettiamo da parte le funzioni secondarie ditguasivita
(denaro, posizione sociale e cosi via), ecco clstguappaiono, da
un punto di vista biologico, come il prolungamengdla vita adulta
delle forme di gioco infantile o come una sovrappiose delle
“regole di gioco" sui sistemi adulti di informazegeomunicazione.

Queste regole si possono elencare nel modo stegugnndaga su
cio che non conosci fino a che non ti e diventatuifiare; 2)
effettua ripetizioni ritmiche di cio che ti e famaite; 3) varia
guesta ripetizione in quanti piu modi e possibilescegli le
variazioni piu soddisfacenti e sviluppale a spediedltre; 5)
combina queste variazioni tra loro piu volte; 6)téato questo per
cio che e, come fine a se stesso.

Questi principi valgono da un estremo all'altetlal scala, sia
che si consideri un bambino che gioca sulla salsiaayn



compositore che lavora ad una sinfonia.

L'ultima regola ha una importanza particolareolinportamento
esplorativo ha una parte anche nei sopravvivepgtisondamentali
del nutrimento, della lotta, dell'accoppiamentmsi via. Qui esso
e limitato alle prime fasi appetitive delle sequedell'attivita ed
e legato alle loro particolari esigenze. In mafi tli animali non
e piu di questo. Non vi € esplorazione fine a sess. Invece, tra
i mammiferi superiori e nella nostra razza in nassgrado, questo
si e differenziato come un impulso distinto e sefmarLa sua
funzione € quella di darci una profonda e complesssapevolezza
del mondo che ci circonda, e se possibile, delsraacapacita a
guesto riguardo. Questa consapevolezza non € pia ael campo
specifico dei principali obiettivi della sopravvivea, ma é
generalizzata. Cio che noi acquistiamo in questdanto possiamo
applicare dovunque, in qualunque momento e in eule campo.

In questa disamina non ho parlato dello svilugelta scienza e
della tecnica perché questo riguarda in gran paniglioramenti
specifici dei metodi usati per raggiungere gli avtvi
fondamentali della sopravvivenza, come la lottan{ar
l'alimentazione (agricoltura), la costruzione dklgio
(architettura) e la salute (medicina). E' interassd fatto che
col passare del tempo e dato che i progressi fexmo diventati
sempre piu legati tra loro, I'impulso puro versgplorazione ha
invaso anche il campo scientifico. La ricerca stifiea (il solo
nome "ricerca" scopre il gioco: e intendo propgmto"), si svolge
in gran parte basandosi sui principi ludici di baoiparlato prima.

Nella ricerca "pura”, lo scienziato usa la suenagginazione
praticamente nello stesso modo dell'artista. Ealigodi un
bellissimo esperimento piu che di un esperimentdaggioso.
Ugualmente all'artista, egli si interessa delldasgione come a
gualcosa fine a se stessa. Se i risultati delezaie si
dimostreranno utili nelllambito di qualche obiettispecifico della
sopravvivenza, tanto meglio, ma si tratta di ureacgecondaria.

In tutto il comportamento esplorativo, sia saierd sia
artistico, &€ sempre presente il conflitto tra gipulsi neofilici e
guelli neofobici. | primi ci spingono verso espede nuove,
facendoci desiderare ardentemente le novita. Insk@b trattengono
e ci spingono a rifugiarci in cio che ci & famigaiNoi siamo
continuamente in uno stato di equilibrio mutevotelé contrastanti
attrazioni dello stimolo nuovo ed eccitante e qudkl vecchio
stimolo familiare. Se perdessimo la neofilia, restemo fermi, se
perdessimo la neofobia, ci precipiteremmo a cajpofiél disastro.
Questo stato di conflitto, non solo spiega le ratdiluttuazioni
delle mode e delle opinioni, delle acconciatureadgielli e degli
abiti, dell'arredamento e delle automobili, ma itosice anche la
base fondamentale del nostro progresso culturalee$ploriamo e ci
fermiamo, indaghiamo e restiamo stabili, estendgnaoo piano sia
la comprensione di noi stessi sia dell'ambientauirnviviamo.

C'e pero ancora un aspetto conclusivo e partiealal nostro
comportamento esplorativo, che non possiamo taEssa riguarda una
fase critica del gioco sociale durante il periodfantile. Quando



il bambino &€ molto piccolo, il suo gioco socialevlto

soprattutto verso i genitori, ma col passare dapt® il suo
interesse si sposta verso gli altri bambini dakssa eta. Il
bambino diventa cosi un membro del "gruppo di diagovanile.
Questo costituisce un momento critico del suo ppitu Nei riguardi
dell'esplorazione, cio ha effetti duraturi sullgavsuccessiva
dell'individuo. Naturalmente, tutte le forme di Espzione dell'eta
infantile hanno delle conseguenze a lunga scaddrxanbino che
non ha esplorato la musica e la pittura, troveificdi questi
argomenti da adulto, ma i contatti di gioco fraivmdluo e individuo
sono anche piu difficili del resto. Per esempioadalto che si
avvicina alla musica per la prima volta, senzadlsgano state
esperienze infantili, la potra trovare difficile man impossibile.
Invece, il bambino che é stato sempre tenuto lantkm contatti
sociali, come membro di un gruppo di gioco, da tadibvera sempre
gravi ostacoli nei rapporti sociali.

Gli esperimenti sulle scimmie hanno rivelato tiselamento
durante l'infanzia, non solo produce un adultoaounte
introverso, ma da luogo anche ad un individuo @stilgenitori e ai
contatti sessuali. Le scimmie allevate separataengaugli altri
piccoli non riuscivano a partecipare alle attidtagioco in
gruppo, una volta messe in queste situazioni ipietanatura. Gli
isolati, sebbene fossero fisicamente sani e sefossviluppati
bene in solitudine, non erano in grado di prengearée al
parapiglia generale. Stavano rannicchiati, immolsilun angolo
della stanza da gioco, di solito con le bracciet&mente
allacciate al corpo o con gli occhi coperti. Undtagiunti alla
maturita, sempre come esemplari fisicamente sasi,non
dimostravano alcun interesse nella compagnia skesdusfemmine, se
accoppiate per forza, partorivano i piccoli normahte, ma in
seguito li trattavano come se fossero dei grogsigsi
striscianti sul loro corpo, assalendoli, scaccidirelpersino
uccidendoli o ignorandoli.

Esperimenti analoghi su giovani scimpanzé hanmostrato che in
guesta specie, mediante una rieducazione proluegaiee
particolari, € possibile annullare, in un certodgral danno
arrecato al comportamento, ma anche in questoi gesaoli non
vanno sottovalutati. Nella nostra specie, i bambsoppo protetti
da adulti soffriranno sempre nei contatti sociald é
particolarmente importante nel caso dei figli unatie la mancanza
di fratelli pone in una svantaggiosa posizioneatignza. Se essi
non provano gli effetti socializzanti del parapiggiovanile, e
probabile che rimangano timidi e introversi petaua vita, che
trovino I'accoppiamento sessuale difficile o impois e che,
gualora riescano a diventare genitori, non si catnpmbene come
tali.

Da tutto cio appare chiaro che nel processcatieffamento vi
sono due fasi: una precoce, rivolta all'interntaléra,
successiva, rivolta all'esterno. Entrambe hannampartanza
fondamentale e noi possiamo apprendere molto @hrip osservando
il comportamento delle scimmie. Nella prima fag@jdcolo € amato,



protetto e soddisfatto dalla madre. In tal modo €gkende conto

di cosa sia la sicurezza. Nella fase successieagvincoraggiato
verso un comportamento maggiormente rivolto veestdrno e a
prendere parte a contatti sociali con altri giovadividui. La

madre diventa meno amorosa e limita le sue aziamtefiive ai
momenti di allarme, quando pericoli esterni minaooila colonia. In
guesta fase essa puo arrivare effettivamente aelanprole che
cresce, se questa continua ad attaccarsi ai ledacsuo grembiule
di pelo, in assenza di uno spavento grave. In talaml piccolo
comprende ed accetta la propria completa indipezaden

Per i piccoli della nostra specie, la situazidoerebbe essere
fondamentalmente la stessa. Se una di queste siugafalari non
viene curata bene dai genitori, in seguito nelta ¥ibambino si
trovera in gravi difficolta. Se gli € venuta meagrima fase della
sicurezza, ma e stato sufficientemente attivo rieia
dell'indipendenza, gli sara abbastanza facile gre nuovi
contatti sociali, ma non sara in grado di mantéwedi avere un
rapporto realmente profondo. Se ha goduto di undgaenso di
sicurezza nella prima fase, ma € stato eccessivarpeotetto in
seguito, da adulto trovera terribilmente difficéeingere nuovi
contatti e tendera ad attaccarsi disperatameme/@dichie fonti di
affetto.

Se osserviamo piu da vicino i casi estremi dirdinamento dalla
societa, possiamo vedere il comportamento antbegplo nelle sue
forme piu estreme e caratteristiche. Gli indivigtavemente
introversi possono diventare socialmente inatpiur, essendo ben
lungi dall'esserlo fisicamente.

Essi si dedicano a movimenti stereotipati di tipetitivo. Per
ore ed ore dondolano o oscillano, annuiscono ousiteno, Si
afferrano e si lasciano. Talvolta si succhianoliigiao qualche
altra parte del corpo, si punzecchiano o si pizo¢éanno strane e
ripetute smorfie con la faccia; battono o rotolaitmicamente
piccoli oggetti. Tutti noi presentiamo occasionafteetic di questo
tipo, ma in individui del genere questi diventama grolungata e
fondamentale espressione fisica. Essi trovano lemd che i
circonda tanto minaccioso, i contatti sociali desiorizzanti e
impossibili, che cercano conforto e sicurezza, eedd il loro
comportamento il piu familiare possibile. La rit@idpetizione di
un atto lo rende sempre piu familiare e "sicuraVelce di svolgere
una vasta gamma di attivita eterogenee, l'individtirmverso resta
attaccato a quelle poche che conosce meglio. Rdriacchio
proverbio: "Niente di arrischiato, niente di guadai" potrebbe
diventare "Niente di arrischiato, niente di perddd. gia parlato
delle proprieta regressive e tranquillanti delibattardiaco, che
valgono anche in questo caso. Molte di queste rastiaitioni sembra
che vengano effettuate con la stessa frequenzzattéb cardiaco
ed anche quelle in cui cid non si verifica funziooaa
"tranquillizzanti", grazie alla super-familiarith€ si ottiene con
la ripetizione costante. E' stato notato che gliviaui
socialmente ritardati aumentano i loro movimerdrebtipati, quando
vengono posti in una stanza estranea, il che srdaacon i



concetti che abbiamo espresso. La maggiore nogltamhbiente
acuisce i timori neofobici e per controbilancidrBoggetto
sviluppa meccanismi tranquillizzanti.

I movimento stereotipato, quanto piu viene nijpet tanto piu
diventa simile al battito cardiaco materno, art#imente
provocato. La sua "familiarita” aumenta in modo pesrcrescente,
fino a diventare praticamente irreversibile. Ango@ando si riesca a
far scomparire la gravissima neofobia che lo hageato (il che é
gia abbastanza difficile), il movimento stereotgpptio continuare
la propria contrazione. Come ho gia detto, anchiadjividui
socialmente bene adattati di tanto in tanto presenguesti "tic",
che di solito si manifestano in situazioni di s¢rdsve hanno la
funzione analoga di tranquillizzanti. Conosciamaégueste
manifestazioni. Il dirigente che aspetta una telafa di vitale
importanza tamburella o picchietta sulla scrivataalonna che
attende nella sala d'aspetto del medico aprergstte dita
intorno alla borsetta, il bambino imbarazzato fdeggiare il
proprio corpo a destra e a sinistra, il padre tesat cammina
avanti e indietro, lo studente al momento dell'esancchia la
matita, l'ufficiale preoccupato si liscia i batfimitatamente,
questi piccoli meccanismi anti-esplorativi sondiupierché ci
aiutano a tollerare il previsto "superdosaggioaliita”. Se pero
vengono usati in eccesso, vi € sempre il perichodiventino
irreversibili o ossessivi e che persistano ancl@da non sono
invocati.

| movimenti stereotipati affiorano inoltre andhecondizioni di
noia estrema. Questo si puo riscontrare chiaransgateegli animali
dei giardini zoologici che nella nostra razza gdlih assumono
proporzioni spaventose. Gli animali in stato diigda
stringerebbero contatti sociali se ne avesserodgaipilita, ma ne
sono impediti fisicamente. La situazione e fondatalemente la stessa
nei casi di allontanamento sociale. L'ambienteaiti dello zoo
blocca i contatti sociali e mette gli animali imnclizioni obbligate
di allontanamento dalla societa. Le sbarre dellb@gacostituiscono
un solido equivalente fisico delle barriere psigithe che si
parano davanti all'individuo socialmente introverssse
costituiscono un potente meccanismo anti-esplaraper cui
I'animale dello zoo, non avendo niente da esplocamaincia ad
esprimere se stesso nel solo modo possibile esvibgpando dei
movimenti stereotipati. Noi tutti conosciamo bengpetuto
andirivieni degli animali in gabbia, ma questa bbama delle molte
e strane manifestazioni che possono sorgere. Talsoha una
masturbazione stilizzata che non implica una mdagione del pene.
L'animale, di solito una scimmia, effettua semptieate i movimenti
masturbatori di andirivieni col braccio e con lanoasenza pero
toccare realmente il pene. Alcune scimmie femmirseischiano
ripetutamente i capezzoli. Gli animali giovani gscshiano le zampe.
Gli scimpanzé talvolta si infilano dei fili di paglnelle orecchie
(fino ad allora sane). Gli elefanti scuotono lddqser ore ed ore.
Alcuni animali si mordono ripetutamente oppuretsaano il pelo e
si puo avere un'automutilazione. Alcune di quesézioni si



manifestano in situazioni di stress, ma molte sseraplicemente
reazioni alla noia. Quando nell'ambiente non sifiearalcun
cambiamento, I'impulso esplorativo si arresta. @sselo
semplicemente un animale in stato di isolamentotreerifettua uno
di questi movimenti stereotipati, &€ impossibileesapcon sicurezza
guale sia la causa di un simile comportamento.tRadtarsi di noia
oppure di stress. Se si tratta di stress, quesi@gsere dovuto ad
una situazione ambientale immediata, oppure puEress fenomeno a
lunga scadenza derivante da un anormale modoesiaatiento.

Qualche semplice esperimento ci puo dare la stsp&e ponendo
degli oggetti estranei nella gabbia i movimentreéipati
scompaiono e comincia I'esplorazione, € ovvio akestj erano
provocati dalla noia. Se invece i movimenti stapait aumentano,
vuol dire che erano determinati da uno stress.egggtono dopo
l'introduzione nella gabbia di altri membri deltassa specie, in
modo da creare un normale ambiente sociale, cibditeoche
I'individuo dai movimenti stereotipati quasi certame ha avuto un
infanzia anormalmente solitaria.

Queste particolarita dello zoo si possono risesatnella nostra
specie (forse perché noi abbiamo creato i nostritaoto simili
alle nostre citta). Essi dovrebbero costituire rpmrun
insegnamento e ricordarci dell'enorme importanzagijiungere un
buon equilibrio tra le nostre tendenze neofobicheele
neofiliche. Se non riusciamo ad ottenere questpsoon possiamo
funzionare nel modo giusto. Il nostro sistema nsovia per noi
guanto e possibile, ma i risultati saranno semprgavisamento
delle nostre reali capacita di comportamento.

V. Lotta

Per comprendere la natura dei nostri impulsi @ggivi, dobbiamo
considerarli sullo sfondo delle nostre origini aalmCome razza,
attualmente noi siamo cosi presi dalla violenzaprbduciamo e da
cui veniamo distrutti, che, trattando questo argaimeprobabilmente
non riusciamo a conservare la nostra obiettivittatti la maggior
parte degli intellettuali spesso diventano violemate aggressivi
guando parlano della necessita impellente di sope
l'aggressione. Cio non fa meraviglia. Noi siama,ida
benevolmente, in un grosso pasticcio e vi sona fodbabilita che
per la fine di questo secolo saremo arrivati anstearci. La nostra
unica consolazione € che, come razza, il nostioge®di carica &
stato emozionante. Non un periodo lungo, secondimb delle
specie, ma sorprendentemente pieno di avvenintemtia di esaminare
I nostri bizzarri e perfetti sistemi di attaccoialdesa, dobbiamo
osservare la natura fondamentale della violenzaweldo animale
privo di lance, di armi e di bombe.

Gli animali combattono tra loro per una o dudoniserie: per
stabilire il proprio predominio in una gerarchiaiste o per
affermare i propri diritti territoriali su di unama particolare.
Alcune specie sono puramente gerarchiche, sentnitorio fisso;
altre sono puramente territoriali senza problengetarchia. Alcune
hanno delle gerarchie nel proprio territorio e devquindi



affrontare entrambe queste forme di aggressione.

Noi apparteniamo a quest'ultimo gruppo, cioe dbb affrontare
l'aggressione da entrambi i lati. Gia da primakiigamo il peso di
un sistema gerarchico.

Questo e il sistema fondamentale di vita dei ptiml gruppo
gira continuamente e di rado si ferma abbastamzaga in un posto,
per stabilire un territorio fisso. Talvolta si handei conflitti
occasionali tra i diversi gruppi, ma si tratta dimfestazioni
scarsamente organizzate, sporadiche, e relativanpecb importanti
nella vita della scimmia media. "L'ordine di be@achiamato cosi
perché venne trattato per la prima volta riguaiduo#i) ha invece
un significato fondamentale nella vita di ogni giore persino di
ogni minuto. Nella maggior parte delle razze disuie e di
scimmioni esiste una rigida gerarchia sociale, womaschio
dominatore a capo del gruppo e gli altri dispolstii sotto di
guesto, secondo diversi gradi di subordinazionen@a questi
diventa troppo vecchio o troppo debole per manteig@redominio,
viene rovesciato da un maschio piu giovane e vigmahe assume |l
manto di capo della colonia. (In qualche casoutjpatore, assume
realmente il manto sotto forma di una specie ditelana fatta di
lunghi peli.) Poiché il branco si mantiene riunger la maggior
parte del tempo, egli esercita continuamente ldwuzEone come
tiranno del gruppo. Cid nonostante, egli e invahabénte la scimmia
piu lustra, ben lisciata e sexy di tutta la comaunit

Non tutte le specie di primati hanno un'orgaruazae sociale
marcatamente dittatoriale. Quasi sempre vi € anrio, ma talvolta
di tipo benigno e tollerante, come nel caso delllgoQuesti
divide le femmine con i maschi inferiori, € gene&res momento dei
pasti e si impone solo quando si presenta qualdosaon si pud
dividere oppure vi sono segni di rivolta o lotteegolari tra i
membri piu deboli.

Ovviamente questo sistema di base dovette esasmieiato quando lo
scimmione nudo divenne un cacciatore collaboratowo un rifugio di
base fisso. Analogamente al comportamento sessiusisiema tipico
dei primati dovette subire delle modifiche per &aat alla nuova
funzione di carnivoro. Il gruppo dovette diventsegitoriale, e
difendere la zona del rifugio di base fisso. A @adsl tipo di
caccia improntato alla collaborazione, cio si deveffettuare con
un gruppo base, anziché individualmente. |l sistdimgerarchia
tirannica, nell'ambito del gruppo di una normal®o@@ di primati,
subi notevoli modifiche per poter garantire una plata
collaborazione durante la caccia da parte dei migonbdeboli, ma
non poté essere abolito del tutto. Volendo prendeogsioni
risolute, era necessaria una gerarchia moderataata da individui
piu forti e da un capo, obbligando pero quest'utatenere
maggiormente conto dei sentimenti dei suoi infedoquello che
non facessero i suoi pelosi equivalenti abitatetiedforeste.

Oltre alla difesa di gruppo del territorio e al@rarchia
sociale, la prolungata dipendenza dei piccoli, mgfalidoci ad
adottare unita familiari fisse, richiese anche linaldorma di
auto-affermazione. Ogni maschio, come capo-famigla interessato



a difendere la propria casa di base individual&pahterritorio
generale di base della colonia. In tal modo pelimaace delle
solite due forme di aggressivita ve ne sono tren€ben sappiamo a
nostre spese, queste sono molto evidenti ancoliaraggstante la
complessita delle nostre societa.

Come funziona l'aggressivita? Quali sono le sueé? In che modo
ci intimidiamo reciprocamente? Anche qui dobbiamsesvare gli
animali. Quando un mammifero si eccita e divengregsivo, nel suo
corpo avvengono svariate modificazioni fisiologidchedamentali.
L'intera macchina deve prepararsi per entrareionaznediante |l
sistema nervoso autonomo. Questo sistema e fouaadoe
sotto-sistemi opposti e controbilanciati: cioeimpatico e il
parasimpatico. Il primo si interessa di preparbhceiipo ad una
attivita violenta, mentre il secondo ha la funziaineonservarne e
di ripristinarne le riserve. Il primo dice: "Seigmto ad agire,
muoviti”; il secondo dice a sua volta: "Prendilan@alma, rilassati
e conserva le forze". In circostanze normali, rjpmoascolta
entrambe le voci e riesce a mantenersi in felieglibgo, ma,
guando é stato eccitato un forte senso di aggigssascolta solo
il sistema simpatico. Una volta che questo vienssoén funzione,
una certa quantita di adrenalina passa nel sangaegssando
profondamente l'intero sistema circolatorio. Il mibatte piu in
fretta e il sangue viene spostato, dalla cute @ideeri, ai
muscoli ed al cervello. La pressione sanguigna ateméa velocita
di produzione dei globuli rossi sale rapidamentdauna
diminuzione del tempo di coagulazione del sangdeirearresto nei
processi di digestione e di deposito del cibo. dlavazione
diminuisce. Si ha una inibizione generale dei manindello
stomaco, della secrezione dei succhi gastrici end®imenti
peristaltici intestinali. Inoltre il retto e la v&@sa non si
svuotano facilmente, come avviene in condizionimadr. | depositi
di carboidrati affluiscono dal fegato, inondandeahgue di
zucchero. Si ha un forte aumento dell'attivita iredpria e il
respiro diventa piu rapido e profondo. | meccanidimmegolazione
della temperatura sono attivati. Il pelo si rizzd & una
sudorazione profusa.

Questi mutamenti aiutano I'animale a preparasiglotta. Come
per magia essi fanno scomparire immediatamentartelsezza e
mettono a disposizione forti quantita di energiarevisione della
lotta per la sopravvivenza. Il sangue viene pompatoforza nelle
zone che piu ne hanno bisogno: nel cervello petgensiero sia
veloce e nei muscoli perché I'azione sia violenw@umento dello
zucchero nel sangue aumenta la capacita muschkreaggiore
velocita dei processi di coagulazione fa si clsaigue versato
dalle ferite si coaguli piu rapidamente, riducefalperdita. La
maggiore liberazione di globuli rossi da parte aletiilza, associata
con l'aumento di velocita della circolazione saggai aiuta il
sistema respiratorio ad attivare I'assunzione sigeso e
I'eliminazione di anidride carbonica. La completezéone dei peli
fa si che la cute sia esposta all'aria ed aiuddfeeddare il
corpo, analogamente all'eliminazione del sudorke @ddiandole



sudorifere. In tal modo vengono a diminuire i peliidi un
surriscaldamento dovuto ad eccesso di attivita.

Una volta attivati tutti i sistemi vitali, I'aniahe € pronto a
lanciarsi all'assalto, ma vi &€ un'altra difficoltina lotta a fondo
potrebbe portare ad una vittoria preziosa, ma pb&enche causare
gravi danni al vincitore. Il nemico produce invédiienente sia
timore che aggressivita. L'aggressivita spingarale, il timore
lo trattiene. Nasce cosi uno stato di profondo ldtminteriore.

Di solito, I'animale eccitato al combattimento rsbiprecipita
direttamente in una lotta totale, ma comincia cwiaociare un
attacco. Il conflitto interiore lo tiene in sospets0 verso la

lotta, ma non ancora pronto ad iniziarla. Se instpustato egli
presenta al suo nemico uno spettacolo sufficienégnatimidatorio
da farlo sgattaiolare, ovviamente é preferibilesgaeoluzione. In
tal modo si ottiene la vittoria senza spargimentsatcigue. La
specie ¢ in grado di risolvere le proprie dispeteza eccessivo
danno per gli individui, il che costituisce un becie

straordinario. Nelle forme piu elevate di vita aale si € avuta
una forte tendenza in questo senso, cioe versarbattimento
trasformato in rito. La minaccia e la controminadsanno in gran
parte sostituito il combattimento fisico effettivdaturalmente, di
tanto in tanto si riscontrano ancora dei combattiimeccaniti, ma
solo come ultima risorsa, quando i segnali e i razegnali di
aggressivita non sono stati in grado di risolvardisputa.
L'intensita dei segni esteriori dei cambiamentofagici di cui ho
parlato, indicano al nemico quale sia la violenaa cui I'animale

si sta preparando all'azione. Cio funziona in meckellente dal
punto di vista del comportamento, ma dal lato fgjao crea un
certo problema. | meccanismi corporei vengono nmagsioto per una
massiccia produzione di lavoro, ma gli sforzi psévion si
avverano. In che modo il sistema nervoso affrontesta situazione?
Esso ha radunato tutte le sue truppe in prima lipexnte
all'azione, ma la loro sola presenza e bastataceke la guerra.
Adesso cosa succede? Se alla massiccia attivadebrsestema
nervoso simpatico seguisse naturalmente un comimatto fisico,
tutti i preparativi effettuati dal corpo verrebbgrienamente
utilizzati. L'energia andrebbe bruciata e infineigifermerebbe il
sistema parasimpatico, ripristinando gradualmentestiato di calma
fisiologica. Invece, nello stato di tensione dehfiitto tra
aggressivita e paura, ogni cosa e sospesa. Contiatas il sistema
parasimpatico si batte ferocemente e il pendolorearho oscilla
disperatamente avanti e indietro. Man mano chememti di minaccia
e di contro-minaccia passano, vediamo sprazziiditat
parasimpatica intercalati con sintomi simpatici.dechezza della
bocca puo dar luogo ad un eccesso di salivazicmeohtrazione
intestinale puo venir meno e talvolta si risconina defecazione
improvvisa. L'urina, trattenuta fortemente in veaciviene emessa
con violenza. Lo spostamento del sangue dallatalutelta subisce
una massiccia inversione e il pallore intenso versituito da una
forte vampata e da rossore. La respirazione raptafonda puo
venire bruscamente interrotta, dando luogo a resffnnosi e a



singulti. Questi sono tutti tentativi disperati gedtema
parasimpatico, intesi a controbilanciare I'appaattavaganza del
simpatico. In circostanze normali non esistereblgoksibilita di
una concomitanza di reazioni intense da una pattdl'altra ma, in
condizioni estreme di minaccia e di aggressivitgi cosa e
momentaneamente sfasata. (Cio spiega perché igreagssimi di
shock, si possono osservare deliqui o svenimentjuesti casi, il
sangue, che prima era stato spinto verso il cerveiéne ritirato
con tanta violenza, da portare ad una improvvisacaraza di
coscienza.) Per quel che riguarda il sistema diaagione della
minaccia, questo stato di agitazione fisiologiecmésantaggio
perché da luogo ad un maggior numero di segnalama il corso
dell’'evoluzione, questi segni indicanti stati danisono stati
costruiti ed elaborati in diversi modi. La defecaz e
l'urinazione, per molte specie di mammiferi, son@dtate
importanti meccanismi territoriali per l'individuane dell'odore.
L'esempio che si riscontra piu comunemente € ilarindtui i cani
domestici alzano le zampe contro dei posti condx@ssti nei propri
territori e come questa attivita aumenti duraniténgontri ostili
con cani rivali. (Le strade delle nostre citta stiamo in maniera
eccessiva questa attivita, perché costituisconcaneapposizione
di territori per innumerevoli rivali ed ogni caneesi obbligato ad
insistere col proprio odore sulla zona in modo dipcompetere.)
In alcune razze si sono sviluppati dei sistemiughes defecazione.
L'ippopotamo ha sviluppato una coda appiattita admparticolare
che durante la defecazione scuote avanti e indiinciando le
feci come attraverso un ventilatore, col risultditgpargerle su di
una vasta zona. In molte specie, si sono sviluppeticolari
ghiandole anali che aggiungono un forte odore peigaalle feci.

Le alterazioni circolatorie che provocano pallestremo o intense
vampate di rossore si sono differenziate come diegegiante la
manifestazione di chiazze di pelle nuda, che inen@lzze sono
localizzate sul muso ed in altre sulla parte poster La bocca
aperta e i sibili portati dalle alterazioni respirge si sono
trasformati in grugniti, in ruggiti e in molte atmanifestazioni
vocali di aggressivita. E' stata avanzata l'ipotesi cio
spiegherebbe I'origine di tutto il sistema di comarione basato
sui segnali vocali. Un'altra tendenza fondamerdh&esi e
sviluppata da questa alterazione respiratorianggaifestazione di
esibizioni di gonfiamento. Molte razze, quando vagb minacciare,
si gonfiano, riempiendo talvolta delle sacche ¢ede@lsche fatte
appositamente per l'aria. (Cio si riscontra in mpddicolare tra
gli uccelli, i quali possiedono numerose sacchead@me parte
fondamentale del sistema respiratorio.)

L'erezione del pelo dovuta all'aggressivita hdgio allo
sviluppo di particolari zone sotto forma di crestentelline,
criniere e frange, che insieme ad altre aree pétasdizzate hanno
acquistato grande evidenza. Il pelo si € allungagéaivenuto piu
duro. Spesso la pigmentazione e stata radicalnmentificata in modo
da produrre delle aree di forte contrasto conlib pecostante.

Quando l'animale ¢ in stato di aggressione, el ptto, esso



sembra improvvisamente piu grande ed incute maggiavento, mentre
le chiazze di esibizione diventano piu estesellbti. Anche la
sudorazione dovuta all'aggressivita é diventatalta'fonte di

segnali odoriferi. In questo campo, in molti cas@o sviluppate

delle tendenze evolutive intese a sfruttare quassaibilita.

Alcune ghiandole sudorifere si sono enormementamvate sotto
forma di complesse ghiandole odorifere che si pussiscontrare sul
muso, sulle zampe, sulla coda e in diverse altré g corpo di

molte razze.

Tutti questi miglioramenti hanno ampliato il sista di
comunicazione degli animali e reso il loro lingueggiu
approfondito e informativo, facendo si che il comamento
minaccioso dell'animale eccitato sia "leggibile‘ténmini piu
precisi.

Ma questo non é tutto. Finora noi abbiamo tegotto soltanto dei
segnali autonomi. Oltre questi, vi € a disposiziona intera gamma
di segnali che derivano dalla tensione dei movimggitmuscoli e
dagli atteggiamenti dell'animale che minacciaidlesna autonomo ha
messo in moto il corpo, in modo che sia pront@aalbne muscolare.
Ma che cosa hanno fatto i muscoli? Si sono irrtgkr |'attacco,
ma questo non é avvenuto. Il risultato di questeagione € una
serie di movimenti di intento aggressivo, di aziambivalenti e di
posizioni contrastanti. Gli impulsi ad attaccareuddato e a
fuggire dall'altro tirano in entrambe le direzidrsorpo che
infatti si slancia in avanti, si ritira, si sposligfianco, si
accovaccia, balza in alto, si fa avanti, si pielfjadietro.

Quando l'impulso di attaccare ha il sopravventenediatamente
I'impulso a fuggire annulla I'ordine. Ogni movimemteso a
ritirarsi viene arrestato da un altro inteso adatare. Nel corso
dell'evoluzione, questo tumulto generale si € moalid in
atteggiamenti differenziati di minaccia e di intdazione. |
movimenti intenzionali sono diventati stilizzatgk scatti
ambivalenti hanno assunto una forma ritmica di @antnenti e di
scuotimenti. In tal modo si € venuto a creare uwwvouepertorio di
segnali aggressivi.

Come conseguenza, in molte specie animali, possasservare
complicati riti di minaccia e "danze" di guerradntendenti Si
girano intorno in un modo caratteristicamente posopaon i corpi
tesi e rigidi. Si inchinano, piegano il capo, siGono, tremano,
oscillano ritmicamente da un lato all'altro oppfameno delle brevi
corse ripetute e stilizzate. Talora battono iléea con le zampe,
inarcano il dorso oppure abbassano la testa. Quesimenti
intenzionali funzionano come fondamentali segniaticsnunicazione e
si associano efficacemente in modo da dare un quesdtto della
forza dell'aggressivita che e stata suscitata, monoa precisa
indicazione dell'equilibrio tra I'impulso ad attace e quello a
fuggire.

Vi e pero un'altra cosa. Esiste un'altra fontparante di
segnali particolari che nasce da un tipo di congpoento a cui
stato dato il nome di attivita di spostamento. degli effetti
collaterali di un intenso conflitto interiore cost& nel fatto che



'animale talvolta presenta forme di comportamesttane e
apparentemente non appropriate, come se la creatwiato di
tensione, incapace di effettuare entrambe le doselesidera
disperatamente di fare, trovasse uno sfogo altg@eontenuta in
un'‘altra attivita completamente diversa. Il suolsp a fuggire
blocca quello ad attaccare e viceversa e cosisEssita le sue
sensazioni in qualche altro modo. Talvolta si posseedere dei
rivali che, mentre si minacciano, improvvisamergegeiono dei
movimenti alimentari elaborati e incompleti peoritare quindi
immediatamente ad atteggiamenti reali di minaaga@ure si grattano
0 si puliscono, intercalando questi movimenti dpiche manovre di
minaccia. Alcune specie, come attivita di spostamesseguono dei
movimenti di costruzione del rifugio, raccogliengezzi di materiale
adatto che si trovano nelle vicinanze e lasciancialere in rifugi
immaginari. Altri invece si abbandonano ad un "soistantaneo”,
ripiegando il capo in posizione di riposo, sbadigto e
stiracchiandosi. Queste attivita di spostamento state molto
discusse. E' stato obiettato che non esistonoifigazioni valide
per considerare queste attivita come non pertin€stun animale
mangia, vuol dire che ha fame, se si gratta vuel clie ha prurito.
Alcuni hanno rilevato che e impossibile dimostrelne un animale non
ha fame quando esegue le cosiddette azioni alimeltgpostamento
o che non ha prurito quando si gratta. Questa @ yoea critica
facile e chiaramente assurda per chiunque abbimeete osservato e
studiato gli scontri aggressivi in una vasta gandimgpecie. La
tensione e la drammaticita di questi momenti safiache e ridicolo
pensare che i contendenti si interrompano, Sia perein momento,
per il gusto di mangiare, di grattarsi o di dormire

Nonostante le discussioni accademiche riguaraoegicanismi
causali interessati nella produzione delle attigitapostamento,
una cosa appare chiara e cioé che, in termini funadi, questi
forniscono un‘altra fonte di sviluppo di preziosgsali di
minaccia. In molti animali queste azioni sono statamente
esagerate da diventare sempre piu manifeste eliviQbeste
attivita, come i segnali autonomi, i movimenti imzénali, gli
atteggiamenti ambivalenti e le attivita di spostatnesono divenute
rituali ed insieme forniscono all'animale un vastpertorio di
segnali di minaccia. Nella maggior parte degli $6psono
sufficienti a risolvere la controversia senza cheritendenti
arrivino a colpirsi. Se pero il sistema falliscepe accade spesso
in condizioni di eccessivo affollamento, allorasegin vero
combattimento e i segnali cedono il posto a mesaoairbrutali di
attacco fisico. | denti vengono usati per mordt&agliare e ferire,
la testa e le corna per urtare e trafiggere, paqrer picchiare,
colpire e spingere, le gambe per dilaniare, sca@aattere con
violenza, le mani per afferrare e stringere, eoldacper percuotere
e frustare. Anche in questo caso, € estremamemtena un
contendente uccida l'altro. Le specie in cui sossviluppati
particolari sistemi per uccidere la preda raramémtepiegano
guando combattono fra loro. (A questo riguardopsstati commessi
gravi errori con false supposizioni circa il presurapporto tra il



comportamento di attacco verso la preda e le mstadeni di
attacco verso i rivali. Si tratta di due forme rodtiverse, sia per
la motivazione che per I'effettuazione.) Il nemiaon appena é
sufficientemente domato, cessa di costituire unzantia e viene
ignorato. Non vi € scopo a perdere ulteriori ereeggcosi gli Si
consente di sgattaiolare via senza altri dannirsgmeizioni. Prima
di riportare queste attivita combattive alla nostérzza, bisogna
esaminare un altro aspetto della aggressivita dejrieé il
comportamento del perdente. Quando la sua situa&ativenuta
impossibile a difendere, la cosa ovvia che gliaekt fare € di
togliersi di mezzo il piu velocemente possibileghie non & sempre
possibile. La via di ritirata puo essere fisicaneentpedita oppure,
se egli appartiene ad un gruppo sociale molto ypiio essere
obbligato a restare nell'ambito del vincitore. irambi i casi,
egli deve segnalare in qualche modo all'animaldqrite che egli
non rappresenta piu una minaccia e che non inteorkenuare la
lotta. Se va via gravemente ferito o fisicamentsto, cido appare
piuttosto chiaro, e I'animale vincitore si alloradasciandolo in
pace. Se invece egli riesce a segnalare I'acamtiaziella
sconfitta prima che la sua situazione sia arrigagaesti
disgraziati estremi, sara in grado di evitare idtegravi
punizioni. Questo scopo viene raggiunto mediantadaifestazione di
alcune caratteristiche esibizioni di sottomissiohe placano
l'aggressore e fanno rapidamente diminuire la ggeessivita,
affrettando la risoluzione della lite. Il loro modofunzionare é
molto vario. Fondamentalmente i soggetti smorzasegnali che hanno
stimolato I'aggressione e ne mettono in azione alraramente non
aggressivi. | primi servono semplicemente a calrfianémale piu
forte, mentre gli altri sono di aiuto cambiandavattnente il suo
stato d'animo. La forma piu semplice di sottomissié la evidente
immobilita. Poiché I'aggressivita comporta movinerdlenti, un
atteggiamento statico segnala automaticamentetatmd non
aggressivita, che spesso si associa ad un ranaimehio e a un
acquattamento. L'aggressivita porta una espangieinerpo fino
alle sue massime dimensioni, mentre nell'atto guattarsi avviene
il contrario per cui questo ha una funzione calmaAnche il fatto
di volgere le spalle al nemico riesce utile, inmjoee il contrario
dell'atteggiamento frontale di attacco.

Vengono usate inoltre altre forme opposte allaattia. Se una
particolare specie esprime la minaccia abbassamdpa, il fatto
di alzarlo diventa un prezioso segno pacificat8eeun assalitore
drizza il pelo, abbassarlo serve come meccanisrsottbmissione. In
gualche raro caso, il perdente ammette la sua islegmiffrendo
all'assalitore una zona vulnerabile. Lo scimpapeé esempio,
stende la mano in gesto di sottomissione, espotedsi al grave
pericolo di un morso. Poiché uno scimpanzé in statggressione
non farebbe mai una cosa del genere, questo geptorante serve a
placare I'animale piu forte.

La seconda categoria di segnali pacificatori ioima come
meccanismo remotivante. L'animale piu debole enggtisegnali che
stimolano una reazione non aggressiva che, una scétttata



nell'assalitore, sopprime e doma il suo impulsetiate. Cio
avviene principalmente in tre modi. Un sistema revante
particolarmente diffuso consiste nell'adottare ti@ggiamento
infantile di richiesta di cibo. L'individuo piu dele si accovaccia
e supplica il piu forte assumendo un atteggiamarismtile
caratteristico della sua specie: questo sistenreewisato
soprattutto dalle femmine quando sono assalitendaaschio. ESso Si
dimostra talmente efficace, che il maschio reagiggegitando del
cibo alla femmina, la quale completa il rito dedlgoplica,
inghiottendolo. A questo punto, il maschio, in wtato d'animo
completamente paterno e protettivo, perde il seinsggressivita e
quindi la coppia si calma insieme. Questa € la date
corteggiamento alimentare in molte razze, in mquezsle tra gli
uccelli, in cui i primi stadi della formazione deltoppia
comportano una forte aggressivita da parte del ni@ason'altra
attivita remotivante consiste nell'adottare unggfismento sessuale
femminile da parte dell'animale piu debole. A pdrgesso e le
condizioni sessuali, questi assume di colpo laziase della
femmina con presentazione posteriore. Esibendagi@sto modo
all'assalitore, esso stimola una reazione sesshalemorza la sua
aggressivita. In questi casi il maschio o la ferrarpiu forti
montano ed hanno una pseudo copula col maschitemiaina
sottomessi.

Una terza forma di remotivazione comporta la stamione di un
desiderio di pulire o di essere pulito. Nel mondovale € molto
diffusa la pulizia intesa in senso sociale e scaxdie che si
associa con i momenti piu calmi e tranquilli defia della
comunita.

L'animale piu debole puo invitare il vincitorgoalirlo oppure pud
fare dei segni chiedendogli il permesso di effetua pulizia da
solo. Le scimmie fanno grande uso di questo sistealaiguardo
possiedono una smorfia particolare della faccie,ansiste in un
rapido schiocco delle labbra, cioe una versioneificath e
ritualizzata di una parte della normale cerimorgdadpulizia.
Quando una scimmia ne pulisce un‘altra, le ficdaocca
ripetutamente frammenti di pelle e altri detritheccando le
labbra nel compiere questa funzione. Accentuan@stgmovimenti di
schiocco e rendendoli piu rapidi, essa segnalasd#ire pronta a
svolgere questo compito e spesso agisce in quasdo per sopprimere
l'aggressivita dell'assalitore e persuaderlo asdssi e a
lasciarsi pulire. Dopo un po', I'animale piu fogtéalmente
blandito da questo procedimento che il piu debale ggattaiolare
via sano e salvo. Questi sono quindi i sisteniie ¢on cui gli
animali regolano la loro aggressivita. La frasetUnared in tooth
and claw" ("in natura le zanne e gli artigli sommguinanti")
originalmente si riferiva alle attivita brutali dccisione della
preda dei carnivori, mentre in seguito & stataneramente applicata
genericamente a tutto cio che riguarda la lottgliranimali.
Niente potrebbe essere piu lontano dalla realtéin8aazza vuole
sopravvivere, non puo permettersi di andare in igiassacrando i
propri simili. L'aggressivita specifica va quindippressa e



controllata e quanto piu potenti e feroci sonorfaeiali una specie
particolare per uccidere la preda, tanto piu fetrono essere le
inibizioni a servirsene per risolvere le controwetsa rivali.
Questa e la "legge della giungla" per cio che nidaa dissensi
territoriali e gerarchici. Le specie che hanno naandi obbedire a
guesta legge sono estinte da molto tempo.

Come ci comportiamo noi in questa situazione,&gpecie? Qual'e
il nostro repertorio particolare di segnali di oo e di
pacificazione? Quali sono i nostri sistemi di lataome li
controlliamo?

La stimolazione dell'aggressivita produce inglostessi
sconvolgimenti fisiologici, accompagnati da tensionuscolare e
agitazione, che abbiamo descritto genericamenteamepo animale.
Anche noi, come le altre specie, presentiamo usta\gamma di
attivita di spostamento. Sotto certi aspetti, ran sBiamo dotati
come le altre specie per trasformare queste redpiodamentali in
potenti segnali. Per esempio, non possiamo intmaidnostro
avversario drizzando i peli. Lo facciamo ancoraimmenti di grande
spavento ("i capelli mi si rizzarono"), ma comersadg non vale gran
che. Sotto altri aspetti invece, siamo in gradfacé molto meglio.
La nostra nudita, che ci impedisce di rizzare affemente il pelo,
ci da la possibilita di emettere potenti segnapaliore e di
rossore. Noi possiamo diventare "bianchi di rahbiadssi di
collera” o "pallidi di paura”. Il pallore € la mé@stazione a cui
dobbiamo stare attenti, perché indica attivitasiSessocia ad
altre azioni che indicano I'assalto, costituiscesegnale
fondamentale di pericolo; se unito ad altre azab@ indicano
paura, costituisce un segnale di panico. Comedarete, esso viene
provocato dal sistema nervoso simpatico, il "sistel@all'energia”, e
non va preso alla leggera. Invece il rossore € npeeaccupante;
€SS0 € provocato dai tentativi di controbilanciatoetel sistema
parasimpatico e segnala che il sistema "dell'ea&rgin ha piu il
sopravvento. E' meno probabile che vi attacchidgonista che vi
affronta col viso rosso d'ira, di quello dal visallo e le labbra
tirate. Il conflitto di colui con la faccia rossarsiste nel fatto
che egli si sente compresso e inibito, mentre quelh la faccia
pallida & gia pronto all'azione. Nessuno dei dupreso alla
leggera, ma quello con la faccia pallida ha maggimbabilita di
balzare all'attacco a meno che non venga immedetenplacato o
minacciato in maniera anche piu violenta.

Analogamente, anche il respiro affrettato e prdfmé un segnale
di pericolo, ma quando si trasforma in sbuffi eggalii irregolari
non € piu una minaccia. Lo stesso rapporto essta bocca
asciutta che si ha all'inizio dell'assalto e laesstva salivazione
che si manifesta quando l'assalto subisce unasat@rbizione. Di
solito, l'urinazione, la defecazione e lo svenimetdpraggiungono
un poco piu tardi, nella scia della massiccia cadidshock che si
associa ai momenti di enorme tensione.

Quando l'impulso ad attaccare e quello a fuggeregono
simultaneamente stimolati con violenza, noi preaemt svariati
movimenti intenzionali caratteristici ed atteggiari@mbivalenti.



Il piu comune consiste nell'alzare il pugno chiirsan gesto che é
diventato rituale sotto due aspetti. Prima di tedeo viene
effettuato ad una certa distanza dall'antagortisippo lontano
perché possa trasformarsi in un colpo. In tal madsua funzione
non € pitl meccanica, ma costituisce invece un $egisvo. Inoltre
esso e divenuto ulteriormente ritualistico, medidiatggiunta di
movimenti di andirivieni dell'avambraccio, comess@olessero
menare dei colpi.

Anche in questo caso, l'agitare il pugno ha wnzaf piu visiva
che meccanica. Noi meniamo dei "colpi" ritmici petuti col pugno,
ma sempre ad una distanza di sicurezza.

Mentre compiamo questi movimenti, possiamo eféett con tutto |l
corpo dei movimenti intenzionali di avvicinamenteeai impediscono
continuamente di andare troppo oltre. Talvoltaipast i piedi con
forza e rumorosamente e abbassiamo il pugno piedbia su qualunque
cosa abbiamo sottomano. Quest'ultimo atto si risadn forma
analoga in altri animali, nel qual caso viene clatorattivita di
reindirizzamento. Poiché l'oggetto che stimolasbit®
(I'antagonista) fa troppa paura per essere at@acdoattamente, i
movimenti aggressivi vengono a cessare, ma devssere
reindirizzati verso qualche altro oggetto menamatiente, per
esempio un astante inoffensivo (tutti noi abbiamavato questa
sensazione qualche volta) oppure verso un oggeitomato. In
guesto ultimo caso, I'oggetto viene demolito erdigt con
cattiveria. Quando una moglie rompe un vaso gettianger terra, in
realta quella che giace al suolo in piccoli pezia testa del
marito. E' interessante il fatto che gli scimpaedé gorilla
spesso si esibiscono in questo senso con dellieqlart
manifestazioni, strappando, rompendo e scaraventangiro rami di
albero. Anche queste azioni hanno una potentenzal®isiva.

Un elemento importante e differenziato che sbeissa queste
manifestazioni aggressive, e costituito dalle esgpomi facciali di
minaccia. Queste espressioni, insieme ai nostriaegocali
verbalizzati, costituiscono il metodo piu esatte elbbiamo per
comunicare con precisione il nostro stato d'aniggressivo. Mentre
I'espressione sorridente, di cui abbiamo parlatmicapitolo
precedente, € un elemento unico della nostra sgeaspressioni
aggressive, per quanto possano essere evidertipade meno le
stesse di quelle degli altri primati superiori. (IS@mo in grado
di riconoscere al primo sguardo una scimmia infésiox spaventata,
ma ancora non conosciamo quale sia la sua espressmichevole.) La
regola e molto semplice. Quanto piu lI'impulso ddcatare domina
guello a fuggire, tanto piu la faccia si proietiavanti.

Nel caso contrario, quando la paura ha il sopFat; tutti i
particolari del viso vengono tirati indietro. Nelpressione di
attacco, le sopracciglia vengono spinte in avantiri cipiglio, la
fronte € liscia, gli angoli della bocca sporgonduiari e le labbra
formano una linea stretta e sottile. Quando laosi&nimo e
dominato dalla paura, compare una espressione onsace impaurita.
Le sopracciglia si sollevano, la fronte si raggaingli angoli
della bocca vengono tirati indietro e le labbragmiono mostrando i



denti. Spesso a questa espressione si associdargestt che
all'apparenza non sono molto aggressivi: per questo/o
manifestazioni come il corrugare la fronte o il tnaee i denti,
vengono considerate come segnali di "furia”. Intéeiavece sono
segni di paura e I'espressione costituisce un g&gnecoce che la
paura é realmente presente, nonostante la perastiegesti
intimidatori provenienti dal resto del corpo. Natunente si tratta
sempre di una espressione minacciosa e non lagraitare con
sufficienza. Se la paura venisse espressa commatanie smorfie
scomparirebbero e I'antagonista batterebbe iatatiiQueste
espressioni facciali le abbiamo in comune con iste, cosa che
vale la pena di tenere presente nel caso vi teadtaffrontare un
grosso babbuino, ma ne esistono altre portate dalilara, come
tirare fuori la lingua, gonfiare le guance, farerameo, nonché un
esagerato contorcimento dei lineamenti, che ariscono
notevolmente il nostro repertorio di minacce. Netlaggior parte
delle civilta si sono aggiunti svariati gesti dimaccia o di

insulto che coinvolgono il resto del corpo. Movirtien
intenzionalmente aggressivi ("saltare come un gazgono stati
elaborati in violente danze di guerra, di tipi sassimi e
altamente stilizzate. La loro funzione in questsoceonsiste in una
stimolazione comune e una sincronizzazione di satitimenti
aggressivi, piu che in una diretta esibizione \@srerso il nemico.

Dato che, con lo sviluppo culturale di armi actdli letali, noi
siamo diventati una razza potenzialmente pericedirsia, non fa
meraviglia che disponiamo di una gamma straorcinaente vasta di
segnali pacificatori. Con gli altri primati abbiarmocomune le
fondamentali reazioni di sottomissione del rannigetento e delle
grida; inoltre abbiamo formalizzato una interaeetiiesibizioni di
inferiorita. Lo stesso atto del rannicchiarsi siséeso in quello
di gettarsi a terra e di prostrarsi. Forme di mgniotensita
vengono espresse mediante gli atti di inginocchiarshinarsi e
curvarsi. La manifestazione fondamentale consistgiegare il
corpo verso l'individuo piu forte. Quando vogliaesprimere una
minaccia, noi ci gonfiamo al massimo, rendendmstro corpo il piu
alto e il piu grande possibile. Pertanto il comporénto di
sottomissione deve seguire la via opposta, abbdsskhcorpo al
massimo. Invece di farlo a caso, noi abbiamo g#lia diversi e
caratteristici stadi fissi, ciascuno dei quali Imasignificato
particolare come segnale. Per esempio l'azionsatieio &
interessante nel suo insieme perché dimostra ql@amizno dal gesto
originale la formalizzazione possa portare le rostanifestazioni
culturali. A prima vista, il saluto militare semlwa movimento
aggressivo. Esso e analogo al segnale di alzabeaggio per menare
un colpo. La differenza fondamentale sta nel fefte la mano non é
stretta a pugno ed e rivolta verso il berretto pedio.
Naturalmente si tratta di una modificazione stdizedel gesto di
togliersi il cappello che a sua volta all'origirreéva parte del
procedimento di diminuire 'altezza del corpo. Aachteressante e
la derivazione del gesto dell'inchino da quellgimale primitivo



del rannicchiamento proprio dei primati. Qui l'aspdondamentale
sta nell'abbassamento degli occhi. Lo sguardo &sswece tipico
della maggior parte delle manifestazioni di aggwétssdichiarata.
Esso fa parte delle espressioni facciali piu feemcaccompagna i
gesti piu combattivi. (Questo € il motivo per dujibco infantile

di "fissarsi" e cosi difficile da fare e il semmisguardo di
curiosita del bambino viene tanto biasimato, "n@deécato fissare
la gente™.) L'inchino, per quanto ridotto di inteaglalle

abitudini sociali, conserva sempre I'elemento fomelatale
dell'abbassamento del viso. Per esempio i memischiladi una
corte reale, che hanno modificato le loro reazadfinchino
mediante una costante ripetizione, abbassanoa) ma invece di
piegare la vita, chinano rigidamente solo il codbbassando cosi
soltanto la regione del capo.

In occasioni meno-formali, la reazione opposka sfyuardo fisso
consiste semplicemente nel distogliere lo sguapgie in una
espressione "con lo sguardo sfuggente”. Di sokltemormali
conversazioni faccia a faccia noi distogliamo laaglo dai nostri
compagni mentre parliamo per poi fissarli di nualla fine di ogni
frase o "paragrafo”, in modo da controllare la le¥azione a quello
che abbiamo detto. Ad un conferenziere di profess@ccorre un
certo tempo per abituarsi a guardare direttamecoenponenti del
pubblico invece di fissare lo sguardo al di soptedoro teste,
in basso sul palco oppure verso i lati 0 il fon@tlalsala. Anche
se egli si trova in una posizione di vantaggidetguelle persone
che lo fissano (dai loro posti sicuri) gli dannofandamentale e
inizialmente incontrollabile senso di paura. Saa ana lunga
pratica egli riesce a superare questa difficoltseinplice fatto
fisico di tipo aggressivo di essere fissato da aste gruppo di
persone costituisce anche la causa delle cosiddettalle” che
palpitano nello stomaco dell'attore prima dell'atarin scena. Alle
normali preoccupazioni intellettuali riguardo adjaalita della sua
esibizione e al modo in cui questa verra accoltaggiunge l'altro
pericolo piu fondamentale della massa di sguardaggiosi (anche in
guesto caso, lo sguardo di curiosita viene configgkinconscio con
lo sguardo di minaccia). Gli occhiali da vista oside rendono il
ViSO maggiormente aggressivo e ingrandiscono larstpin modo
artificiale e casuale. Quando siamo fissati daaurad che porta gli
occhiali noi veniamo sottoposti ad un supersguasdiandividui di
temperamento mite tendono a scegliere occhialaaatintatura
sottile o senza montatura (forse senza rendersene)cperché in
tal modo sono in grado di vederci meglio con unimondi
esagerazione dello sguardo. In questa manieraneuvitissuscitare
aggressivita di risposta. Una forma piu accentdagati-sguardo
consiste nel coprirsi gli occhi o nel nasconderadtaia
nellincavo del gomito. Anche la semplice azioneldudere gl
occhi elimina lo sguardo ed e interessante vederealcuni
individui quando si trovano insieme e parlano csinagei si sentono
forzati a chiudere gli occhi brevemente e ripetigate, come se la
normale reazione di battere le palpebre venisssa&st un
mascheramento degli occhi. Questa reazione scomparalo parlano



con amici intimi, quando si sentono a proprio afjon sempre é
chiaro se essi cercano di eliminare la presenzadtoiosa”
dell'estraneo, se tentano di diminuire la inteng@bproprio
sguardo o se si tratta di entrambi i motivi.

Dato il loro potente effetto intimidatorio, in h® specie si sono
sviluppate delle macchie simili ad occhi che figgaome meccanismi
di difesa. Diverse falene presentano sulle aliskgni simili ad
occhi che incutono spavento e che restano cetaéreo che I'animale
non venga assalito da predatori. In questo caso,&we le ali e
fa balenare questi occhi luminosi in faccia al rmmE' stato
sperimentalmente dimostrato che cio ha un preiidiesso
intimidatorio sugli uccisori potenziali che spe$sggono senza
molestare gli insetti. Molti pesci ed alcune spetiaccelli e
persino di mammiferi hanno adottato questo sistéeda nostra
specie, i prodotti commerciali talvolta si servatedlo stesso
espediente (forse consapevolmente e forse nodgeftisti di
automobili adoperano a questo scopo i fari e spags®ntano
I'impressione generale di aggressivita, dandopaltée anteriore
del cofano l'aspetto di un cipiglio. Inoltre esggaingono dei
"denti digrignanti”, sotto forma di una griglia raélica posta tra
gli "occhi". Poiché le strade sono sempre piu &fele guidare é
diventato una attivita sempre piu combattiva, [@essioni
minacciose delle automobili sono state migliorapegezionate,
dando a chi le guida un aspetto piu aggressivanloampo piu
ristretto, alcuni prodotti commerciali usano nomirgarca
dall'aspetto minaccioso, come 0x0, omo, 0z0, ovdtuRatamente per
I produttori, queste immagini non respingono ghj@ecenti, ma al
contrario attirano lo sguardo, dopo di che si avel per delle
semplici e innocue scatole di cartone. A questdgpero la
impressione ha gia funzionato, facendo si chetatbne venga
rivolta verso quel prodotto piuttosto che versonaorrenti. Ho gia
detto prima che gli scimpanzé, in segno di paendsino debolmente
una mano verso l'individuo piu forte. Noi abbiamaomune con loro
guesto gesto, che assume l'aspetto della tipigh@e o
dell'atteggiamento di implorazione. Inoltre noalebiamo adattato
come normale gesto di saluto sotto la forma dédkta di mano
amichevole.

Spesso i gesti di amicizia derivano da quelsatiomissione.
Abbiamo visto prima che questo si € verificato lpareazioni del
riso e del sorriso (che incidentalmente appaiormmenguando
vogliamo placare qualcuno sotto forma di sorrisado e di risolino
nervoso). La stretta di mano si manifesta comdtarscambievole
tra individui pit 0 meno dello stesso rango, megtrando vi € una
forte differenza di classe si trasforma in un inchcon baciamano.
(Poiché vi & una sempre crescente "uguaglianzdtssisessi che
tra le diverse classi, questa ultima ricercatezstagacendo piu
rara, pur persistendo in alcuni ambienti particalawe il
predominio formale delle gerarchie viene ancoraaigente applicato
come nel caso della Chiesa.) In alcuni casi, kttstidi mano si
trasforma nel gesto di stringersi o di torcersnini. In alcune
societa questo costituisce il saluto standard difipazione,



mentre in altre viene effettuato soltanto in sitoazestreme di
implorazione.

Nel campo delle manifestazioni di sottomissiasistono molte
altre particolarita culturali, come il lancio depugna o la
presentazione della bandiera bianca, che peroastgisede non ci
interessano. Vogliamo tuttavia accennare a qualdenpiu semplici
meccanismi di "remotivazione", se non altro perehgno un rapporto
interessante con forme analoghe presenti in gieeis. Come
ricorderete, alcune forme di comportamento di gpvanile,
sessuale o di pulizia, vengono effettuate versonglvidui
aggressivi o potenzialmente aggressivi, come Se{@en suscitare
sentimenti non aggressivi che a loro volta entiariotta con
guelli piu violenti e li eliminano. Nella nostraespe, il
comportamento di tipo giovanile da parte di adsdttomessi e
particolarmente diffuso durante il corteggiame@pesso la coppia
in fase di corteggiamento adotta un linguaggiopt tinfantile”,
non perché si stia avviando sulla strada giustapere figli, ma
perché questo suscita nel compagno sentimentii tepeotettivi di
tipo materno o paterno, sopprimendo quindi quaélligggressivi (o
che piu incutono timore). Ripensando alla manitastee di questo
comportamento nel corteggiamento alimentare degklli, e
divertente notare lo straordinario aumento deliménto scambievole
durante il nostro corteggiamento. In nessun altoonento della
nostra vita dedichiamo tanti sforzi a metterci sbmwolmente in
bocca bocconcini prelibati o ad offrirci scatolecgiccolatini.

La remotivazione in senso sessuale si manifestadp un individuo
inferiore, sia maschio che femmina, assume un@tewgento
genericamente "femminile” verso un individuo pittéo(sia maschio
che femmina), in una situazione piu aggressivaselssuale. Questa e
una cosa molto diffusa, ma il caso particolare adittare come
gesto di pacificazione la posizione sessuale fenhenosteriore &
praticamente scomparsa insieme alla posizione alesstiginale.
Adesso si limita soprattutto ad una forma di pwonei scolastica
ancora in uso in certe civilta progredite, in @ifriustate
ritmiche sostituiscono le spinte pelviche ritmicted maschio
dominatore. Non sappiamo se gli educatori contelleero in questa
usanza se si rendessero pienamente conto detkattim realta essi
effettuano con i loro allievi una antica forma alke di copula
caratteristica dei primati. Si potrebbe infliggagunizione alle
vittime senza costringerle ad assumere la posiZiemeninile piegata
di sottomissione. (E' significativo il fatto cheaaente le
studentesse vengono picchiate in questo modo perdréini
sessuali dell'atto diventerebbero troppo evideblin)esperto in
materia ha suggerito l'ipotesi fantasiosa che tivoger cui gli
allievi vengono talvolta obbligati ad abbassarcsalzoni per la
somministrazione del castigo non € in rapportol@mento del
dolore, ma piuttosto col fatto che in tal modo dsohio dominatore
e in grado di osservare I'arrossamento delle retichn mano che la
battitura procede, il che gli ricorda in manieraida la vampata a
Cui € soggetta la parte posteriore della femmingdeate in pieno
eccitamento sessuale. A parte se ci0 sia vero @ g cosa e



certa riguardo a questo straordinario rito e ciog& €sso come
meccanismo remotivante di pacificazione costituisteompleto
insuccesso. Quanto piu lo sfortunato allievo staribimaschio
dominatore da un punto di vista cripto-sessualgptpiu questi e
portato a continuare il rito e poiché le spintevytle ritmiche si
sono simbolicamente trasformate in ritmici colpii@eanna, la
vittima si ritrova al punto di partenza. Essa &cita a far

deviare un attacco diretto in uno di tipo sessuakeg stata

giocata dalla simbolica trasformazione della mat#eione sessuale
in una di tipo nuovamente aggressivo.

Il terzo meccanismo remotivante, cioe quelloalplilizia, nella
nostra razza ha una funzione meno importante, ottopto utile.
Spesso, per calmare un individuo in stato di agiteg noi lo
lisciamo e lo accarezziamo e molti tra i piu impatt membri della
societa passano lunghe ore facendosi curare eieedaddipendenti.
Torneremo su questo argomento in un altro capitahche le attivita
di spostamento hanno una funzione nei nostri scaggressivi ed
infatti sono presenti in quasi tutte le situazidnstress o di
tensione. Noi pero differiamo dagli altri animadirphé non ci
limitiamo a poche manifestazioni di spostamentichtip della specie,
ma praticamente ci serviamo di qualunque azionignif&cante come
sfogo per i nostri sentimenti repressi. Quandoasiiimo in uno
stato di agitazione e di conflitto, riordiniamo eénnoli,
accendiamo una sigaretta, puliamo gli occhialirdiaano l'orologio,
ci versiamo da bere, oppure sgranocchiamo quattasaangiare.
Naturalmente ciascuna di queste azioni potreblere@ssmpiuta per
normali motivi funzionali, mentre sotto la formaattivita di
spostamento esse non adempiono piu a queste funzanmoli che
riordiniamo erano gia ben disposti e anzi dopm4tro agitato
riordinamento talvolta si trovano in uno stato pegg La sigaretta
che accendiamo in un momento di tensione talvodaeviniziata
guando ne abbiamo spenta una perfettamente buworaancora
terminata. Anche il numero di sigarette fumate dteda tensione
non ha alcun rapporto con ulteriori richieste fisgiche di
nicotina da parte del sistema nervoso. Gli occloiadi lustriamo con
tanta cura, erano gia puliti. L'orologio che caiacho con tanto
vigore, non aveva bisogno di essere caricato, adqpb guardiamo,
i nostri occhi non si accorgono neppure di chesegni. Se beviamo
una bevanda di spostamento non € perché abbiamdset
sgranocchiamo un qualunque cibo di spostamente rp@rché abbiamo
fame. Tutte queste azioni non vengono compiutégpeormale
soddisfazione che comportano, ma per fare qualoesaentativo di
alleviare la tensione. Questo accade con partiedtaguenza nelle
fasi iniziali degli incontri sociali, in cui sotia superficie si
celano timori nascosti ed aggressivita. In un ppamin qualunque
piccola riunione sociale, una volta terminate l@nsbievoli
cerimonie di pacificazione della stretta di margeésorriso,
immediatamente vengono offerte sigarette, bevarsgistini di
spostamento. Anche nei trattenimenti su scala asiay come teatro
e cinematografo, il susseguirsi degli eventi vidakberatamente
interrotto da brevi intervalli in cui il pubblicoup abbandonarsi a



rapide manifestazioni delle sue attivita prefeditapostamento.
Quando ci troviamo in momenti di intensa tensiaggressiva,
tendiamo a ritornare alle attivita di spostamergbtigho che
abbiamo in comune con le altre razze di primatnestri modi di
sfogarci diventano piu primitivi. In una situaziodel genere, uno
scimpanzeé compie agitati e ripetuti movimenti dittamento, di un
tipo particolare e diverso dalla normale reazidnararito,
limitati soprattutto alla zona del capo o talvaltlle braccia e
piuttosto stilizzati. Noi ci comportiamo all'incamello stesso
modo, compiendo azioni di pulizia e di spostameditéipo pomposo.
Ci grattiamo la testa, ci mordiamo le unghie, aviamo" la faccia
con le mani, ci tiriamo la barba e i baffi se Ibaémo, ci
aggiustiamo la pettinatura, ci strofiniamo, ci pcteamo, Ci
soffiamo il naso, fiutiamo, ci carezziamo i lobildeorecchie e ci
puliamo il condotto auditivo, ci strofiniamo il mn ci tocchiamo
le labbra, o ci strofiniamo le mani come se volesssciacquarle.
Se osserviamo attentamente i movimenti di gravdlitto, vediamo
che queste attivita vengono tutte compiute in udanituale, senza
l'accurato e localizzato adattamento delle vererai pulizia. Il
grattarsi la testa come attivita di spostamentanimdividuo puo
presentare delle marcate differenze dal suo eqnt&in un altro,
ma ognuno manifesta un suo modo di farlo fissoratt=istico.
Queste azioni non comportano una vera pulizia eh@mportanza che
una zona riceva tutta I'attenzione, mentre le akregono ignorate.
In qualungque azione sociale e reciproca che sgsviol un piccolo
gruppo di individui, i membri subordinati del gruppono facilmente
riconoscibili dalla grande frequenza con cui compiazioni di
spostamento di autopulizia. L'individuo che domilrgauppo lo si
puo riconoscere dall'assenza quasi completa di@jtips di azioni.
Quando il capo evidente di un gruppo compie un manmeaggiore di
piccole attivita di spostamento, cio vuol dire dreuo predominio
ufficiale e in qualche modo minacciato da qualcdagli individui
presenti. Nel parlare di tutte queste forme di cortgmento di
aggressivita e di sottomissione, abbiamo presuméagt individui
interessati abbiano detto la verita e non abbiascientemente e
volutamente modificato il loro modo di agire, paggiungere degli
scopi particolari. Noi "mentiamo" piu con le paratee con gli altri
segnali di comunicazione, ma anche in questo casaitratta di un
fenomeno da ignorare completamente. Mediante radati
comportamento di cui abbiamo parlato, € estremaardifficile ma non
impossibile "esprimere" delle menzogne. Come halgtfo, quando i
genitori adottano questo sistema con i bambinigicdi solito
falliscono piu clamorosamente di quanto si rendzorgo. Con gli
adulti che si interessano maggiormente al conteimfiomativo
verbalizzato delle azioni reciproche, si puo ottenen maggiore
successo. Sfortunatamente per colui che ha un atampento
menzognero, questi di solito mente soltanto conralparticolari
elementi del suo sistema di segnalazione, merttiedatui non si
rende conto svelano il gioco. | mentitori che hanremggior successo
sono quelli che invece di concentrarsi coscientéeneel modificare
i segnali specifici, pensano di trovarsi nello st@dtnimo



fondamentale che vogliono comunicare e lasciandgperi piccoli
dettagli. Questo metodo viene spesso usato comrssmaai mentitori
di professione come gli attori e le attrici chegza® tutta la loro

vita di lavoro a manifestare un comportamento mgnewo, il che
talvolta riesce estremamente dannoso nella loeoprivata. Anche
gli uomini politici e i diplomatici devono manifeste un
comportamento troppo spesso menzognero, ma akcmntiegli attori
non sono socialmente "autorizzati a mentire", peilsenso di

colpa che ne deriva tende ad ostacolare le lorafesazioni.

Inoltre, sempre al contrario degli attori, essnrseguono dei
prolungati corsi di addestramento.

Anche senza l'addestramento professionale, miedigmnpiccolo
sforzo ed una attenta osservazione degli elemesdieptati in
guesto libro, & possibile raggiungere I'effettoidiesato.
Personalmente I'ho provato volutamente con un ceitoesso in due
occasioni, nei riguardi della polizia. Ho pensdte se esiste una
forte tendenza biologica a venire placati da acaBss
sottomissione, questa predisposizione deve essscettibile di
modificazioni, usando i segnali adatti. La maggiarte dei
guidatori, quando vengono fermati dalla polizisaasa di qualche
trasgressione automobilistica di scarsa importamzgiscono
immediatamente protestando la loro innocenza ocaidio una scusa di
gualche genere per il loro modo di comportarsi. fidet questo,
difendono il proprio territorio (mobile) e si mostro come rivali
territoriali. Questa € la peggiore maniera di cortgusi, perché
spinge la polizia a contrattaccare. Se inveceaitadin
atteggiamento di vile sottomissione, per il poliicsara sempre
piu difficile evitare una sensazione di pacifica®oUna completa
ammissione di colpa dovuta a semplice stupiditéeriorita mette
il poliziotto in una immediata posizione di predomi che gli rende
difficile I'attacco. Bisogna esprimere gratitudgeg ammirazione per
la tempestivita della sua azione nel fermarvi. Aeofe non sono
pero sufficienti, ma bisogna aggiungere gli attaggnti ed i gesti
adatti. Dovete dimostrare chiaramente timore esufsione, sia
nell'atteggiamento del corpo che nell'espressi@h@ido, ma
soprattutto &€ essenziale scendere rapidamentauiaitiobile ed
allontanarsene dirigendosi verso il poliziotto. Nginsi deve
consentire di venirvi vicino, perché questo voreblve averlo
spinto fuori della sua strada e quindi minacciatoltre, restando
in macchina, voi rimanete nel vostro territorio,ntre se scendete,
automaticamente indebolite il vostro stato teridtie: Ancora, la
posizione seduta in macchina e di per sé un atdeggito di
superiorita. Il potere della posizione seduta taistte un elemento
insolito del nostro modo di comportarci. Nessuno pedere se "l
Re" sta in piedi. Se "il Re" si alza, tutti si alpaQuesta € una
eccezione particolare alla regola generale deliésgiyita, insita
nella posizione verticale che afferma che 'aumeetta
sottomissione si associa ad una diminuzione delljgtamento.
Lasciando la macchina voi venite a perdere siairvdiritti
territoriali che la posizione seduta di predomimier mettervi in
uno stato appropriato di debolezza adatto all'a&zdirsottomissione



che deve seguire. Stando in piedi, € pero impataoh tenere il
corpo eretto, ma rannicchiato, abbassando leggéeniezapo ed in
genere curvandosi. Il tono della voce ha molta irngmza, come pure
le parole che si dicono. Sono anche molto utdigfessione ansiosa
del viso e i movimenti intesi a distogliere lo sgilma cui per

buona misura si puo aggiungere qualche attivisgppdstamento e di
autopulizia. Sfortunatamente, l'individuo, comedgtiore di una
macchina, si trova fondamentalmente nello statoima aggressivo di
difesa del proprio territorio ed & estremamentioilé mentire a
guesto riguardo. Cio richiede una notevole praticaa buona ed
attiva conoscenza dei segnali non verbali di conapoento. Se nella
vostra vita ordinaria non riuscite a dominarvi pedmente, questa
esperienza, anche se voluta coscientemente e idgdibeente, puo
riuscire eccessivamente sgradevole, per cui enivééepagare la
multa.

Sebbene questo capitolo riguardi il nostro madmchportarci
nella lotta, finora abbiamo trattato soltanto deitodi per evitare
un reale combattimento.

Quando la situazione degenera nel contatto fisicecimmione
nudo, quando non & armato, si comporta in un mbdaontrasta in
maniera interessante con quello che si riscontgé akri primati.
Per questi ultimi, le armi piu importanti sono ntiementre per
noi sono le mani. Laddove essi afferrano e mordoaopafferriamo e
stringiamo oppure colpiamo con i pugni chiusi. Sud neonati o0 nei
bambini molto piccoli, I'atto di mordere assume turaione
significativa nella lotta senza armi, perché in essuralmente i
muscoli del braccio e della mano non si sono ansaitappati a
sufficienza per intervenire in modo efficace.

Attualmente possiamo osservare svariate versitennente
stilizzate di lotta senza armi tra adulti, coméolta libera, lo
judo e la boxe, mentre € raro vederla nella suadqgurimitiva senza
modificazioni. Una volta che e iniziata la lotta@eentrano in
gioco armi artificiali di qualche genere. Nelle nfastazioni piu
primitive, queste vengono lanciate o usate comkipgamento del
pugno per menare colpi pesanti. In speciali condizigli scimpanzé
sono stati in grado di spingere l'attacco fino aso punto. E'
stato osservato che in condizioni di semicattiggai afferrano un
ramo e lo sbattono con violenza sul corpo di updedo imbalsamato
oppure staccano delle zolle di terra e le scagleangassanti
attraverso un fossato pieno d'acqua. Abbiamo spaose che essi
usino questi stessi metodi con la medesima inteafih stato
selvaggio e nessuna che se ne servano tra di&dmolii tra
rivali. Tuttavia, essi ci danno un'idea del modaumhanno avuto
inizio, e cioe che le armi artificiali si sono sypate
originariamente come mezzo di difesa contro leapecie e per
uccidere la preda. Il loro uso nella lotta intespacifica quasi
certamente fu una tendenza secondaria, quandmieeno gia
pronte e disponibili in ogni caso di emergenzares@ndere
dall'ambito in cui questo si presentava. L'armédicigle piu
semplice consiste in un oggetto naturale e non ficath, di legno e
di pietra. Mediante semplici miglioramenti nellarfea di questi



oggetti, le azioni primitive di lanciare e di caipidivennero piu
efficaci con l'aggiunta dei movimenti di trafiggede tagliare e di
ferire.

La successiva importante tendenza nei metodiat@ consisté
nelllaumentare la distanza tra I'assalitore edppo nemico,
mossa questa che per poco non fu la nostra rovennce possono
funzionare a distanza, ma hanno una portata tropy@ata. Le
frecce sono migliori, ma mancano di precisioneatrai allargano il
campo di azione in modo drammatico, ma le bombecgee dal cielo
possono colpire una zona piu vasta ed i razzietapspingono
ancora oltre "l'attacco"” dell'assalitore. Come eguo®nza, i nemici,
invece di essere sconfitti, vengono distrutti isdiminatamente.
Come ho gia spiegato prima, il giusto scopo dajfagsione
intra-specifica a livello biologico consiste nettemettere il
nemico, non nell'ucciderlo. Le fasi finali dell'igione vengono
evitate in quanto il nemico fugge oppure si sotttiendn entrambi i
casi lo scontro finisce e la controversia e risdiaando invece
l'attacco viene effettuato da una distanza checoosente che i
segnali di pacificazione del perdente vengano oecidal
vincitore, l'aggressione continua ad infuriare ememente. Puo
risolversi solo mediante un confronto diretto, anpagnato da una
degradante sottomissione o da una fuga precipitelsaemico. Nelle
moderne aggressioni a distanza, non si puo osgeneasuno dei due
casi, per cui il risultato consiste in uno stermidi entita
sconosciuta in qualunque altra specie. La nospradita di
collaborazione, che si e sviluppata in modo paldiey consiste nel
favorire e nell'aiutare questo massacro. Quanddoragimo questa
importante caratteristica in rapporto alla pred@alzciare, essa Ci
fu molto utile, ma adesso ci si € ritorta contt@dtente impulso
ad aiutarci scambievolmente a cui essa ha dat@|wmpsso puo
provocare delle violente stimolazioni nell'ambitld aggressioni
intra-specifiche. La lealta nella caccia € divemtatlta nel
combattere e cosi € nata la guerra. E' una irdrédaccausa
fondamentale di tutti i piu grandi orrori della gueesia stata
I'evoluzione di un impulso profondamente radicat@mitare i nostri
simili. Essa ci ha spinto avanti, dandoci le migidbande, le
combriccole, le orde e gli eserciti. Senza di essenancheremmo di
coesione e l'aggressivita diventerebbe di nuovestpalizzata”.

Alcuni hanno pensato che dato che noi ci sianoduévcome
uccisori specializzati della preda, automaticameramo diventati
uccisori-rivali e che quindi dentro di noi vi sia impulso innato
ad uccidere il nostro antagonista. Come ho giggsipie I'evidenza e
contraria a questa teoria. Quello che I'animaldesada sconfitta,
non l'uccisione; lo scopo dell'aggressivita e dgominio, non la
distruzione e a questo riguardo non sembra chdifieriamo,
fondamentalmente, dalle altre specie, né vi &€ mesbuona ragione
per cui dovremmo farlo. A causa della sfavorevaleoaiazione
dell'attacco a distanza e della collaborazioneaupgpo, il fine
originale nella lotta & diventato confuso per gtividui
interessati. Adesso essi si attaccano piu perrsarge loro
compagni che per dominare i propri nemici e la égz@ innata ad una



pacificazione diretta non ha quasi nessuna pogaidil
manifestarsi. Questa disgraziata evoluzione po&eldmostrarsi la
nostra rovina e portare ad una rapida estinziolie sigecie

Questo dilemma ha provocato giustamente molttagrapi di
spostamento. La soluzione favorita consiste in aggiccio e
reciproco disarmo che per essere efficace dovrebbere spinto a
degli estremi quasi impossibili mediante i qualyarantirebbe che
tutti i futuri combattimenti si svolgerebbero cofo#e ravvicinate
e in cui potrebbero di nuovo entrare in azioneggnsdi diretti ed
automatici di pacificazione.

Un'altra soluzione consiste nell'eliminare ilrptismo dei
diversi gruppi sociali, il che pero andrebbe comindondamentale
aspetto biologico della nostra razza. Le alleameest potrebbero
formare da un lato si romperebbero dall'altro.érmdenza a formare
dei gruppi sociali interni non si puo sradicarezsenn fondamentale
cambiamento genetico della nostra struttura, ilaltematicamente
porterebbe ad una disintegrazione del nostro casagplsistema
sociale.

Una terza soluzione consiste nel fornire e nadffize dei
sostituti innocui e simbolici della guerra, ma sesfi sono
realmente innocui, inevitabilmente fanno molto ppeo la soluzione
reale del problema. Vale la pena di ricordare akestp problema nel
campo biologico fa parte della difesa territoridéd gruppo e, in
vista dell'evidente sovraffollamento della nospaae, anche
dell'espansione territoriale del gruppo. Nessunomaso foot-ball
internazionale € in grado di risolverlo.

Una quarta soluzione consiste nel migliorar@iitoollo
intellettivo dell'aggressivita.

E' stato obiettato che dato che é stata la nodgligenza a
metterci in questo pasticcio, spetta a lei tiraeckrori.
Sfortunatamente, i nostri centri cerebrali superfmer quel che
riguarda le fondamentali difese territoriali, sdnappo
influenzabili dagli impulsi dei centri inferioril tontrollo
esercitato dall'intelligenza ci puo aiutare finqueesto punto ma
non oltre. In ultima analisi non ci si pud contgrer cui una sola
azione irrazionale ed emotiva puo rovinare tutteliguche si era
gia ottenuto.

L'unico modo di risolvere il problema in manidialogicamente
sana consiste in un massiccio spopolamento o imamda diffusione
della nostra razza su altri pianeti, se possilst®eiata
all'effettuazione delle altre azioni gia dette.

Noi ben sappiamo che se il numero della popotezmntinuera ad
aumentare con la stessa spaventosa rapidita odiaiggressivita
si sviluppera in maniera incontrollabile e drammratiQuesto fatto e
stato dimostrato in modo conclusivo con esperimgiriiboratorio.

Il sovraffollamento eccessivo determinera uno steegna tensione
sociale che distruggeranno l'organizzazione delra comunita,
molto prima di farci morire di fame, operando diaetente contro il
miglioramento del controllo intellettivo e aumerdarpaurosamente le
probabilita di un'‘esplosione emotiva. Questa tendesn puo

prevenire soltanto con una notevole diminuzionendehero delle



nascite. Purtroppo al riguardo esistono due griéficalta. Come

gia ho spiegato, I'unita familiare, che costituisdéora la base
fondamentale di tutte le nostre societa, € un mpeedallevamento
della prole ed attualmente si € evoluta in una focomplessa e
progredita, come un sistema per generare, proteggkr crescere i
figli. Se questa funzione venisse ad essere gravienoe
temporaneamente eliminata, lo schema della copgsa he
soffrirebbe, il che porterebbe ad un caos soc&denvece si
cercasse di fare un tentativo basato sulla selepenarginare
l'ondata delle nascite, consentendo ad alcune eapirocreare
liberamente ed impedendo ad altre di farlo, quasttrebbe contro il
fondamentale spirito di collaborazione della saci€er dirla in
breve, in semplici termini numerici, se si vuolenteaere la
comunita ad un livello fisso, bisogna che a tuttiegmbri adulti

della popolazione che si accoppiano ed hannorfmii sia consentito
di averne piu di due per coppia. In questo modatigamente, ogni
individuo sostituirebbe se stesso o se stessa.

Tenendo conto del fatto che, gia adesso, unalpigercentuale
della popolazione non si sposa e non ha figli ewtlsara sempre un
certo numero di morti premature dovute a lesionicemntali o ad
altre cause, in realta la famiglia media potreldsere leggermente
piu numerosa. Anche in queste caso, il meccanisrfwrdazione della
coppia ne verrebbe gravemente a soffrire. || mpeso della prole
farebbe si che per mantenere la coppia strettanegdta, si
dovrebbero effettuare sforzi maggiori in altre diomi. A lunga
scadenza, questo costituisce comungue un rischiko minore
dell'altra alternativa per reprimere il sovraffofianto.

Per riassumere, la soluzione migliore per garatdai pace nel
mondo consiste nel promuovere la diffusione deianaatifecondativi
o dell'aborto. L'aborto € una misura drastica alte gomportare
gravi disturbi emotivi. Inoltre, una volta che, nate I'atto della
fecondazione, si e formato lo zigote, questo agistie un nuovo
membro della societa e la sua eliminazione rapptase realta un
atto di aggressione, cioe proprio quel lato del gortamento che
cerchiamo di controllare. Ovviamente sono preférilonezzi
antifecondativi e qualunque setta religiosa o "rizzatrice” che vi
si oppone, deve affrontare il fatto che in tal medsa si impegna
in pericolose trattative con la guerra.

Riguardo al problema religioso, forse € benergsse piu
attentamente questo strano aspetto del comportaraaimhale, prima
di continuare a trattare gli altri lati delle aitavaggressive
della nostra specie. Non e un soggetto facile ftardgfre, ma come
zoologi dobbiamo fare del nostro meglio per osgergaello che
accade in realta piuttosto che ascoltare quellstheesume stia
accadendo. Pertanto, siamo obbligati a concluderedal punto di
vista del comportamento, le manifestazioni religiosnsistono nella
riunione di gruppi numerosi di individui che compripetute e
prolungate esibizioni di sottomissione intese @@ un individuo
dominatore il quale nelle diverse civilta assunmeni® svariate che
hanno sempre in comune tra loro I'elemento di omagnsa potenza.
Talvolta esso assume la forma di un animale appamte ad un'altra



specie oppure di una sua versione idealizzataokalviene
raffigurato come un membro saggio ed anziano theltdra razza.
Talaltra invece diventa piu astratto e viene inicemplicemente
come lo "stato" o con termini del genere. Le reaizi
sottomissione nei suoi riguardi possono consistetehiudere gli
occhi, piegare il capo, stringere le mani insieman gesto di
preghiera, inginocchiarsi, baciare il terreno, fanana
prosternazione completa frequentemente accompadadtanenti o da
vocalizzazioni cantate. Se queste manifestaziosotfomissione
hanno successo, l'individuo dominatore si placéch&a suoi poteri
sono enormi, le cerimonie di pacificazione devosseee compiute a
frequenti e regolari intervalli, in modo da impedahe la sua
collera sorga di nuovo. Spesso, ma non sempréividtuo dominatore
viene indicato come un dio. Dato che nessuna dé/im una forma
tangibile, perché gli dei sono stati inventati? fPevare questa
risposta dobbiamo ritornare alle nostre originiestiali. Prima di
trasformarci in cacciatori animati da spirito dilaborazione,
probabilmente noi vivevamo in gruppi sociali dehgee che oggi si
riscontra in altre razze di scimmie o di scimmidniqueste razze,
di solito, ogni gruppo &€ dominato da un solo maschgli € signore
e padrone e ogni membro del gruppo é tenuto arndagear non
soffrirne le conseguenze. Egli € anche il piu attiel proteggere

il gruppo dai pericoli esterni e nel sedare le cordrsie tra i
membri inferiori. Tutta la vita dei membri di quiegtuppi si
impernia intorno all'animale dominatore, la cuicddsta potenza gli
conferisce uno stato di divinita. Ritornando aitnammediati
predecessori, € chiaro che con lo sviluppo delictsui
collaborazione tanto importante per il successtadelccia di
gruppo, l'autorita dell'individuo dominatore doeetissere
fortemente limitata, se questi voleva conservatedha attiva,
invece che passiva, degli altri membri del grugpssi dovevano
desiderare di aiutarlo, non temerlo semplicemedfdgé.doveva
diventare sempre piu "uno di loro". La scimmiartima vecchio stile
dovette scomparire e al suo posto sorse un capursone nudo piu
tollerante e collaborativo. Questo passo fondanepter il nuovo
tipo di organizzazione basata "sull'aiuto recipfodue si stava
sviluppando, fece pero sorgere un problema. Pdassoluto dominio
del Numero Uno del gruppo era stato sostituitoddaminio di tipo
gualificato, questi non poteva piu pretendere @aelta cieca.
Questo cambiamento nell'ordine delle cose, pur\dtae per il
nuovo sistema sociale, cred un vuoto. A causa delére antiche
abitudini, esisteva la necessita di una figuraadpditenza

assoluta, in grado di mantenere unito il grupp@stoi vuoto venne
riempito dall'invenzione di un dio. In tal modanfluenza di

guesta figura divina, inventata, si aggiunse conegeulteriore forza
all'influsso, ora limitato, del capo del gruppopAma vista, e
sorprendente che la religione abbia avuto tantoesso, ma la sua
estrema potenza e semplicemente dovuta alla f@lfambstra
fondamentale tendenza biologica, ereditata direstaendai nostri
antenati scimmie e scimmioni, a sottometterci adnembro del gruppo
onnipotente e dominatore. Per questo motivo lgimie si é



dimostrata un meccanismo di valore immenso nelrfeez6unione
sociale e non sappiamo se, senza di essa, la spsitee avrebbe
potuto spingersi cosi lontano, data la combinazionea di
circostanze delle nostre origini evolutive. Esshacportato a
diverse e bizzarre conseguenze collaterali, corredere in
"un'altra vita" in cui infine ci incontreremo coa figure degli

dei. Questi, per le ragioni gia spiegate, non hgotato
raggiungerci nella vita presente, ma questa onnisSimtra essere
corretta nella vita ultraterrena. Per facilitargdicio, si sono
sviluppati tipi svariatissimi di pratiche stranerapporto al modo
di disporre del nostro corpo dopo la morte.

La religione ha dato luogo anche a molte ingtfiferenze e
miserie quando e stata applicata troppo formatistiente e quando
gli "assistenti" professionali degli dei non somatiscapaci di
resistere alla tentazione di prendere in prestitpaco della sua
potenza e di servirsene. Nonostante la sua stogepti molteplici
aspetti, essa costituisce un lato della nostrasataale, di cui
non possiamo fare a meno. Quando diventa inacdeftaiene
respinta semplicemente e talvolta con violenzaijmmaeno che non si
dica ritorna in una nuova forma, magari accuratamprascherata, ma
sempre con gli stessi vecchi elementi fondamerntiali.dobbiamo
semplicemente "credere" in qualche cosa. Soltamtwredo comune ci
unisce e ci tiene sotto controllo. Con questi ppessti, Si
potrebbe obiettare che qualunque credenza dovieidsre bene,
purché abbastanza potente, ma questo non € complg&vero.
Bisogna che essa eserciti una certa impressiohe questa sia
evidente. La nostra natura comunitaria esige wattetizione ed una
partecipazione in complicati riti di gruppo. Elinaimdo la "pompa" e
["ambiente", si verrebbe a creare un terribiletourulturale e
I'indottrinazione non riuscirebbe ad operare adegnante al
profondo livello emotivo ad essa tanto vitale. trelalcuni tipi
di credo sono piu inutili e pomposi di altri e poss far deviare
una societa in rigidi schemi di comportamento ch@stacola lo
sviluppo qualitativo. Come razza, noi siamo degiali
intelligenti ed amanti dell'esplorazione e le crexelegate a
guesto fatto ci riescono molto vantaggiose. Laened nella
validita dell'acquisizione della conoscenza e dedlaprensione
scientifica del mondo in cui viviamo, la creaziankapprezzamento
dei fenomeni estetici nelle loro molteplici forméampliamento e
I'approfondimento della nostra gamma di esperieetia vita
guotidiana, sta rapidamente diventando la "religiatella nostra
epoca. L'esperienza e la comprensione sono leeniogtire divine
astratte che l'ignoranza e la stupidita fanno aelilae scuole e le
universita sono i nostri centri di addestramentigiceso; le
librerie, i musei, le gallerie d'arte, i teatri,dale da concerto
e le palestre sportive, i nostri luoghi di adoraei@omune. A casa
noi pratichiamo questa adorazione mediante i liliornali, le
riviste, la radio e la televisione. In un certosgmoi crediamo
ancora in una vita ultraterrena, perché una patteampenso che
riceviamo dal nostro lavoro creativo sta nella sgime che per suo
mezzo noi "continueremo a vivere", anche dopo mGxime tutte le



religioni, anche questa ha i suoi pericoli, maslelbdamo averne una
(e pare proprio che sia cosi), questa sembra femzzapiu adatta
alle caratteristiche uniche della nostra speciatib che essa

venga adottata da una maggioranza sempre crestglat@opolazione
mondiale, puo servire come compenso e come fora#idiismo e di
rassicurazione contro il pessimismo espresso pigoardo al nostro
immediato futuro come specie sopravvivente. Primatchprendere
guesta discussione sulla religione, noi avevammesdo la natura
di un solo aspetto dell'organizzazione dell'aggvéasella nostra
specie, cioe la difesa territoriale di gruppo. Cdroespiegato
all'inizio di questo capitolo, I'uomo & un animat tre distinte
forme sociali di aggressione, per cui adesso dotdi@saminare le
altre due.

Esse sono la difesa territoriale dell'unita féemé nell'ambito
piu vasto del gruppo e il mantenimento della posigigerarchica
individuale e personale.

La difesa speciale del rifugio del gruppo faméiaontinua ad
accompagnarci nonostante i nostri imponenti prageashitettonici.
Anche gli edifici piu ampi, costruiti a scopo diit@zione, sono
accuratamente divisi in unita uguali, ognuna dellali contiene una
famiglia. Dal punto di vista dell'architettura, 'dasisione del
lavoro" é stata scarsa o nulla. Anche l'invenzidinedifici comuni
per mangiare e per bere, come i restaurant e nbarha eliminato
la presenza della stanza da pranzo negli appartaperiamiglie.
Nonostante altri progressi, lo schema dei nosespa delle nostre
citta risente ancora della nostra antica necedsgeimmioni nudi
di dividere i gruppi in piccoli e separati territéamiliari. Nei
casi in cui le abitazioni non sono divise in grugpappartamenti,
la zona da difendere viene accuratamente circomtdaséeccati e da
mura oppure separata dai vicini e le linee di deamone sono
rigidamente rispettate e considerate come nelle sftecie
territoriali.

Uno degli aspetti piu importanti del territoranfiliare consiste
nel fatto che questo deve essere facilmente distig dagli
altri. Naturalmente, la sua localizzazione sepaghteonferisce
una caratteristica unica che pero non é sufficidrdesua forma e
il suo aspetto generico devono farlo risaltare came entita
facilmente identificabile, cosi che possa diventara proprieta
"personalizzata" della famiglia che vi abita. Cé&rdbra abbastanza
OVViO, ma spesso questo aspetto e stato trasaurgtmrato, sia
come conseguenza di necessita economiche, siagreramza di
consapevolezza biologica da parte degli architettutto il
mondo, nei paesi e nelle citta, sono state costfilet
interminabili di case identiche e uniformementetyte. La
situazione e anche piu grave nel caso dei blodadggartamenti. |l
danno psicologico arrecato al territorialismo déleniglie
costrette a vivere in queste condizioni da ardhifgtogettisti e
costruttori, e incalcolabile. Fortunatamente leitdi@ interessate
possono conferire caratteristiche di unicita teridle alle loro
abitazioni, in altri modi. Gli edifici possono esselipinti in
colori diversi; i giardini, quando vi sono, poss@ssere ornati di



piante e disegnati secondo uno stile individuaiatérno delle
case o degli appartamenti puo venire decoratangpite con una
grande quantita di ornamenti, bric-a-brac e pragnersonali. Di
solito cio si spiega dicendo che lo si fa perchpgogto "sembri
carino". In realta si tratta dell'equivalente esditquello che fa
un'altra specie territoriale quando deposita il gdore personale
in un punto di riferimento vicino alla tana. Quandettete il vostro
nome sulla porta o appendete un quadro al murcstate, in termine
di cane o di lupo, alzando semplicemente la ganebdasciarvi il
vostro segno personale. In alcuni individui chegpealche motivo
avvertono un bisogno eccezionalmente violento hidt@re il
proprio territorio, si riscontra una "raccolta” essiva di

particolari categorie di oggetti. Tenendo preséuti® cio, &
divertente notare il gran numero di automobili cbhatengono piccoli
portafortuna ed altri simboli di identificazionerpenale, oppure
osservare l'uomo di affari quando si trasferiscerimuovo ufficio
e immediatamente schiera sulla scrivania il profgrmacarte, il
portapenne e magari una fotografia della mogli@utdmobile e
l'ufficio sono sub-territori, prolungamento dellaascasa base ed é
un gran sollievo essere in grado di alzare la gaamiche su questi,
trasformandoli in ambienti piu familiari e piu pensli.

Rimane il problema dell'aggressivita in rappaitpredominio
nella gerarchia sociale. Anche l'individuo devesesglifeso in
contrapposizione ai posti che frequenta. Egli deaatenere, e se
possibile migliorare, il suo stato sociale, mav@adfatto con
precauzione per non compromettere i contatti coliaivi. E' qui
che entrano in gioco tutte le sottili segnalazairaggressione e
di sottomissione. La collaborazione di gruppo egig®ttiene un
alto grado di conformita sia nel modo di vestiie dii comportarsi,
ma anche nelle limitazioni di questa conformit&tsun vasto campo
di azione per la competizione gerarchica che avoali queste
esigenze contrastanti raggiunge un grado di settizgh quasi
incredibile. La forma esatta del nodo della crayd& maniera
precisa di fare sporgere il fazzoletto dal taschiaalistinzione
sottile dell'accento ed altre caratteristiche app@mente
insignificanti assumono un significato socialerdportanza vitale
nel determinare la posizione sociale dell'individda membro
esperto della societa e in grado di decifrarleim@wista, ma si
sentirebbe completamente sperduto se dovessalfgtmessere stato
improvvisamente scaraventato nella gerarchia sodialina tribu
della nuova Guinea; nella propria civilta, inveegli € obbligato a
diventare rapidamente un esperto. Queste soffdéirdnze nel modo
di vestirsi e di comportarsi in se stesse sono ¢etamente prive di
significato, ma diventano estremamente importantapporto al
gioco di raggiungere una posizione nel predomiei@gchico e di
mantenerla. Naturalmente noi non ci siamo evoletiyivere in vasti
conglomerati di migliaia di individui. Il nostro ogportamento &
stato inteso per manifestarsi in piccoli grupgidii probabilmente
inferiori ai cento individui. In questa situazioci@scun membro
della tribu e conosciuto personalmente dagli albime avviene oggi
nelle altre razze di scimmie e di scimmioni. In spoetipo di



organizzazione sociale, il predominio gerarchiaolfiaente si
afferma e si stabilizza con lenti cambiamenti mamanche gli
individui invecchiano e muoiono.

Nella comunita di una grande citta, la situaziemaolto piu
carica di tensione. Ogni giorno l'abitante delttéoé esposto ad
improwvvisi contatti con innumerevoli estranei, wwadizione questa
che non si verifica mai in nessuna altra specp@idiati. Malgrado
la tendenza naturale, &€ impossibile stringere atindostoro un
rapporto gerarchico personale. Invece noi consaotia questi
individui di passarci accanto senza dominarli eaesserne
dominati. Per favorire questa mancanza di cordattiali, si sono
sviluppate delle forme di comportamento contrarieoatatto. Di
guesto abbiamo gia parlato trattando il comportamsessuale,
guando un individuo incidentalmente ne tocca um @ppartenente al
sSesso opposto, ma cid implica qualcosa di piueditire
semplicemente il comportamento sessuale. Esso ema@t'intera
gamma dell'iniziazione ai rapporti sociali. Evitanaccuratamente di
fissarci I'un l'altro, facendo dei gesti scambigwainettendo
gualunque tipo di segnalazione o effettuando defatb fisici
corporei, noi cerchiamo di sopravvivere in unaasiiane sociale che
altrimenti sarebbe impossibile ed eccessivamemwkinte. Quando
veniamo meno alla regola del non toccare, immeghatde ci scusiamo
per spiegare che si é trattato di un fatto puraenaatidentale. Il
comportamento anti-contatto ci consente di maneeih@&umero delle
nostre conoscenze ad un livello giusto per la acgecie. Noi ci
comportiamo in questo senso con una notevole inéead uniformita.
Se volete una conferma, prendete il libro deglirindi o I'agenda
telefonica di un centinaio di abitanti di una citampletamente
diversi tra loro, e contate il numero delle lorogmnali
conoscenze. Troverete che quasi tutti conoscona rstesso
numero di individui e che questo numero si avvicina
approssimativamente a quello presumibile di unegbéctribu. In
altre parole, anche nei nostri rapporti sociali siabediamo alle
fondamentali regole biologiche dei nostri anticieqecessori.

Naturalmente questa regola presenta delle eagemdividui che
per professione devono avere un gran numero dattopersonali,
persone con difetti di comportamento che le rendomrmalmente
timide o solitarie, individui i cui particolari pbdemi psicologici
li rendono incapaci di ottenere dai propri amicpteviste
soddisfazioni sociali e che cercano un compensaadkzozando”
disperatamente in tutte le direzioni. Questi casiigolari
comprendono soltanto una piccola percentuale gelt@lazione delle
citta e dei paesi. Tutti gli altri si occupano ¢ek contenti dei
propri affari in cio che sembra una grande massaigti in
fermento, ma che in realta non e che una serieditnimente
complicata di gruppi tribali che si sovrappongors stringono tra
loro.

In realta lo scimmione nudo é cambiato pochisgiiaiagiorni della
sua apparizione.

Vi. Alimentazione



Il comportamento alimentare dello scimmione naeimbra a prima
vista una delle sue manifestazioni piu variabitiportunistiche e
sensibili alla civilta, ma anche in questo cassteso diversi e
fondamentali principi biologici. Abbiamo gia esamio attentamente
il modo in cui le sue manifestazioni ancestrali ea@ccoglitore di
frutta si sono trasformate nella uccisione delldprbasata sulla
collaborazione ed abbiamo visto che cio ha pogawiati
cambiamenti fondamentali nel suo sistema alimentareicerca del
cibo divento piu elaborata e meglio organizzatenjtlso di
uccidere divenne parzialmente indipendente da gaelnangiare. Il
cibo, per essere consumato, veniva portato infugia di base
fisso, e si dovette aumentare la preparazioneibe! tpasti
divennero piu abbondanti e distanziati nel tem@ocarne aumento
straordinariamente come componente della dietaneeveffettuata una
conservazione e una divisione del cibo. | maschettero fornire il
cibo al proprio gruppo familiare. Le attivita detlafecazione
dovettero essere controllate e modificate.

Questi cambiamenti vennero effettuati in un lupgaodo di tempo
ed é significativo il fatto che, nonostante i grigmegressi
tecnici degli ultimi anni, noi vi siamo rimasti feld Sembra che
guesti siano qualcosa di piu di semplici meccantsnturali che
vengono spinti in un senso o in un altro seconzlpricci della
moda e, a giudicare dal nostro attuale comportamentmunque sono
diventati caratteristiche biologiche profondamemaigicate nella
nostra specie.

Come abbiamo gia detto, il miglioramento dellentehe per la
raccolta del cibo dovuto all'agricoltura modernddtto si che la
maggior parte dei maschi adulti delle nostre saamein svolga piu
una funzione di cacciatori. Il compenso é rappriegerdall'andare
"fuori” a lavorare. Il lavoro ha sostituito la cgcconservando
molte delle sue caratteristiche fondamentali. Esgica un
regolare viaggio dalla casa base al terreno "diia&cSi tratta di
un‘attivitd prevalentemente maschile e fornisqeolssibilita di
un‘azione scambievole tra uomini e un'attivitagteppo. Inoltre
comprende rischi e piani strategici. Lo pseudo-edore dice di
voler fare "una strage nella City". Il suo comparénto diventa
spietato. Di lui si dice che "porta a casa il pane"

Quando lo pseudo cacciatore si riposa, si recahibd” maschili
da cui le donne sono rigorosamente escluse. | mpachiovani
hanno la tendenza a formare bande di soli uonpesso di tipo
"predatorio”. Nell'intera gamma di queste orgarzezai, dalle
societa culturali, ai club sociali, alle congregem; alle unioni
di commercio, ai club sportivi, ai gruppi massonaie societa
segrete, fino alle bande di adolescenti, vi e utefsentimento
emotivo di "solidarieta" maschile, che implica ypaente lealta di
gruppo. Vengono usati distintivi, uniformi ed akegni di
identificazione. Invariabilmente i nuovi membri sosottoposti a
cerimonie di iniziazione. L'unisessualita di questippi hon va
confusa con I'omosessualita ed infatti fondamergatmessi non
hanno nulla a che vedere col sesso, ma riguardgprattutto il
legame reciproco tra i maschi dell'antico gruppoaticia basato



sulla collaborazione.

L'importante funzione che hanno nella vita desamaadulti rivela
la persistenza di questi fondamentali impulsi atnagsSe cosi non
fosse, le attivita che in essi si svolgono si datezo effettuare
senza la complicazione dell'isolamento e dei ritea@h gran parte
potrebbero svolgersi nell'ambito familiare. Spdssdonne si
risentono quando i loro uomini le lasciano per fiaggere i
ragazzi", reagendo come se si trattasse di shkeatd la famiglia.

Esse pero hanno torto nel fare cosi perché stsemplicemente
osservando la moderna espressione dell'anticarizadkella specie a
formare dei gruppi di caccia, esclusivamente méis&itratta di
un elemento fondamentale come il legame tra l'uer@odonna proprio
dello scimmione nudo ed in realta queste manifestasi sono
evolute in stretta associazione tra loro. Si trdttgualcosa che
ci accompagnera sempre, almeno fino a che nellaansisuttura non
vi sara qualche nuovo fondamentale cambiamentatigene

Sebbene oggi la caccia sia stata in gran pastésta dal
lavoro, cid non ha completamente eliminato le nestézioni piu
primitive di questa necessita fondamentale. Anar@ndo non esistono
motivi economici per cui partecipare all'inseguitiwedella preda,
guesta attivita continua a persistere in svariateé. La caccia
grossa, la caccia al cervo, la caccia alla volpeakcia con i
levrieri, la falconeria, la caccia agli uccellieatici, la pesca
con la lenza e il gioco infantile dell'inseguimesto tutte
manifestazioni attuali dell'antico impulso a caceid' stato
obiettato che il vero motivo che si nasconde digtreste attivita
attuali ha piu a che fare con la sconfitta di wale che con
I'abbattimento della preda e che la creatura dispehe viene
inseguita rappresenta quell'individuo della nospracie che piu
odiamo e che vorremmo vedere nella stessa situaz&enza dubbio in
tutto cio vi € qualcosa di vero almeno per alcuaes@ne, ma
considerando queste forme di attivita nel loroéns, € chiaro che
guesta € solo una spiegazione parziale. La bake"datcia
sportiva" consiste nel dare alla preda una leassipdita di
sfuggire. (Se la preda fosse semplicemente iltsbstdi un rivale
odiato, perché dargli sia pure una possibilitajor
procedimento della caccia implica un'incapacitdbegeatamente
voluta, un impedimento auto-imposto da parte deciedori. Essi
potrebbero facilmente usare mitragliatrici o armélze piu
micidiali, ma cio vorrebbe dire non "stare al gigazioé il gioco
della caccia. Quello che conta € la sfida, e |lalsbazione
proviene dalle complicazioni della caccia e ddiliam delle
manovre.

Uno degli aspetti essenziali della caccia dipetaldatto che
essa e un terribile gioco d'azzardo, per cui nandgaviglia che il
gioco, nelle diverse attuali forme stilizzate, reggenti per noi
un'attrazione tanto forte. Come per la caccia pinmaie per quella
sportiva, si tratta di una occupazione prevalentgenmaschile e,
come in queste ultime, implica regole sociali g nigidamente
osservati.



Esaminando la nostra struttura in classi, vediah®sia la caccia
sportiva che il gioco d'azzardo sono una caratiegisoprattutto
delle classi superiori e di quelle inferiori pitectielle classi
medie; se accettiamo queste manifestazioni contegspni di un
impulso fondamentale a cacciare ne notiamo subgoi$to motivo.

Ho gia fatto rilevare che il lavoro € diventatsastituto piu
importante della caccia primitiva, avvantaggianaéal modo
soprattutto le classi medie. Il tipo di lavoro cheichiede al
maschio medio delle classi inferiori si adatta nadle esigenze
dell'impulso della caccia perché e di tipo tropipetitivo e
prevedibile. Esso manca degli elementi di sfiddpduna e di
rischio tanto importanti per il maschio cacciatd®er questo
motivo, i maschi delle classi inferiori hanno immane con quelli
delle classi superiori (i quali non lavorano) unggiar bisogno a
manifestare i loro impulsi alla caccia della classsia, il cui
tipo di lavoro si adatta molto meglio come sostiine.

Lasciando la caccia e rivolgendoci adesso allsitcessivo nella
manifestazione generale del modo di nutrirsi, &no al momento
dell'uccisione. Questo elemento puo trovare uniaceaniera di
esprimersi nelle attivita sostitutive del lavore]ld caccia
sportiva e del gioco d'azzardo. Nella caccia spartiatto di
uccidere si manifesta ancora nella sua forma algjmmentre
nell'ambito del lavoro e del gioco d'azzardo saesformato in
momenti di trionfo simbolico in cui manca la vio#ndell'atto
fisico. Pertanto, nel nostro modo di vivere queatnd, I'impulso ad
uccidere la preda si € notevolmente modificatooEsstinua pero a
riapparire con regolarita impressionante nelle fiestazioni
scherzose (e non tanto scherzose) dei ragazzirensgitmondo degli
adulti viene sottoposto ad una potente repressioterale.

Sono consentite (in un certo grado) due ecceaigpiesta
repressione. Una € la caccia sportiva di cui abbigia parlato e
I'altra € lo spettacolo del combattimento dei tSebbene ogni
giorno vengano massacrati innumerevoli animali dsiioie di solito
la loro uccisione si svolge lontano dagli occhi pigbblico. Nelle
corride invece avviene il contrario e folle enosnradunano per
osservare e provare da vicino la violenta manizste
dell'uccisione della preda.

A queste attivita viene consentito di continuai@) senza
proteste, entro i limiti formali degli sport crueril di fuori di
gueste categorie, qualunque forma di crudelta vglismimali viene
proibita e punita.

Ma non é stato sempre cosi. Appena qualche séxalo
Inghilterra e in molti altri paesi, la tortura edtisione della
"preda” veniva organizzata come un pubblico divegtito. In seguito
e stato riconosciuto che la partecipazione adlattiolenza di
guesto tipo puo portare ad un ottundimento deltsibdita
individuale per le forme di manifestazioni cruerger cui essa
costituisce una potenziale fonte di pericolo nebistre societa
tanto complesse ed affollate, dove le limitazi@nritoriali e di
predominio possono arrivare ad un livello quasopprtabile,
trovando sfogo talvolta in una esplosione di aggivéta repressa di



ferocia anormale.

Fin qui abbiamo trattato le prime fasi della sama alimentare e
delle sue ramificazioni. Dopo la caccia e l'ucaig@rriviamo al
vero e proprio pasto. Come primati tipici, dovremoonsumare piccoli
e continui spuntini, ma noi non siamo primati tipla nostra
evoluzione come carnivori ha modificato tutto gtema. |l
carnivoro tipico si rimpinza con pasti abbondarttesa distanziati
ed e chiaro che noi seguiamo questo schema. Qeeestanza persiste
anche oggi, dopo tanto tempo dalla scomparsa defimarie
esigenze della caccia che la rendevano necesSggaper noi
sarebbe facilissimo ritornare al nostro vecchitesi di primati,
se ne avessimo la disposizione. Invece, ci attemiaipasti dagli
orari ben definiti, come se fossimo ancora impagnatn‘attiva
caccia alla preda. Quasi nessuno dei milioni ansaoni nudi oggi
viventi usa il tipico sistema alimentare fraziondegli altri
primati. Anche in condizioni di abbondanza, rarateenangiamo piu di
tre 0 al massimo quattro volte al giorno. Per mgéate, questo
sistema implica uno o due abbondanti pasti quatidii potrebbe
obiettare che cio & dovuto semplicemente a motigodvenienza, ma
guesta tesi non ha molte prove che la sostengano.

Data la complessa organizzazione delle risero#odi di cui oggi
godiamo, sarebbe possibilissimo escogitare unnsestdfficace per
nutrirci con piccoli spuntini, divisi nella giorraatUn simile
frazionamento alimentare si potrebbe ottenere senzacessiva
perdita del rendimento, una volta raggiunto untada¢nto delle
forme culturali, ed inoltre esso eliminerebbe laessita di una
sospensione nelle altre attivita, determinata dédima attuale del
"pasto principale". Ma, a causa del nostro ant@sspto di
predatori, questo metodo non riuscirebbe a soddiganostre
fondamentali necessita biologiche.

Un altro punto importante da considerare € ilimooper cui noi
scaldiamo il cibo e lo mangiamo mentre &€ ancordocall riguardo
esistono tre spiegazioni diverse. Una sostieneichaiuta a
simulare la "temperatura della preda”. Sebben@owiconsumiamo piu
carne appena uccisa, tuttavia la divoriamo piu ooradla stessa
temperatura delle altre specie di carnivori. llocth questi ultimi
e caldo perché non é ancora raffreddato, ment@stiro lo € in
guanto e riscaldato. Un'altra interpretazione sastiche noi
abbiamo denti talmente deboli da venire obbligdteadere tenera”
la carne mediante la cottura. Questo non spiegan@elovremmo
desiderare di mangiarla mentre e ancora caldaach@etovremmo
riscaldare molti tipi di cibo che non hanno bisogindessere resi
teneri". La terza spiegazione sostiene che, aumeatia temperatura
del cibo, ne miglioriamo il gusto. Noi possiamorgare questo
procedimento ancora piu lontano, mediante I'aggidntina
complicata gamma di sapori sussidiari ai cibi gpat. Cio si
ricollega non al nostro passato di carnivori diadoe, ma a quello
piu antico di primati. | cibi dei primati tipici psentano una
varieta di sapori molto piu ampia di quella deindaori. Quando un
carnivoro ha effettuato la complessa sequenza datlieia,
dell'uccisione e della preparazione del cibo, atoval momento in



cui lo mastica, si comporta in modo molto piu seogé rozzo: lo
afferra e lo manda giu. Le scimmie e gli scimmiamvece, sono
estremamente sensibili alle sottigliezze dellaatardi sapori dei
loro bocconi che gustano continuando a passare dapore
all'altro. Quando noi scaldiamo e condiamo i nashi, forse
ritorniamo ad una precedente pignoleria da prinRabbabilmente
guesto € il modo in cui ci opponemmo ad una traséaione troppo
completa in veri carnivori. Poiché abbiamo sollevaproblema del
gusto, vogliamo chiarire un equivoco riguardantaado in cui
riceviamo questo tipo di segnalazione. In che mpekiiamo cio che
assaggiamo? La superficie della lingua non € lisogeé ricoperta
da piccole sporgenze, chiamate papille, che contemie cellule del
gusto. Ognuno di noi possiede circa 10'000 cetuative che con
I'eta si deteriorano e diminuiscono di numerohi cende meno
capace il palato del vecchio gastronomo. E' stcdr@onoi siamo in
grado di reagire soltanto a quattro sapori fonddatiem cioe:

aspro, salato, amaro e dolce. Quando mettiamo zaetie di cibo
sulla lingua, registriamo le proporzioni di quegtattro
caratteristiche che vi sono contenute, la cui mesza da al cibo

il suo sapore fondamentale. Le diverse zone delip reagiscono
in maniera pil 0 meno accentuata verso questirgusdapori. La
punta della lingua reagisce in modo particolarsedrsalato e il
dolce, i lati verso l'aspro e la parte postericgese I'amaro.

Presa nel suo insieme, la lingua & anche in gragmdicare la
consistenza e la temperatura del cibo, ma non. &fraltri

"sapori” sottili e svariati a cui reagiamo con tasénsibilita, in
realta non li gustiamo ma li odoriamo.

L'odore del cibo si diffonde nelle cavita nastive e situata la
membrana olfattiva. Quando notiamo che un partreghatto "ha un
sapore" delizioso, in realta noi vogliamo dire elsso ha un sapore
e un odore deliziosi. Per ironia, quando abbiaméoue raffreddore
e il nostro senso dell' odorato e fortemente rajaticiamo che il
cibo non sa di nulla. In realta noi lo gustiamariado chiaro come
non mai, ma € la sua mancanza di odore che ci qupac Chiarito
guesto punto, vi € un altro aspetto della nostereapacita
gustatoria che richiede un commento particolarnee la nostra
innegabile tendenza verso i sapori dolci. Si trditgualcosa
completamente estraneo al vero carnivoro, ma tigecgorimati. Il
normale cibo dei primati, man mano che matura erdev piu adatto ad
essere consumato, di solito si fa piu dolce, pekecscimmie e gl
scimmioni presentano una forte reazione verso ggale cosa che
abbia un forte sapore di questo tipo. Come pealtyliprimati,
anche per noi e difficile resistere ai "dolci". hastra
ancestralita di scimmioni, nonostante la forte &1mh a mangiare
carne, si manifesta nella ricerca di sostanzequdatimente dolci.
Noi preferiamo questo sapore fondamentale agli &lbbiamo infatti
negozi di "dolciumi”, non di "cose aspre". Di soliguando mangiamo
un pasto completo, terminiamo la complessa sequdirsagori con una
sostanza dolce, in modo da fare durare questoeafincora piu
significativo e il fatto che quando talvolta faatia dei piccoli
spuntini tra un pasto e l'altro (ritornando cosilee se in minima



parte, all'alimentazione frazionata propria demati), quasi
sempre scegliamo sostanze alimentari dolci checjpiac anche ai
primati, come cioccolata, canditi, gelati o bikdtecherate.

Questa tendenza é talmente forte che talvolteea delle
difficolta. In una sostanza alimentare vi sono dignenti che ci
attraggono, e cioe il valore nutritivo e la gradevaa del gusto.
In natura questi due fattori si trovano assocmé,nei cibi
prodotti artificialmente talora sono separati;Hequo essere
pericoloso. Cibi di scarsissimo valore nutritivaspono essere resi
piacevolissimi mediante la semplice aggiunta difom quantita di
sostanze dolcificanti. Quando questi fanno appalionostra
vecchia debolezza di primati con un sapore "supéred, noi li
trangugiamo avidamente e ci riempiamo a tal puhtranane poco
posto per qualunque altra cosa, sconvolgendo imdalo il nostro
equilibrio dietetico. Questo vale soprattutto red@ dei bambini.
In uno dei capitoli precedenti, ho parlato delterche recenti che
hanno dimostrato che la preferenza verso gli admdi e di frutta
diminuisce in maniera impressionante con la puber&ntre si
manifesta un aumento in favore degli odori deiifidel muschio e
di tipo oleoso. E' facile sfruttare la debolezzavgnile per i
dolci, come infatti accade spesso.

Gli adulti invece si trovano ad affrontare um@lpericolo.
Poiché il loro cibo & molto saporito, molto piudadiello che lo
sarebbe in natura, la sua gustosita aumenta natensé stimolando
in modo eccessivo le reazioni alimentari. In mcétsi come
conseguenza si ha un malsano eccesso di pesmieiilanciare
questo fenomeno, sono stati inventati i piu stragimi dietetici.
Ai "pazienti” viene consigliato di mangiare questquella cosa, di
eliminare questo o quel cibo, oppure di svolgevedi esercizi.
Purtroppo questo problema puo essere risolto solmmmodo e cioé
mangiando di meno. Sembra facile, ma dato cheggjeto in
guestione continua ad essere circondato da segmaldz
super-gustosita, gli riesce difficile mantenerearagb questo
comportamento. Inoltre, I'individuo afflitto da eecesso di peso
soffre di un'altra complicazione. Ho gia parlatbfé@omeno delle
"attivita di spostamento”, cioe di manifestaziarsignificanti e
non appropriate che vengono compiute per alleveatensione nei
momenti di stress. Come abbiamo visto, una formionfi@quente e
diffusa di attivita di spostamento & "l'alimentagada
spostamento”. Nei momenti di tensione, noi rosexcta piccoli
bocconi di cibo o sorseggiamo bevande, di cui remiamo il
bisogno. Cio ci aiuta a scaricare la tensione, nth@ a mettere su
peso, soprattutto perché la natura insignificaetéadione
alimentare di spostamento di solito ci porta a keega questo
scopo qualcosa di dolce. Se questa abitudine waHetuata
ripetutamente e per lunghi periodi, essa ci pdéaben nota
condizione di "obesita da ansia" e cosi osservidgraduale
affiorare di quei contorni rotondi, tipici di unrss di insicurezza
e di colpevolezza. In questi individui, le dietendigranti
funzionano solo se vengono associate ad altre madibni di
comportamento che diminuiscano lo stato di tensiorzéle. A



guesto riguardo merita un cenno la funzione dellamga da masticare.
Questa sostanza sembra che si sia sviluppata eschente come un
meccanismo alimentare di spostamento, che forilisegessario
elemento "occupazionale”, scaricatore di tensiearza pero
danneggiare I'assunzione totale di cibo. Passartioeasi tipi di
cibo, consumati da un gruppo attuale di scimmiauiinnotiamo che
la gamma & molto estesa. Di solito i primati teralad avere nella
dieta una varieta di sostanze alimentari moltogonpia dei

carnivori. Questi ultimi sono diventati specialigél cibo, mentre

i primi sono degli opportunisti. Accurate ricerchalte su macachi
giapponesi allo stato selvaggio hanno dimostraéogelesti animali
mangiano almeno 119 specie di piante sotto forngednogli,
virgulti, foglie, frutti, radici e cortecce, per n@arlare di una
grande varieta di ragni, scarabei, farfalle, folmsie uova. La

dieta tipica del carnivoro € piu nutriente, ma pionotona.
Diventando degli uccisori, abbiamo preso il megli@ntrambi questi
mondi. Abbiamo aggiunto alla nostra dieta la cad@lto valore
nutritivo, senza perdere la nostra vecchia carstiea di primati
onnivori. In epoche piu recenti, vale a dire n&ltoo millennio, i
nostri sistemi per procurarci il cibo sono notevehte migliorati,

ma la situazione fondamentale é rimasta la st€&aquello che
possiamo sapere, i sistemi primitivi di agricolterano di un tipo
che si potrebbe liberamente chiamare "coltivaziomnsta".
L'addomesticamento degli animali e delle piani svolto in modo
parallelo. Anche oggi, pur avendo un predominio enso sull'ambiente
zoologico e botanico, continuiamo a tenere dueecatahostro arco.
Che cosa ci ha impedito di spingerci piu lontanana direzione piu
che in un‘altra? Pare che la risposta stia ned tte con il

continuo aumento della densita della popolazidriegsarsi
esclusivamente sulla carne darebbe luogo a défieadia in

termini di quantitd, mentre una dipendenza escudai raccolti
sarebbe pericolosa per la qualita.

Si potrebbe obiettare che visto che i nostrir@atieprimati
dovevano fare a meno della carne come componemtafioentale della
dieta, noi dovremmo essere in grado di fare a#tnétt Solo le
circostanze ambientali ci spinsero a diventare rniadamg di carne ed
ora che questo ambiente € sotto il nostro conteottbe abbiamo a
nostra disposizione raccolti elaboratamente cdltidavremmo
prevedibilmente ritornare alle nostre antiche abitualimentari da
primati.

In sintesi, questo € il credo vegetariano (admidno come si fa
chiamare uno di questi culti), che pero ha avusrssrsuccesso.
Sembra che la necessita di mangiare carne siatdbtaesrmai troppo
radicata. Una volta avuta la possibilita di diveraarne, noi
detestiamo lasciare questa abitudine. A quest@ripue
significativo il fatto che raramente i vegetariapiegano la scelta
di questo tipo di dieta dichiarando semplicememntareferirla a
gualunque altra, ma al contrario costruiscono wmapdicata
giustificazione che implica ogni sorta di inesateemediche e di
assurdita fisiologiche. Gli individui che sono vegeni per scelta
si garantiscono una dieta equilibrata, servendasna vasta gamma



di sostanze vegetali, come i primati tipici. Iniale societa, una
dieta prevalentemente priva di carne € diventatetuste necessita
pratica piu che una preferenza etica di una mirea@ol progresso
dei sistemi di coltivazione dei raccolti e la comitazione su pochi
cereali principali, in alcune societa si € avutenknifestazione di
uno scarso rendimento. Le operazioni agricole catefsu vasta scala
hanno consentito lo sviluppo di popolazioni numerasa la loro
dipendenza da pochi cereali fondamentali ha poeajavi fenomeni
di malnutrizione. Questi individui riescono a rigosi in gran
numero, ma generano esemplari scadenti dal puniistdifisico, che
riescono a stento a sopravvivere. Come |'abuse dethi portate
dalla civilta puo determinare un disastro dovuta agjgressivita,
I'abuso dei sistemi alimentari, culturalmente guilati, puo portare
ad un disastro dal punto di vista nutritivo. Leistit che hanno
perduto in questo modo il fondamentale equilibigtetico possono
sopravvivere, ma se vogliono progredire e svilupipar
gualitativamente devono superare i cattivi effigttito diffusi
dovuti alla mancanza di proteine, di minerali @ithmine. Nelle
societa attuali piu sane e progredite, I'equililolietetico tra
carne e vegetali viene ben mantenuto e, nonostaetesazionali
mutamenti verificatisi nei metodi per ottenereigerve alimentari,
il progredito scimmione nudo di oggi si nutre alfirca con la
stessa dieta fondamentale dei suoi antichi anteaagiatori.

Ancora una volta, la trasformazione e piu apparehe reale.

Vii. Benessere

Il punto in cui I'ambiente esterno viene a cdotdiretto con
l'animale, cioé la superficie corporea, durantmiiso della vita &
sottoposto a molti trattamenti duri. E' sorprendeastte questo
superi il logoramento ed abbia una buona durataimasce grazie
al meraviglioso sistema di sostituzione dei tessyierché negli
animali si sono sviluppati diversi movimenti paol&ri di benessere
che ne favoriscono la pulizia. Di solito noi coresidmo le
manifestazioni di pulizia piuttosto insignificasg paragonate alle
azioni del nutrimento, della lotta, della fuga d'decoppiamento,
mentre senza di queste il corpo non potrebbe margama perfetta
funzionalita. Per alcuni animali, come gli uccéellipiccole
dimensioni, il mantenimento delle piume e questidingta o di
morte. Se lascia che le penne diventino inzacobgltatcello non
sara in grado di fuggire abbastanza in fretta pgam i predatori
e non riuscira a mantenere una elevata temperabgparea se
'ambiente diventa freddo. Gli uccelli trascorranolte ore facendo
il bagno, lisciandosi, ungendosi e grattandosi, @emdo questi atti
in una sequenza lunga e prolungata. | mammifei® soNPo’ meno
complicati nelle loro manifestazioni di pulizia, mache essi si
concedono molto tempo per pulirsi, leccarsi, mariii@rsi, grattarsi
e strofinarsi. Anche il pelo, come le penne, pent@aere il calore,
va mantenuto in buono stato. Inoltre, se diventaspe
appiccicoso, aumenta il rischio di malattie. | gasra della pelle
vanno attaccati ed eliminati per quanto e possibpeimati non
costituiscono una eccezione a questa regola.



Allo stato selvaggio, spesso si vedono le scinargé scimmioni
mentre si puliscono, lavorando sistematicamente tupelo e
tirandone fuori frammenti di pelle morta o corpirasei che mettono
in bocca e mangiano o almeno saggiano. Talvoltatgueanifestazioni
di pulizia durano parecchi minuti mentre I'animdéel'impressione
di una grande concentrazione. Esse possono veterealate con
improwvvisi grattamenti o mordicchiamenti, rivolerso qualche
irritazione specifica. La maggior parte dei mammi$e gratta solo
con la zampa posteriore, mentre le scimmie e gh®ioni possono
usare sia quelle anteriori che quelle posteridiia@ anteriori
di questi animali si adattano perfettamente allesiani di pulizia.
Le loro agili dita scorrono nel pelo e ne individoacon grande
esattezza i punti specifici di disturbo. A paragdegli artigli e
degli zoccoli, le mani dei primati sono dei "pulitadi precisione.
Due mani sono meglio di una, ma cio da luogo adaent difficolta.
La scimmia o lo scimmione riescono a fare funzieremtrambe le mani
guando si tratta delle gambe, dei fianchi o dedldgoanteriore, ma
non hanno una presa efficace per quel che riguarsizhiena o le
braccia. Inoltre, in mancanza di uno specchio, m®sisono in grado
di vedere cio che fanno quando si concentrano zahia del capo,
dove, pur potendo servirsi di entrambe le manpdano alla cieca.
Naturalmente, la testa, la schiena e le braccigamm pulite meno
perfettamente della parte anteriore, dei fiandtele gambe, a
meno che non si ricorra a qualche cosa di speciale.

La soluzione consiste nella pulizia sociale, ¢ieBo sviluppo di
un sistema amichevole di aiuto reciproco. Questorfeeno si
riscontra in molte specie di uccelli e di mammifena nei primati
superiori raggiunge il massimo della sua espressidra questi
animali si sono sviluppati speciali segnali di tovalla pulizia e
le attivita sociali di "cosmetica" sono intenserelpngate. Quando
una scimmia pulitrice avvicina una scimmia da @ylia prima
segnala le sue intenzioni mediante caratteristspeessioni
facciali, cioé effettua dei rapidi movimenti di gmtco con le
labbra, spesso tirando fuori la lingua tra unooto e l'altro. La
scimmia che deve sottoporsi alla pulizia indicawkre accettato
I'approccio del pulitore, assumendo una posiziomgagsamento e
magari offrendo una particolare zona del corpoulae

Come ho gia spiegato in un precedente capitakbo Idi
schioccare le labbra si & sviluppato come un pAdie rituale dai
ripetuti movimenti di assaggio dei frammenti, chgiane durante le
manifestazioni di pulizia del pelo. Affrettandoendendo piu
marcati e piu ritmici questi movimenti, & stato gibde
trasformarli in un segnale visivo evidente ed inegcabile.

Poiché la pulizia sociale € una attivita basatia s
collaborazione e non sull'aggressivita, lo schicdelbe labbra é
diventato un segnale amichevole. Quando due andweailderano
stringere un legame di amicizia, possono farlo rpaesi
ripetutamente a vicenda, anche se lo stato delmmido richiede
guasi. In realta, sembra che vi sia uno scarscorépfra il grado
di sporcizia del mantello e la pulizia scambiewdie si manifesta.
Pare che le manifestazioni sociali di pulizia sidhe@ntate quasi



indipendenti dagli stimoli da cui sono nate. Selgbesse conservino
la fondamentale funzione di mantenere pulito ibpeloro motivi
appaiono oggi piu sociali che cosmetici. Facendmdalo che due
animali stiano insieme in uno stato di non aggu#ssiessi aiutano
a rendere piu stretti i legami scambievoli traigdiividui del

branco o della colonia. Oltre a questo sistema&ginalazione di
amicizia, si sono sviluppati due meccanismi renastty uno che
riguarda 'ammansimento e l'altro il senso di @sgsizione. Quando
un animale debole viene spaventato da uno piu, fou@ ammansirlo
schioccando le labbra nel segnale di invito e gusondhinciando a
pulirgli il pelo. Cio diminuisce I'aggressivita dlahimale piu

forte e permette a quello inferiore di essere dat®t
consentendogli di restare "alla presenza" in cardbiservizi resi.
Viceversa, quando un animale piu forte vuole placémori di uno
piu debole, agisce nello stesso modo. Facendoaz® le labbra,
egli fa rilevare la sua non-aggressivita e, malgraduo aspetto

piu potente, pud dimostrare che non intende farenamale. Questa
particolare manifestazione, cioe la dimostraziogled@siderio di
rassicurare, si riscontra molto meno spesso dalafestazione di
ammansimento, semplicemente perché la vita sod@lprimati ne ha
meno bisogno. E' raro che un animale debole passied cosa che uno
piu forte di lui desideri e non possa ottenere el I'aggressione
diretta. Una eccezione talora si riscontra quandofammina
dominatrice, ma senza figli, vuole avvicinare erabbiare un
piccolo appartenente ad un altro membro del bradaturalmente la
piccola scimmia, piuttosto spaventata dall'avvisndi un

estraneo, si ritrae. In questi casi talvolta seoss la femmina
adulta che cerca di rassicurare il piccolo facesatooccare le
labbra. Se cio calma i suoi timori, la femmina pwoarezzarlo e
quindi continuare a tranquillizzarlo pulendolo datamente.

E' chiaro che passando adesso alla nostra speeieedibilmente
dovremmo riscontrare qualche manifestazione ditgflemdamentale
tendenza dei primati, non solo come una semplicgeteza alla
pulizia, ma anche come attivita sociale. La diffez@ maggiore
naturalmente sta nel fatto che noi non abbiamaupitnantello di
pelliccia da mantenere pulito. Quindi, quando dtimmioni nudi che
s'incontrano vogliono stringere ulteriormente roleapporto,
devono trovare qualcosa che sostituisca la pudiacale.

E' interessante vedere cio che accade nellegian cui in
altre specie di primati si avrebbe una scambiepalizia. Per
cominciare, & owvio che il sorriso ha rimpiazzatethiocco delle
labbra. Abbiamo gia parlato della sua origine cqasticolare
segnale infantile ed abbiamo visto che, in mancanmaa reazione
di avvinghiamento, esso e necessario al bambine coamiera per
attrarre e tranquillizzare la madre. Esteso netadulta,
chiaramente il sorriso & un eccellente sostituel'favito alla
pulizia". Ma, una volta iniziato il contatto amiclate, che succede?
Nei primati lo schiocco delle labbra e reso piticaite dall'azione
di pulire, ma cosa rende piu efficace il sorris69€fo che la
reazione del sorriso puo venire ripetuta e proltengal tempo molto
dopo il contatto iniziale, ma ci vuole qualcosalherso, di tipo



piu "occupazionale". Bisogna quindi prendere irspite qualche
genere di attivita, come la pulizia, e trasformalka semplice
osservazione ci rivela che la fonte a cui si adtiada
vocalizzazione verbalizzata.

La manifestazione del discorso si € sviluppaigirmariamente
dalla crescente necessita di uno scambio collakordi
informazioni. Essa ha avuto origine dal diffusoegjiente fenomeno
animale della vocalizzazione non verbale. Dal Gpiepertorio
innato dei mammiferi, costituito da grugniti e gtjiisi €
sviluppata una gamma piu complessa di segnali sanquisiti.
Queste entita vocali con le loro combinazioni embinazioni, sono
diventate la base di quello che chiamiamo discorfesmativo. Al
contrario dei segnali piu primitivi non verbali,&gio nuovo sistema
di comunicazione mise in grado i nostri antenatndicare gli
oggetti presenti nell'lambiente circostante ed iedli riferirsi al
passato ed al futuro, nonché al presente. Finggd ibdiscorso
informativo e rimasto la piu importante forma dinoanicazione vocale
della nostra specie. Esso pero, una volta svilggnaton si &
fermato a questo punto, ma ha acquistato altradanaJna di
gueste € il modo di parlare. A rigor di termini gteefunzione
sarebbe stata inutile, poiché non si erano peesginali non
verbali. Ancora oggi noi esprimiamo il nostro statnotivo mediante
gli antichi urli e grugniti dei primati, ma rendianpiu efficaci
gueste segnalazioni con una conferma verbale dedize sensazioni.
Un lamento di dolore viene subito seguito dallansdéggione verbale
"Mi sono fatto male”. Un urlo di rabbia € accompatgndal messaggio
"Sono furioso”. Talvolta il segnale non verbale nane effettuato
allo stato puro, ma si manifesta invece nel torimdece. Le
parole "Mi sono fatto male" vengono dette con umdato o un grido,
mentre quelle "Sono furioso” sono emesse con ugitag un urlo di
rabbia. In questi casi il tono della voce é talreegdtraneo alla
modificazione della cultura, e cosi simile al vaoctistema di
segnalazione non verbale dei mammiferi, che anoleane € in grado
di comprendere il messaggio, per non parlare distramiero di
un'altra razza della nostra specie. Le paroleteféehente usate in
guesti casi sono quasi superflue. (Provate a ramghiBravo cane" o
a tubare "Cattivo cane" al vostro animale e capigetello che
voglio dire.) Al suo livello piu primitivo ed inteso, I'espressione
del discorso e qualcosa di piu di un "rovesciameditsegnalazioni
sonore verbalizzate in una sfera di comunicazicaegaminata. Il
suo valore sta nelle maggiori possibilita di foenima segnalazione
piu approfondita e sensibile.

Una terza forma di verbalizzazione ¢ il discarsplorativo.

Questo e il discorso per amore del discorso, daiso estetico o,
se preferite, il discorso ludico. Anche il discqranalogamente a
un'altra forma di trasmissione informativa, il djse, e stato usato
come mezzo di esplorazione estetica.

Il poeta si e evoluto in modo parallelo al pitoQuello che ci
riguarda in questo capitolo € invece il quarto tipo
verbalizzazione, quello che di recente e statotgmente chiamato
discorso di pulizia (o di contatto). Si tratta dethiacchiere



gentili e prive di significato degli incontri sotiadel tipo "che

bel tempo che stiamo avendo"” o "avete letto ultimai@® qualche buon
libro?". Questa forma di discorso non riguarda scambio importante
di idee e di informazioni, non rivela il vero statanimo di chi

parla e non e esteticamente gradevole. La suado@zionsiste
nell'avvalorare il sorriso di saluto e nel mantenarsolidarieta
sociale. E' il sostituto della pulizia sociale. Dani una
preoccupazione di genere sociale non aggressicansente di
esibirci scambievolmente per periodi relativameuatghi, facendo
sviluppare e rafforzare preziosi rapporti di grugpegami di

amicizia.

Da questo punto di vista, € divertente ossenvalecorso del
discorso di pulizia durante un incontro socialesd&svolge la sua
funzione piu importante subito dopo l'iniziale ritel saluto,
quindi diminuisce lentamente, con un'altra puntasgiressione al
momento in cui il gruppo si scioglie. Se questé 8unito per
motivi puramente sociali, il discorso di puliziatmalmente puo
durare tutto il tempo, con una esclusione comgletpalunque
discorso informativo, esplorativo o relativo altate d'animo. I
cocktail party ne € un valido esempio e in questasioni i
discorsi "seri" possono venire attivamente soppagpadrone o
dalla padrona di casa che intervengono ripetutaenesrtinterrompere
le lunghe conversazioni e fare ruotare i pulitegiproci, in modo
da garantire un massimo di contatti sociali. Ingjoenodo, ogni
membro del gruppo viene ripetutamente riportatona stato di
"contatto iniziale" in cui lo stimolo del discorgopulizia € piu
intenso.

Perché gueste sedute sociali ininterrotte dizuliescano bene,
bisogna invitare un numero di ospiti sufficienti,nodo da impedire
che i nuovi contatti abbiano termine prima cheaiftp sia finito.

Cio spiega il mistero del numero minimo che vieamgre
automaticamente riconosciuto come fondamentale niethioni di
questo tipo. Nei piccoli pranzi informali la sitiaze e leggermente
diversa. In questo caso, man mano che la seratagepsi puo
osservare un affievolimento del discorso di pulinntre col
passare del tempo predomina lo scambio verbatgatinnazioni ed
idee importanti. Quando la compagnia si sciogli& pero una breve
ripresa del discorso di pulizia, prima del ritodia del saluto. A
guesto punto, fa la sua ricomparsa anche il sQinsmodo da dare
al rapporto sociale un'ultima spinta di addio ahailti ad

arrivare alla riunione successiva.

Se ora spostiamo la nostra osservazione suglintriali affari
dove vi € un maggiore formalismo e la funzione gipale del
contatto e il discorso informativo, vediamo un ttiee declino del
discorso di pulizia, ma non necessariamente unasraparsa totale.
La sua manifestazione in questi casi si limita qoaspletamente ai
momenti dell'inizio e della fine. Invece di svanieatamente, come
avviene nei pranzi, esso viene rapidamente sopprdsepo qualche
educato scambio iniziale. Come nell'altro cas@p@ae di nuovo al
momento di chiusura della riunione, una volta chgualche modo é
stato segnalato il momento previsto della sepanaziBoiché



I'impulso ad effettuare il discorso di pulizia €ltodorte, i

gruppi di affari, per eliminarlo, di solito sonoldlyati ad
accentuare il formalismo delle riunioni. Cio spigigsistema delle
commissioni, in cui il formalismo raggiunge livetlhe si
riscontrano di rado in altre occasioni sociali. I$s&ke il discorso

di pulizia rappresenti il sostituto piu importamkella pulizia
sociale, esso non € il nostro solo modo di sfogguéista attivita.
Anche se la nostra pelle nuda non ci manda sedaalali pulizia
molto eccitanti, spesso noi disponiamo ed usianmeecsostituti altre
superfici piu stimolanti. Le stoffe pelose o sdaffidappeti o i
mobili, spesso danno luogo ad una intensa reaziopelizia. Gli
animali domestici sono ancora piu invitanti e spochi gli
scimmioni nudi che sanno resistere alla tentazaisciare il

pelo di un gatto o di grattare un cane dietro ¢ohgo. Il fatto

che I'animale apprezzi questa manifestazione sodiglulizia
spiega solo in parte la soddisfazione di chi peli¢@ cosa piu
importante e lo sfogo del nostro antico impulserifnati alla
pulizia, fornitoci dalla superficie del corpo datlimale domestico.

Per quel che riguarda il nostro corpo, pur avemgp superficie
guasi del tutto nuda, nella regione della testagar@gamo una
crescita di capelli lunghi e rigogliosi, adattisapulizia. Infatti
noi vi dedichiamo molta cura, molto piu di quellwecrichiederebbe
l'igiene, per mezzo di pulitori specializzati, ciogrbieri e
parrucchieri. Non e chiaro perché il fatto di peitsi
reciprocamente non sia diventato parte delle nostrmali riunioni
sociali domestiche. Per esempio, perché abbianhgpgato il
discorso di pulizia come sostituto particolare adibica pulizia
amichevole dei primati, mentre avremmo potuto tdacdmente
concentrare nella zona del capo i nostri tentatilginari di
pulizia? Sembra che la soluzione stia nel sigrtificessuale dei
capelli. L'acconciatura del capo, nella sua forthaade, presenta
differenze notevolissime tra i due sessi per goprasenta un
carattere sessuale secondario.

La sua associazione con i caratteri sessualpbinata a far
parte delle manifestazioni del comportamento sésscasicché oggi
il gesto di carezzare o di palpare i capelli € paparico di
significato erotico perché sia consentito come demgesto sociale
di amicizia. Poiché in conseguenza esso é statonglto dalle
riunioni comuni fra conoscenti, bisogna trovareaitro sfogo per
guesto impulso. Il bisogno di pulire puo trovare wiogo nel pulire
un sofa o un gatto, mentre la necessita di esssitergchiede un
ambiente particolare. Il salone da parrucchierétoosce la
risposta perfetta. Qui il cliente puo soddisfar®fin fondo il suo
bisogno di essere pulito, senza pericolo che qeatobtivo sessuale
affiori durante il procedimento. Ponendo i pulitprofessionisti in
una categoria a parte, completamente staccatawg@tribale dei
conoscenti, si elimina qualunque pericolo. L'usatizgervirsi di
pulitori maschi per gli uomini e di pulitrici femme per le donne
riduce ulteriormente il rischio. Quando non é cosaratteri
sessuali del pulitore vengono in qualche modo dimiimrQuando una



donna viene accudita da un parrucchiere maschsnlio questi si
comporta in maniera effeminata, senza tener coglta dua vera
personalita sessuale. Gli uomini sono quasi sesgmati da
barbieri maschi e, se si servono da una masseusstagabitualmente
e piuttosto mascolina. Come forma di comportamdlatoconciatura
dei capelli ha tre funzioni. Non solo serve a tgnditi i capelli

ed a fornire uno sfogo per la pulizia sociale, natre serve ad
abbellire I'individuo che la subisce. L'abbellimedel corpo a
scopi sessuali, aggressivi o di altro genere sméaln fenomeno
diffuso nel caso dello scimmione nudo, che abbigmdrattato sotto
altre voci in altri capitoli. Non appartiene realme al capitolo

sul benessere tranne per il fatto che spesso da lgualche tipo
di manifestazione di pulizia. | tatuaggi, la rasatie lo
strappamento dei capelli, il manicure, la foraete orecchie e

le forme piu primitive di sacrificazione, sembraediano nate tutte
da semplici manifestazioni di pulizia. Mentre isdorso di pulizia

e stato preso in prestito altrove per servire ceastituto di

guesta attivita, qui € accaduto il processo invgrsocui le
manifestazioni di pulizia sono state prese in jieestd elaborate
per altri usi. Acquistando una funzione di esihnEpi gesti

originali di benessere, riguardanti le cure de#flgy si sono
trasformati in qualcosa che si riduce a delle ramtdni di
guest'ultima.

Questa tendenza si puo osservare inoltre in adoumali in stato
di cattivita nei giardini zoologici. Questi si pstiono e si leccano
con intensita anormale fino a produrre delle cleaggzelate 0 a
infliggere delle piccole ferite sul proprio corpso quello del
compagno. Manifestazioni eccessive di pulizia disja genere sono
determinate da condizioni di stress o di noia. Bbdimente
condizioni analoghe hanno portato alcuni membiedabstra specie a
mutilare la superficie del proprio corpo, favodatl agevolati in
guesto processo dalla nostra pelle gia nuda e gdrigeali. Nel
nostro caso, pero, lI'opportunismo che e insitairchha
consentito di sfogare questa tendenza altrimentasa e pericolosa
e di sfruttarla come meccanismo di abbellimentesatper
I'esibizione.

Dalla semplice cura della pelle é nata un'aéralénza piu
importante, cioe le cure mediche. Mentre altre edzanno fatto in
guesto campo scarsi progressi, per lo scimmione twdviluppo
della pratica della medicina dalle manifestazidrpulizia sociale
ha avuto un'influenza enorme sulla buona rius@tladpecie,
soprattutto negli ultimi tempi. Possiamo gia osaeg\'inizio di
guesta tendenza nei nostri parenti piu prossimgaginpanzé. Oltre
alle cure generiche della pelle ed alla puliziandziavole, talvolta
si vede uno scimpanzé che cura qualche piccola marione fisica in
un compagno. Esso esamina attentamente le picagkeo ferite, le
lecca fino a pulirle e leva con cura le scheggegtndo tra due
dita la pelle del compagno. Una volta é stato omatai scimpanzeé
femmina con un frammento nell'occhio sinistro chevsicinava ad un
maschio, lamentandosi e in preda a palesi sofferdhmaschio si
sedette e la esamind con attenzione, quindi proieedeogliere il



frammento con molta cura e precisione, servendagiatamente con
la punta delle dita di entrambe le mani. Questaaapsa di piu di
una pulizia, e la prima manifestazione di una wera medica
collaborativa.

Nello scimpanzé, l'incidente che abbiamo desccitistituisce gia
il massimo della sua espressione. Nella nostraespaan il grande
sviluppo dell'intelligenza e dello spirito di cdilarazione, la
pulizia specialistica di questo tipo € stata il joudi partenza di
una vasta tecnica di aiuti fisici reciproci. Odginiondo della
medicina ha raggiunto una tale complessita chendaunto di vista
sociale, e diventato I'espressione massima delosido animale di
comportarci per quel che riguarda il benessereti@athmento di
piccoli disturbi, esso si € esteso al trattamesettednalattie piu
importanti e delle gravi lesioni fisiche. Come femeno biologico, i
suoi risultati sono unici, ma nel processo di raalzazione sono
stati in un certo senso trascurati alcuni elememizionali. Per
comprendere tutto cido é fondamentale fare unandistne tra casi
gravi e casi lievi di "indisposizione". Come l'indiuo di qualunque
altra razza, lo scimmione nudo puo rompersi unabgaminfettarsi
con un grave parassita per motivi puramente actatieNel caso dei
disturbi di lieve entita, le cose sono diverse dellg che
sembrano. Le infezioni e le malattie di minore imgnza di solito
vengono curate come se fossero semplicementevaeimoni piu lievi
di malattie gravi, mentre prove evidenti ci fanrempare che esse
siano in realta associate ad "esigenze di pulistiitive. |
sintomi clinici riflettono, piu che un reale probia fisico, un
problema di comportamento che ha assunto una fbsma.

Esempi diffusi delle "malattie da invito alla @i&", come le
potremmo chiamare, sono la tosse, i raffreddanfjuenza, il
dolore alla schiena, il mal di capo, i disturbstbmaco, le
eruzioni cutanee, il mal di gola, i disturbi bilide tonsilliti e
la laringite. Lo stato del paziente non é grave alnaastanza
compromesso per giustificare un aumento di atterezda parte dei
compagni sociali. | sintomi assumono la stessadaiei segnali di
invito alla pulizia, provocando un comportamentasaatore da parte
dei medici, delle infermiere, dei farmacisti, dargnti e degli
amici. L'individuo da accudire suscita cure e sitigpamichevole e
di solito cio basta a guarire la malattia. La somistrazione di
pillole e di medicine sostituisce le antiche mastéeioni di
pulizia fornendo un rituale occupazionale che,uesja fase
particolare di azione sociale scambievole, mantieragporto tra
individuo da accudire e individuo che accudiscenitura esatta dei
farmaci prescritti € quasi trascurabile e a quegtaardo vi € una
scarsa differenza tra la pratica della medicinaenaal e quella
degli antichi medici stregoni. L'obiezione a quesiado di
interpretare i disturbi di lieve entita si potreliimsare sulla
dimostrazione della presenza effettiva di virus geimi. Se questi
sono presenti e si puo dimostrare che costituist@oausa medica
del raffreddore o del mal di stomaco, perché raeraina
spiegazione basata sul comportamento? La risptasteekfatto che
per esempio in una grande citta noi siamo espostirmuamente a



guesti virus e germi comuni, ma che di rado nearadipreda.
Inoltre, alcuni individui presentano al riguardcaumaggiore
sensibilita di altri. E' raro che membri della staiche hanno
raggiunto il successo o che sono socialmente basitadi soffrano
di "malattie da invito alla pulizia". Coloro inveclde hanno
problemi sociali temporanei o duraturi sono moéassbili.
L'aspetto piu interessante di questi disturbi sfanmodo in cui

essi si adattano alle esigenze particolari deilfiddo. Supponiamo
che una attrice soffra di tensione sociale e ditaimento; in
guesto caso che cosa succede? Ella perde la Ve &viluppa una
laringite, in modo che é costretta a sospenddaedlro ed a
riposarsi. Tutti la consolano e la accudiscon, t&to di

tensione si risolve (almeno per il momento). Seaavle si fosse
sviluppata una eruzione cutanea sul corpo, il costla avrebbe
nascosta ed ella avrebbe potuto continuare a ledratal modo la
tensione sarebbe continuata. Paragoniamo unaisiteadi questo
genere con quella di un lottatore. Per costui tdigedella voce
sarebbe inutile come "malattia da invito alla palizmentre una
eruzione cutanea sarebbe ideale ed infatti & projresto disturbo
che i medici dei lottatori riscontrano piu di fregque tra i sintomi
lamentati da questi uomini-muscolo. A questo rigoag divertente il
fatto che una nota attrice, la cui fama si basia swidita nei

film, in condizioni di stress non soffre di laribgi ma di eruzioni
cutanee. Poiché nel suo caso, come per i lottddorpsa
fondamentale € I'esposizione della pelle, ellatréeim questa
categoria di malati piu che in quella delle altitei@.

Quando il bisogno di consolazione e forte, arnictisturbo
diventa piu intenso. L'epoca della vita in cui vieeno il massimo
della protezione e le cure piu elaborate, & quaadoeambini stiamo
nella culla. Un disturbo tanto grave da costringaietto indifesi
presenta il grande vantaggio di creare ancora aha Nattenzione
consolatrice della nostra infanzia sicura. Noi jgeme di prendere
una forte dose di medicinali, ma in realta quelloud abbiamo
bisogno per guarire € una buona dose di sicur€za&to cio non
implica nessuna simulazione. Non ve n'é alcun Inispgerché i
sintomi sono sufficientemente reali. E' la causadétermina il
comportamento, non gli effetti.)

Noi tutti siamo in un certo senso dei pulitodegli individui da
pulire in cui questa tendenza viene frustrata,sotidisfazione che
si ottiene curando un malato e fondamentale cormaudaa stessa
della malattia. Alcuni individui provano un talesbgno di curare
gli altri che favoriscono e prolungano in modowattia malattia del
compagno, in modo da potere esprimere piu pienamegmopri impulsi
ad accudire. Cio puo determinare un circolo vizi@asm una
situazione esageratamente sproporzionata tra chdesce e chi
viene accudito, fino al punto in cui si crea unaldo cronico che
richiede (e ottiene) cure costanti. Se una "coppjpulitori
reciproci” di questo genere venisse messa di frallderealta del
proprio modo di comportarsi scambievolmente, negiblee recisamente.

Tuttavia e sorprendente quali guarigioni miraselsi possano
ottenere, talvolta, quando nell'ambiente che seato tra



accuditore e accudito (infermiera-paziente), hgtuono
sconvolgimento importante. | guaritori per suggesi hanno
occasionalmente sfruttato questa situazione caltats
sorprendenti ma, sfortunatamente per loro, malti trasi con cui
essi hanno a che fare presentano oltre agli eféettihe cause
fisiche. Inoltre contro di loro vi € il fatto chdi gffetti fisici

delle "malattie provocate da un comportamento diomalla
pulizia”, quando sono sufficientemente prolungatitensi,
facilmente determinano danni fisici irreversibilina volta che cio
€ avvenuto, e necessario un trattamento medic@fgpyulito e
razionale.

Fin qui mi sono occupato degli aspetti socialiessere nella
nostra specie. Come abbiamo visto, in questo caimgano stati dei
grandi progressi che perd non hanno eliminato ttsis le forme
piu semplici di auto-pulizia o di auto-benesserealdgamente agli
altri primati, noi ancora oggi ci grattiamo, ciaftniamo gli
occhi, puliamo le nostre piaghe e lecchiamo lenedstite. In
comune con loro, abbiamo anche una marcata ten@depEandere bagni
di sole. In piu, noi abbiamo aggiunto svariate fercalturali
specializzate, tra cui la piu comune e la piu didfe quella di
lavarsi con l'acqua. Questo accade raramente alégliprimati,
anche se alcune specie talvolta si fanno il bagremtre per noi cio
ha una funzione fondamentale nella maggior paite decieta, per
guel che riguarda l'igiene del corpo.

Nonostante i vantaggi owvii, la pulizia frequenta lI'acqua
incide gravemente sulla produzione di oli e di aalisettici e
protettivi da parte delle ghiandole cutanee, enicerto senso fa
si che la superficie del corpo sia piu suscettiblie malattie.

Questi vantaggi vengono superati solo dal fattq che
contemporaneamente agli oli e ai sali naturalin@ieliminato anche
lo sporco che € la fonte delle malattie.

Oltre ai problemi del mantenimento della pulizégacategoria
generica del comportamento nel benessere comprpraile forme di
attivita che riguardano il mantenimento di una atauemperatura
corporea. Come tutti i mammiferi e gli uccelli, radibiamo
sviluppato una temperatura corporea elevata ertestae ci ha dato
una maggiore efficienza fisica. Quando siamo innausalute, la
nostra temperatura interna varia entro limiti angenere si
aggirano sui 2°, qualunque sia la temperaturarest€yuesta
temperatura interna varia secondo un ritmo gioena{iil livello
massimo si ha nel tardo pomeriggio e il piu bassswle quattro
antimeridiane. Quando I'ambiente esterno diveoiapiv caldo o
troppo freddo, noi avvertiamo subito un senso adutbsagio.
Queste sensazioni spiacevoli che riceviamo, agscome un precoce
sistema di segnalazione che ci mette in guardéa ¢& necessita
urgente di fare qualcosa per impedire che gli argaerni
subiscano un raffreddamento o un surriscaldamaséstiosi. Oltre a
favorire le reazioni intelligenti e volontarie,cbrpo
automaticamente prende delle misure per mantemepeoprio grado di
calore fisso. Se I'ambiente diventa troppo caldwsina
vaso-dilatazione, che fa in modo che la supertioporea diventi



piu calda, favorendo la perdita di calore dalldepéholtre si ha
una sudorazione profusa. Noi possediamo circa dli@nirdi
ghiandole sudorifere. In condizioni di calore irgergueste sono in
grado di secernere fino ad un massimo di un litsudore I'ora.
L'evaporazione di questo liquido dalla superfiaeporea fornisce
inoltre un‘altra preziosa forma di perdita di calddel processo di
acclimatamento ad un ambiente genericamente pild caha come
risposta un notevole aumento dell'attivita delleagtole
sudorifere. Questo fenomeno ha una importanzeevitatché anche nei
climi piu caldi, a parte le caratteristiche razizi@ nostra
temperatura corporea interna puo sopportare soleati limitati.

Se I'ambiente diventa troppo freddo, noi reagiaomla
vaso-costrizione e col brivido. La vaso-costrizienaiuta a
mantenere il calore corporeo e il brivido puo foeerfino al triplo
della rimanente produzione di calore. Quando leepatne esposta
per un certo tempo al freddo intenso, vi € il pgocche la
vaso-costrizione dia luogo ad un congelamento.a\elyjione della
mano e contenuto un importante sistema anti-congito.
Dapprincipio le mani reagiscono al freddo intenssdirante una
violenta vaso-costrizione, quindi, dopo circa 5 amipavviene il
contrario mediante una forte vaso-dilatazioneraadai diventano
calde e rosse. (Chiunque abbia fatto a palle d& mkaverno, lo
avra provato.) La costrizione e la dilatazionealedigione della
mano continuano alternativamente con fasi di cistie che limitano
la perdita di calore e fasi di dilatazione che idipeono |l
congelamento. Gli individui che vivono permanentetaen un clima
freddo, subiscono svariate forme di acclimatamentporeo, compreso
un leggero aumento del metabolismo basale.

Poiché la nostra razza si e diffusa in tuttdabg, a questi
meccanismi di controllo biologico della temperatsoao state fatte
delle importanti aggiunte culturali. Lo sviluppoal digoco, degli
indumenti e delle case di abitazione isolate éigecontro la
perdita di calore, mentre contro I'eccesso di easdnibiamo usato la
ventilazione e il raffreddamento. Per quanto quastgressi siano
stati impressionanti e straordinari, essi non hazambiato in alcun
modo la nostra temperatura interna, ma sono seeitiplicemente a
controllare la temperatura esterna, in modo chgassiamo
continuare a godere della nostra primitiva tempegadla primati, in
una gamma piu vasta di condizioni esterne. Nontstarrecenti
affermazioni, gli esperimenti di sospensione dalteazione, basati
su particolari sistemi di congelamento, sono antoriéati al regno
della fantascienza. Prima di lasciare I'argomesttedeazioni del
corpo alla temperatura, vorrei parlare di un aspetto
particolare della sudorazione. Ricerche approfenslitle reazioni
della sudorazione nella nostra specie, hanno tivelae queste non
sono cosi semplici come potrebbero sembrare a pristea La maggior
parte delle zone superficiali del nostro corpo car@no a
traspirare liberamente quando vi € un aumentoldre@ senza
dubbio questa € la reazione originale fondameuui@ilsistema
ghiandolare sudorifero. Alcune regioni pero soneediate reattive
verso altri stimoli, per cui la sudorazione qui poanifestarsi a



prescindere dalla temperatura esterna. Per eselimgestione di

cibi molto drogati determina una particolare fordidudorazione del
viso. Lo stress emotivo provoca rapidamente undyzione di sudore
sul palmo delle mani, nella pianta dei piedi, std#tascelle e

talvolta sulla fronte, ma mai in altre regioni dekpo.

Nelle zone soggette alla sudorazione emotivawiaulteriore
distinzione ed infatti la reazione del palmo detiani e della
pianta dei piedi differisce da quella delle ascellgella fronte.

Le prime due zone reagiscono bene solo alle stnagzmotive,
mentre le ultime reagiscono sia agli stimoli emiathe alla
temperatura. Da cio risulta chiaro che le manpiedi hanno "preso
in prestito” la sudorazione dal sistema di contrdiélla

temperatura e adesso se ne servono in un nuovadcafuibzionale.
Sembra che l'inumidimento del palmo delle manil&ageanta dei
piedi, in condizioni di stress, sia diventato upedio particolare

della reazione di "pronto a tutto” che I'organisimmisce quando é
minacciato da un pericolo. Lo sputare sulle maimardi maneggiare
una accetta in un certo senso e l'equivalente ismidgico di

guesto processo. La reazione della sudoraziongati®elo delle mani é
talmente pronta, che intere societa o nazioni ptage un aumento
di questa reazione se in qualche modo la sicurdeizgruppo viene
minacciata.

Durante una recente crisi politica, mentre auaerio
temporaneamente le probabilita di una guerra nielsadovettero
sospendere tutti gli esperimenti sulla sudorazaeigpalmo delle
mani negli istituti di ricerca, perché il livellabale di questa
reazione presentava tali caratteri di anormalig&lelprove non
avrebbero avuto alcun significato.

Quando ci facciamo leggere la mano da un chireepano darsi che
guesti non ci dica molto riguardo al nostro futara, se ce la legge
un fisiologo, senza dubbio questi € in grado diidjualcosa circa
i nostri timori per il futuro.

Viii. Gli animali

Fin qui abbiamo esaminato il comportamento dationmione nudo
verso se stesso e gli altri membri della sua stgsseaie, cioe il
suo comportamento intra-specifico. Adesso ci restinstudiare le
sue manifestazioni verso gli altri animali, cio&ulo comportamento
inter-specifico. Qualunque forma vivente di animsleriore
cosciente della presenza di almeno qualcuna dékespecie con
cui condivide I'ambiente. Esso li considera in cegliverse
maniere: come preda, come simbionti, come antajotisne parassiti
e come predatori. Nel caso della nostra specietguenque
categorie possono venire considerate insieme coapdrto
economico” con gli animali, a cui Si possono aggere i rapporti
scientifici, estetici e simbolici. Questa vasta gaadi interessi ci
ha dato una partecipazione intra-specifica uni¢aoado animale.
Per comprenderla in modo chiaro e obiettivo, dabiaffrontarla
passo per passo, atteggiamento per atteggiamento.

Per la sua natura esplorativa ed opportunisteastéadelle razze
da preda dello scimmione nudo é vastissima. Inotpegbosto e in



gualche momento egli ha ucciso e mangiato quasgtuanimali che
Vi possono venire in mente. Da una ricerca effédtgai resti
preistorici, noi sappiamo che circa mezzo milionarthi fa, in un
solo luogo, egli cacciava e mangiava bisonti, reroati, cervi,

orsi, pecore, mammuth, cammelli, struzzi, antiltyitali, cinghiali

e iene. Non avrebbe scopo compilare un "menu dpkeie” per le
epoche piu recenti, ma vale la pena di parlarendato del nostro
comportamento predatorio cioe la nostra tendenzlddmesticare
alcune razze da preda selezionate. Infatti, sebheirgbbiamo la
tendenza a mangiare, quando se ne presenta loceaqualunque
cosa commestibile, limitiamo la maggior parte detro nutrimento a
poche importanti forme animali.

E' noto che I'addomesticamento del bestiameraativo controllo
organizzativo e allevamento selezionato della preigae praticato
da almeno diecimila anni e in qualche caso probahite anche da piu
tempo.

Sembra che le capre, le pecore e le renne siatels prime
razze da preda trattate in questo modo. In segiotolo sviluppo
della comunita agricola fissa, a questa lista sosaggiunti i
maiali e i bovini, compreso il bufalo asiatico eylk. E' stato
dimostrato che quattromila anni fa, per quello gbearda i bovini,
si erano gia sviluppate diverse razze ben distMantre le capre,
le pecore e le renne vennero trasformate direttterdmpreda da
cacciare a preda da allevare, si pensa che i negiidgovini
cominciarono a stringere rapporti con la nostraigpeome ladri di
raccolti. Una volta che furono disponibili i ractaoltivati, gli
animali vennero per sfruttare questa nuova ricszava di cibo e
cosi furono catturati dai primi agricoltori e postitto controllo
domestico.

L'unico piccolo mammifero da preda sottopostaiaghrolungato
addomesticamento fu il coniglio, ma cio apparentgmavvenne molto
piu tardi. Tra gli uccelli, le razze da preda pnportanti
addomesticate migliaia di anni fa sono i polliptehe e le anitre
con un'ulteriore aggiunta meno importante di fagigalline
faraone, quaglie e tacchini. Gli unici pesci dadareon una lunga
storia di addomesticamento sono le anguille dei &onta carpa e |l
pesce rosso. Quest'ultimo perd ben presto assnaskinzione piu
ornamentale che gastronomica. L'addomesticamertoeaditi pesci e
limitato agli ultimi duemila anni ed ha avuto seioa piccola parte
nella storia della nostra razza organizzata.

Nella nostra lista dei rapporti intra-specifiei,seconda
categoria e quella del simbionte. Per simbiositande
I'associazione di due specie diverse con vantaggiproco. Ne
conosciamo molti esempi nel mondo animale, maiilf@gmoso é
costituito dall'associazione tra gli uccelli da@ee alcuni grandi
ungulati come il rinoceronte, la giraffa e il bidaQuesti uccelli
mangiano i parassiti cutanei degli ungulati aiutamdtale modo i
suddetti animali a mantenersi sani e puliti, megtresti ultimi
forniscono agli uccelli una preziosa fonte di ciQmuando noi
facciamo parte di una coppia simbiotica, il vantaggambievole
tende a pendere marcatamente in nostro favorej trata di un



tipo diverso di rapporto, ben distinto da quello ppietato che
esiste tra la preda e il predatore, poiché nonigapa morte
dell'altra specie interessata. Noi sfruttiamo quasmali, ma in
cambio dello sfruttamento diamo loro cure e nutritoeSi tratta di
una simbiosi viziata in partenza, perché noi abbidroontrollo

della situazione, mentre i nostri partners anima$iolito non

hanno quasi voce in capitolo. Senza dubbio il simig piu antico
della nostra storia € il cane. Non sappiamo cotiezza quando i
nostri antenati cominciarono ad addomesticare qQuesizioso
animale, ma sembra che cio sia avvenuto almenawiaanni fa. Gli
antenati selvaggi, simili a lupi, del cane addomagt dovettero
rappresentare dei forti antagonisti dei nostricadciatori.

Entrambi cacciavano in branco aiutandosi scambmeenote, prede di
grandi dimensioni, e all'inizio probabilmente toad non vi fu

molta simpatia.

| cani selvaggi possedevano delle doti particalae mancavano ai
nostri cacciatori. Essi erano particolarmente atall'ammassare e
nello spingere la preda durante le manovre di eaegierano in
grado di farlo a grande velocita. Inoltre possedeuan senso piu
acuto dell'odorato e dell'udito. Potendo sfrutt@uesti attributi
in cambio di una partecipazione nell'uccisionétagtava di un
buon affare. Cio infatti avvenne in qualche modmm sappiamo
esattamente come, e cosi hacque un legame inteifiepeE’
probabile che questo ebbe inizio quando qualchei@iacvenne
portato nel rifugio base della tribu per esseredagato e servire
da cibo. In un primo tempo, il valore di questiraali come cani da
guardia notturni dovette segnare un punto in lax@fe. Quelli a
cui venne consentito di vivere in uno stato di dsticéa e ad
accompagnare i maschi nei loro giri di caccia b&ste dimostrarono
le loro capacita nell'aiutare a catturare la prébtaa volta
allevati singolarmente, i cani si considerarono rermella tribu
dello scimmione nudo e istintivamente collaboraroao i loro
padroni di adozione. La riproduzione selettiva &g per molte
generazioni, elimino ben presto gli insubordinat éal modo sorse
una nuova razza migliore e sempre piu ristrettzadi da caccia
domestici e facili da dominare.

E' stato detto che questa evoluzione del rapmmitcane rese
possibile le prime forme di addomesticamento degimali ungulati.
Le capre, le pecore e le renne erano gia in uo serso sotto il
dominio dell'uomo, prima dell'avvento del vero pdo agricolo e il
cane, cosi trasformato, viene considerato comattoré
fondamentale che rese possibile questo fenomemanaio
l'allevamento su vasta scala e a lunga scaderqaedti animali. Le
ricerche compiute sul modo di comportarsi dei cienpecora del
giorno d'oggi e dei lupi selvaggi, hanno rivelatolta analogie di
tecnica e forniscono valide prove in sostegno @istaiteoria.

In tempi piu recenti, lI'intensificarsi della rqgtuzione selettiva
ha prodotto una intera gamma di specializzaziohcaee simbiotico.
Il primitivo cane da caccia, adatto a tutti gli,8sistato presente
in ogni fase di questo processo, ma i suoi sucdediscendenti
sono stati perfezionati a causa di questo o di qulponente della



sequenza di comportamento presa nel suo insienme p@dicolari,
dotati di insolite ed evidenti capacita in un deterato campo, sono
stati incrociati fra loro in modo da accentuarereprie speciali
caratteristiche. Come abbiamo gia visto, quellatiati buone
qualita nelle manovre diventarono cani da gregijéeo aiuto
riguardava soprattutto il radunamento delle prattemesticate (cani
da pecora). Altri, dotati di un migliore senso telbrato, vennero
incrociati come fiutatori (segugi). Altri ancoragtdti di velocita
atletica, divennero cani da corsa e furono usatinseguire la
preda a vista (levrieri). Un altro gruppo venneaito come
stanatori di preda e la loro tendenza a bloccaldiocalizzare
guest'ultima, venne sfruttata e resa piu marcat#efs e

pointers). Un altro ramo ancora venne perfezionatoe scopritori e
portatori di preda (cani da presa). Le razze pegehnero
riprodotte come uccisori di animali nocivi (tersgrl primitivi

cani da guardia, vennero perfezionati da un punwsth genetico
come cani da difesa (mastini). Oltre a queste faramsuni di
sfruttamento, vi sono altre razze di cani che siate allevate
selettivamente a scopi piu insoliti. L'esempio gli@ordinario € il
cane senza pelo degli antichi Indiani d’America tazza
geneticamente nuda con una temperatura cutaneaanoente elevata
che veniva usato come primitiva boule per l'accaldacnegli
alloggiamenti.

In epoche piu recenti, il cane simbiotico si adagnato il suo
mantenimento come bestia da soma, tirando catiti® some
messaggero o scopritore di mine in tempo di gueome
soccorritore, individuando gli scalatori sepoltiteda neve, come
cane-poliziotto, inseguendo o assalendo i crimjraime guida,
conducendo i ciechi e persino come sostituto dejgiatore
spaziale. Nessun'altra specie simbiotica ci hatservmodo tanto
complesso e vario. Anche oggi, honostante tutbistim progressi
tecnologici, il cane viene usato attivamente regiletamento delle
sue principali funzioni. Molte, tra le centinaiardzze che oggi si
possono differenziare, sono puramente ornameniali ben lontano
il giorno in cui il cane non avra piu una funzidngortante da
compiere.

Il cane ha avuto una riuscita cosi buona, comapagno di caccia,
che i tentativi per addomesticare altre razze pesta particolare
forma di simbiosi sono stati molto scarsi. L'unézzezione é
costituita dai leopardi e da alcuni uccelli da pred modo
particolare il falcone, ma in nessuno dei due easistato qualche
progresso nel campo della riproduzione controllaéa,non parlare
di un allevamento selettivo; é stato sempre nedessa
addestramento individuale. In Asia, come compagdpesca, € stato
usato il cormorano, un uccello tuffatore. Si preamalte uova di
cormorano e si fanno covare dalle galline domesti€uindi i
giovani uccelli marini vengono allevati e addestaatacchiappare i
pesci, sempre legati ad un filo. Il pesce vienerpairtato sulle
barche e vomitato, dato che ai cormorani vieneiegiol un anello
che impedisce di inghiottire la preda. Anche ingjaeaso, non é
stato fatto nessun tentativo per migliorare la aarediante una



riproduzione selettiva.

Un'altra antica forma di sfruttamento e I'usgidcoli carnivori
come distruttori di animali nocivi. Questa tendesza manifestata
in modo evidente con l'avvento della nostra stdelsperiodo
agricolo. In seguito all'evento della conservazidaecereali su
vasta scala, i roditori diventarono un grave profaes cosi venne
favorito il diffondersi delle razze degli uccisaliquesti animali.

Le razze che ci vennero in aiuto sono il gatt@ynétto e la
mangusta; nei primi due casi segui un addomesticnoempleto con
allevamento selettivo.

Forse la piu importante forma di simbiosi € statsfruttamento
di alcune razze di maggiori dimensioni, come beaftisoma. |
cavalli, gli onagri (asini selvatici asiatici), omari (asini
selvatici africani), i bovini, compreso il bufaltadqua e lo yak,
le renne, i cammelli, i lama e gli elefanti in gieesampo hanno
subito un massiccio sfruttamento. Nella maggiotepdei casi, i
tipi selvatici originali sono stati "migliorati” ntgante una attenta
riproduzione selettiva; I'onagro e I'elefante dogcono
un'eccezione alla regola. L'onagro veniva usatoecbestia da soma
dagli antichi Sumeri piu di quattromila anni fa, cedde in disuso
con l'avvento del cavallo, razza piu faciimentetoafabile.
L'elefante, sebbene venga usato ancora oggi comai@nda lavoro,
ha sempre costituito una difficolta troppo grossaljallevatore e
non ha mai subito le esigenze di una riproduziehettsva.

Un'altra categoria riguarda I'addomesticamentpdcie svariate
come fonte di prodotti. In questo caso gli animaln vengono
uccisi, per cui non si puo considerarli come preda,se ne preleva
solo una parte: il latte dai bovini e dalle capadana dalle
pecore e dall'alpaca, le uova dalle galline e dali&re, il miele
dalle api e la seta dai bachi da seta.

Oltre a queste categorie principali di compagmadcia,
distruttori di animali nocivi, bestie da soma etfah prodotti, vi
sono alcuni animali che hanno stretto con la nasizaa un rapporto
simbiotico su basi piu particolari e specialistichgiccione, per
esempio, e stato addomesticato come portatore shaggi. Per
migliaia di anni si sono sfruttate le sorprendeafacita di questo
uccello a ritrovare la propria casa. Questo ragpditenne talmente
prezioso in tempo di guerra, che in epoche resestriluppo una
simbiosi contraria, sotto forma di falconi addetstad intercettare
i portatori di messaggi. | pesci siamesi e i gddlicombattimento,
per molto tempo, sono stati allevati selettivameai@me mezzi di
scommessa. Nel campo della medicina, le cavieg bianchi sono
comunemente usati come "materiale vivente di prgea'gli
esperimenti di laboratorio.

Questi sono i principali tipi di simbionti, anitheioé che sono
stati costretti a qualche forma di rapporto condatra ingegnosa
razza. Essi hanno il vantaggio di non essere pstrineemici. Il
loro numero e cresciuto in maniera straordinari@oa)e popolazione
mondiale, hanno avuto un successo meravigliostvata pero di un
successo limitato. Il prezzo che hanno pagatdibdea evolutiva.
Essi hanno perso la loro indipendenza geneticaldene siano ben



nutriti e curati, per quel che riguarda la riprodue sono soggetti
ai nostri capricci e alle nostre fantasie.

Dopo le prede e i simbionti, la terza categoriagypale di
animali con cui abbiamo rapporti € quella deglagonisti.
Qualunque specie sia in competizione con noi pabd e lo spazio,
o impedisca l'attivo decorso della nostra vita gispietatamente
eliminata. Fare un elenco di queste razze non bersbopo.
Praticamente, qualunque animale non commestibitetde da un
punto di vista simbiotico viene attaccato e steatonQuesto
processo continua tuttora in tutte le parti del dwriNel caso degli
antagonisti di minore importanza, la persecuziongeae in modo
casuale, ma i rivali pericolosi non hanno quasirgza Nel passato i
nostri rivali piu pericolosi sono stati i nostristretti parenti
primati e non € un caso che oggi noi siamo l'usjzecie
sopravvissuta di tutta la famiglia. Anche i carmiyana volta
nostri pericolosi antagonisti, sono stati elimirgdvunque la
nostra razza ha superato un certo livello di danBier esempio,
oggi I'Europa e praticamente priva di animali dirgti dimensioni, a
parte una vasta massa di scimmioni nudi in fermento

Il futuro appare ancora piu squallido per laagmportante
categoria successiva, quella dei parassiti. Qlaitta &€ ancora piu
intensa e se possiamo addolorarci per la perdita dibo
eccellente, nessuno spargera una lacrima suldagde cimici
diventano sempre piu rare. Col progredire dellaioiea diminuisce
il dominio del parassiti. Come conseguenza si hparitolo maggiore
per tutte le altre razze, perché con la scompasspattassiti ed il
miglioramento della nostra salute, la popolazioiegrado di
espandersi con una rapidita anche piu allarmaotenguando la
necessita di eliminare qualunque antagonista giolde

Anche la quinta categoria importante, quellaptedatori, € sul
punto di scomparire. Noi non abbiamo mai realmenstituito un
componente principale nella dieta di nessuna sgeper cio che ne
sappiamo, in nessun periodo della nostra storldaaid subito gravi
diminuzioni di numero ad opera dei predatori. Iresegrandi
carnivori, come i grossi felini e i cani selvaticmembri piu
grandi della famiglia dei coccodrilli, i pescecanigrandi uccelli
da preda, di tanto in tanto ci hanno assaggiator® igiorni sono
ormai contati.

Per una ironia della sorte, I'animale che hasacpiu scimmioni
nudi di qualunque altro (tranne i parassiti) nan grado di
divorare i nutrienti cadaveri che si procura. Qoaestmico mortale é
il serpente velenoso, divenuto la piu odiata fodinata animale
superiore.

Queste cinque categorie di rapporti interspaciieda,
simbionte, antagonista, parassita e predatore, lsastesse che si
possono ritrovare in altre razze. Fondamentalmangegesto riguardo
non siamo un esempio unico. Noi spingiamo il rapppiu lontano
delle altre specie, ma si tratta dello stessodigapporto. Come
ho detto prima, questi diversi rapporti si possouanire sotto la
voce di rapporto economico con gli animali. Inoltie abbiamo dei
rapporti particolari, cioe lo scientifico, I'estadie il simbolico.



Gli atteggiamenti scientifici ed estetici sono nfasiazioni del
nostro forte impulso all'esplorazione. La nostraasita e il
nostro bisogno di indagare ci spingono ad esaminitie fenomeni
naturali e, a questo riguardo, il mondo animalta#os! centro di
una grande attenzione. Per lo zoologo, tutti gimati sono o
dovrebbero essere ugualmente interessanti. Peofuesistono razze
buone e razze cattive, egli le studia tutte, esandale per il
gusto di farlo. Il rapporto estetico implica fondamalmente la
stessa tendenza alla esplorazione, ma in un séressa In questo
caso, I'enorme varieta di forme, colori, manifestaze movimenti
degli animali € esaminata come oggetto di bellgguahe come mezzo
di analisi. Il rapporto simbolico e completameniteedso. In questo
caso non c'entra né I'economia né l'esplorazioli@n@nali vengono
invece usati come personificazioni di idee. Sespetie ha un
aspetto feroce diventa un simbolo di guerra; serhaspetto goffo e
tenero diventa il simbolo dell'infanzia. Poco imjacse poi sia
realmente feroce o tenera. A questo riguardo, nstudia la sua
vera natura, perché non si tratta di un rappoiengiéico. Magari
I'animale dall'aspetto tenero possiede zanne tdgtieme un rasoio
ed e dotato di una aggressivita malvagia, ma pajciesti attributi
non sono evidenti, mentre lo € il suo aspetto teregli &
perfettamente accettabile come simbolo dell'infanRer I'animale
simbolico non serve che venga fatta giustizia,éasto che cio
sembri evidente. All'inizio I'atteggiamento simigoliverso gli
animali venne battezzato rapporto "antropoidomoff&r fortuna,
guesto termine sgradevole € stato in seguito dbmira
"antropomorfo" che, per quanto ancora piuttostdayaf
I'espressione oggi comunemente usata. Gli scietaiasano sempre
in un senso derogatorio e dal loro punto di vistaospienamente
giustificati nel disprezzare questo atteggiamevitdendo compiere
delle esplorazioni valide nel regno animale esgode conservare a
tutti i costi la loro obiettivita, il che non & adacile come
sembra.

Indipendentemente dalle decisioni deliberateedrissi delle
forme animali come idoli, emblemi ed immagini, i ®perano
continuamente impulsi nascosti e profondi che miggmo a vedere le
altre specie come caricature di noi stessi. Anotezienziato piu
sofisticato puo dire "Ciao vecchio mio" salutandsuio cane.
Sebbene sappia perfettamente che I'animale nogrado di capire
le sue parole, egli non sa resistere alla tentaziQual e la
natura di questi impulsi antropomorfi, e perchéosowsi difficili
da superare? Perché alcune creature ci fannd'dinéed altre
"Uh"? Non si tratta di una riflessione senza imaoz@a. In questo
caso e interessata una buona parte delle nostrgiene
inter-specifiche della nostra civilta attuale. aiiamo o odiamo
gli animali con trasporto e questa partecipaziame $i puo spiegare
soltanto sulla base di considerazioni economichesptbrative. E'
chiaro che i segnali specifici che riceviamo fagoattare dentro di
noi qualche reazione inaspettata e fondamentale.

Noi ci inganniamo pensando di reagire ad un al@nmaquanto tale.
Affermiamo che esso é affascinante, irresistibpgpuwre orribile, ma



che cosa é che lo rende tale?

Per rispondere a questa domanda, per prima cidgaaino radunare
alcuni elementi. Quali sono esattamente gli anictadi la nostra
civilta ama e odia e in che modo questi varianol@ta e il sesso?
Volendo fare delle affermazioni valide su questgoarento, sono
necessarie dimostrazioni quantitative su largaasésr ottenere
queste prove, é stata svolta un'indagine tra 8@@@tbini inglesi,

di eta compresa tra i quattro e i quattordici abnirante un
programma televisivo di zoologia sono state lovolte delle
semplici domande di questo tipo: "qual € lI'aninddle ti piace di
piu?" e "qual é I'animale che detesti di piu?".|Daieme delle
reazioni e stato scelto a caso ed analizzato upicaario di 12'000
risposte.

Parlando per prima cosa delle "passioni” interegthe, come si
comportano i diversi gruppi di animali? Ecco i ddt97,15% dei
bambini ha citato come favorito un mammifero dotgvariato. Gli
uccelli riguardavano soltanto 1'1,6%, i rettili,0%b, i pesci lo
0,1%, gli invertebrati lo 0,1% e gli anfibi lo 0%b E' chiaro che a
guesto riguardo, i mammiferi rappresentano qualdogarticolare.

(Sarebbe giusto fare notare che le rispostadalieande sono state
scritte e non dette e che talvolta e stato diffialentificare gl
animali dai nomi forniti, specialmente nel casdambini molto
piccoli. E' stato abbastanza facile decifrare teé gli hores, i
bores, i penny kings, i panders, i tapers e i llElpanentre si &
dimostrato quasi impossibile essere sicuri delexigpindicate come
i bettle twigs, il verme scivolante, I'otamus é&stia del
coca-cola. Le dichiarazioni intese a convalidarestie: attraenti
creature vennero respinte a malincuore.)

Restringendo il nostro campo ai "primi dieci aainpreferiti" i
dati sono i seguenti: 1) Scimpanzé (13,5%). li)nSuia (13%). lii)
Cavallo (9%). Iv) Bushbaby (8%). V) Panda (7,5%). ®rso (7%). Vii)
Elefante (6%). Viii) Leone (5%). Ix) Cane (4%). &)raffa (2,5%).
Risulta subito chiaro che queste preferenze nteitoho potenti
impulsi economici o estetici. L'elenco delle dieazze
economicamente piu importanti risulterebbe moltedio, né questi
animali preferiti appartengono alle razze piu efeiga piu
colorate. Essi comprendono invece un'alta propoezah forme goffe,
pesanti e di colori shiaditi dotati pero di aspattiropomorfi ai
guali i bambini reagiscono nel fare la loro sceltan si tratta di
un processo cosciente. Ciascuna delle specie dhianab elencate
fornisce degli stimoli chiave che ci ricordano nodk
caratteristiche particolari della nostra razzaianoiireagiamo in
modo automatico, senza renderci affatto conto dligwhe in esse
ci attrae. Ecco gli aspetti antropomorfi piu sigrativi dei primi
dieci animali: I) Hanno tutti un mantello di pelovece che piume o
squame. li) Hanno contorni rotondi. lii) Hanno ilso piatto
(scimpanzé, bushbaby, panda, leone). Iv) Possiedgm@ssioni
facciali (scimpanzé, scimmia, cavallo, leone, caN@)Sono in grado
di "maneggiare" piccoli oggetti (scimpanzé, scimrbiashbaby, panda,
elefante). Vi) La loro posizione talvolta tendegualche modo alla
verticalita (scimpanzé, scimmia, bushbaby, pandm, @iraffa).



Quanto piu una di queste razze soddisfa le staldet
caratteristiche, tanto piu sale verso la cima didta dei primi
dieci posti. Le razze diverse dai mammiferi nonrteabuon gioco
perché a questo riguardo sono manchevoli. Tracgklli, i favoriti
sono i pinguini (0,8%) e i pappagalli (0,2%). lhguino & il primo
tra gli uccelli perché fra tutti e quello che hatsizione piu
verticale. Anche il pappagallo sta piu eretto delggior parte
degli uccelli ed inoltre presenta altri vantaggitgalari. La
forma del becco da alla sua faccia un aspettoitagmnte piatto
per un uccello. Inoltre esso mangia in modo strapdando la zampa
alla bocca invece di abbassare il capo ed e inogdadnitare le
nostre manifestazioni vocali. Purtroppo per lagoolarita, quando
cammina si piega, assumendo una posizione piuarate ed in tal
modo perde molti punti rispetto al pinguino.

Tra i mammiferi preferiti, vi sono diversi aspgitrticolari che
vale la pena di notare. Per es.: perché il ledhaio dei grossi
felini ad essere compreso nella lista? La rispsstabra che risieda
nel fatto che solo il leone maschio possiede uhia @winiera
pelosa che circonda la zona del capo, che hattefieappiattire
il muso (come risulta chiaro dal modo in cui i le@angono ritratti
nei disegni infantili), il che segna altri puntifewore di questa
razza.

Come abbiamo gia visto negli scorsi capitoliegpressioni
facciali sono particolarmente importanti nella nastpecie come
forme fondamentali di comunicazione visiva. Quastono evolute in
modo complesso solo in pochi gruppi di mammifesime i primati
superiori, i cavalli, i cani e i gatti. Non e inigber caso che
cinque dei dieci favoriti appartengano a questegmaie. |
cambiamenti dell'espressione facciale indicano utamento dello
stato d'animo e stabiliscono un prezioso legamedia gli
animali, anche se non sempre il significato esddtbespressione
viene perfettamente compresa. Per quel che riguarckpacita
manipolativa, il panda e I'elefante sono casi utligrimo ha
sviluppato un osso della zampa di forma allunghtagti consente di
afferrare i sottili bastoncini di bambu di cui sitre. Una
conformazione del genere e unica nel regno aniriatea consente al
panda dalle zampe piatte di prendere piccoli oggett portarli
alla bocca mentre sta in posizione verticale. Daltp di vista
antropomorfo, cio segna numerosi punti in suo favAnche
I'elefante e in grado di "maneggiare” piccoli ogigeiediante la
proboscide, altra struttura singolare, e di partdid bocca. La
posizione verticale tanto caratteristica della reospecie, da, a
gualunque animale che la assume, un immediato ggiotantropomorfo.
Nella lista dei dieci favoriti, sia i primati chdi grsi e i panda
assumono spesso una posizione verticale. Talvolteaao a stare in
piedi verticalmente ed a muovere qualche passcemadf in questa
posizione, il che li aiuta a guadagnare dei purgzjosi. La
giraffa, grazie alle proporzioni uniche del corgoun certo senso
mantiene sempre la posizione verticale. Il cane,ddl punto di
vista antropomorfo raggiunge un punteggio elevaitolsuo
comportamento sociale, é stato sempre una delup&mguel che



riguarda la posizione, inequivocabilmente orizzntRifiutando di
farci sconfiggere su questo punto, la nostra ingeiga Si € messa
all'opera e ha risolto il problema insegnando akca stare ritto

in atteggiamento di preghiera. Spinti dall'imputéo
antropomorfizzare la povera creatura ci siamo spimtora piu

avanti. Poiché noi non abbiamo coda, abbiamo caatma mozzare la
sua. Dato che abbiamo il viso schiacciato, abbiagato la
riproduzione selettiva per ridurre la strutturaeasdel suo muso.
Come conseguenza, 0ggi, molte razze canine hannwea anormalmente
piatto. Le nostre necessita antropomorfe sonopressanti che
vanno soddisfatte anche a prezzo della efficieezaehti
dell'animale. Dobbiamo quindi riconoscere che quépb di rapporto
con l'animale e puramente egoistico. Noi hon vedigianimali come
tali, ma come riflessi di noi stessi e quando lecgio presenta

delle deformazioni troppo evidenti, ne modifichialaspetto oppure
lo lasciamo perdere. Fin qui abbiamo esaminatarginali prediletti
dai bambini di eta compresa trai 4 e i 14 annio@esepariamo le
reazioni verso questi preferiti, dividendole panapi di eta,

vengono fuori delle tendenze notevolmente prona@zRer alcuni
animali, col crescere dell'eta dei bambini, vi @ diminuzione
costante, mentre per altri si riscontra un contiaumento.

Una scoperta inaspettata € che queste tendesgenpano uno
stretto rapporto con un particolare aspetto deginali preferiti,
cioe le dimensioni corporee. | bambini piu picquoieferiscono gl
animali piu grandi, mentre nei bambini piu grandriane il
contrario. Come dimostrazione, possiamo prendéadi idei due
animali piu grandi tra i primi dieci, I'elefantdaegiraffa e dei
due piu piccoli, il bushbaby e il cane. L'elefarten una media
totale del 6% inizia col 15% fra i bambini di 4 aper calare
quindi lentamente fino al 3% fra i ragazzi di 14 diraffa presenta
una analoga diminuzione di popolarita dal 10 all'lI%ushbaby
invece inizia solo con il 4,5% fra i bambini di dra, per salire
gradatamente fino all'11% fra i quattordicenncdhe sale dallo
0,5 al 6,5%. Tra i primi dieci favoriti gli animadi taglia media
non presentano tendenze cosi marcate.

Possiamo esprimere queste osservazioni, formaldad principi. La
prima legge sull'attrazione degli animali dice: "fi@polarita di un
animale e direttamente proporzionale al numeraditteristiche
antropomorfe che questo possiede.” La seconda Rdlptrazione
degli animali dice: "L'eta del bambino € inversategiroporzionale
alle dimensioni dell'animale preferito."

Come possiamo spiegare la seconda legge? Rictrdde la
preferenza si basa su di una equazione simbaddicgiégazione piu
semplice e che i bambini piu piccoli considerariagimali come
sostituti dei bambini. Non basta che I'animalecondi la nostra
razza, esso ci deve anche rammentare una catggaticolare.
Quando il bambino & molto piccolo, i genitori raggentano le figure
protettrici piu importanti che dominano il suo seuls
consapevolezza. Essi sono come degli animali geadiichevoli, per
cui gli animali che rispondono a queste caratietistvengono
facilmente identificati con le figure dei genitoklan mano che il



bambino cresce, comincia a farsi valere e a compets i genitori.
Egli si sente di controllare la situazione, mafédilie

controllare un elefante o una giraffa. Le prefeeedevono quindi
ripiegare su animali di dimensioni piu maneggeMalimodo strano e
precoce, il bambino diventa il genitore e I'animbkmbolo del
bambino. Il bambino reale e troppo piccolo per esse genitore
vero, e quindi diventa invece un genitore simbollcpossesso di
un animale diventa importante e il tenere un pmpgniamino si
manifesta come una forma di "paternalismo infahtion é casuale
il fatto che I'animale prima conosciuto come galatppquando é
diventato disponibile come animale domestico eeptia preso il
nome di bushbaby. (I genitori dovrebbero sapereldisogno di
avere un animale arriva solo nella tarda infarziain grave errore
dare un animale ai bambini molto piccoli, perchégjuli
considerano come oggetti da sottoporre ad unaregjpboe
distruttiva o come animali nocivi.)

Una eccezione rimarchevole alla seconda legdjattnalzione degli
animali é costituita dal cavallo. La reazione vegsesto animale
presenta due aspetti insoliti. Quando lo si analinzapporto al
crescere della eta dei bambini, esso presentaggerie aumento di
popolarita, seguito da una diminuzione altrettdietze. Il massimo
coincide con l'inizio della puberta. Analizzatorapporto ai due
sessi, risulta che esso € tre volte piu popolaretragazze che
non tra i maschi.

Nessun altro animale preferito presenta qualcheasi avvicina
sia pure lontanamente a questa differenza di reaziei due sessi. E'
chiaro che nella reazione verso il cavallo vi elgosa di insolito
che richiede un esame a parte.

La caratteristica unica del cavallo, in questd@m é che esso
rappresenta qualcosa da montare e da cavalcahe, fion si puo
applicare a nessun altro dei dieci animali prafe®ié associamo
guesta osservazione col fatto che il massimo geltelarita
coincide con la puberta e che nel suo fascinowiaforte
differenza tra i due sessi, siamo obbligati a aothete che la
reazione al cavallo implica un potente elementsisse. Facendo un
paragone simbolico tra il montare un cavallo e ¢tata del rapporto
sessuale, e strano che questo animale esercitiraniane maggiore
sulle ragazze. Il cavallo &€ perd un animale fartescoloso e
potente per cui si adatta meglio alla parte delamas Considerata
da un punto di vista obiettivo, I'azione del caaadcconsiste in
una lunga serie di movimenti ritmici con le gamperse e a stretto
contatto con il corpo dell'animale. L'attrazione @sso esercita
sulle ragazze sembra che derivi dall'associazietia dua
mascolinita con la posizione e gli atti che vengefiettuati sulla
sua schiena. (Vogliamo far rilevare che noi quliparo della
popolazione infantile presa nel suo insieme. Unliiamsu undici
preferisce il cavallo a tutti gli altri animali. Swesta
percentuale solo una piccola parte avra mai lailpitis di
possedere un poney o un cavallo. Quelli che loguasden presto
imparano le molte e svariate soddisfazioni che mpamnano questa
forma di attivita. Se in conseguenza diventano sgipaati di



equitazione, cido naturalmente non ha un particaapeificato nel
campo che stiamo trattando.)

Resta da spiegare la diminuzione della popoldetaavallo dopo
la puberta. Con lo sviluppo sessuale, sarebbe gitgieeun aumento
ulteriore di popolarita anziché una diminuzione risposta si puo
trovare paragonando il grafico dell'amore pervat con la curva
del "gioco sessuale" nei bambini. Queste manifestgznfatti,
presentano una notevole analogia. Sembra chepconllippo di una
maggiore consapevolezza e del caratteristico s#irsegretezza che
avvolge le sensazioni sessuali degli adolescentedzione verso
il cavallo diminuisca insieme allo scoperto "gicmssuale". Anche
significativo e il fatto che, a questo punto, tatione verso le
scimmie subisce un analogo declino. Molte scimnogspdono organi
sessuali particolarmente evidenti, con protuberaessuali di
colore rosa e di grandi dimensioni. Per i bambiaigiccoli, queste
non hanno alcun significato e quindi gli altri patieaspetti
antropomorfi delle scimmie possono esercitare ¢g@pa azione senza
difficolta, mentre, per quelli piu grandi, gli ewdti organi
genitali diventano una fonte di imbarazzo che dissguenza porta ad
una diminuzione di popolarita di questi animali.

Questa e quindi la situazione per quel che rdpuglti animali
preferiti dai bambini. Negli adulti, le reazionvéntano piu varie
e sofisticate, ma persiste il fondamentale antrap@ismo.
Naturalisti e zoologi di un certo nome deploranegja fatto, ma,
poiché si sa perfettamente che le reazioni simbeldi questo
genere non ci dicono nulla riguardo alla vera reatiei diversi
animali interessati, esse non portano gran darffamecono uno
sfogo sussidiario alle sensazioni emotive.

Prima di esaminare l'altro lato della questidgé,animali piu
odiati", vi € una critica alla quale risponderep8irebbe
obiettare che i risultati di cui abbiamo parlatona abbiano un
significato puramente culturale e non siano di @écimportanza per
la nostra specie presa nel suo insieme.

Cio e vero per quel che riguarda l'identita esdégli animali
interessati. E' ovvio che per reagire ad un pabnidagna conoscerne
I'esistenza. Non esiste una reazione innata vepsmda. Ma non e
questo il nocciolo della questione. La scelta @elda pud essere
determinata dalla cultura, ma le ragioni di qussklta indicano
I'esistenza di un profondo processo biologico. Ripéo I'indagine
in una altra civilta, le razze preferite possonmlogre, ma sono
sempre scelte secondo i nostri fondamentali bissigmbolici. La
prima e la seconda legge sull'attrazione degli ahioontinuano a
funzionare anche in questo caso.

Passando ora agli animali odiati, possiamo sottep dati ad una
analisi analoga. | dieci animali piu odiati sorseguenti: )
Serpente (27%). li) Ragno (9,5%). lii) Coccodriifg5%). Iv) Leone
(4,5%). V) Topo (4%). Vi) Moffetta (3%). Vii) Gold (3%). Viii)
Rinoceronte (3%). IxX) Ippopotamo (2,5%). X) Tig&e5%). Il topo é
un animale nocivo che diffonde le malattie. Il ragnil serpente
hanno degli esemplari velenosi.

Questi animali hanno in comune una caratteristigeortante: sono



pericolosi. Il coccodrillo, il leone e la tigre smoarnivori

uccisori. Il gorilla, il rinoceronte e l'ippopotamee provocati,
possono uccidere con facilita. La moffetta pratina forma violenta
di guerra chimica.

La maggior parte di queste creature manca natexde degli
aspetti antropomorfi che caratterizzano i primcdfavoriti. |l
leone e il gorilla sono delle eccezioni. Il leonku@ico animale
che compare in entrambe le liste. La reazione aatdie verso
questa specie e dovuta al fatto che questo anipnesenta
un‘associazione unica di caratteri antropomorfi @cthportamento
violentemente predatorio. Il gorilla & fortementgado di caratteri
antropomorfi, ma sfortunatamente possiede unastautacciale tale
da sembrare sempre in uno stato d'animo aggressikie incute
timore.

Cio e semplicemente una conseguenza della sutusdrossea e non
ha alcun rapporto con la sua vera personalital§pegrita
piuttosto mansueta), ma in associazione con ladgréorza fisica,
lo trasforma immediatamente in un perfetto simlblforza bruta e
selvaggia.

La caratteristica piu sorprendente che si rigeom¢ll'elenco dei
dieci animali piu odiati, & la reazione massivaswedt ragno e il
serpente, che non si puo spiegare unicamenteassténza di
esemplari pericolosi. Altri elementi vi contribuis®. Analizzando i
motivi addotti per spiegare 'odio verso questnaali, si &
scoperto che i serpenti vengono odiati perché $srigolosi e
sporchi” e che i ragni ispirano repulsione peradgs'pelosi e
striscianti”. Questo significa che i suddetti anirhanno un
potente significato simbolico di qualche generewpghe noi
possediamo una forte reazione innata che ce liifare.

Il serpente per molto tempo e stato consideratsimbolo fallico.
Poiché si tratta di un fallo velenoso, esso haneggntato il sesso
sgradito, il che puo spiegare parzialmente la sympolarita, ma
cio non é tutto. Se esaminiamo il diverso gradodild verso il
serpente tra i bambini di eta compresa fra i qo&trquattordici
anni, vediamo che il livello massimo di impopolar#opraggiunge
presto, molto prima dell'arrivo della puberta. Aatito anni vi € un
alto livello di odio, circa il 30%, che sale lentante fino a
raggiungere il culmine a sei anni. Da questo momanpoi si ha un
leggero declino che arriva molto al di sotto de¥@all'eta di
guattordici anni. La differenza tra i due sesseed, sebbene a
tutte le eta la reazione delle ragazze € leggeem@ntmarcata di
guella dei maschi. L'arrivo della puberta sembembn porti
conseguenze sulla reazione, in nessuno dei duie sess

In base a queste prove e difficile accettarerphente
semplicemente come un potente simbolo sessughl probabile che
ci troviamo di fronte ad una reazione innata dieasione della
nostra razza verso tutti i tipi di serpenti. Cidegfnerebbe non
solo il precoce apparire di questa reazione, mhansuo
altissimo livello a paragone di qualunque altran@ale sia amato che
odiato. Inoltre questo concetto si accorderebbecamohe sappiamo
Sui nostri piu prossimi parenti viventi, gli scinmaza, i gorilla e



gli orangutang. Questi animali hanno una gran pdaraerpenti e
anche in questo caso essa si presenta precocementsi riscontra
negli scimmioni molto giovani, ma & pienamentelgyilata quando
guesti hanno qualche anno e raggiungono la fasei icominciano a
fare brevi sortite lontano dal corpo sicuro delladme. Per questi
animali, chiaramente la reazione di avversionerhanportante
valore di sopravvivenza e deve aver costituito ramde vantaggio
per i nostri primi antenati. Cio nonostante é stdittato che la
reazione verso il serpente non e innata ma e seenpdinte un
fenomeno culturale dovuto all'apprendimento indrailg. Scimpanze
giovani, allevati in insolite condizioni di isolami®, messi per la
prima volta a contatto di un serpente, secondiniope generale
non hanno mostrato la reazione di timore. Quep@enti non sono
molto convincenti. In alcuni casi gli scimpanzépamento del primo
esame, erano troppo giovani. Se fossero statimiesdi qualche
anno dopo, la reazione avrebbe potuto essere peesippure, gli
effetti dell'isolamento erano stati talmente gratie i giovani

animali in questione erano praticamente dei deficimentali.

Questi esperimenti si basano su di un errore foet¢ate riguardo
alla natura delle reazioni innate, le quali nomaturano in una
forma isolata, completamente staccata dall'ambiesterno, ma
andrebbero considerate come qualcosa di piu dilskasinnate.

Nel caso della reazione verso il serpente, paoilane scimpanzé e
per il bambino pud essere necessario imbattergnmai periodi di
vita in un certo numero di oggetti diversi che itaro paura e
imparare a reagirvi in modo negativo. L'elementwaio, nel caso del
serpente, si manifesterebbe come una reazionepipatta delle
altre verso questo stimolo. La paura del serparebbe
sproporzionata rispetto agli altri timori e quespaoporzione
costituirebbe I'elemento innato. E' difficile spaeg in qualunque
altro modo il terrore provocato nei giovani scimp@ulal contatto
con un serpente e l'intenso odio verso questi dnaha si

riscontra nella nostra razza.

La reazione dei bambini verso i ragni segue unnaao piuttosto
diverso. In questo caso la differenza tra i dusisesotevole. Nei
maschi, si nota un leggero aumento dell'odio pagmi dai quattro
ai quattordici anni. Il livello di questa reaziod@nalogo per le
ragazze fino alla puberta, quindi presenta un isgpomante aumento
e a quattordici anni € il doppio che nei ragazzuiesto caso pare
che ci troviamo di fronte ad un importante elemesaobolico. Dal
punto di vista dell'evoluzione i ragni velenosi sargualmente
pericolosi sia per i maschi che per le femmine. Glsa 0 meno una
reazione innata verso queste creature in entrasgssi, cid non
puo spiegare lo spettacolare balzo dell'odio veragni che si
associa alla puberta femminile. L'unico indizio eltdviamo e il
ripetuto riferimento ai ragni fatto dalle ragazeeme a delle cose
orribili e pelose. La puberta e il periodo in cui sorpo maschile
e femminile cominciano a spuntare ciuffi di pekerf bambini, i
peli del corpo sono fondamentalmente una cardit&imaschile.

Pertanto la crescita di peli sul corpo di unaarag ha per lei un
significato (inconscio) piu sgradevole di quell@darebbe per un



ragazzo. Le lunghe zampe del ragno sono piu sanmkli e piu
evidenti di quelle di altre piccole creature comenlosche, per cui
ne rappresentano il simbolo ideale.

Questi sono dunque gli odi e le passioni cheiprog quando ci
troviamo di fronte o contempliamo le altre speciEhe associati ai
nostri interessi economici, estetici e scientifisisommano ad un
interessamento inter-specifico di una complessitéauche cambia
con l'avanzare dell'eta. Possiamo riassumere diceimel vi sono
"sette etd" di reattivita inter-specifica. La prieaéa fase
infantile in cui dipendiamo completamente dai gemi¢ reagiamo
violentemente agli animali di grandi dimensioninsmerandoli come
simboli dei genitori. La seconda e la fase infaapiaternalistica
in cui cominciamo a competere con i genitori e i@ag@ violentemente
agli animali di piccole dimensioni che usiamo cosostituti del
bambino. Questa € I'eta in cui ci piace tenerenimale favorito.
La terza eta e la fase oggettiva pre-adulta, faseiigli
interessi scientifici ed estetici dominano quehaisolici. Questo e
il periodo della caccia agli insetti, dei microsgajella raccolta
di farfalle e degli acquari. La quarta ¢ la faseltadgiovanile. In
guesto periodo, gli animali piu importanti sono nieendel sesso
opposto della nostra specie. Le altre razze perdomoportanza
tranne che nell'ambito puramente commerciale o@owo. La quinta e
la fase adulta paternalistica in cui gli animatnBolici riappaiono
nella nostra vita come beniamini per i nostri figla sesta eta e
guella post-paternalistica in cui perdiamo i figlialvolta ci
rivolgiamo di nuovo verso gli animali come loro stsi. (Nel caso
di adulti senza figli, 'uso degli animali come sai dei figli
naturalmente puo avere inizio prima.) Ed infinevéamo alla
settima eta, la fase senile, caratterizzata datensificarsi
dell'interesse per la difesa e la conservazioné demgnali. A
guesto punto, l'interesse si concentra su quetleerahe corrono il
pericolo di essere sterminate. Non fa molta difieeese da altri
punti di vista questi animali siano attraenti oulspri, utili o
inutili, purché il loro numero sia scarso e minatiaiiventarlo
ancora di piu. Per esempio, il rinoceronte e illggranimali
sempre piu rari, tanto detestati dai bambini, iasta fase
diventano il centro dell'attenzione, perché devesgere "salvati".
In questo caso la equazione simbolica é abbastandante:
I'individuo anziano é sul punto di estinguersi etgisso e cosi si
serve di animali rari come simboli della sorte heovrasta. La
sua preoccupazione emotiva di salvarli dall'estineiriflette il
suo desiderio di prolungare la propria sopravvieenz

Negli ultimi anni, l'interesse per la conservagalegli animali
si e diffuso in un certo grado nei gruppi di indivi di eta piu
giovanile, apparentemente come conseguenza ddélipge delle
potentissime armi nucleari, il cui enorme poterezidildistribuzione
ci minaccia tutti, a prescindere dall'eta, condagibilita di uno
sterminio immediato, di modo che noi proviamo umputso emotivo
verso gli animali che possono venire usati coméoslindi rarita.

Questa osservazione non va interpretata conmpiicazione che
guesto € il solo motivo della conservazione delia allo stato



selvaggio. Vi sono inoltre motivi perfettamenteidatia

scientifici che estetici che ci fanno desideraraidtare le razze
meno fortunate. Se vogliamo continuare a godeila deta
complessita del mondo animale e a servirci degiah selvaggi
come oggetti di esplorazioni scientifiche ed eshetj dobbiamo dare
loro un aiuto. Se consentiamo che essi sparisdamastro ambiente
si verra a semplificare nel modo piu sfavorevol@cRé noi siamo
una razza dotata di forte spirito investigativon p@ssiamo
consentirci di perdere una fonte cosi preziosaatenale.

Nel trattare i problemi della conservazione, aéitv vengono
menzionati anche motivi economici. E' stato faifievare che la
protezione intelligente e la produzione controlid¢dle razze allo
stato selvaggio possono essere di aiuto in alcartegel mondo
alle popolazioni affamate di proteine. Se cio dgitamente vero
parlando di un breve periodo di tempo, il quadrtedarevisioni a
lunga scadenza e piu pessimistico. Se continueeghammentare di
numero con la spaventosa velocita del giorno d,&digi fine si
trattera di scegliere tra loro e noi. Per quantsplecie selvagge
possano esserci preziose da un punto di vista dizobecientifico
ed estetico, i fattori economici della situazioaeasno contro di
loro. La realta € che quando la densita della agsizza raggiunge
un determinato livello, non resta spazio per altimali.

L'obiezione che essi costituiscano una fonte hasdacibo,
sfortunatamente, non regge ad un attento esarpal Efficace
mangiare direttamente cibo vegetale, anziché tnasfiee questo in
carne e quindi mangiare gli animali. Con l'ultegi@sigenza dello
spazio per vivere, si dovranno prendere misure@pahndrastiche,
per cui saremo costretti a sintetizzare i noshii €) a meno che
non riusciamo a colonizzare gli altri pianeti sgtaascala in modo
da dividere il carico, oppure a controllare seriate@n qualche
modo I'aumento della popolazione, saremo obbligatin futuro non
troppo lontano, ad eliminare dalla terra tuttelfleedorme di

vita.

Se cio vi sembra piuttosto melodrammatico, diamocchiata ai
dati. Alla fine del diciassettesimo secolo la peabne mondiale
degli scimmioni nudi era soltanto di mezzo miligrdeentre adesso e
arrivata a tre miliardi. Ogni ventiquattro ore easanenta di
150'000 unita (le autorita competenti per la enzgnae
interplanetaria considererebbero questo dato uda storaggiante.)
Tra 260 anni, se l'aumento si mantiene costantegile
improbabile, sulla terra si affollera una masstemmento di 400
miliardi di scimmioni nudi. Cio significa che pegm miglio
guadrato della superficie terrestre, vi sarannaaimda individui.
Per dirla in altro modo, la densita di popolaziche oggi abbiamo
nelle citta piu grandi esisterebbe in ogni angabglobo. E' ovvio
guali conseguenze cio porterebbe alle forme dialltastato
selvaggio. Ugualmente triste sarebbe I'effettcasudistra razza.

Non é necessario fermarci su questo incubo pdachéssibilita
che esso si realizzi € molto remota. Come gia tio fdevare in
guesto libro, nonostante i grandi progressi tegjioipnoi siamo
ancora fondamentalmente un semplice fenomeno heal@g malgrado le



nostre idee grandiose e l'alto concetto che abb@imoi stessi,
siamo ancora degli umili animali, soggetti a tugtéeggi
fondamentali del comportamento animale. Molto prohae la nostra
popolazione raggiunga i livelli considerati preca@genente, avremo
infranto cosi tante delle regole che governanmkra natura
biologica, da perdere il nostro predominio comeaaioi abbiamo la
tendenza a compiacerci del fatto che cido non poaeaccadere, che
in noi vi e qualcosa di speciale e che in un ceetwso siamo al di
sopra del controllo biologico. Perd molte specigsazionali si sono
estinte in passato e noi hon costituiamo un'ecoezadia regola.
Prima o poi scompariremo per fare posto a quald@dto. Se
vogliamo che cid avvenga il piu tardi possibilebd@mo
considerarci in modo attento e spietato come es@nipblogici e
renderci conto dei nostri limiti. Questo € il matiger cui ho

scritto questo libro e ho deliberatamente insulkatoostra specie,
usando una espressione come "scimmione nudo” irdetceome
corrente. Ci0 e servito a mantenere il senso gedporzioni e ci
obbliga ad osservare quello che accade appenadtaldella nostra
superficie di esseri superiori. Forse ho esagenafooco. Avrei
potuto tessere molte lodi, descrivendo i nosteilinari

successi, mentre, omettendoli, ho dato inevitabbmena immagine
unilaterale. Noi siamo una razza straordinarisoaabin desidero
negarlo o minimizzarlo. Ma sono cose che sappiaemiskimo. Mi &
sembrato invece piu importante mostrare l'altraitadella
medaglia. Queste cose sono state dette fin troppsss.
Sfortunatamente, dato che siamo cosi potenti edisobavuto tanti
successi rispetto agli altri animali, talvolta tiemwo piuttosto
sgradevole pensare alle nostre origini, cosicclmémiocaspetto di
essere ringraziato per cio che ho fatto. La n@stcesa verso la
cima e stata una storia di arricchimento rapidepeje tutti i
nouveaux riches, noi siamo molto suscettibili rigizaalla nostra
provenienza.

Alcuni ottimisti pensano che, poiché abbiamowgyilato un alto
livello di intelligenza ed un potente impulso aWenzione, saremo
in grado di rivolgere qualunque situazione a nogémataggio; che
siamo tanto plasmabili da poter rimodellare il n@mshodo di vivere
in maniera che si adatti a tutte le nuove esiggozrete dal
continuo aumento della nostra specie; che quanda ilenomento
sapremo affrontare il sovraffollamento, lo stréagerdita
dell'intimita e l'indipendenza di azione; che riralderemo il nostro
modo di comportarci e vivremo come formiche gigactie
controlleremo i nostri sentimenti di aggressivitdi e
territorialita, i nostri impulsi sessuali e le nmestendenze
paternalistiche; che se dovremo diventare scimrpoti di
batteria, sapremo farlo; che la nostra intellige@aa grado di
dominare tutte le nostre fondamentali necessitidiche.

lo penso che cid non abbia alcun senso. La npstrativa natura
animale non vi consentira mai. E' vero che sianagrphbili e che
abbiamo un comportamento opportunistico, ma le éoassunte da
guesto opportunismo sono contenute entro limitdrigViettendo in
rilievo in questo libro i nostri aspetti biologit¢ip cercato di



presentare la natura di queste restrizioni. Ricogndole
apertamente e sottomettendoci ad esse, avremo onigggibabilita di
sopravvivere. Cio non implica un ingenuo "ritordla aatura”, ma
vuol dire semplicemente che dovremo adattare rinmsigressi
opportunistici intelligenti alle fondamentali esnge del nostro
comportamento. Dobbiamo in qualche modo migliocamae qualita,
invece che come semplice quantita. Potremo cosincame a
progredire tecnologicamente in modo sensazionshamrditivo senza
negare la nostra eredita evolutiva. In caso cantranostri
compressi impulsi biologici si accumuleranno finfaacrollare la
diga e tutta la nostra complessa esistenza saraatpavia dalla
piena.

Appendice: letteratura

Si citano qui le opere principali utilizzate perari argomenti
di ogni capitolo. La referenza bibliografica esatéacercata nella
Bibliografia che segue.

Cap'l

Classificazione dei primati: Morris, 1965. NapgeNapier, 1967.

Evoluzione dei primati: Dart e Craig, 1959. EilreeDevore, 1965.
Hooton, 1947. Le Gros Clark, 1959. Morris e Morfi866. Napier e
Napier, 1967. Oak-ley, 1961. Read, 1925. Washti862 e 1964. Tax,
1960.

Comportamento dei carnivori: Guggisberg, 196Eiidhan, 1966.
Kruuk, 1966. Leyhausen, 1956. Lorenz, 1954. Moylfshton e Eayrs,
1960. Neuhaus, 1953. Young e Goldman, 1944.

Comportamento dei primati: Morris, 1967. MorridMerris, 1966.
Schaller, 1963. Southwick, 1963. Yerkes e Yerk8291 Zuckerman,
1932.

Cap' li

Corteggiamento tra animali: Morris, 1956.

Comportamento sessuale: Masters e Johnson, 1966.

Frequenza: Kinsey et al', 1950 e 1955.

Espressioni: Wickler, 1963 e 1967.

Posizioni: Ford e Beach, 1952.

Preferenze olfattive: Monicreff, 1965.

Castita: Gould e Pyle, 1896.

Omosessualita: Morris, 1955.

Cap' lii

Il lattante: Gunther, 1955. Lipsitt, 1966.

Ritmo cardiaco: Salk, 1966.

Crescita: Harrison, Weiner, Tanner e Barnicd@4L

Sonno: Kleitman, 1963.

Fasi di sviluppo: Shirley, 1933.

Sviluppo del vocabolario: Smith, 1926.

Imitazione vocale negli scimpanzé: Hayes, 1952.

Pianto, sorriso, risata: Ambrose, 1960.

Espressioni facciali tra i primati: van Hooff,62

Densita di gruppo tra i bambini: Hutt e Vaize966.

Cap' lv

Neofilia e neofobia: Morris, 1964.



Pittura delle scimmie: Morris, 1962.

Pittura dei bambini: Kellogg, 1955.

Comportamento esplorativo negli scimpanzé: Maridorris, 1966.
Isolamento nell'infanzia: Harlow, 1958.

Comportamento stereotipato: Morris, 1964 e 1966.

Cap'V

Aggressivita tra primati: Morris e Morris, 1966.

Mutazioni: Cannon, 1929.

Origine dei segnali: Morris, 1956 e 1957.

Attivita di spostamento: Tinbergen, 1951.

Espressioni facciali: van Hooff, 1962.

Segnali con lo sguardo: Coss, 1965.

Arrossamento delle natiche: Comfort, 1966.

Remotivazione dell'aggressione: Bastock, Morfidognihan, 1953.
Sovraffollamento negli animali: Calhoun, 1962.

Cap' Vi

Modelli di associazione maschile: Tiger (mandsziinedito).
Organi del gusto e dell'odorato: Wyburn, PickferHirst, 1964.
Diete di cereali: Harrison, Weiner, Tanner e Baott, 1964.
Cap' Vii

Pulizia sociale: van Hooff, 1962. Sparks, 1963.

Ghiandole della pelle: Montagna, 1956.

Temperatura: Harrison, Weiner, Tanner e Barnid®@64.
Assistenza medica tra scimpanzé: Miles, 1963.

Cap' Viii

Addomesticamento: Zeuner, 1963.

Amore per gli animali: Morris e Morris, 1966.

Repulsione verso animali: Morris e Morris, 1965.

Fobia degli animali: Marks, 1966.

Esplosione demografica: Fremlin, 1965.
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