


IL CUORE CELESTE

Il maestro Lii-tzu ha detto:

L’essere che esiste per se stesso si chiama Tao.
Il Tao non ha nome né forma'. Esso & l'essere unico,
lo spirito primordiale. Né l'essere (ming) né la vita
(sing) sono visibili: sono contenuti nella luce del cie-
lo. La luce del cielo non & visibile, essa & contenuta
nei due occhi. Oggi voglio essere la vostra guida e
svelarvi anzitutto il mistero del Fiore d'Oro del Grande
Uno, per poi spiegarvi partitamente il resto.

Grande Uno & chiamato cido che non ha nulla al
disopra di sé® Il segreto dell’Arte della Vita consi-
ste nell'usare dell’agire per giungere al non-agire; ma
non bisogna saltar tutto e cercar di penetrare di-
rettamente (quel mistero). Il principio trasmessoci &
di por mano al cuore (sing). Quel che importa & di
discernere la giusta via.

1 E dunque il Tao «senza nome », «origine del Cielo e della Terra»
(Tao-te king, c. 1). «Esso & forma senza forma» (c. 14). «Cid che sus-
siste da sé», lo svayambhu indG, € piuttosto una designazione dell’Es-
sere, ossia del Tao «con un nome»;, & anche, nell'islamismo, un nome
divino (E! Quayy@m).

2]l Tai-yi ¢ il Tao «con un nome », «madre dei diecimila esseri»,
ossia origine della manifestazione. L'attributo «senza nulla che gli sia
superiore » (wu-chang) talvolta & dato al Tao, ma, naturalmente, su un
altro piano.
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Il Fiore dOro & la Luce. Di che colore ¢ Ila
Luce? Il Fiore d'Oro ¢ un simbolo. Esso significa,
la vera forza del Grande Uno trascendente, ed € que-
sto che indica il detto: « Il Piombo della regione del-
le Acque non ha che un sapore »°.

Nel Libro dei Cambiamenti (Yi-king) ¢ detto: « Me-
diante 1'Uno, il Cielo genera l’Acqua » ‘. Questa & la
vera potenza del Grande Uno. Se l'uomo riesce a rag-
giungere quest’'Uno, egli vive; se lo perde, muore®.
Sebbene l'uvomo viva nel ki (’aria come prdna) egli
non lo vede, cosi come i pesci pur vivendo nell’acqua
non vedono l'acqua®; e come i pesci vanno a fondo
se manca loro l'aria, del pari l'uomo muore se non

ha pia il k’i. Cosi gli antichi adepti hanno insegnato
_agli uomini a tenersi saldamente nell' Originario e a
custodire I'Uno ': questo ¢ il significato aelia rotazione
~“della Tuce e della difesa del Centro. Preservando que-

3 Sicuramente cid va interpretato come l'unione alchemica del « Piom-
bo» e dell'« Acqua» (= mercurio), della Tigre ¢ del Drago nel « Campo
della Forzas. Il «sapore» dell'’Acqua (reni) & salato. Cfr. la formula
classica del canone buddhista: « L'Oceano non ha che un sapore, il sapore
del sale »,

4 Questa formula sembra riferirsi al primo kua, a k'ien: « Grande @&
invero il k’ien! Da esso proviene ogni cosa. E l'origine del Cielo e lo
contiene in sé tutto intiero. In esso si formano le nubi e da esso
si riversa la pioggia; da esso, tutti gli esseri traggono la loro forma»
(trad. di De Harlez) — piG esattamente: traggono il loro ming e il loro
sing.

5 In via generale, la tendenza all’'unificazione (fe-gi = « ottenere 1'Uno »)
¢ la sorgente di tutte le qualificazioni; il cielo ne trae la purezza, la
terra la stabilitd, gli spiriti la trascendenza, la valle la pienezza, i die-
cimila esseri (= l'umanitd) la vita, i sovrani e i principi il potere (Tao-
te king, 39). Cfr. PuotiNno: <« E grazie all'Uno che tutti gli esseri esi-
stono ».

6 « Nello spazio compreso fra Cielo e Terra, il soffio (ki) armonioso
circola liberamente e i diecimila esseri vengono prodotti» (Ho-chang kong).
In effetti, secondo la dottrina taocista dell'epoca degli Han il « soffio» (k’i)
riempirebbe lo spazio fra Cielo e¢ Terra; l'uomo vi & immerso «come il
pesce nell'acqua» (cfr. Masrero, Les religions chinoises, Paris, 1950). 1l
« pesce che nuota nell’'acqua senza accorgersi di essas» & parimenti una imma-
gine familiare al buddhismo ch'an. Cfr. anche Ho-chang kong: «1I11 popolo
dimentica questi appelli come il pesce nell'acqua dimentica l'acqua: come
se l'acqua non esistesse »,

7 Pao yuan cheu yi: e, letteralmente, la formula di un commentatore
del Tao-te king, Ciang Hong-yang. « Conservare (I'Uno)» ¢ lo scopo di tutti
i metodi di meditazione taoisti: « Chi ingerisce il cinabro e conserva 1'Uno
finira solo quando il Cielo finira», si legge nel Pao-p'u tseu (citato da
Maspero, Le Taoisme). L'Originario (Yuan) fa una sola cosa con I'Uno.
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sta forza vera si pud prolungare la vita e apg’licare
il metodo per creare un corpo immortale per « fusione
e mescolanza ».

Il lavoro per la rotazione della luce si basa in-
teramente sul movimento a ritroso di concentrazione
della mente. Il cuore celeste si trova fra il sole e la
luna (fra i due occhi)”.

Nel Libro del Castello Giallo & detto®: « Nello

spazio grande un pollice della casa grande un piede
si pud organizzare la vita ». La casa grande un piede &
il viso. Nel viso, che cosa pud essere lo spazio gran-
de un pollice se non il cuore celeste? In mezzo a
questo quadrato di un pollice risiede lo splendore:
nella sala purpurea della Citta di Giada, dimora del
Dio del Grande Vuoto e della Grande Vita. I confu-
ciani lo chiamano il « Centro del Vuoto », i buddhisti
la « Terrazza della Vitalita », i taoisti il « Paese degli
Avi », 0 « Palazzo Giallo », 0 « Valico Oscuro », 0 « Spa-
zio del Cielo antico» ™. Il cuore celeste & la dimora,
e la luce ¢ il padrone della casa.

Cosi non appena la luce inizia la circolazione, tut- _
te le energie del corpo si presentano dinanzi al suo
trono: come quando un sacro sovrano, fissata la citth

_che sara la capitale, ¢ date le disposizioni fondamen- _

_ tali, tutti gli Stati da lui dipendenti si presentano a
pagare il loro tributo; o come quando il padrone &
~calmo e lucido, i servitori e le ancelle obbediscono
_spontaneamente ai suoi ordini, compiendo ognuno il
_proprio lavoro. _ =

Percid basta mettere in rotazione la luce: ecco

—

8 Ossia fra i due occhi (cfr. p. 36).

0 Si tratta dell'Huang't'ing king, opera taoista dell'epoca degli Han po-
steriori.

1o Tutte queste espressioni designano dei compartimenti del « Campo
superiore del Cinabro», del quale lo «spazio di un pollice » (chewts'uen)
¢ il vestibolo. Ma chi ¢ il «dio»? Forse Huanglao kiun?
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- Mre abbastanza T T cristallizea dando
origine al corpo spirituale naturale. Si tratta dello
“stato di w_p_;la nel Libro del Sigillo del Cuore:
« Al mattmo spicca_il volo_silenziosamente e innal-
zati » 1.

Se si segue questo principio, non occorre che an-
diate in cerca di altri metodi; dovete semplicemente
concentrare il pensiero. Nel Long-yen king (& il Lan-
kavatdrasiitra buddhista) '* & detto: « Mediante la con-
centrazione mentale & possibile volare e rinascere nel
cielo»'. Non si tratta del vasto cielo azzurro ma
"del luogo dove la corporeita viene generata nella di-
mora dell’elemento creativo (k’ien). Continuando cosi -
per lungo tempo, fuor dal corpo fisico prende spon-
taneamente forma un altro corpo spirituale .

Il Fiore d'Oro & lelisir di vita (kin-tan, letteral-
mente: la pallottola o pillola d'oro). Ogni trasforma-
zione dello spirito dipende dal cuore. A tale riguar-
do esiste un’arte segreta la quale, sebbene sia pre-
cisa, ¢ di una tale sottigliezza da richiedere una gran-
dissima intelligenza e una lucidita, la concentrazione e
la calma pit profonda. Le persone che non posseggono
una intelligenza e una chiarezza mentale particolari non

possono trovare la via dell apphcazmne pratica; né su

ettt

11 In questa citazione si allude visibilmente al «volo» del corpo sot-
tile, frutto della seconda nascita, fuor dai limiti corporei. Cfr. Yi-king:
« (I drago) s'innalza volando nel cielo. Il principio K'ien s'innalza e
produce nel cielo ».

12 £ il Sdrangama-sittra, importante testo mahéyinico tradotto da Kuma-
rajiva. Ma qui si tratta di un apocrifo celebre del periodo dei T'ang
avente lo stesso titolo, del Chen Ilong-yen king.

13 In effetti, il «rinascere in Cielo» & lo scopo preconizzato da certe
dottrine mahdyaniche, soprattutto amidiste. E il senso implicito del nome
J6do di una importante setta giapponese. Dal punto di vista taoista quel-
I'espressione va riferita, oltre che alla possibilita effettiva di innalzarsi
nell'aria, al ritorno al Principio, all’'unione col Tao.

14 Noi diremmo, piuttosto, «corpo sottile » (cfr. pit sopra, p. 32). E il
« corpo immortale » che, sviluppatosi dall’Embrione, esce attraverso il « Cam-
po superiore del Cinabro ».
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tale via possono avanzare coloro che sono privi di

questo grande raccoglimento ¢ di questa calma.

— e ———————. s .

Questo capitolo chiarisce l'origine del Tao.

Il cuore celeste & l'embrione del Tao. Se si riesce
a porsi in uno stato di quiete perfetta, il cuore celeste
si manifesta spontaneamente '*. Quando l'anima si muo-
ve e si esteriorizza secondo il corso della vita norma-
le, ha nascita l'uomo come essere vivente elementare.
Fra la concezione e la nascita, questo essere risiede
nello spazio vero, ma quando con la nascita soprav-
viene lindividuazione, essere (ming) e vita (sing) si
separano € non s’incontrano pii, a meno che non si
raggiunga la calma pit completa ™.

Per cui nel Diagramma del Grande Polo & detto:
« Il Grande Uno contiene la vera energia (k’i), il se-
me (tsing) e lo spirito (chen), 'huen e il p'o'’; quan-
do la mente & in perfetta quiete tanto da poter scor-
gere il cuore celeste, l'intelligenza spirituale riesce a
raggiungere da sé l'origine. Se l'essere (sing) dimora
nello spazio vero, lo splendore della luce risiede nei
due occhi; ecco perché il Maestro insegna la rotazione
della luce per arrivare all’essere vero. Tale essere €
lo spirito primordiale *® il quale ¢, ad un tempo, es-
sere e vita; nella sua realta esso ¢ proprio la forza
primordiale. E proprio il grande Tao.

Inoltre, per evitare che molti si smarriscano sulla
via che dall’azione cosciente conduce alla non-azione
non cosciente, il Maestro dice: L’arte dell’elisir di vita

15 Secondo il Tao-te king (c. 16), «il r_iEg___g__zﬂ_l'_gf_igi_ge‘_ﬁ_ﬂ_tipnsoa—

Ed & la restaurazione del ming,

i6 Cfr. Huei-ming king: «Quando il corpo si anima e il rivestimento
del frutto si rompe, & come se si sentisse mancare il terreno in cima
ad un’alta montagna: con un grido, l'uvomo precipita gia, il ming e il
sing si spezzano in due parti. A partire da questo momento né il ming
e il sing, né il sing e il ming possono pil incontrarsi ».

17 Il T'ai-ki t'u di Cieu Tuen-yin, celebre filosofo dell'epoca dei Song,
sulle opere del gquale si basd il neoconfucianesimo propagandato da Ciu-hi.
Sarebbe inutile cercare una tale formula nel T’ai-ki t'u chuo; tuttavia
si pud stabilire senz'altro una correlazione fra queste cinque componenti
individuali e i cinque elementi (wu hing) nati dal T’ai-ki col duplice
movimento dello yin e dello yang.

18 Percid il sing &, in un certo modo, un riflesso del Tao, &€ la sua
manifestazione nel microcosmo umano. Il «lavoro» sul sing permette dun-
que di raggiungere il Tao. Bodhidharma insegnava: « Vedete nel vostro
sing, perché questo sing & lo stesso Buddha ».
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(kin-tan) si serve dell’azione cosciente per conseguire
la non-azione incosciente; l'azione consapevole consi-
ste nel far ruotare la luce mediante la riflessione affin:
ché si manifesti la liberazione del Cielo. Una volta
nato il vero seme, si applichi il giusto metodo per
dissolverlo e mescolarlo, cosi nascera lelisir di vita
e si attraversera il valico; si formera l'embrione da
svilupparsi mediante il calore, il nutrimento, il ba-
gno e il lavaggio. Cosi si passa nel dominio della
non-azione incosciente. Questa fase del Fuoco richiede
tutto un anno prima che l'embrione nasca, si spogli
dell'involucro e penetri dal mondo comune in queﬁo
del sacro.

Il metodo ¢ semplicissimo e agevole, ma comporta
una tale quantita cE mutamenti e di trasformazioni,
che ¢ stato detto: non si pud giungere allo SCOpo
subito, con un solo salto'’; chi cerca la vita eterna
deve anche cercare il luogo d'origine della vita (ming)
e dell’essere (sing) .

19 « Cambiamenti e trasformazioni sono le immagini del progresso e del
regresso » (Hi-ts'eu).

20 Ossia, secondo IV'Huei-ming king, il «punto germe», la « goccia-
embrione » (in sanscrito bindu, ma anche pinda), immagine dell'Uno e del
ritorno all'Uno. Nell'induismo, si direbbe che si tratta di raggiungere
« il centro immobile del mozzo della ruota » (ndbhi).



II

LO SPIRITO PRIMORDIALE E
LO SPIRITO COSCIENTE

Il maestro Lii-tzu ha detto:

A paragone del cielo e della terra l'uvomo ¢ come
una mosca effimera; ma anche cielo e terra sono, di
fronte al Tao, come una bolla d’aria e un’ombra®.
Solo lo spirito primordiale, vero essere (sing), trascen-
de tempo e spazio.

Anche la forza seminale & caduca, come il cielo
e la terra; ma lo spirito primordiale & di la dalla
dualith e di ogni polarita. Da esso cielo e terra trag-
gono l'esistenza**. Se i discepoli riescono a cogliere
lo spirito primordiale superando l'antitesi di yang e
yin, non vivranno piu nei tre mondi (mondo terre-
stre, mondo celeste e mondo infero). Ma di questo
& capace solo colui che ha contemplato l'essere nel
suo aspetto originario.

Quando l'uomo si stacca dal grembo materno, lo

21 « In estate, gli effimeri (i moscerini) nascono durante la pioggia e
muoiono non appena il sole appare» (Lie-tze, c. 5). « Chi sa guardare
il modo come si guarda una bolla d'aria, pud non veder pia il re-
gno della morte » (Dhammapdda). Cfr. Jousert: « Il mondo ¢ una bolla
d’ana ».

22 Cfr. pit sopra, p. 69 nota 1. Il Tao & cio da cui Cielo e Terra
traggono la loro esistenza.
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spirito primordiale va a dimorare nello spazio di un
pollice quadrato (fra_gli occhi), lo spirito cosciente
_gia_nel cuore (sin)*. Questo cuore inferiore di carne
ha la forma di una grossa pesca; esso & coperto dalle
ali polmonari, sorretto dal fegato, ed ha al suo ser-
vizio gli intestini*'. Esso dipende dal mondo esterno, e
si sente male se, foss'anche per un solo giorno, non
si mangiasse nulla. Se poi avverte qualcosa che lo spa-
venti, batte forte; si ferma, se qualcosa lo irrita; la
morte lo angoscia, la bellezza lo accieca **. Invece il
cuore celeste, quello del capo, come potrebbe com-
muoversi, sia pure minimamente? Se mi chiedi: il
cuore celeste pud muoversi? io ti rispondo: come po-
trebbe muoversi il vero pensiero nello spazio di un
pollice quadrato? Se si muovesse, non sarebbe bene;
si muove quando l'uomo comune muore; ma cid non
¢ certo un bene®. Il meglio ¢ che la luce, gia cri-
stallizzata in corpo spirituale, compenetri gradatamente
con la sua forza gli istinti e gli impulsi. Ma questo &
un segreto che da secoli non & stato rivelato. Il cuore
inferiore si agita come un potente generale che di-
sprezza il cuore celeste per la sua debolezza, e che
ha assunto la direzione effettiva dello Stato. Ma se
si riesce a rafforzare e a difendere il Castello Primor-
diale ', allora & come se sul trono sedesse un sovra-

23 Si potrebbe evitare ogni equivoco traducendo pit semplicemente con
«lo spirito e il mentales. Lo «spirito cosciente » (fsew-k'i) si identifica con
l'huen. « Il tseu-k'i si muove e si commuove, non ha una esistenza perma-
nente » (C'en Siang-tao).

24 Cosf come la manifestazione & «coperta dal Cielos e « portata
dalla Terra ».

25 « Il cuore dell'uomo & cosi fatto, che ogni oppressione lo angustia,
ogni eccitazione lo solleva. Depresso, diviene inerte; eccitato, si lascia trasportare »
(Civang-tze, c. II). «I sentimenti del cuore vengono eccitati dalle cose
esteriori » (Li-ki, XVII, 1).

26 In effetti, nell'vomo che non & riuscito a «custodire 1'Uno s, I'huen
e il p'o si dissociano: il primo s'innalza verso il cielo, l'altro volge verso
la terra,

27 «Chi mi condurrd nella citth forte? » (Salmi, 69). Cfr. la « rocca-
forte dell’anima di Meister Eckhart, il « castello interiore » di Santa Teresa ed






