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« L’impétueuse énergic au teint éclatant, ardente a4 dévorer I'ambroisie,
libre du devenir et du non-devenir, ayant pour forme la résorption univer-
selle, celle ol elle parvient & se dissoudre, c’est I'énergie résorbatrice. »

Quant au Kramastotra :

« Sans pensée, infinie, matrice universelle, elle ferme les yeux en résorbant
les choses afin de surgir 4 nouveau pleinement existante, elle, [’éternellement
surgissante. Je salue Kalr -la-Résorbatrice toute vide et toute joyeuse ! »

Lorsque le pramana surgit, 'objet est vu et disparait. On objecte : com-
ment peut-on voir en 'absence du prameya ? Abhinavagupta répond :

153. Quand [la Déesse] prend réellement conscience de cette résorption
des choses en elle-méme comme d’une compléte annihilation, brille
alors [en elle la pensée] « Je les ai englouties ».

Lorsque les choses vues sous ’angle externe disparaissent et que s’établit
la connaissance, on reconnait : « Cet ensemble de choses se manifeste en
moi, par moi et comme non différent de moi. Ce n’est donc que ma
connaissance. »

Energie résorbatrice de la mort, Mrtyukalr abolit le temps destructeur,
dissout la mort, a savoir tout ce qui est de I’ordre de la temporalité, ct
se rattache, de ce fait, 4 la connaissance et a4 sa permanence : sthiti en
pramana.

154. Le conditionnement 7 [des choses différenciées] a résorber, ayant
pour nature propre et spécifique cette conscience [dite de mort], s’éva-
nouit dans la trés pure essence consciente libre de toute condition.

L’activité de Mrtyukali reléve ici du sens de jiigna donné a KAL (sl 152,
173). Si ’agent du moi est dissous en tant qu’objet, la connaissance de ce
moi demeure. En mettant un terme a cette connaissance, Mrtyukali absorbe
I'agent arrogant du moi qui s’approprie I'expérience, et elle opére un retour
al'indifférencié ; les organes deviennent de pures énergies, I'énergie du corps
étant totalement unifiée par la montée de la kundalini, comme le suggére le
Paficasatika :

« Appelée OM, cette maitresse du Corps ¢* frappe jusqu’a I’extermina-
tion la mort et le temps destructeur. Sa fonction de temps et de mort s’insére
dans le corps individuel. Il faut alors la connaitre comme I'énergic qui
détruit la mort, & Siva, époux de la fille des montagnes ! »

Pour le Kramastotra, Mrtyukaliest celle qui dévore I'orgueil démiurgique
qui s’exalte en contemplant ses possessions :

« Conscience dévorante par laquelle est engloutie la Mort, orgueil déme-
suré qui provient de ’heureuse excitation s’étendant a toutes les activités du
moi quand il se dit : ‘c’est 4 moi’ ! Energic destructrice de [cette] Mort et qui
surgit intemporelle, c’est elle que je salue ! »

67. upadhi : ce qui conditionne la conscience, ce sont les impressions, les résidus
inconscients. Cf. chapitre 3, §/ 117.

68. Kulesani : probablement I'énergie totale et unifiée du corps a I'issue de la montée de
la kundalini suggérée par OM, syllabe mystique. Cf. VBh., Introduction, pp. 48-51 et
pp. 168-169.
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Mrtyukalr dissout I'orgueil du moi et la mort qu’il engendre et, grége a
cette résorbatrice de la mort, s'établit la connaissance mystique qui se
substitue a celle du moi limité.

Rudrakalr, énergie qui coagule et qui dissout, appelée aussi Bhadrakali, a
pour fonction une résorption relative au cercle de la connaissance : samhdra
en prarmana.

155-156. Bien que le flot des choses ait été annihilé, il arrive pourtant
que cette méme [énergie éminente] coagule alors quelque modalité
particuliére qui demeure encore sous forme de traces résiduelles
[d’actes passés], de doute [a leur sujet], et, selon que ces traces sont
bonnes ou mauvaises, elle engendrera un résultat agréable ou non ¢.
Et ce doute se situe au début ou a la fin de ’expérience.

157. Méme si ‘Pautre’ [ce qui n’est pas la parfaite conscience] a été
coagulé, cette [énergie] néanmoins le fait fondre [a nouveau], tout
comme par des actes expiatoires [on annule] des actes [coupables] tels
que celui de tuer un brahmane.

Le commentaire cite une stance du Kramasadbhava : « Lorsque, la}
résorption touchant a sa fin, ce tout et ce non-tout disparaissent englOl}US a
I'intéricur de la [kundalini] aux sourcils froncés, c’est alors que la Conscience
vibrante, remplie du nectar de I'illumination et que rien ne trouble, déyerSC
ce millier de rayons, puis les boit énergiquement. Celle en qui cette artisane
repose, c’est elle que ’on connait sous le nom de Rudrakali. »

Selon le Parficasatika : .

« Paisiblement établie dans le va-et-vient, contemplatrice du supreme
Eveil, libre de I'impureté de Iillusion, elle se complait & I'ambroisie de 1
connaissance supréme. Bénéfique & I’égard du monde entier, elle est Rudra
qui confére le bonheur de Rudra. Celle-la méme ol cette artisane s'apalse,
on la connait comme Rudrakali, 1a Bénéfique (bhadra), carelle fait obtenir le
bonheur en dissolvant (dra) le différencié (bheda=bha). » .

Comme le Kramasadbhava, le Kramastotra chante la puissance résorba-
trice universelle de Samharakundalint qui, d’un froncement de sourcil,
détruit le devenir rétracté en elle-méme :

« Par la flamme dc son infinie puissance, elle avale I'univers en roulant les
yeux avec un furieux froncement de sourcils qui met un terme au devenir
comme au moment de ’extermination a la fin du grand cycle cosmique. Jela
salue, cette purc Bhadrakali-la-Bénéfique ! »

158. Ainsi la conscience dynamique agit (KAL) en coagulant et en
faisant fondre : tout comme elle fait fondre, de méme coagule-t-elle.

KAL doit s’entendre ici, selon l'interprétation traditionnelle, comme
ayant le sens de jAgna, connaissance, car la conscience résorbe les chosies
variées en extrayant du différencié I'essence indifférencice. A travers lIes

69. Cf. Hymnes aux Kali, p. 172, note 1.
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activités de coagulation et de fonte, le pur sujet pergoit uniquement le jeu des
divines énergies qui, leur tache achevée, font apparaitre et disparaitre a leur
gré le multiple devenir.

Martandakalr, énergie résorbatrice du soleil 79, ou des organes cognitifs et
de leur saveur, se caractérise par I'indicible relatif & la connaissance :
anakhya en pramana.

159. De cette maniére, bien qu’elle ait joui parfaitement de ’objet méme
de Pexpérience, elle résorbe ¢galement les instruments de cette [expé-
rience] et, [sous sa forme d’agent du moi], elle opére (kalayate) en
elle-méme ’absorption de ces douze [organes].

KAL prend doncici le sens de ndda qui remplace désormais jigna, activité
consciente qui s’achéve dans la résonance indifférenciée, nada, subsistant a
la disparition du différencié ; 'impression d’avoir accompli une tache se
dissout dans I'indifférenciation, par-dela vikuipa et nirvikalpa.

160. Cet ensemble fait de douze organes d’action et de connaissance,
dont l'intelligence est le dernier, consiste en soleil, puisqu’il est la
lumiére qui se manifeste en objets différenciés.

Mais il existerait un treiziéme organe, 'ahamkara : « celui qui fait ‘je’ »,
c’est-a-dire ce qui fait que I’étre limité se pose en sujet individuel. Abhina-
vagupta explique donc :

161. L’agent du moi (ahamkara) est un organe productif du seul senti-
ment du moi, sa maniére d’appréhender n’est pas circonscrite ; cet
[ensemble d’organes] peut donc s’y résorber.

162. Ilen est dans ce cas comme pour les instruments séparés [de notre
corps] : épée, lien et autres, qui se fondent ou se raménent [en derniére
analyse] aux [organes] non séparés [de nous que sont] les mains, etc.,
[qui les utilisent].

Tout comme la main reste la méme, en vérité, quelles que soient ses
différentes activités, manier le glaive, lier etc., ainsi en est-il pour ’opération
de ’agent du moi a ’égard de ses instruments variés qui reposent en lui.

163. Il s’ensuit que la Déesse-Conscience, de par sa propre autonomie,
fait spontanément disparaitre, dans ’agent du moi limité (ahamkrta)
qui est kalpita, le cercle solaire de ’ensemble des organes [d’action et
de connaissance].

70. Le soleil est considéré comme ayant douze kald. D’ou le nom de Martandakali,
Martanda étant un nom du soleil appliqué & Iénergie qui résorbe les douze instruments de
connaissance : cing organes d’action, cinq de perception, auxquels s’ajoutent la pensée
discursive, manas, et 'intelligence discriminatrice, buddhi. Ces modalités du connaitre
appartiennent au sujet limité.
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L’agent du moi, récepteur et organisateur de tous les organes, échappe a
leur limitation. Ne dit-il pas : ‘je vois, j’entends’, simultanément, alors que
chaque organe saisit uniquement son objet propre et d’une fagon limitée.
Comme la main par rapport a ses diverses activités, I’agent du moi posséde
des activités variées, saisit tout objet 4 quelque organe qu’il appartienne.
Intelligence et sens reposent donc en lui.

Selon le Kramastotra :

« Pour consumer ’activité temporelle, elle absorbe la roue puissante de
I’oiseau-soleil comme [la flamme] boit un papillon de nuit. Elle met un terme
a toutes les saveurs. Je m’incline constamment devant cette Martandakali,
énergie résorbatrice du soleil ! »

Comment les organes actifs, sensoriels, et cognitifs se perdent-ils dans
Vahamkara ?

Le Paifica$atika suggére la réponse : .

« Dépassant le domaine du brahman-son et transcendant les trent‘e-sm
[catégories], aussi bien que la nonuple [division des phonémes] 7* jaillie du
morcellement de I’ceuf cosmique de Brahma, immuable Beauté d’essenpe
solaire, celle en qui cette artisane se dissout, on 'appelle [I'Energie] solaire
(martandi). »

Avec Paramarkakalr, énergie résorbatrice de 'agent du moi, se reve!e a
nouveau l’énergie créatrice, mais relative au Sujet connaissant : srgiz €n
pramatr 72,

164. Et lui-méme, trés haut soleil proche de sa plénitude, ce treizieme
[instrument de connaissance], du fait qu’il est un organe par nature, s¢
résorbe clairement, lui aussi, dans le sujet agissant (karzr).

Si ce soleil, I’'ahamkara, est presque plein (parnakalpa), C:§Sl quil a
assimilé les douze instruments de connaissance et qu’il tend a I'état de pur
Sujet.

165-167. On déclare que cet agent (karta) est double selon qu’il est
déterminé ou non déterminé. Déterminé, il est limité par le corps,
'intelligence et d’autres causes. Les traités le désignent par le terme
kalagnirudra : kala, Temps, car le temps détermine et limite ; agni, feu,
qui s’y associe, d’oll son nom de sujet qui expérimente (bhOkt,’-') » et
rudra, malitre, car en coagulant et en liquéfiant il compose €t décom-
pose le devenir. Il n’échappe [pourtant] pas a la servitude. [En lui]
I’agent du moi limité se dissout complétement.

D’aprés Jayaratha, il s’agit ici du sujet connaissant limité (pramatr), uni
au corps et aux organes, soumis au temps et devenu un sujet qui experi-

71. 'y a une nonuple division en neuf varga si on ajoute KSA aux voyelles, consonnes,
semi-voyelles et sifflantes. Cf. chapitre 3. )

72. Comme la cinquiéme kdli au seuil de la connaissance, elle unifie n ne
moyens de connaissance, mais définitivement cette fois. Comme la premicre des {cal:, la
créatrice, elle est feu (paramarka) et flamme (bhargasikha) apaisés et si, e}lc aussi, emet et
résorbe, ce n’est plus le connaissable, mais ce sont les rayons de la connaissance.

en elle-méme les
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mente ; KAL a le sens de ndda, ultime résonance indifférenciée. Le Krama-
stotra chante cette kali en ces termes :

« Bhargasikha 73, flamme aigué de Siva, telle une flamme qui s’éteint dans
la Splendeur apaisée ol les douze soleils se sont couchés et levés ; Celle en
qui son éclat disparait, je la célébre, I’Energie infinie qui absorbe le supréme
rayon de lumiére ! »

Et le Pafica$atika :

« Seule et absolument unique, Héroine solitaire, tres subtile, dépourvue
de subtilité, Essence du supérieur et de I'inférieur, elle a ses assises dans le
domaine du Soi supréme. Celle en qui cette artisane, sous sa forme la plus
élevée, se dissout complétement, qu’on connaisse cette énergie comme [la
résorbatrice] du trés haut rayon solaire, 6 Siva, qui de cendres ornes Ton
corps ! »

Gréce a Kalagnirudrakali, énergie qui résorbe le sujet limité, ce dernier va
reconnaitre son essence permanente de supréme Sujet illimité nommé Bhai-
rava : sthiti en pramana.

168. Mais cet [agent lui- meme] en raison de son activité limitée, [doit] s
dissoudre dans [le supréme Sujet appelé] Mahakala [Slva ou le Temps
indivis], qui consiste en [la conscience] de ‘Je’ et de ‘ceci’ (ahamidam)
bien épanouis, et [qu’on célébre parce qu’il} fait de I'univers entier une
unité indifférenciée.

C’est ici la disparition compléte du différencié dans la résonance pre-
miére (ndda). L’énergie dite kalagnirudra qui engloutit le sujet limité est
prise de conscience du ‘Je’ (parnahamvimarsa) quand Uextériorité s’apaise
dans l'intériorité. ‘Je’ et ‘ceci’ sont dits ‘bien épanouis’ car selon un ver-
set :

« Le temps, sous forme de Bhairava, émet le monde, de la cause primor-
diale jusqu’au vermisseau. »

Une touche de pure connaissance (pramiti) est a signaler puisque le Sujet
universel, ayant réalisé son identité au tout, est apte & se détourner de
'univers.

D’aprés le Paficaéatika :

« Dispensatrice des faveurs, omniforme, par-dela les qualités, supréme
artisane, silencieuse, elle est a la fois dépourvue de sonorité et bruissante de
cris, toujours ardente a dévorer le feu du temps, sans maux, sans modalité.
Celle en qui elle repose en toute évidence, il faut la connaitre, 6 adoré des
dieux, comme I'énergie qui résorbe I'effroyable feu du temps destructeur,
Kalagnirudrakali ! »

Quant au Kramastotra :

« Leffroyable feu du temps destructeur a embrasé et dévoré le carquois de
fieches ignées 74 [sous forme] de roue solaire en surmontant la succession
temporelle ; Celle en qui il se dissout, je la célébre comme I’énergie résorba-
trice du feu temporel ! »

73. Bharga étant un nom de Siva et §ikha désignant la pointe de la flamme.
74. 1l s’agit du sujet encore limité, mais par-dela les organes et le moi, et que dévore la
présente kalr .
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Grace a un processus d’intensification, dit de maturation hative
(hathapakakrama), Mahakalakali, énergie qui engloutit le Sujet universel, se
caractérise par la résorption relative au sujet : samhdra en pramatr.

169. En cette conscience de son propre Soi [qui a englouti le sujet limit€],
le Seigneur omniprésent déclare : ‘tout ceci, je le suis’, et la Conscience
se manifeste comme un épanouissement.

170. Et bien que sa plénitude soit parfaite, car elle est éprise [et impré-
gnée] de la jouissance [supréme] de toutes les choses résidant en
elle-méme et pénétrées d’une méme réalité, elle se dissout dans le
domaine (dhamanr) indifférencié (akula) 7.

La glose cite a ce propos une stance célébre d’Utpaladeva : )

« Parce qu’il a parfaitement reconnu : ‘toute cette glorieuse eﬂimef\cc est
mienne’ et puisque le Soi est identique au Tout, il jouit d’'une puissance
souveraine méme si continuent a déferler les pensées dualisantes. » o

Telle est 'omniprésence de cette énergie experte a savourer le sujet limite.
Le monde, unifié par elle, s’identifie au supréme Sujet & Vintérieur fie C§3tte
pleine conscience de Soi, la résorption du sujet ne pouvant avoir lieu a ce
stade qu’en akula, domaine indifférencié du ‘Je’ absolu, libre de toute
objectivité, d’ou la strophe extraite d'un Kalistotra, sans doute perdu, que
cite Jayaratha : )

« Victoire au domaine éminent de Kali que glorifie au plus haut point la
Lumiére consciente ! Immuable, indifférencié, illimité, ¢c’est en lui que ces-
sent tous les remous de la discrimination entre le bien et le mal ». .

Notons une touche de pure connaissance (pramiti) quand il est const‘ate,:
que tout ce qui revétait I'aspect d’un univers objectif n’est autre queé le ‘Je
(aham), le “ceci’ €tant totalement assimilé par lui. En conséquence, Jayara-
tha précise a propos de cette kalr : « Elle repose en la prise de conscience du
‘Je’, ce ravissement du repos en soi-méme ». .

De son cdté, le Kramastotra se référe en ces termes a la Mahakalakall :

« Au champ de crémation ot de nuit se dissolvent les grands ¢éléments, elle
engloutit le Temps puissant ainsi que P’assembléc formant la rollfle des
éncrgies qui volent dans le ciel, dans I'espace. Je rends hommage a l'incon-
cevable Kalf semblable au feu attisé par le vent ! »

Quant au Pancasatika : -

« Flamboyante de vérité, puissamment irradiante, pareille a des mitlions
de soleils, non contaminée par [quelque] fonction, toute préte & exercer Son
activit¢ [destructrice] du temps, celle en qui elle parvient a se dissoudre, on
I’appelle I’énergie résorbatrice du Temps indivis, Kalakalr.

Mahabhairavacandograghorakali, Conscience absolue, « établit toutg
I’objectivité différenciée en sa propre essence indifférenciée ». KAL pren

donc ici le sens de gati. Dans le domaine du ‘Je’ absolu (akula), sujet, objet,
la connaissance et ses moyens sont identiques & la purc Conscience, sy

75. Cf. ch. 3, §l. 67.
76. Cf.IPK 4. 12.
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révélant en tant que saveur unique et d’'une maniére inexprimable ; il s’agit
de l'indicible relatif au cercle du sujet : anakhya en pramatr.

171. L’ensemble des sujets connaissants, le flot des moyens de connais-
sance et la connaissance [elle-méme] qui se manifestent d’innombra-
bles fagons, enfin le flot des objets connus, tout cela n’est plus ici [en
akula] que Conscience.

172.-173a. C’estelle la supréme souveraine, I’autonomie inconditionnée
de la conscience de soi, support d’une telle variété d’aspects, les
opérations (kalana) qui viennent d’étre énumérées étant considérées
comme son déploiement.

Afin d’éclairer son autonomie, Jayaratha cite une stance : « La prise de
conscience de ce Dieu qui transcende les dieux et a pour essence la plus
élevée des illuminations, la voila cette éminente énergie douée de connais-
sance omnisciente. »

Jayaratha cite ici un extrait du Kramasadbhava :

« Cette grande Roue tout a fait effroyable des trois temps ou de la triple
temporalité, qui prend la forme du temps, origine des rayons, propre au
divin charpentier, et qui parvient a mettre un terme a la destruction univer-
selle, c’est en elle qu’il faut s'adonner, a 'aide d’une intelligence habile, a la
grande cérémonie ou pratique [sexuelle]. La trés effroyable et terrible fonc-
tion de celle [qui est la grande Energie], c’est elle la bénéfique lorsqu’elle
accéde au Quatriéme état, elle, 1a grande Energie de I'essence, mahabhaira-
vaghoracanda, elle qui dévore de toutes parts, la destructrice du temps a seize
[fonctions], connais-la comme la dix-septiéme énergie qui réalise tous les
objets de désir. »

L’omniprésence de cette kali ressort clairement puisque les onze kalf
apparaissent comme ses manifestations, ainsi qu’en témoignent ses noms
chargés de la terreur croissante qu’elle inspire : Canda, la Féroce, Ghora,
I'Effroyable, Ugra, la Terrible et Mahabhairava, la Redoutable.

Ces quatre énergies mettent successivement un terme au quadruple cercle
du connu, des instruments de la connaissance, de la pure connaissance
(pramiti) et du sujet conscient.

Le Paficadatika et le Kramastotra recourent aux mémes termes :

« Se tenant dans le flot émetteur a dix-sept [courants], terrifiant le grand
Bhairava-le-Redoutable, elle reprend en elle-méme I'univers entier ainsi que
tous les bhairava, 6 Toi que les divinités adorent ! Celle en qui elle s’apaise
intérieurement, c’est la Bhairavi surabondante, la supréme kali, la Féroce,
I’Effroyable, la Terrible et la Redoutable. »

Et le Kramastotra :

«Realité méme du Quatriéme état, fort habile 4 mettre en branle la roue
des rayons lumineux de celui qui charpente la triple succession, je rends
hommage 4 cette Energie [dite] la Féroce, la Terrifiante, la Trés-Redoutable,
Splendeur lunaire dans I’éther de I’absolu ! »
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LA QUINTUPLE FONCTION DE KAL

Les énergies manifestées dans le monde sont nommeées kali. Afin d’expli-
quer la fagcon dont celles-ci operent (kdlayante), Abhinavagupta indique les
cing sens ou interprétations qu’il donne, avec les lexicographes tradition-
nels, a la racine verbale KA L et que nous avons déja vus :

173b-175. [KAL peut s’entendre comme] projection, ksepa, connais-
sance, jiana, dénombrement, samkhyana, mouvement, gati, résonance
ou son primordial, nada.
ksepa est la projection du différencié (bhedana) a partir du Soi.

jnana est la connaissance qui rend indifférencié (avikalpa) le différen-
cié .
C’est, dit Jayaratha, une prise de conscience portant sur I'indifférencia-
tion de son propre soi (svatmabhedena paramarsa).

samkhyana est le dénombrement, c’est le vikalpa qui manifeste la
différenciation a son plus haut degré [en chaque objet séparé par
exclusion mutuelle] du sujet et de I'objet.

gati est le mouvement qui établit en sa propre essence [toute 'objecti-
vité différenciée] en tant que reflet [dans un miroir].

Selon le Trika, gati est la meilleure de ces cinq fonctions, I'ceuvre supréme
de la douziéme kali, car la Conscience éléve |'univers muitiple jusqu’a sa
propre essence. Par contre, le Vedanta de Sankara penche en faveur de la
deuxiéme opération, jidana.

Quant a nada, résonance, c’est la prise de conscience de Sol qui
demeure a la disparition de ‘cecr’.

Cette opération se distingue ainsi de la deuxiéme, jiigna, simple processus
pour parvenir a l'indifférencié.

176. Quand la supréme Déesse déploie la quintuple fonction [par rap-
port & la succession temporelle], on la nomme kal7 et, [quand elle:
rétracte le temps en elle-méme, on ’appelle] kalakarsini, ‘celle qui
pressure le temps’.

177. On nomme encore cette derniére matrsadbhava, ‘Réalité efficiente
des sujets connaissants’ 77 [et aussi de la connaissance et du connu].

77. Ou ‘Essence des (déesses) Méres’. Matrsadbhava est, pour le MVT, la Déesse
supréme. Abhinavagupta I'identifie 4 Kalakarsini, la déesse du Devydyamalatantra pour
qui elle totalise et dépasse les trois déesses, Pard, Pardpard et Apara. Cf. supra TA 3,70-71,
commentaire ol Jayaratha (vol. 2 p. 82) cite le Devyiyamala.
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L’état de sujet effectuant I’activité de pure connaissance (pramdtrtva)
n’apparait clairement que résidant dans la Conscience et li¢ a elle.

178. Le NiSisamcaratantra la qualifie de vamesvari, souveraine de toute
beauté 78.

179-180a. La Conscience, qui réside ainsi d’'une duodécuple maniére
dans tous les sujets connaissants, est absolument unique et, comme
telle, libre dans son déploiement de toute contrainte de succession.
Comme il n’y a pas [en elle] de succession, il n’y a pas non plus de
simultanéité et, sans [simultanéité], point de succession.

180b-181a. La trés pure Conscience transcende toute idée de succession
et de non-succession. Ainsi I'adoration n’est véritablement pléniére
que lorsqu’elle est [associée a] I'identification a 'une ou I’autre [des
roues] selon la divinité [de la conscience qui] s’y déploie.

L’EFFICIENCE DES MANTRAS

La conscience du ‘Je’ absolu n’est pas seulement appelée Cceur, mais
encore spanda, vibration. Il existe deux sortes de vibration : 'une, interne,
fonctionne uniquement pour soi, et I'autre, le dhvani, le spanda-en-acte,
jamais ne prend fin, résonne et fait résonner, imprimant son mouvement
I'univers. Celui-ci est aussi le Ceeur cosmique et 1a kundalini universelle sans
laquelle rien n’existerait, car elle est source de tout mouvement et de toute
vie.

181b-182a. Parce qu’elle est par nature prise de conscience globale [de
Soi], la [Conscience] posséde comme telle une résonance spontanée
(dhvani) perpétuellement jaillissante, dite grand Ceeur supréme.

Jayaratha cite ici deux stances de I'IPK (I. 5, 13-14) : « La conscience
dynamique est conscience de soi ; c’est la Parole supréme qui sc manifeste
éternellement par soi-méme. C’est 'autonomie, la souveraineté supréme du
Soi absolu. » (13)

« Cette [Conscience] est vibration (sphurattd), grande Existence (mahd-
sarta) 7, par-dela les distinctions spatiales et temporelles. En tant
qu’essence universelle c’est elle qu’on nomme ‘Ceeur du Seigneur. » (14)

78. Lemot vama a deux sens différents : gauche, oblique, mauvais, etc., et beau, plaisant,
agréable. vaina désigne alors une femme d'une grande beauté. C'est ce dernier sens qui
prévaut ici.

79. Cf. MM. p. 24-25 : mahasatta désigne 'actualisation de P’existence, la libre nature de
P’agent en toutes ses actions ; elle constitue la vie de I'univers.
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182b-183. Cette prise de conscience # de Soi, qui réside dans le Cceur ot
Punivers a fondu sans laisser le moindre résidu, est présente au début
de ]a saisie des choses et a la fin 8!. Nos traités la désignent sous le nom
de vibration générique (samanyaspanda) et c’est un essor en soi-méme
(svarmanyucchalana).

184a. [Ce spanda] est un léger ébranlement [en soi], un étincellement
(sphurana) ne dépendant de rien.

A T’objection : si la conscience se meut, si peu soit-il, ne perdra-t-elle pas
son éternelle et immuable essence ? Abhinavagupta répond que cette vibra-
tion n’a pas lieu autre part qu’en elle-méme :

184b. C’est une vague dans I’océan conscient, et la Conscience ne peut
étre sans vague.

Il ne peut y avoir de conscience sans prise de conscience de soi, comme le
dit 'IPK 1. 5,11 :

« On sait que la prise de conscience, vimarsa, est ’essence de la manifes-
tation consciente ; sans elle, la lumiére consciente, méme affectée par 'objet,
serait inconsciente, telle le cristal de roche (I'eau ou le miroir) qui se colore a
I’approche d’un objet, mais reste cependant sans conscience ».

185-186a. C’est le propre de I'océan d’étre soit houleux, soit sans
houle 82. Ainsi cette [prise de conscience] est la moelle de ’ensemble
des choses car l'univers insensible a pour moelle la Conscience
supréme — fondement dont il dépend — et cette Conscience elle-
méme a le grand Cceur pour moelle.

Sile monde est conscient, c’est grace au Je absolu appelé en conséquence
grand Cceur de I'univers et qui se manifeste en trois phonémes : S+4 U+H.

COEUR DE L’EMISSION
OU MANTRA DE L’EMISSION : SAUH

186b-188a. En vérité, 'existence (sat, d’ou S), dite sphére de I'illusion,
qui commence par [la sphére de] Brahma 83, ne peut étre nommee

80. La prise de conscience du Je, Verbe supréme (paravak) plein d'efficience, est le son
primordial, ndda , que définit un verset : « le son que nul n’énonce et auquel rien ne fait
obstacle est le dieu qui s’émet lui-méme spontanément et qui réside dans la poitrine des
&tres vivants ». ]

81. adau : au début, nirmitsavasare, dit Jayaratha, au moment o la conscience a le désir
d’émettre et a la fin (paryante), lors de son désir de résorber.

82. De méme, 'univers est conscient et non conscient.

83. Sur ces spheéres ou ceufs (anda) au nombre de quatre, voir PS, p. 28 et suivantes. Pa
sphére de l'illusion (mayanda) inclut les tattva depuis le plus bas, celui de la terre (prthivi)
formant la sphére de Brahma, jusqu’au tattva de mdya, Iillusion.
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Existence véritable tant qu’elle n’accéde pas aux énergies de volonté,
de connaissance et d’activité, [c’est-a-dire & AU, le trident ou sphére de
I’énergie 8¢]. Du fait qu’elle accede & la triple énergie, elle est émise en
Bhairava, dans la pure Conscience, puis, de 14, elle est émise également
au-dehors [d’ou le visarga H].

188b-189a. Ainsi, [pour engendrer I'univers], I’existence (S), [en se
manifestant comme] cette nature [des &tres], ne se déploie par la
supréme conscience d’éveil qu’en contenant en elle-méme la triple
énergie (AU) et ’émission (H).

Il ne faut pas imaginer ce germe du cceur comme une formule a réciter ; ce
bija est une mise en ceuvre mystique par laquelle le pogin pénétre dans la voie
du brahmarandhra lors de 'ascension de la kundalini 85, Une telle mise en
ceuvre dépend d’une grace éminente.

Le S de sat représente les trois premiéres spheres 86, celles de Brahma, de
la nature et de I'illusion. Mais, comme l'univers y fusionne en sa source,
Pexistence, sat, est quahﬁee de pure. En d’autres termes, I'univers n’a de
véritable existence qu’uni aux trois energles de Siva, en parfaite harmonie et
donc intenses et efficientes, aptes & former le trident AU ou sphere de
lenergle C’est alors que s’exerce la force d’ emanatlon de Siva qui émet
'univers d’abord en lui-méme, dans la quiétude, puis a I’extérieur, ce que
symbolisent les deux points superposés du visarga, intériorité et extériorité.
Ainsi, lorsque Pexistence, S, pénétre en AU, Siva s’identifie ou est uni a son
éneigie, d’ol le visarga H 8. La troisiétme sphére est pénétrée par S, la
quatriéme par AU et ce qui est au-dela de toute sphére, par le visarga. En ceci
consiste la pénétration (vyapti) propre au germe supréme, celui du Ceeur,
SAUH .

Jayaratha explique (p. 217-218) que bien que SAUH ait pour aspect
principal celui de 'émanation, le visarga y a un double mouvement. I est
d’abord projection de 'univers dans le Soi de Bhairava ou il repose : il yala
un retour de la conscience en elle-méme qui est en somme un mouvement de
resorptlon (samhdrakrama), puis se produit la prOJectlon de cet univers
intériorisé hors de Bhairava (b/zazrav:yad ripad tad visvam bahir visrjyate)
vers le monde, depuis I’énergie jusqu’a la terre, le mouvement est alors celui
de I’émission (srstikrama).

84. La sphére de I'énergie comprend les pures catégories de suddhawdya pure Science,
i$vara, souveraineté, et sadasiva, eternel Siva, dans lesquelles prédomine ’énergie. Par-dela
toute sphére régnent ’énergie et Siva.

85. Cf. La Kundalini, pp. 177-179.

86. Cf. Le Paramarthasara, traduction des versets 41-46 et explication des sphéres et de
leur relation avec le mantra SA UH.

87. Le visarga est figuré par deux points (:) dans 'écriture devanagarfi et par H en
transcription.
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COEUR OU MANTRA DE LA RESORPTION
LE PINDANATHA, KHPHREM ®.

Un autre mantra ouvre ’accés au domaine absolu. Le mouvement de
I’esprit que décrivent les stances suivantes consisterait & voir le monde
extérieur se dissoudre dans le ciel de la conscience (KH, car kha désigne
’espace, le ciel) en une résonance (PH), cette dissolution étant due au feu de
la Conscience (R, car RA M est le ‘germe du feu’). Par le jeu du ‘triangle’, ou
triade (trikona), des énergies de Siva, iccha, jrana, kriya (ce qui donne E
puisque E est trikonabija), ce monde s’engloutit alors dans le bindu (M? en
tant que celui-ci est le point ou la manifestation se rassemble sur ellejmeme
pour revenir en la divinité, ce qui achéve le mouvement de résorption du
pindandtha . .

Jayaratha donne toutefois (p. 222) une autre explication de ce mantra, ou
il fait intervenir avant KH le kitabija KSA, donc K§ représentant la
samharakundalini, et ou le mouvement de résorption commencerait par le
feu de la Conscience (R). Le pindanatha aurait dorc, dans ce cas, la forme
RKSKHEM. (Au chapitre 30, 47-49, le mantra est donné comme
HSHPHREM.)

189b-191a. Cette existence elle-méme (S), qui d’abord revétait uneé
forme externe, se dissout dans le feu de la conscience (dont le germe est
R). Il n’y a plus alors d’autre résidu qu’une prise de conscience
résonnant a I'intérieur (PH). Ensuite le vide éthéré (KH) est obtenu 4
travers le domaine de la triple énergie (E) qui n’est que conscience
(vedana) (M) ; il y a dissolution en ce qui a pour essence la résorption.

Sans la glose, cet exposé du mantra reste lettre morte : le S du manira
SAUH, ou manifestation extérieure, fond dans le feu de la conscience, le feu
ayant pour germe R. Cette conscience en prend connaissance mais, bien
qu’éveillée, elle est encore contractée, car il s’agit du ‘je’ limité. Quﬂ{nd la
dualité du sujet ct de I'objet, ainsi que toutes leurs tendances inconscientes
(samiskara), ont été réduites en cendre, ne subsiste que la pure prise de
conscience intense et globale (paramarsa) du ‘Je’ supréme, sous forme d’une
perception intérieure, d'une résonance ininterrompue, PH . .

Comme on vient de le dire, Jayaratha ajoute ici une autre version: ]Ssujet
limité se dissout dans Iénergic résorbatrice KS, & savoir le kifabija ou
supréme Sujet conscient. Le pur sujet atteint le vide éthéré KH, espace du
ceeur (hrdayavyoman) ou fulgure le supréme Sujet en tant que pure lumiére
consciente (prakdsa). Interviennent alors les trois énergies de Siva : volonte,
connaissance et activité ; comme elles sont trois, le supréme Sujet est repre-
senté par le phonéme a trois angles, le trikonabija, E. Enfin, il accéde a

88. La formule exacte du pindanatha, le samharabija, est donnée plus loin, TA 5. 146,
avec le commentaire explicatif de Jayaratha (vol. 3, p. 460).
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I’essence faite de conscience (vedana). C’est 1a que le sujet supréme, en une
intense fulguration, s’identifie & I’énergie résorbatrice, au royaume de celle
qui pressure le temps (kalasamkarsini), faisant ainsi retour a ’énergie divine,
sa source.

Telle est la pénétration (vyapti) du mantra RPHKHEM ou, selon I'autre
version, RKSKHEM .

191b-193. Ce mantra [se nomme] ‘cceur de la résorption’, tandis que le
précédent est dit ‘cceur de ’émission créatrice’. La prise de conscience
[mantrique] pure et spontanée, c’est, enseigne-t-on, le Je absolu lui-
méme, splendeur de la lumiére consciente, cceur ct efficience de tous les
mantras, sans lequel ils seraient inconscients, & I'image d’étres vivants
privés de ceeur.

SAUH étant source d’émission correspond au mantra A HA M 89, tandis
que le pindandtha qui résorbe P'univers répond 8 MAHA . Le bija du cceur et
le pindandtha relévent de la voie de I'énergie, tandis que MAHA et AHAM
relévent de la voie divine. Nos deux mantras tirent donc leur séve du Je,
Ceeur, support conscient .

« Sans le phonéme initial 4 et le final M, les mantras sont [inefficients] tels
les nuages d’automne », cite Jayaratha.

LES VERITABLES PRATIQUES MYSTIQUES

194. Celui qui a de fermes assises en ce [cceur] incréé, quoi qu’il fasse et
quelle que soit [la parole qu’il associe] a son souffle ou a sa pensée, tout
cela est considéré comme japa .

Le Japa est, en effet, bien autre chose qu’une récitation, comme I'exprime
clairement le verset 145 du Vijiianabhairava :

_« En vérité, cette Réalisation (bhdvand) qu’on réalise encore et encore &
Uintérieur de la supréme Réalité, voila ce qu’est ici la véritable récitation .
De méme, [on doit considérer] ce qui est récité comme une résonance
spontanée consistant en un mantra ».

195. Quand [tout ce que le yogin] produit intérieurement et extérieure-
ment, a sa guise, & partir de la nature propre [de la Conscience] qui
emet, [résorbe, etc.], reprend spontanément forme en lui, alors, son
recueillement est véritablement [mystique].

89. AHAM allant de 'anuttara A, I'inexprimable, au sujet limité (que représente M dans
ce qas) par lintermédiaire de I'énergie HA, tandis que MAHA suit la voie inverse, mais
toujours par l'intermédiaire de I’énergic HA. Cf. ici TA 3, 5. 200-208, p. 187 sq.

9(1).1 7Cf6:x Padoux : Contributions a I'étude du mantrasastra I11, japa, B E F E O 1987,
pp. 117-164.

?1. Toute cette strophe est construite sur une seule racine, BHA, ce qui implique la
puissance de I'acte réalisateur bhdvand.
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Etant ‘identique a la Conscience’, ce recueillement n’a rien de limité ou de
déterminé, contrairement a la définition habituelle ; il ne concerne donc pas
exclusivenent Siva, mais n’importe quel objet peut lui servir de support.

196-198. Dans le royaume de la Conscience sans mode et faite de toutes
les formes distinctes (d@krti) de 'univers, celui qui aspire & un résultat
[spécifique choisit] une représentation particuliére sur laquelle il se
recueille. De méme, celui qui veut puiser de ’eau ne désire qu’une seule
des représentations (akrti) a ’exclusion de toute autre [a savoir une
cruche], car la force des énergies limitatrices du Souverain fait qu’a un
résultat particulier ne correspond qu’une représentation particuliére.

Si le recueillement est limité, les résultats obtenus sont limités,‘tanc!is
qu’un recueillement illimité conduit 4 un fruit illimité : la Conscience infinie.

199. L’étre au cceur débordant, qui n’aspire 3 aucun fruit, [se recueille]
en la Déesse [Energie divine] qui revét tous les aspects parce qu’elle est
sans limite.

Selon un verset : « Pour les aspirants aux jouissances ou expériences
sensibles, restrictive est la méthode de recueillement, mais pour ceux qul
aspirent a la délivrance et connaissent la Réalité, il n’y a plus aucune
restriction. » Il n’y a que liberté.

200. Quand un yogin [immergé] en kula [dans I’énergie] a buen surabon-
dance le vin supréme de Bhairava et qu’il titube d’ivresse, quellq que
soit la position de son corps, voila, en vérité, attitude mystique,
mudra °2.

Ses moindres gestes trahissent sa divine ivresse. A ce moment, la kundalini
toute vibrante s’achéve a 'étape ultime 93,

201-202. Sans aucun combustible, perpétuellement briile en nous le feu
flamboyant de tous nos organes sensoriels quand, dans le feu de la
conscience, pénetrent les modalités (bhdva) [de l’univqr s] et’ que
celles-ci s’enflamment toujours davantage, effectuant ainsi la [vérita-
ble] oblation au Feu (homa).

203. Quant 4 celui, quel qu’il soit, que purifie la chute de 'énergie divine
et qui, comme on l’a dit, reste fermement centré en sa propre
esscnce %4, celui-la est 'initié (diksita).

92. mudrd ne désigne pas qu'un geste rituel, ce peut étre une attitude corporelle. C'est
aussi une attitude mystique ol les gestes et les attitudes du corps reflétent une fOfn]C dl_vme
et servent A s’unir a elle : voir en ce sens TA 32 sur les diverses sortes de kiecarimudrd. La
mudrd peut enfin étre entiérement intérieure et mystique.

93. Cf. La Kundalint, pp. 244-248.

94. Les mots purobhdavya svayam tisthet pourraient aussi se traduire par : « res
la perfection [reque griace au maitre ».]

tant dans
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Cette strophe lourde de sczs csi iatraduisible, purobhavya a tant d’impli-
cations ! L’initiation propre 2 la voie de I’énergie s’effectue par transmission
immédiate, ‘face a face’, et n’est pas soumise a une régle ; elle rappelle en
conséquence la transmission ineffable d’un maitre au-dela de toute voie %3 et
agissant sans aucun moyen hormis sa simple présence efficiente, a ceci prés
quelle s’adresse ici & un disciple moins pur qui, bien que digne de cette
initiation, ignore que son maitre baigne dans la Réalité sans voie. Le guru
doit donc descendre ici au niveau de la voie de Siva pour accorder sa grace.
Ilexamine si le disciple est digne d’une telle transmission, le fait asseoir face
alui, et, comme un serpent %, selon ce que dit Jayaratha, transmet son venin
a distance, ou, comme une lampe s’allume a une autre lampe, il pénétre
aussitot dans la conscience de son disciple. Ainsi s’allient faveur du maitre et
conviction du disciple en une proximité ineffable.

204. Bien qu’une seule des activités qui vont de la récitation a I’oblation
fasse apparaitre la certitude supréme, c’est [dans leur multitude variée]
qu’elles ont été décrites ici.

Abhinavagupta explique pourquoi en se servant d’une illustration :

205-206. De méme qu’un cheval [non dressé] va par monts et par vaux
travers maints accidents de terrain en suivant la volonté de qui le
monte, [jusqu’a ce qu’il devienne un cheval entrainé, habile a courir
sur tous terrains], ainsi la conscience, grace a maints expédients,

paisibles, effroyables, etc., abandonne la dualité et s’identifie 4 Bhai-
rava.

_ Lecheval doit étre fortement entrainé par son cavalier avant d’étre habile
a courir en tous lieux. Ainsi, de multiples exercices conduisent a I’abandon
de la dualité. La conscience est si bien centrée qu’on I'expérimente dans
toutes les activités mondaines et qu’on devient un bhairava.

207-208. A force de regarder son visage dans le miroir que ’on a devant
les yeux, on acquiert la conviction que c’est bien 12 son propre visage.
De méme, dans le miroir des [purs] vikalpa que sont le recueillement, le
culte, ’adoration, on contemple son propre soi comme étant Bhairava
pour bientot s’identifier a lui.

209-210. Une telle identification, en vérité, c’est ’obtention de ce qui a
pour nature 'incomparable. C’est la I’extréme limite de la plénitude et
il 0’y a pas d’autre fruit qu’elle. Tout autre fruit [particulier] ne
pourrait étre fagonné par I'imagination que dans I’absence de pléni-
tude. Mais dans la plénitude vide de toute fabrication, quel autre fruit
désirable pourrait-on nommer ?

95. Cf.ici TA 2 . 40.

i 96. Le serpent est ici une espéce de cobra qui lance effectivement son venin & courte
istance.
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211. Le rite sacrificiel ainsi prescrit (vidhi) s’accomplit dans le cceur de
tout étre, quel qu’il soit, en qui la roue de la Conscience se montre
favorable. Rapidement, il arrivera que pour lui la présente naissance
sera la derniére.

PRESCRIPTIONS ET PROHIBITIONS
EGALEMENT VAINES

La voie de lénergie consistant pour le yogin & aiguiser son énergie
cognitive en intuition, en transcendant les vikalpa pour parvenir a la
vibrante Réalité du cceur universel, au spandatattva, les observances et les
pratiques rituelles n’y sont d’aucune utilité ; sans étre toutefois proscrites,
elles n’y ont pas d’importance.

C’est de ce point que traite la derniére partie du chapitre. Abhinavagupta
s’y appuie sur le MVT, dont il cite les $loka 74 4 81 du chapitre 18 (5L 213-
221), qu’il commentera ensuite (§I. 259-270).

212. Celui qui a réussi a s’enraciner dans un pareil rituel atteint
Paffranchissement, kaivalya 7, méme si, perceptible aux gens du com-
mun, il reste uni au corps.

Pour ce grand yogin, point de restriction :

213-215. Le Seigneur a révélé au 18° chapitre [du MVT] la fagon de se
conduire (samacara) : « Ici point de pur ni d’impur, point de discrimt-
nation quant a ce qu’il faut manger ou ne pas manger ; il n’y a nl
dualité ni absence de dualité, ni culte du liriga et autres pratiques : a
leur sujet il n’y a ni obligation ni interdiction. 11 en va de méme pour
toutes les autres pratiques : port du chignon, cendres, etc., qui, comme
les veeux, ne sont ni prescrites ni défendues.

216-217a. « La pénétration dans les aires consacrées, etc., 'observance
des régles de conduite ou autres, les /iriga, propres soit [a Bhairava],
soit a d’autres [aspects de la divinité), etc., le nom, le clan (gotra), tc.,
rien de tout cela n'est de quelque maniére prescrit ou prohibe.

217b-221a. « Tout cela, ici, est prescrit, mais tout y est aussi prohibé. La
seule chose enjointe ici comme obligatoire, O Seigneur des dieux Iest
que le yogin parfaitement apaisé garde le ceeur (cetas) fermement
établi dans la réalité (zattva). Cest ainsi qu’il doit se conduire, de
quelque fagon qu’il y parvienne. Son esprit (citta) inébranlablement

97. Textuellement ‘isolement’ ; terme samkhya désignant U'isolement de qui est parfai-
tement détaché de la nature (prakrti) quoique toujours e vie (jivanmukta).
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[fixé] sur la réalité, il ne sera pas plus atteint par le mal, méme s’il
absorbe du poison, que ne I'est par I’eau la feuille de lotus. Tout
comme celui que protége un mantra ou un autre antidote du poison
n’est pas stupéfié méme s’il en absorbe, ainsi en sera-t-il du yogin a
intuition puissante (rmahamati). »

Abhinavagupta reprend maintenant les injonctions contenues dans ces
huit §loka du MVT en examinant d’abord la notion du pur et de Pimpur et
en discutant de la possibilit¢ de distinguer valablement 'un de l'autre
($1 221b-232):

221b-222a. Comment peut-on en vérité [dire du] corps, ou de toute autre
[chose], fait des cing éléments, qu’il est impur [ou pur] ? Comment la
pureté ou I'impureté, en tant qu’elles différent de la lumineuse cons-
cience [qui est existence] et s’y ajoutent, pourraient-elles [caractériser]
une chose ?

222b-225a. Si une chose impure est purifiée par une autre, [cette der-
niére] sera-t-elle pure ? Admettre une telle possibilité, [c’est risquer] le
cercle vicieux, I'inutilité ou la régression a I’infini. [Admettre, en effet,
que la terre [impure] puisse étre purifiée par ’eau, ou ’eau par la terre,
c’est [s’enfermer dans] un cercle vicieux, car le processus ne sort pas de
Pimpureté. [Dire que] ’eau, impure, pourrait purifier la terre [égale-
ment impure], c’est admettre une chose inutile. [Quant & dire que] I’eau
[peut étre purifiée] par ’air, [’air] par le feu et ce dernier par autre
chose encore, c’est [s’engager dans] une régression a I’infini.

225b-228a. [Si on dit que] des mantras, tel le bahuripa 98, peuvent
purifier [la terre, etc.,] du fait qu’ils sont naturellement purs et puri-
fiants, [on peut répondre] : pourquoi, si les mantras sont naturellement
purs, ces [€léments, la terre, etc.] ne le seraient-ils pas aussi ? Si [I'on
pense que] leur pureté est due a ce qu ils ont la nature de Siva
($ivatmata), pourquoi n’en serait-il pas de méme pour la terre, etc. ?
Certes, [on pourralt dire] que la nature Sivaite des mantras n’est pas
ignorée, alors que c’est le cas pour la terre, etc., et que c’est pour cela
qu’ils sont purs, [mais on répondra alors qu’admettre cela, c’est
admettre que] la pureté [des mantras] n’est autre que la connaissance
de leur nature. Or le yogin posséde cette connaissance a 1’égard de
toutes choses qui, dés lors, devraient étre également pures [pour lui].

La plupart des étres enchainés, remarque Jayaratha, ignorent que les
mantras ont la nature de Siva : pour eux, ces mantras sont sans efficacité et
donc impurs. Alors que, inversement, pour le yogin qui voit Siva partout,

98. Autre nom du mantra aghora qui est 'un des cing brahmamantra (sadyojata
tatpurusa, etc) correspondant aux cing faces de Siva, et qui sont d’origine védique. La
forme agamique du bahuripa est généralement : om aghorahrdaya namah . Le SvT (141-
143) le nomme mantraraja.
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tout est pénétré par I’énergie et donc pur. Ainsi, il ne suffit pas de savoir
qu’une chose est pure par essence pour qu’elle le soit, ce qui confirme une
fois de plus la relativité de I’opposition pur/impur.

228b-230a. Mais la distinction entre pur et impur, etc., ne se fonde-t-elle
pas sur les injonctions (codana) [contenues dans les textes tradition-
nels] ? Sans doute. Mais 'injonction [dont il s’agit ici] est énoncée par
Siva. [Quant & savoir] quelle est 'injonction dont I’autorité est la plus
grande, on en traite ailleurs. Si quelqu’un disait que les injonctions
Sivaites sont invalidées par les védiques, [on pourrait répondre] :
pourquoi ne serait-ce pas 'inverse ?

230b-232a. Si vous réfléchissiez correctement a I'invalidation [d’une
régle par une autre, vous verriez quej ce qu’on a la, c’est une exception
(apavada) portant sur un point particulier sans toucher a la régle
générale. [Ainsi les régles relatives ] la pureté et a 'impureté généra-
lement prescrites ne soat pas valables pour [le cas particulier] des
hommes qui connaissent la réalité ; voila ce qu’expose [le passage cité
du MVT].

232b-233. On ne se demande pas s’il y a des explications (arthavada)
dans les paroles du supréme Seigneur, alors qu’on peut se demander
s’il y a des choses irréelles dans le Veda qui, perpétuellement existant
(satatam), ne venant pas d’un intellect humain, est d’une nature
[semblable a celle] du ciel, etc.

234-235. [Par contre], le Dieu, dans la plénitude de la multiplicité des
formes présentes en sa conscience illimitée, n’est susceptible, quand il
se manifeste par ses Traités, d’aucune irréalité. Tout comme le Sei-
gneur se tient par sa volonté dans les choses existantes, de méme s€
tient-il [dans les traités $ivaites] quand il désire exprimer [en paroles] sa
nature propre.

Le supréme Seigneur, comme I'explique Jayaratha (p. 260), se manifeste
par la force de sa propre volonté sous la forme de ’infinie diversité du Ir_londff
sensible. C’est du méme mouvement, qui lui a fait manifester « ce qui est &
exprimer (vdcya) », qu’il manifeste le plan de la parole exprimante (vdcaka),
créatrice, qui amene le monde A Iexistence et prend plus spécialement la
forme des traités $ivaites ; en conséquence, ces derniers ne peuvent qu’étre
entiérement véridiques et chargés de sens, a la différence des autres Ecritu-
res, et notamment du Veda.

236-237. L’explication (arthavada) elle-méme, d’ailleurs, quand elle se
rattache a une régle ou & une autre, peut étre considérée comme
valable. Quand [d’autre part] elle ne dépend pas [d’un autre texte], elle
a valeur de régle. Elle peut méme ne pas manquer de valeur quand elle
se trouve en position de dépendance par rapport a une autre régle du
fait de sa contiguité [avec celle-ci], tout comme la contiguité [de deux



252 LA LUMIERE SUR LES TANTRAS

phonémes tels que] ga [et] ja [ou] ja et da [prend un sens en formant un
mot] %.

238. 11 va de soi qu’un tel [arthavada] a un sens par lui-méme. Si on lui
déniait [ce sens], on pourrait le faire [aussi] pour une injonction ou une
interdiction.

On contesterait par 18 méme la valeur de toutes les régles, hypothése a
exclure évidemment.

239. L’usage de telles phrases [de louange, d’explication] est confirmé
par 'expérience directe (svasamvit), celle méme qui permet de discer-
ner la nature et 'ensemble des caractéristiques d’une pierre pré-
cieuse 100,

240-241a. L’impureté [que le Veda] attribue au cadavre et aux sécrétions
corporelles est bien connue et ne se trouve pas ailleurs. Selon le point
de vue conforme a la raison (buddhyantam), est impur tout ce qui est
privé de conscience (samvidascyutam.). Tout ce qui [par contre] atteint
I'unité avec la conscience (samvittaddatmyan: apannant) est pur.

241b. Au sujet de la détermination du pur et de 'impur, le Viravali[tan-
tra] 10! dit :

242. « La vie (jiva) est ce qui anime toute chose. Rien n’existe sans la vie.
Tout ce qui est dépourvu de vie doit €tre tenu pour impur. »

243-244a. Donc, tout ce qui est proche de la conscience confére la
pureté. C’est 1a aussi ce que pensaient les mystiques qui ignoraient la
dualité [du pur et de I'impur]. Mais, pour protéger le monde, ils ont
gardé cette réalité (taztva) secréte.

244b-245a. Le pur et 'impur [en effet], bien que [perceptibles] dans les
choses extérieures, n’y sont pas pergus comme la couleur bleue, par
exemple. Ils tiennent au sujet conscient (pramatrdharma) qui, seul,
pergoit 'unité ou la séparation d’avec la conscience.

Seul, le sujet conscient peut déterminer, selon les régles posées par sa
tradition, si une chose est pure ou impure, alors que les caractéres extérieurs
des choses appartiennent a ces derniéres : ils relévent du connaissable et non
du sujet. Le $loka suivant en apporte un exemple, montrant que le Veda
lui-méme peut poser dans ce domaine des régles particuliéres contredisant
sa reégle générale :

245b-246a. Méme si [le pur et I'impur] étaient des propriétés objectives
des choses (vastudharma), ils dépendraient encore du sujet. Ainsi, dans

99. ga*ja = gaja, éléphant, ja+da = jada, sans vie.
100. Voir ci-dessus chapitre 1, §/. 184-186.
101. Ce texte, cité supra, $l. 89, est un ancien tantra aujourd’hui perdu.
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[le rite] de Sautramani 92, la boisson fermentée (surd) est [considérée
comme] pure pour lofficiant (hotr) [qui la boit], alors qu’elle est
impure pour les autres.

246b-247a. La [stance du MVT dont il est question] suggére de quelle
manicre les régles générales peuvent dans un méme texte étre invali-
dées [par une régle posant une exception]. Ainsi en est-il de la régle
interdisant le meurtre d’un brahmane.

Tuer un brahmane, méme involontairement, est le plus grand des crimes,
des textes peuvent cependant prescrire de le faire. Jayaratha cite une stance
(p. 268) disant : « Que le brahmane soit sacrifié par un [autre] brah-

mane. »

247b. Les prescriptions relatives a ce qu’il faut ou ne faut pas manger
doivent étre examinées selon ce méme raisonnement.

Comme on I’a vu, ce raisonnement consiste a dire qu’il existe une {égle
générale a laquelle des régles spécifiques, limitées dans leur application & des
cas particuliers, apportent des exceptions, organisées elles-mémes selon un
systéme de spécificité croissante, [donc d’exceptions] de plus en plus parti-
culiéres et de plus en plus élevées :

248-253. Le supréme Seigneur a dit, en effet, dans [des tantra] tels que 19
Sarvajfianottara 193 ; « La révélation apportée par les hommes, lt'as rSi
(védiques), les dieux : Brahma, Visnu, Rudra, puis les autres, etant
chaque fois d’une spécificité [et d’une supériorité] croissantes par
rapport a la précédente, chacune invalide la précédente. Alors que les
régles (vacya) $ivaites ne peuvent étre invalidées par les régles
visnouites, ni ces derniéres par celles qui sont proclamées par Brahma
et ainsi de suite. Celui qui invaliderait [de la sorte les prescriptions] en
sens inverse serait un étre égaré, en proie au mal. C’est pourquos, o
Skanda, les régles du monde (lokadharma) ne doivent'pas étre obser'-
vées comme si elles étaient des plus importantes. Ce qu’il faut ob'servel,
ce n’est pas ce que prescrivent d’autres traités, mais ce qui est dit dans
notre propre tradition. Bien que le Veda et autres [textes sacrfés]‘sm'ent
[attribués] a la divinité, [certains] sont soumis a la l1rq1ta;tlop
(samkoca), d’autres ne le sont pas. Si prédomine la limitation, il s’agit
de la connaissance propre a I’étre asservi; si I’épanouissement

102. La Sautramani est un sacrifice védique 4 Indra qui consiste a offrir aux Aévin, a
Sarasvati et & Indra, la surd, boisson fermentée que le hotr doit alors bmfe. Exemple
classique d'exception a la régle védique générale interdisant boissons fermentees et alcoo-
liques. _ .

103. Nommé aussi Sarvajfiatantra, ce texte, dont il existe encore des mgnuspms, serait
un des plus anciens tantras $ivaites. Abhinavagupta le cite de fagon approximative. Jayara-
tha donne, dans son commentaire, le texte exact du passage invoqué.
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(vikdsa) 14 y domine, il s’agit alors de la connaissance propre au
Seigneur, elle annule la précédente. »

Dans ces conditions, I’enseignement §ivaite — par quoi il faut entendre
évidemment ’enseignement du Trika et du Krama tels que les expose
Abhinavagupta — doit étre placé au sommet, ses régles étant supérieures a
toutes les autres (servotkrstatvat), dit Jayaratha (p. 277).

Citant plus complétement le passage du Sarvajiianottara auquel se référe
Abhinavagupta, Jayaratha indique que le comportement traditionnel ordi-
naire ne doit étre ni rejeté ni condamné en tant que tel. Il garde une valeur
relative de reégle générale de vie, 4 laquelle I'initié §ivaite n’a qu’a ajouter (ou
a substituer) les reégles ésotériques prescrites par sa propre tradition. Il cite a
ce propos une stance célébre décrivant la conduite que doit tenir le brah-
mane §ivaite :

« Intérieurement kaula, extérieurement saiva, et védique pour les affaires
du monde, tel le fruit du cocotier, il garde en lui-méme ’essentiel. »

254. « Ceci est la dualité, ceci ne ’est pas » : [ces affirmations qui]
s’excluent mutuellement sont le produit de la différenciation propre a
I'iltusion. Comment, dés lors, pourraient-elles [s’appliquer] & ce qui
échappe a tout artifice (akalpanika) ?

Les couples d’opposés relévent de la dualité, de la maya, laquelle n’est
d’ailleurs, comme le rappelle Jayaratha, que I’énergie de volonté du supréme
Seigneur qui dissimule sa nature propre incréée, la Réalité innée fulgurant
en et par elle-méme (svatmamatrasphurattaparatattva), et qui transcende
toute limite.

255. Le Bhargadikhatantra 105 dit en effet : « Celui qui posséde cette
Intuition (krzadhi) dévore la mort, le temps, I’énergie limitatrice (kala),
etc., nés de la pensée qui divise, [opposant] dualité et non-dualité ».

Le yogin a I’esprit accompli est, selon Jayaratha, celui qui, s’étant identifié
avec la supréme Conscience (praptaparasamvidaikatmyam), ‘dévore’, c’est-
a-dire assimile complétement, en méme temps qu’il transcende, toutes les
limitations et tout ce qu’on confectionne artificiellement sous les aspects
opposés de dualité et non-dualité.

194. samkocalvikdisa : samkoca traduit ici par limitation, signifie contraction. C’est le
repliement sur soi caractéristique de I’étre limité, I’anu. Il s’oppose a vikdsa, épanouisse-
rflent,. expansion de la conscience, révélation (unmesa) de la Réalité. vikasa caractérise
Penseignement du Trika, alors que celui du Veda, aussi bien que celui des dgamas dualistes,
lﬁ: Siddhanta, emprisonnent ’&tre humain dans d’inutiles observances rituelles ou conven-
tions sociales.

lOIS. Ancien tantra qui n’est connu que par quelques citations. Au chapitre 32 (/. 62),
Abhma_vagupta le nomme Bhargastakasikhakula. Selon le Jayadrathayamala, plusieurs
textes él_va'ftes auraient un nom en $ikha, terme désignant la touffe de cheveux. Mais Sikhd
est aussi un des ariga de Siva (et le mantra correspondant) et, dans le 6° chapitre du TA,
Abhinavagupta dit que, selon le Trisirobhairavatantra, §ikha est le souffle vital (prana eva
Sikha). Un seul des tantras de cette série, le Vinasikha, a été retrouvé et édité (par T.
Goudriaan, Delhi, 1985).
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Abhinavagupta revient maintenant sur le passage du MVT (18. 74) relatif
au culte du /irga, cité ci-dessus, s/. 214 :

256-257a. Dans le Siddhanta, le culte du linga est prescrit afin de
montrer que celui-ci contient tous les cheminements (adhvan) de 'uni-
vers, tandis que le Kula et d’autres [traditions $ivaites] proscrivent
ce [culte], afin de mettre en évidence que c’est le corps et non le liriga
qui contient 'univers. Mais quel sens peuvent avoir prescriptions ou
prohibitions dans le [Trika] qui a le Tout pour essence (sarvatma-

katd) 196 7

Dans le culte dagamique du /iiga, on considére que, de sa base a son
sommet, il s’étend de la terre & Siva : tous les tartva, dit-on, servent de tréne
a Siva. Pour le Kula, le Krama, etc., le microcosme refléte le macrocosme
(kula y désigne aussi bien le corps que I'univers) : réaliser cela donne la plus
haute félicité et, dans ce cas, c’est le /iiga interne qu’il faut adorer. Pour le
Trika, par contre, ou I'univers n’est que la manifestation visible de la
conscience du Supréme Seigneur (paramesvaraparasamvitsphararipa idam
Jagat, Jayaratha, p. 286), le culte du /iriga n’est ni prescrit ni prohibé.

Au sujet du port du chignon, etc. (ci-dessus §/ 215), Abhinavagupta

dit :

257b-258a. [Alors que le $ivaisme dualiste recommande] pour parvenir
a s’identifier [a Siva] des pratiques restrictives (niyama) telles que le
port du chignon, c’est leur abandon [que préne] le Kula, car il enseigne
une voie plus aisée.

Ce n’est pas de porter un chignon, en effet, d’avoir le corps couvert de
cendres, de brandir une épée, un trident, ou encore un criane comme’les
Kapalika, rappelle Jayaratha, qui méne au salut. Ce qui importe, c'est
I’omniprésence de la Conscience : « Partout ol se rencontrent les rayons de
la Conscience se manifeste ’'Omniprésent. »

Pour ce qui est des observances (vrata) :

258b-259a. Si [dans le Siddhanta] on pratique les observances pour
s’identifier a [la divinité] qu’exprime le mantra, dans le [Trika] on
rejette cette [pratique] afin de s’identifier au sens universel du mantra
(mantrarthasarvatmya) '°7.

C’est au mantra en tant que Réalité supréme, en tant que Conscience,
comme le disent les Sivasiitra (2,1) ou les Spandakarika (. 26-27), que
s’identifient les adeptes du Trika dans le $@ktopdya. Le mantra existe donc
pour eux au plan supréme, non comme une simple formule & usage rituel.
D’ou une pratique mantrique hors de toute observance rituelle.

106. Ou encore : ‘Ot tout est pénétré de la méme Réalité.’ ) .
107. mantrartha : sens limité s’adressant 4 une divinité quant au premier systéme, et sens

universellement indifférencié quant au second.
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259b-261a. Pénétrer dans les aires consacrées ou dans les sanctuaires
principaux ou secondaires 98, afin d’écarter les obstacles [sur la voie
suivie], ou pour permettre a celui qui veut se rendre favorable un
mantra ou autre d’y parvenir, est enseigné [dans le Siddhanta], alors
que [dans le Trika], selon la régle établie, il n’est pas nécessaire de
pénétrer dans les aires consacrées, etc., pour comprendre la plénitude
de notre propre soi dans son omniprésence.

261b-263a. [Le Siddhanta] enseigne ’observance des régles afin qu’elles
soient respectées par I’abandon de tel ou tel [aspect de la réalité]
qu’anime la différenciation, tandis que les traités du Mata prohibent
toute régle, puisque la conscience de soi doit étre reconnue pléniére et
sans limite.

mata peut avoir le sens général de doctrine. Le Mata est plus spécialement
une tradition §ivaite peu connue mais qu’Abhinavagupta place trés haut,
Juste avant le Trika (PTV, p. 92), ou juste avant le Kula (TA 13. 300-301) dans
sa hiérarchie des écoles $ivaites. Il I'assimile ici implicitement au Trika. La
tradition du Mata est exposée dans le Jayadrathayamala, et dans le Cifici-
nimatasarasamuccaya, en particulier. Il adopte le systéme des douze Kali.
D’inspiration Kapdlika, il place au sommet de son panthéon trois déesses
redoutables : Trailokyadamara, Matacakre$vari et Ghoraghoratara [Kali].
C’est un systéme non dualiste ot la Réalité supréme est samvitsiinya, vacuité
de la Conscience absolue.

La conscience de soi (svasambodha) mentionnée ci-dessus est la Réalité
supréme brillant par elle-méme (paramam tattvam svaprakasam, Jayaratha,
p- 296), qu’il faut expérimenter mystiquement (anubhiiyatam). A ce niveau
de totale pureté et plénitude, les observances rituelles, ou ce qui se situe au
plan des tattva , n’ont plus aucun sens.

Expliquant maintenant la citation du MVT 18. 77 : parasvaripalingadi,
le§ linga prepres [soit 4 Bhairava, soit] & d’autres [aspects de la divinité]
(ci-dessus §I. 216), Abhinavagupta dit :

263b-264a. Le [liriga], qui est la forme d’un autre [aspect divin], objet de
contemplation, cette forme m’est également propre. Le [liriga de
flamme, etc., est propre 4 un autre [aspect], alors que le créne, etc,,
m’est propre.

Toutes les images employées pour lc culte, qui peuvent étre celles d’autres
formes de la divinité que I'on contemple, sont également propres a4 Bhairava
dans la mesure ou il est le soi identique a la conscience de celui qui
contemple.

Le crane kapala reléve du culte de Bhairava, le /inga de flamme représente
un autre aspect de Siva.

108. Jayaratha (p. 290) explique ksetra , aire consacrée, comme melapasthanam, lieu ou
se trouvent les pogini . Les sanctuaires, pitha, sont évidemment les endroits ot sont tombés
les morceaux du corps de la Déesse. Jayaratha cite comme exemple de pitha ‘Kamaripa,
etc.” et d’upapitha 'Devikotta, etc.’
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264b. Par ‘etc.’ [qui suit le mot /iriga] 19 sont désignés I’ascese (tapas), la
conduice (caryd), les moments astronomiques (vela) et les jours lunai-
res (tithi), etc., [qu’il faut pratiquer ou observer].

265-267a. Le nom [initiatique, chez les Siddhantin,] se termine en Siva,
Sakti, etc. ; il n’en va pas autrement pour nous. Le clan (gotra), la
lignée mystique des maitres (gurusamtana) aussi, sont appelés [chez
nous] familles (ku/a) ou écoles (mathika). Ces écoles, dans la tradition
de Siva, sont au nombre de trois et demie : I'école de Sri[natha], celles
de Tryambaka, d’Amarda et celle de Tryambaka par moitié. La lignée
des Siddha s’étend au cours des éres du monde (yuga) du prédécesseur
de Kurma'natha] a Mina[natha].

Au commencement, Siva (sous la forme de Srikantha) transmit son en-
seignement & trois disciples : Srinatha, Tryambaka et Amarda. De Tryam-
baka naquit en outre, par sa fille, une quatriéme école dite d’Ardha-
Tryambaka, d’ou le total de trois écoles et demie. C’est de cette derniére
qu’est issue la tradition du Kula 4 laquelle se rattache notamment le Trika.

Ce dernier, quant & lui, est censé avoir été transmis d’dge cosmique
en 4ge cosmique par une succession de maitres, les Siddha (‘Parfaits’) dont
le premier, au Krtayuga, aurait ét¢ Kiirmanitha. Regu au Tretayuga
par Khagendranatha, il fut transmis au Kaliyuga par Minanatha (ou Mac-
chandanatha), comme le dit Abhinavagupta (TA 1. 7) 0.

267b-268a. ‘Etc.’ [a la suite de gotra] fait allusion aux ‘maisons’ (ghara),
‘villages’ (palli), sanctuaires principaux et secondaires (pitha,
upapitho), signes de reconnaissance (mudra) et chumma dont les régles
sont propres a chaque [famille spirituelle].

Abhinavagupta mentionne ici cinq signes ou traits particu]ip{s aux
familles spirituelles (ovalli) au nombre de six, que compte la tradition dl‘l
Kula. Jayaratha cite dins son commentaire (p. 297-298) un passage (§1.35a
39) du 29e chapitre du TA oul Abhinavagupta énumére les ovalli, ghara, etc.,
et ot il explique le sens de ces termes. Les ghara (forme apabhramsa degrha),
‘maisons’, sont les lieux ou résident les ascétes ; les palli, villages, sont, dl_t-ll,
bhiksasthanam : des lieux ot ils recueillent des auménes ; les mudra seraient
ici des gestes secrets de reconnaissance ; les chumma sont, selon TA 29. 37,
des akra su autres centres du corps subtil.

268b-270a. Pour obtenir I'identité [avec Siva], il faut rester fidcle ,2‘1 sa
propre lignée (svam saintanam). Il ne faut pas adorer les cakra d’'une
autre lignée ni en tirer des avantages.
Les traités du Mata rejettent toutes ces [prescriptious],'car la 415}190-
tion [entre ce qui est permis et ce qui ne I'est pas] introduit une division
dans la supréme Réalité qui, elle, est indivise.

109. Dans la citation dn M VT, au §loka 216 (ci-dessus p. 334).
110. Sur ce point, voir I'introduction, p. 19.
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270b-271. Mais, ici 11, [toutes ces pratiques], de I’entrée dans l’aire
consacrée jusqu’aux restrictions concernant la lignée spirituelle, ne
sont ni prescrites, puisqu’elles ne sont pas une voie directe vers Siva, ni
prohibées, puisqu’[elles ne peuvent produire] aucune fissure dans la
Réalité.

272. Les prescriptions et interdictions, créées artificiellement ou cons-
truites au sein de I’énergie du Seigneur dont I’univers entier est le Soi,
ne peuvent rompre [[’'unité de] son essence.

273-275a. Qui veut pénétrer dans la Supréme Réalité doit prendre la
voie qu’il juge ou sait lui étre la plus proche ; toute autre doit étre
abandonnée. L’enseignement du Trika proclame en effet « ’égalité de
toutes les divinités, des familles spirituelles, mantras, phonémes, etc.,
comine des agamas et des procédures a suivre, car tout est Siva (sarvam
Sivamayam). »

275b-276a. 11 voit directement la Réalité $ivaite dans la vérité de son
existence indivise (akhanditasadbhava), celui qui a vraiment vu la
réalité du Soi en sa véritable existence indivise.

276b. C’est I’abeille et non la mouche qui apprécie au plus haut degré le
parfum de la fleur Ketaki. [De méme est exceptionnel] celui qui, inspiré
par le [dieu] Souverain, s’attache 4 ’adoration supréme et sans dualité
de Bhairava.

Seul, précise Jayaratha, celui que purifie la grice la plus intense (¢ivra-
tamasaktipata) peut se trouver dans ce cas. Qu’en sera-t-il alors des autres ?
D’ou le §loka suivant :

271. Pour ceux qui réussissent 4 prendre leur repos dans ce sacrifice 112,
le tintamarre du monde fond de lui-méme comme les neiges a la
brilante [chaleur de] Iété.

278. Mais cessons de nous livrer avec prolixité & ce bavardage ! Seul est
digne de ce sacrifice le sage protégé de tout par la louange : Abhina-
vagupta.

Jayaratha explique ce jeu de mots plein d’humour d’Abhinavagupta sur
son propre nom : le sadhaka apte a la voie de la pure €nergie et que rien ne
limite, partout (abhi) dans I’ordre subjectif et dans I’ordre objectif, chante la
louange (nava) dans les mondes animés et inanimés, lui qui est toujours

1. Dans Penseignement du MVT,

112. Asmin yage visrantirg kurvatdm :yaga, terme général applicable 2 un ensemble rituel :
un ‘sgcnﬁcg’ s’entend ici comme la pratique de la voie de ’énergie. (Dans certains textes
tantriques il désigne les dieux auxquels on sacrifie.) Si 'on n’atteint pas par cette voie
Pultime fusion sans dualité en Bhairava, du moins peut-on trouver, en suivant les pratiques,
le ‘repos’, c’est-a-dire I'absorption de I'Ame individuelle en la divinité contemplée et
éprouvée dans la bhavand.
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parfaitement conscient de son essence divine et qui, identifié au Seigneur et
a ses énergies de connaissance et d’activité, se trouve protégé (gupta) par
cette lonange au milieu de ses activités mondaines.

278b. Ainsi a été examinée en ce jour 13 la voie de I’énergie (Saktopaya)
en vue de faire s’épanouir I'Incomparable royaume (anuttarapada).

113. ‘En ce jour’, puisque les chapitres du TA se nomment dhnika, c’est-a-dire journées.



CINQUIEME CHAPITRE

anavopaya

RESUME

1-19a. Le début du chapitre souligne que les vikalpa ont pour fondement la
conscience (samvit), en laquelle ils reposent, comme la totalité des choses. Ainsi,
I’étre individuel, ’anu, enchainé au samsara mais désirant la libération, peut
s’acheminer vers celle-ci en usant de moyens relevant de la dualité, qu’ils reposent
sur l'intelligence ou sur le corps.

19b-25. Le premier et le plus haut de ces moyens dans cette voie est le recueille-
ment, buddhidhyana. 1l consiste en la méditation intense de I"universelle présence
fulgurante de Bhairava dont le feu flamiboie dans le cceur (divin et humal_ﬂ), ou
toutes les formes visibles se dissolvent. Le yogin connait ainsi la réalité, tr iple ‘Et
une, de Energie supréme, sous I’aspect notamment des trois déesses Para,
Parapara et Apara.

26-42. Ces déesses, s’extériorisant, deviennent duodécuples : ce sont les douze
kalr dont le tourbillonnement part du Ceeur, roue dont les rayons forment la
manifestation cosmique. Se recueillir sur cette roue, prendre conscience de son
identité avec elle (30), c’est réaliser la nature de I'univers avec ses six chemine-
ments (adhvan, 31-32), puis assister, participer 4 la dissolution de celui-ci dans la
Roue, et enfin 4 la disparition de cette derniére dans la Conscience. C'est ausst
participer (avec le mouvement infini de 1'énergie) & la succession sans fin des
cycles cosmiques dans leur déroulement au sein de la fulguration de la Cons-
cience divine. C’est I’enseignement qu’ Abhinavagupta (41) dit avoir regu de son
maitre Sambhunitha.

43-54. Est alors décrite — formant un autre moyen — la poussée ascensionnelle
de I'énergie du souffle (pranatattvasamuccara), c’est-a-dire le fonctionnement
spontané de I’énergie vitale, du souffle subtil, lequel se divise en six, chaque
souffle engendrant une forme particuliére de félicité (Gnanda), dont la plus haute,
la félicité universelle (jagadananda, 50-52), fait atteindre I'Incomparable.

54-62a. Le méme but peut étre atteint avec 'omnipénétration du mantra SAUH,
le ‘germe du Ceeur’, hrdayabija, par la pratique dite du baton du §oufﬂe
(pranadanda), c’est-a-dire par la montée de la kundaliniliée 3 'énoncé (uccara) de
SAUH.
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62b-73. Sous le nom d’énoncé du Soi conscient ou de la réalité de la Conscience
(cidatmanoccara), est décrit un autre moyen reposant également sur I’efficience et
la portée cosmique du mantra SAUH associé au mouvement ascensionnel de la
kundalint. Dans cette pratique, I'effervescence de I’énergie (qui est participation &
I'intensité de la puissance divine) atteint son point le plus haut au cours de
I’union sexuelle rituelle. Abhinavagupta précise (73) que c’est 14 un sujet secret ol
seul I’&tre parfaitement éveillé trouve la quiétude.

74-100. La pénétration dans la supréme réalite (paratattvantarpravesa) s’obtient
également au moyen du mantra KHPHREM, le pindanatha (‘le maitre du
microcosme’), grace auquel sont obtenus des pouvoirs surnaturels (82). Ensuite,
plongé dans P’efficience du mantra, qui I'unit a la pulsation cosmique, le yogin,
toute agitation ayant disparu, s’établit dans la plénitude : c’est la bhairavamudra
(84-85), supréme état de conscience. Sont alors exposés (86-100a) les moyens
d’atteindre la terre des mantras (mmantrabhiimi), ce qui se fait par I'intermédiaire
du mantra KHA, évocateur de ’espace central, vide mais supréme plénitude
(90-95). D’autres méthodes sont encore briévement évoquées (96-100a).

}Olb.-128. Description des cing signes de la pénétration dans le chemin supréme
a l'aide de moyens corporels (100b-105a), de la félicité alors connue et des
pouvoirs surnaturels résultant de cette pratique qui meéne 4 la fusion en 1’Incom-
parable,

128-131a. Awec une citation du TriSirobhairavatantra est briévement présentée
la pratique des organes (karana) en vue de la purification du corps subtil.

131b-155a. Est exposée ensuite la fagon dont, grace a leur nature essentielle
(tattva), qui est pure énergie, les phonémes (varna) peuvent étre utilisés, si I’on
suit leur résonance subtile (dhvani) pour parvenir & I'absolu. C’est de cette
essence énergétique des phonémes que le mantra SAUH et le mantra
K{‘IPHREM, ‘le germe de la résorption’ (samharabija), tirent leur efficience
salvatrice,

155b-159. En conclusion : ces divers moyens, et la purification qui en résulte,
permettent 4 I'étre limité d’atteindre la libération.

1. A ceux qui désirent parvenir au supréme domaine (paradhaman) ! par
la méthode (vidhi) propre a I'individu, voici ce que 1’on expose main-
tenant :

2. Quand ne surgit plus d’obstacle & la purification du vikalpa, on
obtient en toute certitude la chose désirée : jouissance, libération.

Ici, obstacle est I'existence d’un vikalpa opposé & un autre, et se purifier
consiste 4 obtenir en toute certitude 'essence indifférenciée, avikalpa,
comme cela se produit dans la voie de I’énergie qui vient d’étre décrite.

Double est le processus de purification du vikalpa :

1. Sur le sens du terme dhdman, voir ci-dessus, p. 169 note 46.
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3-4. Le vikalpa s’apaise parfaitement [chez certains] grace a la liberté de
leur propre soi, indépendamment de tout autre moyen, mais chez
d’autres il se purifie grace a des moyens divers. La premiére de ces
meéthodes vient d’étre exposée [dans le chapitre précédent].

5. Bien que, en vérité, le vikalpa ne soit en son essence que Conscience, il
n’engendre néanmoins la liberté pour P'individu qu’en se faisant certi-
tude.

6. Cette certitude se présente sous des formes multiples ; elle dépend ici,
en effet, de divers moyens qui se différencient selon qu’ils sont plus ou
moins proches [de la Conscience], et que I'on désigne sous le nom
d’anu, [moyens] individuels.

Le commentaire énumére ici certains de ces moyens en les distinguant
selon qu’ils s’éloignent plus ou moins de la Conscience : uccdra des mantras
quant au souflle, dhyana quant a I'intelligence, postures enfin et autres
pratiques liées au corps.

7-8. La Réalité absolue (paramartha) se révéle ainsi jusque dans le sujet
dépourvu de Réalité, dans son intelligence, son souffle, son corps car,
[méme s’ils ne sont pas la Réalité absolue, ces derniers], souffle,
intelligence, etc., ne sont pas séparés de la lumiére de la pure Cons-
cience ; s’ils présentent pourtant une double qualité (guna) de cons-
cience et d’insensibilité, c’est que [la Conscience use a leur égard] de sa
liberté.

9-10a. [Siva] que couronne la demi-lune déclare & la Déesse dans le
TriSirobhairavatantra : « Bien que la supréme énergie appartenant au
seul Siva soit partout présente, [elle prend la forme individuelle en
devenant un] jiva quand, du fait de I’apparition de la connaissance
[limitée], elle en vient a concevoir [illusoirement] sa propre €ssence
[comme limitée] ».

L’énergie supréme s’étend a tout. Elle brille en tout, méme en c¢ qui est
insensible, (pot, souffle, etc.,) par I'effet d’une connaissance qui conco%t sa
nature comme dualité du sujet et de I'objet. La réaction aux impressions
(pratyaya) que Jayaratha glose par “vikalpa’ est I'erreur du jiva, sujet fait de
souffle, d’intelligence et assujetti & un corps. Mais c’est I’énergie supréme
elle-méme qui produit cette erreur en se concevant comme limitée.

10b-11a. Que surgisse la liberté, et I'on contemple I’existence sous la
forme de la conscience de cet [étre limité], puis, surmontant la portion
d’insensibilité [souffle, corps, etc.), on s’identifie au Sans-Second.

11b-12a. Ou bien, par la vision intuitive 2 de sa liberté, on atteint la
certitude que sa propre conscience est pure et n’est pas identique au

2. drsti : Abhinavagupta, dans son commentaire du Dhvanyaloka (pour lequel drstiest
Pimagination du poate), assimile drsti & pratibhd, l'intuition illuminatrice.
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corps, [au souffle, etc.], simple[s] reflet[s] dans la conscience tel le visage
[pergu] dans le miroir.

Comment prendrait-on le reflet de son visage pour soi-méme puisqu’il
n’existe que dans le miroir ? De méme, le corps, le souffle, les états de réve, de
veille, dans la mesure ol ils sont distincts du soi conscient, ne sont que reflets
dans le miroir de la Conscience absolue.

12b-13a. Méme si I’on dit [erronément] que la Conscience est distincie
du souffle, de I'intelligence, etc., elle en est inséparable en réalité. [Cette
apparente différenciation de la Conscience] tient seulement a ce qu’ils
sont distincts les uns des autres.

Souffle, intelligence, corps, etc., tous sont en réalité faits de Conscience ;
celle-ci est tissée en eux, sans quoi ils n’existeraient pas ; la Conscience les
contient tous & la maniére dont le miroir contient les reflets qui ne peuvent en
étre extraits, méme si les images y jouent et peuvent étre considérées sépa-
rément. S’ils sont pris en leur totalité, on ne peut pas non plus les séparer de
la lumiére consciente universelle. Comment, dés lors, assumer 1’aspect du
Tout siI’état de conscience propre au souffle, au corps, etc., ne fait pas place
a ]a Conscience ?

13b-14a. De la pureté méme de la Conscience procéde son caractére
inséparable (avibheditvam) de la totalité des choses. Comme dans un
pur miroir, [tout s’y refléte clairement] étant donné que les aspects
individuels et limités [par le temps et I’espace] se restreignent les uns les
autres.

Ces aspects que sont souffle, intelligence, etc., comment se manifestent-ils
a 'extérieur ?

Dans I'Iévarapratyabhijna (1. 5. 1), Utpaladeva déclare : « La manifesta-
tion extérieure des choses directement perceptibles n’est possible que si elles

reposent dans le Sujet universel, le Soi ».

Jayaratha explique : si les objets n’étaient pas identiques a la lumiére de la
Conscience, ils ne se manifesteraient pas extérieurement, et il en est de méme
pour la manifestation subjective qui ne différc pas essentiellement de la

manifestation objective.
La lumiére de la Conscience est I’essence méme de la chose. D’ou les

ctances suivantes :

14b-16a. Méme si la totalité [des choses] réside & I'intérieur de la Cons-
cience — sinon pour quelle cause, pourquoi et comment celle-ci
serait-elle communiquée 4 la pensée, au souffle, au corps ? —, iln’y a
pas néanmoins de pensée différenciatrice (vikalpa) dans une telle
indifférenciation (nirvikalpa) ; or, sans vikalpa, une chose, méme si elle
est vue, est pour ainsi dire comme si elle ne I’était pas, car la certitude
procede du vikalpa.
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Selon Jayaratha, I’ensemble des choses distinctes qui forment un tout
(sarvam) réside a 'intérieur de la conscience, ne faisant qu’un avec elle. Ce
tout se manifeste en tant que reflet dans le sujet conscient, en buddhi, etc.,
sinon il ne se manifesterait pas en tant que choses distinctes. )

En raison de leur concision, ces versets sont difficiles & tradu1re.. Les
choses n’apparaissent que dans la lumiére consciente 4 laquellc elles doivent
leur existence ; elles forment alors un seul tout, un ensemble indissociable et
donc indifférencié. (Mais elles peuvent aussi apparaitre distinctes les unes
des autres sans étre déterminées par le vikalpa, en se reflétant dans la pensée,

le souffle, etc.) L. ‘1
Sans la certitude intellectuelle d’une pensée différenciatrice, les €léments

du tout, ne s’imprimant pas profondément dans la conscience, seraient
privés d’existence distincte, tels des brins d’herbe qui, bien que vus sur le
chemin, ne sont pas vraiment pergus en leur distinction. Si la conscience
reste présente dans ces états différenciés dus a I'influence des vikalpai iln’est
pourtant pas impossible de mettre fin 4 ces derniers puisque, en fait, cette
conscience est sans vikalpa.

16b-17a. Alors que lintelligence, le souffle, le corps peuvent se conce-
voir (vikalpyam) directement comme ayant la nature du supreme
Seigneur, le sujet conscient [lié au] vide (Snyaripe) ne peut se conce-
voir [comme tel].

Si les sujcts doués d’intelligence, de souffle, de corps peuvent, par le
recueillement, transformer leurs vikalpa en une parfaite conscience et
s’identifier bientdt a Siva, le sujet lié au vide (Sanyapramatr), par contre, ne
le peut pas puisqu’il n’a pas de vikalpa. Ainsi, pour le Trika, point de
quatriéme processus propre au vide pour conduire a la purification de la
Conscience.

17b-18. L’intelligence [employée comme moyen] consiste ici' en recueil-
lement (dhydna), le souffle en uccdrana. L’[uccarana ordinaire englobe]
les cinq fonctions vitales : inspiration, [expiration, souffle égal, souffle
ascendant], souffle diffus. Alors que I’essence originelle du souffle
(pranana), c’est 'uccara supréme.
Au chapitre 6, versets 13-14, on peut lire & propos de pranana . .
«On désigne I'énergie de vie (prananasakti), que nourrissent un élan
(udyoga) et une aspiration intimes, par les termes vibration, fulgu{atlon,
repos, vie, ceeur et puissance créatrice (pratibhd). En tant que fonction du
souffle, elle remplit le corps des cinq formes de vie. »

19a. Le corps, quant & lui, est constitué de I’ensemble unifié des organes
des sens, de leurs objets et des [souffles].

Il se monifeste ainsi grace 4 la seule Conscience.
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RECUEILLEMENT DE L’INTELLIGENCE,
buddhidhyana

Le recueillement qu’on va décrire est la forme la plus élevée de [la voie
individuelle].

19b. Nous dirons d’abord comment la réalité incomparable (anuttara)
peut €tre atteinte par le recueillement (dhyana).

Ce recueillement se situe entre la méditation avec représentation et 1-8.
véritable absorption de la voie de I’énergie ; il en est si proche qu’il y conduit
e€n peu de temps.

20. Cette libre lumiére (prakasa), Conscience par nature, embrassant
tous les niveaux de la Réalité, a le cceur pour séjour 3. Le Trisiromata
déclare a ce sujet :

21. «Qui connait la Réalité voit la vérité a Dintérieur du coeur,
comme une fleur ou [toutes les parties] intérieures et extérieures se
rassemblent & la maniére dont s’emboitent [les feuilles] d’un bananier
(kadalt) 4. » o

De méme, au cours de son recueillement, le yogin découvre successive-
ment le corps, puis, 4 I'intérieur de ce dernier, le corps subtil et, plus int?me.:,
le corps causal contenant le supréme Sujet connaissant ; autrement dit, il
commence par écarter les niveaux du réel, des plus grossiers aux plus purs, et
finit par atteindre Je sanctuaire du cceur ot le Soi se révéle,

A Tobjection, pourquoi la Conscience omnipénétrante n’est-elle sentie
que dans le ceeur ? Abhinavagupta répond :

22-23a. Qu’on se recueille profondément sans aucune autre pensée sur
I'unification (samghattd) de lune, soleil et feu, et 1a, dans la grande
fosse sacrificielle appelée Ceeur, flamboie intensément le feu du puis-
sant Bhairava qui consomme I’oblation quand on frotte les deux bois
de friction [de ce recueillement].

3. «Bien que la conscience qui réside partout remplisse le corps entier, elle a pour
Supréme résidence le lotus du ceeur. » Citation d’origine inconnue proposée par le com-
mentaire.

4. Ce qui semble étre le tronc d’un bananier (kadali) n’est en réalité formé que par
Penroulement de ses feuilles étrojtement imbriquées. Si on enléve les feuilles extérieures on
trouve celles qui sont 4 'intérieur et, celles-ci enlevées, il ne reste plus rien sinon, au moment
de‘ la floraison, le bouton de I'inflorescence qui fructifiera en banane. D’ou cette compa-
raison. Plus subtilement encore, si on porte son regard sur la fleur, on ne voit que les pétales
externes mais, a I'orée de ce regard, on découvre la série intérieure des pétales ; enfin, quand
on pénétre & la source du regard, on parvient au pollen, 4 Siva méme, plein de béatitude.
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L’unification de ‘lune, soleil et feu’ est celle du connaissable, de la connais-
sance et du sujet connaissant, état qui est celui du supréme sujet conscient.
Comme le dit Jayaratha (p. 333), le yogin atteint inmédiatement son propre
soi dans la plénitude du sujet conscient.

Les deux ‘bois’ du recueillement (dhyandrani) sont, dit Jayaratha, les deux
souffles ascendant et descendant ; leur ‘frottement’ (ksobha) a pour effet leur
fusion au point central immobile du souffle (madhyadhaman). 1l cite a ce
propos le verset 26 du Vijiiana Bhairava :

« L’énergie sous forme de souffle ne peut ni entrer ni sortir lorsqu’elle
s’épanouit au centre en tant que libre de vikalpa. Par son entremise [on
recouvre] Pessence absolue 5.

23b-25a. Gréce a cette flamme resplendissante de Bhairava, celle du
Sujet connaissant, possesseur d’une intense et surabondante eénergie,
qu’on réalise ce triple domaine du sujet, de la connaissance ¢t .du
connu, en tant qu’indivis (abhedena). Cette triade n’est autre, en Vérite,
que celle des énergies feu, soleil et lune 6, [chacune d’entre elles]
correspondant a 1'une des trois Déesses, Para, Pardpara et Apara,
perpétuellement surgissantes (sadodita) 7.

25b-26a. Chacune d’elles, [supréme, intermédiaire et inférieure], a [en
outre] trois aspects : émission, permanence et résorption, auxquels
s’ajoute un quatriéme, ininterrompu et sans artifice (ekalpita).

Cedernier aspect de I’énergie est au-dela de la rupture propre a I’émission,
4 la permanence et a la résorption cosmiques. Il est la Réalité absolue
(tarrvika), éternelle et sans artifice. s

A T’issue de la fusion des trois aspects, demeure pour le yogin la réalité
essentielle, innée et incréée. Dans cet état d’absorption (samadhi), il se
tourne vers le monde externe et, a travers ses facultés purifiées, il pergoit le
supréme Bhairava jusque dans les activités ordinaires du monde.

ROUE DES ENERGIES, PRATIQUE DES KAL/

Le yogin atteint la réalité en deux temps ; il découvre I'intériorité fj’?bord
par le recueillement, feu attisé du supréme sujet connaissant — feu divin celé
dans la cavité¢ du ceeur —, puis il parvient a I'universalité quand, du cceur
ainsi enflammé, il se dirige vers I'extérieur afin d’engloutir tous les étres et ne
voit partout que le Soi en son infinité. .

Celui qui médite de la sorte, sans interruption, sur les processus d’émis-
sion, de permanence et de résorption comme essentiellement identiques a sa
propre conscience, et qui pergoit en outre ce que signifie ultimement la

5. Cf. VBh, p. 78. .

6. Dans ce dhydna supérieur, les trois aspects du souffle, inspiré, expiré et égal, fusion-
nent en un seul souffle, mais toute la triplicité (du Trika) qui y est encore contenue se
ramene a soma, siarya et agni.

7. Sur le terme sadodita ou satatodita, voir introduction p. 48, note 80.
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liberté que celle-ci a d’émettre et de dissoudre, s’identifie & Bhairava dés que
sa conviction se montre inébranlable ; de plus, il acquiert, grace a cette
pratique, tous les pouvoirs désirables.

26b-27a. Ainsi, ces déesses sont duodécuples, & 'image du soleil, puis-

que chacune d’elles se manifeste, ainsi que leur apaisement, sous la
forme [triple] de feu, de soleil et de lune 8.

27b-29a. Cette incomparable roue part du cceur et, suivant le mouve-

ment de la vue et des autres [sens], sort dans le champ varié de
I'objectivité. Les rayons de cette roue manifestent sur ce plan la nature
faite de feu, de soleil et de lune correspondant a la succession de
Pémission, de la permanence et de la résorption.

Jayaratha, dans son commentaire des $loka 28-29, souligne que les rayons
de la roue des énergies, lorsqu’ils fulgurent de fagon pour ainsi dire limitée a
travers les organes des sens, font participer la prise de conscience de I’objec-
tivité au quadruple aspect d’émission, de permanence, etc., des déesses de la
roue. Dans toute prise de conscience d’un objet, dit-il, le sujet connaissant
‘émet’ (srjati) en quelque sorte ’objet appréhendé, dans un premier moment
créateur. Puis il se fixe sur cet objet, s’y attache, d’oll une sorte de perma-
nence. 1l peut alors absorber, rapporter a lui cet objet, quand il dit : « je
connais cet objet ». De 1a, enfin, « atteignant la plénitude du fait d’un
engloutissement par un processus de maturation forcée (hathapakakramena
alamgrasayuktya purnatvapadanena), il parvient a la réalité du feu de la
conscience (cidagnisadbhdvam apadayati) ». « Toute chose étant en tout »,
tout étant pénétré de la méme réalité, la méme nature se retrouve a tous les
plans du cosmos.

29b-30a. Ainsi, quel que soit 'objet, son, etc., relevant du domaine

sensoriel  ouie, etc., auquel s’applique cette roue, [celui qui s’adonne a
cette pratique] prend conscience de son identité [avec elle].

30b-31a. Selon ce processus, quelle que soit la chose 4 laquelle s’appli-

que cette roue, il en est comme d’un monarque universel [qu’accom-
pagnent tous ses vassaux].

En chaque sensation, on doit rester conscient de cette roue qui pénétre

partout : il suffit de demeurer constamment vigilant a 1’égard d’une seule
sensation, celle du son, par exemple. La roue opérant de fagon universelle, le
yogin pergoit, 12 ol elle tombe, toutes les autres sensations et devient a cet
€gard comparable 4 un souverain universel qui entraine  sa suite tous ses
vassaux.
_ Mais le mouvement universel de la roue supréme, pergu par 1’étre éclairé
Jusque dans les activités mondaines, ne peut étre appréhend¢é par ’homme
ordinaire englué dans ses activités. 11 s’ensuit que de telles activités sont a
I'intention du seul yogin et non de ’esclave du devenir. C’est ce que dit un
verset cité par Jayaratha (p. 338) :

8. Elles sont siaryabimba, reflets de la connaissance, laquelle inclut tout puisqu’elle

assimile les sphéres du sujet et de I'objet. Sur le reflet, cf. ci-dessus, chap. 3, §/. 44-65.
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« Les uns sont liés par la faute d’une effroyable (raudra) activité. [mon-
daine], tandis que d’autres, par cette méme activité, se libérent des liens de

I’existence. »
L’opération des kalt décrite & partir du verset 30 est spontanée. Toute

pratique volontaire devient donc inutile : « Partout ot il va, tous les cakra
tourbillonnent autour de lui comme un essaim d’abeilles autour de sa
reine. »

31b-32a. C’est ainsi que sans effort I’ensemble des [six] cheminements
(adhvan) [formant] 'univers ° se dissout dans 'immense roue de Bhai-
rava qu’entourent [toutes les énergies] de la Conscience.

Méme & ce degré, des résidus d’objectivité peuvent subsister :

32b-33a. Quand il ne reste de I'univers que des tendances résiduelles
(samskara), il faut, pour les anéantir, se concentrer sur la grande roue
tournoyante dans un sursaut de son propre soi.

On donne des secousses & la roue de la conscience pour anéantir les
résidus, ce pourquoi deux mouvements opposés sont requis : détruire
(pariksaya), puis faire surgir (ucchalattd). En évoquant la grande roug de
fagon intense et sur le plan grossier afin que ces vestiges se montrent dans
toute leur puissance, on pourra mieux les anéantir '°.

33b-34a. Quand toutes les choses a briler ont été consumées et que leurs
résidus ont entiérement disparu, que I’on contemple cette roue comme
s’apaisant, puis comme étant apaisée, et [enfin] comme I’apaisement
[méme].
La roue s’apaise & mesure que les vestiges disparaissent, elle est apaisce
($anta) a leur disparition et finalement seul régne le calme parfait (§ama) ;

elle peut alors vibrer dans toutes les activités de ce monde. o .
Le recueillement propre au discernement subtil (buddhidhyana), a son

stade supréme, conduit 4 la voie de Siva :

34b-35. Sil'on s’applique a ce recueillement, I'univers se dissout dans la
roue et celle-ci dans la Conscience. Alors, 4 la disparition del _ObJ’eCU'
vité, la Conscience se révéle [dans toute sa splendeur]. Mais ctant
donné sa nature de conscience, cette grande souveraine, la Conscience,
émet & nouveau [puis résorbe, etc.].

36. Celui qui, a chaque instant, dissout ainsi I"'univers dans sa propre
conscience, puis ’émet 4 nouveau, s’identifie pour toujours a I'essence
bhairavienne,

37-38. [Cette roue n’est pas la seule] que doive contempler un yogin, car
il y a encore la roue a trois rayons [le trident] !!, les roues a quatre, ¢ing,

9. Sur les six cheminements formant "univers, voir TA 1. 32, supra p. 85, notel5.

10. Cf : Hymnes aux Kali, pp. 33-35. TR i
11. La roue de la conscience universelle se meut a partir de 'énergie d’activité au niveau

du trident. Cf. ¢’-dessous §/. 54-56. p. 274.
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cinquante rayons et aussi celles a soixante-quatre, cent, mille rayons,
ou enfin la roue 4 d’innombrables milliers de rayons, qu’il faut aussi
contempler sans aucune autre pensée '2.

39-40. En réalité, rien ne limite le grand Dieu, le Seigneur a la fulgurante
Conscience (ullasisamvid), ce grand Souverain dont I’énergie n’est
autre que 'univers. Comme I’enseigne le vénérable Srikantha dans le
Mangalasastra 13 : « Ses énergies sont le monde entier, mais le déten-
teur de I’énergie est Mahesvara ».

41. Tel est le premier moyen, le recueillement [sur la roue des énergies],
que le vénérable Sambhunatha, satisfait de moi, m’enseigna aprés
Pavoir regu de Sumati 14,

42. C’est de cette fagon méme qu’il faut mettre en ceuvre d’autres
enseignements, d’autres recueillements, [permettant d’] accéder, sans
un [long] processus (kramam vind), a la cime de la voie [menant a]
IIncomparable.

Ayant traité de I'énergie infinie du spanda formant I'incomparable Roue
des énergies, Abhinavagupta aborde le théme de la grande diffusion omni-
pénétrante (mahavyapti) selon une progression allant de bas en haut et
définie dans les quatre domaines suivants :

1. Le processus du souffle vital et les félicités qui 'accompagnent : 43-53.

2. Le processus paralléle du mantra SAUH qui conduit a la félicité
universelle dés que les souffles sont en harmonie (dandaprayoga), suscitant
la montée de la kundalini cosmique ou I'univers pénétre dans le Soi et le Soi
dans 'univers : 54-62a.

3. L’uccara du Soi conscient en pleine activité, prise de conscience intense
du mantra associé¢ au mouvement ascendant de la kundalini (SAUH). L’uni-
vers objectif offert dans le feu de la conscience procure le nectar de vie :
60-70.

4. La fusion propre 4 'union sexuelle, ou cceur des yogint : 70-74.

Vient enfin 'entrée dans la supréme Réalité : 74-80.

POUSSEE ASCENSIONNELLE
DE L’ENERGIE DU SOUFFLE :

pranatattvasamuccara

_ Aphinavagupta décrit le fonctionnement spontané et trés subtil de I’éner-
gic vitale qui parvient a son épanouissement total. Cette poussée ascension-
nelle du souffle répond & la division en six souffles, chacun engendrant sa

1%’ (63§ TA 1.107-114 et un important développement & cc sujet dans Hymnes aux Kali,

pp. 62-63.

. 13. Texte inconnu sauf par cette citation. Ce peut étre un hymne de louange (»narigala).

Srikantha est un nom de Siva (et du premier des cinquante Rudra associés aux phonémes).
14. Cf. Introduction p. 27.
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propre félicité. Ce processus, qui va de félicité en félicité et dont le couron-
nement est la félicité cosmique, méne a la Conscience universelle de la voie
de Siva. Cette pratique, qui n’offre rien de commun avec la discipline du
souffle, le pranayama, ne concerne qu'un yogin apaisé, bien absorbé en
dhyana.

En quelques mots, voici le cheminement du souffle : parti de 'intérieur, il
aboutit au monde externe et, quand il revient & I'intérieur, c’est le monde que
le yogin reprend en lui-méme. Ce souffle, retenu un moment, suit un par-
cours intime, celui de la kundalini, au niveau individuel ; puis, au niveau
cosmique, il sort en embrassant le tout, de fagon glorieuse et dans la
plénitude.

Le texte d’Abhinavagupta est des plus concis.

43. Le fonctionnement du souffle est, comme on ’a dit, 'opération du
souffle subtil, [la Vie supréme sous ses divers aspects] '>. Nous expo-
sons maintenant comment se révéle pleinement Pincomparable Réa-
lité que rien ne surpasse (anuttara) quand on suit cette voie, [celle du
fonctionnement du souffle].

LES DIVERSES FELICITES
QUI MENENT AU QUATRIEME ETAT
(TURYA) ET AU-DELA (TURYATITA).

Le souffle expiré va du ceeur jusqu’au dvadasanta '¢ externe et le souﬁ‘l?
inspiré suit la voie inverse ; c’est dans le cceur que le yogin commence a
découvrir le centre ou se révéle le Quatriéme état. La premicére des félicités
apparait lorsque les deux souffles, prana et apana, sé¢journent dans le cceur,
point de départ pour I’un, point d’arrivée pour l'autre. i

La premiére félicité (nijananda) surgit en pleine activite sensonell@, le
yogin étant en contact avec les choses qu’il lui faut découvrir comme pleines
de conscience sans qu’il ait 4 quitter le domaine du pur Sujet. Cette fghm}fe
lui est donc propre (nija), elle reste néanmoins relative au domaine obJeCt(; .
Puis le souffle s’absorbe dans la vacuité (§inyata). Un verset du Svacchanda
Tantra, cité par Jayaratha, précise en quoi consiste celle-cl : L

« Le vide est appel¢ ‘non-vide’ (asinya) et ‘inexistence’. L'inexistence
désigne uniquement le point ol toutes les existences vont 4 leur destruc-
tion. » (4.291) .

Telle est la nature de la Conscience qui réside dans le domame‘du repos
spontané qu’est I'intime du cceur. La félicité y est ditc compléte (nira-
nanda) 17,

15. pranana, apanana, etc. s oas a
16. Situé a douze travers de doigt du nez : 4 ne pas confondre avecle dvadasanta supréme

situé a douze travers de doigt au-dessus de la téte. _ )
17. Nous donnons au préfixe nili de nirananda sa valeur intensive. En lui donnant son
. . . ¢
sens habituel de ‘sans’, ‘dépourvu de’, on peut aussi comprendre ‘absence de félicité

limitée’.
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A ce moment, le yogin a pénétré au Centre, a I’orée du nimilanasamadhi ;
les yeux fermés, il se tient immobile. Puis le souffle trés subtil commence a se
diriger d’une fagon imperceptible vers 'extérieur. A sa sortie, la félicité qu’il
engendre s’étend du sujet jusqu’a I’objet externe.

44, D’abord, qu’on réside uniquement dans ce qui reléve du sujet
connaissant, dans le cceur, en sa propre félicité (nijananda). Grace au
repos dans la seule vacuité, qu’on éprouve la compléte félicité (nird-
nanda) '8.

45-46a. Qu’on ¢prouve [alors] parananda, la félicité supérieure, au
moment ou le souffle (prana) sort dans ce qui reléve du connaissable.
La, quand le souffle inspiré (apana) prend son repos, empli de tout ce
qui reléve du connaissable, il faut se tenir dans la félicité supréme
embellie par la lune du souffle inspiré.

Le souffle entre 4 nouveau, plein de tout ce qui reléve de ’objectivité, et
s’arréte. Surgit alors la félicité supréme (parananda) propre au souffle ins-
piré, dénommé ici prameya car la félicité qui 'accompagne est extraite du
domaine objectif et intégrée au Soi, grace a I'inspiration, qualifiée de ‘lune’
parce qu’elle déverse comme celle-ci la boisson d’immortalité (amrta).

46b-48 [Que I’on demeure] ensuite dans le calme de 'unité di a la fusion
(samghatta) [entre elles] des choses relevant du connaissable qui
vibrent a I'infini. [Alors], ayant atteint I'étape du souffle égal (samana),
que l'on s’identifie 4 la félicité du brahman (brahmananda). Puis,
s’adonnant avec ardeur 4 engloutir les limitations du flot de la connais-
sance et du connaissable, et prenant son repos dans le feu du souffle
ascendant (udana), que I’on éprouve la grande félicité (mahananda).
S’y étant reposé, on s’apaise en cette grande flamme.

Quand le yogin, ayant ainsi pénétré jusqu’au centre, a intégré en lui-méme
par frictions et interactions mutuelles, les aspects objectifs pris un a un et
remplis du souflle apana, ses impressions objectives et subjectives fusion-
nent et prennent leur repos dans I'unité, leurs vibrations s’achevant daas la
vibraticn cosmique. En d’autres termes, ces aspects sont pergus intégrale-
ment et le monde entier est immergé dans I’état d’égalité, les souflles prana et
apana étant en équilibre dans le souffle égal (samana). Le yogin demeure
alors en lui-méme, le souffle suspendu 4 nouveau dans le cceur et il jouit
d’une nouvelle félicité dite ‘du brahman’. Les limites de la connaissance et du
connu s’engloutissent et le souffle descend jusqu’au centre inférieur (mala-
dhara) a travers le canal médian. A partir de ce moment, seule régne la
spontanéité. Le souffle ayant pénétré alors rapidement dans le centre infé-
rieur n’est plus qu’élan ; c’est le souffle vertical (udana) ou iardhvakundalini,
qui s’éléve a I'intérieur de la voie médianc en dévorant toute la dualité : sujet
et objet, inspiration et expiraticn, etc. Le yogin s’apaisant dans la flamme
d’,uddna éprouve la grande iélicité (mahananda), paix du pur Sujet reposant
désormais en son propre Soi dont il a parfaitement conscience.

18. Cf. Hymnes aux Kali, p. 34.
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49-50a. Telle est la grande pénétration (mahavyapti) sans contingence,
nommeée soufile diffus (vyana), dépourvue de contingence. Alors, en
vérité, [qu’on éprouve] la félicité de la conscience (cidananda) que ne
nourrit plus ce qui est dépourvu de conscience. En effet, ne demeure 1a
aucune [existence] distincte relevant de ce qui est insensible
(jadarapin).

Jayaratha explique (p. 353) ’apparente répétition des qualificatifs ‘sans
contingence’ (nirupddhi) et ‘dépourvu de contingence’ (upadhivarjita), appli-
qués par Abhinavagupta a cette ‘grande pénétration’ par le souffle ‘diffus’.
Ce dernier, sans contingence parce que la division relevant du monde en
sujet connaissant, connaissance et connaissable en est absente, est transcen-
dant (sarvottirna), quoiqu’il pénétre toute la manifestation limitée, de lfdla a
la terre. C’est pourquoi on trouve 1a une félicité, celle de la pure conscience.

Le yogin qui s’établit dans la grande félicité éprouve bientot la felicité de
la conscience universelle (cidananda) lorsque le feu (vdana), s’élevant dansle
conduit médian jusqu’au centre supérieur, devient le souffle diffus (vyana).
En cet état omnipéné‘rant de diffusion universelle (mahavyapti), la Cor}s-
cience, affranchie de ses limites, est identique au tout. On peut donc dire
que cette grande diffusion transcende I'univers bien qu’elle lui soit imma-
nente.

Dés que le yogin a fait pénétrer ce qui n’est pas conscient (soufile, etc.)
dans sa propre conscience, I’'univers entier est rempli de conscience. C’est ce
que célébre Utpaladeva dans une stance (IPK 2.1,7) : )

« Pour le Sujet illimité, les choses fulgurent en leur plénitude comme ll_ll
¢tant identiques, et [donc au-dela de toute limitation] comme le Soi lui-
meme ».

Lors de cette félicité, le yogin, qui s’était affermi dans I'absorption-yeux-
fermés, ouvre les yeux et jouit de 'absorption-yeux-ouverts, tandis que sa
kundalint dressée devient universelle.

50b-52. La d’ou est bannie toute interruption, la [ol demeure] la cons-
cieiice sans entrave qui resplendit et vibre partout dans ce qui a pour
neurriture la supréme ambroisie, 1 il n’y a point d’acces, point de
pratique mystique ou autre. Telle est la félicité universelle (jagad-
ananda) que Sambhuniatha nous a révélée. Le repos peut y étre attemnt
[a "aide du] processus ascensionnel du [mantra] du cceur.

C’est-a-dire par la pratique de 'uccdra du mantra SAUH, déja mention-
née au chapitre précédent, sur laquelle Abhinavagupta va revenir un peu
plus loin. .

Avec la félicité universelle (jagadananda), il s’agit de la respiration spon-
tanée de I’étre libre. Le souffle sort & nouveau, mais de fagon glorieuse et
universelle. Ne dépendant que de soi, il remplit 'univers de son éclat. o

Cet état, dit Jayaratha, ot ne fulgure que la pure conscience sans lm'nt.e
est ‘nourri par la supréme ambroisie’, 'ambroisie étant immortalité, pl;n;—
tude et totale liberté. Citant le verset 13 du deuxiéme chapitre du TA.qu1'dxt
aussi que pratique mystique (bhdvand) et tous autres moyens sont 1putlles
dans le supréme chemin bhairavien, Jayaratha explique qu’il s’agit a de la
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réalité supréme (param tattvam) qui se manifeste sous la forme de toutes
les autres félicités que nous venons de voir, d’ol son nom de félicité univer-
selle.

53a. Le parfait repos dans cette [félicité universelle] n’est autre que la
résidence dans ’Incomparable (anuttara).

53b-54a. Telles sont les [félicités] issues de I’ascension (uccara) des six
[formes] du souffle vital, [formes] ayant chacune son propre domaine,
bien que leur nature propre soit la méme dans le cceur et dans les autres
[centres]. On les expose maintenant [en tant que li€es] a la pénétration
(vyapti) [des mantras].

MANTRAVYAPTI ET PROCESSUS PARALLELE
DU BI1JA SAUH

Avec 'omnipénétration des mantras s’opére la fusion des trois processus
paralléles : souffle, phonémes et kundalini.

Par la pratique dite du baton (pranadanda), les souffles inspir¢ ct expiré
s’équilibrent ; 'air n’entrant ni ne sortant, un souffle unique se dresse alors
dans la voie médiane aussi raide qu’un baton.

54b-56a. Quand, 4 ’aide de la pratique du baton, [les souffles] antérieur
et postérieur se font équilibre, que ’étre avisé prenne refuge dans le
domaine du nectar, dans [le centre de] la luette (lambika) '° qui repose
sur un lotus [a quatre pétales situé au carrefour] de quatre [chemins].
Parvenu a I’étape du trident, a la convergence des trois conduits, qu’il
penétre dans Iétat d’égalité [en AU], point de fusion des énergies de
volonté, de connaissance et d’activité.

Citant un verset d’un auteur anonyme : « Comme un serpent frappé d'un
coup de canne se dresse droit comme un baten, de méme doit étre pergue
cette [kundalini] lorsque le guru I’éveille », Jayaratha explique : quand lec
yogin met un terme au cours ‘oblique’ du souflle, c’est-a-direc au mouvement
du prana et de 'apdna, par des contractions de la région périnéale (matta-
gandha), 1a kundalini abandonne sa nature lovée et se dresse toute droite. Les
deux souffles, se joignant et montant dans le canal central (imadhyadhaman).
parviennent au centre dit de la luette (lambika), carrefour de quatre voies
symbolisé par un lotus & quatre pétales ou se croisent les deux voies du
souffle externe et les deux voies internes de la kundalini. Ce centre est décrit
comme situé plus bas que le brahmarandhra et tourné vers le centre inter-
sourcilier (bhramadhya).

Au-dessus de lambika se trouve le lieu du nectar, nommé ici sudha, d’ou la
lettre S, la premiére du bijamantra SAUH. De fait, en prenant 1 son repos,

19. Oueen talu, voite du palais, porte de la susumna : cf. La Kundalini, p. 78.



ANAVOPAYA 275

le yogin atteint le point ou se réunissent les trois conduits, trident dressé vers
le brahmarandhra nommé ‘réceptacle des conduits’ (nadyadhara), point ou
se rassemblent les trois énergies, iccha, jaana, kriya, et quiest doncle ‘trident
des énergies’, le phonéme AU. Saisissant alors ce phonéme en une prise de
conscience globale, il pénétrera dans I’essence divine de Bhairava qui est
I’émission (visarga) : H (d’ou SAUH).

Abhinavagupta poursuit en disant :

56b-57a. Qu’il s’empare ensuite, par des contractions et expansions
successives, de cette unique kundalini qui se dresse a mesure que,
perdant sa contraction, elle s’épanouit en une guirlande [d’énergies
subtiles] selon les étapes, allant du bindu intersourcilier 2 la fin de la

résonance et a ’énergie 20.

57b-58a. C’est 1a, en ardhvakundalini, que réside I’émission [faite des
deux points du visarga), qu’embellit la vibration intériorisée. Que le
yogin se repose en ce [visarga] semblable au ventre d’un poisson.

Le niveau de lardhvakundalini, celui de I’émission, est, sur le plan des
énergies phoniques de ’énoncé des mantras (uccdra), celui d’unmana, qui
transcende la pensée. Le visarga n’est pas simplement ’émission (szstf), sa
caractéristique est d’étre la vibration ininterrompue et intériorisée de 1'éner-
gie : « C’est parce qu’il vibre avec ce qu’il contient qu’on le dit embelli ».

Au niveau du visarga, les contractions et expansions agissant simultanc-
ment a intérieur et a ’extérieur, au cours de toutes les activités de I'univers,
le réceptacle de la vibration vibre en méme temps que ce qu’il contient. (;’est
parce qu’il vibre de fagon ininterrompue que le visarga est compare au
ventre d’un poisson, toujours en mouvement.

Abhinavagupta donne une autre illustration :

58b-60a. Tout comme une 4nesse ou une jument qui se réjouit en son
cceur lorsqu’elle pénétre dans sa demeure intime — le sanctuaire dp
plaisir — faite de rétraction et d’épanouissement, que le yogun
s’absorbe de méme dans le couple formé par Bhairava [et Bhairavi]
adonné [aux mouvements de] rétraction et d’expansion, couple tout
débordant de I’ensemble des choses qui, sans répit, en émanent et 8’y
résorbent.

60b.-61a. C’est dans le cceur supréme ou s’unifient la grande racjne (S),
le trident (4U) et ’émission (H), qu’il accéde 4 la quiétude grice a la
plénitude universelle.

20. Le yogin doit franchir les plans de I’énergie phonique, ‘la guirlande des énergies, en
s’élevant progressivement en bindu, nada, nadanta, $akti, vyapint, samand . Sur OM et ses
énergies de plus en plus subtiles, cf. SVT 4. 254, VBh, p. 49-50 de la traduction Eet_du
commentaire et La Kundalini p. 79-80. Un zéle ardent est ce qui permet a la kuydalint de
s’élever ; il faut découvrir, en effet, la maniére de I'épanouir afin d’atteindre la perfection de

la félicité.
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61b-62a. Et 14, dans ce séjour consistant en une pénétration universelle
due a cette plénitude, le [Je] peut étre pergu quand la Jumiére cons-
ciente repose dans le Soi.

L’absorption du yogin (§/. 59) est la résorption de son propre soi, celle du
sujet connaissant. La création ou émanation (srsti) est décrite par Jayaratha
comme uu bond (ulldsa) vers l'extérieur, I’objet & connaitre. Le yogin doit
s’absorber dans le visarga, ce couple (yamala) fait de Bhairava et de Bhairavi,
couple qui engendre la conscience de sa propre béatitude. L’émanation
correspond a I’énergie (ou a Bhairavi) et la résorption a Bhairava, le déten-
teur de I’énergie. C'est ce que déclarent les Sivasiitra : « L’univers est
I'expansion de sa propre énergie » (3, 30) et « Celui qui jouit des trois états
est le souverain des héros, [ses énergies sensorielles] » (1.11). Ainsi, au stade
du visarga, le yogin s’exerce a émettre et a résorber I’existence en vue de
parvenir au couple de Bhairava et Bhairavi.

La grande racine est I'illusion (maya), cause supréme : « C’est pourquoi,
dansle phonéme S, tout resplendit avec évidence », dit Abhinavagupta dans
le troisiéme chapitre (/. 165). Les énergies unifiées et identifiées (ekikria) les
unes aux autres forment une masse indivise de conscience désignée par le
trident AU . Le visarga qui dans I’écriture est formé de deux points, de deux
bindu, est la kundalint épanouie (drdhvakundalini).

C’est dans le supréme Sujet connaissant, le Ceeur, éveil (bodha) et germe
supréme SAUH, que s’apaise le yogin, bien absorbé dans la supréme réalité
du Je éminent (parahambhava).

Cette pratique revient 4 embrasser toutes les choses internes et externes,
soit qu’on les assimile, soit qu’on les fasse apparaitre en leur différenciation.

La, en ardhvakundalini, le Ceeur supréme — domaine de la quiétide —,
reprenant en lui-méme I'univers entier, se révéle comme une prise de cons-
cience intense et globale du ‘Je’.

Afin de montrer ce qu’est, dans le Soi universel, ce repos sans 'ombre
d’un remous, Abhinavagupta décrit le sacrifice cosmique qui se déploie a
Uintérieur du mantra SAUH.

UCCA RA DU SOI CONSCIENT

Cet uccara est une prise de conscience globale (paramarsa) du mantra
associé au mouvement ascensionnel de la kundalini a travers le canal
médian, et allant du cceur jusqu’au sommet du créne (brahmarandhra).

62b-63a: La premiére manifestation qui fulgure (u/l@sa) dans la prise de
conscience sans égale est au début exempte de toute activité, c’est le Je
supreme, ardent & prendre conscience de soi (cidvimarSapara).

Ala pointe initiale (piirvakoti), au commencement de tout désir, on repose
€n sa propre nature et, inconscient, on voit sans méme regarder. A ce
premier moment, seule fulgure (ullasati) aflirmation du ‘Je’ (ahamkrt),
conscience lumineuse, pure de tout désir d’émettre, 1'objectivité prenant
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conscience d’elle-méme par 'effet de son absolue liberté. « C’est par la
puissance de sa propre liberté, dit Jayaratha (p. 367), que le supréme
Seigneur, lumiére incomparable (anurtaraprakasa), occultant sa propre
nature, en se plagant au niveau de la connaissance [limitée], etc., manifeste la
masse des objets distincts. » s
Mais, 4 ’instant suivant, la pointe finale (parakoti), quand on tend a volr,
on se prive de sa propre nature et I’on descend du sujet connaissant a la
connaissance normative (pramana) 2!. Siva, supréme et incomparable, cache
ainsi sa propre Réalité ; nais c’est aussi a 'aide de I'élan (udyoga) que le
yogin pénétre dans la voie des douze kala. (62)
63b-64a. Puis, accompagnée d’élan, cette [supréme lumiér,e cons-
ciente], & travers le soleil de la connaissance, fait de douze energes
fragmentatrices (kal@), révéle ensemble des choses qu’elle remplit

pour le dévorer ensuite.

Aprés avoir atteint le plan des normes de la connaissance (limitée), §510ﬂ
Jayaratha, cette supréme lumiére, fulgurant dans la prise de consclence
globale du ‘Je’ (ahamparamarsasphuranat), désirant manifester I'objectivité,
se tourne vers I’extérieur et fait apparaitre un premier aspect de 1 manifes-
tation, les douze kala solaires, c’est-a-dire les voyelles de 4 & H, les quatre
stériles (RRLL) exceptées. Elle les ‘emplit’ en ce sens qu'elle demeure Un
instant, puis elle les ‘dévore’, les résorbe en les reprenantenelle.

Ainsi, le sujet connaissant capable d’une efficacité causale (kascanar
thakriyarthi) limitée, atteignant le stade de la connaissance (limitée), jette 32
premier regard sur la masse des objets, d’ot: la pensée : « Je connais ce
chose », la satisfaction de s’y arréter, puis la reprise en soi.

64b-66§1. A ce moment, la lune douée de seize kala , avalant avec calmeft_ 22
I’émission, [devient] ’animatrice. En étincelant, elle émet (}ans le feu
de la conscience le divin nectar (S) qui, [tel le beurre clanﬁe],.fassa?‘?
toutes les facultés que sont les déesses de la conscience qua{]d’ll-att%:s
la pointe effilée de la cuiller sacrificielle et qu’il s’écoule & Iaide oo
énergies de volonté, de connaissance et d’activité (4U) & travers
ouvertures subtiles [des sens].

L’objectivité ou lune se saisit avec fermeté des deux p seize
externe, formant le visarga H. Douée de seize kala correspondant aux fore
voyelles, elle émet dans le feu de la conscience le supréme nectar qu! Conson ‘
la vie, S, et assouvit les organes sensoricls et mentaux. Ces d‘ermers'dent
dwn}lSéS deés que le nectar atteint la pointe de la cuiller sacrificielle, trt
des énergies (4U) en parfaite harmonie. - ble qui, en

Lors du sacrifice cosmique, c’est donc le prameya ou connaissable g é o
guise d’oblation, est versé ainsi dans le feu de la conscience €t, gra;c'tli_ "
félicité de I’émission du visarga, I'univers s’imprégne de vie et de’ € li er;
Cette émission, la Conscience la cache en elle-méme : elle la ‘dévore’ tou

oints, interne €t

21. 11y a pramana a V'intérieur de pramatr,

. . s AN . onfiant,

22. manthara, lent, indolent, fait difficulté, mais est glosé par visrabdha, calme, €
assuré, ferme.
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I’'animant et en la faisant prospérer en étant la dix-septiéme kala, immor-
telle. Elle fulgure alors sous la forme de sujet conscient limité et de I’objec-
tivité dont le sujet connaissant jouit par 'intermédiaire des organes des
sens (les ouvertures subtiles du corps), d’otl la satisfaction des déesses de la
conscience. Le nectar donne pleine satisfaction aux organes de connais-
sance, rassasiés dans le feu de la Conscience, jusque dans la vie ordi-
naire.

66b-67a. De telle sorte que, si ce nectar propre a I’émission (#) se trouve
émis dans le feu dit de la connaissance, ’ensemble des six chemine-
ments n’[est plus qu’] oblation.

Les deux points (bindu) du visarga représentent Bhairava et Bhairavi 3.
Ayant pour fonction le connaissable, le visarga est la seiziéme voyelle ou
kala, tandis que le bindu ou quinziéme kala est le mouvement méme de ces
voyelles. « Ferme, nous dit-on, dans la saisie du complet visarga », le yogin
brasse ces deux points a intérieur, pressurant ainsi Bhairava et Bhairavi
pour les faire pénétrer I'un dans 'autre jusqu’a ce qu’ils ne forment plus
qu’un.

Jayaratha indique que l'uddhara de 'amrtabija, etc., a déja été donné et
qu’il ne sera pas répété vu son caractére secret.

67b. L’émission de I'incomparable Seigneur est la conductrice de kula
dont I’effervescence s’étend de K & A, son flux constituant la série des
niveaux du réel.

Quand le nectar du visarga agit dans le feu de la Conscience, I’'univers se
remplit de Conscience et aucune différence ne subsiste entre le fonctionne-
ment de ce nectar en notre essence et son fonctionnement dans 'univers.
Ainsi opére le parabija SAUH. L univers est plein d’une conscience indiffé-
renciée sans plus rien d’interne ni d’externe quand s’achéve la compénétra-
tion mutuelle de Kule$vara représenté par les lettres de 4 & bindu (M) et de
Kule$vari avec les lettres de K 4 H. Jayaratha renvoie sur ce point au
troisiéme chapitre, §I. 144, selon lequel ’état émetteur de I'énergie kaulikiest
celui ou elle jaillit en allant de 4 jusqu’a P’énergie d’activité. L’émission,
ajoute le §I 145, est faite de la totalité de ce qu’elle englobe. A propos dc
ksobha il renvoie au $loka 180 du méme chapitre, ou les consonnes sont dites

‘supports de perturbation’, puis il cite les sloka 6-8 de la PT sur '’émanation
phonématique.

68. Le maitre de I’énergie et ’énergie a laquelle il est uni forment
[respectivement] AM (bindu) et AH. Telle est 'expansion du supréme
visarga dont est fait 'univers.

23. Ou kulesvara, kulesita, le maitre de I’énergie et kauliki, kulesvari, la divine energle
Pour éclairer le §loka, 1a glose donne également un verset : « Ayant offert au feu de I'énergie,
identique a I’ energle cosmlque I’ensemble des impressions issues des choses en leur
universalité, qui donc est égal & moi, le sacrifiant du sacrifice total (wsvamedlza) 7 » Un tel
sacrifice, en effet, n’est offert par nul autre qu’un yogin, il ne peut I’étre ni par Siva ni parle
dieu Brahma.
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Kules & a Ié i

binche ef\;i;z.; 2558?1e a‘l cnergle, a pour symbole AM +AH, cest-a-dire
sion ;onnel agtr.ouVZSt 1a ce qu’on appelle I'expansion de la supréme émis-
Sl Doost auire qu pas se}lle.me.:nt dans I'énergie, mais dans I'univers entier
Cite également k?s Sef:::: gﬁlssmn, comme on vient de le dire. La glose
loka et 135 du troisiéme chapitre pour éclairer ce

69. Que, d .
- e ce & :
conter,rlple C;ttiengg:rle;e,dorl lui fasse oblation, qu’on la vénére et la
res et intér,ieures d gie donneuse de vie, faite de substances extérieu-
, de connaissance, de souffle, de qualités et de corps.

On recomman ’ 2
tance, jamais vidgi) ﬁiosnfg d’adorer la grande Energie (kala) pleine de subs-
sujet connaissant doitc% e son essence est ce qui s’épanouit de la sorte. Le
samadhi, ou dans le a CQI}templer au cours de tous ses états : dans le
Vintellect (buddhi ,.a,'ng;latréeme état (surya) en tant que sujet associé a
cié au souffle vit ;’] (prdn’:), ans le sommeil profond en tant que sujet asso-
qualités (guna) propres éaP"{"’at(% dans le réve quant aux impressions ou
veille on tant aue sui u sujet associé au sommeil (svapnapramatr), dans la
que sujet associé au corps (dehapramatr). )

70. Qui se tient vigi
n A& .
felicité attcinttvclgllam a I’égard de la vibration des deux conduits dela
e royaume de nectar d’ou I’émission s’écoule.
du nectar

I 1 1 l l r'l- [ ) ;t ]E ro:,aumc
Sp cndeur ¢ 1a leliciic CE C eXle 1 d nt

(saudhabhiimi) — o ¢
il est quesg,onl?ici Sczivelelsur Qlt}swurs plans: celuide I’'union sexu
le conduit de la fé licitl?le le précise Jayaratha, ou le contact s’effectue dans
surgissent les deux va € (anandanad) ; lors de toute connaissance, quand
lors de la friction un%l;es du sujet et de I’objet ; ou bien au plan supérieur,
siddha et aux yogini ; ]d“}tf (samghata) d’ou jaillit la félicité propre aux
akula et de 1% 17 ; plus haut encore, au plan de I'union béatifique de Siva
énergie kaulikt, union qui donne naissance & I'univers.

flervescence de

té de tous les
toute chose

71. Que ; s e s
l’é%ergilee l)tlen-a\{lse pénétre en son coeur durant l'e
conduits elo au(f Sll’quand il entre en kula, & Pextrémi

uits, lors de 'omnipénétrati .
en lui-méme. ipénétration et quand il contracte
effervescence

Cc ravi
issement, on 1’¢ , .
) Péprouve quand I'énergie entre en
dans 1’énergie

(Saktik ; ..
pure (IEZZL(Z)S‘(?)UI-TM Punion sexuelle, ou quand on pénétre
imaginaire ; et erfcocrl: zulzs'grganes sont troublés par un contact sexuel
flots, et plus PartiCUIiéremeitlft lde toute excitation, quand le souffle sort a
et qu’on se recueill 4 la fin, dés que la conscience perd ses limites

Le co ueille dans le Soi universel

mmentaire cite ici de '
< or s strophes du Vijha ;

aux ilﬂ;?rems termes du Sloka ijidna Bhairava correspo

saktiksobha : « ioui ) s
moment ot p‘r.e:lgld aflijo}l,]sgance dela Réalité du brahman [qu'on éprouve]au
par 'union avec unenpa?‘ dsorl(’f“;(n (avesa) dans I'énergie fortement agitée
T .. edre (Sakti), c’e PRy ’
JO‘/‘\"S?ance intime. » (69) ), Cest elle [précisément] qu on nomme

culdvesa : i -

en "absence 28 r:gqxtresge des Dieux ! L'afflux de la félicité se produit méme
: \e énergic [une femme], si I'on se remémore intensément la

ndant
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jouissance née de la femme gréice & des baisers, des caresses, des étreintes. »
(70)

sarvanddyagragocara : « Qu’on fixe sa pensée dans le centre supérieur,
dvadasanta, de toute maniére et ol qu’on se trouve. L’agitation s’étant peu
4 peu abolie, en quelques jours I'indescriptible se produira. (51)

« [Comme] par un procédé de magie, & belle aux yeux de gazelle! la
grande félicité se léve subitement. Grice a elle, la Réalité se manifeste. » (66)

vyapti : « Quand on se renforce dans la [réalisation] suivante : ‘je posséde
les attributs de Siva, je suis omniscient, tout-puissant et omnipénétrant ; je
suis le maitre supréme et nul autre’, on devient Siva. » (109)

« Comme les vagues surgissent de I’eau, les flammes du feu, les rayons du
soleil, ainsi ces ondes de I'univers se sont différenciées a partir de moi, le
Bhairava. » (110)

sarvatmasamkoca : « Toute connaissance est sans cause (nirnimitta), sans
support et fallacieuse par nature. Dans I’ordre de la Réalité absolue, cette
[connaissance] n’appartient 4 personne. Quand on est ainsi totalement
adonné A [cette concentration], 6 Bien-aimée ! on devient Siva. » (99)

« Sil'on médite sur le cosmos en le considérant comme une fantasmago-
rie, une peinturc ou un tourbillon [et] qu’on arrive A le percevoir tout entier
comme tel, le bonheur surgira 24, » (102)

72. Par friction mutuelle des énergies fragmentatrices multiples du soleil
et de la lune, la félicité de I’émission s’éveille dans le domaine [inters-
titiel] fait de feu et de lune.

Durant I'union sexvelle, dans le contact entre sujet et objet, en tous ces
etats, seuls siddha et yoyini parviennent a ce qu’on appelle ‘coeur des yogint’.
Ils découvrent ce cceur lors de I’épanouissement de ’absorption (samadhi-
vikdsa), c’est--dire lors de 'omnipénétration, quand, pleinement attentifs a
la vibration, les sens bien ouverts a I’égard des objets pergus, ils se fondent
dans I'univers ; puis ils le découvrent également quand ils reprennent toutes
!es choses en eux-mémes, au moment de la rétraction ou du retour 4 la pure
intériorité. Il faut donc que fusionnent toutes les énergies, dont le réseau
(kalajala) constitue le centre principal, pour que la félicité de I’émission se
manifeste dans le conduit du centre fait de feu et de lune, ensemble du
connaissable tranfiguré.

73. Assez de discours sur ce sujet secret ! Le cceur des yogini étant
caché par nature, I’éveillé qui y découvre la quiétude est un étre
accompli.

Clest la dans le ceur des yogini, lieu supréme de repos, que le yogin doit se
ﬁxe.r ; fermement établi 13 ou s’épanouit ’émission, il atteint son but : la
gloire ici-bas,

§’1l faut éviter les explications sur ce sujet des plus ésotériques, c’est que

cette pratique ol intervient notamment le mantra SAUH doit demeurer
secréte.

24. Voir le VBh. traduction, pp. 111-112, 97, 108, 109, 141-143, 134 et 136.
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PENETRATION DANS LA SUPREME REALITE

(paratattvantarpravesa)

74. Fermement établi dans le processus qui transcende appropriation et
rejet, que [I’éveillé], grace au ravissement de sa Conscience (citi),
pergoive 'univers en son indifférenciation.

Le mantra ‘pindanatha’, KHPHREM

75-76. Ayant abandonné I’état pitoyable dii 4 I'activité intentionnelle
tournée vers I'objet en vue de son utilité, que [le yogin] parvenu 2
I’apaisement (nirvrti) en essence (kha), dont la nature est celle du vide,
a I'intérieur et a I’extérieur, prenne pour support la sonorité (nada)
pleinement épanouie (phulla, PH) et qu’avec son aide il fasse se dilater
parfaitement I"ouverture interne de la Conscience ; alors, la roue de la
conscience, des organes et des souffles ne se différencie plus de tout ce
que ’on peut connaitre.

77. Ce connaissable se dissout grice au feu (R), dit de la conscience, €t
ainsi dissous, il se fond a son tour complétement dans le feu de
I’énergie, le triangle (E).

78. Setenant la entiérement dans la grande réalité [ou I’essence] du bindu
(M) qui est conscience (samvedana), et, reposant dans le germe Qe la
résorption (le hindu) , qu’[un tel yogin] devienne identique au supreme.

Pour atteindre la conscience universelle, deux moyens se présentent ici: le
mantra de la résorption, pindandtha, et I’attitude bhairava (bhairavamudra).
Avec le mantra on doit abandonner toute la dualité afin d’atteindre le centre
apaisé et indifférencié. Abhinavagupta indique de quelle maniére cela se
produit dans son Anuttarastika (sloka 2) : « Huit stances sur I'Incompara-
ble » 25 ;

« Ne laisse rien, ne prends rien, bien établi en toi-méme, tel que tu es,
passe le temps agréablement. »

A T'aide d’un processus exempt de pensée dualisante, le yogin reconnait
avec émerveillement son identité a la conscience (cif) et tout ce qu’il contem-
ple est indifférencié et identique a son propre soi. .

Ainsi pénétre-t-il dans la Réalité ultime ot ne demeure que le Soi,
par-dela appropriation et rejet.

Le verset 75 reprend le processus en détail et établit des correspondances
avec les phonémes du pindandatha : le yogin ayant pénétré dans l'interiorite,
laisse de coté I'intentionnalité tournée vers les impressions internes (plaisir,

25. Ce texte est traduit et commenté dans les Hymnes de Abhinavagupta, pp. 56-64.
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douleur) ou externes (couleurs, etc.), en se gardant de les considérer sous le
biais de la distinction — prise et rejet —, ce qui serait les soumettre a la
différenciation.

Le yogin repose alors en lui-méme, en KHA, germe résorbateur, germe a
la fois de Pinfinité spatiale et de la kundalini résorbatrice. Aprés y avoir
accédé, prenant pour appui la sonorité exempte de son, le ndda épanoui
(phulla, d’ou PH), il réalise la Conscience qui transcende 'univers. Alors, a
P’aide de cette Conscience transcendante et par la sonorité, le yogin déploie
Pouverture interne de la conscience qui, bien que transcendante, va devenir
immanente ; en conséquence, la roue de la conscience, des organes et des
souffles, roue qui renferme connaissant, connaissance et connu, ne se diffé-
rencie plus de tout ce que ’on peut connaitre.

L’ouverture interne permet de découvrir 'univers dans la Conscience ;
I'ouverture externe permet d’aller du samadhi jusque dans I'univers. Ce
dernier, résidant 4 I’extérieur, se dissout d’abord avec ses impressions laten-
tes dans le feu (R) du supréme Sujet conscient qui réside dans I’ouverture
interne, puis il doit ressortir et se dissoudre 4 nouveau dans le triangle (E),
feu du supréme sujet conscient qui réside dans ’ouverture externe, en sorte
que l'interne soit absorbé dans ce feu.

Si ce dernier est décrit comme triangulaire, c’est en raison des trois
énergies (volonté, connaissance et activité) qui le constituent. L’univers
s’engloutit dans la libre énergie (svatantryasakti) qui contient en elle-méme
toutes les énergies harmonieusement fondues. Le yogin découvre un total
apaisement, plein du ravissement du Soi, dans le germe de la résorption, le
bindu M, supréme Sujet conscient qu’exalte une telle prise de conscience, et
s’identifie 4 la supréme Réalité. La prise de ccnscience s’épanouit au point
que la vibration en est pergue partout, jusque dans un arbre qui croit en
silence et, cependant, dans une plénitude de vibrations sonores (nada).

Ce supréme Sujet, identique & la Réalité, entre a nouveau en mouvement,
C’est la bhairavamudra que décrivent les stances 79-86 :

BHAIRAVAMUDRA

79. Dans les deux réalités, interne et externe, réside une vibration de la
Conscience propre aux trois énergies, embellie par ce qui est générique
et ce qui est particulier ; elle est douée d’expansion et de contraction.

Abhinavagupta distingue deux sortes de spanda. L’un, intérieur a la
conscience ou spanda générique, est le Je doué d’épanouissement et qui
reléve de Sivatattva, la plus haute des catégories. L’autre, la vibration
particuliére, externe, est le ceci (idam) qui, & partir du niveau de I'illusion
(mayatattva) jusqu’a la terre, manifeste le différencié. En outre, ce spanda
revé.:t Iaspect de la triple énergie, volonté, connaissance et activité, il est
toujours doué de contraction et d’expansion en ce sens qu’il tire & soi, puis
répand a lextérieur : il devient aham, le ‘Je’ dans l'univers et reprend
I'univers en lui-méme selon le processus spontané de la kramamudra :
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80. Bien qu’[en réalité] cette vibration soit exempte de contraction et
d’expansion, elle se manifeste comme telle. [En effet, le yogin, dont] la
vision est tournée vers I’extérieur, le visible étant per¢u a l'intérieur,
obtient le supréme royaume 26,

81. Il s’ensuit que la prise de conscience, sous forme d’intentionnalité
(arthakriyakrti) dirigée vers des objets variés que suscite sa liberté, est
la vibration particuliére que ’on dit tournée vers [le champ objectif].

Si le spanda est pris en son premier ébranlement, c’est la bhairavamudra :
il y a double mouvement du ‘ceci’ au ‘je’ et du ‘je’ au ‘ceci’, ce qui signifie que
le vibrant mouvement du ‘je’ se dirige vers le particulier ; mais ici, grace a la
liberté du Soi dans laquelle puise le yogin, les choses deviennent utiles é{ son
activité journaliére. En effet, dés que I’on réside dans la vibration _générllque
ou nuniverselle, on peut jouir d’une efficience (virya) spontanée et imprévue,
propre 2 la terre des mantras 27 et qui s’étend jusque dans le spanda parti-
culier ; on peut donc jouir de pouvoirs surnaturels relevant du domaine de la
prise de conscience du ‘ceci’, domaine désormais apaisé. C’est ce que dit le
$loka suivant :

82. Dés que cette efficience concernant 1’ensemble des mantras y
atteint le repos, [on jouit] de pouvoirs surnaturels tels que I'apaise-
ment, etc., en s’identifiant a telle ou telle forme [de prise de cons-
cience]. Mais pour les obtenir il est indispensable de demeurer dans
I’ultime Conscience :

« Le chemin tout entier a pour support la pure conscience et elle squle.
Tout ce qui n’y prend pas son repos n’est que fleur [poussant] dans le ciel »
(TA 8, 3). Cette efficience s’étend également au fonctionnement des organes

sensoriels.

83. Alors, sans méme qu’on ait & fermer les yeux, cette divir}e conﬁuqnge
des organes par laquelle s’exprime la liberté de la conscience éveillée
(bodha) suffit pour rendre le monde identique au Soi.

84-85. Toutes les agitations sensorielles ayant disparu, dés'qu’xl s’unit a
la grande et intense Imprévisible, le yogin s’établit définitivement dans
une surabondante plénitude, au sein du flot des rayons [la roue des
organes €tant bien unifiée], ne se souciant de rien. Percevant alors
clairement les choses, il accéde & une conscience telle que ses étincelles
suffisent 4 réduire en cendres la demeure du devenir 2.

La bhairavamudra est précisément le moyen d’identifier I'univers a soi
tout en gardant ouverts les yeux ainsi que les autres organes. On nomme

26. La, plus de contraction ni d’expansion, mais uniquement la bhairavamudra.

27. Sur la terre des mantras, voir plus loin, p. 284. ) o )
28. Les $loka 84-85 reproduisent a peu prés les $loka du MVV ; aussi vaut-il mieux lire

samsdrasadmaddihaka plutét que samsarabhasma de notre édition.
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cette attitude de I’étonnement ‘grande Imprévisible’ (mahdsahasa), mer-
veille, car on s’attendrait a voir apparaitre I'univers en sa différenciation
puisque les yeux sont ouverts, et non a ce qu’il fonde et se résorbe dans la
grande conscience de Bhairava, un univers transfiguré, reconnu en tant que
sara, essence de pure conscience, en tant que sa précieuse vigueur, en tant
que son noyau.

Mais pour cela P'agitation des organes doit disparaitre. Sitét la différen-
ciation évanoiiie, le yogin, méme orienté vers les objets externes, ne fait
qu’un avec la conscience immaculée ; intériorisé et sans méme recourir a la
vigilance, il pénétre dans la supréme Réalité. Il pergoit intensément les
choses, mais a I'intérieur de la prise de conscience de soi. Ses organes n’étant
plus agités sont divinisés, exprimant le rayonnement de la conscience, car
tous confluent vers le centre de la roue des énergies conscientes.

Les stances 75-85 font allusion aux deux attitudes dites kramamudra et
bhairavamudra que nous exposerons plus longuement par la suite. Toutes
deux ont pour but d’égaliser la conscience introvertie et la conscience
extravertie.

Dans les stances 80-81, il s’agit du double mouvement de la kramaumu-
dra : épanouissement et contraction ou rétraction (vikasa /samkoca) du ‘je’
au ‘ceci’ et retour du ‘ceci’ au ‘je’, de fagon répétée quand, en pleine activité,
le yogin passe du spanda universel au spanda particulier et inversement. Dés
qu’il les a égalisés par son attitude spontanée, il atteint la véritable bhaira-
vamudra, au-dela de tout exercice, la vibration étant saisie a I'instant précis
ouelle s’ébranle ; le yogin se tient alors a 'origine, dans le seul élan, en pleine
unité, sans prendre conscience des deux mouvements d’épanouissement et
de contraction. Mais qu’il ait conscience de son attitude bhairavienne, et il
verra celle-ci se transformer aussitot en kramamudra, et se laissera aller
spontanément vers l'intéricur, puis vers l'extérieur. Par contre, s’il y
demeure, sans en étre conscient, il restera en bhairavamudra. Telle est la
différence entre ces deux attitudes.

MANTRABHUMI, TERRE DES MANTRAS

Sont maintenant exposés les moyens en vue d’atteindre la ‘grande Impré-
visible’ et d’entrer dans la terre des mantras 2°, la Réalité absolue ou
Conscience supréme.

A lissue de la pratique dite bhairavamudra, le yogin fait retour au monde
en vue d’accéder a I'indicible Réalité par-dela le Quatriéme état.

Mais comment peut-on pénétrer dans cette terre, source des mantras et de
lqur efficience, pure conscience, substrat de 'univers ? On y pénétre par
Vintermédiaire du mantra KHA, germe de résorption, Soi conscient, lieu
paisible du cceur, au centre de toute efficacité.

Un passage obscur du Trisirobhairavatantra (ou TriSiromata), ancien
traité du Kula, que cite approximativement Abhinavagupta, décrit cette

29. Pour pénétrer dans la terre des mantras, il faut posséder virya.
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pratique associée de fagon intime a I'ascension de la kundalint, ainsi qu’a
l’audition de dix sons spécifiques, ayant dix maniéres d’étre (bhava), dix
puissances (dhaman) et dix résidences (kha). Il faudrait les exposc.:r.dans cet
ordre, mais Abhinavagupta se garde de rendre ces pratiques intelligibles car,
impliquant un exercice sexuel, elles doivent demeurer secrétes afin que 'on
recoure a un maitre initié. .

Mais que ce soit par les unes ou les autres de ces dix étapes, il s’aglt d’une
méme réalisation. Le yogin se concentre sur I’éveil de I'énergie de la}
kundalint qui se tient dans le centre inférieur, et énonce le mantra KH{I uni
a cette énergie ; 'énergic du mantra s’éléve alors dans le cana_! m?dxa_n
jusqu’au centre supérieur, au sommet du crane, Par-dela les éne:rgles d ac_tl—
Vvité et de connaissance, il surmonte la dualité de sujet et d’objet et atteint
I'énergie de valonté en prenant parfaite conscience de soi ; il s’enracine alors
dans la Conscience pleinement active (citi) par-dela le Quatriéme €tat, en
turyatita, tous ses organes étant bien épanouis et aptes 2 exercer leurs
diverses activités.

86. Le Seigneur déclare dans le Trisirobhairavigama : « Ecoute, 0O
Déesse, je vais t’exposer maintenant la pénétration dans le royaume
des mantras :

87. « La montée a travers le conduit central se caractérise par l’vallll(Si"
tion des attributs de cette [terre] %°. Elle va au-dela de I’étape finale de
I’émission 3! nommeée ‘pointe extréme’.

88-89a. « Laissant de coté la force ascendante (iirdhvaksepa) [du s?uf fle]
et mettant fin 4 son courant descendant, que le yogin, e1'yar§t Iexpe-
rience de la grande lumiére consciente qui confére la révélation de (lla
Connaissance toujours présente, pénétre dans la citadelle [la plenltclil ﬁ;
de la terre des mantras] grace au fonctionnement [répété] de ce condul
médian relatif au domaine supréme.

: n
Jayaratha cite ici le Vijiiana Bhairava : « De centre en centre, de rziroctf;‘if ele
proche, [I’énergie vitale], tel un éclair, jai]lit. jusqu’au sommet du trip
poing, tant qu’a la fin le grand éveil [se produit] ».

89b-90a. « Cette maniére d’étre, sans remous, unique et ifienthuirz
Siva, étant survenue, resplendit de [ses] quatre, six, huit et vingt-qua
[énergies].

Jayaratha cite ici la stance 114 du premier chapitre du TA : selon le
Trisiroinata, le Seigneur régne sur la Roue des énergies.

90b-91. « Y résidant, qu’on pense & I'espace, kha, [éther infini], COTélmf:
pénétrant en Aha , résidant en kha , grace a kha et & la maniere don

30. Ceux de la terre mantrique, caractérisée, selon le commentaire, par | mdlfferenc(;q-l
tion exempte d’obstacles, et ’on devient universel comme ce conduit du centre quand 1
s’élargit aux dimensions universelles. L

31. C’est-a-dire du dvadasanta, point ultime de la montée de la kundalini.
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kha, abandonnant kha et s’emparant de kha, profére kha, résidant en
kha. Puis dés qu’on s’empare de kha, les rayons de la conscience
résident dans le royaume [par-dela le Quatriéme état].

92. « Se tenant au cceur de I'étre (bhava), sans aucun désir pour ’étre,
qu’on réalise I’€tre intérieur [grace auquel], s’étant élevé par-dela étre
et non-étre, on pergoit la disparition de I’étre et du non-étre.

93-95. « Soi supréme, individu, racine de kula 22, énergie, gloire, cons-
cience, attachement, les trois énergies en rapport avec sujet percevant
et objet pergu, puis leur absence, voild ce que kha exprime de dix
fagons et ce que caractérise une extension progressive de 'uccara.
Grace a la puissance (dhaman) 33, qu’on éveille la puissance renfermée
au cceur de la puissance, résidant dans la puissance située au milieu de
la puissance, qu’on fasse en sorte qu’a la fin la puissance aille a la
puissance et que cette puissance, différenciée grace au cheminement de
la puissance, entre a l'intérieur jusqu’a 'extréme limite de la puis-
sance. »

Sans le commentaire de Jayaratha, nous serions perdus au cceur de cet
ésotérisme ; il nous donne, en effet, I’ordre réel, celui de ’expérience, tandis
qu’Abhinavagupta ne livre dans ses stances qu’un ordre théorique, souvent
arbitraire. Ici, kha est pris dans dix sens différents : le Soi supréme (@tman),
I'individu (anu), le centre inférieur (kulamiula), I’énergie propre au conduit
médian, la gloire (bhiiti) ou libre énergie, la conscience (citi), le plaisir sexuel
(rati), ’énergie cognitive, I'énergie d’activité et, venant en dixiéme, I’énergie
de volonté. Jayaratha explique non sans clarté cette pratique qu’il faut,
dit-il, garder cachée car elle est mystique.

Le yogin qui réside en kha (1), le Soi supréme, et en prend conscience,
ayant accédé a kha (2), la gloire, liberté propre a la souveraineté, tout en
préservant sa propre essence, se tient en kha (3), pris au sens d’individu
(anu), de moi limité ; grace a kha (4), amour sensuel ou attachement et parce
qu’il y demeure avec un cceur vigilant, il réside en kha (5), en kulamiila, 4 la
racine de I'énergie du souffle, dans la matrice, réceptacle de la naissance
(janmadhara), c’est-a-dire au centre inférieur (miladhara). Parce qu’il éléve
I’énergie du souffle ou kundalini 3 en kha (6), I'énergie (Sakti) qui pénétre
graduellement dans le conduit du milieu jusqu’au dvadasanta et en ce kha (7)
(kriyasakti), énergie d’activité propre au connaissable (prameya), puis en
kha (8), énergie cognitive (jndnasakti) ol il demeure en abandonnant
connaissance et connu, il accéde a kha (9), I’énergie de volonté (icchasakti)
pure conscience de soi, libre de la contingence de sujet et d’objet ; gouver-
nant alors, du séjour de kha (10), la pure conscience en son dynamisme (citi)

32. A savoir, lieu de la naissance ou miladhdra.

33. Sur les sens de dhdman, voir note 1, p. 262.

34, Jayaratha cite ici le VBh, 28 : « Qu’on se concentre sur cette [énergie du souffle]
resplendissante de rayons de lumiére et dont I’essence est subtile entre les choses subtiles
[quand elle s’éléve] de la racine (mila) jusqu’a ce qu’elle s’apaise au centre supérieur. Voila
’éveil de Bhairava ».
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dont il s’empare par la force de sa vigilance a I’égard du Soi, il réside dans le
Quatriéme état, domaine de la prise de conscience omnipénétrante, qu’on
célébre comme le supréme éther (gkasa). Le yogin doit pénétrer alors
graduellement dans la parfaite bhairavamudra jusqu’en turyatita, Réalité
supréme, I’essence ‘au-dela du Quatriéme’, cependant que les rayons de la
Conscience, c’est-a-dire les organes en leurs fonctions spécifiques, reposent
dans leur propre domaine (en turyatita, par-dela le Quatriéme état).

Quant & bhava, maniére d’étre propre au son, Jayaratha précise : repous-
sant 'agitation des souffles inspiré et expiré, le yogin se tenant a I'intérieur,
la réalité intime, doit s’efforcer de pénétrer dans le domaine du milieu, et Ia,
¢tant plongé dans sa propre essence jusque dans I'agitation du sujet et de
I'objet, sa conscience immergée uniquement dans le Soi et que ne trouble‘pas
activité de ses organes internes et externes, il voit de fagon immeédiate,

~quand il pénétre dans le domaine du Centre, la cessation de I'inspiration et

de Pexpiration ou leur égalité sans remous. .

En ce qui concerne la puissance (dhaman), Jayaratha donne une explica-
tion analogue a celle de kka et dans les mémes termes.

96-97a. Les autres distinctions et leurs subdivisions, [qui pourraient
mener a la supréme Réalité], sont affaires d’ordre moyen [et non
d’ordre supérieur]. o,
Ainsi est exposée cette voie de pénétration dite individuelle quim-a
étérévélée parle glorieux et supréme Seigneur qui demeure en mon ceeur.

97b-98. Le Brahmayamalatantra déclare : « Le son vénérable est de dix
especes ; grossier, subtil et supréme, il vient du cceur, de la gorge et du
palais. Quant a celui qui pénétre partout, il confére le royaume de
I’omniprésence (vibhutva).

99-100a. Que le grand yogin qui a conquis le son [vénérgb’le]' s’éleve
jusqu’au corps supréme et il y découvrira la suprérpe or?plpenetratlon
(vyapti). Que chaque jour il s’exerce [sur le son] jusqu’a ce que cette

énergie sonore (ravini), grice au Son, se dissolve dans le Son libre de
tout son. »

Prise de conscience du ‘Je’ absolu, le son vénérable (5"’-”7‘.7" rdva_/_z); S‘t
paravak, la Parole supréme, le Verbe. Comme on I'a vu au chapitre trois =, a
partir de ce plan et participant de sa nature, apparaissent trois niveaux situcs
plus bas : pasyanti, madhyama, vaikhari, en chacun desquels on distingue
trois aspects : grossier, subtil et supréme, ce qui donne un nonuple son.
paravak en est le dixiéme aspect qui, apparaissant par le seul ef,fet de sa
liberté, constitue le fond lumineux sur lequel les neuf autres se détachent.
Etant omniprésente, la parole supréme est le niveau ol reposent les autres
formes du son, et elle leur confére par la 'omniprésence. Jayaratha renvoie
ici aux Sloka 235, 236 et 248 du troisiéme chapitre décrivapt les t[‘(?lS Plans de
la parole et leur triple subdivision, tous ces aspects étant issus du ‘Je’ absolu.

35. Cf.ici pp. 196 sq.
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Dominant ces sons, le grand yogin parvient au plan supréme. Immergé en sa
propre essence, il découvrira 'omnipénétration universelle. A cette fin, il
doit s’exercer chaque jour & percevoir les dix formes du son jusqu’a ce que
I’énergie sonore, celle de paravak, énergie de prise de cons~ience (vimarsa) —
ces distinctions étant évanouies grace aux sons — se dissolve dans le Soi,
c’est-a-dire dans la prise de conscience globale et dynamique (paramarsa) du
‘Je’, libre de tout son (arava).

D’aprés quelques versets cités par Jayaratha (p. 410), dix sons, d’ailleurs
bien connus car on les retrouve dans d’autres textes 36, correspondent aux
dix résidences kha. Ce sont les onomatopées cini, cificini, le chant du grillon,
le son de la conque, celui d’un instrument a cordes, |.* sifflement du vent dans
les bambous, la cymbale, le grondement du tonnerre, le grésillement d’un
incendie de forét, le battement d’un gros tambour Il faut, ajoutent ces
versets, délaisser les neuf sons qui ne donnent qu’une félicité céleste et 'on
atteindra alors le dixiéme qui confére la libération.

LES SIGNES DU CHEMIN
OU CINQ MANIFESTATIONS DE LA VIBRATION

100b-105a. Celui qui, par cette pratique mystique ici [décrite], cherche 4
pénétrer dans ce chemin supréme a I’aide de moyens corporels,
éprouve au commencement une félicité (@nanda) due & un contact
[fugitif] avec la plénitude 37. Puis vient le saut (udbhava), sursaut
manifeste quand, ’espace d’un instant, il pénétre dans le domaine ou
il perd conscience de son corps et qui brille d’un éclat imprévisible.
[Ensuite] il éprouve un tremblement (kampa) lorsque, abandonnant la
croyance a I'identité du corps et de la conscience [croyance qu’engen-
dre une habitude immémoriale], il s’empare de sa propre puissance ;
[les liens qui le rattachent] au corps se relachent et il se met alots a
trembler comme de la poussiére [tremble] sur I’eau [avec laquelle elle ne
se mélange pas]. Dés que la certitude de son identité au corps s’est
¢vanouie ¢t parce qu’il s’intériorise, il tombe dans un sommeil spirituel
(nidrd) qui dure tant qu’il n’a pas accédé définitivement # ’essence
consciente. Enfin, [c’est 'oscillation d’ivresse (ghizrni) 38] quand [le
yogin], prenant ses assises dans le véritable royaume de la Réalité, trés
c?nsc1ent de son identité 4 I'univers, titube d’ivresse. Ce tou; noiement
n'est autre que la grande omnipénétration (mahavyapti.

105b-107a. La libération est la disparition du lien fait de la double
croyance erronée qui prend ce qui r’est pas le Soi [ savoir l¢ corps, la

36. Dansla Hamsa-Upanisad, 16, par exemple.
37. Cf. La Kundalinip. 91,
38. Cf. La Kundalint, p. 94.
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pensée, etc.] pour le Soi et, inversement, prend le Soi pour ce qu’il n’est
pas. Pour qu’ait lieu la grande omnipénétration, il faut que disparaisse
d’abord la croyance que le non-Soi est le Soi, puis celle que le Soi est le
non-Soi.

107b-108a. Félicité, saut, tremblement, sommeil spirituel, ivresse, telles
sont les cinq [manifestations] mentionnées par le vénérable Malinivi-
jayottara (11. 35).

108b-110. Quand un yogin, jouissant de ces cing [expériences] qui com-
mencent par la félicit€, pénétre successivement en chacun des centres
leur correspondant, il en devient nécessairement le souverain.
[Comme on le constate], le corps, bien qu’il soit sous ’'emprise de la
Conscience universelle, ne peut accomplir qu’une chose déterminée en
un lieu précis : la vision, [par exemple], ne donne que la conscience des
formes. De méme, le yogin n’éprouve-t-il ici que la conscience corres-
pondant a la pénétration dans tel ou tel centre.

111. La félicité a pour centre le triangle 3° ; le saut a pour cakrale bulbe ;
le tremblement, le cceur ; le sommeil spirituel, le sommet du palais
(talu) et Vivresse (ghiirni), la kundalini dressée a la cime de son épa-
nouissement (izrdhvakundalini).

112a. C’est ce qui est exposé clairement dans le TriSirobhairavatantra.

Chez un yogin qui aspire & pénétrer dans la Réalité, ces expériences
fulgurent en une rapide succession & 'intérieur méme de la vibration, dansle
Quatriéme état. Au début, par la faute de quelque obstacle, le yogin a une
impression fugitive de félicité dans le centre inférieur ; puis il sursaute dés
que le bulbe (kanda), situé¢ un peu plus haut, est a son tour touché. Que la
Reéalité effleure le ceeur et le yogin tremble de tout son étre & mesure que
I'impression objective diminue et que le sentiment de Soi se renforce. Il
réalise alors sa puissance innée. Intensifiant son intériorisation, il ne se
reconnait plus comme identique au corps, a la pensée, etc.

Quand la Réalité entre en contact avec le centre tG@lu dans la voiite du
palais, le yogin dort d’un sommeil spécifique : il perd conscience du moi et du
monde, mais reste néanmoins conscient car ce sommeil mystique se situe au
niveau de la pure Science. D & ce qu’il ne s’absorbe pas constamment dans
la Réalité, ce sommeil durera tant qu’il n’a pas définitivement accédé a
I’essence consciente.

Ce qui n’était qu’une touche de la plénitude va devenir avec ghirni fusion
définitive dans I’'ultime Réalité lorsque le yogin accéde au véritable royaume
de la Conscience en s’identifiant pour toujours au Soi universel ; se produit
alors le jeu de I’énergie divine sous son aspect de vibration générique

perpétuellement en acte.

39. vahnyasri: ‘aux cotés de few’, vahni, feu, est un nom du nombre trois, a cause des trois
feux sacrificiels védi “Triangle’, explique ici Jayaratha, désigne ‘yoginivakira’, il est
s védiques. ‘Triangle’, expliq Y >
donc situé au niveau des organes sexuels dont il est le centre.



290 LA LUMIERE SUR LES TANTRAS

Cette derniére étape peut préter a confusion. Il nous faut distinguer ici les
deux sens de gharni car le terme désigne un état d’une part et, d’autre part,
la spontanéité au-dela de tout état, équivalant a la grande omnipénétration
caractéristique de la Réalité méme.

En tant qu’état, gharni, glosé par cal@, se mouvoir et bhrama, tournoyer,
est donc une oscillation rapide dont le centre se situe au sommet du crane en
brahmarandhra. Cet état se traduit par un vertige, une ivresse, chez un yogin
qui, jouissant déja de la conscience de Soi, aborde soudain la Conscience du
Soi universel.

ghurni se présente ici comme une simple étape correspondant a la
connaissance illuminatrice. Mais son fruit, le véritable ghuarni, permet
d’atteindre la plénitude quand le Soi se répand dans la Conscience univer-
selle. Cette trés haute vibration ou supréme spanda, connaissance indiffé-
renciée, omnisciente et toute-puissante, ne peut étre située par rapport au
corps, on la dit placée & douze travers de doigt au-dessus du crane, dans le
supréme dvadasanta.

C’est I'énergie omnipénétrante, I’énergie a l'apogée de sa montée
(ardhvakundalini), le Cceur supréme, le /iriga intérieur, non manifesté, conte-
nant, indistincts, Siva, I'univers et I'individu. Ainsi, 4 I'intégration partielle
propre a I'état de vertige, succéde la grande omnipénétration (ou diffusion
omnipénétrante), essence méme de la vibration qu’est ghirni, correspon-
dant a Pentrée dans la kramamudra, lorsque, toute méprise disparue, le
yogin accéde 4 'omniprésence qui constitue sa nature méme. Reposant a
jamais dansle pur spanda, il émet et résorbe 'univers dont il est le souverain.
En guise de transition entre les phénomeénes propres a la kundalini et a la
pratique qui unifie I'intériorité et ’extériorité (caryakrama), Abhinavagupta
traite des trois /iriga, ‘signes’ permettant de déceler I'universelle Conscience
et qui sont des aspects de cette Conscience en tant qu’elle est vécue ou
eéprouvée par le yogin :

112b-113. Le cceur supréme ou quiétude (visranti) dans 1’ascension
[uccara de la kundalini] que l'on vient d’exposer est le liriga non
manifesté [ou demeurent], en leur indistinction, Siva, I’énergie et
individu. L3, tout est dissous, et 12 méme, résidant a I’intérieur [de ce
liriga), tout est pergu.

. Le linga non manifesté (avyaktaliriga) échappe a la vision et & toute
impression. Jayaratha précise que le ceeur universel est identique a la Réalité
ultime, 4 la vibration de la Conscience et a la prise de conscience globale du
‘Je’, ce qu’on nomme notamment ‘cceur des yogin?’.

114a. Te]le est la caractéristique de la Conscience bhairavienne en la
plénitude de I’énergie.

Sile linga non manifesté est la Conscience supréme, le lisiga intermédiaire
(vyaktavyaktalinga), propre a ’énergie, consiste en I'union de I'intériorité et
de Pextériorité jusque dans P’activité corporelle ; il demeure invisible bien
qu’on puisse 'éprouver.
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114b-116a. L’absorption [dans la supréme Réalité a lieu] quand se
révéele le cheminement relatif au corps, en son union avec la moda-
lit¢ objective — les choses en voie de se révéler —, mais encore
recouverte par le ‘Je’ supréme. C’est 12 le /iriga 4 1a fois manifesté et non
manifesté, supréme et non supréme, efficience des formules (mantra-
virya), distinct de ’essence de Siva lorsque se révélent individu et
énergie.

Un verset que cite la glose précise : « Qu’on établisse le mantra dans
I’énergie, non point dans I'individu ni dans la supréme Réalité ou il est
infructueux [4 ’égard de la jouissance et de la libération] ; seul le mantra
établi dans I’énergie confére les fruits de toutes les actions. »

116b-117a. Différencié est le liriga manifesté [qui, bien qge] fait de
conscience, a pour nature une vibration spécifique. Il consiste en une
absorption ou le ‘Je’ relatif a Siva est supplanté par [I’objectivité].

117b. Du [liiga] manifesté découlent les pouvoirs surnaturels; du
manifesté-non manifesté, les deux [: pouvoir et libération], et du [/iriga]
non manifesté, la [seule] libération. Ce dernier constitue la puissance
propre au second [/iriga et celui-ci, la puissance] du premier. Mais pour
le Sans-Egal, point de discrimination de cette sorte.

118. C’est au liriga manifesté, celui de I'individu, dit [/iniga] du Soi, que
tout I"univers est versé en offrande. De 14 [apparait le linga] a la fois
manifesté et non manifesté ; et, dés que tout cet [univers] s’est dissous,
[demeure seul le /ifiga] non manifesté.

119. En conséquence, ce liriga du Soi repose dans le supréme non
manifesté, consistant en la nature propre de Siva, de I’énergie et de
I'individu. Mais, [au-dela], cette discrimination ne [joue pas quand] on
accede au domaine sans égal.

En vue de résider dans Ja Conscience absolue, explique Jayaratha, le liiga
de l'individu doit pénétrer dans celui de I'énergie et s’identifier é.lm,a l.axde
d’une prise de conscience qui unifie le ‘je’ et le ‘ceci’ : 'univers. Puis, 1 univers
s’étant dissous, le /iriga de I’énergie pénétre a son tour dans le /iriga supreme
en lequel fusionnent individu, énergie et Siva. Mais par-dela, dans le
domaine universel et indifférencié (anuttara), paroi lumineuse sur laquelle se
détachent les trois liriga, il n’est plus besoin de ‘signes’ pour discerner la
conscience : elle est 13, évidente, pleinement épanouie. .

Au liriga externe s’oppose donc le liriga interne, ceeur des yogini, nomme
aussi bouche des yogini (yoginivaktra) qui reléve d’'une pratique sexuelle
intériorisée (caryakrama).

120. Cette triple distinction est fondée sur une unique vibratio_r‘l (span-
dana). C’est en ce linga-1a qu’il faut toujours demeurer, enticrement
absorbé dans la quiétude de son adoration.
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121. Ce linga , cceur des yogini, embelli par la félicité grace a la parfaite
mise a I'unisson (samdapatti) du germe et de la matrice, engendre une
indicible Conscience.

Répétant que cette pénétration dans la Conscience indicible est produite
par I'union de Siva et de Sakti, c’est-d-dire du germe et de la matrice
(bijayonyatmakasivasakti) — allusion a la pratique sexuelle —, Jayaratha
cite les stances suivantes :

« La figure (mandala) du triangle, pourvue de la triple énergie, doit étre
adorée. Qu’on imagine le linga comme la conscience (cetana) en son
milieu. » (p. 430)

Et aussi: « Ce que I’on célebre en tant que source du flot universel faisant
couler la félicité est appelé organe génital (upastha), mais c’est en essence le
conduit médian (susumna). »

122. C’est 13, en ce domaine plein de félicité, celui d’une conscience
perpétuellement surgissante, que I’ensemble des divinités réside sans
effort.

En ce ceeur des yogini, ou supréme liriga, on découvre non seulement les
organes, mais encore toutes les divinités. Jayaratha commente cette stance
en citant le vers suivant : « Dans le triangle se trouvent tous les dieux,
Mahesvara, Brahma, Visnu. »

123. Et, 1a encore, celle qui accomplit 'impossible, ’énergie du Seigneur
Bhairava, se manifeste en se contractant et en s’épanouissant, [bien
que le Seigneur lui-méme] ne se contracte ni ne s’épanouisse.

La divinité supréme, Bhairava, débordant de félicité, parfaite lumiére
consciente, est semblable 4 une eau sans remous. En elle, pourtant, la libre
énergie accomplit 'exploit paradoxal de se manifester comme ’expansion
universelle en de perpétuelles émanations et résorptions. L’univers, en
vérité, doit &tre connu comme le réceptacle de ces émanations et résorptions.

124. Quand s’écoule la félicité de ’émission coincidant parfaitement
avec le liriga, le véritable univers lui-méme, aspergé de ce flux, se
régénére perpétuellement.

L’émission, explique Jayaratha (p. 432-433), la libre énergie nommée
kaulikisakti, coincide ici parfaitement avec le linga qui est le domaine sans
égal (anuttaradhaman). C’est de ce flot de félicité de I"émission qu’Abhina-
vagupta avait dit plus haut (chapitre 3, §/.144, ci-dessus, p. 172) :

« La condition émettrice (visargata) de cette [énergie kauliki] n’est autre
que celle ou elle jaillit en parcourant [les étapes allant] de la félicité jusqu’a
I'énergie d’activité sous sa forme la plus manifeste. »

C’est de cette félicité que I'univers est ‘aspergé’ (sikzam). C’est elle qui fait
que le cosmos éclot en de perpétuelles émanations et résorptions. De fagon
analogue, dans I'union sexuelle (carydkrama), ajoute Jayaratha, quand
s’unissent parfaitement le liriga et le yoni (ou, comme on dit aussi, le foudre
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vajra et le lotus padma), un flot de félicité, celui de l’él_nissio,p,‘apparal’t dq
fait de la jouissance alors éprouvée, flot dont on peut direqu il ‘asperge’, lui
aussi, le monde, puisqu’il contribue a créer des étres vivants, hommes et
femmes, qui peuplent la terre 40, ) ] s

Mais, pourrait-on objecter, si le recueillement, la purlﬁca}tlon ges pensces
dualisantes et des souffles, ainsi que les autres moyens dlﬂ'erenf:les, relévent
en toute évidence de la voie de I'individu, c’est, d’une autre voie, .ce'lle de_ }a
pénétration dans la supréme Réalité, voie essentie'llemen‘t mc!lﬁ“erencxee
(nirvikalpa), que devrait relever ce que I’on vient de voir. D’oil la réponse que
fournit le §loka suivant :

125. Si I'on décrit [ce moyen, la méthode de Puccdral, pour atteindre
I'Incomparable, c’est parce qu’il lui est essentleglement conforme.
Pourquoi le soleil ne brillerait-il pas méme 14 ou des lampes sont
allumées ?

Il n’y a pas d’inconvénient, en effet, é..ce que l'a’grande {un}lcltlre cclie };i
Conscience resplendisse au milieu des lumiéres limitées et artificielles de
pensée conceptuelle.

126. Ceux dont la conscience est immergée dans les objets ‘et dans leur
expérience, comme dans le plaisir et la douleur quien pr(?cedent_, ethm
pourtant ne s’y attachent pas, ceux-1a, leurs doutes évanouis, leur
pensée stabilisée, connaissent I'intime béatitude née de la disparition
des fluctuations mentales.

) X . ivités
Ces étres éprouvent un extréme ravissement jusque dans leurs a‘%gl s
mondaines, mais, n’étant plus tendus vers les choses, sans anxicte,
reposent uniquement dans le Soi. s
. ., A | it 5 est
Vivre dans la non-dualité, au moment méme o la dualité se depldolie’ ggin
ce qu’on nomme le rugissement (visphiirjita), I'éclatante rup turgz,un glétre
avec le monde qu’Abhinavagupta décrit dans ces deux stances
différent, plus ample.
ainsi

127. Le Soi, cette splendeur de la nature réelle de la Conscience, g

que 'organe interne de connaissance qui lui préte aide, ]’enseg}btls "
organes sensoriels qui dépend de son fonctionnement, les obje ant
sens, les [impressions comme] le plaisir, la douleur, tout f:ela, ay
atteint son sens véritable de maniére évidente, le yogin riche de‘S?:
rayons, [ses organes] pleinement épanouis, s’adonne ferm,ement atte
faire surgir sans dualité : combien digne d’étre recherchée est ce
Reéalité en laquelle il est immergé.

Au moment ou le yogin a 'expérience immédiate du Soi en tant c(liut:;?ri{:

férencié et que son organe interne, aux activités et connaissances d¢

i 2 t et que
nées, repose en sa propre essence avec les organes qui en dgpendzrtl ot atqlui
tous lui prétent leur concours pour pénétrer dans le soi ultime, ¢

40. Cf. La Kundalini, p. 201.
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apparait avec intensité mais sans la moindre dualité, que ce soit dans les
choses elles-mémes ou dans les diverses impressions qu’elles engendrent. Le
yogin qui demeure ainsi constamment immergé dans le Soi atteint la gloire
de ses organes entiérement épanouis dés que toutes ses fluctuations mentales
ont disparu. Cette Réalité ultime qu’il s’agit de reconnaitre est précisément
la pénétration dans ’attitude de Bhairava.

Jayaratha cite a cette occasion la Bhagavad Gita 5, 21 : « Le Soi étant
détaché des contacts extérieurs, il découvre son bonheur dans le Soi. Le Soi
étant uni au brahman par le yoga, il savoure un impérissable bonheur. »

128a. On vient d’exposer la méthode de 'uccara . On explique mainte-
nant celle des organes.

LA PRATIQUE DES ORGANES
POUR PURIFIER LE CORPS SUBTIL

Comme la précédente, cette pratique éminente est 4 I'intention d’un yogin
qui vit dans I'existence morcelée d’ordre sensible mais, toujours absorbé en
Siva et libre de désirs, il ne s’attache pas a elle et jouit d’une félicité
ininterrompue. Si cette démarche est nommée karana, c’est que le yogin part
a la conquéte d’une expérience compléte de la vie mystique a laquelle il
participera de tout son étre et avec tous ses organes.

Etant donné le souci constant des maitres $ivaites de rester en contact avec
la vie journaliére, on comprend I'importance qu’ils accordent & cette prati-
que originale & laquelle aucun autre systéme ne fait allusion.

Mais alors pourquoi reléve-t-elle de la voie individuelle ? C’est en raison
dp r6le qu’y jouent les organes. Si I'individu (anu) est défini comme celui que
lle?qt les organes, il appartiendra 4 ces mémes organes de participer a sa
délivrance. Quoique liée aux organes, cette pratique est d’un ordre trés élevé.
Nousi la voyons ici dans la voie individuelle, mais on la retrouve, d’une
certaine maniére, dans la voie de ’énergie et elle atteint son point le plus
élevé dans la voie de Siva 4 ; couvrant les trois voies, elle est donc compléte.
Malheureusement, Abhinavagupta ’examine de fagon succincte et seule-
ment pour mémoire, en vue de la conserver ici-bas au cas ou la lignée des
maitres viendrait & s’éteindre, ce qui fut effectivement le cas. Il nous faut
donc Pexpliciter en commentant les quatre stances suivantes.

128b-129a. Le Seigneur a dit dans le Tridirobhairavatantra : « Septuple
est la pratique des organes selon qu’elle concerne la chose appréhen-
dée (grahya), le sujet appréhendant (grahaka), la Conscience (ci?),

41. Le troisiéme chapitre, 2 propos des spirantes (iZzsman), mentionne des pratiques
sexuelles, donc corporelles. Le quatriéme chapitre tout en précisant que rites et pratiques
corporelles sont inutiles, ne les exclut pas. Voir ch. 3, $/. 169-171 et ch. 4, §/ . 256 sq.,
ci-dessus pp. 178-180 et 255 sq.
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I'omnipénétration (vyapti), ’abandon (tyaga), le fait de tirer & soi
(aksepa) et la pénétration (nivesana).

129b. Cet exercice qui met en ceuvre les organes exige une conscience
bien éveillée.

130-131a. La pratique que précéde une intégration (vyapti) [de I'univers]
est un repos en soi-méme quand on tire 4 soi (@ksepa) [toute chose].
Bien que I’on ne puisse connaitre cette pratique que de la bouche_c!’un
mafitre, nous la décrirons par la suite 42 afin d’en conserver la tradition.

Elle doit donc étre poursuivie en toute vigilance afin que le courant
s’établisse fermement a travers une escalade ininterrompue jusqu’a ce que
subsiste seule la vive conscience de son propre Soi dans laquelle on repose d
jamais. Cette pratique est d’ordre universel, un verset cité par Jayaratha 'y
fait allusion (p. 440) : .

« Qui a reconnu pleinement son identité a univers et se dit ‘tout cecl est
zna gloire’ est le Seigneur, méme si des vikalpa continuent 4 déferler. » (IPK.

. 12)

Au cours de ce processus qui méne 4 la Conscience universelle, ’ensemble
des objets appréhendés est subordonné 4 la connaissance, rempli par elle et,
apreés avoir été purifié, il devient connaissance, puis, & son tour, la connais-
sance devient pure conscience.

Abhinavagupta, selon son habitude, ne donne pas ici l’ord{e
septuple processus afin qu’on ait recours & un maitre. On doit c‘ionc le
chercher dans le Trisirobhairavatantra dont Jayaratha cite un tres_long
extrait. A I'aide de cet extrait ainsi qu’a celle des passages du Tantraloka
auxquels il renvoie, nous essaierons de découvrir le sens profond de ces
quelques versets :

« La connaissance de I’essence du perceptible (grahya) repos
nature d’objet (dravyatva) et doit étre congue comme concernan
festé. Le sujet qui pergoit ((grahayet), lui, appréhende 'objet. 0

« La nature de la conscience (cit) est de discriminer manifesté et nS
manifesté A 'aide de la sensation immédiate ou des moyens de connaissan ,3;
la situation du sujet percevant (grahitr) étant celle d‘ouverture'(gOI"ka)’ q“
est une porte (dvdra), car [1a] ’extériorité [est saisie] par la pensee ('f’a”as) l:;

« Le sujet percevant qui ne s’empare ni ne repousse est le g7 “h',tf‘ Par
conjonction entre désigné et désignation, I’objet est reconnu, la scpar ation

entre eux deux n’existe plus : on le constate dans I’expérience ordinalre.

réel du

e dans sa
t le mani-

42. Elle se trouve, mais éparpillée, dans le Tantriloka afin qu'un maitre seul capable d’en
faire la synthése puisse la comprendre et I'expliquer.

43. Nullement au niveau du perceptible (le champ objectif), ni a ¢
(champ subjectif-objectif), ni & celui de la conscience (purement subjective). AVEC 1€ L2
la pensée, on réside donc au seuil de I'organe, 1a ou il faut situer le sujet qui saisit : al:rf:
quant au son, qu'on le prenne, non a la source, a 'extérieur, nia l'intérieur (b(f“rdog?,e Ig-et
d’oreille), mais au niveau de l'oreille. Quant a la vision, le regard atteint d abor_l kO Jali
mais qu’on mette fin a cette faculté de percevoir propre au sujet percevant (graha al) d
sortir méme de 'organe visuel, et I'on aura 'impression que la chose réside a Pextrémite de
Porgane, a savoir dans I’ceil.

elui du percevant
e). Avec le manas,
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Qu’on approfondisse cela et toute chose nous apparaitra comme [la gloire]
de notre propre essence (svaripavibhavatmakam). Voila ce qu’il faut conce-
voir comme la pénétration (samnivesa) [dans I’existence réelle].

« Nous décrivons maintenant ’omnipénétration (vyapti). L’expansion de
la chose (bhava) résidant en sa propre essence, a sa propre place (ekadesaga),
[ressemble &) I’expansion de la ‘flamme nasale’ (ghonarcis) 44 au cours d’une
progression de degré en degré selon un triple [aspect allant] de la chose
objective (vastu) a la connaissance (bodha) et au sujet connaissant (jfia).

« L’omnipénétration (vydpti) dont on parle ici est supréme, omnisciente,
omniprésente. Ayant expérimenté [comme telle] sa propre essence (svariipa),
qu’on ne s’en tienne pas 1a [car], aprés I’état distinctif de la connaissance, il
y a un extréme aksepa.

« Qui se centre sur sa propre essence doit abandonner les conceptions
(dhi) des attributs (dharma) propres a 'objectivité, précédemment saisis.
C’est la I'abandon (tyaga) 45.

« Celui qui jouit d’un [tel] abandon demeure sur ce plan (padastha) ; il lui
faut alors connaitre (vijaniyar) le fait de tirer a soi (@ksepa), ou I'autre et le
soi s’enveloppent mutuellement, lequel, 6 trés chére, est ’état universel
(sarvatravasthitam). » 46

Afin d’éclairer ces stances obscures, nous devons nous tourner vers la
glose de Jayaratha. Ce qui est appréhendé (grahya), c’est ’objet méme ; le
sujet qui appréhende (grahaka) connait le sens (artha), et la conscience ou le
sujet qui a la compréhension a la connaissance de ’objet, unit objet et
connaissance et voit ’objet sur un fond de conscience ; il pergoit ainsi la
conscience méme. Notons la nuance entre grahaka, celui qui s’empare de la
chose, et, au niveau de la conscience (ci?), grahitr, le sujet qui ne prend ni ne
laisse en dépit de la racine grah.

Aucours de ces deux premiéres étapes ou I’on passe du grahya au grahaka,
on intériorise les organes sensoriels en les dotant de ’énergie du mantra. A
ce propos, Jayaratha cite une stance du Tantraloka (16. 253) pour montrer
comment cette énergie sert & pénétrer dans le Soi :

« La préperception du sens qui revét la forme de perceptible et de perce-
vant, [encore indistincts au premier instant de la vision], c’est 1 I’énergie du
mantra qui se répand dans la série continue des formules. »

Cette énergie fait entrer le perceptible dans le percevant, puis le percevant
dans le perceptible, d’ou I’état de perceptible a l'intérieur aussi bien qu’a
Vextérieur ; I’énergie mantrique du percevant est obtenue dés que la sphére
objective repose dans la sphére subjective. En d’autres termes, toutes les
choses doivent d’abord résider en état de pure énergie, a I’état nu, puis le
sujet ou univers subjectif y résidera a son tour.

44. Cette expansion a I'intérieur du nez, dite ‘flamme nasale’, ainsi que I'impression,
vibrante qui ’'accompagne, peut étre suggérée par I’éternuement : on aspire ’air et il se
produit une ascension par saccades en trois stades juste avant d’éternuer. Si on mentionne
ghonarcis , c’est qu’elle est un aspect de I'omnipénétration (vyapti) car le souffle remplit
alors tous les conduits du corps en pénétrant dans la voie du milieu ; 1a, aprés étre parvenu
a état distinctif de la connaissance, il s’arréte et la pensée aussi cesse de fonctionner. On
perd conscience du corps et de I'environnement tout en conservant la conscience intérieure.

45. tydga et dksepa forment les sixiéme et septiéme étapes.

46. Fin de la citation du TriSirobhairavatantra.
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En tant que sujet (grahitr), la conscience est au-dela du champ objectif,
par-deld connaissance et connu, 13 ou lon atteint le pur sujet dont la
conscience uniforme, existant en soi, est sous-jacente a perceptible et perce-
vant. Si le percevant peut étre lui aussi pergu et devenir alors un objet, le
véritable Sujet n*apparait jamais comme un objet qu’un autre appréhende-
rait. D’ou la référence a des versets d’Abhinavagupta :

« Cette [Conscience] est le soi indivis de toute chose, le trente-septiéme
niveau de réalité (tartva), nommé supréme Siva, pure conscience auto-
nome. » (11, 21)

Tandis que l'univers est 'objet appréhendé, constitué par trente-.six
niveaux de la réalité soumis a 'objectivité, le trente-septiéme est celui qui le
pergoit. Mais si celui-ci doit étre pergu, il faut un trente-huitiéme pour le
percevoir, et c’est la Conscience. Qu’a nouveau le trente-huitiéme devienne
objet de perception, le trente-septiéme sera alors celui qui pergoit. ]

samnivesa et vyapti : ces deux pénétrations se succédent ; la premlére.est
I'entrée dans la Conscience, tandis que la seconde est cette pénétration
méme parvenue a sa plénitude quand les sphéres objectives et subjectives
fusionnent parfaitement. Déja, dans la perception ordinaire, on ne peut
connaitre un objet, un arbre par exemple, sans que cet objet s’unisse ala
connaissance ; de méme, on ne peut pénétrer dans la Conscience sans
fusionner parfaitement avec elle. .

C’est par I'attitude dite bhairavamudra que Pon pénétre dans la Réalite,
I’essence consciente, au cours de toutes les activités journaliéres, & condition
d’y mettre une réelle intensité.

vyapti est une diffusion progressive qui aboutit 4 une pénétration totale,
c,elle_-ci n’étant acquise qu'une fois réalisée la pure Conscience qui remplit
I'univers, c’est-a-dire une fois atteinte 'unité du sujet et de 'objet. .

D’aprés une stance d’Abhinavagupta (15, 338), vyapti consiste @
« cont‘empler les énergies de Siva, volonté, connaissance et activité, comme
remplissant I'univers [infiniment] morcelé (khandalaka) ».

A mesure que le monde perceptible se révéle subtil, puis, de plus en plus
pur, en son intégralité, et enfin indifférencié, les divers sujets qui le per¢or
vent s’élévent parallélement  travers les niveaux de la réalité, toujours plus
purs, pour aboutir 4 celui de Siva I'indifférencié, a savoir Bhairava. Quan
la dualité a disparu a I'issue de cette totale pénétration, on acquiert Pomnis-
cience et 'omniprésence, échappant ainsi aux limites temporelles €t s
par fydga, I'abandon que décrit le Tantraloka (29, 146-47) lorsqué, pour
penetrer au centre de la conscience, on se détourne de ce qui n’est pas la pure
et uaner_selle Conscience, « qu’en s’exerce a la conscience qui s’étend & tqut,
en se retirant de toute chose ». Autrement dit, qu’on abandonne le 'trlple
flot, inférieur, moyen et supérieur 47, en ne gardant de lui que la Conscience,
alors : « La résonance supréme (dhvani) faite de conscience et de parfaite

réalisation de soi chez celui qui s’absorbe en toute vigilance dans le domaine

patiales

47. Les difficultés concernant cette pratique viennent de ses degrés qui sont propres au
triple flot (visarga). L’abandon peut étre inférieur s’il est d’ordre sexuel et qu’on y efface ]?
distinction homme-femme. 1 correspond 2 Pascension de la kundalint durant laquel}e il
faut délaisser la distinction entre force vitale spirituelle et son possesseur ; avec le supreme
abandon, le flot n’est plus que félicité cosmique (jagadananda).
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ou coincident spontanément les trois flots, telle est uniquement I’efficience
du mantra ». Avec tydga, s’il y a lacher prise, et bien qu’on ait réalisé sa
propre essence, la satisfaction n’est pas totale car des obstacles demeurent, a
savoir la dualité des connaissances successives ; quand on quitte I’'une, en
effet, et que I'on va vers la suivante, il faut s’emparer de ’essence qui les
remplit toutes deux et I’'on abandonne alors ces deux connaissances.

Notons que c’est en toute conscience qu’on doit s’adonner a cette prati-
que qui, 4 la sixiéme et septiéme étape, reléve de la voie de Siva et s’effectue
au cours des activités les plus diverses.

tyaga et aksepa sont corrélatifs : I'un n’existe pas sans I’autre, car, nous
I’avons vu, rejeter deux objets ou deux pensées, c’est toujours et partout tirer
a soi’essence, ce que I’on ne peut faire tant que I’on n’a pas tout abandonné.
Ainsi passe-t-on avec aksepa de 'existence (satta) a I’absolu Paramasiva.

Comme le dit Abhinavagupta : « La ou l’ensemble des niveaux se
consume et demeure quiescent, que 'on contemple cette conscience sise
dans le corps, resplendissante a I’instar du feu de la destruction finale ». Et
ce, non seulement dans le corps, mais dans toutes les activités de ce monde.

Le padastha, ‘celui qui se tient ferme sur ses pieds’ et se livre & I’abandon,
sait comment ‘tirer a lui, et, en méme temps, I'autre et soi-méme, tout
enroulés I'un dans 'autre’, selon I'expression d’Abhinavagupta. Il a rassem-
blé toutes ses activités dans son propre corps comme la tortue raméne ses
membres sous sa carapace. Pourtant, selon le double sens de aksip, ‘tirer a
soi’ et ‘lancer au loin’, les choses ne sont pas saisies et accaparées, mais
simultanément intériorisées et universalisées grace aux attitudes spécifiques
(mudra) qui font de l'intérieur extérieur, et de Pextérieur, I'intérieur 48,

Ilsuffit d’ouvrir grand la main, de lacher prise et de tout abandonner pour
jouir de tout.

Dés que I'on a pénétré dans le Soi infini, on prend conscience de ce que le
monde appréhendé (grahya) n’est autre que Siva. Parti de I'objet au début de
la pratique, on s’identifie 4 la fin & I'objet, mais & un objet universel et
transfiguré. On nomme cet état antahsthiti, résidence en soi-méme, visranti,
repos final et Paramasiva.

Peut-on dire qu’il y a une seule pratique (karana) faite de sept variétés ?
Pas méme. A vrai dire, point de progression de phase en phase, car tout était
14, a chaque étape, mais on le découvre seulement a I’arrivée.

VARNA OU DHVANI, ESSENCE DES PHONEMES,.

Voici un autre procédé pour entrer dans la Réalité. dhvani est un terme
intraduisible, c’est une résonance d’ordre mystique au-deld de toute sono-
rité et qu’on peut attribuer a tout, au corps, a ’éther (dkdsa). On I’éprouve
mais sans pouvoir le nommer ; on ne peut que I'indiquer, le suggérer.

48. Surla bhairavamudra et la kramamudra qui ‘scellent’, I'une, I’externe dans 'interne et
l'autre, interne dans ’externe, voir I'introduction 4 la MM, p. 62 sq,
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Par la pratique ici en jeu, on s’exerce a suivre le son jusqu’a son niveau
supérieur en se saisissant de la vibration & mesure qu’elle devient de plus en
plus pure, de plus en plus subtile, pour s’achever dans la Conscience ultime
a laquelle elle s’identifie. On suit aussi avec la méme extréme vigilance le
contact, ’odeur et autres sensations, jusqu’au contact sans contact, jusqu’a
I’odeur sans odeur.

On peut cheminer ainsi tout au long du son a travers les trois voies :
successivement, la voie individuelle, celle de ’énergie et enfin celle de Siva ot
I'on atteint la supréme résonance (dhvani). Par contre, un étre vigilant ne
chemine pas avec le son ; restant a I’origine, il atteint son essence au centre
d’ou il surgit et out il retourne ; il n’emprunte donc aucune voie, c’est I'adepte
de 'anupaya.

Interne, le dhvani apparait comme la substance méme des deux grands
mantras que nous avons étudiés, le pindanatha et le parabjja SAUH, ce
dernier étant le dhvani manifesté 4 Pextérieur.

131b-132a. Ce qui, dans I’énergie phonétique, jaillit spontanément cor-
respond au non-manifesté ou son inarticulé, que ’on nomme varna ou
résonance (dhvani).

Jayaratha glose dhvani par varna, nada, andhata. Il cite les versets suivants,
I’un tiré du Svacchandatantra, I’autre du Tantraloka :

« Ce phonéme qui n’a pas d’énonciateur ne rencontre jamais d’obstacle. Il
s’émet de son propre accord. C’est le dieu qui réside dans la poitrine des étres
vivants. Il n’est pas besoin d’un agent pour le produire, il jaillit sans que deux
objets aient a se joindre ou & se séparer [comme pour le son ordinaire]. »

(SvT.7. 57) -
« Cet unique varna fait de nada remplit toutes les autres lettres. Jamais il

ne se couche. On le désigne donc par le terme anahata, ‘non issu d’un
choc’. » (TA 6. 216)

132b-133a. On pergoit la nature de ce [phonéme] principalement dans le
germe de I’émanation et dans celul de la résorption. Si un yogimn
s’adonne 2 la pratique assidue de cela, il accéde graduellement 4 la
Réalité de la Conscience.

133b-134a. Lorsqu’il rappelle a I’esprit ou bien associe & la montée de
I’énergie, de fagon répétée, les phonémes allant de Ka & Sa, qu’ils
soient associés ou non aux voyelles 49, alors telle ou telle forme de
conscience est engendrée.

134b-135a. [On constate ceci non seulement pour les phonémes des
mantras, mais aussi] pour les sons [ou mots] tels que ‘cruche’ c{émgnant
par convention des objets extérieurs et qui évoquent ces objets dans
notre imagination.

49. Une consonne ‘non associée’ a une voyelle (anacka) ne peut, en effet, €tre pronon-

-

cee.
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135b-136a. Le Seigneur I’a déclaré : « Bhairava étant certes omnipéné-
trant, par ’énonciation ° ininterrompue du mot bhairava, on devient

Siva. » 5!

Les stances suivantes sont consacrées a la mémoire (smrti), au sens plus
profond de dhyana, le rappel constant du mantra confinant au domaine de la
mémoire ; ce rappel est en effet doué de la vie des mantras ; la mémoire
animée par les mantras est semblable au joyau qui confére tout ce que I’on
peut désirer. La puissance de la mémoire (smrti), comme celle du mantra, est
d’unir le limité & I'illimité.

136b-137. Le vénérable Tri§irobhairava dit aussi, juste avant de traiter
de P'extraction des mantras : « La mémoire est rappel a l’esprit.
Antérieure, en réalité, a toutes les modalités, elle a pour essence les
mantras. Elle relie a leur propre essence les modalités [dont le sujet a
Pexpérience]. »

138-139. Saisissant ce qui se trouve dans toutes les choses, la mémoire
fait apparaitre I’essence [de ce qui est remémoré]. Dans toutes les
modalités, elle est la ‘colorante’ 52 & travers les formes innombrables
partout répandues, mais elle est [aussi] parfaite atteinte de la nature
propre de I’essence. Sache qu’elle est présente dans le manifesté. On la
celébre comme I'Existence supréme.

Jayaratha précise que par le rappel a I’esprit on prend conscience de
'univers comme inséparablement uni au Soi. Dans 'expression ‘I’essence
des mantras’, ‘mantra’ désigne le supréme sujet conscient, I’essence du
mantra étant précisément de reposer sans différenciation en ce dernier. De
quelle maniére ? « En reliant  leur essence les modalités » qui apparaitront.
Ijln eﬁ.et, I'essence des mantras étant le supréme Sujet conscient, le rappel a
I'esprit est accés 4 cette essence car il relic a leur source les modalités (objets
comme ‘cruche’ et autres) dont on aura ’expérience, et il les affermit comme
te’lles : En résumé, conclut Jayaratha, si toute 'objectivité en tant qu’objet
d’expérience n’était pas inséparablement unie au supréme Sujet conscient,
aucun objet n’existerait, non plus que la mémoire.

Dans la suite de son commentaire, Jayaratha montre que la mémoire est
capable de révéler la nature profonde des objets qu’elle évoque en ce qu’elle
fait réapparaitre une expérience antérieure apparemment effacée. Rappro-
chant le temps passé et le présent, la mémoire révéle ce que ces deux
moments ont en commun : la supréme Conscience qui forme leur substrat,
« I'essence permanente habituellement cachée des choses », pourrait-on
dfre encitant Le Temps retrouvé. La mémoire prouve par la méme I'existence
d’un sujet conscient, d’un moi permanent : celui qui se rappelle. Mais ce

50.’ Iucc&rarga ; selon le commentaire, il s’agit d’une prise de conscience intense du mantra
associc au mouvement ascendant de la kundalini dans le canal médian et qui va du cceur au
dvadasanta.

51. Cf. VBh. 30, p. 155-156.

52. RANJ : colorer, faire ressortir ; elle dessine, met en relief et attire a soi.
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sujet n’est, en réalité, pas différent du supréme Sujet conscient. Abhinava-
gupta a pu ainsi aller juqu’a écrire dans '[PV : « C’est ainsi du seul Supréme
Seigneur que ’on peut dire ‘Il se souvient’ ». )

Jayaratha cite précisément dans son commentaire les trois stances suivan-
tes des Ivarapratyabhijnakarika d’Utpaladeva :

« En prenant conscience d’un objet particulier précédemment apparu,
[celui qui se le rappelle] le fait apparaitre au moment voulu, soit seulement
par un de ses traits particuliers, soit dans sa totalité. » IPK 1. 4. 2.) )

« Il n’est pas juste [de dire] que la manifestation [ I'esprit] de 'objet
remémor¢ est distincte de la mémoire [elle-méme]. Les connaiss.ances qui
apparaissent 4 des moments différents [dans I’esprit de celui qui se reme-
more] ont donc une unité, qui est celle du sujet connaissant. »(IPK 1. 4. 3)

Et aussi:

« Cette fulguration est la Réalité supréme affranchie du temps eE de
I'espace ; on proclame que c’est elle-méme qui est le ceeur du supreme
Seigneur. » (IPK I. 5. 14)

140. A plus forte raison, les mantras [paralbija et pindandtha, indepen-
dants de toute convention, font-ils vibrer la Conscience et peuvent [de
ce fait] servir de voie pour y conduire.

Si énoncer un mot du langage ordinaire comme ‘Bhairava’, dit Jayafath;’
fait vibrer la Conscience, que dire alors de paroles sacrées [tels] les germes d€
I'’émanation (S4UH) et de la résorption (pindanatha), qui tous deux sont

inséparables de la Conscience ?

141. La plénitude des germes [de I’émanation et de la résorption] est due
a ce qu’ils n’ont pas de chose & exprimer, a ce que la vibration de la
conscience [qui les anime] n’est pas tournée vers I’objectivite, ains
qu’a ’expansion et & 1’arrét du souffle [qui les caractérisent].

On acquiert dhvani, résonance ultime de la Conscience, quand on ne fait
plus qu’un avec elle, qu’il n’y a plus rien qui en soit distinct et donc p'lus rien
a exprimer ; quand la vibration de la Conscience permet qu'on s€ detqurnz
entiérement de I'extérieur, qu’on reste indifférent a son égard, la Conscienc
ne fulgure qu’en elle-méme ; on dirige alors le souffle vers l’e?(terleuf’ en uln
écoulement vers le monde objectif auquel on est attentif. Puis s¢ P"Pfiu‘t €
retour du soufle vers le Soi ; il s’arréte alors et repose dans I'intériorite, tout
le différencié s’y résorbant. On doit s’exercer sans discontinuer & I'aide de ces
deux germes jusqu’a ce que I'on atteigne la plénitude du ‘Je’ ou plus aucun
désir ne subsiste. i

On adopte ce processus non seulement pour les paroles sacrées, mais
meéme dans les activités mondaines, entre autres, dans I'acte d”a{nOUf et afin
de s’emparer de la supréme Conscience en un contact immédiat avec elle,
d’ou surgit un ravissement perceptible dans sa vibration. Le yogin se concen-
tre sur sit, le son exhalé par la femme durant 'union ; bien recueilli au tou.;
début de 'impression ressentie, de fagon impartiale et sans attachement, 1
demeure le méme, ni attiré ni repoussé, que la femme soit belle ou laide.

Voici en quoi consiste le mantra S4UH dans la pratique :
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142. La premiere impression de la Conscience initiale, & laquelle
convient la parfaite égalité [d’ame] propre a sat, S, I’Etre [une femme
réelle] exhalant le cri spécifique du plaisir (siz), est un contact [immé-
diat] avec la Conscience sans égale.

sukha est la félicité ; le son sit (sitkara), le moyen de I’obtenir ; sat, ’objet
désirable, la belle femme. Le yogin, au début du contact avec I’aimée (S), s’il
est trés vigilant, a une touche de la Conscience primordiale, laquelle, indif-
férenciée a ce stade, est toujours égale a elle-méme (sdmya) (cf. ch. 3,. 167).

A Tamrtabija succéde le S du (mantra SAUH), le second moment, celui du
contact intime en AU, I'ascension de la kundalint du bulbe au sommet du
crane ou brahmarandhra 53 :

143. La pénétration a Pintérieur des trois domaines : cceur, gorge et
lévres, qui caractérise ’épanouissement [du canal médian], est le qua-
torziéme phonéme (4U) qui s’unit & cet [S. Puis vient le visarga H ou
deux points :]

144. Alors, dans la portion ot fonctionne I’émission (visarga) [qui cor-
respond a I'union sexuelle proprement dite], dans les deux sentiers du
dvadasanta, le [yogin] qui se consacre entiérement & ce japa conduit
[ces deux dvadasanta] au cceur et les y unifie.

145. Qu’il évoque (@vaket) le germe émanateur qui vibre a I’intérieur du
canal médian plein de félicité et qui, [2 partir] du bulbe, [traverse] ceeur,
gorge, extrémité du palais, jusqu’a ce que I’énergie kundalinienne
parvienne a son sommet 54,

Comme le précise Jayaratha, la pénétration a I'intérieur du triple conduit,
le canal du milieu tout épanoui ot s'unissent les deux autres, constitue le
quatorziéme phonéme, AU, lieu de repos uni de fagon indifférenciée a la
‘lettre d’immortalité’ S 55 (amrtavarna), [qui, selon Abhinavagupta dans le
HT\C désigne I’étre absolu (sar), le supréme brahman). A ce propos Jayaratha
cite la Bhagavad Gita : « om, tat, sat, telle est la triple désignation du
brahman ».

Le yogin s’établit en ce lieu de repos, domaine du trident, selon I'éveil
successif des trois points du ceeur, de la gorge et des lévres. Puis, aussitot au
cours de I'union sexuelle, trés attentif 4 P’ascension de cette puissance
émettrice, dans les deux sentiers du dvadasanta, 'un nasal vers 'extéricur, et
propre a Iénergie, et ’autre, intérieur, propre a Siva, tous deux confondant
leur saveur et s’unissant au ceeur, qu’il énonce le parabija 5.

53. Cf. La Kundalini, p. 179.

54. Clest-a-dire aux deux dvdadasanta selon Jayaratha.

55. Selon Abhinavagupta (PTV), ce phonéme désigne I'étre absolu (sar), le supréme
Brahma.

56. Dans la pratique de SAUH associée 4 I'union sexuelle, la kundalini s’¢léve dans la
voie de I'intériorité a travers bulbe ou centre inférieur, cceur, gorge et palais qui vibrent
pendant I'union sexuelle, 4 condition que les amants en soient conscients ; ils atteignent
alors I'état de germe vivant, & savoir la kundalini dressée (iirdhvakundalini) parvenue au
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SAMHA RABIJA OU KHPHREM, GERME RESORBATEUR

146. KHA, le germe résorbateur, a le ceeur pour siége. L’épanoui (PHA)
est labial ; le germe du feu (RA) réside dans la téte ; le triangle (E) qui
se tient dans le palais et la gorge [est palato-guttural] ; le bindu (M) a
pour siége 37 le royaume élevé.

147. Par cette pratique, I’étre intelligent, I’éveillé, tout adonné é. la
récitation (japa) des phonémes, pénétre en un instant dans le domaine
supréme, sans égal.

148-151. D’aprés les traités comme le Diksottara, le mot varna désigne
[une couleur], le bleu, etc. Celui qui évoque en son cceur la résorption
(KS), ’homme (M), le feu (R), le vent (), [tous] unis 4 Rudra (U) et au
bindu (M) 58, au bout de sept jours pergoit ce qui caractérise cette
évocation : un feu flambant dans le lotus de son cceur, éclairé par la
Jampe du germe [en s’identifiant & la lumiére] aux couleurs variees,
bleu, jaune, rouge, etc., 4 la maniére d’un feu scintillant. Le bindu
enflammé telle une lampe resplendit comme un soleil sans nuages.
Grace a ce Soi brillant de son propre éclat, [le yogin], n’ayant aucune
autre pensée, accéde a I'identité 4 Siva comme se transforme en or le
cuivre mis en contact avec le mercure.

152-153a. Ce caractére est propre i tous les mantras : le réseau des
\ . . . . ’ ’ LY4 P4

phonémes issu de I'imagination [et, en conséquence,] formé d’éléments

particuliers % sous I'influence dominante de la conscience, se montre

comme indivis.

C’est parce que la différenciation repose en réalité sur lg ansc1ent]:e
indifférenciée, dit Jayaratha, que celle-ci domine. Tout ce qui r‘el?VC 'd’e a
construction intellectuelle dichotomisante peut ainsi se ramener a I'unite, s¢

trident, point de rencontre des trois énergies, volonté, connaissance et activité en’tf’tale
harmonic, que symbolise le phonéme 4U. L’univers ou S qui y pénétre, étant uni a C€S
énergies. devenu germe, parvient A Iexistence réelle et atteint le repos. La puissance
émettrice (le visarga H ou les deux points :) est I’émanation primordiale en Siva ‘avant
I’¢émanation externe. Tel est le germe d’émanation (sstibija) ot ’homme est immerge dans
la femme et la femme dans ’homme, 'objectif dans le subjectif et inversement en une
attitude mystique intériorisée de I'union sexuelle, trés difficile  obtenir car elle est proche
de I'incomparable Conscience : ’homme doit oublier qu'il est homme et perdre toute
conscience du moi.

57. Ce siége est le dvadasanta. _

58. Les $loka 148b-149 ne donnent pas le pindanatha mais une variante du navatmaman-
tra: KSMRVYUM. Cette forme est aussi celle du bija de Tumburu selon le Saradatilaka 19.
83. La forme ‘normale’ est RHRKSMLRYUM .

59. bhautika est glosé ici par bheda, différencié.
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dissoudre en elle. Toute la manifestation n’est que la fulguration de la
Conscience. A ce propos, la glose cite la stance suivante :

« Tout ce qui n’a pas revétu I’état identique a Siva, [état obtenu] au
contact de sa propre essence, se retrouve dans I’état différencié qu’est le
devenir (samsara). »

153b-155a. Ainsi, [celui] dont I’esprit (dhi) est apaisé et qui est parvenu a
une telle essence, accéde a la Conscience [de tous les mantras] et y
prospeére, [cette conscience €tant] par essence sans condition et sans
voile. D’aprés [nos] maitres, ’essence de la conscience [brille], indivise,
[en toute chose] : bleu, jaune, plaisir, douleur ; il n’y a de variété que
dans les voies [qui ménent a elle].

Jayaratha indique que le maitre auquel se référe Abhinavagupta est
Vamanadatta €. Il ne peut y avoir en effet de différenciation dans I’essence
de la Conscience. Mais d’ou la diversité procéde-t-elle alors ? Elle ne
concerne que les moyens d’accés et non le but a atteindre. Le verset 2.25 du
MVT est ici cité : « Quant au fruit qu’est la Conscience, les sages ne doivent
pas y forger la moindre différenciation. »

155b-157. On a montré, avec le mouvement ascensionnel du souffle
(uccara), la pratique des organes, le recueillement et les phonémes, la
gradation des moyens servant a obtenir le royaume sans égal. Ne
penser a rien constitue ’efficience de la réalisation (bhavana) qui
constitue elle-méme celle du recueillement, qui & son tour fonde celle
du mouvement ascensionnel du souffle d’ot découle celle des organes,
qui est elle-méme celle de la résonance, et I’efficience de cette derniére
constitue enfin celle des lieux corporels externes [de méditation] 6!.

Le Malinivijaya, cité par Jayaratha, précise :
« Ce qui par rapport 4 autre chose est doué d’une qualité éminente lui est de
ce fait déclaré supérieur. » (2. 60) -

_On constate, en suivant ce principe, une diminution progressive de I'effi-
clence 4 mesure que I'on va de la voie de Siva a celle de I'individu. L’effi-
cience de la voie de Siva, source de toutes les autres qui puisent en elle, est
indifférenciée, elle est mantravirya, pure efficience du ‘Je’ absolu. De 13,
Iefficience se répand en une cascade d’efficiences : d’abord celle de la raison
intuitive (sattarka) et de la réalisation (bhdvana) propre a la voie de I’énergie.
Devenue moindre, cette efficience forme celle du recueillement, sommet de
la voie de I'individu. De cette dernié¢re procéde Pefficace de I'uccdra, d’ot
découle, & mesure qu’elle s’amenuise, celle de I’activité des organes, source
elle-méme de efficace des sonorités ou résonances dont dépend la derniére,
celle de I'organisation des points vitaux (sthanakalpana).

60. Vimanadatta est un auteur visnouite, mais cité avec respect par Abhinavagupta. Sa
pl’mmpalq ceuvre, le Samvitprakaga, inédite jusqu’ici, doit paraitre prochainement 3 Rome
en une édition critique due 4 R. Torella.

’61‘. Cf. TA ch. 6, sthanakalpana. Les lieux, sthana, tels la langue, le crane, supports de
méditation et de culte,
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158a. Le supréme yogin passe par-dela [un tel ordre], tandis que
I’homme a l’intelligence lente suit cette gradation.
Si le yogin a la pensée émoussée avance pas a pas, d’efficience en efficience

jusqu’a I’absence de toute pensée discursive, le grand yogin, incité par une
gréce intense, s’élance d’un bond, par-dela tout intermédiaire, et parvient 4

s’unir 4 la supréme Réalité et a son efficience.

158b. Néanmoins, tous ces moyens, internes et externes, bien que privés
d’efficience, ont eux aussi une certaine force, comme un eunuque qui,
quoique dépourvu d’efficience virile, n’est cependant pas privé de
force comme I’est un cadavre.

159. Ainsi a-t-on clairement exposé les moyens externes concernant
I'individu et qui permettent d’atteindre le Sans-Egal.



INDEX

Sauf pour I'introduction, I'Index ne renvoie pas aux pages de ce livre, mais aux chapitres
et §loka du Tantriloka. La mention ‘n’ indique I'existence d’une note ; la mention ‘comm.’,
que le terme indexé figure, ou est expliqué, dans le commentaire accompagnant le texte du
Tantraloka. Tous les termes sanskrits intéressants n’ont pas été indexés et la totalité des
occurrences n’a pas été relevée. Certains termes trés fréquents (Siva, Sakti, tattva, etc.) ne
sont pas mentionnés, non plus que les noms de toutes les divinités.

A :la premiére lettre de I’alphabet sanskrit ;
le phonéme primordial (adyavarna).
C’est 'Incomparable (anuttara), 3.67, cf.
anuttara.

akalpita : non formé, incréé, 5.26 ; se dit du
maitre spirituel : introduction, p. 46 ;
4,52,73,76.

akalpitakalpaka
formé, 4,52, 73.

akula : « ce qui n’est pas kula », le supréme
Siva dont Vénergie kauliki crée kula, le
monde, 3.67, 143, cf. kula.

agni : le feu, symbole du sujet conscient,
3.227; 5.72, cf. somasirya.

aghora : déesses ou énergies « non redouta-
bles », 3.72, 257, cf. ghora.

ajiana : ignorance ou inscience, cause du
samsara et de P’esclavage des étres, intro-
duction, p. 38-39; 1.22 sq. Elle est de
deux sortes : spirituelle (paurusa) et intel-
lectuelle (bauddha) : 1.36 sq.

anu © « atome, cxigu », c’est I'Ame limitée,
I’étre individuel soumis a [Iillusion,
1.141, 221 ; 3.170 ; 5.6, cf. Gnavamala.

adhikdara : qualification spirituelle et/ou
rituelle (notamment d’un maitre), 1.106
comm.n. ; 4.75.

adhvan : « cheminement », division sextu-
ple de la manifestation cosmique, 1.78 ;
3.289;5.31, 67.

anacka : (consonne) sans voyelle d’appui,
3.146 comm., 169.

anakhya : « indicible, inexprimable », plan
supréme de la divinité, 3.67 comm.

(maitre) non formé et

andhata : « (son) non-frappé », pure réso-
nance subtile, 5.132 comm. cf. ndda.

anugraha : grice divine, nommée aussi Sak-
tipata, introduction, pp. 44 sq.; 2.44;
3.290-91.

anuttara : «'Incomparable ou Sans-
Egal » : I'Absolu/ la voyelle 4, 1.5 n.,
242 : 2.50 ; 367 comm., 93-95, 99, etc. ;
4.209, 278 ; 5.19, 42, 53, 117, 119, 125,
147, 156, cf. A. )

anupdya : «la non-voie », introduction,
p. 52 ; 2° chapitre.

anusamdhana | anusamdhi ; intention inves-
tigatrice,1.147, intention, 3.245, 247.

antahstha : les semi-voyelles YA, RA, LA,
VA, 3.158.

apavarga : libération, 1.149, cf. kaivalya,
mukti,

abheda : sans dualité, 1,230, cf. nirvikalpa.

amrta ambroisie, nectar, immortel/
immortalité, passim

amrtakala : 1a portion immortelle de la lune
(=amdkala), 3.138.

amrta : « ambroisie »,_nom appliqué aux
quatre rétroflexes R R, L, L, eta S4,3.92,
138, 166. )

alamgrasa : dévoration, engloutissement
universel, 3.260-266.

avabhasa : 1a manifestation cosmique, 3.11,
84, cf. abhasa.

avarna: le phonéme A (= akara), 3.67. oule
« non-phonéme » : A4 transcendant tous
les autres phonémes. ) )

avikalpa : indifférencié¢, non discursif,
1.178, 201, cf. nirvikalpa.
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avyaktaliniga : liiga non manifeste, 5.113.

ahamta : la subjectivité absolue, 1.125.

aham — AHAM : le Je absolu, le mantra
AHAM, 1.126-128, 132,; 3.125, 174,
201-208, 223.

ahamparamarsa : prise de conscience du Je,
1.55 comm. ; 3.268-270.

ahampratyavamarsa : prise de conscicnce
réfléchie du Je absolu, 1.68 comm.;
3,235,

ahamkara : I'agent du moi limité, 4,163.

aksepa : pratique consistant a « tirer 4 soi »
toute chose, 5.130-131 comm.

agama : la tradition, 1.240.

acarya : le maitre spirituel, introduction,
p. 46, cf. guru.

dcchadana : dissimulation, occultation,
4.11, cf. pracchadana.

dnavamala : impureté de finitude, 1.23
comm. V. mala.

anavopaya : voie de I’étre limité, introduc-
tion, p. 58-60; 1.170, 221, 230 ; cha-
pitre 5.

atmalinga : linga du Soi, 5.118-119.

ananfia, anandasakti : félicité, énergic de
felicité, 1.242; 3.68, 144, 190, 210;

) 5.100 ; les cing félicités, 5.44-48.

anandanadr : conduit de la félicité (organe
sexuel), 5.70-71.

abhdsa : manifestation cosmique, fait de se
manifester, 1.257; 3.11 comm, 22
comm.n. ; 4,12,

amarsa, amarsana -
3.196 ; 4.103.

avesa : pénétration, absorption, introduc-
tion, p. 51; 1.168 sq., 192 (bhautavesa) ;
2.3§ ;3.213;4.23:5.61 (visvavesa : péné-
tration universelle), cf. samavesa.

prise de conscience,

icchd: volonté-désir, pulsion premiére, élan
originel, 1.101, 144, 146 (icchopaya) ;3.1
comm., 71,94,97, 159-160, 172, 189-192,
249 ; 4.55.

ISana -isitri . Iénergie Souveraine, 3.72, 85
comm.

U : 1a cinquiéme voyelle, correspondant a
I'énergie d’éveil (unmesa) ou de connais-
sance (jfiana), 3.73-75.

uccdra, uccarana : énonciation d'un man-
tra, mouvement ascensionnel du souffle
(prana), 1.169-70, 220; 5.17-18, 52-53,
94,112, 128, 136, 155-57.
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ucchalana : jaillissement, 1.101; 3.128;
4.183.

udbhava : saut (un des cinq signes de
I’avesa), 5.102, cf. gharni.

unmesa : éveil, éclosion de la connaissance,
introduction, p. 39 n. ;1.87 ; 3.74, 80, 93,
96-98 comm., 152, 163, 221, 249. cf.
nimesa.

upadhi : condition délimitante, délimitation
extrinséque, 3.117, 258-259 comm..

updya : voie ou moyen. , introduction, pp.
52-60; 1.140-232 ; 2.3, 15 comm.

updyalupeya :voie et but, 1.145 ; comm. de
2.15.

ulldsa : irradiation, comm. ad 3.95, 3.102,
286 ; 5.62 comm.

U : 1a 6° voyelle, correspondant a @nata, la
déficience ou diminution de !énergie
émanatrice, 3.75-76 comm., 221.

drdhvakundalini : la kundalini supérieure,
ascendante, 5.57 comm., 62 comm.,111.

@rmi : vague : les flots de I’énergie divine,
1.116 (samvidiirmi) ; 3.103 ; 4,184.

@smadn : «vapeur », nom des spirantes
SA,SA,SA,HA, 3.162-165 comm., 179
comm.

R R L L Les quatre voyelles rétroflexes,
dites « neutres » (napumsaka) ou « stéri-
les » (sandha), 3.78-81.

E : diphtongue. C’est le trikonabija,
« germe triangulaire », dit aussi yonibija
a cause de sa graphie triangulaire, 3.95
comm. n.

ekavira : « héros solitaire », nom appliqué &
Bhairava, 1.110; 4.139 comm., 165-67
comm.

ojas : vitalité, 3.230.

AU : le 14° phonéme, nommé trisalabija (ou
salabija), « germe triangulaire ». C’est le
trident des énergies de Siva, 3.103-107
comm. ; 5.60, cf. SAUH.

KA : la premiére consonne. kavarga : les
cing consonnes gutturales (kanthya) de
KA a N, 3.148-149.

kaficuka : les « cuirasses » enserrant I'étre
limité, 1,39 comm.

karana : organe, notamment organe des
sens et de la phonation, 1.170, 220.
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Moyens liés aux organes du corps dans
I’anavopdya, 5.128-131 comm.

kartr : agent, Agent universel, 3.201.

KAL : sensdonnés i la racine KAL : 4.173-
175.

kala : énergie fragmentatrice, 3.100, 137 ;
kala immortelle, supréme, 3.185; les
seize voyelles ; énergies artisanes a fonc-
tion parcellisante, 1.111 ; 5.63-64,69

kalavyapti : 3.137-138.

kalpana : construction mentale/imaginaire,
imagination constructrice, 1.69 comm.,
149, 201, 227, 233 ; 2.37, cf. sthanakal-
pand.

kalpita : « formé », se dit du maitre dont le
savoir vient des traités et de I'initiation,
4.44, 71, cf. akalpita, samsiddhika.

kamattva : « principe ou réalité du désir »,
défini comme avyaktahakala, dyna-
misme de HA non manifeste, 3.146-148
comm. cf. visatattva.

kalagrasa . engloutissement du temps, 1.98
n.

Kalasamkarsinl ou Kalakarsint : forme de
Kailien tant que déesse supréme destruc-
trice du temps, 3.70 ; 4.176.

Kali / Kalik3 : la Déesse, 3.252-253. Les
douze Kalt / Kalika : 1.111 comm. ;
4,148-151 comm. ; 5.26-41.

kutila : 'énergie lovée, nom de la kundalint,
énergie du souffle (pranakundalini),
4.141-142 comm.

kundalint : 3.139-140, 220 ; 5.54 comm.,
56-59, cf. ardhvakundalini.

kula : totalité indivise : 'univers fait des 36
tattva, «famille» (kula) du Dieu
supréme, akula, introduction, p. 18;
3.67;4.58;5.67,71, 93, cf. akula.

kaulika kauliki : énergie de kula, 3.67
comm.,136, 143 ; 4,58.

kaivalya I’affranchissement du yogin
libéré, 4.212.

krama, kramatva : phase, phasé, 1.5 n.

kramamiidra : 5.80-81 comm.

kriya, kriyasakti : activité, énergie d’acti-
vité, 1.159, 163 ; 3.104, 106, 111, 144,

172.

ksobha | ksobhana : effervescence ou pertur-
bation de I'énergie, 3.75-90, 137, 180, 232
(praksobha), 250.

kha : espace intérieur vide, moyeu de la roue
de 'énergie, 5.75 ; dix sens donnés a ce
terme, 5.90-94 comm.
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khecari : [I'énergie] qui se meut dans
Pespace, 1.99-100.

KHPHREM : le mantra pindandtha : voir
ce mot.

gatopdya :[1a) o [toute] voie dispa}rait »
autre appellation de la non-voie, anu-
paya, introduction p. 52 ; 2° chapitre.

guru : le maitre spirituel, introduction,
p. 46 ; 1.234 ; 4.35 sq., cf. acarya. )

grahaka | grahya : agent qui saisit (=qui
connait), / objet saisi, connu, grahana :
saisie = connaissance, 3.217-218 ; 5.129.

ghana, ghanatd : masse indivise, 1.101;
3.23.

ghirni : oscillation d’ivresse (un des signes
de I'avesa), 4.200; 5.105, 107, 111-112
comm., cf. udbhava.. ]

ghora (matr) : (Mére) redoutable, énergies
divines faisant obstacle au progres vers la
libération, 3.74, 258 ; 4.24, cf. aghord.

camatkara : étonnement, ravissement, 1.53
n.; 3.236 n. comm. ; 5.74.

cit . la pure conscience, 1.208 ; 3.70 comm.,
192, 248.

citpratibha : 1.2.

citvimarsa : 5.63.

citta : conscience empirique, 1.51 ; 3.148.

cittapralaya : dissolution de la conscience
empirique, 3.214, 219 ; 4.89. ) .

cittavisranti : repos de la conscience empl-
rique, 3.211.

cittasambodha : 3.212,216.

cidananda : félicité de la conscience, 5.50,
51,

cinta : réflexion, 4.103. )

cinmarici : rayon de la conscience, 591

cillapa : dissolution de la conscience,
1.153.

cetas : ceeur, 1.169, 214.

caitanya : conscience, 1.27-28. o )

codana : injonction, incitation & agir, VoIl
vidhi. .

chaya : ombre, 1.136; 3.34.

chu;‘:zmc’z - centre du corps subtil, 4.268.

Jjagadananda : félicité universelle, 5.50-52,
cf. ananda. )

Jjada : ce qui est inerte, insensible, 1.134,
176-177, 332 ; 3.101-102; 5.'49.-50. o
japa : énoncé rituel, énonciation, dun
mantra, 1.90 comm.; 4.53, 65, 194;

5.147.
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jivanmukti : état de libération en cette vie,
1.44.

JAatr : sujet connaissant, 3.127 comm.

JjAana : connaissance, 1.46, 159-163, 24]-
262 ;2.43;3.55.

JRanasakti : énergie de connaissance, 3.74,
106.

JAana$ila : trident de la connaissance, 1.4,

jAanin : celui qui posséde la connaissance,
1.161, 236.

JRanopaya : la voie de la connaissance
= S$aktopdya, introduction, p.56-58;
1.144-148 ; 4° chapitre.

Jjhieya : le connaissable, 1.26, 32, 35, 47, 52,
106, 129, 131, 176; 3.11 comm., 75
(jAeyamsa), 85

tartva : réalité, niveaux ou catégories cons-
titutives de la réalité, 1.82-86 et passim.

tanu : corps, manifestation essentielle,
1.116.
tarka : raison (discriminatrice), 4.15, 86

(membre du yoga), 96, 105, cf. sattarka.

tirodhana | tirobhava : fonction de voile-
ment de Siva, introduction, p. 40.

turlya : le quatriéme (moment ou état de la
conscience), 1.79, 107 ; 3.287.

tidra : crane incisé, introduction, p. 35. cf.
linga.

tydga : abandon, 5.129 comm.

trika : triade, 3.192.

trikona : triangle, le phonéme E, 3.95
comm.
trisula : trident des énergies de Siva, 1.4

comm. ; 3.105, 108.

diksa : initiation, introduction, p. 26 ; 1.43.

dati : « messagére », 1.16 comm.

drsti : vision intuitive, 5.11.

deva : glose sur ce mot, 1.101-103.

dvada$anta: centre subtil situé au-dessus de
la téte, 3.222 comm. ; 5.87, 144,

dharma : nature fondamentale, propriété
caractéristique, 1.158.

dharmin : porteur de propriétés, 1,157, 200.

dhaman : puissance, 2.44 ; 5.94-95 : mani-
festation lumineuse, gloire, 3.111, 133,
143, 166, 171 ; domaine, 2.50 ; 5.1 n.
(paradhaman), 72, 94-95.

dhi: intelligence, 1.214, 219, pensée, 1.222 ;
3.64.

dhyana : méditation, recueillement, 1.89-90
comm., 117; 4.195; 5.17, 19, 22, cf.
buddhidhyana.
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dhvani : son pur, résonance spontanée,
3.147, 241 ; 5.132 comm.

nada : résonance phonique subtile, 1.77 ;
3.113, 200, 222, 237 ; 5.57, 75.

nityodita : éternellement surgissant, tou-
jours en acte, 2.4 ; 5.122. Synonymes :
sadodita, ou satatodita, introduction,
p. 48 ; 5.25.

nidrd : sommeil spirituel, 5.104, 107, cf.
kampa, ghurni.

nimajjana : immersion dans la Conscience,
3.240 n.

nimesa : repliement, repos, 1.87; 3.103
comm., n., cf. unmesa.

nirafijana : « sans coloration », 3.105-108
comm.

nirvikalpa : indifférencié, 1.41,146.

nivesana : pénétration, 5.129.

paricakrtya : les cing fonctions de Siva,
introduction, p. 40 n. 67.

Para, Parapara et Apara : les trois déesses
du Trika, 3.70 comm., 74.

paramarsa : prise de conscience intense ou
globale, introduction, p.53 n.; 1.35
comm., 97, 125, 146, 148, 254 ; 3.77;
4.12 sq., 39, 86, et passim.

pasyanti : la parole « voyante », 3.236-240.

pindanatha : le mantra KHPHREM, 4.189-
190 ; 5.75-76, 140-141 comm..

putraka : « fils » spirituel, initié §ivaite, 4.64
n..

puryastaka : introduction, p. 35, n. 58.

paurusa(vijidna) : (connaissance) intellec-
tuelle, 1.36, 44-45 n.

prakdsa : lumiére consciente, 1.52, 54, 84,
208, 212; 2.9-10, 15, 16, 20, 23; 3.1
comm., 67 comm, 115-120, 130.

praksobha, praksubhda effervescence,
effervescent, 3.72 n., cf. ksobha.

pracchddana : occultation, 4.10.

prajiia : sapience, 4.48.

pratibimba : reflet, 3.11-65 comm. n., 268,
275, 280.

pratibodha : éveil, 1.168.

pratibha : puissance créatrice, introduction,
p. 54n.;1.2,116; 3.24, 34 comm. n., 66.

pratisrukta : écho, 3.24-34 comm.

pratyavamarsa : prise de conscience réflé-
chie, 3.71, 235.

pratyahara « condensation », 3.180
comm., 205 n. ; 4.92 (« retrait » dans le

yoga).
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prathd, prathana : expansion, déploiement,
1.125-127, 161, 182, 252.

pramdlr, pramana, pramatrtd, prameya :
sujet connaissant, connaissance,
connaissable, 1.2, 228 ; 3.120, 123-124,
128-129 ; 4.82-85, 146. cf. grahaka.

prana, pranana souffle vital, 3.142;
5.12-18 comm., 43-48 comm., 53.

pranakundalika : le prana en tant que
kundalint, 3.139.

pranatattva : réalité du souffle, 5.43-53.

pranadanda : baton du souflle, 5.54.

pranayama : contréle du souffle, 4.90-91.

pluti : saut (signe de I'avesa), 5.102, cf. ud-
bhava.

bindu : 1.63,77 ;3.110-113, 133-134; 5.78.

bimba : image (originelle), 3.49-58.

bija : germe ou graine (phonique), 1.120;
3.82-83, 86.

buddhidhyana :
gence, 5.19 sq.

bodha : intelligence, 1.102 ; conscience (=
samvit) 1.257 : conscience éveiliée.

baudha (vijiana) : (connaissance) intellec-
tuelle, 1.26, 42, 44, 45, 47.

brahmanda I'ceuf de Brahma, 4.133
comm., 143.

bhava : modalité, mode d’étre, 1.64, 145.

bhavand : méditation créatrice identifiante,
réalisation mystique, introduction, p. 56
n.; 173, 82-85 comm., 127, 178 ;2.13 n.,
48 comm. ; 4.14, 53 ; 5.156.

bheda : division, distinction, 2.12 ; 4.11, 13,
25, 113 (le différencié).

bhedana - différenciation, 4.254.

Bhairava : glose sur ce nom, 1.96-100 n.

bhairavatva : état bhairavien, 1.208.

bhairavamudra : 5.78 comm., 79-86 comm.

bhoga, bhukti : expérience sensible, 1.123 ;
5.2.

bhoktr, bhogya : celui qui a cette expérience,
ce qu’il expérimente, 3.122, 186-192.

bhautdvesa : absorption dans les éléments,
1.192.

recueillement de Pintelli-

Mata : la tradition $ivaite de ce nom, intro-
duction, p. 20 ; 4.262, 269.

mati : intuition, 1.151-152.

madhyama : la parole médiane, 3.236, 241-
244 comm.

mantra, mantresvara : sujets conscients,
1.81 n. 243 n. ; 2.26 ; 4.29-32 comm.
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mantrabhimi : la terre des mantras, 5.86-
100 comm. n.

mantravirya : efficience des formules, intro-
duction, p. 58 ; 5.115.

marici : rayon (de la conscience), 1.6 n.

mala : impureté, introduction, p.22; 1.4
comm., 23, 37 comm., 239-240.

mahavyapti : la grande pénétration, 5.49
comm., 105.

matr, meya : cf. pramatr, prameya.

matrka, les « méres » des phonémes, 3.198
comm. n., 232.

matrmandala : le cercle des Méres (= la roue
des énergies divines), 4.57.

Maitrsadbhava : « L’essence des Meéres »,
nom donné 4 la Déesse, 3.71 ; 4.177.

maya: 1.240; 3.10;4.11.

malint : 3.199 comm. n., 232-233.

mukta : libéré, 1.34. mukti : libération, 5.
106. cf. moksa, kaivalya.

mudra : 3.270 ; 4.200 n., 268.

muni : le sage, le mystique, 1.236 ; 4.243.

moksa : libération, délivrance, 1.31, 123,
156, 161, 165-166 et passim.

yamala : couple, notamment de Siva et
Sakti, 1.110 ; 3,69.

yoganga : membres constitutifs du yoga,
4.86-109.

yoginivaktra : visage de la Yogini, 3.94
comm. ; 5.119 comm.

yoginihrdaya : ceur de la Yogini, 5.73 n.,
121-122 comm.

yoni : organe sexuel féminin, matrice, 3.82,
92,95, 180, 233. 4.131 ; 5.121-124.

rasa : suc, moelle, 1.119, 121.
raga : attachement, passion, 1.7 n, 40 ; 4.28.
rama : joie, 1.86-88.

linga : 4.131 comm., 263-264; 5.112-124
comm., cf. avyaktalinga, armalinga,
vyaktaliviga, vyaktavyaktaliga.

vapus : corps cosmique de la divinité, 3.10,
104 n., 110.

varga : groupement de phonémes, 3.199.

varna : phonéme, chapitre 3 ; 5.132 comm.,
148.

varnaparamarsa : prise de conscience pho-
nématique, 3.67 sq.

vama : énergie néfaste, 4.21.

vdsana : imprégnations, 1.151-152.
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vikalpa : connaissance ou imagination dif-
férenciatrice, terme généralement non
traduit, 1.48-51, 75-77, 121, 181-183,
214, 251;2.7,36-37 ; 4.113, 208 ; 5.2-5.

vikalpasamskriya : purification des vikalpa,
4.2-6.

vikdsa : voir samkoca.

vijiana : connaissance, 1.40-47, 64, 232,
243;2.4,

vidhi : injonction, régle a suivre, 1.126-134.

Vibhi : ’Omniprésent, 3.203.

vimarsa : prise de conscience, passim.

viSranti : repos, 3.79 comm. n., 92, ; 4.277 ;
5.112 (quiétude).

visvacakra : roue universelle de Iénergie,
1.112, cf. $akticakra.

vi$varipa(tva} : omniprésence en toutes les
formes, 3.233 (vifvardpini).

vi§vatmaka : fait de la méme substance que
le monde, 3.283.

visatattva : la réalité du poison, 3.169-171,
cf. kamatattva.

visarga : émission, 3.141-142, 143-145
comm., 211-223 comm.; 5.58, 66-68
comm., 70, 124.

vaikhari : 'Etalée, 3.236-237, 244-245,

vyaktalinga : linga manifeste, 5.117-118.

vyaktavyaktalinga : 5.115-117 comm.

vyapini : I'énergie omnipénétrante, 4.140
comm. n.

vyapti, vydpaka : omnipénétration, omni-
pénétrant, 1.66, 88, 188-189 comm., 209,
222;3.137,276 ;5.99, 105 (mahavyapti),
107, 129, 130-131 comm.

vyoman : firmament, ciel, 3.3.

vrata : observance, 4.258-259.

éak{i : énergie, 1.69, 71-74, 107 sq. et pas-
sim.

Sakticakra : 1a roue des énergies, 1.112-115,
cf. visvacakra.

s’al;tipdta : la chute de Pénergie : 1a grice,
introduction, p. 32, 44-47; 1.97, 139 ;
4.36-37, 203.

Sabda : son, 1.63-64

Sabdarasi : 1a masse ou I'ensemble des sons,
3.198 comm., 232,

Sdktavesa (= $akiopdya) : 1a voie de éner-
gie, 1.169, 214-230 ; chapitre 4.

Sambhavesa (= sambhavopaya): 1.171-213 ;
chapitre 3.

$tla : voir trisiila.

Sruti : son, 3.78-79 comm.
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sadadhvan : le sextuple cheminement, 3,
284.

SA :3.149, 163-179.

samvit : la conscience, passim, cf. cit.

samviccakrodaya : apparition des roues de
I'énergie de la Conscience, 4.122-181.

samvitti (= samvit) : la Conscience, 3.44,
207 comm..

samviddevi : la Déesse-Conscience, 4, 163.

samsara, samsrti : le flux du devenir, 1.22-
24, 32, 96.

samhdra : résorption cosmique, 3.281, cf.
srsti, sthiti.

samharabija : le mantra KHPHREM, ou
pindanatha, 4.189-193 ; 5.146-151.

samkoca : contraction, introduction, p. 39
n.; 1.38 n., 217-218; 3.77 comm.;
4.253;5.123.

samghatta : friction unitive, 3.68 comm. n.,
71, 103, 170, 199, 207, 213, 227.

samyjalpa : parole, énoncé, murmure, 1.102,
117, 121.

satatodita, sadodita : perpétuellement en
acte / surgissant, introduction, p. 48 n.;
3.270; 5.25.

sattarka : raison intuitive, introduction,
p. 56 n.; 1.106 ; 4.13 sq., 34, 42, 44.

sadguru ; le véritable maitre, 4.34-35.

sadbhava . vérité de existence, 4.275-276.

samtana : famille spirituelle, 1.235-236.

samnivesa : pénétration, 5.129.

samayadiksa initiation réguliere —
samayin : initié « régulier », 4.64 n..

samacdra : conduite a suivre, 4.213.

samadhi : 3.167, 289.

samdpatti : mise a I'unisson, 1.171 ; 5.121,
124 (coincidence).

samdvesa : compénétration, absorption,
1.167, 178, 213, 226; 3.108, 167, 173,
250, 271 ; 5.114, cf. avesa.

samsiddhika : maitre parfait, 4.41 comm.,
51-53, cf. akalpita.

samarasya : fusion parfaite, 3.202 comm.

samputikrtilkdra : emboitement, 3.206 n.

sahrdaya : I’étre doué de cceur, 1.332 ; 3.210
comm.

siddha :
2.48.

siddhi : pouvoir surnaturel, 1.245.

sitkara : le son sit, 3.167 ; 5.142.

srsti @ émanation, 1.79, 258 ; 3.281, cf.
samhara, sthiti.

Srstikal : Kali la Créatrice, 1.108.

étre accompli ou réalisé, 1.234;
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somastrya (agni) : lune-soleil (-feu), 3.111,
116, 130-133, 185-186, 227 ; 4.132, 137 ;
5.22-29, 72.

SAUH : le germe du Ceeur (hrdayabija),
4.186-188 ; 5.54-62, 65-68, 142-145.

sthana : points/centres du corps, 1.170 n..

sthiti : permanence, 1.79, 107 ; 3.281, cf.
samhara, srsti.

spanda(na) : vibration subtile, 3.93, 210 ;
4.183; 5.79-81 comm., 117, 120.

sparsa : occlusives, 3.142, 153, 155.

sphurana, sphuratta : fulguration vibrante,
1.234; 3.103 n. ; 4.63, 184.

smarana, smrti : mémoire, 5.137-139 comm.

svacchandya : autonomie, 3.23 comm.;
4.172.

svatantra, svatantrya, svatantratd : libre,
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liberté, 1.31, 68 comm., 91-92, 94, 101 ;
3.23 comm. n.

svatantryasakti : énergie de liberté, 1.5, 68,
160.

svara : voyelle 3.86, 183-185,

svatmapratyavamarsa : reprise de cons-
cience de soi, 3.73 n, cf. pratyavamarsa.

HA, hakara : 1a lettre HA, 3.135-136, 180.

hamsa : le «cygne», 3.142, 148; 4.136
comim.
hathapaka : maturation forcée, 3.260-262

comm. ; 5.28-29 comm.
hrd, hrdaya : le ceeur, 1.1 n., 176 ; 3.69,
210, 215, 222 ;4.199 ; 5.20, 23, 52, 60.
homa : oblation dans le feu, 4.202.



ERRATA

p. 15, ligne 1 : « toute-puissante ».

p. 32, dernier paragraphe : ligne 1 : « 14423 » ; ligne 2 : « que neuf
chapitres, avec plus de mille $loka ».

p. 34, 2° paragraphe, ligne 3 : pasadaha.

p.35, derniére ligne du paragraphe 28 : « (434 $1.) ».

p.37, ligne 10 : « $astravatara » ; id. p. 70, ligne 4.

[ Les lignes 194 21 : « Dans les stances finales..., etc. » doivent étre
alignées a gauche avec la méme marge plus grande qu’aux paragraphes
précédents et avec le méme espace entre ce paragraphce et le précédent
qu’entre les paragraphes 1 & 37. C’est entre cc paragraphe et lc suivant (e
dernier de la section) qu’il faut un espace plus grand.]

D 40, avant-derniére ligne : « (13.102-128) ».

id., note 70 : « FHymnes » ( supprimer Les).

P. 46, 2° paragraphe, derniére ligne, supprimer les guillemets.

P- 52, premiére ligne du deuxiéme paragraphe : « TA 2. 2 » (et non 2. 22).
P. 56, note 59, derniére ligne : « bhavana ».

p. 61, avani-derniére ligne : « ont été assurés » (au licu de « a été assuré »).
p. 64, ligne 17 : yoginijala.

p- 151, cinquiéme paragraphc, demiére ligne : @rambhika.

P-179, note, ligne 4 : « saha Umaya ».

p- 198, dernier paragraphe : « 253a » (et non 253b).

p. 1?9, les $loka 253b-254a ont é16 omis. Il faut donc ajouter aprés le
premier paragraphe :

« 253b-254a. 1l est dit aussi dans le Saradastra : «Au centre, 1l faut adorer la
Supréme Monosyllabique, ayant, dit-on, la naturc de Bhairava, entourée dc
douzc Yoginis ».

p. 199, troisi¢me paragraphe : « 254b-259a ».
p. 201, paragraphe 268-270, ligne 7 « pirnahantd. »
p.- 145 ¢t 310 : « pratisrutka » (et non pratisrukta).
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