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aliments et la boisson®. Parfois, il est méme seul habilité a accom-
plir I'union sexuelle avec sa Shakti, au centre du cercle, les autres
couples ne servant alors qu’a créer une espece de tourbillon flui-
dique autour d’eux. Mais il s’agit 1a peut-étre de formes poussant a
I’exces le symbolisme hiérarchique’ : en principe, a un degré plus ou
moins parfait, chaque homme incarne Shiva ou Purusha, chaque
femme incarne Shakti ou Prakriti.

En termes bouddhiques, tout homme est updya ou pouvoir opé-
rant, toute femme est prajiid ou connaissance illuminante; et leur
union a valeur de sacrement, vajrapadmasamskdra, rencontre
magique du «diamant» et du «lotus », du foudre male et de la fleur
ouverte féminine. Ce sont encore, pour revenir au tantrisme brah-
manique, les «noces de Shiva» qui abolissent temporairement toutes
les régles sociales et transcendent tous les liens conjugaux®. En effet,
il n’y a qu’aux initiés d’un rang inférieur que I’on interdit de s’unir
avec une femme autre que leur femme 1égitime.

Le temps de la pitja, n’importe quelle femme que le «héros»
prengira avec lui deviendra entiérement sa femme, sans qu’il ait
besoin d’accomplir les rites traditionnels du mariage ni a se préoc-
cuper qu’elle soit ou non 1I’épouse d’un autre homme. Ce changement
de statut, cette dignité fonctionnelle s’ étend non seulement aux filles
de basse caste («blanchisseuses » ou autres) appréciées des rdntrika
pour leur disponibilité €rotique, mais a toute femme que le hasard
amenerait a connaitre lors de ces «orgies » collectives auxquelles on
a fait une breve allusjon, Sont attestées des formes de cultes ot le
choix personnel de Ia partenaire est prohibé et ou c’est le sort qui
demdg de la constitution des couples : les femmes déposent en tas
une piece de leur vétement, chaque homme en saisit une, et la femme
a laquelle elle appartient deviendra sa compagne sexuelle, fiit-elle,

prec1§ent 0N sans provocation certains textes, sa mére, sa fille ou sa
sceur’.

6. Voir Mahdnirvdna-tantra, X, 112.
7. On peut regarder en oyt cas

/ comme un signe de dégénérescence et d’incompré-
hension la coutume actuelle, tro

P p répandue en Inde, de faire asscoir hommes et femmes en
deux cercles séparés et de réserver aux seuls partenaires méles la consommation des quatre
premiers M (un homme étant « délégué » aupres des femmes pour accomplir les rites d’ado-
ration et leur offrir symboliquement une noix de bétel ou un autre aliment censé rempla-
cer tous les autres).

8. Les distinctions de castes sont tot
nirvana-tantra (V111 195) menace d’
discrimination lorsqu’il se trouve dan
seurs du Veddnta », ce qui peut étre u
non dualistes en théorie mais parfoi

alement suspendues le temps du rite. Le Maha-
un enfer terrible celui qui maintiendrait ce genre de
s le cercle («fiit-il le plus excellent parmi les connais-
ne pique contre les tenants de cette école, absolument
X h s, en pratique, englués dans les préjugés de caste).

9. Ce rituel himalayen, appelé choli-marga, a été décrit par divers auteurs comme
A. Avalon, E. A. Payne ou G. W. Briggs. On appelle choli une sorte de boléro a manches
longues ou courtes couvrant la partie supérieure du torse, mais laissant le ventre a nu.
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Ces relations paroxystiques ont pu, dans quelques sectes, étre
vécues littéralement, mais on a déja souligné la signification ésoté-
rique qu’il convient de donner a ces termes qui paraissent évoquer
des rapports incestueux. Ainsi considere-t-on couramment en Inde
que la premicere initiatrice de chaque homme est sa propre mere et,
en un sens élargi, que toute femme est la mere de tout homme.
«S’unir avec sa meére », «posséder la Mére» sont des expressions
plus ambigués, communes au tantrisme et a la tradition hermétique
occidentale, comme on I’expliquera mieux plus loin. Certaines Shak-
tis sont contemplées, adorées ou possédées comme des «meres »,
d’autres comme des « sceurs », d’autres comme des «filles», d’autres
encore comme des « belles-filles» ou comme la « femme du guru»
(ce qui, d’un point de vue de morale sociale et spirituelle, consti-
tuerait la plus impardonnable des fautes) : il ne faut pas pourtant
imaginer 1a des perversions inouies, mais plutot des approximations,
des révélations successives de la Shakti intérieure, symbolisées par
différents degrés de parenté, non sans analogie avec ces nombreux
mythes helléniques ot 1’on dépeint les amours incestueuses des
dieux. Que les plans aient pu parfois étre confondus, que des dévia-
tions et des aberrations aient pu se produire, on ne saurait le contes-
ter mais on n’est pas obligé d’y accorder une grande importance.

Avant de suivre le déroulement de la chakra-piija et d’éclairer la
fonction de chacune des «cinq substances », il faut insister sur un Qer—
nier point : le «cercle » représente bel et bien une entité co}lectlye,
une puissance vivante spécifique composée de toutes les énergies
conjuguées des initiés et animée par une présence surnaturelle. C’est
pourquoi une adoration du cercle (chakrdrchana) par les particl-
pants inaugure le culte. C’est pourquoi aussi I’on veille a ne laisser
pénétrer dans le chakra aucun pashu. Les Tantras n’ont pas de mots
assez durs pour flétrir ceux qui, «par affection, crainte ou attache-
ment», introduiraient (et le cas a di se produire) des profanes d/ans
la «roue » sacrée'®. Celle-ci protege les fideles, purifie toute opéra-
tion accomplie en son sein mais chatie toute trahispn, et d’autapt plus
implacablement qu’elle proviendrait d’un authentique vira « déchu».
On peut rappeler ici I'adage latin : Corruptio optimi pessima.

3. Agapes tantriques

Les différentes phases du pasichatattva ont donné lieu a de mul-
tiples spéculations, les unes assez artificielles, les autres plus pro-
fondes. L’ opinion qui prévaut sur I’ensemble du rite est que. sans lui,
I’adoration de la Déesse est vaine : «C’est avec des liqueurs, des

10. Voir Mahénirvana-tantra, VIII, 193,
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viandes, du poisson, des céréales grillées et en faisant I’amour avec
des femmes que le grand sddhu (1’homme parfaitement réalisé)
devrait adorer la Mére de I’univers », proclame le Kdmakhyd-tantra
(5° Patala). Et le Kauldvali Nirnaya (IV) de renchérir : « Pour celui
qui adore Chandi (la Furieuse, aspect terrible de la Déesse) sans
pratiquer les cinq M, les quatre bienfaits (longévité, connaissance,
beauté et richesse) périront. » Enfin, un des plus prestigieux Tantras
bengalis, le Mahdnirvana-tantra (V, 23-24) affirme encore plus
abruptement : «L’adoration de la Shakti sans les cinq substances
n’est rien d’autre que de la magie noire (abhichdra). Par ce moyen
(celui d’un culte dont les cing M seraient exclus) il n’est jamais pos-
sible d’atteindre I accomplissement (siddhi) et I’on rencontrera des
difficultés a chaque pas. De méme qu’une graine semée dans une fis-

sure de rocher ne peut germer, ainsi 1’adoration (piijd) sans ces sub-
stances est stérile. »

Le méme ouvrage (VII, 103-111) établit une correspondance
entre les Cinq tattva et les cinq grands éléments (mahdbhiita) de la
cosmologie : a maithuna (I’union sexuelle) correspond I’Ether; a
madya (le vin), I'Air; a2 mamsa (la viande), le Feu; a matsya (le
poisson), I’'Eau ; 2 mudra (les céréales), la Terre. Un autre Tantra, le
Kcizlasa-tantra (XC), propose des analogies plus obscures entre ces
memes substances et ces mémes éléments d’une part, et les cing
courants du souffle vital (vayu) d’autre part'' :

— L’Ether, €lément principiel, indifférencié, omnipénétrant, agent
de propagation de la lumigre, correspond a 1’usage de la femme et
au souffle sous forme de prdna, énergie absorbante, aspirante, coagu-
lante (au sens alchimique), ascendante aussi et anagogique sous un
autre rapport, solaire et illuminatrice, ayant son foyer d’action et de
rayonnement dans le ceeur.

— L'Air, principe essentiellement « mouvant », correspond aux
boissons enivrantes et 3 apdna, souffle de dissolution, de volatili-
sation, de chute (I’ivresse qui désagrége la personnalité, dissocie le
corps subtil du corps grossier et donne I'impression de flotter dans
I'espace avant de tomber 3 terre).

—ALe Feu correspond 3 la viande, aliment chaud et vital, et a
samdana, souffle de 1’assimilation organique, de la digestion, du
ventre (on songe au manipiira-chakra, centre igné aussi, otl régnent
les Shaktis mangeuses de viande).

- L Eau} correspond au poisson et au souffle uddna, «souffle
fluide des émissions », selon Julius Evola'.

- }AEnﬁn, la Terre est mise en relation avec mudra (qu’il ne faut
peut-etre pas entendre dans I’acception limitée de « graines » mais au

11. Sur les vdyu, cf. chap. 1, 4.
12. Le Yoga tantrique (op. cir., p. 182).
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sens plus large de toute nourriture a la fois «solide», «qui tient au
corps », et épicée, odorante, puisque, on 1’a vu, la qualité olfactive
est celle qui correspond a 1’élément terreux) et avec vydna, souffle
circulant dans 1’organisme entier dont il maintient la cohésion et
I’équilibre.

En activant tour a tour, au moyen de dosages savants, chacune de
ces cinq énergies, le yogin affiné obtiendrait a volonté des satura-
tions, des dépressions, des ruptures de niveau favorisant I’accés a
I’Eveil.

Quant aux effets psychophysiologiques positifs de ces diverses
consommations, le Mahdnirvana-tantra se montre tout en méme
temps enthousiaste et lucide : «La caractéristique du vin, dit-il, est
d’étre le grand remeéde pour I"’humanité, qu’il aide a oublier ses cha-
grins et a laquelle il apporte la joie. Mais, si cette substance n’a pas
été purifiée (par le rite), elle abrutit, ensauvage, engendre querelles
et maladies ; aussi les kaula devraient-ils toujours 1’ éviter (VII, 103-
104).» Le méme Tantra affirme ensuite que la viande accroit I'intel-
ligence, I’énergie et la force intérieure (105), tandis que le poisson
développe la puissance génésique (106), ce qui n’est pas sans €vo-
quer la correspondance entre ce type d’aliment, I’élément Eau et le
svadhishthdna-chakra, centre sexuel.

Ici le texte n’introduit pas de restrictions, comme dans le cas des
boissons enivrantes, mais on peut tout de méme risquer un com-
mentaire. Chacun sait 1’horreur que la caste sacerdotale des brz_ih—
manes manifeste 4 1’égard des nourritures carnées : « Ayant bien
considéré I’origine de la viande — lit-on dans les “Lois de Manu” (V,
49) — et la cruauté d’attacher et d’abattre des étres incarnés, qu’or}
s’abstienne entiérement de manger de la viande. » Et encore : « (.Zelu¥
qui permet I’abattage des bétes, celui qui tue ’animal, celui qui
débite sa chair en morceaux, celui qui I’achéte, celui qui la vend,
celui qui en prépare un repas, et celui qui la mange, tous sont au
méme titre des tueurs d’animaux (ibid, V, 51).» Pourtant, la consom-
mation de viande est tolérée pour les guerriers (et tout tantrika, en
un sens intérieur, est un « guerrier») et pour les castes inférieures que
le mépris brahmanique n’est pas loin d’assimiler aux animaux (on
ne saurait blamer ceux-ci de s’entredévorer). En outre, Manu lui-
méme précise que sacrifier n’est pas tuer. Ce qui est surtout crimi-
nel, c’est de chercher 2 manger une viande qui n’a pas été offerte aux
dieux avec les rites et les formules appropriés. Et a cet égard les
tantristes paraissent irréprochables ; on verra qu’ils dépassent méme
de loin I’idée traditionnelle du sacrifice.

Il faut encore considérer la question sous un autre angle. On est
accoutumé, lorsqu’on justifie ou critique le végétarisme, a n’em-
ployer que des arguments sentimentaux, moraux, économiques, éco-
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logiques, hygiéniques, diététiques, etc. Or, dans les traditions éso-
tériques, la plupart de ces aspects — sinon tous — furent tenus pour
secondaires ou négligeables. Ce que les Anciens ont toujours su,
méme s’ils en ont peu parlé, c’est qu’en mangeant un animal on
n’absorbe pas seulement une «chair » mais une « ame » ou du moins
les résidus d’une ame, des éléments animiques dissociés appartenant
a un plan infra-humain, d’ott un danger de contamination et de
régression psychiques d’autant plus fort que I’homme est lui-méme
encore proche de I’animalité et sensible aux influences subtiles de
cet ordre. Celui, au contraire, qui posséde en lui un «feu» assez
puissant sera capable, non seulement de neutraliser les « poisons » (et
ce pouvoir vaut également pour 1’alcool, voire les stupéfiants), mais
meme de les transmuter et d’en tirer un surcroit de vitalité, en assi-
milant la qualité spécifique, le «suc», la vertu symbolique et presque
«mythique » de chaque animal : cela encore reiéve du domaine sub-

til et non pas matériel, nous rappelant qu’il fut un temps ou la cui-
sine €tait bel et bien un art sacré.

La/consommation du quatrieme M, madya, est précédée et accom-
pagnée d’un rituel profond. Le «Seigneur du cercle» dessine par
terre a sa gauche un yantra rouge vif formé de deux triangles entre-
lacqs €t portant en son centre le signe du vide (un petit cercle), tout
le dlggramme étant entouré d’un autre cercle, lui-méme entouré d’un
carré. Sur ce «sceau de Salomon » — que 1’on sait correspondre au
Chc?kr a du ceeur — ' officiant dépose un vase (kalasha) contenant la
bo;sson enivrante. En réalité, celle-ci est présentée recouverte d’un
voile pour signifier qu’elle n’est encore qu’une boisson matérielle,
non sacralisée tant que le « Seigneur du cercle » n’aura pas évoqué,
au moyen des mantra et des midra appropriés, la présence de la
Déesse dans le vin et en lui-méme". Au cours du rite, ce voile qui
ca}che la Devi est écarté. Alors seulement le vin devient « breuvage
céleste» (divyasudha), «élixir de sapience » (jiidndmrita). Bien
Mmieux, on estime qu’il est désormais la « forme liquide » de la Shakti
elle-meme,.s(,us Son aspect salvateur (dravamayi Tdarda)". On ren-
contre aussi I’expression : «boire Devi Varuni» : Varuni ou Sura,

13. C’est ce que connote le terme techni
velle, imposition d’une au

méme. Cette opération (co
les nivea
le rite du

que dropa : établissement d’une qualité nou-

tre nature a I’objet bien que la forme sensible (riipa) reste la

( mparable a la transsubstantiation chrétienne) se retrouve a tous

ux du rituel, y compris dans le maithuna ot 1a femme de chair devient déesse. Sur
vin, voir Mahdnirvana-rantra, V, 186-206.

R Al4. V01{ Tantrardja, VILI, passim et Mahdnirvana-tantra, X1, 105-108 : «Le vin est
Tara ell}e-'meme sous forme liquide, celle qui sauve les étres, la Mére de la Jouissance et
de la Délivrance, celle qui détruit le danger et les maladies, consume |'amas des fautes et
purifie les mondes... Ceux qui ont connu la Libération supréme et ceux qui sont devenus
des qdeptes ou s’efforcent de le devenir boivent toujours du vin. Les mortels qui le font en
dommanl leur ame et en suivant la loi de Shiva sont, en vérité, des immortels sur terre.»
D’intéressants rapprochements pourraient étre faits avec la tradition soufie.
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dans 1’épopée, est la fille de Varuna (I’Ouranos grec, dieu des eaux
supérieures ou célestes), chargée de verser le nectar d’immortalité
aux dieux; par extension, le terme vdruni s’est appliqué soit a la
liqueur enivrante, soit a la femme ivre, soit encore a la femme
capable de donner I’ivresse initiatique. Selon d’autres spéculations,
ce n’est pas seulement la déesse que 1’on absorbe avec le vin, mais
le dieu aussi, uni avec elle, et ’amrita, le flux d’éternité engendré
par cette union.

Les regles varient au sujet de la quantité de vin que 1’on peut
boire lors du culte. Parfois 1’on spécifie que la viande doit €tre
consommée en méme temps que la premiere coupe, le poisson en
méme temps que la seconde, les céréales en méme temps que !a
troisi€¢me et derniére ; tantot 1’on autorise cinq coupes; parfois
encore, aucune limite n’est fixée autre que celle-ci : boire aussi long-
temps que I’esprit et la vue ne sont pas troublés, boire au-dela étant
tenu pour bestial (le propre des pashu)". Quelques textes 16 semblent
faire allusion & une consommation volontairement excessive : « Buvant
puis buvant encore, tombant a terre et se relevant pour boire,\c’c.est
ainsi qu’on élude le risque d’une nouvelle existence (c’est-a-dire
qu’on obtient la Libération supréme).» Cette frénésie rend un son
plus «slave» qu’indien, 2 moins, comme I’ont pensé plusieurs com-
mentateurs, qu’il ne s’agisse de termes codés évoquant 1’ascension,
par efforts successifs et soubresauts « méthodiques », de la Kunda-
lint. L’ interprétation littérale, en effet, pose probléme, car on né voit
pas bien comment I’ absorption massive d’alcoql, a supposer ,rneyne
qu’elle n’entame pas la lucidité du «héros », serait f{lvoral’)le al’union
sexuelle tres élaborée qui doit suivre et qui constitue | essAentlel et
I’apogée du rite. Mais, dans ce domaine, tous les cas ont dii se pro-
duire, les «Seigneurs du cercle» ayant probablement tenu compte des
tempéraments particuliers de leurs disciples. On doit admettre que
pour certains individus (I’ histoire de la spmtuahte lAatteste autant que
I’histoire de I’art) la démesure est une voie, et meme la seule voie
possible.

Quoi qu’il en soit, excés ou tempérance, les textes insistent sur la
nécessité d’un contrdle parfait des gestes et des atgtqdqa le propre
du pashu n’étant pas forcément qu’il boit plus que | initi¢, mais qu’ll
boit mal, sans conscience et sans maitrise. Des injonctions minu-
tieuses réglent la fagon de boire (ne produire aucun son, ne laisser
tomber aucune goutte, ne pas vider le verre d'un coup, etc.). La
coupe de vin doit étre tenue entre le pouce et le médius de la main
gauche. La Shakti du guru boit la premiére puis passe la coupe aux

15. Ibid., VI, 196.
16. Tantrasara (introd. aux Tantratattva), Kuldrava-tantra (V11, 99), Kdlivilasa-tan-
tra (V).
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assistants qui boivent a tour de role. Lorsque le sddhaka est sur le
point de boire, il dit ou pense : «Je sacrifie» (juhomi). En méme
temps il évoque I’énergie enroulée a la base de sa colonne verté-
brale (la kulakundalini, ¢’ est-a-dire la Kundalini en tant qu’elle pré-
side au kula, au «clan» des initiés) ; il attire la Déesse sur le som-
met de sa langue et I’y installe ; quand il boit, il prend conscience que
ce n’est pas lui-méme qui boit mais la kulakundalini, a laquelle cette
libation est offerte. Tout le long du rituel, on lui recommande de
poursuivre en silence le japa du mantra qui lui a été communiqué par
son guru lors de Vinitiation, en rapport avec 1’aspect divin qu’il doit
adorer. Ces détails concordants montrent bien dans quel climat de

recueiuement et d’intense sérénité se déroule le rite, loin de toute
mentalité sensualiste ou hédoniste.

4. Adoration de la femme

Avant de passer 4 I’
pas 1nutile d’évo
d’ailleurs, pour
nouissement da
collectif.

étude du mairhuna proprement dit, il ne sera
quer encore quelques opérations préliminaires qui
certaines, trouvent mieux leur place et leur épa-
ns un rituel individuel de couple que dans un rite
; La be\:auté qui s’en dégage est d’autant plus émouvante
qu ellc; ne procede pas d’un esthétisme délibéré, mais s’impose «par
SUICTOIL», comme le résultat spontané de gestes vrais accomplis dans

unt 'etatdde conscience élevé. Tous ces procédés rentrent dans 1’ado-
ration de la Shakti qui précede I’ étreinte.

On doit d’abord signaler I’importance des parfums dans la pré-
paration rituelle de la femme. Celle-ci, aprés avoir été baignée, est
massee avec diverses huiles ou onguents : on recommande le nard
pour la chevelu-re, le keora pour les joues et le cou, le champa et le
hina pour les seins, le musc pour le ventre, le santal pour les cuisses,
le khus pour les pleds, le jasmin pour les mains. Cette symphonie
olfactive ol se mélent certains encens choisis contribue a réveiller
et st1mpler la Ku.ndalini. On sait en effet que 1’odorat est relié, dans
le Systeme tantrique, d’une part a I’élément Terre, d’autre part au
miladhdra-chakra ou dort le Serpent femelle. Ce n’est pas sans rai-
son que le Corps subtil tout entier a parfois été appelé «corps aro-
mal ». Et I’on peut rappeler que le mot latin fascinum (charme,
qnchqntement €t aussi membre viril) eut a 1’ ori gine une relation par-
ticuliere avec le sens olfactif. C’est un fait d’observation courante que
I?S amants s’attachent 1’un & I’ autre par I’odeur. Or il ne s’agit pas
!a d"un‘e simple «reconnaissance » animale, liée 2 une sensualité
Instinctive, mais d’un fait relevant plutét de I’ ordre subtil. La sueur,
par exemple, joue un rdle trés important a la fois dans le yoga ascé-
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tique (le yogin qui transpire dans ses exercices respiratoires doit se
frotter avec sa sueur) et dans les techniques de magie sexuelle.

A cette science des parfums s’ajoute une science non moins raf-
finée des couleurs et des signes propitiatoires. Le point vermillon
appliqué entre les sourcils de la Shakti représente extérieurement
I’djid-chakra, le «troisiéme ceil» qui voit 1’éternel présent. Quel-
quefois le trait est prolongé jusqu’au pubis afin de marquer le trajet
de la Kundalini. Les pieds, les mains et d’autres parties du corps
féminin peuvent étre peints avec un art délicat. Le sddhaka, de son
cOté, est vétu de laine ou de soie rouge. A sa droite on dispose un pla-
teau couvert d’hibiscus et d’autres fleurs, de feuilles de manguier, de
grains de riz, de pate de santal, de vermillon, chacun de ces ingré-
dients étant chargé d’une signification précise. Le rite s’accomplit
dans la pénombre ou a la lueur d’une lampe a huile. Le sol, I’espace,
le siége (natte, peau de daim ou couverture de laine) ot s’assoient
les partenaires, le lit ot ils feront 1’amour : tout sera purifié par un
ensemble de mantra et de mildra.

Intervient ensuite un indispensable rituel de protection. La puis-
sance divine doit étre évoquée dans chaque partie du corps des futPrs
amants. On appelle souvent cette opération sadanga-nydsa (nyasa
des «six membres ») parce que ’homme pose le pouce, le majeur et
I’annulaire de sa main droite sur six parties du corps de sa Shakti (le
front, les yeux, les narines, la bouche, les bras, les cuisses), tout en
murmurant les mdtrikd (lettres de 1’alphabet sanskrit) et aussi le
bija-mantra de sa divinité d’élection. Mais en réalité la protection est
invoquée dans la totalité du corps.

Les traités font également de fréquentes allusions a la présence
du guru. Le mot peut parfois étre entendu littéralement, ph)(SIque-
ment, dans le cas ol le maitre guiderait le déroulement du maithuna.
Mais le plus souvent — les deux partenaires étant déja initi€s ou I’un
des deux étant précisément le maitre — on doit donner a cette présence
une signification symbolique. Deux si¢ges sont installés sur le sol
pour représenter le guru et sa Shakti. On offre au couple sacré du par-
fum, des fleurs rouges, de I’encens, de la lumiére, de la nourriture,
du vin et surtout des mantra et des pensées vibrantes. Alors la puis-
sance du guru et de sa Shakti invisible se projette sur le couple des
adeptes qui deviennent eux-mémes, sans restriction, guru et Shakti.

L’adoration se poursuit par un rituel complexe appelé kdma-kald
qui complete le sadanga-nydsa décrit plus haut. La encore il s’ agit
de créer, par une succession d’impositions et d’incantations asso-
ciées, une sorte de circuit magnétique protecteur tout en activant les
centres €nergétiques de la Shakti : I'homme touche toutes les parties
du corps de celle-ci, d’abord du gros orteil droit au sommet de la téte
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puis du sommet de la téte au gros orteil gauche ; ensuite, il célébre
le culte du yoni en déposant sur le sexe féminin, en offrande, de la
pate de santal rouge et des fleurs. Une série de mantra et d’hymnes
acheéve de transformer pleinement la femme en déesse. A son tour

le linga est adoré. L’homme devient Shiva et seulement alors 1’union
peut s’accomplir.

5. Etreinte inversée et autres. Semence masculine

Au contraire de ce que croient beaucoup de gens, les Tantras ne
sont pas des traités d’érotique et ne donnent par conséquent presque
aucune indication sur les baisers, les caresses et autres préliminaires
amoureux. Peut-étre les maitres ont-ils jugé avec sagesse qu’il était
inutile de ritualiser a I’exces ce qui reléve de la fantaisie imaginative
de chaque couple. Il est permis de penser aussi que la savante pré-
paration, resumée plus haut, suffit a induire chez les amants la ten-
sion dg désir indispensable, au point que 1’union serait déja presque
réalisée psychiquement avant de 1’étre physiquement. Quelques
textes Evoquent en outre d’assez étranges disciplines (rappelant cer-
taines pratiques courtoises) qui visent a augmenter et a exaspérer le
désir des partenaires par un long voisinage sans contacts. Ainsi un
?tuel del €cole Sahajiya prescrit-il 2 I’homme de vivre avec la jeune
Cir;‘mlf qui sera sa Shakti, de la servir, de dormir dans la méme

amore qu’elle, a ses pieds, sans la toucher, pendant quatre mois ;
puis de partager son lit en la gardant a sa droite (position d’adora-
UQH) pendant quatre mois encore ; ensuite, quatre autres mois, de dor-
mur avec elle, en I’ayant au contraire 2 sa gauche, en la désirant tou-
Jours mais en se refusant tout contact charnel avec elle. Ce n’est
qu au terme de cette année probatoire que 1’union sera admise".

Les auteurs occidentaux qui ont écrit sur le theme du maithuna
paraissent avoir €t€ fascinés essentiellement par deux choses : d’'une
part, ce qu’il est convenu d’appeler la « posture inversée » (viparita-
mazthfma) et’, d’autre part, 1a rétention de la semence masculine pen-
dant] acte d’amour. 1] convient d’analyser en effet ces deux thémes,
en se démarquant de quelques interprétations courantes.

L’étreinte inversée ¢’

, 0 ] abord, ou la femme se place au-dessus de
I’homme®, est loin —

g8 2 méme en restant dans le domaine du sacré —
€tre spécifique au tantrisme. On la retrouve dans d’autres traditions

17. D’aprés un manuscrit bengali de la Calcutta University résumé par Mahindra
Mohan Bose (apud M. Eliade : Le Yoga, immortalité et liberté, Payot, 1954, p. 266-267).
18. Or} trouve, concurremment a I'expression viparita-maithuna, celle de latd-sad-
hana : «sdadhana de la plante rampante ou de la plante grimpante », parce que la femme

](précisément appelée latd) enlace I"’homme (le plus souvent assis ou debout) 2 la fagon d’une
iane.
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religieuses ou initiatiques, en Egypte, a Sumer et ailleurs. Est-il tou-
jours prouvé, comme on le prétend parfois, que ce symbolisme cru
veuille affirmer la prépondérance du féminin dans des civilisations
de type gynécocratique ? En ce qui concerne I’Inde ou, depuis
I’époque aryenne au moins, le pouvoir appartient manifestement
aux hommes, cette interprétation est assez douteuse. Il faut ici consi-
dérer plut6t I’aspect métaphysiquement actif de la femme que son
aspect sociologiquement dominant. Elle accomplit les gestes de
I’amour, elle pend possession de I’homme parce qu’elle incarne la
Prakriti, principe dynamique et changeant, « Nature naturante »; le
maéle, lui, demeure immobile parce qu’il est Purusha, Conscience
pure, témoin impassible du jeu phénoménal : I’acte sexuel n’est
donc que le reflet, I’application, la mise en action symbolique d’une
relation existant d’abord au niveau métaphysique entre les deux prin-
cipes fondamentaux de I'univers. C’est a la femelle de se mouvolr,
de développer 1’élan de la création, le jeu des formes et donc de la
volupté. La fonction du Purusha n’est pas d’agir extérieurement,
mais d’éveiller le mouvement en Prakriti : attitude qui n’a que
I’apparence de la passivité mais qui, intérieurement active, exprime
la véritable virilité, dans son détachement et sa maitrise du plaisir
superficiel.

Ce rétablissement de sens n’autorise pourtant pas a parler d’une
«suprématie masculine » en commettant le méme exces, a rebo.urs,
que ceux qui voyaient dans la position dominante de la Shaktl’un
signe de la soumission du méle. En vérité, aussi longte.mps,que I'on
oscille entre les concepts de supériorité et d’infériorité d’un sexe
par rapport a ’autre (méme en haussant le débat ag—de\ssus d}J niveau
polémique ordinaire), on passe a coté de I’essentiel, a savolr la,rea-
lité de Shiva-Shakti indissolublement unis, leur «androgynat» eter-
nel. Par rapport a cette lumiére transcendante, le falt de rapporter
"actif au féminin, le passif au masculin, ou bien I’inverse, est rela-
tivement secondaire.

On se souvient de ce qu’il en est dans le bouddhisme tantrique :
al’opposé de ce qui vient d’étre dit, le r6le dynamique est d;volu_ au
male (Buddha ou bodhisattva ou updya ou yab, le Pere en tlbétz\nn),
le réle statique est attribué a la femelle (prajna, tib. yum, la Mére).
Il en résulte que dans I’iconographie Vajraydna les dieux ont souvent
une expression furieuse, effrayante, tandis que les déesses, accrou-
pies en face d’eux ou accrochées a eux, expriment la passivité et la
douceur. Mais ces oppositions métaphysiques conventionnelles n’ont
pas empéché les adeptes bouddhistes du tantrisme d’avoir mis en
ceuvre des techniques analogues, voire rigoureusement identiques,
a celles de leurs homologues brahmanistes. Il serait naif, au demeu-
rant, de s’imaginer que les uns et les autres se sont contentés de ces
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positions canoniques (viparita-maithuna ou yab yum) : tantrisme ou
pas, ils eussent vite versé dans une monotonie désespérante. Bien
d’autres formes d’étreinte sont attestées, notamment du cdté hin-
dou, et il n’est pas sacrilege de penser que la plupart des positions
que connait I’érotique profane furent expérimentées, sur un plan
supérieur, par les maitres tantriques’. Tout au fond, ce qui se révéla
déterminant sur le plan pratique (et le tantrisme est avant tout pra-
tique), ce sont les possibilités qu’offre chaque position par rapport
au but essentiel qui est la fixation et la transmutation des deux
semences. On dut tenir compte en ceci des particularités physiques
et psychiques de chaque couple, du degré de maitrise de ’homme et
de la femme, du tempérament plus ou moins actif ou contemplatif,
directeur ou réceptif, de 1’un et de I’autre, avec mille nuances, alter-

nances et variations que les anciens auteurs n’ont pas pris la peine
de mentionner.

~ Chez les modernes, I’explication la plus générale, quasi «offi-
cielle », donnée 2 la faveur dont jouit la « posture inversée » est que
celle-ci, par I’immobiljté corporelle de I’homme, aide la concentra-
tion de.ce flgmier (on voit qu’on ne s’occupe que de lui) sur les pro-
cessus interieurs de la conscience. On peut avancer d’autres raisons :
dans cette position, la violence instinctive de I’homme est en quelque
sorte neu@rz.ih’sée (il accepte de «se laisser faire », ce qui s’oppose a
la masculinit¢ primaire); son visage devient souvent plus beau et plus
?erem, eveillant précisément les possibilités contemplatives de la

emme (et non pas ses possibilités agressives et revanchardes dans
un contexte de «lutte des sexes », comme le voudrait une certaine
vulgmte contemporaine) ; la femme, enfin, lorsqu’elle est au-dessus
de I'homme, se révele plus apte que lui 2 des mouvements plus sub-
t}ls et donc a une meilleure maitrise du «temps», de la durée de
I’amour.

'Ces observations nous amen
sujet, & savoir la rétention volo
prescription — non
littérature tantrique

ent directement au second aspect du
ntaire de la semence masculine, cette
Pas unanime mais fréquente et insistante dans la
aussi bien hindouiste que bouddhiste® — de ne pas

19. On pourrait exprimer les chosesal’
te’chmq,ues_ amoureuses que 1’on trouve d
d'unc ¢érotique sacrée qui semble avoir di
paienne. Celle-ci, d’ailleurs, devrait étre t
I"on sait désormais sur les traditions asiat

20. On rencontre chez un auteur pou
affirmation assez surprenante que «laré
semenc

adeptes

envers, en supposant que certaines positions et
ans ’érotique profane ne sont que les résidus
sparu, du moins en Occident, avec I’ Antiquité
€éétudiée de fond en comble, a la lueur de ce que
iques et notamment le tantrisme.

rtant fort érudit, A. Bharati (op. cit., p. 265), cette
. gle générale des tantristes hindous est de lacher la
e» (avec certaines formules rituelles sur lesquelles je reviendrai), alors que les
otes du Vajraydna bouddhiste, eux, inhiberaient leur éjaculation, «leur but étant de
stabiliser les trois Joyaux ésotériques (triratna) : le souffle, la pensée et le sperme dans un
acte simultané ». Mais ce but est commun aussi bien aux tdntrika hindous que bouddhistes,
comme en témoignent nombre de textes que I’auteur ne peut pas ne pas connaitre. D’autre
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Quatre formes d’union amoureuse.

Pour le tantrisme de la « Main gauche », jouissance sensuelle et libération spirituelle
ne font qu’un, mais cette vérite supréme, paradoxale et provocante ne peut étre
découverte qu'au terme d’'une authentique ascése excluant tout hédonisme. Les
traités érotiques indiens ou chinois d'apparence profane contiennent maintes allu-
sions a la signification transcendante du plaisir. Chaque position amoureuse illustre
une relation particuliére des énergies positive et negative, du yang et du yin. La
plupart des amants, par ignorance, laissent passer la possibilité unique d'illumi-
nation qu’offre I'union sexuelle.
(Suite manuscrite. Orissa. xix° siécle. Oriental Institute, Baroda.
Photo : Jeff Teasdale, extraite du livrede Philip Rawson : Tantra, Le Seuil.)
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éjaculer, de ne pas céder, selon ’expression latine, a la liguida
voluptas. «Ou I’on réussit a conquérir le bindu ou le yoga échoue »
(Shandilya-upanishad) ; « Ayant placé son foudre dans le lotus, il ne
devrait pas émettre sa semence» (Jiidnasiddhi*') : deux citations,
I’'une hindouiste, I’autre bouddhiste, parmi des dizaines d’autres
qu’on pourrait infliger au lecteur. Les raisons que les auteurs anciens
donnent — quand ils daignent en donner — tournent toujours autour
des idées de vie, de gain ou de déperdition d’énergie, d’immortalité :
«Celui chez qui la semence reste dans le corps n’a plus a craindre
la mort» (Dhydnabindu-upanishad, 86); « Le yogin expert qui pré-
serve son bindu vainc la mort. La chute du bindu, c’est la mort; la
vie, c’est la conservation du bindu (Hatha-yoga-pradipika, 111, 88) ».

Au-dela d’un art magique de vivre et de durer, le point important
peut se résumer ainsi : le sperme n’est que 1’état « précipité », maté-
nall.se d’une force subtile, infiniment plus puissante, dont le centre
se situe dans le cerveau. Suspendre cette précipitation, forcer cette
cnergie déja mise en mouvement A « remonter », & passer sur un plan
tranSphys.lologique : un acte d’une telle violence déclenche un état
de conscience particulier, une sorte de volupté seéche, irradiante®,
aupres de laquelle 1’orgasme commun apparait comme une ombre
mis€rable, un sous-produit. Celui qui agit ainsi va contre la nature,
il transforme I’eau en feu, avec tous les dangers que cela comporte :
aussi Pé}rle—t-on de «procédé a rebours », de « courants remontants »
(ulta-sadhana, ujana-sadhana ), en des termes trés voisins d’un cer-
tain esotérisme occidental®. I amant capable de retenir son sperme
est compare au yogin capable de retenir son souffle ou d’immobiliser
sa pensee; et 'on a suffisamment souligné que ces trois opérations
ctaient interdépendantes et solidaires. liées en un seul faisceau.

I est temps d’ajouter qu’en un tel domaine il n’existe aucune
recette Qeﬁmtl've. Existerait-elle qu’elle ne résoudrait rien parce que
I'essentiel se situe d"abord sur un plan intérieur et ensuite sur un plan
technique. Or, il semble que, comme en bien d’autres choses, ce

part, si cette information était exacte aujourd’hui (mais comment le savoir méme en pas-
sant toute sa vie en Inde ?), elle 1ém

tion. 1'ai fait une réflens oignerait d’une immensc dé’générescence‘de la tradi-
e Bhoy €xion analogue p. 186 et suiv., 4 propos d’une autre affirmation de

. - 7 estvrai que ce dernier se targue constamment de décrire les choses telles
qu’elles sont et non telles qu’elles devraient étre.

. 21. Ce l'e).(.te Vajrayé_na.est attribué a Indrabhiiti : « Nishpidya kamale vajram bodi-
¢ uttam notsrijet. » Bodhichitta, rappelons-le, est un terme ésotérique désignant a la fois le
sperme et I'esprit de chaque Bouddha vivant, de chaque personne illuminée, I’esprit d"Eveil.

] %2. Voir cette expression de I'école Sahajiyd : «Se plonger dans les profondeurs de
'océan sans se baigner aucunement » (in Das Gupta, op. cit., p. 167).

23. « Un unique courant i double flux, symbolisé par le Grand Jourdain et par I'Océan,
lequel, en coulam vers le bas, donne lieu i la génération des hommes et, en coulant vers
le haut, donne lieu, au contraire, a la génération des dieux » (Hippolyte : Philosophou-

mena, V. 1. 2). C’est ce que I’hindouisme appelle «voie des ancétres » (pitri-vdna) et
«voie des dieux » (deva-vana).
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second aspect ait pris historiquement le dessus a mesure que la com-
préhension de 1’enseignement originel s’effritait. On pourrait rap-
peler, par analogie, la distinction que les initiés de notre Moyen Age
établissaient entre ceux d’entre eux, alchimistes authentiques, qui
cherchaient avant tout 1’Or intérieur, et les «souffleurs», «briileurs
de charbon» et autres «papillons enfumés» qui ne concevaient la
transmutation des métaux qu’en termes matériels, dans un but d’enri-
chissement mondain. De la méme maniere, on observe mélanco-
liquement que dans la tradition tantrique il existe d’authentiques
adeptes et de vulgaires «souffleurs ».

Ne serait-ce pas a ces derniers qu’il conviendrait de rapporter
certaines techniques sexuelles plut6t rebutantes, telle la vajroli-
mudrd que la Hatha-yoga-pradipika (111, 87) décrit ainsi : «On doit,
par I’exercice répété, apprendre a reprendre le bindu, en I’aspirant,
lorsqu’il est déja tombé dans le “lieu des voluptés” féminin»? En
clair, il s’agit, lorsque le sperme, par aventure ou fausse maneuvre,
a déja été répandu dans le vagin de la femme, de le faire retourner,
au moyen d’une succion interne, dans le membre viril. En dehors c!e
la prouesse physiologique, comparable a d’autres procédés attestes
dans le hatha-yoga, on ne saisit pas bien I'intérét de récupérer une
substance ainsi dévitalisée et I’on ferait mieux, peut-étre, d’assu-
mer sa défaillance en se promettant de «faire mieux la prochaine
fois », surtout si I’on considére le pénible apprentissage nécessaire
pour acquérir un aussi mirifique pouvoir. On recommande en effet
d’introduire dans le canal uro-génital une sonde d’argent, de plpmb
ou d’un autre métal (les amateurs modernes, car il en existe, utlllsent
des cathéters en caoutchouc ou en matiére plastique de diametres
croissants), longue de 14 angula (14 «doigts», c’est-é-dire un peu
plus de 17 cm), bien lubrifiée. Une fois le canal spermatique com-
pletement pénétré, on laisse les deux derniers doigts de longueur de
la sonde dépasser a 1’extérieur en les recourbant vers le haut. On
applique la pointe d’une sorte de vaporisateur contre I’orifice dela
sonde et on insuffle de 1’air doucement dans la voie génitale. Ensuite
on doit s’exercer a aspirer avec le pénis de I’eau, puis d’autres sub-
stances (lait, lait et miel, mercure «tué », ¢’est-a-dire traité selon les
procédés ayur-védiques). L’homme devient ainsi capable de réaspi-
rer sa propre semence lorsqu’elle a été émise, ou bien les sécrétions
vaginales de sa partenaire féminine lorsqu’il veut s’en nourrir™.

_24. André Van Lysebeth, dans son ouvrage Tantra (op. cit., p. 299), donne une appli-
cation pittoresque de cette mudrd, ainsi qu’une interprétation exhilarante de 1I’expression
«posture inversée » : « Quand le méat est suffisamment distendu, il peut happer et aspirer
rythmiquement le clitoris, ce qui constitue la forme ultime de I’union inversée, dont il est
souvent question dans la littérature tantrique, sans qu'il soit précisé en quoi cela consiste. ..
Dans'l’pmor} inversée le clitoris (homologue du pénis) pénétre dans le lingam ainsi devenu
un mini-vagin. »
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Mais la encore on est en pleine équivoque, a la limite indécise
entre 1’authentique alchimie amoureuse et le vampirisme sexuel dont
la tradition tantrique, aussi bien que la tradition taoiste, offre — tant
d’ailleurs du c6té féminin que masculin — de malheureux exemples,
hypertrophiés sans doute par la légende mais correspondant a quel-
que réalit€ : impression trouble que certaines connaissances pré-
cieuses ont été détournées de leur sens, que des déviations subtiles
se sont produites a des moments impossibles a déterminer, par glis-
sements, érosions, trahisons doucereuses de disciples indignes ou
d’initi€s inachevés, avec une tendance 2 la fois flasque et tenace a
tirer I’€tre vers le pouvoir et le haut vers le bas.

6. La semence féminine. La femme en tant qu’Eau
et la femme en tant que Feu

La grande difficulté pour comprendre la doctrine érotico-spiri-
tuelle des Tantras vient de ce qu’ils furent écrits par des hommes et
pour des hommes. Dans aucune tradition la femme ne fut 1’objet
d’une vencration plus profonde ; jamais on ne se montra plus sou-
cleux de sa jouissance ; mais, des expériences personnelles, intimes

que vécurent les Shaktis, on ne sait presque rien. Tout fut consumé
dans le feu sacrificiel.

Seuls pourtant des t

: ‘ €moignages féminins — entendons de parte-
naires pleinement initi

) 1¢1 €es — pourraient nous éclairer tant d’expres-
SI0NS mysterieuses que I’on trouve a chaque instant dans les textes ;
et d’abord la notion la plus fondamentale de toutes, celle de « semence
féminine » ou rajas. On connait les deux acceptions classiques de ce
mot : sécrétions vaginales et menstrues. Que veulent dire les Tantras
quand ils prescrivent  la femme de « fixer », d’«immobiliser », de
« falr? remonter» son rgjgs, de la méme maniére et en méme temps
que | homr{le_ﬁxe, immobilise, fait remonter son shukra (sperme)?
H’ ne peut évidemment s’agir des sécrétions vaginales (les «eaux
d amour »), lesquelles sont au contraire trés favorables a 1’union.
Reste I"autre signification, celle de sang menstruel qui, a condition

de ne pas ctre entendue trop matériellement, laisse apercevoir de
plus pres la vérité.,

- Les « Lpis de Manu», en conformité avec la plupart des législa-
tions sacrées, avaient assimilé la menstruation a une « impureté »
dz/m.gereuse.‘ L’homme qui s’approche de la femme pendant cette
periode, était-il dit, perd entiérement sa force vitale et sa sagesse.
Qurant ses menstrues, la femme, quelle que soit sa caste, est rava-
lée au rang des parias; on lui interdit non seulement de prier et de
sacrifier mais méme de penser aux dieux, entre autres au Soleil (en
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Maithuna a quatre personnages (un homme et trois femmes).

Les quatre amants forment un diagramme magique. La position de 'homme et de
la femme centrale rappelle 'nexagone du chakra du cceur. En réalité, l'inversion
est double ; non seulement la femme domine 'homme (assumant la fonction du tri-
angle « Feu »), mais les tétes des deux partenaires sont tournées en sens oppose.
La présence des deux femmes «annexes» ou, Mieux, « adjuvantes », sur les
cétés, peut étre rapprochée des deux yogini qui flanquent Chinnamasta (p. 185).
Le couple médian incarne I'union verticale de Shiva et Shakti dans la sushumna,
tandis que les deux femmes latérales évoquent idd et pingéla, la Lune et le Soleil.
(Khajuraho, temple de Vishvanatha, xi° siécle ?
Photo extraite du livre I'Erotisme divinisé d'Alain Daniélou, Editions Buchet-Chastel.)
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tant qu’énergie pure, illuminante, opposée a 1’influence nocturne et
maléfique de la femme qui saigne). On peut s’étonner a priori de ce
tabou — qui, encore une fois, n’est nullement propre a I’Inde — parce
que, apres tout, le phénomene de 1a menstruation est relié a la poten-
tialité maternelle de la femme, a sa qualité de generrix, qui, dans les
mémes traditions, fait souvent I’objet d’un culte fervent. S’il existe
quelque chose de dangereux dans la femme (entendons toujours
pour I’homme, et surtout pour I’homme «social »), ce n’est pas cette
fonction ovarienne mais plutdt 1’ autre aspect de sa nature, purement
sensuel, €rotique, briilant, I’aspect « aphrodisien » opposé a 1’aspect
«démeétrien » pour reprendre la terminologie evolienne (ou encore la
«femme en tant qu’amante » opposée a la « femme en tant que
mere »). Mais la question ne peut guére étre discutée rationnelle-
ment. Elle reléve de la croyance — d’autres diront de la certitude
occulte — que, dans ces périodes, la femme est porteuse d’un pouvoir
magique capable d’attaquer et de détruire le noyau spirituel de
"homme. Pour la méme raison, on comprend I’usage du sang mens-
truel dans les philtres d’amour ou différentes formes de sorcellerie.

Le fait que, dans certaines sectes tantriques, la femme soit
particulier

( ement recherchée et utilisée quand elle a ses menstrues ne
doit pas toujours étre rapporté au méme plan®. Selon 1’éternel défi
tantrique, ce n’est pas parce qu’une force est dangereuse que le
«héros» doit refuser de I’affronter, bien au contraire. «La ou croit
le danger, croit aussi le salut», comme disait H5lderlin.Toute
influence négative peut €tre positivée, retournée dans un sens béné-
fique, si bien qu’a 1a limite ce qui tuera le faible vivifiera le fort. En
outre, }1_ fglut considérer deux choses : d’une part, la sexualité et la
SeHSIblhte,P.SyChique de certaines femmes, loin de décroitre pen-
d_ant ces periodes, augmentent et s’exasperent, favorisant des expé-
riences suprasensibles ; d’ autre part, chez les jeunes filles employées
dans les rites sexuels, les menstruations ont tendance 2 diminuer,
VOLIe d CeSSer tout a fait, bien avant le temps normal de la ménopause,
comme sl la possibilité maternelle épuisée laissait la place a une
fonction nouvelle, d’ordre supérieur, proprement initiatique. C’est
d ce premier niveau que I’on pourrait établir un paralléle entre
«semence masculine » et « semence féminine » : 1'une et 1’autre
disparaissent sous leur forme grossiére a un certain moment de

I’«uvre », par interruption de Ia « voie des ancétres » et acces  la
«voie des dieux ».

25. Les tantrika de I’ Assam se rassemblent a Kamariipa en une période (aofit-sep-

tembre) qui est censée correspondre aux « reégles» (ritu) de la Grande Déesse. Le rajas de
celle-ci est identifié au kuldmrita (littéralement «nectar du kula», de la chaine ou com-
munauté 1mt1at1que). Il faut se souvenir, d’autre part, que le sang est le dhdru habituelle-
ment associ€ au chakra sexuel (svadhisthana) (cf. p. 130). Une initiée tantrique confiait que
dans la jouissance, elle avait I'impression de «saigner ».
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Allant plus loin, on pourrait dire que le sang (et pas uniquement
le sang menstruel) est a la femme ce que le sperme est a I’homme,
a condition d’entendre ici le mot «sang» dans sa signification sub-
tile, hermétique : en tant qu’«eau ignée », «lampe de vie », support
de la Psyché universelle, la femme étant 1’étre psychique par excel-
lence. Transmuter le sang (de la méme fagon que I’homme transmute
le sperme), le faire «remonter», I’illuminer dans le rayonnement
du cceur, tel serait le role spécifique de la femme au moyen de
I’étreinte amoureuse. Dans celle-ci, par ce pouvoir qui lui est propre
et par affinité consubstantielle, elle envahit le sang de son partenaire
(ce qu’il y a de féminin en lui), le pénétre et le posséde : elle devient
le sang de I’homme, son dme, sa vie.

On vient de parler du sang comme d’une «eau ignée». Cette
expression conduit & préciser la double nature de la femme, en rap-
port avec les deux types d’initiation qu’elle peut communiquer : la
femme en tant qu’Eau et la femme en tant que Feu.

Le premier symbolisme est plus connu et parait plus évident que
I’autre : c’est la femme adorée comme principe humide dela gene-
ration, de la fertilité et de la croissance, «eau de vie », Grande Meére
dont tout homme, du seul fait qu’il est «né», est le fils. On en a vu
I’embléme universel : le triangle inversé, pointe en bas®, signe tout
a la fois de I’Eau et de la Femme, vulve divine et immortelle dans
la mesure ol ’on congoit 1’immortalité comme un éternel recom-
mencement, un retour inlassable et aveugle dans le monde des
formes, le monde « sublunaire » selon la doctrine hindoue. L’1nd1v1§u
qui consent a ce pouvoir, qui le vénére avec amour, obtient une tres
slire protection car jamais la Meére n’abaqdonne son fils. 11 peut
meéme, au-dela d’une simple sagesse naturaliste, trouver sa jote dans_
une soumission mystique au devenir, douce hqrruhte de I'eau qui
court, qui fuit, change sans cesse et pourtant toujours demeure, 1nta-
rissable. Comme faveur ultime, la Déesse lui révélera peut-€tre
I'expérience de 1'indifférencié, de I'Eau en tant qu’antérieure a la
forme, Matrice cosmique, Océan céleste ou toutes les vagues se
confondent.

Mais la puissance de la Shakti s’étend plus loin encore dans la
mesure ou 1’on adore, ol 1’on atteint son aspect de. Feu. Que le Feu
soit presque toujours, sur un autre plan (par opposition a I'Eau), un
principe viril n’est pas ici a considérer, sinon peut-€tre pour €tablir
une distinction entre un feu-lumiére (celui de 1’homme) et un feu-
chaleur (celui de la femme), entre un feu «fixe», symbole de la
Conscience, et une flamme vivante, symbole de 1’Energie. Une illus-
tration saisissante en est donnée dans I'iconographie hindoue lorsque

26. Un autre symbole universel des Eaux et de la Femme est le simple trait horizontal
(la ligne horizontale de Ia croix) opposé au trait vertical qui évoque le linga.
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la Shakti faite de flammes ou auréolée de flammes (Kali ou autre)
embrasse en se mouvant le méle divin constitué de lumiére, comme
pétrifié dans sa lumiére. Ce symbolisme, contrairement a celui de
I’Eau, n’est pas lié a la génération, a I’enfantement, mais a la mort,
a la résurrection : aussi le dieu, au-dessous de la femme, est-il sou-
vent représenté comme un cadavre tandis que le peintre ou le sculp-
teur accentue le caractere terrible, destructeur, consumant de la fémi-
nité.

Avant de passer dans 1’ésotérisme tantrique, cette conception de
la femme en tant que Feu était déja profondément enracinée dans la
pensée védique, en liaison aussi avec une sacralisation de 1’acte
sexuel, plutdt orienté vers la «voie des ancétres» (perpétuation de
lq famille, du clan, retour au monde sublunaire) que vers la «voie des
d}gux.» (tran§cendance, initiation, sortie du monde manifesté).
L’étreinte était vécue comme un grand rite, un équivalent du sacri-
fice dans le feu (homa), 1a femme servant soit de foyer (kunda), soit
de flamme. Une telle union était réputée hautement bénéfique : «Si
tu fais usage de moi dans le sacrifice, quelle que soit la bénédiction
que tu invoques par mon intermédiaire, elle te sera accordée », dit la
femme dans le Shatapata-brahmana (1, 8-9). Ailleurs, le yoni, centre
de la femme, est identifié au feu sacrificiel (Brihad-dranyaka-
upanishad, 1V, 4, 3); le sperme est comparé a ’huile sacrée ou au
beurre’clanﬁé que I’on offre a la flamme. L’idée prend de la force
dans d’autres textes, aussi bien védiques que tantriques®’, qui recom-
mandent de « méditer sur la femme en tant que feu» ou de «réaliser
la femme en tant que feu » (yosham agnim dhyayita). «Celui qui
connait la femme sous forme de feu atteint la Libération. »

Le Mahdn_zrvéng-tantra (IX, 112-116) codifie une pratique trés
ancienne r{lal’s. toujours en vigueur, semble-t-il, qui consiste pour
I"homme, a1 Instant ou il éjacule (dans un but de procréation), a
évoquer Brahma‘ €t a réciter un mantra. Plusieurs formules sont
attestees, se terminant souvent par svdhd, terme qui sert a conclure
toutes les oblations et libations dans le rituel hindouiste. Il n’est pas
exclu que par Ces pratiques (que 1’on retrouve, mutatis mutandis,
dans le monde islamique) certains couples puissent atteindre des
formes d’extase ou de réalisation spirituelle, surtout si I’on imagine
chez la femme un orgasme simultané, accompagné d’une identifi-
cation avec le feu. Mais on s’écarte alors des techniques de la « Main

gauche » qui, de fagon générale, sont incompatibles avec I’émission
de la semence mile.

‘Alalueur de tout ce qui précede, essayons de proposer une inter-
pretation plus affinée du rajas. Il ne s’agit pas d’une substance cor-

27. Par exemple, Praparichaséra-tantra, XVIII, 27 et suiv.
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porelle, malgré la relation que I’on vient d’indiquer avec le sang et,
accessoirement, avec les sécrétions vaginales. Il s’agit d’une essence
subtile, d’un fluide, d’une énergie a la fois attractive et rayonnante,
propre a toute femme par le fait qu’elle est femme, mais évidemment
plus épanouie chez certaines, de fagon innée ou par entrainement par-
ticulier. Cette essence de féminité n’est pas liée a la possibilité mater-
nelle de la femme, mais a sa possibilité amoureuse, érotique, a sa
qualité d’«amante » sous la réserve qu’elle soit initiatiquement orien-
tée. Quelques auteurs indiens — on retrouvera la méme idée du c6té
chinois — vont jusqu’a affirmer que cette force magique disparait
chez la femme dés qu’elle devient mere, ce qu’il est permis de trou-
ver exagéré. Une chose certaine, c’est que cette énergie est trés puis-
sante, corrosive, destructrice lorsqu’elle n’est pas bien maitrisée.

Elle se révele dans le magnétisme de la séduction, se développe dans
le plaisir, culmine dans I’orgasme. A cause de sa nature de feu, on

serait tenté de I’assimiler purement et simplement a la Kundalzm :

en réalité elle n’est qu’un moyen (rarement utilisé, par ignorance),

d’éveiller cette derniére.

Pour la plupart des femmes, la jouissance amoureuse C.OIAISUUJB la
seule maniere de participer a I’expérience de la Kundalini®. A cet
¢gard, la nature leur offre des possibilités beaucoup plus} grandes
qu’aux hommes, et c’est pour I’avoir lucidement constate que les
maitres tantriques ont prescrit & ces derniers des disciplines aussl
drastiques, afin de les remettre non pas «a égalité» (car cela ne
signifie rien en un tel domaine), mais 2 1’unisson de leurs parte-
naires féminines. Non que les femmes, pour étre plus «douces »
sous ce rapport que les hommes, soient dispensées de tout tra’vall :
art que I’on exige d’elles est méme infiniment subtil puisqu elles
doivent tout a la fois éveiller, intensifier, maintenir le desir de
I’homme et I’aider a ne pas compromettre I’expérience intérieure par
I’émission matérielle du bindu — que les gens «normaux» consxAde;
rent a tort comme le plus haut point du plaisir sexuel. De leur cote,
ce qu’elles ont & «retenir» n’est pas une substance phy51olog1que,
comme on I’a vu. Il est méme nécessaire que la femme sache s’aban-
donner — consciemment et au juste moment — a I’orgasme pour que
I’homme, demeuré maitre de sa propre énergie, 'ayant « ﬁ_xee »,
puisse, selon I’expression mystérieuse, « absorber la pure graine gie
lotus » du rajas féminin. Au demeurant, si la Shakti restait insatis-
faite, la jouissance de I’homme en serait amoindrie et, pour tout
dire, I’ensemble de I’expérience — qui n’admet pas la division —
échouerait.

28. Tota mulier sexus, a-t-on reconnu en Occident, mais trop souvent dans un esprit de
jalousie misogyne. Les tantristes disent que la femme est kdmini, «celle qui est faite de
désir». Cette qualité n’est pas ce qui I’éloigne du sacré, mais ce qui précisément ’en rap-
proche et fonde sa dignité initiatique.
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En ce qui concerne les techniques destinées a la femme, en rap-
port avec cette opération, on retrouve le méme caractére ambigu
que nous avons signalé a propos des techniques masculines. «Si la
femme — lit-on dans la Hatha-yoga-pradipika (111, 99-102) —, grice
a sa dextérité acquise par la pratique, aspire par une contraction
habile le bindu masculin, et retient et conserve son propre rajas au
moyen de vajroli, elle aussi est une yogini. Assurément, pas une
seule goutte de son rajas n’est perdue... Ce bindu et ce rajas, s étant
unifi€s a 'intérieur de son corps par I’exercice assidu de vajroli,
amenent I’accomplissement total. Celle qui préserve le rajas, étant
capable de I’aspirer vers le haut par une contraction, elle est une
yogini. Elle connait le passé et 1’avenir et certainement devient
capable de se mouvoir dans I’espace.» Une interprétation littérale
d’un tel passage — en laissant de coté les résultats supranormaux
cites en dernier lieu — semblerait en contradiction absolue avec tout
ce qui vient d’€tre dit : il ne s’agit pas pour la femme d’aspirer le
sperme de I"homme (puisque celui-ci ne doit pas I’émettre !), mais
sa «virilité spirituelle » (virya) afin de s’en nourrir et de la joindre
Intérieurement i sa propre «féminité spirituelle » (rajas).

Cependant
telle techni
VOir vam
d’homm

» de méme que du cdté masculin, il est possible qu’une
1que ait €t€ détournée égoistement dans le sens d’un pou-
pirique, exerce€ par certaines femmes expertes aux dépens
. 1€S qui ne possédaient pas une maitrise équivalente : ce der-
nier point relevant plus de la « magie rouge » que du tantrisme
authentique®. D’autre part, le procédé en question (plus souvent
flppe.le amaroli ou sahajoli) est ambivalent en lui-méme car il
implique un contrdle peu ordinaire des muscles vaginaux et pel-
VIEns, une capacité de fermer et resserrer le yoni « comme une main»,
ce qul est censé empécher 1'éjaculation de I’ homme par étranglement
du pénis, mais pourrait bien quelquefois avoir le résultat contraire.

7. La saveur commune

L’arrét simultané des deux « sem
est souvent désigné dans les Tantra
commune », identité de ravissemen
avec sa tres riche connotatio
pléte, «sans accroissement e

ences » (shukra ou bindu et rajas)
s par le terme samarasa : «saveur
t (nous retrouvons ici le mot rasa,
n). C’est un état d’amalgamation com-
t sans diminution », voire d’«union sans

29. La « magie rou

oud ge» est celle qui se sert de techniques sacrées (comme celles du yoga)

€ contacts avec des entités subtiles pour intensifier la volupté et, en particulier, pro-
longer zjnprmalement la durée de I’orgasme, sans le transmuter dans un sens spirituel.
Ce.tte déviation fut connue - sous divers noms — en Inde et en Chine. On verra plus loin
qu’un des sens de rajas, ’essence féminine, est « rouge » (d’oll son rapport avec le sang
menstruel). tandis que le bindu masculin est «blanc ».
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fin», s’il faut en croire les textes : ce qui veut essentiellement dire
que cette expérience est hors du temps et que le secret de sa réussite
— si secret il y a — ne réside pas dans la «durée» entendue au sens
ordinaire. Comme il s’agit aussi, et méme surtout, d’une fusion
des corps subtils («praniques»), on peut ajouter que ces noces de
Shiva et de Shakti, de Krishna et de Radh4 s’accomplissent hors de
I’espace, dans une dimension non matérielle. La volupté est «fixée»,
comme suspendue dans un état causal. On emploie d’autres expres-
sions significatives, qui rappellent le samddhi, I’ «enstase » supréme
du yogin obtenue par la contemplation : samata (état d’identité),
sahaja-sukha (plaisir non engendré, non conditionné). Ce terme
sahaja a mé&me donné son nom & une école tantrique, devenant, sous
I’'influence bouddhique, synonyme de «vide», d’état transcen{iant
provoqué par I’union du «lotus » (padma) et du «diamant » (vajra),
— ce qui peut s’entendre, on le sait, sexuellement (orgaqe femelle et
organe madle) et métaphysiquement (conscience illuminante, pra-
Jna, et pouvoir agissant, updya).

Selon un commentateur déja cité, «la supréme, la grande jouis-
sance — paramahdsukha — est la suppression de la pensée @l est dit
ailleurs que I’arrét du sperme, surtout si I’on y associe 1’arrét du
souffle, «tue le manas»), de fagon que la pensée devienne non-
pensée, dans 1’état du non-engendré. Quand le souffle et la pensee
sont supprimés dans 1’identité de jouissance (samarasa), on atteint
a la supréme,  la grande jouissance, a la grande joic, a1 annihila-
tion véritable. Cette joie de I’annihilation du moi peut s’ obtenir dans
I’union sexuelle, dans 1’état d’identité de jouissance, quand le shu-
kra et le rajas sont immobilisés®». Selon cette écolc?, {a vague de
plaisir qui monte du bas de la colonne vertébrale (ou I'on situe la
force féminine®) devient identique a la vague de la pe.nsee—llluml'
nation (bodhichitta, terme ambivalent désignant aussl }e sperme)
qui monte vers la téte (ot réside updya, le principe spirituel dyna-
mique et masculin).

Tout ce processus est en relation évidente avec l’ascensmq de la
Kundalini (méme si les bouddhistes préferent un autre symbohAsme).
Les deux courants latéraux d’énergie vitale (la[ar{(? et rasand cor-
respondant a idd et pingald chez les Hindous) sont identifiés, le pre-
mier avec la femme, le deuxieme avec I’homme; leur confluence
dans la voie médiane coincide avec la fusion érotique du couple et

30. N. Shahidullah : Les Chants mystiques de Kanha et de Saraha : les Doha-koga
(Paris, 1928). Voir aussi M. Eliade : Le Yoga, immortalité et liberté (op. cit., p. 261).

31. Cette force est parfois moins précisément localisée : dans la partie inférieure du
corps, prés du plexus solaire... Les bouddhistes, d’ordinaire, ne travaillent pas sur les
centres inféricurs au nombril. Les taoistes distinguent dans le corps une région yin (au-
dessous du diaphragme) et une région yang (au-dessus) ou encore un «cinabre inférieur »
(trois pouces sous 1*ombilic) et un «cinabre supérieur» (dans la téte).
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I’assomption du Serpent. Cette méthode est réputée au moins aussi
dangereuse que le Kundalini-yoga au sens strict (en cas d’échec elle
peut mener a la folie, a la possession, a des formes irréversibles
d’obsession et d’intoxication sexuelles) mais elle est censée appor-
ter les mémes résultats a ceux qui la ménent a bien : pouvoirs sur-
naturels variés et surtout libération définitive du monde samsdrique,
illumination, Eveil accompagné d’une félicité incomparable.

. Dans cette pratique, la femme est loin d’étre réduite a un simple
instrument. Plusieurs textes shdkta insistent sur sa fonction initiatrice.
Pour les adeptes du Vajraydna, 1a yogini est celle qui a le pouvoir de
«libérer I’essence du Moi » (expression problématique dans la
mesure ou I’orthodoxie bouddhique ne reconnait ni un « Moi» ni un
«Soi»). C’est en faisant I’amour avec une femme que 1’homme peut
atteindre I'illumination ou la « bouddhéité*». Qui plus est, dans cer-
taines éf:oles, I’état supréme de mahdsukha, ou le Bouddha est uni
a une déesse, est placé hiérarchiquement au-dela méme de la condi-
tion supra-individuelle (sens restreint du mot nirvdna). C’est la doc-
trine du «quatrieme corps » des Bouddhas, beaucoup plus élevé que
les trois autres, A savoir nirmdna-kdya, le corps des Bouddhas dans
le monde de "apparence sensorielle ; sambhoga-kdya, le corps mani-
festfe dp§ V1SI0nS suprasensibles ; vajra-kdya, le corps adamantin de
la réalité transcendante. Ce « quatriéme corps » ou mahdsukha-kdya,
corps de volupté supréme, est donc situé au-dessus de tous les autres
parce qu’il symbolise, 2 travers I’étreinte éternelle du Bouddha et de
sa paredre (le yab yum tibétain), I’identité du nirvana (au sens absolu
d’état mCOnd}tlonné) et du samsara (le monde du devenir), équation
paradoxale ot se résume toute la sagesse du « Grand Véhicule ».

On COngolt, a partir de ces quelques apergus, combien pauvres et
MEme erronces sont les interprétations modernes qui voudraient
réduire le maithuna 3 une simple technique sexuelle, un coitus reser-
vatus aurcolé de mystere oriental, et le samarasa a un «orgasme
51’mul.tane », selon le langage & la mode. Si les maitres tantriques
n-avalent vise que ce type de sensations, ils auraient bien pu se dis-
penser f:ie tant de disciplines arides et délicates™®, avec tous les risques
de .dese’qul.llbre physique et psychique qu’elles comportent. La tra-
dition érotique indienne (aussi bien que chinoise, comme on va le

32,. Voir H.-V. Glasenapp, op. cit. (p. 56). Sur la conception d’un Bouddha qui, grace
aux pratiques scxuelles, a vaincu Mara (Smara), le dieu du Désir et de la Terre, et s'est rendu
omniscient et omnipotent, voir aussi L. de La Vallée Poussin : Bouddhisme (Paris, 1909,
p- 134, 144 et passim).

33. Aussi délicates que de «lier un éléphant au moyen d’un fil d’araignée », selon une
expression bouddhique. Dans le tacisme on parle de «chevaucher le ti gre » (qui est d’ailleurs
plutot une «tigresse », voir p. 300 et suiv.) et on prévient I'homme incapable : « Coucher
avec une femme, c’est comme monter un cheval au galop avec des rénes pourries» (Sou-
nu-king). Le lion de Durga symbolise le méme danger (voir p. 229).
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Echange de nectars.

Comme les postures de hatha-yoga, I'érotisme tantrique semble requérir une

rande souplesse physique a la limite de I'acrobatie. Néanmoins une signification
ésotérique n'est jamais absente de telles représentations. Ici le théme de l'inver-
sion se conjugue au symbolisme propre a la langue et a la bouche. L’'nomme
absorbe le rajas de la femme (son énergie solaire manifestée par les «eaux
d’amour » et le sang menstruel), tandis que la femme golite le « nectar » lunaire de
Shiva, qui ne se dégrade en sperme que chez le profane.

(Khajuraho, temple de Lakshmana. x° siécle.
Photo extraite du livre d'Alain Daniélou : L’Erotisme divinisé, Buchet-Chastel.)
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voir bient6t) propose suffisamment de jeux et d’amusettes a ceux et
a celles qui n’ont besoin d’aucun alibi sacré pour assouvir leurs fan-
taisies charnelles.

Qu’en tout cela il demeure une certaine part de mystere, d’inef-
fable, nul ne saurait le contester. Nous pouvons comprendre intel-
lectuellement la doctrine, dans une mesure plus ou moins grande, et
cependant rester perplexe devant son application, tant notre esprit a
ét¢ conditionné en ce domaine par des siécles et des millénaires de
préjugés, de suggestions collectives et de peurs (peur de jouir tout
autant que de ne pas jouir). Seule, & un certain stade, I’expérience
personnelle prévaut; seule, elle est capable d’apaiser tous les doutes.
Encore ne saurait-elle étre improvisée ni envisagée sans des pré-
misses rigoureuses. De quelque c6té qu’on envisage la question, on

est toujours ramené aux impératifs de la vocation, de !initiation et
de la méthode.

. Nous allons maintenant compléter ce chapitre par une double
investigation, a valeur analogique et comparative, d’abord dans I’uni-
Vers taoiste chinois, ensuite dans les traditions alchimiques orientales
et occidentales. Ces pages, loin de nous éloigner de notre sujet, nous

permettront d’en préciser certains aspects, par une sorte d’éclairage
indirect et oblique.

8. Les jeux du Dragon et de la Tigresse. Compa-
raison du tantrisme et du taoisme sexuel

La question d’une possible origine chinoise des pratiques sexuel-
les tantriques a déja été évoquée dans le chapitre 1 de ce livre (p. 59
et suiv.). On se souvient que plusieurs Tantras bouddhistes et hin-
d(,)u_lstes quahﬁf,m leur propre doctrine de chindchdra — le mot China,
d alll,eqrs plutdt vague, pouvant aussi bien désigner la Chine que
des régions limitrophes. Les partisans modernes de cette these™ font
valoir I'incontestable antériorité des manuels de sexe chinois par
rapport aux textes Vajraydna et shakta de la « Main gauche » : dés
I"époque des Han antérieurs (206 av. J.-C.-25 apr. J.-C.) et peut-étre
méme plus tdt, on sait qu’il circulait en Chine de tels ouvrages illus-
tres, reunis sous 1’appellation générique de fang-tchong («art de la
chambre & coucher ») et constituant une branche spéciale et impor-
tante de la littérature médicale. Or, dans ces guides de bon compor-

34. Voir notamment Robert Van Gulik qui, en appendice de son excellente étude sur
la Vie sexue.llc.’ dans.l_a Chine ancienne (Gallimard, 1971, coll. “Tel™), a pris nettement parti
pour une qmgme ghmonse de ce qu’il nomme le « mysticisme sexuel indien ». Etant donné
le sens qu'il a pris en Occident partir du christianisme, ce terme de «mysticisme » est

d"ailleurs inapproprié. Le yoga de la « Main gauche » est une voie méthodique. active et ini-
tiatique.
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tement sexuel, dont aucun du reste n’a été conservé, il parait établi,
d’apres des références littéraires ultérieures, que la recommanda-
tion si typiquement tantrique pour I’homme de retenir sa semence
lors des relations amoureuses non destinées a la procréation, se ren-
contrait déja. Un tel argument, toutefois, n’invalide en rien la pos-
sibilité qu’une technique similaire ait été enseignée en Inde a la
meéme époque, de fagon plus secréte et sans les mémes préoccupa-
tions hygié€niques et thérapeutiques, selon la tendance constante que
I’on observe dans ce pays a ne codifier par écrit que tardivement les
doctrines d’abord transmises de bouche a oreille.

Méme en se limitant a I’érotique profane, on devine bien que les
Indiens n’ont pas attendu la rédaction des Kdma-sitra (1-1ve siécle
apr. J.-C. ?) pour apprendre 2 faire I’amour, pas plus que I'on n’ima-
gine qu’ils ont emprunté aux Chinois la science de respirer sous
prétexte que les manuels systématiques de prdndydma sont poste-
rieurs aux opuscules taoistes équivalents sur 1’art du souffle. De
facon générale, les spécialistes d’histoire des religions ont beaucgup
de peine a admettre que des découvertes identiques aient pu etre
faites, simultanément ou presque, dans des régions du monde ne
communiquant pas entre elles. Dans le cas présent, cette communl-
cation exista bel et bien, mais il est difficile d’en préciser les n_19da—
lités et de déterminer en fin de compte laquelle, des deux gradmons
taoiste et tantrique, a le plus influencé 1’autre. On croit savolr que des
sages tamouls se rendirent en Chine par mer et en rapporterent cer-
tains enseignements, notamment d’ordre alchimique. L’ Assam, lieu
de deux des quatre grands pitha tantriques, dut également servir de
trait d’union entre les deux cultures.

Le Vajrayana fut surtout florissant en Inde durant le vir §1écle. S¢§
premiers missionnaires arrivérent en Chine dans la premiere moitic
du viir siecle, apportant avec eux un certain nombre de Tantr/as dont
les lettrés chinois entreprirent la traduction et 1’étude. Cette €époque,
correspondant & la dynastie T ang (618-907), est probablement c?lle
qui vit I’interpénétration la plus profonde entre les deu)g pensées.
Sous les Song (908-1279), se produisit une réaction confucianiste qui
prescrivit 1’isolement des femmes et imposa un certain nombre de
restrictions aux rapports sexuels. Le tantrisme revint en force s0us
les empereurs mongols (1279-1367), lesquels avaient adopye le
lamaisme pour religion personnelle et se livraient, si 1'on en croit les
historiens chinois, a de crapuleuses orgies rituelles sous la direction
de moines indiens et tibétains®. A cette époque, le Vujraydna avait

35. Le méme genre d’accusations fut porté au Japon contre la branche Tachikawa de
la secte Shingon, fondée sans doute au Xi° siécle par des moines revenus de Chine et qui
semble avoir perduré secrétement jusqu'a la fin du Xvir siécle au moins, en dépit d’inter-
dictions et de persécutions. Ce tantrisme japonais de la « Main gauche » reste mal connu.
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disparu de I’Inde, alors que le shaktisme s’y épanouissait de plus
belle.

Au Xx1ve© siecle, la dynastie Ming (1368-1644) rétablit un régime
autoritaire en Chine, fondé sur les principes confucéens. A partir de
ce moment, le déclin du tantrisme chinois (mni-tsong, la «doctrine
secrete ») fut irréversible. Le canon bouddhique — tout comme le
canon taoiste du reste — fut expurgé de toute allusion sexuelle. Cette
pruderie répressive s’accentua encore sous la dynastie mandchoue,
qui dura de 1644 jusqu’a la révolution nationaliste de 1912, et force
est de constater qu’il a persisté jusque dans la Chine communiste
actuelle. Un phénomene analogue s’observe d’ailleurs dans 1’ histoire
de I'Inde. On I’explique souvent par des influences elles aussi étran-
geres (occupations musulmane puis anglo-saxonne), mais le cou-
rant «puritain» en question s’avere plus ancien et plus autochtone,
perceptible déja dans le bouddhisme primitif, dans le jainisme de

facon constante, dans le Veddnta shankarien ou pseudo-shankarien,
pour ne citer que ces traditions.

Apres ce bref apercu historique, on tentera de comparer les ensei-
gnements indien et chinois concernant un usage initiatique du sexe,
cela bien sir en se référant aux époques ol ces enseignements furent
tolérés, voire encouragés, et non aux périodes ol on les condamna.
On peut, pour la Chine comme pour 1’Inde, parler d’une authen-
Uqlge.a§cese sexuelle®, 3 base non de chasteté mais de puissance
maitrisee. De trés anciens récits chinois décrivent une épreuve impo-
SCC au saint : entouré de nombreuses jeunes filles ou couché sur
'une d’elles, il ne devait point «changer de couleur». Ultérieure-
ment, on attf:ndﬁ de lui qu’il manifestat sa perfection de maniére plus
active : en s’unissant avec un grand nombre de femmes qu’il condui-
rait au plus vif bonheur sans s’autoriser a lui-méme la moindre
defqlllz}nce. C‘? genre de prouesses est attesté également en Inde,
quoiqu ony Prefére les édifiantes histoires d’ascétes qui, sur le point
d’atteindre la buissance divine a force d’ascése briilante (tapas),
P?rqlf?nt,e\n un mstant tout le fruit de leur travail pour un seul coup
d’ceil jeté a une belle. Ce qui parait plus propre aux Chinois, c’est
une certaine recherche opiniatre, quasi obsessionnelle de «longévité »
(ch’ang sheng). Rien n’importe plus 4 leurs yeux que d’accroitre
leur puissance de vie (chen ), &’ «affiner leur substance » (lien tsing),

:l]’i:%ea;zg;riﬁ"equl’un nombre important de travaux universitaires et érudits sur le tan-

St N langue japonaise (plus sans doute que dans toute autre langue).

36. La voie sexuelle chinoise est souvent évoquée par I’expression «jeu (ou enroule-
ment) du Dragon et du Tigre ». Le Dragon est un animal double, soit terrestre et des eaux,
solt céleste et royal. Ici c’est surtout le second aspect qui est retenu pour symboliser
I’homme, le yang (le pénis est appelé «pilier du Dragon céleste »). Le Tigre est yin et
féminin. Leur sont associées des saisons (printemps pour I’homme, automne pour la femme)
et des couleurs (Dragon vert et Tigre blanc). Un texte alchimique relevé par Van Gulik (op.
cit., p. 117-119) montre une inversion de ces symboles et de leurs correspondances.
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de «durer autant que le Ciel et la Terre». La ou les sages de I’Inde
congoivent I’immortalité comme un état supérieur a tout change-
ment, la plupart des taoistes semblent n’envisager qu’un prolonge-
ment extra-normal de I’existence individuelle, une «longue vie» ol
I’homme revenu a 1’état de nature n’en finit pas de jouir de ses fonc-
tions vitales®.

Toutefois, il ne faut peut-€tre pas interpréter cet €tat en termes trop
matérialistes, méme s’il est certain que beaucoup de Chinois I’ont fait
eux-mémes, cherchant le secret de la «longue vie» dans des drogues,
des potions, des élixirs, des régimes alimentaires, des pratiques res-
piratoires, gymniques et sexuelles, une consommation quelque peu
vampirique de chair fraiche. Le véritable taoiste — qui est aussi rare
que le véritable tantriste — ne déguste que le suc des choses, ne boit
que la «rosée » féconde ; son état de spontanéité pure (tseu jan ) rap-
pelle étrangement I’état sahaja dont on a parlé plus haut; son souffle
ne se distingue plus de celui de 1’univers; il n’est plus que lqmle(e
pure, vacuité lumineuse, et il «chevauche le vent» ; devenu 1nﬁn1-
ment pur et simple, armé d’innocence, il peut «entrer dans I'eau
sans se mouiller, dans le feu sans se briiler» ; lorsqu’il meurt.(\car ce
détail lui arrive tout de méme), il disparait sans laisser c}e{nere,IUI
de cadavre et accede, presque sans solution de cont_inu\lte, a un état
suprasensible et incorruptible : on se trouve donc loin, a travers tant
de traits symboliques ou non, de I’interprétation vulg/alre de la «lon-
gévité », celle-ci n’étant tout au plus que le signe, le résultat, la I_n«:m}i
festation tangible d’un état de plénitude intérieure. En réalite, 1
s’agit bien, dans la pensée chinoise la plus profonde comme dans la
pensée hindoue, d’une sérénité supérieure a tout changement, mais
obtenue en coincidant avec le changement lui-méme, en I’épousant
avec une souplesse inépuisable, non en s’abstrayant de lui comme ont
tendance a le faire beaucoup de yogin : différence de style plutdt que
de fond. . A

Dans le domaine sexuel, 1’approche chin91§e apparait plus
concrete — quoique empreinte de grace et de/poeSIe, — moins ritua-
lisée, moins grave, se suffisant d’une volupté pz’lrtagee sans viser a
priori un état transcendant. Il est frappant que I'un des maitres qui
exposa cet «art de |’alcove» de la maniére la plus agprofonglle fut
un médecin, Soen Sse-mo (601-682). Par lfexermc’e dumqnt réglé ’qt
tempéré de la sexualité, les Chinois ont toujours €té convaincus qu il
était possible non seulement d’améliorer sa santé, mais de guérir de
ses diverses maladies®. Cet arriére-plan thérapeutique est totale-

37. L’immortalité, telle que 1'entendent les confucianistes, est encore plus réduite.
d’ordre biologique, ethnique ct familial : tout homme est immortel dans la mesure ot il sur-
vit dans sa descendance.

38. Voir certains textes cités par R. Van Gulik (op. cit., p. 186-187) oli les techniques
prescrites (positions, nombre des coups portés, fréquences, etc.) ressemblent & de véri-
tables ordonnances médicales.
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ment absent des pratiques indiennes. Une autre différence est la
place plus importante, du c6té chinois, accordée aux préliminaires
érotiques, a la stimulation et a la mise en accord du yin et du yang,
au mélange des souffles et méme a 1’accord affectif indispensable a
un acte sexuel réussi. Pour en retrouver un relatif équivalent, il fau-
drait se référer aux traités indiens d’érotique profane, voire 3 la lit-
térature amoureuse proprement dite, et non aux Tantras qui vont
droit a I’ «essentiel » ou qui, comme nous 1’avons vu, confient cette
tache harmonisatrice a la seule vertu du rituel. Mais ¢’est aussi qu’en
Chine la ligne de démarcation entre amour sacré et amour profane
n’a jamais été tracée ; la technique de rétention du sperme (qualifié
de «précieux trésor») semble y avoir été pratiquée de facon plus
large qu’en Inde, non pas uniquement par des initiés en quéte d’illu-
mination, mais par de bons maitres de maison, a la fois soucieux de
satisfaire, sans s’épuiser eux-mémes, leurs nombreuses femmes et
concubines et de n’engendrer qu’ certains jours prescrits®.

_ La notion de deux principes, I’'un féminin, I’autre masculin, a
reveiller I'un par I’ autre puis a confondre en une extase commune se
retrouve dans les deux systémes, intimement liée, chez les Chinois,
a la conception, plus céiebre que toujours bien comprise, du yin et
du yang. Pas plus qu’il n’existe de Shiva sans Shakti ni de Shakfi sans
Shiva, il n’existe nj yang dépourvu de yin ni yin sans quelque trace
dﬁj yang. C’egt par ’oscillation incessante, impalpable de ces deux
poles, par le jeu de leurs vibrations et ondulations alternées qu’est
tiss€e toute la trame de I’ univers. Le yang est lumineux, male, péné-
trant, haut, céleste ; le yin est sombre, femelle, réceptif, abyssal, ter-
restre. Le premier, aisément excité, bat facilement en retraite ; le
second, 1en_t 4 Se mouvoir, est lent aussi a étre rassasié*’. A la semence
blanche (king) de I"’homme correspond 1’essence rouge, la «neige
rouge » de la femme, tantot désignée par k'i («souffle vital» com-
parable au pr dna), tantdt par hiue («sang», en un sens qui rappelle
le rajas tantrique), ces deux termes incluant en réalité toutes les
energies, toutes les influences sexuelles de la femme : ovules, sécré-
tions et liqueurs vaginales et utérines (parfois appelées « nuages » par

" mi?lég]att?grgedzgzi‘g’ ’homme n’est autoris¢ a éjaculer que les cing jours qui suivent
sans €mettre i, ;npagne. Tous les autres jours, il dO}.t amener la femme al orgasme
X ! a semence. A cela, la tradition taoiste ajoute certaines considéra-
tions astrologiques : sont interdits le premier et le dernier jour du mois, les périodes du pre-
mier et du dernier quartier de la lune et celle de la pleine lune (sauf pour les rites collec-
tifs)... en tout quelque deux cents jours par an.

40. Qn trouve déja cette observation judicieuse sur la nature dissemblable des deux
sexualités mas,culme et féminine chez Wou-hien, un auteur de la dynastie Han. On com-
pare souvem_l l.lorr}{ne‘ au feu et la femme  I’eau : le feu s’enflamme facilement et brus-
quement, mais il s’éteint tout aussi vite sous I’action de I’eau; celle-ci, au contraire, met
du temps a s’échauffer mais elle est aussi trés lente 4 se refroidir. Le Sou-nu-king déclare :

;( La femme est supérieure 4 ’homme de la méme maniére que I'eau est supérieure au
cu. »
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opposition au sperme qui est la « pluie », d’ol I’expression «jeu des
nuages et de la pluie » pour évoquer 1’acte amoureux). Or, alors que
la semence masculine est étroitement limitée et ne doit étre dépen-
s€e qu’avec parcimonie, la femme, suivant les mémes maitres chi-
nois, est un inépuisable réservoir d’essence yin*'. Cette affirmation
rejoint beaucoup d’autres que I’on trouve dans les textes tantriques
~notamment du Cachemire — selon lesquelles la femme est beaucoup
plus «puissante » que 1’homme et incomparablement avantagée par
rapport a lui sur le plan énergétique.

Dans les deux doctrines du reste, la femme se révéle comme la
grande initiatrice de I’homme et la dépositaire de toute la science €so-
térique concernant le sexe. De méme que dans les Tantras shakta
I’enseignement secret est dispensé au dieu par la déesse, dans plu-
sieurs manuels chinois prestigieux le dialogue initiatique s’établit
entre I'Empereur Jaune (Houang-ti, le premier des cinq souverains
mythiques, supréme patron du taoisme), assumant le role d’un éleve
ignorant, et I’une de ses préceptrices, par exemple la « Fille de can-
deur» (Sou-nu) ou la «Fille aux cheveux de jais » (Hsuan-nu). Chez
les taoistes comme chez les tantristes, la femme apparait au moins
comme I’égale de I’homme et souvent comme supérieure a l,u1, I'idée
qu’elle serait « inférieure » ne s’affirmant que dans la pensee confu-
cianiste ou néo-confucianiste, du c6té chinois, et strict\err.lent prah-
manique, du c6té indien. Dans le premier cas, il ne sert a rien d’aller
chercher des références dans un souvenir « matriarcal » deS\SOCIﬂGS
correspondantes puisque ce n’est pas en tant que « Grande Mere » que
la femme fut reconnue comme supérieure par les initics taoistes ou
tantriques, mais pour ses capacités érotiques, magiques, initiatiques,
ce qui est tout différent. Sur ce plan, qui seul importe Icl, le sexe
féminin ne se révele certainement pas comme le «sexe faible». s
cette expression a jamais eu le moindre sens.

Partant de ce constat — encore une fois dordre occulte et non
sociologique — d’un avantage de la femme sur ’homme, les sages
taoistes ont élaboré une technique a la fois sexuelle et psychique
que I’on peut résumer ainsi : ’homme {iOit absorber le plus pos&blq
d’essence yin en préservant le plus poss_lble de son essence yang. « Si
vous pouvez aimer cent fois sans €mission, vous Vivrez longtemps »,
assure Soen Sse-mo. L amour est volontiers décrit comme une
«bataille » et la femme comme une «ennemie » ; dans cet « art mar-

41. C’est pourquoi, par exemple, les taoistes réprouvent I'onanisme parce qu'il ;ntrzﬁne
une perte compléte d’essence yang que ne vient compenser aucun gain d’essence yin, alors
qu’ils témoignent plus que de la tolérance envers la masturbation pratiquée par les femmes.
lesquelles sont censées posséder une quantité illimitée de yin. De méme, le saphisme a non
seulement été jugé avec beaucoup d’indulgence mais encouragé chaque fois que I"homme
y trouvait un profit érotique. Les manuels vantent volontiers ["union d'un seul homme
avec deux femmes.
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tial » particulier, I’homme (le «héros» en termes tantriques) doit
garder la parfaite maitrise de soi, de fagcon a ne pas émettre sa
semence, tout en excitant la femme jusqu’a ce qu’elle atteigne
I’orgasme et répande son essence yin, que le supposé « vainqueur »
captera, augmentant par la son propre fonds de force vitale. On peut
supposer ici une absorption purement subtile, fluidique, car les textes
taoistes, a ma connaissance, ne mentionnent pas de technique de
«succion interne » identique a la vajroli-mudra tantrique®. « Boire
ala fontaine de jade » (yu-ts’iuan) est I'une des expressions fleuries
que I’on applique a cette absorption. Elle commence du reste dés les
préliminaires de I’acte sexuel puisqu’on distingue trois qualités ou
trois modalités successives d’essence yin : la «source de jade » (la
salive), le «suc de corail » (le fluide sucré des seins) et la « fleur de
lune » qui s’épanouit dans les sécrétions de la vulve®. Tous ces pro-
c€dés passent pour d’autant plus nourriciers qu’on les pratique avec
un plus grand nombre de partenaires différentes.

L'archétype viril sous ce rapport demeure I’Empereur Jaune qui
gagna I’'immortalité pour s’étre uni taoistement avec douze cents
femmes. La principale autorité médicale du vir siécle, Soen Sse-
mo, nous donne I’explication suivante : «Si un homme commerce
cpntmue}lement avec la méme et unique femme, son essence yin
s’ affaiblira, et elle sera de peu d’avantage pour I’homme. Le yang
prend modele sur le feuy, et le yin sur I’eau. Tout comme 1’eau peut
eteindre le feu, ainsi le yin peut diminuer le yang. Si le contact dure
trop longtemps, 1'essence yin (absorbée par I’homme) se fera plus
fo.rte. que sa propre essence yang, et cette derniére en sera lésée.
Ainsi, ce que I'homme perd dans I'acte sexuel ne sera pas compensé
par ce qu'il gagne. Si I’on peut s’accoupler avec douze femmes sans
une fois répandre sa semence, on demeurera jeune et beau a jamais.
Si un homme peut s’accoupler avec quatre-vingt-treize femmes, tout
en conlgn}ua}nt de se maitriser, il atteindra I’immortalité*. » Une telle
mentalité d’expert-comptable appliquée aux choses de 1’amour frois-
sera les CSPIits romantiques, sans parler d’autres passages qui pres-
crivent d emplf)yer Plusieurs jeunes filles & la suite, dix ou davan-
tage dans la méme nuit. Toutes ces considérations pourtant doivent

42 Un traité de I'époque Ming, cité par Van Gulik (op. cit., p. 353), donne cette indi-
cation : « Quand le liquide (accompagnant I'orgasme de la femme) sera recueilli dans le
vagin, I'homme ramenera son membre vers lui, I'espace d’un pouce, puis I'avancera et le

retirera, afin qu’il pompe I'essence de la femme, profitant ainsi a son yang originel ct
nourrissant son esprit. »

43. Wou-hien appelle cecj «

"IV C libations des trois pics » : le pic du lotus rouge (la bouche),
les pics jumeaux ou pic du dou

[ \ ble lotus qui a la blancheur de la neige (les seins) et le pic
del agaric pourpre ou grotte du tigre blanc ou porte obscure (la vulve). En ce qui concerne
la deuxieme «libation », elle correspond au rite tantrique amrita-pan («prendre le nec-

tar ») qui consiste  aspirer d’un seul souffle les pointes des seins de la Shakti.
44.R. Van Gulik, op. cit, p. 247.
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étre interprétées a la lumieére d’une métaphysique du changement
propre au taoisme : ¢’est par le mouvement lui-méme qu’on échappe
au mouvement et ¢’est par I’action qu’on échappe a I’usure. De plus,
on ne peut exclure dans ces textes une certaine outrance délibérée
visant a faire passer un message essentiel, — procédé littéraire qui se
retrouve dans les Tantras et dans d’autres enseignements ésotériques,
d’Orient ou d’Occident : on pourrait parler en I’occurrence d’un
«merveilleux sexuel » a finalité pédagogique.

Plus encore que dans les techniques d’absorption du «souffle» ou
du «sang » de la femme, I’affinité entre le taoisme et le tantrisme se
manifeste sans équivoque dans la méthode qui en constitue a la fois
le complément et I’achévement. « Coaguler la liqueur de ’essence...
faire rebrousser chemin au king (le bindu ou shukra indien). .. faire
retourner a I’origine. .. réparer le cerveau... faire refluer vers le haut
le courant jaune. .. faire revenir en arriére la semence dans le cinabre
supérieur... » : ces diverses expressions, pour qui connait un peu la
doctrine tantrique, se laissent assez facilement déchiffrer. On sait
que, selon les Hindous, le sperme n’est que la condensation et la
«précipitation » d’une énergie séminale subtile localisée dans un
chakra de 1a téte (ce que le texte chinois, ou du moins sa traduction,
rend plus matériellement ici par «cerveau »).

Un opuscule de I’époque Ming, cité par Van Gulik®, expose la
version chinoise du méme phénomene. A la question : « Quelle est
la différence entre l1a semence originelle et la semence qui est pro-
duite sous I’influence du désir sexuel ?» 1’auteur répond : « Ce sont
une seule et méme chose. Avant ’acte sexuel, la semence est distri-
buée parmi les cinq visceres et les six entrailles (c’est-a-dire dans tout
I’organisme) et n’a pas d’emplacement fixe. Elle demeure, sous une
forme condensée, avec 1’Esprit originel. C’est Ia Semence origi-
nelle. Quand I’homme et la femme s’unissent dans I’acte sexuel, la
semence découle du point ni-hoan®, qui est daps le_cervc?au, et Qes-
cend le long de 1’épine dorsale jusqu’a la.ves51e et jusqu’aux reins;
c’est alors qu’elle est émise et qu’elle devient une subs.tance impure.
C’est 1a 1a semence telle qu’elle est activée par le besoin sexuel. » Si

45. Op. cit., p. 351. . .

46. On trouve aussi les graphies ni-wan, ni-huan, ni-houan, etc. Henri Maspero voyait
dans ce terme (dont le sens littéral est « boulette de boue ») une transcription chinoise du
sanskrit nirvdna. En tant que centre énergétique, on peut I’identifier au «lotus aux mille
pétales » tantrique, au «troisieme ceil » ou bien a quelque autre chakra de la téte : «Le lieu
ni-hoan est situé a 1’intérieur du crane, vis-a-vis des deux yeux. On doit s’imaginer qu’il
a la forme d’un soleil et d’une lune de trois pouces de diamétre, et rejoints en une seule
forme. C’est ce que 1’on appelle «soleil et lune en conjonction ». Il fera bien de tendre son
esprit vers cette image, celui qui poussera son membre dans le vagin et ensuite le retirera
sans émettre sa semence » (Soen Sse-mo, Ts'ien kin yao-fang, section IX, apud Van Gulik,
op. cit., p. 248). La «conjonction du soleil et de la lune » rappelle de fagon saisissante la
fusion des deux nadr pingala et idd dans le yoga tantrique.



il

308 TANTRISME : DOCTRINE, PRATIQUE, ART, RITUEL

1I’on contourne les allusions médicales proprement chinoises, c’est
exactement la théorie tantrique, tout comme 1’opération inverse, la
transmutation initiatique évoquée par cet autre texte : « L’homme doit
garder I’esprit fixé dans ses reins en retenant résolument sa semence,
de sorte que le k’i (le souffle vital) transmuté monte le long de la
colonne vertébrale jusqu’a ce qu’il atteigne le lieu ni-hoan dans le
cerveau : c’est ce qu’on appelle le “faire revenir a I’origine” (hoan-
yuan). La femme doit garder I’esprit fixé dans le cceur, distillant un
feu immuable (le rajas hindou ?), faisant descendre le souffle des
deux seins jusqu’aux reins, d’ou il remontera le long de la colonne
vertébrale pour aller également au ni-hoan : c’est ce qu’on appelle
“transformer le réel (ou le vrai)” (hoa-tchen). L’élixir ainsi formé
(dans le corps des deux participants), s’il est nourri pendant cent
jours, deviendra transcendant. Et si I’on prolonge cette discipline
sur une tres longue période, alors elle deviendra habitude naturelle
((_)lg bien on deviendra spontanément “homme réel”, haut degré de la
ll’{erarchle_taoiste), méthode pour vivre longtemps et atteindre
1 Immortalité*’. » Sous ce jargon quelque peu «crépusculaire », qui
N'apas manqué d’embarrasser les traducteurs, on reconnait pourtant
€€ qui constitue I’essence du maithuna de la « Main gauche » et
comme une contrepartie chinoise du Kundalini-yoga, sans qu’il soit
indispensable, encore une fois, de supposer un emprunt quelconque.

Pour éclairer

plus précisément ce sujet, il reste a dire quelques
mots, d’ P ) qued

’ abord sur les techniques taoistes destinées a provoquer 1’état
d’orgasme cpez la femme, ensuite sur celles visant a inhiber I'éja-
culation de I’homme en permettant la transmutation de la semence.
En ce qui touche le premier point, il faut noter que le rdle du parte-
naire male est beaucoup plus actif dans cette tradition que dans le tan-
trisme. En laissant de ¢6té les multiples positions amoureuses pres-
crites par les manuels - la position supérieure de la femme chére aux
Indiens y est €nvisagée mais parmi beaucoup d’autres* —, on ne peut
passer sous silence I'importance donnée aux rythmes et a la nature
des mouvements que la « tige de jade» (le linga) doit accomplir
dans le «lotus d’or» (le yoni). Une symbolique des nombres vient
S€ surimposer, quelquefois non sans artifice, a une expérience éro-
tique incontestablement raffinée. On sait que les Chinois tiennent
— de fagon générale car il existe certaines interversions et échanges —

47.1bid., p. 253-254. I'ai tenu compte également de la traduction antérieure de H. Mas-

?Jeorsr]'alarlu; c!aqs les Procédés de « nourrir 1 ‘esprit vital » dans la religion taoiste ancienne
/ al Asiatique, v. CCXXIX, fasc. d’avril-juin, juillet-septembre 1937, p. 386) et réédi-
tée dans le Taoisme et les religions chinoises (N.R.F., 1971).
48. On pourrait chercher une base doctrinale 4 Iétreinte inversée dans plusieurs hexa-
grammes du YI_-Kzr}g ’mterprétables en termes de relations sexuelles, par exemple I’hexa-
gramme 63 (Ki-Tsi, | Accomplissement), o1 I’eau se trouve au-dessus du feu (sans tenir

compte du fait que da{l§ des spéculations ultérieures I’eau a été tenue pour le deuxiéme frére
et le feu pour la deuxiéme sceur).
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les nombres impairs pour «célestes», males, yang, et les nombres
pairs pour «terrestres», femelles, yin. 3, étant le premier nombre
impair aprés 1, exprime une puissance masculine tres forte. 9 (3 x 3)
signifie une surabondance de virilité (le « vieux yang», le Pere, le
Sud). Et 9 x 9 = 81 représente le yang parfait (et I'Age du maitre le
plus éminent, Lao-tseu, dont I’ceuvre a été divisée en 81 chapitres).
C’est pourquoi souvent les traités incitent I’amant a porter «81 coups
amoureux », selon la fréquence : 9 coups superficiels, 1 coup pro-
fond™®.

D’autres textes, encore plus généreux pour la femme, recom-
mandent un millier de pénétrations, toujours, il va de soi, sans gas-
piller le « précieux trésor ». Pour empécher I’éjaculation, les maitres
conseillent divers moyens concrets. Par exemple, nous dit Wou-
hien, lorsque I’homme estime ne plus pouvoir se contrﬁlgr. il doxg se
soulever d’un mouvement rapide, retirer sa «tige de jade» d'un
pouce ou davantage et demeurer dans cette position sans bouger,
puis inspirer profondément en élevant le diaphragme et en contrac-
tant I’anus (cela rappelle 1’ uddiyana-bandha et le miila-bandha tan-
triques).

Plus spécifiquement chinoises sont les techniques de pression
digitale sur certains points d’acupuncture. Le plus classique a cet
égard, le point hui-yin, est localisé entre le scrotum et Ianus (il cor-
respond donc au miilddhdra-chakra) : ’homme, qui n-a pas alors
besoin de se retirer, utilise I'index et le majeur de sa main gauche
pour comprimer pendant quelques secongies lp cf'mal del ursetr%]eon
méme temps qu’il prend une profonde inspiration. Soen Sse-m :
lui, affirme que I’on obtient le méme résultat en pressant le poin
p’ing-yi, situé a peu prés a un pouce au-dessus du mamelon droit.

De méme que les procédés tantriques, de te]lfas méthodes ne sont
d’ailleurs pas sans danger et doivent étre exécutes de fagon correcte,
i Ot ni tr i ’ i dommages corpo-
ni trop tot ni trop tard, sous peine d’entrainer des Mages corg
rels et psychiques ou, du moins, un résultat tout Opposc a celui qu’on
espérait. Wou-hien insistait déja sur le fait que «l homgne ne doit pas
oublier qu’il lui faut battre en retraite au moment precis ol son excl-
tation grandit. S’il se retire alors que son désir est dga profpndemem
embrasé et qu’il essaie de faire rebrousscr chemlp ason king, celui-
Ci ne retournera pas en arriére. Au lieu de cela, il se yepandra daqs
sa vessie et méme dans ses reins. Si cela se produit, il peut souftrir

49. Pour I"aspect technique de ces expressions, voir le Two de 'art d’aimer (Calmann-
Levy, 1977) de Jolan Chang, livre de bonne vulgarisation mais qui na pas la vulgarité de
certains ouvrages analogues sur le tantrisme. Plus discutables, malgré leur apparence plus
savante, me paraissent les diverses publications de Mantak et Maneewan Chia sur la sexua-
lité taoiste. L esprit systématique et étroitement curatif — trés typique d'un certain « néo-
taoisme » actuel d’exportation - y étouffe le souffle frais du Tao.
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de plusieurs maux dans la vessie ou les intestins ou d’une inflam-
mation des reins®. »

Soen Sse-mo, de son coté, répliquait, il y a prés de quatorze
siecles, a une objection que 1’on entend encore souvent aujourd’hui :
«Le plaisir de I’acte sexuel réside dans 1’émission de la semence. Or,
si I’homme se refréne et n’éjacule pas, quel plaisir peut-il donc en
tire;? » La question (bien qu’elle tourmente plutot les hommes) est
fictivement posée par une femme, la «Fille choisie », et la réponse
fournie par un inépuisable vieillard, le maitre P’ong tsou (sorte de
«Mathusalem chinois ») : « En vérité, aprés 1’émission, le corps de
I"homme est fatigué, ses oreilles bourdonnent, ses yeux sont alour-
dis de sommeil, sa gorge est desséchée et ses membres sont inertes.
Quoiqu’il ait éprouvé un bref moment de joie, ce n’est pas vraiment
la une sensation de volupté. Si au contraire il pratique 1’acte sexuel
sans €jaculer, son essence vitale sera fortifiée, son corps sera tout
aise, son ouie sera fine et sa vue pergante.» Cette argumentation
hyglenlql{e est typiquement chinoise mais la suite, plus intéressante,
nous ramene au cceur du tantrisme : « Méme si I’homme a réprimé
Sa passion, son amour pour la femme augmentera (et I’on pourrait
gjouter sans trahir la pensée du sage : I’amour de la femme pour lui
augmentera €galement). C’est comme s’il ne pouvait jamais la pos-
séder a suffisance. Comment peut-on dire que ceci n’est pas volup-
tueux ?» (?q rejoint ainsi, a travers ce que 1’on prendrait a tort pour
un «art d aimer» profane, 1’expérience de samarasa, de volupté
sans fin, d’orgasme subtil permanent qui constitue la finalité de la
voie de_la «Main gauche » : ’homme, ne cédant jamais a son désir,
!e vitalise d’gutant plus, le maintient dans une intensité croissante,
il est, pour ainsi dire, en état perpétuel de désir; comme ce proces-
sus est Paffalte{nent conscient et accepté, il n’entraine ni refoulement
ni frustration ni méme «lutte » (il s’ agit plutdt d’un jeu, d’un jeu pro-
fond); la femme désirée mais non « possédée » au sens vulgzire ne

perd Jamais sa magie et elle «lave » ’homme dans un feu toujours
renouvelé,

. De facon générale, & rebours des Indiens, les anciens Chinois
n-ont jamais eu grande révérence pour la chasteté. L abstention de
I’acte sexuel leur est apparue comme encore plus nocive que son
abus, d'ans la mesure ou elle n’entraine pas simplement un déséqui-
libre v1ta} mais risque d’attirer les forces de I’ombre : «S’il était
posmb!? aun hqmme — €crit encore Soen Sse-mo — de garder tou-
Jours | dme sereine sans que les pensées du sexe y viennent jamais
jeter le moindre trouble, alors, sans doute, ce serait une excellente

chose, et cet homme-1a vivrait trés longtemps. Mais sur dix mille

50. Jolan Chang, op. cit. (p. 58).
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hommes, il s’en trouve un seul peut-&tre qui soit capable d’y arriver.
Ordinairement, il est difficile de supprimer I’impulsion sexuelle en
se faisant violence, et facile d’y retomber. Ce qu’un homme y
gagnera, c’est de souffrir d’émissions involontaires et de troubles uri-
naires, pour en venir finalement a se faire hanter par des succubes.
Alors une seule émission de semence causera la méme déperdition
que cent émissions d’un homme qui méne une vie sexuelle nor-
male’'. »

En toutes les disciplines que I’on vient d’analyser, on ne doit
jamais oublier qu’il a dii exister plusieurs niveaux et que les secrets
les plus précieux ne furent jamais confiés aux livres. On rencontre
de-ci de-l1a de furtives allusions a des pratiques incantatoires ou
méditatives précédant 1’étreinte, a la nécessité d’une «vue 1nt§-
rieure » (ni-she) pour percevoir I’intérieur du corps et guider l\es,ope—
rations sur un plan subtil en méme temps qu’on se livre a Iacte
charnel. Le véritable huo-ho (I’union taoiste) s’accomplissait, de
toute évidence, dans le méme état de transe active, d’ivresse lucide
et extra-sensorielle que le maithuna hindou. I1 dut subir, au cours des
temps (le kali-yuga n’ayant pas épargné la Chine), les meémes de\ila-
tions et les mémes perversions. Au niveau le plus bas, il ne fut qu’un
ensemble trouble de recettes de longévité et de jouissance, ou la
minutie et la fantaisie se mélangent d’une maniére d’ailleurs souvent
trés savoureuse’?, révélant une mentalité masculine a la fois avare et
gloutonne. A un degré plus €levé, il devint cette extase sereine
qu’évoque un passage de Soen Sse-mo : « Quanq les deux pfirtﬁ;—
naires ont atteint le niveau spirituel des Immortels, ils peuvent s unr
profondément en restant immobiles de fagon a ne pas troubler le
king. En méme temps, le couple doit imaginer qu'il y a une boule
rouge grosse comme un ceuf de poule  la hauteur de leur nombril.
L’homme portera des coups tres légers. Mais s’ils deviennent exci-
tés, lui devra battre en retraite. Sur une durée de vingt-quatre heures,
il leur est possible de pratiquer cette sorte d’umgn des dizaines de
fois. En agissant ainsi, ils connaitront la longévité. » [1 ne fait aucun
doute que certains couples connurent des expériences encore plus
hautes, dont ils n’éprouvérent aucun besoin de laisser une trace
écrite. C’est en se tournant vers la tradition alchi_mique chinoise que
’on peut — A travers quel réseau chatoyant d’images! — en avoir
quelques apergus.

51. Van Gulik, op. cit. (p. 249). J"ai rendu par «succubes » le mot chinois qu'il traduit,
a tort me semble-t-il, par «incubes ».

52. L’humour, discret dans le tantrisme, se manifeste volontiers dans le taoisme. Dans
quelle mesure, par exemple, doit-on prendre a la letire et au sérieux des anecdotes comme
celle-ci, contée par Ko Hong (Pao-p’ou-tze : «le Maitre embrassant la simplicité ») : «Le
ministre Han nommé Tchang Ts’ang se trouva dans le cas d’apprendre un art mineur. a
savoir celui de sucer les sécrétions de la poitrine des femmes. C’est ainsi qu'il put vivre
jusqu’a I’age de 180 ans » (/n Van Gulik. op. cir., p. 131)...7
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9. L’alchimie érotique

L’association, si fréquente en Occident comme en Orient, de
I’Euvre alchimique et de 1’art d’aimer initiatique n’a rien, lorsqu’on
y réfléchit, que de trés naturel. L’une et 1’autre voie constituent bien
deux aspects particuliers du méme processus cosmique, non seule-
ment de création et de procréation, mais surtout d’illumination de la
«matiere» (au sens d’énergie condensée) par I’Esprit; I'une et I’autre
visent a éveiller les « substances », les «métaux » a leur vraie nature :
transformer le plomb en or et la chair corruptible de la femme en
corps de diamant, c’est un seul et méme acte. Qu’on les appelle yin
et yang, Mercure et Soufre, Lune et Soleil, Shakti et Shiva, on tra-
vaille toujours, dans les deux sciences, sur deux forces subtiles,
d’abord affrontées, en « guerre », puis s’ unissant dans 1’amour libé-
rateur, les «noces chymiques » du Roi et de la Reine.

En Chine, pour compléter les pages qui précedent, cette corres-
pondang:e entre la voie alchimique et la voie érotique — sur fond de
symbolisme martial - est constante, estompant la distinction for-
melle entre une école «interne », vouée essentiellement au travail du
souffle et aux disciplines sexuelles, et une école «externe », hantée
par.la recherche d’un élixir de vie, au sens matériel du terme. Il est
vrai que les adeptes de ce dernier courant évoquaient avec exaltation
la «pilule or et cinabre» (kin-tan), expression énigmatique pour
désigner sans doute le mercure extrait a partir d’'un mélange de
cinabre®, de soufre et de plomb. Pour réussir I'(Euvre, il fallait non
seulem?nt connaitre la composition exacte de ce mélange, mais dis-
poser d’un creuset™, d’un fourneau et observer le temps de cuisson
convenable. Or, trés t6t, 1’on identifia la femme au creuset, son
essence vitale rouge au cinabre, le sperme blanchatre® de I’homme
au p.lor\nb, 1’.lmi'0n sexuelle au mélange des ingrédients et 1’art de par-
venir a la jouissance simultanée au temps de cuisson. Quant 2
I'«embryon» qui naissait du coit alchimique, on le fit correspondre
au mercure, a I’élixir de longévité.

Méme les ade

_ 1 Ptes qui n’utilisaient pas la femme et se conten-
taient d

un genre d’alchimie endogeéne, solitaire, «a un seul vase »,

53. J_,e c1nabre‘est un sulfure naturel du mercure, 2 la fois fixé et coloré par le soufre
(on en tire le vermillon).

54. ‘ng: Voir I"hexagramme 50 du Yi-King, traduit d’autres fois par «chaudron»ou
«marmite » : il est composé du trigramme du feu surmontant le trigramme du bnis, d ot
I'idée de cuisson.

55. 1 faut se souvenir
la vie, la lumiére et le bon
sexuelle, deuil,
I"homme blanc

qu’en Chine le rouge a toujours évoqué la puissance créatrice,
heur, tandis que le blanc a une connotation négative (faiblesse
mort). Dans I'alchimie sexuelle taoiste, la femme est invariablement rouge,
. Le rouge, cependant, a été associé au yang lorsque le yin 1'a été au noir.

Dans Ia tradition hermétique occidentale, le symbolisme des couleurs est inversé : le «Roi»
est rouge et la « Reine » blanche.
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proche du Kundalini-yoga ascétique, reconnaissaient que la sub-
stance a transformer dans les différents «creusets» du corps subtil
(en termes hindous dans les chakra) était bel et bien de nature
sexuelle : rsing, énergie, énergie « verte » (le vert chlorophyllien du
grain fraichement battu) qu’on absorbe en respirant, qui dérive aussi
de la mise en présence du yin et du yang en tant que principes purs
de la sexualité et s enrichit par leur échange. Souvent, dans I’icono-
graphie taoiste, I’achévement de cette opération était symbolisé par
un nouveau-né, un «enfant de cristal» placé au-dessus de la téte de
I’initié.

Si I’on aborde maintenant 1’alchimie hindoue, on constate que
I'interprétation sexuelle, toujours possible, le céde pourtant a une
transposition de tout I’ Opus alchimique en termes purement médi-
tatifs. Certes les Indiens ont pratiqué eux aussi une alchimie «externe>»,
tournée vers la transmutation des métaux et la recherche d’un élixir
d’immortalité corporelle. L’dge d’or de ce raseshvara-darshana
(«systéme mercuriel », on dit aussi rasaydna) correspond méme
précisément a I’apogée du tantrisme en Inde, du viII® au XIv* siecle
de notre ére. Dans les traités tantriques d’alchimie, le mot rasa — dqnt
nous avons vu I”application aux techniques sexuelles —signifie « vif-
argent» ou «mercure » ; on 1’appelle encore «semence de Stuva »,
«prince des sucs », «celui qui permet le passage dans 1 autre
monde ». C’était la substance fondamentale, base de'multlples pre-
parations médicinales. On 1’amalgamait avec de I’air, du sang, du
sperme, diverses cendres; on y ajoutait du cinabre, du soufre, du
borax, de I’orpiment, du mica, des pyrites, des b.itumeg, de la cala-
mine, des sels, des métaux tels qu’or, argent, cuivre, zinc, etc. Ces
mixtures, mises a feu doux dans des athanors, produisaient dp ces
elixirs aux vertus régénérantes qui permettaient a certains yogin — S
1’on en croit Marco Polo — de vivre cent cinquante ou deux cents ans.

Dans la Hatha-yoga-pradipikd (IV, 26-27), cet art de la trans-
mutation passe sur un plan spirituel : «Le mer.cgr,e'( rasa )\et le men-
tal (manas) — nous dit ce texte — ont une mobilite intrinseque. S’1 le
mercure est fixé, si le mental est fixé, qu’y a-t-il sur cette terre qu’on
ne puisse accomplir? O Parvati, le mercure et le souffle (prana).
quand ils sont défaillants, suppriment toutes les maladies ; quand ils
sont morts, ils donnent eux-mémes la vie; quand ils sont fixés, ils
conférent le pouvoir de se mouvoir dans I’espace.» Ce passage
homologue les différentes étapes du yoga supérieur (arrét du souffle,
suspension du mental) avec les différentes opérations alchimiques.
Le mercure, mobile, fluide, insaisissable est comparé a la pensée.
L’effort pour stabiliser cette derniere est aussi difficile que le procédé
qui consiste a fixer le vif-argent par calcination. Retenir la respira-
tion, la rendre «défaillante », cela revient aussi a solidifier le mercure.
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Lorsque celui-ci perd sa nature volatile, son éclat, «se fixe», c’est
alors qu’on peut le concentrer sous forme de pilule ou d’élixir de vie.
Analogiquement, c’est quand le souffle et la pensée s’éteignent,
quand I’étre «meurt» a tout ce qui change et bouge, que sa dimen-
sion éternelle se révele, par cassure, déchirure, passage souvent vio-
lent a la verticalité.

Ce n’est pas un hasard si, aussitot apres les lignes que 1’on vient
de citer, la Hatha-yoga-pradipikd (1V, 28) fait allusion a I’immobi-
lisation du bindu, de la semence virile : « Quand le manas est immo-
bile, le prdna est immobile, des lors le bindu devient immobile. Par
I’'immobilité du binduy, il y a une perpétuelle énergie d’étre (sattva),
qui produit I’immutabilité corporelle. » On voit ainsi que dans I’alchi-
mie traditionnelle tantrique, comme dans son équivalent taoiste, la
maitrise du souffle, de la pensée, du désir sexuel est considérée
comme suffisante pour opérer des transmutations méme dans [’ordre
physique. Dés lors on peut comprendre le dédain des adeptes les
plus €levés pour les opérations purement matérielles.

Le cas de I’hermétisme occidental n’est en rien différent, bien que
le sens profond de I’« Art royal » se soit effrité des la fin du Moyen
Age et n’ait €té préservé que par de rares adeptes dans les siécles sui-
vants./L’essence de I’Opus transformationis (expression qui rap-
p’elle; etrangement le Yi-King) a été définie dés I’ Antiquité comme
I’'union du masculin avec le féminin, le premier étant rapporté au
Squfre etle second au Mercure*, équivalents du yang et du yin chi-
nois ou de Shiva et Shakti : deux forces opposées et complémentaires
a la fois, Interagissantes, coopérantes. Le Soufre, essentiel, actif,
sec, chaud, dilatant, représente, d’un certain point de vue, I’élément
vraiment surnaturel, inaltérable, de la personnalité (I’ Atman hindou)
et, en un sens plus étroit, plus « hellénique », le principe qui limite,
mesure, stabilise”’. Le Mercure, passif, humide, froid, contractant,
visqueux, Eau et Souffle de vie (prana), Matiére premiere, est cette
« ]?ame des Philosophes » (la Shakti), dont «notre Or» (symbole
male par rapport a I Argent féminin) «a besoin» : « Notre Or corporel
— €crit Philalete — est comme mort avant d’étre uni 2 son épouse. Seu-

56. 11 convient de mettre
I’aspect principiel et subtil et n
mercure ordinaire se présente n
du feu artisanal. Par lui on peut
«royal » et «solaire ») d’un a
mercure et met 1’or a nu.

57. Wl est prgb_lemanque d’employer le mot « Esprit» pour désigner le Soufre et le mot
«Ame » pour désigner le Mercure parce que beaucoup d’hermétistes ont appliqué une ter-
Hynologl’e IIVEISE : pour eux, c’est I’ Ame qui est I’élément supérieur, transcendant, tan-
dis que I’Esprit correspond au domaine intermédiaire entre le corporel (le Sel) et le sur-
naturel (le Soufre). Pour une bonne approche de ces questions, voir J. Evola : La Tradition

hermétique (Editions' traditionnelles, 1968). En langue allemande, les travaux de Titus
Burckhardt sur I’alchimie sont trés recommandables.

une majuscule a ces termes lorsqu’on les envisage sous
on pas dans leur manifestation grossiére. Rappelons que le
ormalement sous la forme liquide et s’évapore sous I’action
liquéfier I’ or et ’argent. Le mercure sert  extraire I’or (métal
malgame de minéraux impurs et insolubles. Le feu chasse le
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lement alors le Soufre intérieur et secret se développe. » Et, en un sur-
prenant écho des Tantras shdkta, un ancien alchimiste grec affirme :
«En toi (la Femme) est caché tout le terrible et merveilleux mys-
tere. » 11 est intéressant de noter que le Mercure est parfois identifié
par les hermétistes a la menstrue : cela nous rappelle directement le
rajas, la «semence féminine » qu’il importe de capter, de «fixer»
dans le maithuna. 1l est dit, dans certaines légendes shivaites, que tout
homme qui se baigne dans ce sang matriciel et en boit n’aura plus
jamais a renaitre mais atteindra la Libération supréme. Ce sang
contient du réalgar ou arsenic rouge (manahsild), lequel suinte des
rocs de I’Himélaya et a la capacité de transformer le cuivre et autres
vils métaux en or. On se souvient que dans le taoisme sexuel le
méme pouvoir magique et salvateur est attribué au «sang » féminin.
Le Mercure est la puissance qui «dissout» les formes, le Solvant uni-
versel et, sous ce rapport, il ne symbolise plus 1’aspect maternel,
enveloppant et protecteur de la Déesse, mais son aspect tc:—:mble_,
Kali ou Durgi, le «venin» tantrique, la fascination féminine qui
s’allume par le regard et envahit, empoisonne le «sang» de I’homme,
ronge et absorbe son essence virile, son noyau dur pour se 1 appro-
prier®. Et cette observation nous améne a la premiere phase opera-
tive de I’alchimie sexuelle.

Elle est connue dans la tradition alchimique occidentale par
I’expression grecque Melanosis ou latine Nigredo : I'« (Euvre au
noir », la « Noirceur ». Plus largement, on la retrouve dans tout pro-
cessus initiatique, d’Orient ou d’Occident. Elle se présente comme
une mort (mais active, hyperconsciente) au mode d’existence pro-
fane, aux automatismes, aux apparences, un détachement, In€vita-
blement douloureux, du «théitre » cosmique, une dissociation
contrdlée et provisoire entre les énergies vitales et les organes cor-
porels correspondants. On parle de la mort de «notre Roi» mais il
faut entendre par 1a I’«or corporel» ou «soufre vulgaire», I'ego
tyrannique (parfois nommé «Lion rouge »), la conscience ll'lle’l—
duelle limitée. L' Homme retourne dans I’utérus de la Femme et s’y
dissout. Cette plongée abyssale, «au plus noir du noir», est encore
appelée par plusieurs traditions « descente aux Enfers» ou 111ustree.
dans les contes, par un voyage nocturne sous la mer ot le héros est
englouti par un monstre. Mais cette tombe (que 1’on se souvienne de
la «tombe d’Osiris ») devient une matrice ; un ceuf se forme autour
de I’'homme emprisonné, dans une chaleur si violente (le fapas ascé-
tique) qu’il en perd tous ses cheveux. Lorsque le monstre (Ourobo-
ros, baleine de Jonas, makara...) le rejette, il surgit de 1I’Océan mer-

58. Les «ecaux corrosives» de la femme ne sont pas sans relation avec le vitriol (qui
st aussi un symbole hermético-alchimique de la «descente aux Enfers ») et avec 1'urine,
interprétée comme le « feu de la nature inférieure » (UR INferioris NAturae). L’ urine fait
partie des «ingrédients » utilisés dans les alchimies tantrique et taoiste.
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curiel chauve comme un nouveau-né. C’est la nouvelle naissance ini-
tiatique et le début de la seconde phase, Leucosis ou Albedo.

Dans cette «(Euvre au blanc », le «régime de la Femme » (la
domination du yin sur le yang, de la Lune sur le Soleil, de Shakti sur
Shiva) se poursuit, mais sur un mode positif et non plus négatif. La
ténebre étant développée jusqu’au bout, le chaos primordial étant
rétabli — comme a la fin d’un cycle cosmique — une lueur réapparait
(Lux Naturae, 1a « Lumiére de la Nature »), I’Eau de mort devient Eau
de résurrection. Cette aurore libératrice, ouverture extatique a
I’« Ame du monde », peut &tre transposée dans 1’alchimie sexuelle
(incorporation de la féminité absolue, acceés a la dimension subtile,
vibratoire de I’érotisme, lequel des lors n’a plus besoin d’assouvis-
sement grossier), quoique, dans 1’ensemble, le symbolisme utilisé
soit chaste et méme virginal. C’est le regne de la blancheur «satt-
vique », de I'innocence originelle, des lys et des colombes, de la
licorne couleur de neige, du cygne voguant sur une mer d’argent :
monde « vishnuite », onirisme cosmique, visions printanieres du
héros purifié et régénéré. L'initié percoit les «essences élémentaires »
(fanmatra), communique sans peine avec les «esprits » de la Terre,
de 'Eau, du Feu, de I’ Air, entend la «langue des oiseaux », s’unit 2
la Vie cosmique. Capable de séparer son 4me de son corps, «il monte
—comme il est dit dans la Table d’émeraude — de la Terre au Ciel et
redqsg:end du Ciel en terre, recevant ainsi la puissance des choses
superieures et inférieures ». Toutefois, la conviction unanime des
h’erme,tlstes est qu’on ne doit pas s’ arréter au Blanc car, comme le dit
I'und entre eux, «I’élixir au Blanc n’est pas la perfection supréme,
parce qu il lui manque encore 1’élément Feu® » : feu « saturnien» ou
«kundalinien » logé dans la « Terre » du corps (mitladhdra-chakra),

gzlgl e« dévorant », telle la foudre (vajra) qui détruit tout sur son pas-

Lorsque I'Homme, en effet, s’est dissous dans le principe qui lui
€st OppOSE (ce qui est exprimé dans le rituel tantrique, par I’acheve-
men_t\de la phase d’«adoration» de la Déesse), alors surgit, de
manicre ﬂamboyam¢ et abrupte, le régime dit du Feu ou du Soleil,
— «rugissement du Lion » annongant que maintenant le male reprend
l? dessus pour dominer la femelle et la réduire i sa nature : c’est
I« (El{VI‘C aurouge» (Rubedo) que les anciens maitres divisaient en
deux ctapes complémentaires, celle de I’or (Xantosis ou Citrinitas,
sorte d’« (Buvre au jaune », plus tard négligée) et celle de la pourpre
royale ou transmutation du venin (losis). On parle ici d’«inceste
phllosophal.», en un sens tres proche de I’«inceste tantrique». La
Femme, qui avait eu le role de Meére et avait offert a I’étre divisé la
fontaine de vie et I'eau de résurrection, est soudain possédée par

59. Cité dans J. Evola : La Tradition hermétique (op. cit., p. 188).
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son propre Fils, avec une vigueur et méme une violence sans pitié
que soulignent les textes : «La Mere est toujours plus compatis-
sante envers le Fils que le Fils ne I’est envers la Mére (Turba Philo-
sophorum)...La Mere engendre le Fils et le Fils engendre la Meére
et la tue (/bid.)... L’Eau ou Mercure, c’est la Mére qu’il faut mettre
ou sceller dans le ventre du Fils, le Soleil qui est sorti de cette Eau
(Livre d’Artephius)... », etc. On se souvient que I’expression «dieu
qui possede la Mere » s’ applique, dans I’iconographie tibétaine, a un
certain type d’accouplements inversés. Or, ce symbolisme sexuel se
retrouve de fagon frappante chez Nicolas Flamel : «I1 faut faire mon-
ter la Femelle sur le Mile, puis le Male sur la Femelle. » La premiére
partie de la citation évoque le viparita-maithuna et la seconde la
forme d’étreinte plus « orthodoxe » ot ’homme domine la femme :
tout cela devant s’entendre en un sens beaucoup plus subtil que phy-
sique, en référence avec 1’absorption des «essences» masculine et
féminine dont traite en abondance la tradition chinoise.

Les nuptiae chymicae ne sont pas cependant toujours décrites
comme un inceste entre le Fils et la Mére (parfois devenue sa propre
Fille®®). On évoque aussi la rencontre du Roi rouge et de la Reine
blanche : le Roi, couronné d’or, vétu de pourpre, tient a la main un
lys rouge ; la Reine, couronnée d’argent, tient a la main un lys: blanc.
Deux animaux emblématiques achévent de glorifier cette union des
deux principes : prés de la Reine s’est posé un aigle blanc, §y{11b016
du Mercure sublimé® que va fixer la puissance désormais bénéfique
du Soufre, le lion d’or qui marche au cdté du monarque. Du mariage
alchimique nait le Rebis, la «chose double», I’ Androgyne couronne.
qui reprend en lui-méme les deux natures solaire et lunaire et les
transporte au-dela, dans une « non-dualité » rayonnante et Incorrup-
tible. Ici encore il existe une parfaite concordance entre la voie her_—
métique occidentale et la voie du Tao ou du yoga tantrique, qu il soit
de type ascétique (Kundalini-yoga) ou érotique («Main gz_tuchge »).
L’idéal poursuivi ne cesse d’étre celui de l’hermaphroghte divin
(ardhandrishvara, Shiva-Shakti fondus en un seul étre ; naissance de
kuei, «&tre divin actif», non sexué, qui accompagne 1« éclosion dﬁt
la Fleur d’or» dans 1’alchimie chinoise). L’héroisme identique, requis
dans les trois ascéses, n’hésite pas a s’exprimer en termes martiaux
ou épiques. Comme le tantriste et le taoiste, I’alchimiste doit trans-
former le «poison» du sexe, le «venin» du Serpent, en €lixir de

60. Certains ont fait, en rapport avec ce sujet, une lecturc alchimique du conte de
Charles Perrault, Peai d'Ane. Dans la littérature profane du Moyen Age ct de la Renais-
sance, on pourrait également trouver maintes allusions plus ou moins voilées au travail alchi-
mique, ainsi que dans la peinture de ces époques et dans ’art des blasons.

61. Voir I'aigle héraldique que tient I'Impératrice, le troisieme arcane du tarot de Mar-
seille. Dans la version d'Oswald Wirth (souvent intéressante, quoique surchargée de sym-
boles hétérogenes), 1'Impératrice a le pied gauche posé sur le croissant lunaire renversé.
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longévité ou d’immortalité. Il doit se créer un nouveau corps « glo-
rieux », comparable au « corps adamantin » du vira ou au corps, infi-
niment souple et aussi flexible que celui du nouveau-né, du vieillard
taoiste qui traverse le feu et flotte sur le vent. « Dissoudre le corps »,
«coaguler I’esprit», «faire de I’esprit un corps et du corps un
esprit» : ces opérations proprement alchimiques ont leurs équivalents
dans les disciplines tantrique et taoiste, comme on 1'a vu. Et, dans
les trois traditions, on ne soulignera jamais assez combien la coopé-
ration de la «Femme » (ne fiit-elle qu’intérieure, non incarnée) est
indispensable a I’achévement de I'Euvre.

Que les adeptes d’Occident aient effectivement eu recours aux
Rrathues sexuelles, a la «voie de Vénus», pour la génération de
I’ Androgyne est une question difficile qu’on ne peut ici développer.
Si de telles techniques ont existé, elles restérent, bien plus qu’en
Inde ou en Chine, enveloppées de secret pour des raisons de prudence
faciles 3 imaginer en milieu chrétien. A partir des expressions obs-
cures fi’un texte hermético-kabbalistique attribué a Isaac le Hollan-
dais, 1 Asch-Mezareph (chap. v), on a pu supposer un procédé d’arrét
CU sperme, suivi d’une « remontée » de la semence subtile, analogue
4 €€ qui se passe dans le maithuna et dans le «jeu du Dragon et de
la Tigresse». Mais il s’agit 1a de conjectures et rien n’autorise a
identifier burement et simplement un « couple alchimique » célebre
E;I?{ne celui d; Nicolas Flamel et de Dame Pernelle aux «couples

niriques » qui peuvent exister en Inde.
. E.ncore‘plus dputeux apparaissent les rapprochements que I'on

Talt tenté de faire entre I’érotisme initiatique d’Orient et certains
enseignements modernes, qui tantdt les ignorent, tantot s’en récla-
Ment avec un empressement abusif : « pyromagie » de Kremmerz,
rituels de Maria de Naglowska, magie sexuelle de P. B. Randolph ou
d’Alf;lster Crowley. Méme dans ce qui nous est venu plus récemment
d’ Asie — le néo-tantra d’Osho Rajneesh par exemple — ce qui fait
'essentiel des antiques méthodes (1'union des deux semences dans
un but de libération spirituelle) parait occulté, détourné dans le sens
d’ur} Slmple art de vivre qui commence par un mélange sympathique
d’hédonisme et d’ anarchisme et fint presque toujours dans une ido-
latrie charnelle et un culte fascisant du maitre. On n’est plus alors
dans le domaine de 1’étre mais du pouvoir : pouvoir du sexe perver-
Sement li€ au pouvoir de I’ argent, ainsi qu’il arrive trop souvent a la

—_—

din 62.7J. Evp}a a plusieurs fois commenteé ce texte (déja cité par Eliphas Levi) dans la Tra-
dition hermétique, Métaphysique du sexe, le Yoga tantrigue. 11 s’agit d’une interprétation
esoterique de I'épisode biblique (Nombres, XXV, 6-8) du coup de lance de Phineus qui
«lransperca en méme temps, au moment de leur union sexuelle et in locis genitalibus,
] Israélite solaire et la Madianite lunaire». 11 existe d’ailleurs, dans la kabbale hébraique,
Un important ésotérisme sexuel qui mériterait une étude spéciale.
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fin de ce siécle ou I’ésotérisme est devenu un objet de consommation
comme un autre. A cela il est trop facile d’objecter d’une part la
«liberté » des maitres par rapport aux normes morales — mais, dans
les cas cités plus haut, s’agit-il bien de maitres ? —, d’autre part le fait,
d’ailleurs tristement exact, que certains initiés ont été vilipendés ou
rejetés de leur temps. 11 y a, dans ce renversement de valeurs, une ruse
un peu grosse, comme si 1’on déduisait de la constatation que cer-
tains grands peintres furent « maudits » que tous les peintres maudits
furent de grands peintres. Au demeurant, si le signe de I’initié était
I’anticonformisme, ne manifesterait-il pas mieux cette qualité en
menant une vie irréprochable en une époque dissolue ?

Cette interrogation m’améne directement a la conclusion de ce
livre. Aprés avoir tenté de contempler, facette aprés facette, une doc-
trine vieille de deux mille ans, inentamable dans son principe et pro-
téiforme dans ses aspects, on ne peut éviter de répondre a une ques-
tion que le lecteur qui aura eu la patience de me suivre jusqu ICl
sera en droit de poser : «Le tantrisme est-il une voie pour un homme
d’aujourd’hui ? »



Conclusion

, J’ai eu I’occasion, en ce livre comme en d’autres, de critiquer
l'abus que ’on fait souvent aujourd’hui du mot «tantrique». J'ai
signalé aussi comment des doctrines ou des disciplines authenti-
queément tantriques — telles celles concernant les chakra, la Kunda-
{mi, le maithuna — sont récupérées, détournées, déformées par des
md.ividuS ou des groupes tantot conscients de leurs manipulatiqns
mais y trouvant quelque intérét, tantdt victimes d’une mauvaise
information ou d’un attrait pour le clinquant. Enfin, méme en ce qui
concerne I’Inde, j’ai relevé quelques signes inquiétants d’une perte,
Ou a tout le moins d’un effritement, de la tradition originelle, soit par
epuisement des formes, soit — et les deux explications peuvent étre
lies — par influence occidentale si profonde que les auteurs ou les
guru indiens ne se rendent méme plus compte, lorsqu’ils exposent
!eurs propres doctrines, qu’ils le font & notre maniére, avec nos pre-
Jugés, notre terminologie, nos repéres philosophiques et moraux.
Tout cela peut paraitre composer un tableau assez sombre ou don-
ner a penser que le tantrisme serait une chose du passé, une curio-
sité quasi archéologique dont 1’étude vaudrait a la rigueur sur un
plan culturel mais n’impliquerait pas 1’étre dans sa vie et dans sa des-
tin€e. Or ce point de vue pécherait par évidente exagération.

En réalité, le tantrisme reste bien actuel, bien vivant mais caché,
comme il le fut toujours, dans ses aspects les plus subtils. Il existe
encore en Inde ou dans les régions himalayennes ou dans d’autres
pays d’ Asie — voire d’autres continents — des hommes et des femmes
initié€s aux pratiques que j'ai décrites et a d’autres plus secrétes.
Mais, généralement, ils ne font pas beaucoup de tapage ; ils ne recher-
chent pas un grand nombre d’éleves (certains méme n’en désirent
Z}UCUH); on ne voit pas leur photo dans les magazines ni sur les
€crans de télévision; ils abandonnent le terrain avec indifférence
aux yogin de pacotille et autres bateleurs spirituels. Ces véritables
adeptes, ces «héros» sans gloire facile existent encore — on n’en
saurait douter — mais il faut mériter leur rencontre et. de plus, étre
capable de les reconnaitre quand on arrive en leur présence. Car un
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humour providentiel fait que souvent les vrais maitres de 1’énergie,
les authentiques détenteurs de « pouvoirs » — s’il faut parler de « pou-
VvoIrs », ce qui n’est que 1’écorce de 1’arbre — sont des étres discrets,
si discrets qu’on ne les remarque pas ou qu’on les prend pour autre
chose que ce qu’ils sont. Qu’ils habitent une grotte, un hameau
perdu, une forét, une vallée ou une grande ville populeuse, qu’ils
soient nomades ou sédentaires, qu’ils vivent dans 1’aisance ou dans
la pauvreté€ ne change rien au fond. Méme entourés, ils sont tou-
jours seuls. Méme seuls, ils sont toujours reliés.

La fonction de tels étres demeure mystérieuse, et il est probable
que si on leur demandait de 1a définir ils répondraient par le silence
ou des paroles convenues. « Spiritualiser le corps», «corporifier
1”espr1t» - ces expressions alchimiques que 1’on a déja citées ne
s’adaptent pourtant pas trop mal au travail tantrique, 2 la mission que
peuvent assumer, a des niveaux divers, les hommes et les femmes
dont nous parlons. Ce mariage, qu’ils ont vécu dans leur ame et leur
corps, entre Shiva et Shakti, entre updya et prajid, ils peuvent aussi
le voir a I"ceuvre dans la nature, ils peuvent le retrouver dans chaque
geste quotidien, dans la brisure de chaque instant. Cette Kundalini
qui a laissé sa trace de feu en eux-mémes se déploie également dans
1 €space entier. Car la réalisation tantrique est totale, globale, indi-
vise. Elle est dedans et dehors, ici et la-bas. Elle n’exclut rien, peut
co.ex,lster, avec n’importe quelle forme de vie sociale, avec une men-
talité poétique ou une mentalité scientifique, avec le magique ou le
rationnel, le religieux ou le profane. Elle traverse tout et se rit des

contradictions.

(fe deﬁéand?r’par conséquent si le tantrisme a un avenir revient a
se demander si I’humanité a un avenir : cela non seulement parce que
les Tantra

S €ux-mémes ont affirmé avec force qu’ils étaient destinés
aux hommes des derniers temps, c’est-a-dire de la fin du cycle
humain actuel ; mais surtout parce que, tant qu’il restera un homme
et une femme dqués de conscience et d’énergie, non résignés au
minimalisme spiritue] ambiant, le tantrisme — dit-il changer de
nom — defﬂeufera présent ou, disons mieux, « possible ». En tant que
voie de Ieintegration, en tant que méthode de libération, il peut
meme survivre a I’écroulement de toutes les religions, a la déliques-
cence de toutes les valeurs traditionnelles, — du moins si le fil ini-
tiatique ne se rompt pas définitivement et s’il subsiste quelques étres
capables de conserver et de transmettre le « diamant». Le fait qu’il
se soit li¢ h1§t0{‘1quement a I’hindouisme et au bouddhisme n’est
certes pas négligeable, mais 1’on pourrait imaginer que demain
I"esprit tantrique — esprit d’expérimentation plus que de spéculation
et de foi — adopterait d’autres formes, nouerait d’autres alliances,

pour épouser les rythmes d’un temps nouveau et pour sauver |’essen-
tiel.



CONCLUSION 393

Ce ne sont la que projections, anticipations et le tantrisme, onI’a
vu, ne quitte jamais le présent. Ce n’est méme pas que, pour lui,
seul le présent importe ; ¢’est surtout que seul le présent existe. Cette
certitude est liée a I’Eveil dans la perspective duquel toutes les pra-
tiques tantriques sont ordonnées. Ceux qui oublient ce but final se
fourvoient dans le détail, compliqué a loisir, des rites et des disci-
plines. Ils tombent dans les piéges tendus par les Anciens pour pro-
téger la simplicité de leur mystere. Gonflés de sciences annexes, ils
s’égarent et égarent d’autres étres qui les suivent. Ils assurent tout a
la fois la publicité du tantrisme et son discrédit, servent a attirer les
uns et a repousser les autres, a éprouver les meilleurs qui finiront
— mais au prix de quelles blessures — par trouver leur chemin dans
ce palais des mirages.

Puissent donc les derniéres lignes de ce livre redonner courage a
ceux que menacerait d’accabler la vision de ce monde crépusculaire,
si étrangement conforme a la description qu’en ont faite les Puranas
et les Tantras : monde déchu, partagé entre la domination la plus
cynique de I’argent, le triomphe de la cérébralité la plus froide, la
perte de la sensibilité humaine la plus élémentaire, la décomposition
résignée ou le durcissement fanatique des vieilles religions, les dia-
bleries des uns et 1’effrayante crédulité des autres, les incessants
hommages rendus 2 la veulerie et a la bassesse. Les Tantras ont
enseigné que nul ne peut changer le monde s’il ne s’est dAabord
changé lui-méme, de fond en comble, s’il n’est devenu le maitre de
son corps, de son ame, de sa pensée; s’il n’a résoll_J se’s propres
conflits, dépassé ses propres petitesses, accordé en lui, d’une main
ferme et délicate, le masculin et le féminin, le haut et le profond, le
connaitre et I’aimer. Si tard qu’il soit peut-étre, le .chemm reste
encore discernable et ouvert pour celui, pour celle qui a la vue per-
cante et le pas léger.

Décembre 1991 — février 1994.
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Bodhini : 142 (note 21 297
odhisattva : 41, 58, 66,
217,224, 231, 234, oge. 190213
bola : 77
gond%%: 65,212
ouddhisme : 10-11, 17-19, 23-2 -
29, 40, 55-58, 64-65, 67, 76.79. 984,"1%)%
102, 161 (note 17), 171, 196, 213, 220..
225_, 236-237, 285, 298, 302 et passim
(voir aussi Vajrayéanag et Tibet)
Brahma : 31-33, 60, 62, 94 (note 9), 99
127-128, 144, 163 (note 22), 175199,
208-209, 211, 263, 204 Y
Brahma-granthi : 128
Brahma-loka : 125
Brahma-Prajéapati : 22 (note 11)
Brdhma-siitra : 113
brahmacharya : 243
Brahmadvdra : 120, 259
Brahman : 46, 57, 73, 88-89, 110, 120

135, 143, 173 (note 8), |
239, 243, 259, 266 » 190,193, 208,

Eré;:mana (traité) : 20, 190

radhmana (brahmanes) : 9

(note 11), 24, 27-29, 42)-41’, }1;’.4241 ’5272
61,63, 68,77, 156, 184, 202, 243, 279
et pussim

Brahmanddi : 71, 120, 256
Brahmanda : 33, 34 (note 26), 109
Brahmarandhra : 124, 143. 262
Brahmdsthana : 209-210
Brahmayamala : 62, 179

brdhmi : 15 (note 1)

Brihad-dranyaka-upanishad : 58 (note
52), 294

Buddha, le Bouddha : 40-41, 51, 59-63,
67,71, 75,78, 161, 195, 201, 213-214,
220, 223-224, 234-237, 285, 288, 298
Buddheshvart : 61

Buddhi, buddhi : 85, 94, 103, 114, 127,
140, 154

buddhishakti : 119

Budha : 40 (note 39)

Byzance : 220

C

Cachemire : 10, 22, 29 (note 22), 42-43,
57, 61 (note 55), 64, 66-67, 81, 86, 88,
117-118, 135, 143, 159-160, 162, 183
(note 22), 202, 305

caducée : 114, 121, 139 (note 39)
Cambodge : 16, 50

cardinaux (points) : 52, 98, 210, 223,
234 (voir aussi nord, sud, est, ouest).
carré : 127-128, 144, 174-175, 177, 206-
209, 215-217, 219, 280

castes : 17, 22 (note 11), 25, 27, 29, 31,
36, 48, 153, 161, 180, 228, 230, 241,
276, 279, 290 et passim

Cathares : 67

causalité : 84, 92, 100, 144, 208

cercle : 34, 45, 61, 77, 121, 144, 177,
186, 206-208, 215-217, 219, 224, 231-
232,274-277, 280-281

Ceylan : 24 (note 14)

ch’an : 72, 164 (note 24)

ch’ang sheng : 302

Cha : 135

chakra : 12, 70, 75-77, 96, 100, 107,
116-117, 120-146, 152, 169, 179-182,
191, 194-195, 202, 208, 213, 215-216,
241, 256, 259-263, 270, 273, 2717, 280,
291, 307, 313, 321 et passim
chakra-pija : 274, 277
chakrdarchana : 277
chakravartin : 151
chakreshvara : 275
chakshus : 85, 96

Chaldée : 31

chdmara : 176

chandali . 77
Chandali-yoga : 77

Chandi : 278
Chdndogya-upanishad
(note 2), 199 (note 11)
chandra : 51, 76-78, 247, 253
Chandrakirti : 224

113, 190
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chari-chandra : 122 (note 16) corps grossier : 89, 104, 111-114, 119,
charyd : 69 (note 63) 132,241, 278

chatra : 176 corps subtil : 49, 67, 72, 75-77, 89, 103,
Chattala : 16 105, 111, 113-115, 119, 127, 129, 132,
chaturtha : 107, 199 139, 142, 146, 169, 175, 185, 241, 278,
chen : 302 282,297,313

cheval : 40, 109, 163 (note 23), 298 corps dans le bouddhisme : 57,298
(note 33) couleur, couleurs : 94 (note 9), 99, 117,
Chha : 135 183 (note 22), 199, 206, 212-214, 223-
chidrupini : 143 224,228, 261, 283, 312

chindchara : 16, 61-63, 300 croix : 210-211, 293 (note 26)

China : 61, 300 cycles : 30, 33-35, 37-39, 59, 90 (note 7

Chine, Chinois : 11-12, 16, 19, 31, 55,
58-59, 63-64, 69, 98, 174 (note 10), 210,
213, 224, 227, 272, 296, 300-302, 304, Da: 127,132
311-312, 318 et passim Da: 127,132

Chinnamasta : 183, 185, 228, 291 Dakini, dakini : 67 (note 60), 68-69, 78,
chit : 86-87 86, 127, 144, 156, 195
chitrini : 120-121 Daksha : 170
chitta : 77, 240 Zallzs;z{rzd : 5} s
Chittagong : 16 akshina-marti :

i inGgchdra : 274
choli, choli-mé . dakshindchdra : 44, 52, 150, 211,
chos : 6%0 f-marga : 276 (note 9) Dalai Lama : 224

christianisme : 37, 195 (note 7), 272, 300 c]gamaru.: 24254 131,215
Ciel : 42, 58, 71, 104, 109, 125, 130 /P2’ %
(note 26), 134, 137, 177-178, 180, 207- 9474 "

. . danda-dhauti : 251
208,210, 260, 263, 303, 316 (voir aussi danta-dhauti : 251

Svarga) ¢ :
i ; . danta-miila-dhauti : 251
c;l;gumambulatlon 1 22, 123, 169, 172, darpana - 176

: 81 (note 1), 239
caeur : 17 (note 2), 46, 75, 83, 86, 110, Gar' 14} 5l ¢ )

117, 124, 128, 141, 162, 172, 182, 200, . note 42

202, 204, 214-215, 245.249, 265, 278, Descin 1622 OO 44, 55, 64,75,
280, 291, 293, 308 (voir aussi andhata- 89 (note 6), 93, 101-103, 110-111, 128,
chakra). 146, 159, 197, 219, 244, 280 (note 14)
concentration : 31, 70, 82, 107, 110, 124, (voir aussi Libération)

139, 158-159, 184, 191, 194, 240, 246, deva : 209

252, 262-264. 286 deva-yana : 50, 131, 219

Confucius, confucianisme : 59, 301-305 gevadatta : 119

Connaissance : 20-22, 46, 50, 58, 63 devandgari : 182

(note 58), 67, 78, 86-87, 92, 95,97, 107, devata : 122, 194

114, 128, 135, 138, 140, 143, 155, 159 devatithi : 163

(note 15), 185, 199, 214, 235, 239, 264- Devi : 46, 61, 280

266, 276, 278 dgons pa .16

Conscience : 10, 23, 46, 72-73, 82-87, Dha: 132, 264

90, 92-94, 98-108, 111, 113, 115, 118, Dha: 132, 264

120, 125, 133, 136, 140, 142-143, 159, dhanamjaya : 119

184, 190, 193, 199-200, 217, 223, 240, dharana : 240, 264

264-266, 268, 285-286, 293, 297 dhdrayanti = 183
Coran : 39 (note 34), 74 dharma : 27, 35, 40, 61, 65, 81, 198
Corée : 19 dharmapdla : 66

corps causal : 67, 105, 111, 119, 132, dharma-shdastra : 189 (note 1)
139, 142, 146, 212 dhatu : 113, 130 (note 25), 133, 141



336

TANTRISME : DOCTRINE, PRATIQUE, ART, RITUEL

dhauti : 250

dhikr : 204

dhriti : 243

DHUM : 183 (note 21)

Dhumavati : 183

Dhiimra : 183

dhiipa : 176

dhydna : 61, 137, 240, 264, 266

Dhyanabindu-upanishad : 117, 288

ggy&nibuddha 1201, 213,217, 222-223,
4

diététique : 113, 242-244

dikpdla : 224

dikshd : 161, 164

DIM : 182

dipa : 176

disha : 98

divya : 151

divyabhdva : 149

divyamudra : 77

divyasudhd : 280

dohd : 69 (note 63)

Doha-kosha : 74 (note 67), 110

dombi, dombini : 76-77

dragon : 114, 300, 302 (note 36), 318

dDravc.zg;ayi Tara : 280
ravidiens : 15 (note 1), 24, 26-

48, 50, 58 (note 53) » 24,2628, 32,

dril bu : 56 (note 48), 235

drogues : voir bhdn

Egypte : 31, 173 (note 9), 285

ekdgrya : 159-160

Ekajatd : 57, 63 (note 58), 193
éléments (cinq) : voir bhiita, Ether, Air,
Feu, Eau, Terre

éléphant : 45, 48-49, 77, 127, 137-139,
157, 163 (note 23), 183, 203, 211, 251,
265, 298 (note 33)

EM : 200, 279

Energie : 10, 30, 50, 68 (note 62), 83,
85-86, 90, 120, 142-143, 161, 185, 263,
293 (voir aussi Shakti, prdna)

Enfers : 34, 71, 102 (note 20), 125, 153,
222,315

érotisme, érotique : 10, 53, 55, 64, 173,
231, 286, 299, 301, 304, 316, 318 (voir
aussi sexualité, maithuna, vdmdchdra,
parfichamakdra)

espace : 84, 93, 98, 113, 124-125, 137,
169, 201-203, 206, 208-210, 215, 224,
226, 245, 260, 296-297, 313

est : 52, 162, 181, 209, 211-212, 217,
222-223

Ether : 54, 85,96-99, 112, 118, 137-138,
144, 180, 202, 211-212, 214, 260, 278
Evangile : 36 (note 28), 38 (note 34),
191 (note 4)

excréments : 76, 122 (note 16)

droite : 44, 4849, 51.54, 117, 120- )
138, 150, 163, 172, 206,, 209: 21?_;%%’ fang-tchong : 300

gég 235, 247-249, 253, 274-275, 283-

druides : 15 (note 1), 4]

DUM : 200

Durga : 78, 94 (note 9), 200-201. 228-
229,275 (note 5), 298 (note 33). A
s (note 33), 315
dvddashdnta : 143
dvaita : 43 (note 41)
dvapara-yuga : 33 (note 25 3
dvija : 22 (note 11), 25 - 34
dvija: 77

dvipa : 17, 34

E

E: 137

Eau : 85, 96, 98-99, 109, 112, 130-131
135, 144, 176, 179°181, 203, 206, 208,
211-212, 214-216, 222, 249-252. 258,
278-279, 288, 294, 304 (note 40). 306,
308 (note 48), 314, 316-317

échecs (jeud’) : 209

Femme, femmes : 23-24, 31, 36, 46, 51-
52, 54, 58, 62-64, 68, 75-78, 82-83, 91,
121, 136, 159, 173, 177, 180, 187, 198,
225-228, 232-234, 237, 256-257, 272-
278, 280-282, 284-286, 289-299, 301-
302, 304-312, 315-318 et passim

Feu : 27, 33, 45, 50, 52, 54, 70, 78, 85-
86, 96-99, 109 (note 2), 112, 120, 122,
132, 135, 138, 140, 142-144, 162, 179-
180, 185, 190 (note 2), 206, 211-212
Flamel (Nicolas) : 317-318

G
Ga: 135
gaja : 48

gaja-karani : 251

GAM : 200, 203

gana ; 48 (note 44)

gdnachakra-pija : 64

Ganandtha : 48 (note 44)

Ganapati : 42, 48, 170 (note 3), 201, 203
ganapatya : 42
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gandha : 85,97, 176

Gandhara : 67 (note 60)

gandhdri : 120 (note 13)
Gandharva-tantra : 181

Gandhavajri : 224

Ganesha : 42, 48-50, 127, 200-201, 211,
230

Gange : 26 (note 17), 77, 110, 120, 122
(note 16), 163 (note 23)

gaiija : 184 (note 24)

garbhagriha : 177, 209

Gargi : 24 (note 14)

garuda : 157

gatha : 25

gauche : 16, 44-45, 48-49, 51-55, 62, 64,
76-78, 117, 120-121, 138, 142-144, 150-
151, 159, 172, 178-179, 184, 211-212,
219, 229, 235, 243, 247-249, 253, 272-
%’{'?} 275, 287, 294, 300-301, 308, 310,
Gaudapada : 72, 86, 89 (note 6), 93-94
Gautama : 60

gayatrri : 180, 190, 203

gcod : 73 (note 64), 155-156, 160
Gelugpas : 65

géographie (sacrée, tantrique) : 16-17,
59, 120, 125

Gesar : 41, 67 (note 60)

geya : 176

Gha : 135

ghanta : 56 (note 48), 234-235
ghantika-linga : 139
Gheranda-samhita : 241, 246, 252, 254,
257, 261-262

ghi = 261

ghrdna : 85, 96

ghrind : 153

Gichtel : 128 (note 23)

GLAUM : 201

Gonds : 27 (note 19)

gopi : 228

Gorakhnith : 67

Gorakhnathi : 197

Goraksha-shataka : 245
Gorakshanitha : 67, 139, 245

goiit : 96, 119, 131, 144, 223-224, 261
granthi : 128,263

Grece, Grecs : 28, 31, 55, 232, 275
gréco-bouddhique (art) : 232 (note 30)
grihini : 77

griva : 124

grub pa : 93

gtum mo (tummo) : 70, 77, 132

Guha : 50

Guhyaprajiia : 64
Guhyasamaja-Akshobhyavajra : 220
Gujarat : 196 (note 8)

gulpha : 124

guna : 82 (note 2), 94, 147, 207-208,
211

Gupta (dynastie, art) : 16, 41, 230, 274,
288

guru : 15, 17, 44, 62, 67, 75, 93, 140,
143, 147, 154, 161-164, 176, 179, 181-
182, 186, 245, 253, 266, 270, 275, 277,
281-283, 321

H

HA : 196, 200, 203

HA-I: 190 (note 2)

Ha-La-Ksha: 144

hadi-mantra : 196

HAH : 195, 201

Hakini : 141, 144

haldsana : 259

HAM : 137, 144, 202

Hamsa : 127, 136, 144, 203-204

Han : 300, 304 (note 40), 311 (note 52)

Harappi : 26 (notes 16 et 17)

Hari : 131

hasta : 256 (nc(>)teE 17), ?32)7

hastijihvd : 120 (note

hath.c]z-yoga - 18-19, 24 (note 15), 44

(note 42), 116, 141 (note 40), 150, 181,

240-241, 245, 247, 250, 256, 258, 261,

289, 299 et passi{r{n L 67 (note 61)
atha-yoga-pradipika : no ,

?20, 15)§,g246)-241f7246, 252-254, 257-

259, 261-263, 266, 288, 296, 313-314

hatha-yogin : 241, 252

HA-U : 190 (note 2)

HAUM : 201

hermétisme : 74-75, 114, 116, 203 (note

19), 314 (voir aussi alchimie)

héros : 27, 37, 39-41, 46, 50, 127, 131,

136, 149, 157-160, 229, 242, 266, 276,

281,292, 306, 315-316 (voir aussi vira)

Heruka : 41, 234

Hésiode : 35

Hevajra : 76-77, 171-173, 234

Hevajra-tantra : 110, 171-172

hexagone : 135, 144, 182,215, 219, 291

Himalaya : 16, 59-60, 262, 315

Hindyana : 19 (note 4), 29 (note 21), 56

note 48), 96 (note 13)

hindi : 67, 163 (note 22), 183-184

Hindu Kush : 59, 208

hiranyagarbha : 192
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Hirapur : 173 (note 7)

hiue : 304

hoa-tchen : 308

hoan-yuan : 308

homa : 294

homosexualité : 232, 272 (note 2), 305
(note 41)

Houang-ti : 305

HRAH : 182, 202

HRAIM : 182, 202

HRAM : 182, 202

HRAUM : 182, 202

hri : 245

hrid : 124

hrid-dhauti : 251

HRIM : 182, 197, 201-203, 219
HRUM : 182, 197

Hsuan-nu : 305

hui-yin - 309

HUM : 201, 214

HUM : 182, 195-196, 201-202, 204
humeurs (trois) : 112-1 13, 250
HUM HRAUM : 182

HUM HAMSA : 204

Huns : 56 (note 49)

huo-ho : 311

huta : 245

Hyperborée : 26, 40 (note 37), 41
I

1:137, 190 (note 2)

1:137

icchd : 86, 128,159 (n
icchashakti - 86 (rote 15), 199
icchdshuddhi : 153

idd :51,77-78, 117, 120-1
249, 253, 260, 291, 297,
idam : 87

IHA : 190 (note 2)
illusion : 23, 35, 71, 83, 128 183 203
(voir aussi Mdya). ' ' '
immobilité, immobilisation : 46-

249 (notf 12), 267, 286, Bg 8 146
immortalité : 259, 261, 28

306, 313 (voir aussi amritai)g’ 293, 303,
@nceste 1 68,75,277,316-317
inconscient : 95, 101, 106, 115
Indo.-Européens 15 (note 1), 25 (voir
aussi Aryens)

Indonésie : 16

Indra : 22 (note 11), 56 (note 48), 77,
125, 127, 163 (note 22), 184, 190, 217
(note 17)

Indrabhiti : 153 (note 7), 288 (note 21)

21, 144,247,
307 (note 46)

indriya : 95, 103, 112, 115, 127

Indus : 26

initiation : 19, 22, 36, 50, 60, 66, 68, 84,
118, 155, 160-164, 179, 182, 197, 274-
275, 293-294, 315-318 et passim
intuition : 20, 50, 72, 76, 94, 134 (voir
aussi buddhi, mati)

inversion : 35, 99, 117, 174, 258, 267-
269, 302 (note 36)

Iran, iranien : 25, 50, 184 (note 24)
Isha: 134, 136

Isha-upanishad : 58 (note 51)

Ishédna : 212

ishtadevata : 31, 42, 136, 162, 183
Ishtar : 275 (note 5)

Ishvara : 85, 88

Ishvarapiijana . 244

Ishvaratattva : 87

Isis-Neith : 200 (note 16)

Islam, islamisme : 30, 36-37, 42, 172,
272

Itara-linga : 128, 141

J

Ja: 135

jdgrat : 105

jainisme, jainas : 11, 16-19, 24 (note 14),
28-29, 96 (note 13), 100, 146, 189, 196
(note 8), 217 (note 16), 302

Jala, jala : 84-85, 99

jala-basti : 251

Jjalajyotis : 262 (note 28)

Jalandhara : 170, 182
jalandhara-bandha : 254, 258-260
JAM : 182

Jambudvipa : 17

Jamni : 120 (note 14)

Janah : 125

Jjangama : 44 (note 42)

Janguli : 57

janu : 124

Jjanujugmdsana : 215 (note 13)

Jjapa : 61, 63, 182 (note 18), 193, 245,
249, 282

Japon : 11, 19, 55, 213, 224, 227, 301
(note 35)

jati - 155

Java: 16, 49, 235

Jésus : 40 (note 39)

Jha: 135

Jihva-bandha : 260

Jihva-shodhana : 251

Jina : 76

Jiva : 57 (note 50)
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jivan-mukta : 146

Kalki : 40

Jivdtman : 93, 103, 105, 111, 135, 239, kalpa : 32-34, 40 (note 37)

241, 249
Jizd : 224

kalpararu : 136
KAM : 182

jAdna : 86-87, 114, 128, 159 (note 15), Kama, kéma : 131, 201, 231, 253, 255

199

jAdna-yoga : 239, 266
JjrAanamrita : 280
Jjaanamudra : 77-78
JhAdnasiddhi : 153 (note 7), 288
JjAdnendriya : 95-96

jaadnin : 138, 155

judaisme : 195 (note 7), 272
Juhomi : 282

Jullundar : 170

Jumna : 110, 120 (note 14)
Jvalini : 183 (note 21)
JVAM : 183 (note 21)
Jyeshtha-rdja : 49
Jjyotihsvaripa : 138
Jyotir-linga : 175
Jyotirmayi : 122, 194

K
k’i : 304, 308
Ka: 135, 196

kéma-bija : 201
kdma-shastra : 189 (note 1)
Kama-sitra : 301
Kéamadeva : 131
kdmaguna : 224
Kdmakald : 142 (note 41)
kama-kald : 283
Kamakhya : 62
Kéamakhyé-tantra : 2778
kamala : 78

Kamali : 183

Kémartipa : 170, 181-182, 292 (note 25)
kdmint : 295 (note 28)
Kamphata : 67

Kamrup : 62, 170, 181
Kanakamuni : 214

kanda : 126-127, 261
Kantha : 43 (note 41)
kantha : 124, 139 (note 36)
karichuka : 88, 90

kapdla : 77

kabbale : 128 (note 23), 196, 203 (note kapalabhati : 250, 252, 254

19), 318
kadi-mantra : 196
Kagyupas : 70

kapdlarandhra-dhauti : 251
Kapalika : 67
kapha : 112

Kailas, Kailasa : 17 (note 2), 48 (note kdrana: 111

44), 63,170

Kailasa-tantra : 278

Kakini : 136, 144
kakini-mudra : 250 (note 14)
kakkola : 77

kald : 85,91, 139, 183

kala : 47, 85, 90, 121
Kalachakra : 67 (note 60), 171
Kalachakraydna : 67 (note 60)
Kaldmukha : 67

kalari : 124 (note 17)
kalarippayat : 40 (note 38), 124
kalasha : 280

karana-sharira : 105, 111
kararuddhadrigastra : 263 (note 30)
Karika : 72

karin - 77

karma-yoga : 239

karmamudrd : 77

karman : 19 (note 4), 72, 92, 99-101,
105, 111, 146 (note 43), 208, 244, 265
karmendriya : 95-96, 118-119
karna-dhauti : 251

Karpuradistotram : 64

karpiiraka : 78

Karttikeya : 50

Kali : 46-47, 68-69, 83, 94 (note 9), 141, karuna: 58,234

182-183, 201, 228, 294, 315
kali : 78

kérya : 91
Kashika-vritti - 20 (note 8)

kali-yuga : 17, 30, 33 (note 25),34-40, Kishyapa: 214

52,773,247, 311

Kalicharana : 138, 146 (note 43)
Kalidasa : 170 (note 1)
kalishakula : 75

kasturikd : 77

kaula : 46, 61-62, 82, 146 (note 44), 151,
162 (note 20), 279

Kauldvali Nirnaya : 278

Kalivildsa-tantra : 149 (note 2), 281 kavacha : 182 (note 19), 201

(note 16)

kavi : 137
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kendra : 77
Kerala : 40 (note 38), 42, 44, 58
(note 53), 124, 172, 177
kevala-kumbhaka : 254
KHA : 201, 203
Kha: 135
kha : 260
khadga : 76
Khajuraho : 231, 233, 291, 299
KHAM : 197
Khasis : 27 (note 19)
khechari-mudra
(note 19), 260-261
kin-tan : 312
king : 20 (note 6), 304, 307, 309, 311
Ki-Tsi : 308 (note 48)
KLIM : 128, 197, 201, 203
kohabar : 225, 228
Ko Hong : 311 (note 52)
Kols : 27 (note 19)
Konarak : 231
kosha : 111, 114-115, 212
Krakucchanda : 214
Krama : 83
krdnta : 16
krikara : 119
KKI;I}I:/I :200-203

shna : 27, 36, 40, 136, 1 -
203,238 367 6, 197, 200-201,
krita-yuga : 33 (note 25 -
Krittika : 50 ( - 34-35
kriya : 86-87, 122, 128,
199, 250 (note 12)
kriyd-yoga : 250 (note 12),
kriydshakti : 119 - 261 (note 26)
krodhdvesha : 66
krodha : 131, 201
KROM : 201
krira : 152
Ksha : 140, 182
KSHAM : 202
kshama : 243
kshatriya : 22 (note 11 , 28,
Kshitigarbha : 224 28,40 (note 37)
kshobha : 160 (note 16)
KSHRAUM : 201
Kuan-yin : 213 (note 12), 237
Kubjika : 63
Kubjikd-tantra : 63
kuei : 317
kuhii : 120 (note 13), 139 (note 37
kula : 21, 31,61, 82,153, 155, 275, 282,
292 (note 25)
Kulachidamani-tantra : 18, 150

139, 203, 257

159 (note 15),

kuldgama : 61

kulakundalint : 282

kuldamrita : 292 (note 25)
Kularnava-tantra : 75, 110, 146, 149,
152-153, 159, 179, 241-242, 266, 281
kulaydga : 82

kulayantra : 179

Kuleshvari : 61

Kuméra : 50-51, 170 (note 1)
Kumarasambhava : 170 (note 1)
kumart : 153, 275 (note 5)
kumdri-pija : 275 (note 5)

Kumirila : 56 (note 49)

kumbhaka : 240, 248, 253-254, 259
kunda : 294

Kundalint : 28 (note 20), 70, 75,77, 118,
120, 122, 126-129, 159, 162, 165, 191,
194, 201, 207, 241-242, 244, 254-256,
258, 261, 263, 266, 268-269, 281-283,
295,297, 321-322

Kundalini-yoga : 50, 63 (note 58), 70,
77, 116, 118, 122, 151, 203, 241, 249,
256-257, 268, 270, 272, 298, 308, 313,
317

kiircha : 201

kiirma : 119

Kirma-avatdra : 40

Kurukulla : 57, 201, 224 (note 20)
kusha : 73, 162

Kwannon : 213 (note 12), 237

Kye rdorje : 171

L
La: 130
lajja : 154

Lakini: 132-133, 144

lakshana : 157

Lakshmi : 136, 158, 202, 217
Lakshmi-tantra - 262

laland : 77-78, 120, 139, 297

laldta : 124

LAM : 127, 144, 179, 200, 202, 249
lamaisme, lamas : 64-65, 73, 164, 182
(note 18), 301
lambikd : 124, 139
Lao-tseu : 59, 309
latd, lata-sadhana :
lauliki : 252

laya, laya-yoga : 141 (note 40), 151,
180, 201, 241-242, 249, 264

Lha mo : 224 (note 20)

Libération : 9-10, 22, 28, 56, 69, 72, 82,
84, 102-104, 107, 118, 138, 153, 158,
176, 181, 196, 200, 203, 208, 213

233, 284 (note 18)



INDEX

341

(note 12), 241, 256, 266. 281, 287, 294,

298, 315, 318 (voir aussi Délivrance)
lien tsing : 302

linga : 27, 44 (note 42), 78, 124, 128,
136, 139, 141, 173-179, 206-207, 215,

234-235, 284, 293 (note 26), 308
linga-deha : 103
lingdyat : 44 ( note 42)

lion : 40, 138, 151, 200 (note 16), 229,

246, 298, 315-317
lobha : 131
Lochani : 214, 224
loka : 122
Lokeshvara : 195

longévité : 138, 278, 302-303, 311-312
54, 74-78, 149, 164 (note 25),
177, 181, 183, 195, 214-219, 223, 234,
246, 255, 276, 288, 295, 306-308 (voir

lotus :

aussi chakra, padma, yoni)
Lri, Lr1: 137

lte-bahi hkhor-lo : 70

Lui pa : 67 (note 61)

lumiére : 49-50, 71-72, 84, 90, 97-98,
114, 138, 140, 174, 176, 180, 192-193,

262, 294, 303, 312 (note 55), 316
Lune :

291, 304, 306-307, 312, 316
M

M: 199

Ma : 130, 156, 158
Macchindra : 67

mada : 131

Madagascar: 17

Madana, madana : 77. 201
madhyama : 248
madhyamd : 194
Madhyamika : 81

madya : 54,777,278

magie : 10, 16, 21 (note 10), 64, 67, 97,
149, 155, 172 (note 5), 191-192, 197-
198, 201, 207, 213, 250 (note 12), 278,

283,296, 310, 318 ct passim
mahdbandha : 260
Mahdabhérata :
(note 1), 228
mahdbhiita - 278
Mahdabodhisatrva : 224
Mahdchina : 16, 61-62
Mahachinatéra : 56-57

34, 42, 50-51, 68, 77-78, 109-
110, 114, 117, 120-121, 122 (note 16),
130, 138 (note 35), 141, 143-144, 175,
177, 181, 185, 190 (note 2), 202
(note 19), 207, 224, 228, 249, 259-260,

26, 39, 48, 110, 170

Mahah : 125

Mahakdla : 189

mahakalpa : 32

Mahdkrodha : 224

mahdmamsa : 77

mahdmudrd : 77-78, 259

Mahénada : 142
Mahanirvana-tantra : 75, 146, 149, 152,
162, 179, 193, 249, 276-278, 280, 294
mahdpitha : 181-183

mahdpralaya : 33

Mahdrashtra : 50

Maharshi : 61, 136

Mahisena : 50

mahasiddha : 67

mahdsukha : 298

mahdsukha-kdya : 298

Mahat : 94

Mahdtala : 125

mahavakya : 190

mahdavedha : 260

mahavidya : 183, 185
Mahévratadhara : 67

Mahayana : 10, 18 (note 4), 29 (note 21),
40, 44, 56-57, 89 (note 6)

mahdyuga : 33

Mahdi : 42

Maheshvari : 201

Mahmid : 39 (note 36)

mahritte : 26 (note 16). 43 (note 42)
maithuna : 50, 52, 54, 74 (note 67), 114,
160, 165, 181 (note 16), 185, 256, 274,
278. 280, 282-284, 291, 298, 308, 311,
315, 318, 321

Maitreya : 41, 214, 224

majja : 113, 141

makara : 77, 130-131, 144, 157
makdra : 179, 182, 184

malaydlam : 124 (note 17)
Mallinath : 24 (note 14)

Mamaki : 214, 224
madmsa : 54, 76, 113, 278
manahsild : 315
manas : 50, 85. 95, 103, 105, 115, 136,
140. 154, 254, 263, 266-267, 297, 313-
314
manas-chakra : 141
manasa-japa : 193
manasa-pija . 136
mdnava : 105 (note 23)
Manavadharmashdstra = 31
mandala : 22, 95 (note 11), 122, 130,
135, 137, 143-144, 162, 165, 182-183,
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186, 209-210, 212-217, 220-226, 228,
231,273
Mandalabrahmana-upanishad : 262
(note 28)
mandchoue (dynastie) : 302
manduki-mudra : 261 (note 24)
Mandiikya-kdriké : 89, 94, 100
Mandiikya-upanishad : 57, 72, 94, 199
Manipadma, Manipadmi, manipadme :
195
manipitha : 136
maniplira-chakra : 70, 132-133, 194,
249, 278
manomaya-kosha : 115
manonmant : 266
mantra : 15, 19 (note 4), 22 (note 12),
46, 56, 60-61, 114, 118, 122, 128, 140,
142 (note 41), 144, 156, 161-163, 165,
172, 179, 182, 186, 189-205, 241-242,
245, 250 (note 12), 256-257, 266, 268,
280, 282-284, 294
mantra-rdja : 203
mantra-yoga : 241
mantramayi : 122, 194
mantra-shdstra : 189
mantra-vidyd : 189
Mantraydna : 56, 189
Manu : 24, 32-33 59, 279 290
anjénusha-linga : 175
anvantara : 32 (not - -
39.60. 125 (note 24), 34-35, 37
Maiijushri : 66, 224
Meara : 298 (note 32)
mdrana : 250 (note 12)
Marco Polo : 313
mardala : 263
Marichi : 183
marma-adi : 124
marman : 124
Marpo : 64
Maitangi : 183
mathamudrd : 164 (note 25)
Mathuri : 40
mati : 154, 245
mdtra : 97
matrd : 199-200, 248
matrikd : 86, 192, 283
mdtsarya : 131
matsya : 54, 278
Matsya-avatéra : 39
Matsyendranatha : 61 (note 55), 67
Maya : 43, 85, 88-90, 163 (note 22)
mdyd-bija : 201, 219
medas : 113, 130 (note 25)

mekhala : 217

menstrues : 77, 122 (note 16), 290, 292,
304 (note 39), 315

Mercure (métal) : 114, 289, 312-315,
317

Mercure (planéte) : 40 (note 39)

Meru : 17 (note 2), 120, 223
Merudanda : 120, 223

Milarepa : 70

Ming : 210, 302, 306-307

Ming t’ang : 210 (note 3)

miroir : 71, 87,91, 99, 176, 214, 222
mishra : 46

mitahdra : 240 (note 1), 243

Mithila : 42, 47, 53, 183 (note 22), 185,
200, 225, 228-229, 231

mithuna : 231

mi-tsong : 302

Mileccha : 40 (note 39)

moha : 131

Mohenjo-Daro : 26 (note 17)

moksha : 20, 82, 146

Mongolie, Mongols : 16, 19, 59, 63, 236,
301

mort : 24, 28, 47, 66, 72-73, 91, 102-
103, 107, 109, 118-119, 131, 141, 149-
151, 156, 163, 170, 201, 215, 258, 260,
265, 269, 288, 294, 312 (note 55), 315-
316

Mrityu : 150

mudrd : 54, 57, 77-78, 132, 141, 164,
179, 181, 186, 246 (note 7), 250-251,
256-263, 266, 278, 289

Muhammad : 42

mukta : 118

mukti : 20, 146, 219

mukti-yantra : 219

miild : 126, 142 (note 41), 257
miila-bandha : 309

miila-dhauti . 250-251

Miila-Prakriti . 93

miilddhdra-chakra : 49, 61, 70, 75, 121,
125-129, 175, 194, 208, 263, 282, 309,
316

miualamantra : 195

munda : 27 (note 19)

munddsana : 155

miirccha : 254

miirdhan : 124

Muruga : 50

miisha, mushédka : 48

musulmans : 11, 18, 21, 56, 302 (voir
aussi Islam)

miitra : 77

Mysore : 43 (note 42)
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N

Na: 132,214

Na: 132

nabhi - 124

nabho-mudra : 261 (note 24)
nada : 119

Ndda, nada : 77, 142, 199, 263
nadaka : 119

nadi : 119

ndadi : 51,70, 78,82,114, 117, 119-121,
126-127, 132, 138-139, 143-144, 169,
185, 247-249, 254, 258, 260, 307

(note 46)
ndadi-shodhana : 247-248

ndga (génies) : 34 (note 26)
ndga (vayu) : 119

Nagarjuna : 81, 224

Nagas (tribus) : 58 (note 53)
ndgt, ndgint : 34 (note 26)
Nairatma : 171

Nairatmya : 76-77, 172 (note 6)
nama-ripa : 55, 240

NAMAH : 190, 196-197
namaskdra : 176
Nara-simha-avatdra : 40, 201
naraka : 34 (note 26)
Ndarayana : 203

Narmada : 174 (note 10)
narmadeshvara : 174 (note 10)
Naropa : 70-73, 224
ndasdagra-drishti : 262

ndsikd : 124

Natardja - 45,232
Ndtha-siddha : 67
Natha-yogin : 67, 246

Naths : 119

nati : 77

nauli : 250, 252, 258
Navayoni-chakra : 217
Nayanars : 56 (note 49)

nectar :

18), 225

neti : 57, 250, 252
neti neti : 57 (note 51)
Nga : 135

ni-hoan, ni-houan, ni-huan, ni-wan :

307-308

ni-she : 311

Nigamas : 18

nila . 60, 63

Nila Sarasvati : 63 (note 58)

121-122, 136-139, 249, 258,
261, 267, 281, 292 (note 25), 299, 306
Népal : 50, 57, 59, 67, 157, 220 (note

Nilachala : 62

nimesha : 86

nirdjana : 176

niramshuka : 76

nirguna-Brahman : 88
nirmdna-kdya : 298

nirodha : 240

nirukta : 258

nirvdna : 44, 70-71, 77, 142, 213 (note
12), 234, 298, 307 (note 46)
Nirvana-shakti : 143
nirvikalpamatindm : 154
Nitya-tantra : 149 (note 2)

nivedana : 176

nivritti-mdrga : 55

niyama : 240, 242, 244

niyati : 85,92

nombres : 21, 32, 44, 84, 107 (note 25),
144, 192, 196, 206-207, 215, 308-309
nord : 52, 156, 172, 181,212, 214, 217,
219, 223-224

nritya ; 176

Nya: 135

nydsa : 162, 172, 283

Nyingmapas : 65

(0]

0:137, 199

octogone : 130, 175, 215 (note 14), 219
Odiyana, Odyéana : 170

odozlat - 96.99, 119, 127, 144, 223, 282
ojas, ojas-shakti : 158, 267

OJM: 140, 144, 180, 190, 195-203, 206,
214

or: 16, 138 (note 35), 289, 312, 314-
317

orientation : voir nord, sud, est, ouest
Orissa : 44, 173 (note 7), 287

Osiris : 173 (note 9), 315

ouest : 52 (note 46), 211-212, 214, 217,
223-224

ouie : 15, 96, 119, 138, 144, 223-224
Ouranos : 26, 130 (note 26), 281

ours, ourse : 40 (note 37), 41

Ourse (Grande) : 60

Ovide : 35

P

p’ing-vi : 309

P’ong tsou : 310

Pa: 132

pdda : 22, 85,96

padma : 70, 77-78, 121, 216, 297
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padmabhdjana : 77

padmakuli : T7

Padmasambhava : 65, 67 (note 61)
padmdsana : 181, 246, 260, 262
pdadya : 176

Pakistan : 170

Pamir : 59

Panchen Lama : 224

Pandari : 214, 224

pandit : 9, 21, 27, 29 (note 22), 147
pani : 85, 96

pafichamakdra : 54, 178, 181, 273
Pdricharatra : 44

pafchashakti : 75 (note 69)
Paiichatantra : 20 (note 7)
pafichatattva : 54,178,273, 277
pafichayatana : 50

Pandari : 214

Pao-p’ou-tze : 311 (note 52)
papapurusha : 249

para, pard : 83,194

Para-linga : 128, 144

Parabindu : 144, 192
Parabrahman : 86

parakiya : 54 (note 47)
paramahdmantra : 200
Paramahamsa : 143, 203
paramahdsukha : 297
Paramananda : 127

paramdrtha ; 44

Paramashiva : 86, 140-141 143
Paramdtman : 239, 241 ’
paran-mukhi-mudra - 263
pardpara : 83

Parasamvid : 86

Parashakti : 142 202
Parashu-rama - 40

paridhdna : 261

Pérvati : 48, 50-52, 60, 83,262, 313
pashchimottanasana : 246, 251
pdsha : 43, 82,130, 150-15]
pdshanirodha : 153
pashchimatdndsana : 246

pashu : 43, 62, 82,100, 149-151, 154-
155, 158, 186, 277, 281
pashubhdva : 149

Pashupata : 43, 82

Pashupati : 43

pashyanti : 194

Patala : 34, 100 (note 16), 125
Pataiijala-yoga : 150, 240, 266
Patanjali : 27, 150, 184 (note 24), 190,
239-242, 245, 264-266
Pati : 82

pdtra : 162, 181-182, 275

paubha : 220 (note 18)

payasvini : 120 (note 13)

payat : 124 (note 17)

payu : 85, 96

Penjab, penjabi : 26, 68, 120 (note 14),
170

pentagone : 212

Perse, Persans : 25, 31, 65, 148 (note 1),
209

Pha: 132

Phags Skad : 59

Phags Yul : 59

PHAT : 182, 196, 201, 203

phénicien : 15 (note 1)

pho wa (ap’o ba) : 73

pichvai : 220 (note 18)

Pillaiyar : 48

pindanda : 109

pingald: 51,78, 117, 120-121, 144, 247,
249, 253, 260, 297, 307 (note 46)
pitha : 110, 169-170, 172, 174, 241, 301
pitha-nydsa : 172

pitri-ydna : 50, 219, 288 (note 23)
pitta : 112

piyisa : 258

plavini : 254

poison : 30, 55, 78, 121-122, 187, 240,
280, 317

poisson : 33, 54, 131, 182, 187, 243,
278-279, 281

Pole : 26, 34, 49 (note 45) 172, 181
(note 16), 212

pradakshind : 123,172,176
Pradhdna : 93

Prajdpati : 22 (note 11)

prajid 1 58, 68 (note 62), 75-78, 224,
234-235, 276, 285, 322

prakdsha : 86

Prakriti, prakriti : 23, 58, 77, 85, 93-94
140, 144, 206, 275-276, 285

pralaya : 45

prana, prana-vayu : 51,77-78, 115-118,
141, 156, 247, 254, 258, 260, 267-269,
278, 304, 313-314

prdna-japa : 194

prdanamaya-kosha : 115

pranashakti : 162

pranava : 199

prandydma : 114, 240, 247-248, 253-
258, 261, 263, 266-267, 269, 301
Prapanichasdra-tantra : 294 (note 27)
prapatti : 44

prarabdha-karman : 146 (note 43)
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prasdda : 44
pratiloma-prdndydma : 248 (note 8)
Pratyabhijiida : 82

pratydhdra : 240, 263-264
pravritti-mdrga : 55

Prayaga : 110, 122 (note 16)
PREM : 201, 203

preta : 102 (note 20)

Prithivi : 84-85, 99, 209

paja : 27, 162, 256, 276, 278

piyya : 275

PUM : 182

pura, piira : 132

piraka : 248

Purénas : 16, 20, 31-42, 48, 190, 212
pirndbhisheka : 275

Parnagiri : 170, 182

Purusha, purusha : 58, 78, 85, 88-89,

92-93, 144, 206, 208-209, 276, 285
ptrva : 217 (note 16)

pirvdrdha : 179, 273

piishd : 120 (note 13)

pushpa : 176

Pythagore, pythagorisme : 35, 192, 213

R

Ra: 130

Radha : 40, 297

rdga : 85,92

rdja-yoga : 150, 239-242, 265, 272
rdjadanta : 139

rajas : 78, 94, 132, 147-148, 199, 208,
211, 290, 292, 295-297, 299, 304, 308,

315

Réjasthan : 41, 51, 220 (note 18)
Raékini : 131, 144

rakta : 113, 130 (note 25)

RAM : 132, 144, 179, 197, 200, 202,

249
Réama : 27, 40, 197

Réamakrishna : 18 (note 3), 148 (note 1),

151

Ramakrishna-upanishad : 18 (note 3)
Rimana Mabharshi : 136

Ramanuja : 44, 56

Rdmdyana : 60

Ramprasid Sen : 151

rasa : 78, 85, 97, 113, 130, 233, 274,

296, 313

rasamandala ;: 274

rasand : 78, 85, 96, 120, 297
Rasdtala : 125

Rasavajri : 224

rasaydna : 313

raseshvara-darshana : 313
Rathakrénta : 16

rati : 159, 274

ratnakuli : 77

Ratnapani : 214

Ratnasambhava : 76, 213, 214, 222-223
rdatri : 183

ravi: 78

rdo rje : 56 (note 48), 78, 171, 174, 234-
235

rechaka : 248

retas : 158

réve : 71, 89, 101, 103 (note 21), 105-
107, 115, 163, 199

rgyud : 65

Rhéa-Cybéle : 200 (note 16)

Ri, Ri: 137

Rig-veda : 21 (note 10), 60, 180
Rimpoché (Guru) : 67

rin chen gsum : 267

rishi : 24 (note 14), 59, 175

ritu : 292 (note 25)

Rome : 31, 173 (note 9), 329 (note 9)
rtsa : 70

Rudra : 27 (note 18), 51, 56 (note 48),
88, 128, 132, 144, 189, 263
Rudra-granthi : 141

Rudrayamala : 60, 62, 110, 158, 179
riipa : 85,97, 192, 280 (note 13)
Ripavajri : 224

rythme : 98 (note 15), 146, 196, 203,
232,248, 252, 267-268

S

SA :203

Sa: 127, 144

sacrifice ; 27, 31, 52, 170, 209, 243, 279,
282, 294

sad : 87

sadanga-nydsa : 283

sadéangi : 182

Saddshiva : 85, 87-88, 138, 144, 212
sddhaka : 22 (note 12), 122 (note 16),
154, 162-163, 179, 181-183, 186, 194,
244, 252, 275, 282-283

sdadhana : 20, 22 (note 12), 60-61, 81,
134, 146, 179, 284

Sddhandmald : 193

sddhdrant : 274

sadhika : 22 (note 12), 275

sddhu : 278

Sadyojita : 212

sahaja : 297, 303

sahaja-sukha : 297
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Sahajdnanda : 127

Sahajaydna : 69 (note 63)

Sahajiya : 56 (note 49), 69, 274, 284,
288 (note 22)

sahajoli : 257, 296

sahasrdra-chakra, sahasrdra-padma :
122, 136, 142-145

sahita-kumbhaka : 248

sdmanjasa : 274

samdnya-rati : 274

samarthd : 274

Sdma-veda : 21 (note 10)
sama-vritti-prandydma : 248 (note 9)
f,lag’,’;ddhi : 184, 190, 240, 255, 264-267,
samdna, samana-vayu : 116-118, 133,
278

Samani : 142

samanjasa : 274

Samantabhadra : 214, 224

samarasa : 78, 296-298. 310

samarthd : 274

samatd : 297

samaya : 46

samchita-karman : 146 (note 43)
sambhoga-kﬁya : 298

Samhités : 18

samkalpa : 95

Samkhya : 58, 81, 92-94, 96, 111, 127
samnydsin : 24

samsdra : 20, 44, 70- -
208,222,234, 205 1 1> 99103,
samskara : 95, 100, 1

samitosha : 34 05,115, 130, 147
samvatsara : 210 (note 4)

samyama : 240, 265

sandhdbhdsha : 68 (note 6

sandhya : 180 ( 2,76
sandhydbhdsha : 76
sang:51,73,76,78,109, 1]

(note 16), 130-131, 133, 185?'21)})8’21922%
293, 295-296, 299, 304, 307, 315
Sanghamitra : 24 (note 14)

sanglier : 40-41

Santals : 27 (note 19), 189

sapta dvipa : 17 (note 2)

sapta-loka : 125

sapta-riksha : 60

Sarasvati, sarasvati : 63, 94 (note 9)
120, 122, 200 ’
Sarnath : 223

sarvangdsana : 259
Sarvanivaranavishkambhin : 224
Sarvatobhadra : 209

sat : 87,94

Sati: 110 (note 1), 170, 262

Satledj : 120 (note 14)

sattva : 94, 147, 199, 207, 211, 314
Saturne : 34-35, 42, 127

satya : 35, 243

Satya-loka : 125, 143

satya-yuga : 35

Satyavrata : 33

SAUH : 201 (note 17), 202

saura : 42, 50, 114

Savidya : 85, 88

Savidydtattva : 87

Savitar : 50, 180

sculpture : 232

Scythes : 28, 184 (note 24)

semence féminine : 290-296, 315 (voir
aussi rajas, sang, menstrues)

semence masculine : 51, 284-290, 292,
305, 307-308 (voir aussi bija, bindu,
chandra, rasa, retas, shukra, soma,
virya)

serpent : 27-28 (notes 19 et 20), 34 (note
26), 70, 89, 119-120, 122, 156-157, 163
(note 23), 204, 211 (note 7), 256, 261,
263, 266, 268 (note 23), 317

setu : 199

sexualité : 19 (note 5), 52-56, 122
(note 16), 130-131, 164, 178, 256, 272,
292, 303, 309, 313 et passim

Seyidna Aissa : 42

Sha, Sha : 127 (note 21)

shabda : 85, 97, 191

shabdabrahman : 135, 142 (note 41),
193

shabdamayi : 122, 194

Shabdavajri : 224

shaiva : 42

Shaivasiddhdnta : 43

Shakini, shakini : 61, 68, 78, 138, 144
shdkta : 18,31, 42-43, 46, 55-56, 60, 63,
87, 96, 178, 181, 200, 211, 219, 298,
300, 305, 315

Shdkta-upanishad : 18

Shakti : 18-19, 23, 42-44, 46-47, 54, 57-
62, 69, 75 (note 69), 82, 85-88, 90, 95,
97,99, 103-104, 107, 114, 120-122, 124,
127-129, 132-133, 135-136, 141-144,
151-152, 154, 164, 169-170, 172, 174,
177-179, 183, 191-192, 194, 200, 202,
206, 210, 215, 217, 234, 261, 264, 269,
275-278, 280-285, 291, 293-295, 297,
304, 306, 312, 314, 316, 322
Shakti-bija : 201, 219
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Shakti-chakra : 61 shivant : 124
Shakti-chdlana : 261 shivardsa : 82
Shaktipitha : 128 Shivasthédna : 143

Shaktisangama-tantra : 46 (note 43), 63 Shivatattva : 83, 87
shaktisme, shaktistes : 9, 44, 64, 94, 132 Shodashi : 183
(note 30), 172, 189, 228, 302 et passim shraddhd : 154

Shaktitattva : 87 (note 5) Shri : 200, 202, 217
Shakyamuni : 40 (note 39), 60, 214 Shri-chakra : 217
shalagrama : 174 (note 10) Shri-yantra : 217-218
Shambala : 41, 67 (note 60) SHRIM : 200, 202-203
shambhavi-mudra : 261-262, 263 (note shripdtra : 182

30) shrotra : 85, 96
Shambhu : 144, 189, 262 Shruti : 21,113
Shandilya-upanishad : 247, 288 shuchi : 159

Shankaricharya, Shankara : 17, 43-44, shuddha : 83
56, 86, 88, 90, 93-94, 98, 202, 266, 302 shuddha-chindchdra-rata : 61
shankhini : 120 (note 13), 139, 142 shuddhashuddha : 83

shanmukhi-mudra : 263 (note 30) shuddhavidya : 87

shanti : 250 (note 12) shiidra : 22 (note 11)
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Tantrisme

Pierre FEUGA

Révélé tardivement en Occident, le tantrisme y reste mal connu, mal compris, par-
fois déformé par des interprétations tendancieuses. Méme en Inde, sans doute sa terre
d’origine, il a souvent suscité des réactions hostiles, notamment de la part des hautes
castes. Certains abus commis en son nom ne doivent pourtant pas cacher ce qu’il est
vraiment : une voie de transformation intégrale de I’étre humain, « la plus grandiose
création spirituelle de I’Inde post-bouddhiste », selon Mircea Eliade.

A premiére vue, il s’agit d’un ensemble fort complexe et touffu de doctrines, rites
et techniques ésotériques. Leur but parait le méme que celui des traditions antérieures
(yoga, vedanta, bouddhisme, jainisme) : la victoire sur la mort, le déconditionnement
absolu de I’étre, le dépassement de toute forme d’existence (fit-elle divine), en un mot
la « Libération ». Mais a cet idéal éternel de I’Inde, le tantrisme — « voie héroique » —
ajoute un élan, un dynamisme jusqu’alors inconnu. Anti-ascétique, non moralisant, avide
d’expérience directe, il veut que la vérité soit réalisé dans et par le corps.

[l développe les énergies secretes de celui-ci a un degré inégalé. Suivant le principe
que I’on peut s’élever au moyen méme de ce qui constitue ordinairement une occasion
de chute, il utilise les désirs, les passions et toutes les situations — banales ou critiques —
de la vie pour conquérir la liberté et la béatitude suprémes. Il exalte la féminité, cultive

I’émerveillement, relie constamment les dieux et les hommes, ’Esprit et la Nature, le
haut et le bas.

Ce livre est I’étude la plus compléte écrite jusqu’ici en francais sur le
« phénoméne tantrique ». L’auteur examine son sujet sous tous les angles : méta-
physique, cosmologique, éthique, psychologique, historique, géographique, linguistique,
esthétique... Il expose les conditions de I’initiation, les formes principales du culte,
décrit en profondeur les méthodes : évocations, visualisations, techniques incantatoires,
respiratoires, méditatives, etc. Il rassemble les données authentiques sur la Kundalini et
les chakras. A la question généralement la plus mal comprise de toutes — I’union sexuelle
initiatique — il consacre des passages substantiels, établissant des rapprochements avec
le taoisme et les traditions alchimiques d’Orient et d’Occident. Il fait aussi une large
place au tantrisme tibétain et évoque le tantrisme chinois. Considéré par ses adeptes
comme la voie destinée aux hommes du kali-yuga (dge sombre que nous traversons
actuellement), le tantrisme serait-il appelé a une nouvelle aurore ?
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