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INTRODUCTION AU PARAMARTHASARA

Le Sivaisme du Kashmir est généralemént connu sous les noms
de Trika et de Pratyabhijiiddarsana afin de le distinguer du
Sivaisme dualiste appelé Sivigama et Siddhanta, mais Abhinava-
gupta préfére désigner son école par les termes Svatantryavada ou
mieux encore Bhairavasdsana, et c’est 4 juste titre, car ce systéme
met I'accent, du point de vue métaphysique, sur la libre sponta-
néité ou volonté (svdlanirya) qui n’est autre que 'Energie divine
($akii) tandis que, du point de vue mystique, il insiste tout parti-
culierement sur la vie théopathique, I'étape ultime qu'il nomme
*bhairava’. Ce sont 14 les deux aspects originaux du systéme Trika.

Le Sivaisme kashmirien ne fait pas partie de la tradition védique
car il ne reconnait pas I'autorité des Veda,

Les débuts de cette école remontent officiellement au 1xe siécle,
mais la source de son inspiration est beaucoup plus ancienne.
Ce sont des Traités religieux $ivaites, les Agama dont certains
datent du début de V'ére chrétienne alors que d’autres sont de
rédaction plus tardive.

Mais, d’aprés les philosophes du Trika, ces Agama existent de
toute éternité parce qu'ils sont I'expression méme de la Parole
divine. ‘Les Agama de tendance moniste qu’ils vénérent toul
spécialement sont le Vijiidnabhairava, le Svacchanda, le Rudriya-
mala, la Paratrimsika et le Malinivijaya.

A la fin du vine siécle, I'Inde entiére et le Kasmir en particulier
étaient un foyer intense de renouveau mystique et philosophique.
L’esprit de la découverte régnait encore pleinement du.-1x® au
x1e siécle parmi les partisans du Svatantryavada qui-étaient a la
recherche de la voic la plus courte apte a conduire au but supréme,
I'identité a Siva.

Leur doctrine philosophique s’appuie entiérement sur leur
expérience personnelle de l'extase et d'autres états mystiques..
La littérature Sivaite n’est donc pas une scolastique a la maniére
de la philosophic indienne en général ; elle repousse nombre de
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-symboles traditionnels ct s’elforce d’exprimer une originalité
profonde et vécue en se servant de vocables nouveaux.

Entrainés par le flot de leurs expériences inédites, ces penseurs
tendent vers la réalisation pratiquc. concréte, en cherchant une
vérité vécue plutét qu’unc vérité abstraite.

Mais c’est dans la révélation qu’ils eurent de la conscience en
tant que libre conscience de soi ¢t conscience en acte que nous
verrons la_marque la plus incontestable de leur génic. Clest la le
trait majeur de I'édifice doctrinal qu'ils édificrent et ce qui lui
donne sa cohérence métaphysique.

Ces  philosophes sont donc d’abord des mystiques, car ils sou-
ticunent que l’essence inexprimablc du Soi nc peut étre atteinte
que par la voie de I'intuition spirituelle. Presque tous, et en parti-
culier .Vasugupta, Utpaladeva ct Abhinavagupta, ont joui d’une
expérience mystique authentique. Ainsi Abhinavagupta était
considéré par sés contemporains qui eurent le juste sentiment de
sa grandeur comme l'un de leurs plus grands maitres spirituels
car il avait réalisé le Soi ainsi que son identité a Sival.

N'autre part les adhérents du systeme de P'autonomie insistent
sur I’état bhairava, I'aboutissement le plus élevé de la vie spirituelle,
I'identité 4 Paramasiva méme, ¢'est-a-dire la divinité douée de son
éncrgie omnisciente et toute-puissante, en sorte qu’ils soutiennent
qu’on. peut, jouir dés ici-bas d’une vie divinisée aux énergies infinies.

(es mystiques sont d’autre part des rationalistes, car ils se servent
autant qu'il leur est possible de fa raison pour étayer leur expérience
spirituelle. Ils s’intéressent également au monde de l'expérience
usueile et c’est dans la vie courante qu'ils trouvent des exemples
- .propres a illustrer les états mystiques qu’ils s’efforcent de décrire
et de classer.

Vasugupta?, le fondateur du systéme de I'autonomie {svatantrya-
vada) est un grand mystique qui cherche Siva plus par l'extase
quc par la vme métaphysique. Ses Sivasitra qui, dit-il, lui furent
révélés par Siva lui-méme, ne traitent que de la triple voie qui
conduit & Videntité au Seigneur. [l insiste tout particuliérement
.sur cailanya, la conscience de soi dont il fait un spenda, P'acte pur
saisi en sa source. au moment ou il s’ébranle alors qu’on prend
conscience de soi, ou que s’amorce la décision ou au cours de tout

1. Aujourd’hui encore on vénere au KaSinir la mémoire d'Abhinavagupta ainsi
que celle de Lalla el d'Utpaladeva dont le peuple récite les hymnes mystiques.
Laksman Brahmacarin de Srinagar est un disciple éloigné .mais fervent d'Abhina-
vagupta,

2. Vasuguptla viveit au début du 1x° siccle. Il est probablement l'auteur de la
‘Spandakirikd que certains attribuent a son disciple Bhattakallata.
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¢tat d’une exceptionnelle intensité qui provoque un brusque retour
sur soil. )

Somdnanda, un grand sage qui lui succéde de prés, voulut
donner un fondement philosophique & la mystique moniste de
Vasugupta et écrivit en ce but la Sivadrsti, unce ceuvre qui ne
mangque pas d’audace.

Ce traité décrit une voie nouvelle vers I'absolu, voie que Vasu-
gupta n’avait pas mentionnée : c’est ia Reconnaissance intuitive
et directe de Siva en nous ¢t dans l'univers qu'on nomme Pralya-
bhijiia. C'est ainsi que la Réalité ultime qui est acte pur et liberté
infinie peut étre réalisée grice a la Reconnaissance de cette liberté
au cours des aclivités journaliéres.

Un éléve de Somananda, Utpaladeva, qui vivait dans la premiére
moitié du xe siécle, fut Pauteur de I'I$varapratyabhijiakirikd, un
ouvrage qui connut une grande célébrité au Kasmir en raison de
sa puissante inspiration. OQutre les commentaires qu’il écrivit a ce
traité, il chante dans sa Stotrivali les lovanges du Seigneur et s’y
montre - un grand poéte lyrique. La Reconnaissance immédiate de
501 est non seulement celle de Vétre unique et absolu, mais aussi
celle de Siva dignc d’amour et d’adoration.

Mais par 'ampleur de son ceuvre ¢t par la profondeur de son
génie Abhinavagupta dépasse ces trois promoteurs de Yécole
Trika.

Ses ceuvres sont pleines d’un savoir extraordinaire qui s’étend a
tous les domaines, d’une expérience mystique riche et profondc
et d’une vie débordante — quel que soit le sujet qu'il traite.

Il ne se contente pas d'exposer les conceptions philosophiques
mystiques et tantriques de ses prédécesseurs en un systéme vigou-
reux et bien construit ; interpréte pénétrant et hardi il y imprime
la marque de son vaste génie. Son ceuvre magistrale, le Tantraloka,
constitue la somme théologique de V'école Trika.

Abhinavagupta n’est pas seulement le plus grand des philosophes
du Kashmir, il est plus célébre encore, et célébre dans !'Inde
entiére, par ses ctuvres esthétiques sur la jouissance artistique
(rasa) et surla suggestion (dhvani), laquclle implique une théorie
intéressante de linexprimé en art.

L’exposition qu'il fit des théories esthéliques de ses devanciers
est remarquable par son originalité et sa maitrise. Elle fait de lui
la plus grande autorité en poétique indienne?.

1.8 K.,

2. Sur la vie et les ceuvres d’Abhinavagupla nous renvoyons a la thése du Dr Kanti
Chandra Pandey : * Abhinavagupta’, The Chowkhamba Sanskrit Series. 1935. Vol. I,
p. 1-21, thése a'laquelle nous empruntons nombre de renseignements.



— 8 —

Ce que nous savons de la vie d’Abhinavagupta nous vient en
grande partic des brefs renscignements que lui-méme nous fournit
4 la fin de deux de ses ceuvres, le Tantriloka et le Paratrimséika-
vivarana. Ce dernier mentionne le nom du plus célébre de ses
ancétres, Atrigupta, qui vivait a Antarvedi, une région qui se
trouve entre le Gange et la Yamuna, sous le régne du roi Yaso-
varman, au milieu du vine siecle. Telle était la-renommée dont
jouissait Atrigupta en raison de son savoir et de sa culture univer-
selfle que le rija du Kaémir, Lalitaditya, aprés sa victoire sur
Yasovarman (aux environs de l'an 740), l'invita 4 s’¢tablir au
Kaémir. Il fit construire pour lui et sa famille en face du temple
Sitasumanli au bord de la riviére Vitasta, I'actuelle Jhelum, une
grande demeure (T. A. XXXVII 35-53).

Le grand-pére d’Abhinavagupta, Vardhagupta, vivait au com-
mencement du xe¢ siécle ; quant a son pére, Narasimhagupta ou
Cukhulaka, il pratiquait la dévotion envers Mahcsvara, le dieu
Siva (54). 1l était trés érudit et adonné a P'étude de tous les éastra.
Sa mere se nommait Vimalakali ; elle mourut lorsque Abhinava-
gupta était encore enfant. (e dernier avait un frére, Manoratha,
qui fut son premier disciple, et un oncle, Vamanagupta, ainsi que
cinq cousins dont Ksema est probablement Ksemargja. le plus
connu des disciples d’Abhinavagupta, auteur d’ouvrages philo-
sophiques intéressants ainsi que de deux commentaires sur la
poétique.

IX. C. Pandey (p. 8) fixe la date de naissance d’Abhinavagupta
entre 950 et 960. Dés Penfance, dit-il, Abhinavagupta montra les
signes de sa grandeur fulure ; insatiable de connaissances nouvelles,
il eut de nombreux maitres, non seulement en ce qui concerne la
doctrine des Agama, mais encore en Bouddhisme et en Jainisme?.
En quéte de savoir, il voyagea méme hors du Kasmir et c’est sous
la direction de Sambhunitha? de Jalandhara. qui l'initia en Kula,
qu’il obtint I'illumination supréme.

Parmi ses maitres citons en premier licu son pére qui instruisit
en grammaire avant de renoncer au monde; puis Bhiitirajatanayaen
Sivaisme dualiste. Vimanatha en Sivaisme dvaitadvaita; Laksma-
nagupta en monisme kasmirien et enfin Bhiitiraja en brahmavidya.
Ses maitres en esthétique furent Bhattatauta et Bhattenduraja.

Lorsqu’Abhinavagupta eut fait veeu de célibat, aprés le départ
de son peére, il regut I'enseignement de l.aksmanagupta, I'éléve

1. Nastikirhatabauddha. T. A. VIIL 2086.
2. 11 descendait de la lignée de Somaniitha, ¢'est lni son véritable quru. Voir sur
ses maitres divers T. A, XXXVII. 60-62.
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d'Utpaladeva, en tout c¢c qui concerne la branclie pralyahhijid
du systéme Trika.

Nous ne savons rien de sa vic ultérieure ni de sa mort. Par les
témoignages d’admiration que nous laissérent ses disciples nous
devinons quelle ineffagable impression firent sur ses contemporains
et leurs descendants son intelligence, son extraordinaire culture
dans tous les domaines, ses réalisations mysliques et méme les
pouvoirs magiques qu’on lui attribuait.

Suivant 'ordre adopté par le Dr. K. C. Pandey, nous partagerons
Pactivité littéraire d’Abhinavagupta en trois périodes : la période
tantrika, la période poétique (alankarika) ct la période philoso-
phique.

Pi:RIODE TANTRIQUE

11 est probable qu’Abhinavagupta commenga par commenler
certains fanfra du point de vue moniste propre au Trika ; d’abord
le systéme philosophique tantrique Krama, dans ses commentaires
au Kramastotra, la Kramakeli aujourd’hui perdu el l¢ Krama-
stotral, une ceuvre trés courte de trente stances. Puis il s’intéressa
au Trika dans sa Purvapancikd, une explication détaillée du
Malinivijaya, qui devail étre un ouvrage de dimension considérable
mais dont il ne reste aucune trace. Abhinavaguptla contribua
également & la bhranche Kaulika dans son Bhairavastava de
dix stances? et dans son Paratriméikdvivarana.

l.a Bodhapaiicadasikd est composée, comme son nom lindique,
de quinze vers qui exposent les principes philosophiques du Trika
d'une fagon sommaire.

L.e Malinivijayavartika fut composé par Abhinavagupta a la
requéle de ses deux disciples préférés Karpa et Mandra. De ce
commentaire qui devait étre volumineux ne demecure que la glose
du premicr vers® du Mailinivijayatantra. Cette glose se divise en
deux parties (kanda) : la premiére de 1135 stances expose les
dix-sept premiers chapitres du Malinivijaya et la seconde de
334 stances en commente les derniers chapitres.

Le Paratrimséikavivarana est un commentaire a la Paratrimsika
laquelle, d’aprés Abhinavagupta, formerait la conclusion du
Rudrayamalatantra. T

1. 1dité par K. C. Pandey en appendice 2 son Abhinavagupta, p. 409.

2. Edit¢ par K. C. Pandey en appendice 4 son Abhinavagupta, p. 412.

3. C'est ce que dit en propres termes Abhinavagupta dans son dernier vers X sa
glose de la Malinl ; d'autre part aux vers 58 et 104 il promet de donner des explications’
«dans son dix-huitiéme chapitre ».
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Le titre véritable du traité devrait étre a ce qu’écrit notre auteur
‘Paralrisikd@’ a savoir : la (conscience) supréme (qui transcende)
les trois (énergies de volonté, de connaissance et d’activité) {p. 16,
1. 15). Le texte associ¢ au Vivarana se nomme Anuttaraprakriya,
il prend en effet la forme d'un dialogue entre Bhairava et Bhairavi,
le Seigneur ct la Déesse laquelle interroge Siva au sujet de celui
que ‘rien ne dépasse’ (anullara).

e commentaire d’Abhinavagupta i cet Agama offre un grand
intérét & plus d'un égard ; il s'attache & montrer le sens véritable
de la délivrance et de I'état bhairava (p: 18) qu'il assimile a pardvak,

e Verbe, et nous fournit de belles définitions de la grice, de la
parole indifférenciée dont il approfondit les trois étapes vers sa
manifestation.

Abhinavagupta décrit également avec grands détails une
cosmogonie du Verbe, c’est-a-dire une procession des syllabes:a
partir de ‘ A’, ’Anullara, lc transcendant.

C’est dans son volumincux Tantriloka, composé de trente-
sept chapitres, qu’Abhinavagupta laisse libre cours a son génie.
Il 'y fait la-synthése des conceptions philosophiques, mystiques et
tantriques ainsi que des pratiques religicuses qui étaient encore
éparses dans les Agama ou qu’cnseignérent trop briévement ses
prédécesseurs. Tout en exposant la hiérarchie des pratiques
préparatoires 4 'absorption en Siva il ne ménage pas les critiques
et ne manque jamais une occasion de montrer qu’il est nécessaire
de dépasser les points de vue étroits et de renoncer aux exercices
inutiles.

.. Lie Tantraloka qui prend pour autorité Jc Malinivijaya est donc
une véritable encyclopédie des traités et Agama de I'école Trika.
_Afin de le mettre a-la portée de lecteurs moins assidus dans leurs
- études, Abhinavagupta en donna deux résumés : 'un trés court.
la Tantravatadhanika, I'autre le Tantrasara.

PERIODE ESTHETIQUL

. Abhinavagupta écrivit des ceuvres sur la poétique et le drame,
pendant une période d'activité proprement littéraire (alankarika)?
qui s’étend de 990 a 1015 environ. Ce sont : I’Abhinavabharati,
e Dhvanyilokalocana et un commentaire, un Vivarana, actuelle-

1. Se rétérer aux ouvrages des auteurs suivants : Surodh Chandra Mukerjee. Le rasa,
Paris, 1926, -~ P. Regnaud. La Rhétorique Sanskrite. Paris, 1884. — A. Sankaran.
Some aspects of literary criticism in Sanskrit. Thése de I'Vniversité de Madras, 1929,
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ment perdu, au Kavyakautuka de Bhattatauta, son maitre en art
dramatique.

L’Abhinavabharati cst un trés long traité remph d’érudition,
Pune des ceuvres les plus originales qui concernent. le rasa, la
jouissance esthétique, le drame, la poésie et la musique. C’est un
excellent commentaire au Natyasastra! de Bharata, ouvrage
important de trente-sept chapitres, traitant de la  technique
dramatique, de¢ Part de 'acteur, de 'expression des émotions, du
style, des artifices scéniques et du rasa, Bharata est l'un des
premiers dramaturges dont les ceuvres nous aient été conservées,
Il définit le plaisir ou sentiment esthétique (rasa) comme un
harmonieux mélange des déterminants, des conséquents et des
accessoires qui éveillent une émotion accompagnée d'une joie
spécifique.

Les déterminants sont les conditions concrétes qui revétent
d’une forme sensible (tout en le stimulant) ce qui formera le
noyau du drame ou du poéme, ce caractére permanent, encore
abstrait, comme la tendresse, I'enthousiasme, etc.

Les conséquents sont les effets visibles de ces sentiments : gestes.
frissons, larmes, toute la représentation scénique.

Les accessoires sont les sentiments secondaires et évanescents :
colére, soucis, maladie, etc.. qui accompagnent ie sentiment
principal, le mettent en relief tout en introduisant de la variété et
en reposant I'esprit du spectateur.

Les rasa qui sont au nombre de huil comportenl chacun un
- caractére permanent (sthayibhava): la tendresse pour le sentiment
érotique, la gaieté pour le comque, la douleur pour le pathélique.
la colére pour le furicux, 'enthousiasme pour le sentiment héroique,
la peur pour le terrible, I'aversion pour.l'odicux, l'étonnement
pour le merveilleux.

Abhinavagupta commenta aussi le Dhvanyiloka? nommé
encore Kavyaloka, composé de karika ainsi que d'une vrtti dont
I'auteur est Anandavardhana, poéte et critique littéraire du
Kadmir. Il vivait au 1xe siécle ; c’est lui qui, le premier, exposa
de fagon systématique la théorie de la suggestion (dhvani) et
¢largit les bases de la théoric du rasa en soutenant que le plaisir
esthétique ne peut étre que suggéré, les qualités de style (guna )
les ornements poétiques (rili) étant complétement subordonnés &
ce plaisir.

« Dhvani », littéralement la résonance ou l'écho qu’éveillent un

1. Nilyusastra avec le comm. d’Abhinavagupta. Gaekwad's Oriental Series.
Baroda, 1926.
2. Dhvanyidlokalocana, Nirpayasigara press. Bombay (1891).
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objet ou un sentiment, désigne a la fois les idées et les mots dans
leur pouvoir de suggestion, le sens suggéré ct la suggestion elle-
méme.

Désirant. montrer comment se réalise la jouissance d’ordre
artistique. Anandavardhana soutient que la poésic suscite une
impression de plaisir en raison du sens suggéré (vyarigyaritha) et
cette suggestion (vyaiijakalva) propre a la poésie différe essentiel-
lement, de la capacité qu’ont les mots de désigner des choses ct de
communiquer des idées.

Vyanjana est V'activité de V'esprit qui s’efforce de pénétrer le
sens suggéré et c’est cette activité méme qui engendre le charme
spécifique du rasa. En effet, il ne suffit pas de mentionner un
sentiment, 'amour par exemple, pour que naisse une émotion ;
au contrairc un ensemble de situations peut suggérer des sentiments
puissants sans qué le mot. « amour» soit. prononcé. (Vest cethe
répercussion sentimentale du sens exprimé qui se trouve a la source
de tout plaisir esthétique.

Cette théorie de la suggestion fut 'objet de violentes conlro-
verses et Abhinavagupla s’en fit le champion.

L'esthétique de ce dernier, étant profondément imprégnée de
conceptions philosophiques et mystiques, il nous a paru qu'il ne
serait pas sans intérét d’exposer britvement la théorie du rase et
du dheani de ce grand philosophe. C’est dans le sixiéme chapitre
de son Abhinavabharati qu’il traite surtout du plaisir esthétique,
dont il aborde tous les aspects en s’efforgant de répondre définiti-
vement et de fagon philosophique aux difficultés que souléve la
question.

Abhinavagupta édifia une théorie esthétique qui, dés qu'elle
fut connue, régna sans conteste dans toute la poétique de I'Inde
jusqu’a nos jours. Plus profondément philosophique, plus finement
psychologique que celle de ses devanciers, elle pénétra au cceur
du probléme et. tout en demeurant dans les cadres de la tradition
indienne. elle sut génialement faire une synthése originale des
diverses explications qui avaient pour centre la suggestion (dhvani),
le sentiment (rasa), les ornements (alankara), les figures et les
qualités de style (guna et rifi}, en conférant & chacune de ces
théories leur place respeclive dans un essai d’explication totale.

Cette synthése est analogue 3 ctlle qu’Abhinavagupta fit des
conceptions philosophiques et tantriques encore peu coordonnées
des philosophes kaémiriens qui I'avaient précédé.

C’est en faisant des impressions (vdsand) le pivot de son esthé-
tique qu'Abhinavagupta devait rénover la question du rasa et du
dhvani et pénétrer jusque dans I'inconscient du sahrdaya, le
sympathisant, chez lequel le sentiment et la résonance trouvent
un méme fondement.
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Nous verrons que dans Ja métaphysique d’Abhinavagupta, au
méme titre que dans toute la métaphysique de 1'Inde, les vasand,
ces tendances inconscientes, ces instincts les plus puissants:qui
rivent a l'existence, se trouvent a la source de !'illusion ou de
I'ignorance qui engendre le devenir. Il ne suffit donc pas de détruire
les conceptions erronées pour étre délivré, il faut encore détruire
leurs racines, ces visand qui sont le germe de I’évolution cosmique.

C’est en faisant appel & ces impressions dynamiques gu'Abhina-
vagupla put résoudre de fagon satlisfaisante les problémes que se
posaient ses prédécesseurs et ses contemporains au sujet de la
cause de la jouissance artistique : quel est, se’ demandaient-ils. lc
rasa qu'éprouve le spectateur 7 Est-ce 1'émotion du poéte, est-ce
celle du héros décrit ; est-ce celle des acteurs ou celle du specta-
teur ? Nous passons sous silence les diverses explications qu'ils
présentérent, les uns faisant résider le sentiment chez le héros,
d’autres chez I'acteur qui imite le héros et certains chez le specta-
teur. A

Pour Abhinavagupta. le plaisir ressenti ne se trouve pas dans
cet ensemble de domnées qui se présentent passivement an
spectateur, il n’est nullement emprunté aux conditions. exté-
rieures, que ce soit, le héros, acteur ou la personnalité consciente
du spectateur ; ce plaisir est intime, inexprimé et demande donc
& é&tre manifesté, car il réside dans les impressions inconscientes.
enfouies au tréfonds de la personnalité du sahrdaya.

Nous pouvons résumer ainsi la théorie de la manifestation
(abhivyakti) d’Abhinavagupta : la jouissance a pour source lc
sthayibhdva, I'inclination ou le caractére permanent qui appartient
au spectateur sous forme d’innombrables impressions latentes,
ces imprégnations qui, accumulées durant la vie actuelle ct lex
vies antérieures, forment ses prédispositions naturelles latentes,
ses possibilités d’émotion et d’action futures. Elles' imprégnent
sa sensibilité et son imagination comme un parfum imprégne une
étoffe. Lorsque les déterminants, les conséquents et les accessoires
sont représentés avec intensité, il se produit dans ’ame du specta-
teur un éveil de ces impressions assoupies qui se mettent a vibrer
et produisent un véritable ravissement.

Mais alors, si les impressions sont toujours présentes et ne
demandent qu’'a vibrer, pourquoi ne le font-clles pas toujours ?
C’est, répond I'esthéticien, parce que des entraves ne le permettent
pas ; ces entraves offrent une certaine similitude avec les cuirasses:
(kaiicuka) qui, enveloppant la Conscience, Pempéchent de se
manifester : de méme que I’ame, pour jouir de Siva, doit briser
ses gangues et cuirasses, tous ces facteurs de recroquevillement et
d’individualisation, le sahrdaya, le jouisseur, doit éliminer les. sept
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obstacles a la réalisation de son plaisir, obstacles qui ne sont, cn
derniére analyse, que ces mémes impulsions égocentriques qui
I'’empéchent de vibrer a 'unisson de l'artiste ou du héros, comme
elles lui interdisaient de s’unir 4 Siva. Du c6té de I'ceuvre d’art,
six -obstacles sont susceptibles de se dresser : 1. Des événements
invraisemblables et trop extraordinaires pour qu'ils puisscnl
éveiller la sympathie du spectateur. 2. Des caractéres distinctifs
par trop particuliers de temps et de licu font également obstacle
4 la jouissance. 3. L’absence de moyens appropriés en ce qui
concerne la réalisation de DPaeuvre. 4. Le manque de clarteé.
5. L’absence de facteur dominant; les sentiments primordiaux el
permanents (sthdyibhdva) sont étouffés par les éléments subor-
donnés et momentanés ; le drame ou la poésie perd alors 'unité de
son développement et, par 13, son intérét principal. 6. Le doute
que peuvent engendrer les éléments secondaires quan{ aux facteurs
principaux ; les pleurs, par exemple, exprimant aussi bien la joie
que la douleur, forment le dernicr des obstacles.

L.es sahrdaya ne pourront vraiment sympathiser avec les ¢motions
représentées sur la scéne que si ces obstacles ont été écartés :
« Ceux dont le miroir de l'esprit a été purifié par la pratique
continue de la poésie et en qui est née la faculté de s’identifier
avec les objets décrits »!, aprés avoir rejeté tout souci personnel.
jouissent du sentiment poétique parce que leurs émotions, assumant
un caractére impersonnel et universel, rejoignent celles de I'artiste.
du: héros et de 'acteur.

Les impressions latentes et assoupies qui sonb la condition
sine qua non de la joie ressentie et qui ne s’éveillent, nous I'avons
vu,:que’ sous certaines conditions ne sont pas suscitées au méme
degré par toute poésie. I.'école Dhvani avait distingué plusieurs’
types.de poésie : I'une inférieure ne mérite guére le titre de poésic :
elle est nommeée « cifra », car clle n’ofire que du pittoresque et de la
variété ; I'expression et le sens y sont ornementés par les qualités
(yuna), les figures de style (rili) et les métaphores, mais la
suggestion y fait totalement défaul. Le sens propre ne donne
naissance qu’a un simple concept, il ne s’y cache aucune idée
subtile que 'esprit prendrait plaisir a déceler.

Dans la poésie secondaire la suggestion ne tient pas la premiére
place, elle y est souvent trop apparente (agidha) ou bien clle ne
se borne qu’a compléter le sens propre, ou encore elle est obscure
et confuse ou, enfin, elle est dépourvue de tout ornement.

Seule la poésie supérieure dans laquelle la suggestion prévaul
sur le sens exprimé (D. A. L. I. 13, p. 33), aussi bien que sur le

1. D. A. L, p. 11,
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sens figuré, est symbolique et pleine de sous-entendus et d’inex-
primé (dhvani); c’est donc la seule qui procure le véritable ravis-
sement (cemalkdra} ou I’apaisemcnt (visranti), les termes mémes
qui desxgnent I'extase du yogin et sa qunetude supréme alors qu’il
s’absorbe cn Siva. Mais au cas du yogin le ravissement est exempt
de toute vdsand, imprégnation subconsciente, tandis que le
sahrdaya puise toute la joie qu'il éprouve dans ces mémes vdsand.

Alors que pour jouir d’une poésie inféricure I'esprit reste passif,
il lui faut, au contraire, pour gouter le charme de la vraie poésie,
dépenser une certaine activité aﬁn de découvrir le sens inexprimé.
Cette activité est ce qui lui procure une joie caractéristique, car
cette activité n’est pas d’ordre intellectuel ou discursif, elle plonge
au plus profond du dynamisme de I'tmagination, jusqu’aux vdsang,
germes ou forces subtiles qui murissent lentement dans 'inconscient
¢t sont enracinées dans un lointain pass¢ — dont elles sont le
résidu — en méme temps qu’elles sont tournées vers J'avenir.
Leur aptitude au retentissement est donc infini et insondable.
Elles constituent une force inépuisable parce que sans eesse renou-
velée, la plus grande puissance que nous possédons car elle est la
plus subtile et la plus intime, celle qui secréte des émotions mysté-
rieuses, denses et allégées tout a la fois : denses, car elles portent
en elles le poids du passé, allégées car clles sont exemptes de toute
contrainte personnelle.

Ces impressions latentes en s’éveillant ne forment pas Yobjet
d’'un acte de mémoire, elles sont réalisées de fagon intuitive et
conservent le halo d’inconscience dans laquelle elles baignent.
On comprend donc qu’elles puissent susciter un ravissement qui
transcende l'expérience ordinaire ; c’est pour cette raison qu'on
nomme le rase «alaukika », supramondain.,

La perception (pralili) du sentiment est done pour Abhinava-
gupta la manifestation (abhivyakli) d’une chose qui existait déja
dans l'inconscient du sahrdaya mais qui ne pouvai se révéler en
raison des limitations strictement individuelles, & savoir tout cet
ensemble d'attitudes propre & la vie ordinaire (vyulthana) : disper-
sion dans les impressions semsibles ou centralisation autour du
facteur de l'ego (ahamkara), sans  qu’aucune concentration
introspective permette & I'ame dc se recueillir.

La contemplation, qu'(,lle soit arlistique ou mystique, a_pour
but de briser ces entraves a la Jounsance du rasa ou é celle de
Siva ; le sentiment esthétique ainsi que la félicité de Siva sont
tOUJOUI‘b présents dans I'ime mais ils sont obscurcis par le voile
de l'inconscience, il ne s’agit donc que de les manifester ; c’est &
ce bul que tendent les clforts du maitre spirituel, le guru, ct ceux
de lartiste qui éveillent, le premier chez son disciple, le second
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chez le sahrdaya. un ravissement (camathkira) qu’ils n’onl pu que
préparer et suggérer car cc ravissement ou intuition extasiée surgit
dans les deux cas spontanément, sans cffort, mi canse efficiente et
demeure inefTable.

Le rasa a des: caractéres spéeifiques qui le distinguent des
scntiments ordinaires comme des sentiments mystiques. Le rasa
ne dure qu’aussi longtemps que dure le caractére permanent
(sthayibhdva). il n'est donc pas éternel, il existe en effet au seul
moment ou il est pergu, la perception du rusa élant le rasa méme.
{1 est d’autre part indépendant de toutes les conditions de temps,
de lieu, de causalité auxquelles sont assujetties les choses concrétes;
il n'est pas un effet car on ne peut considérer les déterminants
comme ses causes cfficientes.

Peut-on dire que la manifestation du sentiment st indépendante
des sens ? Oui, puisqu’clle se produit spontanément sans que les
conditions ordinaires de la perception ne la déterminent ; mais,
d’autre part, elle ne se passe pas entiérement du concours des
sens puisqu’elle dépend des mots de la potsie ou de la représen-
lation scénique.

L.e rasa n’est pas non plus perceptible a la maniére ordinaire :
cn effet, la perception du rasa consiste en une jouissance supra-
mondaine, générique ct désintéressée qu'on ne peut représenter
sous une forme précise. Cetle perception comporte-t-elle une
distinction du sujet et de I'objet ? L.a réponse est négative en ce
sens que cette perception est incffable, dépourvue de notions et
n’a rien d'un savoir différencié¢ (savikalpa). I.a réponse est positive
— et c'est ce qui différencie perception ct états mystiques — ¢n ce
sens qu’elle ne fait pas partie de ces extases sans notions (nirvi-
kalpasamdadhi) qui n’admettent aucune distinction du sujet et de
{"objet.

Le rasa résultant de l'impression causée par les déterminants
comporte une certaine relation entre le sujet ei. objet, bien que
dans la parfaite sympathie du contemplateur pour 'objet contem-
¢, leurs limites tendent & s'abolir.

Si d’autre part la jouissance artistique est une intunition, ce n’est
pas une intuition mystique, puisqu’elle n'est pas indépendante
des sens et qu'elle a pour condition primordiale I'éveil des impres-
sions (vasand), alors que la jouissance du yogin a pour condition
une impassibilité dans laquelle ces impressions sont détruites ou
endormies, suivant le degré de I'absorption en Siva.

I.a perception du rasa est donc sui generis et 8l est vrai quelle
participe au savoir différencié et au savoir indifférencié comme
aux émotions ct & la quiétude supréme de P'extase, elle n’est
pourtant aucune de ces choses.
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Deux problémes se posaient encore & Abhinavagupta : Comment
se fait-il que des sentiments héroiques et pathétiques, dépendant
d’événements terribles ou douloyreux, produisent une sensation
de plaisir quand ils sont représentés sur scéne ou en poésie ?
Et comment le sentiment d’apaisemenl (<dnia), qui comporte
Pabsence de touf rase. peut-il étre classé au nombre des rasa?

A la premiére question Abhinavagupta répond que si le rasa
perd le caractére déchirant qu’il posséde dans la vie quotidienne,
c’est parce que le rasa est universel et impersonnel par nature ;
le spectateur jouit d'impressions supra-terrestres (alaukika) et
désintéressées qui we laissent pas d’étre en méme temps aussi
intenses que dans la vie réclle.

Abhinavagupta donne encore unc autre explication dans son
Abhinavabharati (I, p. 283) : toute émotion de la vie ordinaire
comme le chagrin, en particulier, n'est pas dépourvue d’'une
surexcitation due a la qualité de rajas, le principe d’activité qui
engendre la souffrance (dublkha). Au contraire, dans le sentiment
esthétique, Pesprit, s'idenlifiant profondément et complétement
4 l'objet qu'il contemple, atteint un équilibre exempt de toute
fluctuation (ovplli). Cette quiétude (visranii) est précisément la
félicité (ananda) que ressenl tout sahrdeya grice a la faculté dont
il jouil de sympathiser avee les idécs exprimées dans le drame ou
le poéme.

A la seconde question Abhinavagupta répond qu’il suffit que la
quiétude du sage, qui s'exprime par de nobles actes de dévouement,
fasse vibrer le cceur des spectateurs pour que le rasa d’apaisement
soit admis parmi les autres rasa.

il n’cst pas étonnant qu’Abhinavagupta, lui-méme un grand
mystique, fasse A la quiétude du sage qui a atteint la délivrance
unc place toute particuliére parmi les sentiments ; il lui assigne
comme caractére permanent la connaissance de la réalité (lall-
vajfidna ) ou sama I'apaisement qui en résulte. Mais on lui objectait
que cet apaisement qui revét la forme d’une impassibilité: absolue
implique en réalité I'absence de tout sentiment. C’est précisément
pour ce motif que sdnla est 3 la source de tous les états émotifs -
I'art ne nous présente-t-il pas ces états comme décantés ct allégés
de tout égocentrisme? Ces états ne participent-ils pas de la nature
de ’apaisement ? C’est donc qu'ils procédent de <dnla : lorsque des
impressions déterminantes se développent, s§anla revét les formes
diverses et limitées d’amour, de colére, etc. ; dés que les détermi-
nants ont disparu, tous ces rasa, évanescents par nature, se

1. Sur édnta, voir D. A. L., p. 177-176.
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-résorbent en édnla, le seul rasa qui soit vraiment permanent ct
-apparaisse comme la paroi sur laquelle se dessinent, les autres rasa.

De cette -analyse, il résulte que I’état mystique de I'apaisement
(sanla) joue un rdle considérable dans Pattitude artistique, en
plagant cette derniére au seuil de la contemplation mystique.
Comme Siva au sommet de son émanation, l'esprit capable de
jouir du rasa est parfaitement équilibré et apaisé en son indiffé-
renciation primordiale, jusqu’'a ce qu'une impression déterminée
vienne brlser son impassibilité. C’est 1'¢veil des vdsand qui, dans
le cas de Siva, déclanche la création de Punivers ct, dans le cas du
sahrdaya, détermine la jouissance d’un rasa spécifique.

PERIODE PHILOSOPHIQUE

A la période philosophique de. la vie d'Abhinavagupta appar-
tiennent les ceuvres suivantes :

. Le Bhagavadgitasamgraha qui donne de la Bhagavadgita
une mterpretatlon Sivaite. Si cette derniére est mise par les Sivaites
au rang des Agama et si Krsna est considéré par eux comme un
maftre (guru), n'est-ce pas, ainsi que le suggere K. C. Pandey
(p. 35), parce que c'est & Krsna que le sage Durvasa révéla les
soixante-quatre Saivigama monistes comme nous le rapporte le
Harivamsa Purana.

2. La Laghvivrtti ou la Vimarsini qui commente I’I$varapra-
_lyabhijndkirika d’Utpaladeva. Clest une des ceuvres les plus
célebres du Trika, celle qui donna son nom au systéme Pratya-
bhijha connu sous cet appellatif en dehors du Kasmir. L’cuvre se
divise en quatre sections et en seize dhnika : La premiére section
(adhikara) traite de la connaissance (jidna) et comprend huit
chapitres concernant la mémoire, la connaissance, la différenciation
(apohana), lTunique support (ekdsrdya), la grandeur du
Seigneur, etc. La deuxiéme section expose en quatre chapitres
les caractéristiques de l'activité (kriya). La troisiéme section
(dgama) décrit les trente-six principes du Trika. La quatriéme
enfin, nommée tattvarthasaingraha et comportant deux chapitres
(ahnika) expose I'essence de Paramasiva et résume le contenu des
sections précédentes. Abhinavagupta .s’'éléve fréquemment contre
lcs Bouddhisteﬂ au cours de ces diverx dhnika
que fit Ufpaladeva a sa propre Prat}_abhunakamka glose qul est
perdue.

Signalons encore de trés courtes ccuvres d’Abhinavagupta qui
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ne dépassent pas une trentaine de vers et que K. C. Pandey a
publiées en appendice a sa thése. Ce sont :

Anuttarastikd, Paramarthadvadasiki. Paramarthacarcd et
Mahopadesavimsatikd. Des chants de louange : le Kramastotra,
le Bhairavastava, le Dehasthadevatacakrastotra.

Citons enfin PAnuttaratattvavimarSinivrtti qui n’a pas encore-
été éditée. '

Parmi les ouvrages d’Abhinavagupla qui ne nous sont pas par-
venus mais que d’autres textes mentionnent, notons : La Parva-
pancika, une exposition détaillée du Malinivijaya qui devait &ire
une ccuvre trés importante. Le Sivadrstyalocana qui commente
la Sivadrsti de Somananda, le fondateur du pratyabhijnasastra.
La Kramakeli, la Padarthapravesanirnayatika; le Prakirnakaviva-
rana ; le Prakaranavivarana ; le Kathamukhatilaka ; la Laghvipra-
kriya; le Bhedavadavidirana; le Sivasatyavinabhavastotra; la
Tattvadhvaprakasiki et enfin le commentaire au Devistotra
d’Anandavardhana.

Le Paramarthasara

Le Paramarthasara doit son nom au fait qu'il expose « I'essence
profondément cachée», sdra.. aligidha, de la doctrine supréme
(P. S. 103), autrement dit des principes du Trika.

Ce texte consistant en une centaine de vers est une adaptation
des”Adharakiarika de Sesamuni connu encore sous le nom de
Adhdra Bhagavan ou de Sesanaga.

Ces Karika furent également appelées Paramarthasira, et ¢'est
sous ce nom qu'clles furent éditées a plusicurs reprises’.

Elles décrivent en soixante-dix-neuf ou en quatre-vingt-cing
vers @ryd, selon les éditions, les principes de la philosophie Sam-
khya mais d'un Samkhya teinté de Visnouisme, par conséquent
théiste et plus proche de celui du Mahabharata que de celui de la
Samkhyakarika.

Elles enscignent que c’est au moyen de la discrimination entre
I'esprit et la nature (purusa ct prakrti) que la délivrance est
atteinte. '

L’Adharakarikd jouissail d’unc grande célébrité au Kasmir
4 I'époque d’Abhinavagupta et méme avant, car Utpalavaisnava®
y fait aussi allusion, ii en citc méme une strophe.

1. Paramarthasira d'Adisesa ed. 1. Trivendrum Sanskrit Series. 2. Pandit, vol. V,

p. 189 en 1871. 3. Publié aussi par Bhuvan Chandra Vasak. Calcutta, 1890. Notons
aussi l'édition de Madras, 1907.

-2. Spandapradipikii, a la fin de la page 3. Vizianagram Sanskrit Series, vol. X1V.
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Bien qu’Abhinavagupta adapte & son euvre un quart environ .
des vers de I'Adhdrakariki (citant textuellement prés d’une
dizaine de stances, altérant légérement [a forme et plus rarement
le sens des autres et omettant aussi un certain nombre de sloka),
néanmoins trois-quart des stances lui apparticonent en propre.
C’est ce qui ressortira des comparaisons que nous avons faites au
cours de notre traduction entre les denx Paramarthasaral,

Yogarija

Le Paramarthasara d’Abhinavagupta fut commenté par
Yogardja, un ascéte & tendance moniste qui vivait au Kashmir
a Vitastapiri dans la seconde moitié du xi1¢ siecle. A la fin de sa
vivrti? il se donne comme un éléeve de Ksemarija.

Contrairement aux grands commentateurs de cette école philo-
sophique, Yogardja n'est qu'un simple exégete qui ne posséde
aucune originalité ; c’est la raison pour laquelle nous ne donnons
qu'un résumé de sa glose.

LA PHILOSOPHIE D'ABHINAVAGUPTA.

Le Sivaisme Trika est un idéalisme dont 'ontologie est trini-
taire (Irika ) en raison des trois aspects de la réalité : I'unité (abheda),
I'unité dominant dans la différenciation (bhedabheda) et la diffé-
renciation (bhedae), tes aspects restant néanmoins subordonnés
A une vision moniste de l'univers.

L’absolu, Paramasiva, renferme en lui-méme ces trois aspects
mais on ne peul affirmer de Jui en toute rigucur qu'il est I'Un, car
il transcende I'unité. En fait il est le Tout (nikhila)3, car hors de
lui il n'existe rien. L’Absolu échappe a toute pensée quelle qu’elle
soit, il est donc nirvikalpa. Incompréhensible et ineffable, il demeure
au-deld de toutes les maniéres d’étre.

Les partisans du Trika se sont gardés d’identifier 'absolu au

1. Au sujet de la controverse portant sur le texte qui fut a la source de 'adaptation
d’Abhinavagupta, nous renvoyons aux études suivantes: 1. La courte préface que fit
le Dr Barnett 3 sa traduction du Paramirthasira (JRAS, 1910, p. 708 ; 1912, p. 257
et 474 ; 1915, p. 176, note 2). 2. J. C. Chatterji Kasmir Shaivaism ; K. S., 1914, p. 11
4 15. 3. Dr K. C. Pandey, Abhinavagupta, p. 56 a 61. Selon J. C. Chatterji (p. 13) ce
serait pour la distinguer du Paramirthasira d'Abhinavagupta que I'euvre plus
ancienne d'Xdidesa fut désignée au Kadmir sous le nom d'Xdharakarika.

2. Egition ‘. The Kadmir series of Texts and studies® par J. C. Chatterji, 1916,
p. 199,111

S LP.v.Lp L1 1O, str L.
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Bien, au Beau, 4 I’Amour ou i la Sagesse qui ne sont pas sans
impliquer la relation de I'un et du multiple. La Réalité ultime est
4 leurs veux Déternelle conscience de soi (cailanya) absolument
immuable!, qui seule existe et dont la lumiére « au perpétuel
éclat forme l'essence de toute choser. (I. P. I. V karika 2).

L'idéalisme du systéme d’Abhinavagupta nous apparait donc
comme un idéalisme de la libre conscience dans lequel cette
conscience prend l'aspect du multiple grice 3 son dynamisme
intrinséque.

En ces conditions nous verrons que ’objet n’existe que pour un
sujet. ¢t un sujel conscient de soi, ou pour un agent autonome
apte 4 unifier ct & séparer les diverses connaissances.

La Conscience universelle est Uintimité pure, le Soi (dlman).
Conscience ct Soi ne font qu'un?.

Mais le Soi n'est pas une pure lumiére indifférencice, il est le
Sujet supréme qu'il ne faudrait pas imaginer 4 la maniére d'un
sujel qui s’opposerait a un objet, car la conscience se présente
comme l'identité parfaite du sujet et de I'objet. Elle reste étrangére.
en effet. a toute détermination puisqu’il n’y a rien qui puisse se
différencier du Soi conscient qui renferme tout ce qui ests.

Que ce soit 3 I'étal ordinaire ou au cours des plus hautes expé-
riences spirituelles le sujet prend conscience de soi sans jamais
se dédoubler en un sujet et en un objet ; la conscience ne devenant
pas un objet pour elle-méme?, il s’ensuit que si le Soi est considéré
comme le Sujet toute vue objective & son égard sera entachée
d’illusion.

On ne peut définir la Conscience®, bien qu'elle serve & tout définir.
La réalité de la conscicnce ne peut étre mise en doute, car elle se

1. LoPov UL p. 268, 1. 15,

2. Caitangamdlmé. Sivasiitra 1. 1. Et [. P. 1. VI karika | « EL cclte conscience de
I'objet... n'est que le Grand Seigneur, le Sujet qui est tiell t la consci
inmuable et infinie » {yd caisd pratibhd... akramdnantacidripah pramata sa mahesvarah,
p- 277 1. 1), )

3. L P.v. I, VL 4-5, vol. 1, p. 248, L. 4 ilyapohyalvabhdce kalham lalra vikalparipata.

4. La conscience de soi (ahampratlyavamarsa). tout en étant la véritable vie de
la conscience, n'est pas vikalpa... lequel implique dualité. 1. P, [. V[ karikd 1. « ndsau-
vikalpah sa hyuklo dvayiapekyepi viniscayah ».

5. Samuid, cil, hodha, cili, caitanya ¢t d'autres encore sont les Lermes qui désignent
la Conscience ultime. Bodha et samuid caraclérisenl la conscience au sens large. Cit
est synonyme de prakdsa. c’est Ja conscience (samvid) qui ne manifeste pas I'univers.
Cili est la conscience dynamique qui projette I'univers. Cit devient cailanya lorsque
prakdsa est doué de vimarsa ou de pardmarsa, la conscience en acte qui est conscience
de soi. Bodha forme I'essence méme de Siva. Si on compare bodha A jiidna ou unmesa,
conscience-Fveil, ces derniers lermes connotent la révélation d2 la conscience par
rapport a |'étre illuminé tandis que la conscience en soi, sous son aspect substantiel,
trouve son expression en hodha. '
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révéle par elle-méme (svaprakdsa) et réalise de fagon immédiate
sa-nature. Elle est donc Punique critére de la réalité : « Si le Soi ou
la-Conscience ne rayonnait pas sa clarté, le monde entier ne serait
qu'une masse de ténébres ou pas méme cela »'.

La Conscience est ce qui fonde les preuves et n’est pas fondé
par -elles. Comment, en effet, les critéres de juste conmaissance
(pramdna) qui ne portent que sur l'aspect objectif et changeant
de-l'expérience s’appliqueraient-ils 4 cette conscicnce qui ne doit
sa lumiére qu’a elle seule ? « Les pramdna ne concernent cn rien le
‘véritable Sujet?». C’est ce que chante Abhinavagupta en une
stance

«Tous les étres sont remplis de honte lorsqu’ils se voient, réduits
par le Seigneur au niveau de l'objet connu. Comment alors rédui-
rait-on le Seigncur lui-méme & un tel niveau ?3»

'Si le: Soi était un objet ou se trouvait appréhendé de fagon
objective il deviendrait une chose parmi les autres et ne serait pas
le Sujet, l'en soi. (I. P. v. I. I. 1., vol. I, p. 31).

Seule la lumitre de la Conscience posséde une existence indé-
pendante et les choses insensibles elles-mémes n’ont desrérahité
que dans la conscience : « L’existence (saliva} n’est que conscience
(prakdsamdnata) »%. C'est dire en d’autres termes qu’elle n’a de
sens que si elle est connue ou connaissable.

Sans la conscience de soi 'ego ne saurait comprendre sa propre
existence ni appréhender la multiplicité car la conscience se mani-
feste a la fois comme le Soi et le non-sot : « C'est un seul et méme
acte qui s’éclaire lui-méme en éclairant les objets »® nous dit
Abhinavagupta.

Il est donc nécessaire de distinguer nettement a la suite d’Abhi-
navagupta ces deux aspects de la conscience que sont la prise de
de conscience de soi (ahamvisaréa) qui est propre au Sujet et la
prise de conscience de ce qui n’est pas le soi, ¢’est-a-dire 'objet
(idam vimarsa). Cet objet peut étre une réalité extérieure au sujet
ou encore I'expérience objective faite d’états propres au moi vital,
intellectuel (buddhi) ou affectif qui ne sont en fait que les objets
de la conscience de soi. « La conscience de. soi est pure, précise
Abhinavagupta, si elle repose dans la Conscience absolue qui est

LLP.v.LL L5 I, p. 46,1 1 ¢ladaprakase hi visvam andhalamasam sydl ladapi
vd na syai »

2-3. L P.v. 1L 3. 16, vol. 11, p. 125, . 14 : na lu paramdrthapramalari praménena
kimeil.

4. L P.v. 11, p. 56, L. 6. P. S. 30 ¢t 44, comm. du 41.

5. paraprakdsandilmakanijarapaprakas eva hi svaprakdsal jfhdnasya bha-
niyale: * 1a lJuminosité propre a la connaissance consiste a se rendre son‘méme manifeste
et aussi a4 munifester les autres’. 1. P. v. I, p. 95, 1. 4.
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identique & I'univers ou encore si elle prend appui sur le Soi imma-
culé dans lequel Punivers se refléte. La conscience de l'ego est
impure quand elle repose sur le corps et objels semblables »t.

Bicn qu'il n’y ait qu’une seule conscience, les philosophes du
systéme de l'autonomie (svdlaniryavdda) y ont discerné deux
aspects dans l¢ seul but de nous faire comprendre leur position
originale & ce sujet ainsi que la vraie nature de Siva. Ils posent
d’un cdt¢ prakidsa, Ja pure lumiére indifférenciée, Pétre de Ia
conscience pour ainsi dire, et de I'autre vimarsa, l'acte qui est prise
de conscience, la liberté d’action de la conscience qui est son pouvoir
d’actualisation. Mais n’oublions pas qu’il ne peut y avoir d’acte
sans conscience ni de conscience sans acteZ.

Prakasa ou cil est la lumiére infinie qui brille par soi-méme,
uniformément, a la maniére de la conscience {cil) telle que la
congoit Sankara. Réduit i sa propre luminosité, Siva ne se verrait
pas et 'on ne pourrait expliquer ni intériorité du Soi ni 'unifica-
tion des diverses connaissances par Ja conscicnce. Si Siva prend
conscience de soi, ¢'est grace & vimarsa ou cailanya, la conscience
en acte qui équivaut a svalanirya, Pénergie toujours active de la
conscience (cilsakii), pour la raison que la lumitre se révéle
éternellement a elle-méme. C'est admettre en d’autres termes
que la volonté autonome forme la nature méme de la lumiére
de la conscience (prakdsa)?.

Vimarsa se présente dans l'expérience concréte ou l'on se dit
‘je sajs’ comme un choc ou un ébranlement de la conscience (span-
dana ou samrambha }4, et cet ébranlement nous fournit la preuve
que la conscience n’est pas inerte, mais qu'elle réagit et sait qu’elle
est affectée. La conscience d’étre affectée (pardmarsa) est la véri-
table vie de la conscience®. C'est dans cet acte intéricur qu'elle
accomplit, acte qui ne se distingue pas d’elle-méme, que 1'énergie
conciente se trouve a l'état pur et nous avons la cette divine
liberté qui est a la racine de la conscience et, partant, de la réalité.

Si la libre activité (vimaréa) ne formail pas l'essence de la
conscience (prakdsa), celle-ci ne pourrait s'élever au-dessus de
I'inconscience et 'univers se refleterait en elle comme les objets.

1. I, P.v. 1, VI com. & k. 4-5, vol. I, p. 247, L, 5.

2. 1. P. v, vol. 1], p. 338. Nous verrons pourtant que dans cerlains états de sommeil
profond ouv d'extase {infra, p. 40 et p. 76) prakdsa est accompagné d'un vimarsa si
subtil que ces états soni inconscients.

3. 1l faul admettre que le Soi brille en tant que libre et spontanément lumineus
(L P.v. 1, p. 30,1 11 et 1, p. 196).

4. 1. P.v. 1, 1.5 (1, p. 46, 1. 7). Cet ¢branlement est techniquement nommé vimarsa.
c'est I'énergie d’aclivité : sa ca samrambho vimarsah kriydsaktirucyate, 1, p. 47, 1. 3.

5. lathd@ paramar$anam eva ajadyajiviiam. 1. P. v., vol. I, p. 198, 1, &.



dans un cristal inapimé sans que la conscience offre la moindre
réaction’. .

Cette liberté de la concience consiste & se rétracter intérieurement
ou i se répandre vers 'extérieur tout en reposant toujours en elle-
méme. « Lorsque surgit la connaissance qui s’exprime en ces
termes : ‘moi seul qui suis essenticllement la lumiére, je me mani-
feste’, la conscience /ccmnid) se considére alors comme sujel
connaissant, objet connu et moyen de¢ connaisance sans que I'aide
d'un objet externe s’avére nécessaire »%. Nous verrons que le Je
supréme est I'expression de cette conscience de soid.

En dépit de la distinction de conscience et de conscience de soi
(prakasa-vimarse) qui nc vise que les besoins de 'enseignement.
la Conscience universelle demeure indifférenciée?. Elle ne comporte.
en effet, aucun élément étranger 4 son essence ; étant libre elle ne
dépend de nul autre pour agir et se révélers : « CVest en elle-méme.
par elle-méme et & partir d’elle-méme qu’elle manifeste tout ce
qui existe »%.

« L'univers entier qui s'étend de Siva a la Lerre, qu'il soit sujet
ou objet, fulgure el vibre (sphurali) comme identique a Parama-
éiva qui consiste en une masse de lumiére (prakdse), en béatitude
supréme {dnanda) et qui transcende P'univers tout en lui étant
immanent »?%.

Comment est-il possible que le monde infiniment varié qui est
essentiellement identique 4 la conscience apparaisse comme s’il en
était différent et, plus encore, comme s'il lui était extérieur, alors
qu’en réalité il ne peul s’en détacher, étant donné qu’il repose en
elle ?

Dira-t-on que la Conscience fail évoluer & partir d’elle-méme
une multiplicité qu’clle contiendrait en son sein ? A strictement
parier, cette thése n'est pas exacte, car Abhinavagupta soulicnt cn
réalité que la conscience ne fail que se voiler et s’obscurcir au
moyen dc son activité inhérente qui est une énergie recouvrante et
différenciatrice, lirodhdna ow apohana-$akli, une limitation de soi
qui se trouve ainsi 4 la source de la multiplicité cosmique. Mais

L L'P.v. I, V. I et com. col. , p. 198-199.

2. LP.v.I,p 19618

3. Voir explications 3 ce sujet : 1. P. v. I, p. 200-203 et aussi Karika 13 et com.
p. 204 8q.

4. yad api ca prakdsavimarddtmakam cidekaghanam ek samvidriipam.

I P.v, vol. 1, p. 317 = 1. VIIL. 1,

3. svdlanirga consiste 4 N'avoir recours a aucune aide extrinséque ; lelle est ta carac.
teristique principale du SOl : swvdlaniry ca y khapreksitvalaksapnam
ilmanah svardpam 1. P. v. 1, p. 215, ). 7,

6. P, Hrd. p. 29, 1. 2.

7. P, Hrd. p. 29, L. 2.
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n‘oublions pas que cette énergic qu’on appelle encore mdyd. illusion,
n’est que le libre pouvoir du Seigneur (svdtanirya). la liberté qu’il
a d’obscurcir I'unité ; en d’autres termes la volonté que posséde
le Seigneur de se cacher lui-méme?’.

« Siva, proclame Abhinavagupta, en raison de sa libre volonté
crée la variété des formes en découpant les objets qui, identiques.
a son Soi, forment une scule masse solide, en se servant du ciseau de
son Energxe différenciatrice »2.

L'univers se révéle donc en Siva comme les réves chez le réveur?
sans l'intermédiaire d'unc cause matérielle.

Dans son Paramiarthasdrat Abhinavagupta, en se servant des
métaphores du cristal de roche, du miroir, de la surface d’'une eau
limpide, ou d’unc paroi lumineuse, cherche & nous montrer que la
conscience assume l'aspect de la multiplicité.

D’unc part les choses en leur infinie variété ne se manifestent
qu’en s¢ détachant sur la paroi lumineuse de la Conscience univer-
selle qui, reposant en elle-méme, brille de son propre éclat, de méme
qu'une peinture nc peut apparaitre que sur un mur o un écran
hien éclairé®,

D’autre part ces manifestations variées qui sonl ainsi projetées
pour ainsi dire sur la conscience ne contredisent en rien son unité.
comme il appert au cas du miroir qui reste le méme en dépit des
objets multiples qui s’y dessinent®.

Si le miroir est pur ou si 'eau dans lequel on se regarde est
limpide et tranquille, I'image qui s’y reflétera: paraitra unique et
stable. Mais que le miroir soit impur ou U'caun agit(-e et I'image sera
muiltiple et mouvante?. _

En outre les reflels qui se jouent dans le miroir forment un toul
compact, une image identique au miroir. ils ne possédent aucunc
existence objective propre lorsqu’on les cnvisage comme séparés
du miroir. Ainsi le monde que la libre volonté du Seigneur mani-
feste comme s'il était extérieur a lui, en dépit des distinctions qu'il
présente, forme une unité indivise, car il repose a I'intéricur de la
Conscience absolue, son substrat. Il ne peut exister indépendam-

1. lad apahasl lu par svarasya svalmapracchdidanecchiripiabhediprakdisanam
bhranlirapem pralisuﬂlanlryan‘apﬁ mayasaklirhetuh. 1. P, v. 1, V1. 45 /1, p. 249},
2. svdlmabhedaghandnbhdvi dapohanalankalah [chindanyal srecchayi  cifrarii-
pakriam stumah sivam )} 1. P v. 1, p 237, l 2.
. P. S, $\. 48.
4. 81 6-7, 9, 12-13. Sur la parei 1. P. v. 11 TLL 15-16. 11, p. 132, ). 13.
5 1. P.v. 1L 111, 15-16.
6. P. S 8l 9et 1. P. v. IL, 1V com. au 19.
7. P.S. 8L 7t

».
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ment d’elle non plus que les reflets hors du miroir ni les réves sans
le réveur?.

- 11 s’ensuit que lintériorité n’est jamais entachée d’extériorité,
parce qu’elle est 'unité du Sujet supréme (aham) et cette unité
est toujours présente puisqu’elle est identique & la lumicre
consciente®.

Le Je -{Aham) ou la subjectivité infinie (parpdhanid) est la
plénitude, caril n'y a rien d’extérieur a lui. Il est le Sujet, car s'il
était un objet il serait pour un autre, c¢’est-A-dire une apparence
et un reflet (dbhasa).

Le Sujet est un libre agent qui rend compte de I'unité d’action;
il différe des moyens de connaissance et se montre tout a fait libre
4 l'égard ‘des connaissances qu'il unit et -sépare a son gré?. Clest
ui, I'Un, qui posséde I'énergie d’autonomie (svdatanirya).

‘L’activité de la Conscience se manifeste d'une double maniére :
par limitation de soi et par révélation de soi.

1. Tirodhdanasakli* est 'énergie limitatrice qui suscite I'objecti-
vité. Nous verrons que I'univers tel que nous le percevons n’est que
T'obscurcissement de la pure ipséité. Le Soi en sa liberté infinie
détermine en se jouant la croyance erronée qu'il n'est que partiel
et privé de plénitude ainsi que de conscience de soi. Il apparait
en conséquence comme le non-soi (andatma) ou leccéité (idantd).
Lorsque le sujet et I'objet apparaissent, la pleine subjectivité dis-
parait. Néanmoins le Sujet demeure éternellement sous-jacent a
ce dualisme puisque, en réalité, rien ne le limite ni le différencie.

2. La Conscience se révéle aussi par expression de soi ou Grace
(anugrahasakli). C'est I'absorption de l'univers dans la conscience.

A la suite de cette distinction nous diviserons notre exposé de
la philosophie d’Abhinavagupta en deux parties:1'une proprement
philosophique décrit la procession des catégories & partir du prin-
cipe ultime, Siva, et vise & 'explication de la réalité. L’autre d’ordre
mystique s'intéresse a la destinée de I'Ame et a son retour vers le
principe supréme.

1. P. S, sk 12-13.

2. 1. P. v. 1, p. 192, 1. 8, bahirapataydpy dbhdsale antdritpald na lrutyali pramd-
“traikdtmyamdntaryam... lacca sadaiva prakdsasya pramdtrivdt taddlmatayd ca vind
prakdsamanasya avastulvat.
.. 3. tha pramdl@ ndma pramdpddatiriklah pramdsu svalaniral samyojanaviyojand-
dydadhdravaédt kartd darsitah. 1. P. v. 1, p. 243, 1. 13.

4. T. A, Chapitre X1V consacré a cette énergie.




PREMIERE PARTIE

MANIFESTATION COSMIQUE

A Tassertion de cerlains partisans du brahman® qui font de Pabsolu
un étre privé d’énergie, Abhinavagupta ct son école opposent la
thése inverse. Nous avons vu que la réalité ultime est a leurs yeux
douée d’énergie tout en demecurant indéterminée (avikalpa).

Paramasiva posséde cing énergies qui sont la conscience, la
felicité, la volonté (icchd), la connaissance et P'activité.

De ces énergies procédent d'innombrables énergies.

_ L’évolution de¢ la vie divine qui améne a la clarté tout ve que
Siva enveloppe en Lui-méme se fait en trente-six phases ou caté-
gories de la réalité, les laliva que nous traduirons a I'occasion par
base principielle. Mais n'oublions pas que ces catégories ne sont que
les énergies divines, ¢t leur gradation dépend entiérement de la
relation plus ou moins immédiate qu’elles entretiennent avec le
Seigneur.

Siva et sakti-tattva

Les deux premiéres bases principiclles sont Siva ct I'Energie
qui forment en leur union indissoluble la source d’ou l'univers
entier surgit.

Dans son commentaire au Paramarthasdra Yogaradja donne de
la premiére catégorie, Siva, la définition suivante : « Il est la cons-
cience, il a pour forme la grande lumiére, il transcende toutes les
bases principielles et est constitué par la prise de conscience de la
supréme ipséité qui est intérieure a tous les sujets conscients?».

Cette catégorie a pour caractéristique l'union parfaite des

1. Il s'agit de Sutkara. Voir 8. K. I. 5 com. et kar. 1, p. 3, 1. 19, la critique de¢
cette opinion par Ksemurija.

2. sarvapramdairpam anlah ‘parpdhantdcamatkdramayam  sarvalalivollirnpam maha-
prakddavapur yat caitanyam etad eva ivalallvam, k. 14 com., p. 41, L 12,
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énergies de connaissance ct d'activité!; bodha et kriyd ne font
qu'un. Qu’il y ait une rupture d’équilibre entre les deux et 'univers
apparaitra. Lorsque Siva se limite, la limitation porte sur 'un on
Uautre de ces aspects ou sur les deux & la fois et nous aurons ainsi
divers sujets conscients dont la finitude ne comportera ni le méme
degré ni les mémes modalités.

C'est au cours de la catégorie de l'énergie que le Seigneur toul-
puissant. par I'entremise de sa libre volonté. fait surgir I'univers
sous I'aspect d'une spheére cosmique. anda (littéralement ceuf). La
sphére de I'énergte (Sakli) est la sphére ta plus élevée. En ordre
décroissant nous aurons encore trois spheres qui sont : I'illusion
(mdyd). la nature (prakyli) ct la terre (prihivi).

SPHERE DE L'ENERGIE

Cette sphére contient les pures catégories supérieures qui

s'¢tendent de P'énergic A la science véritable (sedvidya), car la
catéoone de Siva est “au-dela des sphéres et des mondes (bhuvana),
lumvers n'y étant pas encorc réalisé sous une forme concrite
{vaslupinda ) Cette sphére renferme 18 bhurvana.

C'est dans la phase de I'énergie que Siva a le désir de revétir
I'aspect de V'univers. La Conscience forme alors le fondement des
germes (bija) de toutes les modalités cosmiques?®.

L’Energic (saldl) a pour tiche de dégager le sujet de 'objet. le
Je du cect, qui existent en Paramasiva en une unité inexprimable.
L’énergie divine niant 'objet. seule la luminosité du sujet demeure.
L'Indéterminé se pose alors comme un centre personnel, le Je uni-
versel. et apparait comme la subjectivité infinie (pardhanid). A
ceSujet I'énergie se dévoile peu & peu sous I'aspect de 'objet (idam ).

C’est au cours de la base principielle de I'énergie que Siva prend
conscience ‘je suis’ et jouit d’une héatitude et d’un repos absolus.

Saddéivalallva

. Gette catégorie de l'éternel iva est encore nommée sadakhya
parce que la conscience de P'étre (sad) y prend naissance pour la
premiére fois.

« En saddsiva. nous dit Yogaraja. U'ipséité pléniére du Seigneur
avant revétu Vaspect de la non duahté {des énergies subjectives et

1. En paramadiva ces deux énergies sont indiseernables. R
2P S v.p 2, et L Pov, 1IL 1, L. A
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objectives), I'éncrgic de connaissance (jidna) devient prépon-
dérante tandis que I'activité repose dans la subjectivité nl.

Néanmoins c’est dans cette base principielle que commence a
émerger du Je I'aspect objectif de la conscience, mais cet aspect
est encore si estompé qu’on le compare a une esquisse a peine: per-
ceptible sur une toile. La pure conscience de soi qui n’était a la
phase de Siva que 'expérience directe ‘Je’ prend en saddsiva laflva
la forme d’une unification. Siva se dit alors ‘JE suis ceci’.

Isvaratativa

Cette catégoric du Seigneur? comporte également identification
du sujet et de I'objet dans la prise de conscience de soi, mais désor-
mais la rupture d’équilibre entre la connaissance et I'activité est-
au profit de I'activité, La conscience du Je est submergée par-la
claire conscience du Ceci, laquelle s’avére maintenant- comme le.
substrat du Je. Siva prend alors conscience : “CECI je le suis’.

Le Soi étant complétement recouvert par Péclat et la majeste
de Iénergie objective, c’est-a-dirc par la gloire de I'Etre divin,
on s’explique le nom d’lévara. Seigneur souverain, donné i cette
catégorie.

Sadvidyatallva ou suddhavidyalativa

Cetle base principielle qui est celle de la Science véritable ou
pure comporte une corrélation du sujet ct de I'objet. Alors qu’au
cours des deux bases précédentes I'attention était presque exclu-
sivement dirigée tantdt sur le sujet ct tantot sur l'objet, elle est
désormais également diviséc entre les deux. ,

«Lorsque la prise de conscience de la subjectivité revét la
forme * Je suis Je ' et ¢ ceci est ceci’, la subjectivité étant subor-
donnée a I'objectivité, on accéde & la pure science du Seigneurs. »

Parvenue 4 cette phase de la procession, la conscience a atteint,
le moment ot le sujet et 'objet encore identiques — car ils reposent.
en un méme substrat. la conscience, — sont sur le point d’étre
scindés et expérimentés séparément®.

L P.S.v.p. 42 L 7. _

2. aham pratyayo dvidhi anubhavamatra Dripascanusamdhandlma ca  divdtmani
aham ili saddsivalmani ahamidam iti. 1. P. v, I, p. 255, 1. L.

3. L P.ov. T, 1, 2, vol. 1T, p. 191 et P, S. v., p. 42, 1. 11,

4. DS, v, p. 42,113,

5. I P, v. 11, p. 196. Sur Jes pures catégories voir 111, I, vol. T, p. 186 sq.
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SPHERE DE L'ILLUSION

Avec la deuxi¢me sphére (anda)!, qui cst celle de I'illusion
(mdyd), commence la manifestation impure qui succdde au
processus pur des cing premiéres phases.

.’univers se réalise dans le temps, 'espace et la maticre. Cetle
sphére comprend la mdyd, principe d’ilusion et de finitude, les
cuirasses (karicuka) au nombre de cing et le puruga, 'ame limitée.
Cette sphére renferme 28 mondes et a pour régent le dieu Rudra.

La mdyd est congue comme le facteur d’obscurcissement (tiro-
dhdnakdrin) qui aveugle et enchaine les sujets conscients en leur
imposant une conception de la différenciation et de la limitation.
Elle engendre l'impureté parce qu’elle limite la personnalité et ce
faisant corrompt, car il n’est d’autre mal et d’autre imperfection
aux yeux d’Abhinavagupta que la finmitude et la détermination.

Plus précisément lillusion (mdyd) est la libre volonté de Siva
qui voile la pure Conscience?. (et obscurcissement consiste a
considérer comme le Sujet ce qui n’est qu’un objet et en différe
essentiellement, ainsi le corps, le souflle et leur séquelle.

« Dans V'état d'indétermination parfaite (avikalpa), écrit Abhi-
navagupta, l'objet esL identique a la conscience (cit) et comme
clle uniforme et parfait, mais il s’avére inutilisable dans la vie
pratique. Lorsque le sujet manifeste 'activité de Fillusion il
fragmente cet étre parfait, c’est-d-dire il le révéle comme
circonscrit et limité en différenciant ainsi le vase de tout ce qui en
difféere (le non-vase). Mais cette différenciation n’est qu’une
négation en ce sens qu'une chose n’est définie que par ce qu’'elle
n'est pas. La détermination ou bi-polarisation (vikalpa) est ainsi
nommée parce qu'elle découpe (vi) et délimite une chose de
toutes partss. »

L'illusion manifeste donc la diversité la ou elle n'existe pas ct
conduit a I'identification du non-soi avec le Soi et a celle du Soi
avec Je non-soi. Elle explique de cette maniére la tendance univer-
selle de celui qui en est dupe a s’identifier perpétuellement au flot
de ses expériences qui n’est que multiplicité, en vivant constamment
dans Youbli de sa conscience permanente qui est unité,

=

1. S. 8L 15,
2. P. v. 1, p. 248 sq.

3. L P.v. I, VI, 3, vol. L, p. 244, 1. B, ladavikalpadasiydm cilsvabhdvo 'sau ghalah
cidvadeva visvasarirah pirpah na ca ltena kecidvyavahdrah tal maya vydpdramulldsayan
parpamapi khandayali bhdvam lend Zghatasyatmanah patadescipohanam kriyate
nisedhanardpam ... esa eva paritadcheddtllaksanakalpal paricchedah ...

P,
L
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Les cinq cuirasses (kaficuka)! sont ainsi nommées parce qu’clles
enveloppent complétement le Soi et lui font perdre lintuition de
sa vraie nature qui est purc ipséité.

1. Kala, le principe de détermination, fait de I'dtre tout-puissant
un agent limité cn donnant naissance a I'idée de devoir (kdryay).

2. Vidyad qui est un principe de discrimination, puisqu'il discerne
les objets variés qui se reflctent dans Pintellect (buddhi), confere
a Pamec omnisciente par nalure un pouvoir limité de connaissance.
Sous l'influence de ces deux cuirasses on se dit ¢ je fais quelque
chose, je sais quelque chose ’.

3. Rdga, 'attachement a un nombre restreint d’objets finis el
changeants & 1'exclusion des autres, est un principe qui engendre
V'inassouvissement et obnubile la plénitude de joie propre au Soi
illimité.

4. Kala, le temps, livre le Soi au flux du devenir. C'est de ce
principe que vient I'idée que le corps qu’on prend crronément pour
le Soi traverse des étapes successives ¢t 'on se dit :  moi qui étais
maigre je suis gros et seral encore plus gros’. Puis surgit une
impression semblable de succession embrassant passé, présent et
avenir quant a objet.

5. Niyati, la condition limitante, cst le facteur qui institue les
perspectives de 'espace ct lic les choses entre elles par le mécanisme
de la cause. Elle dirige toute I'efficience, que ce soit I'cflicience
causale ou la néccssité morale de la loi de l'acte (karman) ct
affecte l'indépendance de I'étre omniprésent.

N’oublions pas qu'en réalité « I'ensemble des modalités (bhdva)
qui forment la personne du Seigneur supréme n’est nullement
différencié. C’est sous l'influence de la puissance de lillusion et
des cuirasses — lesquelles ne sont que les aspects particuliers que
l'illusion assume — qu’Il obscurcit sa gloire originaire et se pose
en d'innombrables dmes individuelles. Du point de vue du sujet
conscient ainsi dupé par Villusion (le mdydpramatr) les modalités
semblent différenciées. C'est 1a Perreur (bhrdnti) qui consiste
essenticllement en la perte de l'intuition de Ja plénitude absolue
indi(férenciée? ».

Le soi se sépare alors de Siva, Ic Tout, et devient anu, un fragment
qui, ayant perdu son omniprésence, veut son propre étre pour
lui-méme et se confine dans son propre égoisme.

Le moi n’est done que le Soi du Tout obscurci, limité et multiplié

1. P. 8. §L. 16-17 et com.
= 2. Commentaire au ¥: S, p. 40,1 L. Voir également L. P. v. Agamidhikira, dhnika {.
-Worikda 7 a 10,



par les opérations de l'illusion. On le nomme purusa parce que le
Seigneur se manifeste comme limité et n'a plus la conscience de sa
perfection originelle sans déchoir pour autant de son état de Soi.

SPHERE DE LA NATURE!

La troisieme spheére, la sphére de la nature (prakrii)} est faite
de trois qualités (guna). Son régent est le dieu Vispu. Elle comporte
56 mondes (bhuvana).

Parallelement & la manilestation d’une infinité de sujets
conscients (purusa ou pramdir) se révele la nature (prakrii) ou
cause primordiale qui n’est autre que le Tout appréhendé d’unc
maniére obscure et confuse, c’est-d-dire apparaissant comme
morcelé en une infinité d’objets (prameya = prakrii) qui sont
des objets d’expérience pour les sujets.

Purusa et prakrli nc sont que les deux facteurs de Pexpérience
propre & la cinquiéme purc catégorie. la véritable science
(sadvidyd ), mais désormais radicalement séparés I'un de I'autre.

Contrairement a la Nature du Samkhya, la prakrii du Trikan’est
pas unique et universelle ; clle est inmombrable comme les ames.
étant donné qu’il y a une nature pour chaque ame.

L.a Nature est a la racine de tous les sentiments ; elle est I'afTec-
tivité en général et comprend trois qualités (guna) ou substances
constituantes : sallva, principe du sentiment paisible et conscient
qui engendre le plaisir ; rajas, principe d’activité et de mouvement
qui suscite la douleur ; famas. principe d'inertic et d’opacité d’ou
procédent P'ignorance et la torpeur.

Mais ces qualités ne sont en réalité que les Energies divines sous
leur forme limitée. Elles voilent la Conscience & des degrés divers :
{ransparente encore sous le voile du sallva. la Conscience est telle-
ment obscurcic sous Vinfluence du lamas qu’elle parait insensible
et inerte au point de former la natore inanimée.

Au seuil de la dix-septieme base principielle. avant la manifes-
tation de lintellect, la nature est a I’état d’équilibre, aucune de
ses qualités ne s’est encore mise cn branle afin d'évoluer en une
expérience spécifique. A ce moment I'dsme (purusa) n’éprouve
qu'un sentiment vague, indéfini correspondant précisément a
i'état global (sdmdnya) de la Nature. Ce sentiment peut étre
comparé & I'état - de sommeil profond.

Puis dans ce monde objectif ainsi manifesté le Seigneur fait de

1. Sur la nature et les catégories qui en procédent voir P. S. 41, 19. L, P. v, Agama-
dhikdra. Ak, §. Kir. 10-11 et com.
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Vintellect (buddhi) le substrat de la conscience erronée de soi.
Cet intellect est la capacité de jugement ; ¢’est en lui que s’éveillent
(budh-) les idées générales qui gisent au fond de la conscience.
La conscience revét alors en buddhi latlva une forme impersonnelle
que connait le yogin ¢t qui ne comporle encore aucune réalisation
de l'ego cmpmque

De Tintellect ¢mane la base prmcnplellc suivante, I’ agent d’'indi-
viduation ou l'individualité factice (ahamkara) qui se trouve. en
relation avec un objet. C’est lui qui recucille les tendances et
résidus! des expériences antéricures et assimile les.expériences
actuelles dont ’ensemble constitue I’ego individuel.

L’agent d’individuation apparait donc comme ce qui fagonnc
I'ego en identifiant le Soi avec ce qui n’est pas le soi, griice a la
croyance illusoire que les objels apparlienncent véritablement au
Soi. Il s’oppose & la subjectivité infinie du Soi supréme, au Je
{aham ) dont il n’est, en un sens, qu'une parodie.

I.a phase de la manifestation qui suvit est I'esprit empirique
(manas) dont la fonction principale est de centraliser les sensations,
d’éprouver les affections et de commander les actions.

Dans le bloc des sensations que lui fournissent les sens, espril
empirique sculpte des images variées au moyen d’une double
activité d’analyse et de synthése (vikalpa ct samkalpa). Il est
alimenté par le désir; ce désir résultanl des imprégnations est
transporté de vie en vic el assure la continuité de la vie transmi-
grante. En tant que pouvoir d’action le manas se tourne vers
I'extéricur ¢l non plus vers le Soi.

Ces trois dernitres catégories, I'intellect, 'agent d’individuation
et Vesprit cmpirique forment par leur réunion l'organe interne
(anlahkarana).

De Pesprit empirique émancent les facultés des sens (' ]nanemlnya )
au nombre de cinq : odoral, godt, vision, Loucher, ouie; puis
cinq facultés d’action (karmendriya): organes de génération,
excrétion, locomotion, préhension, parole; enfin cing essences des-
choses (lanmdlra) : odeur, saveur, forme, tangible et son. Puis de’
I'union respective de ces essences procédent les objets des sens qui
constituent les cinq éléments qui sont a I'échelle du sensible :
éther, air, feu, cau et terre. Ce sont les bhiila, les choses telles
qu’elles sont dans la réalité. '

1. Les samskara sonl les impressions faites sur.le corps mbm par du uctes morale-
ment définis et portant rétribution (karman).
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SPHERE DV LA TERRE

Cette sphére, la quatriéme, n’esl autre que le globe terrestre
avee ses hommes, ses animaux cb ses objets inanimés. Elle comporte
seize-mondes spécifiques ct a pour régent le dicu Brahman.

Alors qu’a la phase de lillusion I'dme possédait cncore une
certaine omniscience et des énergies autonomes, parvenue au
stade terrestre elle n’a plus que des pouvoirs et des connaissances
limitées. Elle s’imagine qu’elle est emprisonnée dans un corps,
soumise aux passions, paralysée de liens, en un mot impuissante
(anisa). Elle devient alors un pasu, une dme asservie et limitée
qui ‘transmigre indéfiniment dans le cireuit des renaissances
(samsdra). L’dme individuelle a entiérement perdu conscience de
son identité au Tout, & l'univers; se prenant pour une pensée
limitée elle s’oppose & des objets séparés,{ragments de connaissable
{jfieyakhanda).
~. A ce stade sa connaissance peut éire ainsi formulée : «ce qui

connait quelque chosc actuellement. fait ceci. est attaché a cela,
c’est moi »,

Pourvue d’un corps subtil avec lequel elle transmigre, elle posséde
en outre un corps grossier avec lequel elle s’identifie ¢t ¢’esl pour
cette raison qu’on la nomme dehin, douée d’un corps.

Elle agit alors de fagons variécs, <’attribue ses propres actes et
en poursuit aprement le fruit.

L’adme a4 I'état de pasu est recouverte d'une triple souillure
(mala)': 1. I’dnavamala, recouvrement atomique ou erreur congé-
nitale a pour cause la perte de la conscience de sa plénitude. Elle
obscurcit- d’une double maniére : ou bien en cachant la liberté et
“la toute-puissance originelles ou bien en oblitérant la capacité de
connaitre, c’est-a-dire l'omniscience. Que la plénitude du Soi
s’obscurcisse et la dualité ou finitude (apdrpa) apparaitra en
toutes choses.

2. Mdyiyamala®, I'impurcté d'illusion. est la conscience de la
dualité. Lorsque cétte dualité se fait jour ¢t que le monde semble
séparé du Soi, — PAgent —. P'action empirique s’avére alors
possible et c’est du sentiment de l'ego que dépend Vimpureté
suivante nommée 3. kdrmamala®. 'impureté de 1'acte qui consiste

1. Sur ces souillures P. S. 8. 24 4 32, . P. v, 11, p. 220-221 coin. & karika 4. P. Hrd.,
p. 18-49.

2. Veoir 1, P. v. 1, p. 221 1 3 kér. 5 et P. S, $1. 25.

3. L. P. v, vol. 11, p. 221 et p. 227-225. '



en mérite et en démérite. Un corps et ses organes sont ici nécessaires
pour récolter le résultat de ces actes, et c’est & cetle fin également
que sont engendrés les objets, les sphéres cosmiques et les mon-
des. La personne douée d’un corps transmigre afin de jouir
d’expériences variées, fruit de son karman.

Les trois souillures qui entourent et enlravent I'homme asservi
qui transmigre sonl comparées aux trois enveloppes du grain sans
lesquelles celui-ci ne peut germer. Lorsque 'ame a dépouillé ces
enveloppes, elle est libérée du devenir et ne peut plus faire croitre
la -pousse de Pexistencel.

L’cenvre entiére de Villusion se répartit ¢n une double erreur :
I'une est radicale et consiste en 'appréhension de ce qui n’est pas
le soi dans le Soi. de sorte que sous son influence on perd l'intuition
de son identité a Siva et & Punivers tout en conservant, il est vrai,
la conscience de soi. L’autre erreur dérive dc cette premicre crreur
comme son cffet : ¢'est ignorance-cflet qui est I'impression inverse
¢t complémentaire du Soi dans ce qui n’cst pas le soi. Elle est faile
du sentiment de I'ego personnel ct consiste en la conviction de
I'identité au corps®. Cetle erreur est ce qui engendre Vimpureté de
Pacte. Lorsqu'elle a pris fin, U'dme est délivrée du réscau des
renaissances, elle cst isolée (kevala) ; mais elic n’atteint Videntité
a Siva que par la disparition de I'erreur radicale ; et cette errcur
n’est dissipéce. nous le verrons, qu’au cours de la pure manifestation
et sous la seule influence de la grace divine.

Mais revenons a la conscience qui, par la faute de ses impuretés,
n’est plus transparente a elle-méme. Elle est semblable a un
miroir souillé dans lequel Siva n "apergoit qu’un reflet trouble et
multlplc de lui-méme. Lumiére et prise de conscience (prakdsa
et vimarsa) on! perdu leur caractére universel.

Prakdsa désigne la luminosité propre au miroir, lintellect
(buddhi) en loccurrence, qui est le substrat dynamique des
reflets que sont les diverses modalités de la pensée. Vimarsa n’est
plus que l'activité mentale déterminée (vikalpa) qui dessine dans
le miroir la multiplicité phénoménale : images venant des objets
externes-lors de la perception,ou leurs rcsxdus (vdsand et samskara)
qui peuvent étre les imprégnations autonomes du réve, de I'imagi-
nation créatrice (bhdvand) ou les évocations du yogin. Toutes ces
images ne différent pas de leur substrat, la lumiére, prakdsa.

L’dme possédc un certain pouvoir a I'égard de ses impressions
inconscientes (vdsand); elle peut les mettre en ceuvre pour se lier
ou pour se délivrer grice & son imagination créatrice {bhdavand).

1. P. S. 8l 35 et 57.
2. P. S. §l. 31-32 et 39-40.



Celle tmagination choisit ses matériaux et, en les organisant, les
fait. apparaitre dans le miroir de la conscience. Prenant plaisir
a certaines impressions, 'dme développe des prédispositions et
tendances qui seront & la source de la transmigration, car elle
accomplira des actes qui 'attacheront au devenir.

Ces actes sont des karman, acltes vounlus el couscients qui
engagent la responsabilité de I'agent et qui, pour ce motil seul,
portent un fruit spécifique, joic ou douleur, correspondant a la
nature de Tacte.

Le harman détermine Passocialion de 'fune el du corps. les
circonstances de la vie actuelle et des vies futures. La maturation
de Vacte se produit 4 une échéance plus ou moins lointaine et
dépend des résidus, qui furent déposés par Pacte. Aprés U'illumina-
tion 'acte, méme accompli, ne fructifie plus car il cst détruit par
la flamme de la discrimination!. N'oublions pas néanmoins que ni
la destruction de cet acte ni miéme celle de la puissance limitée qui
engendre les actes (karmamala) ne suffisent & obtenir la délivrance,
car, & lissuc de la disparition des actes, subsistent cncore ces
souillures plus subtiles et difficiles & déraciner que sont I'illusion
¢t Vimpureté atomique.

L'acte (karman) a en effet pour cause I'impureté de finitude, el
un acle que n’accompagnerail aucune limitation et aberration ne
pourrait affecter 'dme.

Dés que le yogin a brisé le lien de I'ignorance, grice & la recon-
naissance de son identité au Soi, il cst délivré alors méme qu’il
reste uni 4 son corps ct les actes qu’il accomplit ne portent plus
de conséquences agréables ou désagréables, car il sait qu’il n’est
pas un étre limité, il n’aspire plus a des biens limités et échappe &
toute finitude et. partant, & toute renaissance?

Le karman a dans le Sivaisme du Kaémir une porlée?® nettement
plus étendue que dans les autres systémes de 1'Inde : il est non
seulement Vacte mais encore la cause de Vacte, & savoir un désir
limité de manifester des pouvoirs limités, désir qui surgit dans un
“tre dont la connaissance est clle-méme limilée.

Ce désir précéde 1'apparition de 'univers, il est done sans objet,
étant donné qu’a ce moment-1d P'objet n'existe pas encore. Clest
en ce sens qu'il faut comprendre U'impureté de l'acte, autrement
dit I'activité limitée qui rend compte de la transmigration de Uime.

A Poccasion du probléme de I'acte (larman ) on peut se demander
s’il est possible qu'un homme asservi soit considéré comme un

L. P. S. 4l 67. 62.
2. P. S 4L 55 A 57, 62 el 67.
3. Voir Abhinavagupta de K. C. Pandey, op. cil., p. 232.
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agent responsable. Dans un systéme moniste et idéaliste ce pro-
bléme perd son acuité. Nous avons vu que 'acte autonome des
phases supérieures de la manifestation se dégrade en un acte
dépendant, limité et égoiste et que c’est en raison de la limitation
de ses facultés de connaissance, de désir et d’activilé que le Soi
devienl un moi impur qui déploie une activit¢ karmique. Mais en
fait 'homme n’est enchainé qu’en imagination ; aucun mérite ou
démérite ne s'attachent 3 ses actes, mérite et démérite n’élant que
conceptions ou constructions imaginaires (kalpilildravikalpa)’.

Il cst nécessaire de chercher Porigine des notions de mérite et
de démérite dans la revendication de I'ame qui considére comme
siens les actes qu’elle accomplit, revendication erronée qui seule
est condamnable ct sans laquelle les actes ne fructificraient pas
pour leur auteur.

Ceci nc signifie nullement que la loi de Y'acte et de son fruit ne
joue pas inexorablement, mais qu’il faut remonter jusqu’a sa cause,
l'acte limité, lequel se rattache & son tour a la conviction que
posscéde Uindividu d’étre un agent. Cette conviction, tout cn étant
illusoire, n’est pas sans produire un effet réel, la transmigration,
comme une corde qu'on prend pour un serpent, peut provoquer la
mort par la terreur qu'elle produit2

LA QUINTUPLE SCIENCE OU LES QUATRE MODALITES
DFE LA CONSCIENCE

A la suile de la philosophie traditionnelle de I'Inde Abhinava-
gupta -distingue quatre * états * de I'ame ; les trois premiers sont
lIe propre de I'ime qui transmigre, le quatritme débouche sur le
plan d¢ la mystique et n’est accessible qu’au yogin.

Nous ne nous attarderons pas sur les trois premiers que Yogarija
décrit avec précision (§l. 34-35, p. 75 4 80). :

D’aprés Abhinavagupta® la veille (jagral) est un état objectif
(prameya); Vobjet per¢gu comme extérieur au sujet passe au
premier plan. La veille ne dure que tant que demecure la certitude
4 P'égard de 'existence réelle de I'objet externe. Que cette certitude
vienne & disparaitre et I'on aura I'état onirique (spapna). Cet éiat
est un cnsemble de conditions subjectives de la comnaissance”

1. T. A, V111 70.
2. P. S. 41 28-29.
3. T. A. X $L. 231 & 245, Voir L. P. v. 11, p. 239 a 241,
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{pramana) et implique également Vimagination ainsi que tout
travail intéricur de la penséel.

“Alors que dans la veille la pensée (manas) se meut sans arrét
et cst-en contact avec les organes sensoriels, au cours du réve ce
-contact n’a pas lieu, les organes étant tournés vers l'intéricur.

+T.e sommeil profond (susupli) est centré sur le sujet connaissant

(pramdir)®. 11 consiste en [l'apaisemnent de la libre activité
conscienle (karirla) dans la vie (prdna), laquelle n’a plus contact
avee le monde objectil parce qu'clle ne lui préte plus aucune
attention. Cette conscience a pour objet les tendances sub-
conscientes (vasand), de sorte que la conscience au cours du
sommeil profond ne porte sur aucun objet définis.

~Trurant ce sommeil sans réve la pensée (manas) pénétre jusque
-dans le ceeur, 1a ou il n'y a plus aucun mouvement. ¢t se trouve en
crepos’; elle est privée de conscience parce que prakdsa seul y
. réside, tandis que vimarsa ne sc manifeste pas.

:“Abhinavagupta recommandc de se soustrairc & ces trois états
parce que «la pure subjectivité (ahanld) y est subordonnée au
soufflevital (prdna) qui prédomine en ces états. Plus on s’imagine
que le Soi est identique au souffle ct au corps et plus le souffle
acquiert de la prééminence ; il étoufle le repos en soi-méme qui
caractérise la parfaite indépendance, ainsi que la félicité qui en
dérive. Il s’ensuit que la douleur s’accroit en proportion. Lorsque,
par contre, la conscience de soi et la libre activité deviennent
prépondérantes on éprouve de la joic »4.

Ces trois états n'existent que pour nous permettre de réaliser
le Quatri¢me en absorbant le connu dans la connaissance, la
connaissance dans le sujet connaissant et ce dernier dans pramifi,
le résultat de la connaissance propre a turya. A vrai dire si lurya,
“le quatriéme, apparait au moment de 1'Eveil, il n'est pas un résultat
puisqu'il est éternels.

*: En lurya passent au premier plan la libre activité et la réalisation
de notre nature essenticlle en tant que béatitude sans mélange ou
toute -différenciation a pris fin. C’est I'absorption dans I'Encrgie
($akiisamdvesa )®, c’est aussi la quiétude dans I'Unité sans aucune
variation. de' plaisir ou de douleur?.

“:Turyalila, ce qui est ‘ au-deld ' encore de ce Quatriéme est la

1..T. A, X &L 247 a 256. Voir 1. P. v, 11, p. 239, karikd 16
2. T. A. X. 2567 4 263

3. L Pov. 15, p. 237,10

4. L. P, v. II, p. 242.

5. T. A. X, 4. 64 a 267 et P. 8. §). 34-35.

6. T. A. X 4l. 265.

7. I P. v. p. 243, 1. 5 et p. 231, L. 3, sur lurya en général.
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supréme totalité. On le définit comme la plénitude ininterrompie
de la réalisation de soi. qui correspond a I’état bhairava que nous
étudierons dans la suite de¢ cct exposé?.

Mahesvara ¢t ses énergies

Aprés ce bref examen de la condition de 'ame asservie, il est
nécessaire d’éclairer un aspect important du systéme de la Recon-
naissance (Pratyabhijnd) auquel Abhinavagupta a consacré la
plus grande partic du commentaire qu’il . fit a lIsvarapratya-
bhijiiakarika?. C'est Mahe$vara, le grand %wneur, qui n'est
qu’un aspect de la Conscience universelle ¢t n'a rien d'un Dieu
personnel, car il n’est qu’une des phases de la manifestation.

«L.e terme * Mahe$vara’. écrit K. C. Pandey (p. 207), n'est
employé que lorsque le manifesté assume unc existence distincte
au scin de la conscience universelle, semblable a ce que sont ¢n
nous-mémes nos courants d’idées el de pensée au moment, ol nous
allons prononcer un discours chargé de pensée. »

Mahcévara apparait comme le fondement permanent de tout
ce qui est objectif, comme le miroir est le substrat de reflets qui ne
sont pas essentiellement différents de luid.

Il est autonome, Lout-puissant et doué de toutes les énergies.
Il est libre, car il ne dépend pas pour agir d’une chose qui lui serait,
extrinséque. Espace, temps, formes (dkrli) et nécessité causale ne
le concernent en nulle maniére. Il est omniscient, omniprésent et
éternel. C'est & lui qu'est dévolue la tiche de manifester toute la
diversit¢ phénoménale*.

Mahesvara posséde des éncrgies variées qu’il ne faudrait pas
concevoir comme distinctes de lui, carla différence qui existe entre
celui qui posséde le pouvoir et le pouvoir lui-méme n’est, selon
Abhinavagupta, que pure atfaire de convention (pralyahdra).

Innombrables sont également les maniéres dont Mahe$vara
révéle ses énergies. Cette capacité de manifestation est son pouvoir
parfait ct transcendant de liberté (svalanirya)?.

Dans le septiéme dhnika de la premiére section de son commen-
taire 4 1'l$varapratyabhijhakarika, Abhinavagupta s’efforee de
démontrer que } Mahesvara est le substrat umque et immuable des
nombreuses éncrgies parce qu'il est libre et que la liberté constitue

P. v. 11, p. 248, 1. 5. Sur ces deux modalités voir p. 242 & 248.
X, $i. 278.

P. v. 1 dhnika VII.

S.ostr. 12-13 et I Poov. 1L VL]

Svo I, p. 32 = I, VI, 10-1 et L [, 1, vol. 1, p. 30 sq.

P. v. I, VIII, 9,
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la nature méme de la Conscience. Cette liberté consiste a engendrer
la diversité dans l'unité et 'unité dans la diversité grice & I'unifi-
cation intérieure!.

«8’il n’y avait pas un Seigneur tout-puissant qui est I'unique
conscience lumineuse par soi et qui contient en lui-méme toutes
les formes innombrables de Punivers et posséde les énergies de
connaissance, de mémoire et de différenciation, ... toutes les
activités humaines prendraient aussitét fin. Ces activités dépendent
en effet de ['unification des connaissances multiples et ces.connais-
sances ne sont unifiées que par unicité de la Lumiére (prakdsa).
Cette lumiére est le Sujet unique et ce Sujet n’est autre que le
Seigneur supréme, parce qu’il est éternellement conscient de soi
¢l que sa libre conscience de sol (vimarsa) est identique & ses
deux énergies de connaissance et d'action lesquelles ne sont en
réalité que 'énergie de libre volonté (svalaniryasakti) »2.

Jianasakti, 'omniscience, équivaut a Ja lumiére de la conscience
(prakasa). C'est le pouvoir qui fait surgir simultanément le sujet
et Yobjet de toute connaissance. Une de ses manifestations,
I'énergie de diflérenciation (apohanasakti), révéle les reflets que
sont les dmes (jiva) et les objets insensibles (jada) non seulement
comme entiérement séparés de la conscience absolue mais encore
comme séparés les uns des autres®. Mais c’est leé Seigneur qui
éprouve, se souvient et connait par l'intermédiaire de tous les
sujets limiteés4.

Kriydsakli est I'énergie d’activité identique a vimarsa ou a la
toute-puissante liberté qui a son étre en prakdsa, la conscience.
Etle manifeste les innambrobles reflets (dbhasa) internes et
limités en les révélant simultanément dans l'espace en tant que
multiplicité de formes morcelées® ou successivement en un flux
ininterrompu, de maniére que ces reflets paraissent étre les formes
diverses d’'une méme substance. alors qu'ils ne sont en fait que des
reflets momentanés qui se succédent avec rapidité.

CPov. 1 VIL L

CPove I, TUL 7 et VILL kirikd 10-11 et com. (I, p. 336-337).

.P.v, vol. I, p. 108, 1. 1 et p. 110, 1. 7.

CPow T 1L 7 (voll 1, p. 1L L2

. Pove L VI com. @ ki 10 et 11, Sur cette énergie voir I, IV, 1sq.
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DEUXIEME PARTIE

VOIES DE LA DELIVRANCE

Nous avons vu jusqu'ici comment l¢ Soi supréme. P'dlman,
devient pour ainsi dire étranger & lui-méme ct. dans un prodigieux
oubli de soi, descend de catégorie en catégoric jusqu’aux ténébres
du samsdra.

Nous allons voir maintenant comment, se retrouvant par.un
acte d’intériorisation el de libération, il se reploie en son essence
indifTférenciée.

Etant donné que I'dme particuliére n’est pas une émanation de
Siva et qu'clle ne I'a jamais quitté. clle peut aisément obtenir la
réalisation du fait, déja existant, de son identité a lui. Car si
Siva masque son Soi ou sa conscience absolue, il rejette aussi ses
voiles d’une quadruple maniére, qui constitue les quatre voies de
la libération? qm vont étre décrites.

A vrai dire il n’y a pas a proprement parler de délivrance pmsque
le lien n'est que fictif. C'est ce que précise Abhinavagupta :
« L’expression ¢ moksa ’ ne signifie nullement ¢ libération ’ ; mais la
révélation de notre essence authentique (svarapaprathana), la
conscience de Soi qui n’est que la Réalisation de Paramasiva »Z

Le Trika ne nous offre pas une mye.tl ue du yoga mais une
mystique de la grice, car toul est gmcc glva n’apparaissant pas
en cffet comme le détenteur de la grice. mais comme la grace
elle-méme?3.

1. To AL ST, 34 sq. et 140-14). .

2. T AL LSL 166, L P v, Taltvasamgrabadhikaea. 1. 11, con, P, T., p. 18, 1. 10,
Cf. P. S. $l. 160. :

3. P. T, p. 3,1 9 et 5. Les deux énergies primordiales de Siva, la force asservissante
d'obscurcissement (lirodhdnasakli) et 'énergie libératrice, \a grace (faktipdta), font’
partic des pures énergies propres aux phases illimitées et ne relévent que de la.divine
autonomie, tandis que les énergies de création, conservation et destruction.appar-
tiennent aux phases limitées et impures de I'illusion et sont tributaires du mérite et
du démérite de 'homme.
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(’est gratuitement que Siva accorde sa faveur pleine de miséri-
‘corde en se révélant A certains sans se soucier ni de leurs actes
méritoires ni de leur karman, parce qu’il n'y a aucune mesure entre
la compassion de Siva qui est absolue et P'effort de Fhomme tout
relatif ou nous ne voyons que manifestation de lillusion, tout
comme les ténébres ne deviendront jamais le moyen de connaftre
la pure lumi¢re qui se tient au deld de I'illusion?.

Iitant donné que Pacess & Siva est entiérement en fonclion de
la grace on distinguc plusicurs voies qui correspondent & V'intensité
de la faveur divine.

L’une. akrama, n’atteste aucune gradation tandis que l'autre,
krama, est progressive; chacunc d’elles comporte deux variétés.

f.a voic akrama est d’emblée parfaite. c’est l'accés sans mode
d’o0t son nom d’anupdya, le non-moyen. car aucun procédé n’y est
requis.

" La grice y est si intense, elle fond si subitement sur I’ame qui a
perdu le sentiment de son identité au corps que la Révélation
_instantanée dc soi-méme a soi-méme (unmesa) est universelle et
" compléte; car elle contient I'état bhairava ou théopathique qui sera
bientdt examiné. Comme dans la voie suivante, celui qui regoit
cette grace intensc (livrasaklipala) devient un jivanmukia, il est
délivré au moment méme et atteint l'identité & Siva2
- En sambhavopdya, la voie de Siva. la.grice n’est pas aussi
intense. L’dme est portée vers Siva par une aspiration ardente
(udyama) et une dévotion sincére. (bhakii). Ses activités senso-
rielles et intellectuelles, tout son étre en un mot, sont naturellement
introverties, en sorte que sans concentration ni méditation elles
tendent spontanément & leur centre.

Un Maitre spirituel s’avére quelquefois nécessaire, mais 'initiation
surgit” d’elle-méme dans I’ame, de l'intérieur et sans le moindre
effort. Cette voie excellente commence directement en nirvikalpa,
I’absence de toute bipartition mentale, et s’achéve par la divini-
sation’de I'Ame.

Les deux autres voies® sont faites d’étapes successives qu’il est
nécessaire de parcourir une i une en attendant la grice illumina-
trice qui vient & son heure. La purification par privation de toute
pensée (vikalpa) est le trait marquant de ces voies.
‘_S(ikiopdya, la voic de I'Energie, met en ceuvre la connaissance.

w010, AL XTI, 113-115. Voir cet extraordinaire chapitre entitrement consacré a la
cu.
2. Py 8. 81,96, Ces voies sont décrites dans le Tantriloka, ch. I 1. 146 sq. Le cha-
pitre II est consacré a anupdya, le Iil & $dmbhavopdya, le IV & saklopaya et tout le
reste du traité & dpavepdyae. Sur la grace voir le chapitre XIIL.
3. P. 8. 8l 97,
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C'est aussi la voie du dénuement total et du recueillement continu..
L’effort de ’dme y cst indispensable, mais c¢’est un effort spontané
et aisé,

La grace accordée par Sfiva a 'ame qui parcourt cette voic n’est
que moyenne ; c’est un guru qui la transmet a I’dme en se servant
de l'intermédiaire de Vefficience de formules mystiques et d’oraison
vocale fmanlra ¢l japa). Le manira est ce qut conduit i 'iflumi-
nation.

Bhavand, la réalisation mystique, forme I'apogée de cette voie
qui s’achéve en samdvesa. I'ensevelissement en Siva, mais ce n’est
qu’aprés la mort que 'dme s’identificra au Scigneur.

Anavopdya est la voie inférieure propre a 'ame ordinaire que le
systéme nomme anu. c’est-a-dire * fragment’ qui a perdu le
sentiment de sa plénitude. La grice y est faible, car elle s’adresse
a Phomme qui conserve le désir des jouissances terrestres tout en
possédant une sccréte aspiration vers la délivrance. Ce n’est
qu’'aprés de nombreuses renaissances ct lorsque tout désir de
jouissance aura pris fin que cet homme réalisera son identité a Siva.

En raison de sa faiblesse, la grace a besoin d’étre suppléée par un
cnsemble de pratiques de yoga, postures, gestes mystiques, contréle
du souffle, méditation (dhydna}, récitation de formules (man-
dra), etc., sous la direction d'un maitre spirituel. Ces pratiques ne
visent gu’une fin, la purification de la pensée qui est P'abolition
de la bifurcation de la réalité cn sujet ct en objet.

Le Sivaisme ne comporle pas de régles rigides ni de strictes
observances comparables a celles des rites védiques. Pratiques
interncs et externes (bahya et dnlara-caryd) n’ont qu'une valeur
toute provisoire ct ne servent qu'd l'usage des faibles (T. A. XII1.
sl 193-195). .

Dans. un parfait monisme les pratiques religicuses perdent en
cflet leur sens; Siva étant immancent a tout. il n'y a plus de distine-
tion réelle entre adorateur et adoré, et I'adoration ne peut étre
limitée & un licu ou & un temps particuliers.

Nous verrons® qu'Abhinavagupta, en véritable mystique
assoiffé d’illimité ct d’infini, donne des diverses parties du culte
une interprétation moniste qui s’efforce de spiritualiser et d’unifier
tout ce que le culte fragmente et délimite.

Le chemin qu’il faut parcourir lorsqu’on suit la voie de I'activité
(dnavopdya) est long ¢t ardu, et I'on ne se maintient pas facilement
dans le quatriéme état alors méme qu’on a obtenu I'Eveil ; les
chutes v sont fréquentes et ce n'est que peu a peu. a la maniere
d’une tache d’huile qui s'étend lentement, que le quatriéme élat

1. Ci-dessous; p. 48. S
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imprégne les trois autres états de veille, réve et sommeil profond.

11 arrive ainsi au yogin de s’arréter a mi-voie. Lorsque sa
conscience n’est pas concentrée dans I'acte qu’elle accomplit et
que son effort se reliche plusiesrs possibilités s’offrent alors : la
dualité qui avait dispa~v réapparait tout & coup, ou encore le
yogin tombe dans des états d’inconscience ou de sommeil spéei-
fiques. Enfin il s’attache aux sons et aux lumiéres (nddabindu)
d’ordre surnaturel qui lui apparaissent a I'issue de I'illumination
(unmesa) et font obstacle & son absorption en Siva.

Ce yngin redevient alors I'esclave du devenir! et il n’est pas
Jibéré ; néanmoins son sort reste enviable. Bien qu'il lui faille
renattre & nouvecau, ses cfforts n’auront pas été inutiles et ils
porteront leurs fruits dans une vic ultérieure et ce yogin atteindra
la délivrance. Dans I'attente de cet achévement ¢ celui qui a échoué,
dans 'union’ jouit des plaisirs célestes et est vénéré des dicux?.

On peut considérer le retour ascensionnel vers l'unité sous le
double aspect de la quiétude et de la purification ; il.comprend
une série’ de paliers. d’arréts de la vie phénoménale que notre
lexte désigne sous le nom de * visrdnli’. Yogardja glose visranit
par samddhi, extase. Visranti exprime une attitude si particuliére
a I'Inde que nous ne trouvons pas de termes appropriés pour
traduire tout ce que ce mot implique. (Yest un apaisement, un
facteur d'immobilisation du flux perpétuel des éléments qui se
succédent sans discontinuer dans le temps. Par vidranii ame se
replic sur elle-méme et ouvre une bréche vers I'intériorité du Sujet
(ahanii). L'élan personnel (karman) qui rive A la transmigration
est tenu en échec et I'objectivité morcelée s'évanouit.

Cel apaisement consiste en une succession de recueillements de
pius en plus profonds et concentrés : d’abhord doué de concepts ct
diltérencié (savikalpa). le recucillement devient indiflérencié
{niroikalpasamddhi ). Abhinavagupta nous dit que ie but uitime
de toute conscience objective cst de <’absorber dans le Soid.
L’énergie spiritnelle est en effet un dynamisme qui ne peut se
fixer en aucune forme finie ¢t ne trouve sa consommation qu’en
I'indifférenciation du supréme Siva.

Sous un autre aspect le sage qui remonte au principe ultime se
purifie de la dichotomic propre & V'activité conscientielle ordinaire
ainsi que de ses souillures el perce & jour les divers écrans qui lui
cachent la Réalité de sa Conscience. Il voit I'univers des catégories -
(latlva) en une continuité parfaite : les éléments matéricls se

1. Voir 8. K. 20, 35 et 42,

2, P. S, 4. 98-100,

3. idam ilyasya ricchinnarvimarsasya krlarthald | ya svardpe visrdnlivimarsah
so*hamilyayam [/ 1. P. v. L., 1, p. I8 €. 9.
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résorbent en leur cause, les éléments subtils : puis les forces:qui
Paniment (prdnaj et les fonctions vitales qui dépendent du souflle
réintégrent le grand courant de la vie spirituelle. Il se détache du
désir du moi fini; ses fonctions mentales se résolvent dans
Pintellect, faculté de l'universel. Le sensible devient également
transparent 4 Desprit, car I'inertie. (lamas) s’est résorbée dans la
catégorie du mouvement (rajas) et ce dernier dans la luminosité
de la conscience (salfva). Le sage s'attaque alors a I’écran redou-
table de I'illusion et de ses cuirasses en dissociant I'activité limitante
de sa pensée.

Au niveau des phases pures de la manifestation Pactivité. se
recucille sur elle-méme, se dépolarise en abandonnant toute discur-
sivité et en une intuition mystique s'identifie a Siva.

Cette parfaite continuité se retrouve dans le mouvement inverse
et sans heurt qui va de Siva & la terre. De méme que le premicr
principe conserve sa transcendance a l'égard «es catégories qui
procédent de lui et auxquels il est immanent, de méme la catégorie
supérieure, bicn qu'immanente 4 la catégoric qui lui est immeédia-
tement inféricure, demeure en sa transcendance c¢’est-a-dire
inaffectée par clle.

L.a Paramarthasaravivrti! fait allusion & sept étapes que le
Vijiidnabhairavatantra décrit en un §loka2 Il s’agit d’un mouve-
ment ascensionnel de la kundalini, I'énergie localisée dans le corps,
qui parcourt divers centres en allant des moins subtils aux plus
subtils jusqu’a Videntification a Siva. La montée, de la kundalini
commence en janmdgra — point qui se trouve placé a la source
des organes génitaux — ct s’achéve en vyapini, I'omnipénétrante,
en passant par divers centres du corps tels le coeur, la gorge, le
palais, ctc., et le bhramarandhra dans le cerveau. Puis la kundalint
atteint 1'étape de 'Energie ($akli) qui est au-deld du processus
corporel; la vydpint est cette éncrgie qui remplit I'univers entier
cn devenant omniprésente.

Dans son Paramarthas3ra® Abhinavagupta insiste tout particu-
hérement sur bhdvana, V'efficience spirituelle qui, nous 'avons vu,
joue un rdle prépondérant dans la voie de I’éncrgie, voie d’acceés
relativement facile, bien que rares soient les privilégiés qui y soient
admis.

Unc nolion aussi riche cb complexe que bhdvend reste intradui-
sible : elle désigne d’abord l'imagination congue comme une
puissance créatrice et efficiente qui'tend a s’identifier avec l'objet

1. P. 187, 1. 13.
2. Ce Tantra compte douze cakra, centres vu roues. Sk 30.
3. SL 52, 63 et 68,
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imaginé. Mais en réalité bhdvand est sous-jacente d I'imagination
comme- &' l'intellect, aux images dynamiques aussi bien qu'aux
notions, car elle apparait dans la définition qu’Abhinavagupta
nous en donne! comme une tendance obscure a la fois subtile et
.. puissante vers un but sans qu’il v ait une claire notion ni un terme

. précis.”Ainsi quand on fait une chose en toute hite on n’a pas de
notion précise et pourtant l'action s’accompagne d’une conscience
subtile qui est faite de bhdvand, une énergie vitale qui tend vers le
but.

Si bhdvana forme I'illusion propre a I'ame enchainée, elle est aussi
ce qui permet la culture du yoga, V'effort de la méditation et ce qui
conduit au seuil de lillumination. Impure, cette imagination crée
le monde de la dualité, toutes ses représentations erronées et la
plus abhorrée entre toutes, Villusion de I'homme qui s’identifie a
SOn corps.

Derniére pensée du mourant, I'imagination est douée alors d’une
efficience prodigieuse qui ne s’explique qu’en tant que vestige
d’antiques conceptions magiques; elle détermine les conditions
heureuses et malheurcuses de la vie future de ce mourant et se
trouve ainsi a l'origine de la transmigration, puisqu’elle concentre
toute Vefficacité de Vacte (karman) en cet instant solennel.

Sur la voie de la purification la bhdvand acquiert un sens plus
prégnant et devient synonyme de drdhapratlipalli, la réalisation
d’ordre mystique faite d’unc certitude inébranlable2. Elle est alors
la tendance unificatrice® et stabilisatrice de I'esprit empirique
(manas) — inconstant par nature, — grice & des procédés physi-
ques et mentaux comme les postures, les gestes, les formules, les
priéres et la concentration dans lesquels I'imagination créatrice
joue-le premier role.

Bhavana apparait encore pour I'adorateur dévot comme un acte
contemplatif, une sorte de force psychique qui en réagissant sur
I’énergie infinie ($akti) fait surgir différentes manifestations de
dieux -et de déesses que le vénératcur évoque perpétuellement en
une intense vision intéricure.

Parfaitement purifiée la bhdvana équivaut & suddhavidyad, la
réalisation spirituelle qui s’appuie sur une, tension nue, aveugle et
constante vers Sivat ; et c’est grace A elle que le yogin s’affranchira

1. Dans Yexemple cité il s'uyil de la tendance vers le mol connotant. 1. P. v, ),
p. 230, 1. 2.

2. P. S, com. p. 104. 1. 7.

3.  Les logiciens bouddhistes détinissent également bhdvand comme une lendance
qui rend compte de 'association en serie des idees, car 'éneryie vitale (bhdvandi)
de certaines idées dégage une force plus considérable que celle d’autres idées.

4. Bhdvana corcespond assez bien en ce sens a la contemplation obcsure des
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de son individualité, se videra de ses processus discursifs ct s’iden-
tifiera finalement a Siva.

L’'imagination est alors «le stimulant qui l'illumine ct-lui fait
sacrifier tous les concepts dans la flamme lumineuse du Soi»'.
C’est par elle qu'il partlclpe a la substance de Siva et échappe a
I'aveuglement ainsi qu'a tout chagrin® Bhdvand est considéré par
le systéme Trika comme supéricure au samddhi, car c’est & elle
que revient la tiche importante de rendre permanents les états
fugaces ou passagers du samadhi.

Manira, formule mystique

A coté de la réalisation spirituelle les philosophes de 1'école
Svitantryavada ticnnent en haute estime les formules (manlra)
et dans les strophes 43 et 45 de son Paramarthasara Abhmavagupta
fait allusion au manira SAUH.

L’absence de bi-partition mentale (vikalpa) que le mantra a
pour objectif est le Soi absolu AJIAM en son efficace indifférenciée.
¢t comme tous les manitra procédent dircctement du Soi, ils sont &
la source de toute efficienced.

La formule supréme qui est JE (aham) n’est pas liée au mot
($abda) mais & ce qui engendre le sens et le son, c’est-a-dire la
Parole supréme (pardvdk) qui est conscicnee de soil.

Les manira les plus importants sont le parabija, le germe supréme
ou germe du ceeur qui a pour expression SAUH et le pindanatha,
le Seigneur du microcosme. L'cfficience du premier est a la source
de la manifestation. tandis que celle du second produit la résorption
de l'universS.

Ces formules ne doivent pas étre prises pour de simples récitations,
car ce sont des réalisations extatiques (samdadhi) qui dépendent
uniquement de la grice de Siva®.

Le parabija que Yogardja décrit avec exactitude dans son
commentaire au sloka 43 se révéle dans les trois phonémes

chrétiens. Elle couvre alors tout le champ de la vie mystique jusqu’a I'illumination et
méme au-dela.

1. P. S., strophe 68.

2. P. 8., strophe 32.

3. Voir P, Hrd., p. 94, 1. 2

4. P. T. 8. 21-25, p. 255. Kn sdmbhavopdya, la voie supérieure, tous les manira
s’absorbent en un seul, aham, le Je qui concentre toute I'eflicience. T. A. 111, 201 a 206.
A étant Siva et Ha l'énergie, si ces deux reposent 'un dans I'autre on aura bindu=m
¢t le mantra sera doué d’efficace. Voir P. T., p. 19.

5. P. T, p. 252-255 et 8l 24.

6. P. T. 8k 18, p. 262, L. 8.
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SA+AU+H. L'univers entier reposc dans le germe du cceur qui
est le Je absolu, aham.

Le parabija que symbolise la formule AHAM est assigné a la
Déesse, V'éncergie créatrice. tandis que le pindandlha appartient &
Siva et a pour formule MAHAL 1l est la prise de conscicnce
(paramarsa} de bhairave autrement dit Siva dans sa fonction de
résorption cosmique?

Ces deux manira ne font qu'un; ils sont I'exacte contrepartie
l'un de l'autre : en elfet en aham, le Je supréme qui est bhairava
repose cn Anullara. la syllabe ultime A, le sujet illimité, 'immua-
ble. Puis bhairava procide jusqu’au sujet imité par I'intermédiaire
de I'éncrgic I1A. Grice i ce pdle créateur bhairava assume V'aspect
de I'ame individuelle symbolisée par le bindu, point ou M? et 'on
aura : A+HAA-M4, JE.

Le mantra MAHA, le puissant, suit la marche opposée : il va
du sujet limité MA jusqu'a Pillimité A ou Anullgra. la racine
immuable de tout ce qui existe, par Vintermédiaire de la méme
énergie HA au double péle émetteur. Et I'on avra: MA+HA4-A,
le Puissant. 3

La formule MAHA est I'essence cachée de Siva qui engloutit
I'univers en lui-méme, c’est la grande énigme mystique (maha-
guhd)s, le ceeur de la pure science qui révéle la liberté de bhairava®.

Samadvesa

Mais ces trois voies de la délivrance ainsi que la réalisation
mystique et les formules efficientes n’ont qu’un but : Yensevelisse-
ment dans la réalité ultime ou la compénétration de 'ame et de
Siva que les traités appellent ¢ samdvesa .

Cette compénétration, nous dit Abhinavagupta?; est la scule
chose qui offre tune importance réelle et donne un sens aux actes
du culte, & V'adoration, aux pratiques de concentration ct aux
extases dont elle est. le fruit véritable. Lorsque I'identification du
Sujet conscient et du Seigneur est atteinte, il ne reste plus rien a
accomplir.

1. La formule du pindandiha est Ifl\'._s'I\’III'«,‘ qui ne peul &tre prononcée, Voir
T. A. 1V, 187-191. 111, 201-205.

2. P. T, p. 255 41 21 A 25,

3. Visarga, échappement du souffle, est transcrit h, et m, I'anusvare, la résonance
ultérieure, est une voyelle nasalisée.

4. P. T, p. b5 sq. et p. 11,

5. P. T, p. 55 4 55 4. 2.

6. P. T, p. 55, L. 5.

7. 1. P.v. 111, 11, com. au 11-12, vol. II, p. ?31-232.
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Cet ensevelissement est caractérisé par un équilibre parfait
entre la libre activité (karlrld) et la Conscience (bodha), alots que
la personnalité limitée est subordonnée 4 la Conscience universelle
(cil). Désormais l'objectivité propre aux é&tres migrants-dans
laquelle la subjectivité {ahanti) sc trouvait engloutic n’est plus
ce qui sc manifeste ; mais c'est la subjectivité ou la conscience de
sol qui resplendit en sa pleine liberté grice a Vinstruction du
Mattrel.

Nous: avons 14 le Quatriéme (état) (lurya) lequel remplace les
états transmigratoires de veille, de réve et de sommeil profond.
En lurya les aspects variés de 'objectivité (tels le corps, le souflle,
I'intellect) retrouvent, leur aspect essenticl par I'effet de la prise
de conscience de soiZ

Lorsqu'elle a la pleine conscience de ses qualités d'omniprésence
et d'éternité ainsi que des autres attributs du Seigneur, 'dme a
atteint ce qm est au-dela du quatriéme état (lurydtila) ot olle est
identique & Paramagiva®.

Le Maitre spirituel (guru)

Dans le Momisme du systéme bhairava tous les maitres ne font
qu'un et le véritable guru est l'unique Siva, le supréme’ guru.
11 s’ensuit que I'illumination parfalte (pralzbha) qui-est le meilleur
des moyens pour oblenir I'identité & Siva peut résider indifférem-
ment dans le maitre ou dans le disciple, ¢tant donné que les
apparences de maitre et de disciple ne sont gue des constructions
imaginaires. Ces conditions disparaissent lorsqu’une seule et méme
illumination brille chez les deux, le disciple s’identifiant au maitre
accompli et devenant par ccla méme Siva*.

La grice divine peut étre octroyée & I'ame d’une triple maniére :
1. L’ame la regoit spontanément par elle-méme sans intermédiaire.
Nous avons la I'intuition iluminatrice, dlmapralibhd, qui est la..
révélation du Soi, la forme la plus elevée de I'Eveil (unmesa) et
s'avére supéricure a jiidna, la gnose, laquelle n’est pas spontanée,
car elle dépend d'un maitre ou d’une initiation® et connote aussi
bien le savoir théorique, philosophique et dgamique que V'intuition

myslique. —— 2. L’homme est quelquefois rempli de la gréce
1. L P. v, vol. 1L, p. 230, L I5.
2. L. P.v, vol. 1], p. 231, 1. 2.
3. L P.v. 11, p. 230, 1. 15 et p. 131.
4. T. A, I, 233-234.
5. T. A. 1V, p. 46 et XIII, 135 & 151 sur les effets de pratibhdvijidna com. p ‘97,

1. 6 et 4. 156, 169.
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lorsque, lisant les textes sacrés, il y découvre une formule mystique
(mantra) qui lui conférera l'illumination (jAdna). Ces deux
derniers cas se présentent rarement et correspondent & une grace
que Siva n’accorde que difficilement. — 3. Lorsque la grace n’est
pas.trés intense, c’est par l'intermédiaire d’'un maitre que I'ame
en est combléel. Mais c¢’est encore la grice divine qui met 3 la
disposition des ames l'aide du guru ct, sclon la grice dont il est
gratifié, le disciple rencontrera le maitre qui sera doué d’une plus
ou moins grande maitrise spirituelle.

Le plus ¢minent des mailres est le pratibhajnanin, I'illuming,
celui qui sans fournir d’effort jouit de la Réalisation définitive
propre aux voies supérieures; possédant de fagon innée la gnose
il est un bhairava, et n'est autre qu'un délivré vivant?

Les maitres n’ont pas tous le méme rayonnement : certains ne
libérent que quelques disciples ¢t d’autres un grand nombre.
Quant au grand guru, nous dit Abhinavagupta, il délivre le cosmos?.

Parmi les maitres les uns sont des yogin qui ont pratiqué les
extases (samddhi), etc. Les autres ont unc connaissance appro-
fondie des Traités religieux. Pourtant m l'expérience du yoga ni
I'entrainement ascétique ni la science des livres sacrés ne suffisent
a conférer la délivrance. Le maitre a la pensée bien exercée et qui
connait et comprend ses textes est considéré comme inférieur au
maftre qui-jouit de la connaissance substantielle du divin, le
bhavandmaya que nous traduirons par le mystijue qui a la pleine
maitrise de la gamme des états surnaturels. Méme s’il n’a pas lu
les traités, nous dit Abhinavagupta, il en connait d’instinct le
contenu®.

Ce qui importe avant tout c’est que le guru ait réalisé¢ le Soi
et qu'il soit devenu I'égal de Siva. C'est alors seulement qu'il
pourra combler ses disciples de grace.

Le maitre digne de ce nom jouit d'un culte qui n'a d’égal que
la dévotion a Siva : « Le maitre instruit, écrit un éléve d’Abhina-
vagupta, Ksemardja®, est bhairava, de nature divine et doit étre
vénéré comme Siva méme »°.

Le véritable guru est celui qui est apte & conférer au disciple
la pleine consécration.

Le Trika discerne en effet deux sortes d’initiation : la premiére,

1. T. A. XIII, 197, extrait du Nisatanasastra, sur la triple obtention de jidna.

2. Sur ce maltre nommé encore sdmsiddhika, voir T, A, IV dl. 41, p. 44-45. T. A, XI1II,
184 et XIII, p. 131-134, 141-142, 151-153.

3. T. A. XI1I, 159.

4. T. A. XI11, p. 196, citation du Mailinivijaya sur les 4 jidna §l. 327-9.

6. Citant la Siddhamrta.

6.S.S. v. 11,7, p. 67,1 1.



nommeée diksd est l'initiation ordinaire du disciple par le maitre,
celle qu’on trouve décrite dans tous les tanira de I'Inde ; le.disciple
est censé recevoir la faveur divine par V'entremisc de rites ¢t de
processus de yoga. Aprés les cérémonies purificatrices le guru
proceéde a unc séric d’identifications : il s’identifie d’abord a son
disciple puis & la voic dans lagquelle il va Yintroduire en disant :
« Je suis la réalité supréme, 'univers entier réside en- moi ; je suis
le fondement de cet univers. L'interpénétration du disciple, du
maitre ¢t de 'univers puis leur fusion dans la Réalité ultime est
ce qu’on appelle la délivranee »L.

Le disciple ainsi initié finit par jouir de I'illumination et sc trouve
libéré.

Laseconde des initiations ¢st unc véritable consécration, abhiseka,
qui pecut étre comparée au couronnement d’un roi associé i la
reine et consacré empereur universel. Par cctte consécration le
véritable wmaitre (sadguru) donne au disciple non seulement
I''llumination mais encore l'énergic divine, I'omniscience et la
toute-puissance, il fait de lui un déliveé vivant ct lui confére les
pouvoirs d’'un maitre apte a transférer la grice & son tour?

Pratiques religieuses et mystiques, purification de la pensée,
contemplation ineflable et obscure (bhavand), ensevelissement
conscient en dSiva (samavesa), toutes ces modalités de la vie spiri-
tuelle qui restent inaccessibles 4 I'homme ordinaire ont une double
fin : Villumination ct la déification qui lui succéde.

Nous nous sommes déja étendue sur la premiére en traitant de
I'Eveil (unmesa) et de lillumination (jidna et-pratibhd). Nous
n'en dirons que peu de choses, étant donné qu'elle est ineffable.

L’'intuition mystique est la nature méme des choses, c’est-a-dire
I'essence invariable de la Conscience. Elle a pour objet la réalité
absolue et non un objet particulier. On ne V'obtient donc pas par
une faculté spéciale.

Cette supréme révélation étant soudaine, imprévisible et
instantanée, on lui assigne pour cause $aklipdla, littéralement la
chute de I'énergie divine, la grice de Siva. Mais ne nous laissons
pas prendre au pi¢ge de la dualité que nous tend cette métaphore.
car c'est en cllc-méme que 'ame posséde cette source fulgurante.
La Lumiére ne vient pas d’un certain lieu puisqu’elle baigne toutes
choses. Elle n’apparait pas non plus comme une grice qui proce-
derait d’une divinité personnelle. puisque le Sivaisme kasmirien
n’admet pas, 4 strictement parler, un dieu personnel.

1. Préface de Madhusudan Kaul au Malinivijayatantra, p. xxiust. Voir aussi Ja
belle priéere du guru, T. A. XVI §l. 75-76.
2. Sur Pinitiation, voir dhnika XV 4 XVIII du T, A,
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La révélation du soi n’étant pas 'acquisition d’une chose qui
n’existait pas auparavant ni un ensemble d’informations nouvelles,
les maitres de I’école d’Abhinavagupta lui donnent le nom de
pralyabhijia, la IReconnaissance qui consiste a4 reconnaitre le Soi
comme identique & I$vara, et ses propres pouveirs de connaissance
et d’action comme l'énergie d’autonomie du Seigncur.

«Bien que le Maitre de 'univers brille toujours en nous comme
notre Soi, pourtant sa vraie nature n’étant pas reconnue en sa
transcendance et sa souveraineté, le cceur n'est pas rempli de la
plénitude de son éclat... Mais que I'on prenne conscience de la
liberté véritable du Soi et dés cette vie on atteindra la perfection
(stddhi ). »

BraTr bhairava

La fin que visent les fidéles du systéme Bhairava n’est pas tant
de se libérer que de réaliser le Soi dans toutes ses manifestations
et de devenir un bhairava. Bhairava n'est autre que Siva dans ses
rapports avec le cosmos et Abbinavagupta précise dans son Tan-
triloka que lorsque 'homme jouit de la réalité de la Conscience au
milieu de toutes les activités ordinaires, cette conscience fail de
lui un bhairava®.

Mais il s’en faut de beaucoup que tous ceux qui avancent sur les
voics de ia libération atteignent V'état de jivanmukla. la libération
en cette vie. Nous avons vu que ceux qui parcourent la voie
inféricure, s'ils conservent quelque impur désir de jouissance,
s'arrétent 4 mi-voie et n'obtiennent pas la libération ici-bas.
D’autres, par contre, sont affranchis de la nature et de ses liens,
on les nomme kevalin, isolés et délivrés, carils ne sont, plus solidaires
de Punivers individuel ¢t illusoire et ils ne renaitront plus, mais
ils n’ont pas pour autant atteint I'identité a Siva ; ils se sont arrétés
au scuil des pures catégories ou leur propre cffort les a conduits.
Scule la faveur miséricordieuse de Siva leur permettra de franchir
I'étape des bases principielles universelles et de jouir de la Connais-
sance supréme (vijAdna).

Ceux qui suivent la voie de I'énergie s’enseveliront dans.l’ energle
divine sans étre capables de SldanlﬁeI‘ a Siva, 4 moins qu’une
gréce plus intense ne les conduise au-dela de lEnergle

11 existe des étres pnvﬂwles qui s’abiment en Siva scul sans que
Ténergie divine se révéle & eux, en sorte qu'ils ne jouissent que de

1. Dernier chapitre de 1. P. v, IV, II, 2, vol. 1], p. 274, 1. 16 et p. 275, 1. 8.
2. 1V, 206 com. p. 236, voir aussi I, 41, 96 & 100 et XIV $1. 24-26.
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prakasa, tandis que vimarsa reste engloutie en prakasa, ce-qui
signifie que leur prise de conscience de soi m'est pas parfaite;
ils ont la gnose (jii@dna) mais non l'autonomie et leur félicité n’est
que celle de la conscience (cidinanda)t. .

Enfin, les étres vraiment parfalts sont ceux qui s’élévent jusqu'a
Paramasiva, et qui s’identifient a Siva doué de son énergic (sakli),
en sorte qu 'ils possédent en méme temps la pleine conscience de..

(m]nana) el la liberté divine (svaiantrya) Etant devenus
paramaswa qui est le Tout (sarva), ils aceédent & la totalité univer-.
selle et leur félicité est des plus élevée, c’est la félicité cosmique.
(jagaddnanda)®. Nous avons la ['état théopathique, la pleine
déification techniquement désignée par le terme ¢ bhairava . :

Notons que la révélation de 801 (unmesa) est la méme au cours
des Lrois derniéres réalisations, elle ne peut étre qu’instantanée et .
totale, mais il v a des degrés quant a la puissance (kriyasakii) qu_i
Yaccompagne.

Entre le moment de 'Eveil funmesa) et celui ot il se hausse a
la divinité (jlvanmulkti) quand il a acquis la conviction qu'il est
le ¢créateur et le destructeur du monde et qu’il lie par U'illusion et
délivre par la grice, un certain temps s'écoule habilucllement et
cet intervalle correspond au degré de la faveur divine.

Aprés avoir réalisé son identité & Siva, il est bon 'y demeurer
continucllemen{ absorbé el c¢’est en lmmcrgcant les notions de
corps, d’intellect; de souffle et autres en Siva qu'on obtient tous
les pouvoirs surnaturels. ¥ compris le pouvoir supréme3.

Les maitres de T'école pratyabhl]na témoignent d’un souci
constant de¢ ne pas scinder la vie mystique dc {a vie ordinaire,
contrairement & la tendance générale de I'Inde*. Ils se gardent de
dévaloriser l¢ déroulement de D'expérience courante, car ils
appréhendent la vie en son cssence, comme baignant dans I'énergie .
consciente el la béatitude infinie. s rejettent seulement comme
erronées les conceptions tronquées et illusoires que nous lui surim-
posons arbilrairement.  L’acte qui brisec le réscau des limites
individuelles est cela méme qui restitue la réalité a son indifféren-
ciation originelle.

1. Tel est I'étal le plus éleve qu'atteignent les fidtles du brahman de la plupart
des ¢coles dn Vediinta.

2. T. A. sur les félicités p. 355-356, V', 43-02 « L bhairava fait couler i volonté cette
félicité sans borne inhérente a tout ce qui existe». P. Hrd. p. 92, 1. 1.

3L Pov 0L, pa 272, 0. 12, :

4. L.P.ov. | VI 7. « Parce que méme dans les affaires usuelles ‘-\chats vente, cte.).
le Seigneur par sa libre volonté entre dans un corps et manifeste comme extérieurs
les objels qui brillent en Lui-méme. Les fonctions qu'll déploie dans le ¢ s {eréalion,
grace, etc.) sont les mémes que celles qu'il exerce au cours de la vie quotidienne ou de
la vie artistique. » 11, p. 262. Cf. P. T. com. p. 15, 1. 13,
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C’est pour cette raison que Somiananda! et Abhinavagupta
prisent trés haut 'expérience pratique de chaque jour ; elle est en .
cffet bicn avérée et affaire d’expéricnce personnclle et entraine a
sa suitc la .conviction. C’est par son entremise qu’ils s’cfforcent de
g’¢lever a'1'expérience ultime?2.

Par contre nous.verrons qu'ils affectent le plus grand mépris
pour-les pratiques picuses et dévotess.

‘Ces philosophes démontrent que la vie pralique ne peut étre
considérée comme un obstacle a la voie dec I'union au Seigneur
parce qu’elle a pour substrat le Soi supréme*.

:Le commentateur du Tantriloka’ nous donne une étymologie
fantaisiste du nom d’Abhinavagupta : « Est ‘ Abhinavagupta ’,
dit-il, celui qui demeure vigilant au cours des activités mondaines ;
celui- qui‘est partout (abhi), dans le champ objectif comme dans
‘le’champ subjectif et y demeure sans limitation. Il chante la
louange (nu) sans cesser de se concentrer sur les énergies de
connaissance et d’activité. Il est protégé (gupla) par cette louange
bien qu'il vive parmi la pressc des affaires temporelles ».

Qu’il marche, mange, ou vaque & ses occupations ordinaires, le
délivré savoure un nectar d’immortalité (amria) fait de félicité
et d’émerveillement. « Dés qu’un homme a gouté ce nectar il est
libéré et agit selon son bon plaisir. Yoga, jeines, formules,
extases, etc., ne lui scmblent plus qu'un poison »®.

“Celui qui a obtenu la délivrance en cette vie regarde le monde
sensible d'un regard libéré et ne voit plus les choses comme dési-
rables ou haissables. Du fait qu’il a renoncé aux limites étroites
de sa personnalité, 1] demeure constamment dans un état d'impas-
sibilité et n'est plus la victime de la loi du karman (de l'acte et des
conséquences qu’il engendre). Il ne renaitra done plus, parce que
son acte indivis ne se morcelle plus en actions finies ct intéressées,
ou mieux encore son activité est I'Acte méme de la conscience,
c’est I'acte pur i la liberté absolue qui n’est plus entaché d’appro-
priation comme le karman.

C’est ce que nous dit Abhinavagupta dans son commentaire a
I'lsvarapratyabhijiiakarika : L’homme qui a longuement pratiqué
'ensevelissement en Siva (samdvesa) et a la pleine reconnaissance

1. Voir le premier chopitre de la Sivadrsti entiérement consacré 2 ce point de vue.

2. L P. v. L. VIII strophe d’introduction, vol. II, p. 316.

3. Voir ci-dessous.

4. 1. P v. 11, p. 1171 3 ¢t I, p. 336 1 I, citant la Sivadrsti « A quoi bon adopter
des moyens pour réaliser 1'étal sans outrepassemenl (anullara) » qui se trouve égale-
ment dans les actlivités ordinaires, cit¢ P. T., p. 37-38.

5. 1V, 8L 278, p. 306.

6. T. A. 111 264 a 270 §. p. 247, 1. 14,



de ses énergies de connaissance et d’activité comme étant la pure
autonomie du Seigneur, peut alors connafire et faire tout ce qu'il
désire bien qu’il soit encore associé¢ a un corps?. Il est non sculement
un jivanmukla, libéré vivant au sens ordinaire du mot, mais il est
fonciérement libre car il utilise a son gré les pouvoirs divins propres
& Parames$vara et vit dans une liberté éternclic .

5’1l est omniscient et tout-puissant ce n’est pas qu’il connaisse
parfaitement une réalité qui lui serait extéricure, ni qu'il agisse
sur des étres ou des objets qui existeraient indépendamment de lui.
Non, sa conscience est omnisciente et toute-puissante parce qu’clle
projette a I'extéricur et résorbe en elle-méme les phénoménes de
la connaissance comme un réveur ses réves, mais n’oublions pas
que ces phénoménes tout comme les réves n'ont d’existence que
dans la conscience. C'est en ce sens qu’il crée et détruit l'univers.
« Toutes les réalités de l'univers qu’il prenait a tort pour des liens
lui apparaissent désormais comme le¢ jeu débordant de la joie
innée (moda) »%, comme le libre épanouisscment de ses énergies
conscientes et divinisées.

La derniére partie du Paramarthasira est presque entiérement
consacrée au Bhairava, le délivré vivant (jivanmukla). La strophe 33
ct son commentaire dégagent nettement le trait caractéristique de
I’état théopathique et les deux strophes suivantes traitent du
quatneme état propre a Siva. Aprés nous avoir montré de quelle
maniére on résorbe l'univers en Siva (sl. 43, 45) et I'on acquiert la
Révélation du Soi ainsi que la divinisation de son étre, Abhina-
nagupta se donne pour tiche de décrire I'activité propre au bhai-
rava, le Je parfaxtement pur qui se tourne a nouveau vers 'univers
et y dép101e ses énergies divinisées (Sl 46) Ce bhairava cst le dieu
Siva, le souverain de la Roue de 1'énergic qu’il dirige a son gré (47).

Au cours des trois sloka suivants Abhmavagupta exalte la toute-
puissance de ce bhairava. Ne percevant plus que la conscience
indifférenciée, toujours et partout, le yogin accéde a I'état divin, ie
Tout. Son impassibilité est inébranlable ; quelles que soient les
circonstances il reste inaccessible a la douleur, a la crainte, au souci
et a Terreur (51, 52, 58-59). N’étant plus asservi aux actes ni

affecté par eux, il ne renaxtra donc plus®.C’est un libéré vivant (61).
Les stances 64-66 glorifient la grandecur dec cette ame revenue
parfaitement & sa splendeur naturcllu.

Ses actions divinisées font l'objet des versets suivants : Il est
comparé & un insensé du fait que ses actes ont perdu toute signi-

1. I. P. v. IV, I, 15, p. 269, 1. 13.

2. P. T, p. 18, 1. 1, Voir cette belle page sur le but du trait¢ qui est 'acquisition de
I'¢tat de délivré vivant.
3. P. 8. L. 56-67, 62, 70 ; 83-95.
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fication et que le sentiment exaltant de la plénitude enivre le
yogin d'unc folie divine. (71) Il ne sc soucie plus de rien, ni du
vétement, ni de la nourriture ni du lieu ou il vit, parce qu’il ne voit
en toutes choses que la plénitude indifférenciée (69). Il n’obéit
qu’a sa libre spontanéité.

En ces conditions, se demande Abhinavagupta, quel sacrifice
offrirait-il et 4 qui? Les sloka 74 4 80 exposent les pratiques
rituelles de celui qui n’a plus de devoir 4 accomplir. Le rituel
védique ordinaire don! Ahhinavagupta suit ici les phases principales
se compose d’offrandes de fleurs et autres objets, d’oblations au
feu, de méditations, de la récitation du rosaire et d’obligations
picuses. C’est unc interprétation toute intérieure qu’Abhinavagupta
nous en donne.

Si le jivanmukla rend hommage & la Conscience supréme cn
offrant les biens immaculés de I'introspection, ¢’est dans l¢ temple
de son corps qu'il le fait. Ce qu’il jette comme oblation dans le feu
est la dualité et ses germes. Toul ce qu’il pense et pergoit constitue
sa méditation (dhydna) ininterrompue, car il voit les choses telles
qu’clles sont, prises en leur source, Energic divine. Les choses se
déploient pour lui comme le jeu de l'imagination créatrice du
Seigneur et non plus comme un ensemble de concepts qui susci-
teraient la différenciation interne el externe que. précisément, il
vient, d’oflrir dans le feu de la Conscience.

Sa priére ou récitation (japa) exempte de tout accent personnel
nest qu’'une compréhension intuitive qui s’achéve par la fusion
dans le Soi absolu. Au cours du rite le yogin se sert d’un rosaire
en récitant un manire ou formule, & mesure qu'il égréne les grains..
Mais le rosaire n’est plus désormais que la conscience qu'il a enfilée
sur I'énergic du souffie. A chacune de ses respirations le yogin récite
un manira en imaginant qu'il fait tourner 'univers ¢n une série
de créations ct de destructions. Comme I'univers repose dans
I'énergie du souffle (pranasakli, la force vitale} c’est a chaque
souffle du yogin que I'énergic supréme assume I'aspect de souflle:
et qu'clle préle son cfficace & sa priére. Cette priére n'est donc que
la respiration méme du bhairava; clle est comme cette dernicre
sans artifice, ininterrompue et parfaitement spontanée.



PARAMARTHASARA

Param parastham gahanad anadim ekam nivistam bahudhd guhdsu {
sarvdlayam sarvacardcarastham fvam eva sambhum saranam pra-
padye || 1
Garbhadhivasapirvakamarananlakadulbhhacakravibhrantah |
adharam bhagavantam $isyak papraccha paramdrtham [/ 2
Adhdirakarikabhih tam gurur abhibhdsali sma lalsaram |
kathayalyabhinavaguplah sivasasanadrsliyogena [[ 3
Nijasalktivaibhavabharad andacatustayamidam vibhdgena |
saklirmaya prakrlih prihot celi prabhavilam prabhund || 4
Tatrantar visvamidam vicitralanukaranabhuvanasamianam |
bhokla ca lalra dehi $iva eva grhilapasubhdval || 5
Nandgvidhavarnanam riapam dhalle yathamalah sphaliliah |
suramdnusapasupddapariipatvam ledvadiso’ pi || 6
Gacchali gacchali jala iva himakarabimbam sthile sthilim yali: |-
lanukaranabhuvanavarge lalthdyamalma mahesanah || 7
Rahur adrsyo’ pi yatha saéibimbasthah prakasale ladeal |
sarvagaly’ pyayam almd visaydsrayanena dhimukure [{ 8
Adarse malarahile yadnad vadanam vibhali ladvad agam |
sivasaklipdlavimale dhilallve bhali bharapak [[ 9.
Bhariipam paripdrnam svdlmani viéranlilo mahanandam |
icchasamoillaranair nirbharilam ananlasaklipariparpam || 10
Sarvavikalpavihinam suddham sdnlam lagodayavihinam |
yat paralailvam lasmin vibhali sallriméadalma jagat [[ 11
Darpanabimbe yadvan nagaragramadi cilram avibhagi |
bhali vibhagenaiva ca parasparam darpanadepi ca [[ 12
Vimalaiamaparamabhairavabodhal ladvad vibhagasingamapt |
anyonyjam ca lalo’ pi ca vibhaklamabhali jagad etat || 13
Sivasaklisadasivalam tévaravidyamayim ca lallvadasam |
$aldinam paiicindm vibhaklabhdvena bhasayali || 14
Paramam yal svdlanlryam durghafasampadanam mahesasya |
devt mayasaklih svalmdvaranam sivasyailal {[ 15 :
Mayaparigrahavasad bodho malinak pumdn pasur bhavali |
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ahameveli mahesvarabhave ki durgalih kasya || 59

Moksasya naiva kimeid dhamasli na cdpi gamanamanyaira |
ajiidnagranthibhidi svasaklyabhivyaklald moksah || 60
Biinnajiidnagranihir gatasamdehah parakriabhraniik |
praksinapunyapdpo vigrahayoge' pyasau muklal [[ 61
Agnyabhidagdham bijam yatha prarohasamarthatameli |
jaanagnidagdhamevam karma na janmapradam bhavali || 62
Parimilatuddhitvena hi karmoctlabhdvidehabhavanaya |
samhucetla cilireladdehadhvamse latha bhavali [| 63

Yadi punar amalam bodham -sarvasamutiirnaboddhrkartrmayam |
vilalam anaslamiloditabharapam salyasamkalpam || 64
Dikkdlakalanavikalam dhruvam avgayam tsvaram supariparnam |
bahularasaklicralapralayodayaviracanaikakartaram || 65
Srslyadividhisuvedhasamalmanam sivamayam vibudhyela |
kethamiva samsart syad vilalasya kulah kva vd saranam || 66
It0 yukttbhirapi siddham yatkarma jiianine na saphalam lat |

na mamedamapy lu tasyeli dardhyalo nahi phalam loke [[ 67
Ittham sakalavikalpan pratibuddho bhdvanasamiranalah |
dalmajyolisi diple juhvajjyolirmayo bhavali']| 68

Asnan yadva ladvd samvilo yena kenacicchanlah |

yalra kvacana nivdsi vimucyale sarvabhiitatma || 69
lfayamedhasatasahasranyap: li:vule brahmaghdlalaksani |
paramarlhavinna punyairna ca papaik sprsyale vimalah [[ 70
Madaharsaknpamanmathavisadabhayainbhamohaparivarji |
nihstotravasatkdro jada iva vicared avadamalil || 71
Madahargaprabhriirayam vargah prabhavali vibhedasammohdat |
advatlaimavibodhas lena kalham spréyalam nama || 72
Stuiyam va holavyam nasti vyaliriklamasya kimecana ca |
slofradindg sa {usyenmuklas tan nirnamaskrlivasalkah [[ 73
Saftrimsatlalivabhrlam vigraharacandgavdksaparipirnam |
nijamanyadatha sariram ghaladi vd lasya devagrham [[ 74
Talra ca paramdatmamahabhairavadivadevalém svasakiiyulam |
'dim&mnr.éarmvirpaladravyailz paripidjayann asle /| 75
Bahiranlaraparikalpanabhedamahdbijanicayam- arpayalah |
lasydlidiplasamuijjvalane yalndd vind bhavali homah [| 76
Dhydnam anastamilam punaresa hi bhagavin vicitraripani |
srjali tadeva dhyénam samkalpalikhitasatyarapalvam || 77
Bhuvandavalim samasldp lallvakramakalpanam athdiksaganam |
antarbodhe parivarlayali yat so’sya japa udilak || 78

Sarvam samayd drslyd yalpasyali yucca samvidam manuie |
risvasmasinaniraldm vigrahakhalvargakalpanakalitam || 79
Visvarasasavapiirpam nijakaragam vedyakhandakakapalam |
rasayati ca yatladelad vralamasya sudurlabham ca sulabham ca [[ 80
Ili janmandsahinam paramdrthamahesvardkhyam upalabhya |
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upalabdhriaprakisal krlakriyas lisihali yalhestam || 81
Vydapinam abhihilam iltham sarvdlmdanam vidhalandnatvam:|
nirupamaparamdnandam yo vetti sa lanmayo bhavali || 82
Tirthe svapacagrhe vi naslasmriirapi parilyajan deham |
jianasamakalamukial kaivalyam yali halasokah {{ 83
Punydya lirthasevd nirayaya svapacasadananidhanagalil |
punydpunyakalankasparidbhave lu kim lena |/ 84
Tusakambukasuprthaklrialandulakanatusadalaniaral:sepab |
landulakanasya kurule na punas ladriipaladialmyam [[ 85
Tadval kancukapalaltprthakkrla samvidalra samskarat |
tislhanlyapi muldaimd lalsparéavivarjila bhavali [| 86
Kusalalamasilpikalpilavimalibhavak samudgakopadhel |
malino’pi manirupadher wicchede svacchaparamarthah || 87
Evam sadgurusasanavimalasthili vedanam lam‘:p«?dheh /
muklamapyupadh yanlarasingam tvabhali sivarapam [{ 88
Sastradipraméanydd avicalilasraddhayapi lanmayatam |
praplah sa eva piream svargam narakam manusyalvam |/ 89
Anlyahk ksanaslu lasmin punyam papdam ca va sthitim pusyan |
miadhdanam sahalkdaribhavam gacchali galau lu na sa heluk || 90
Ye'pt ladalmalvena vidul pasupaksisarisrpadayak seagalim |
le’pt purdlanas'ambodhacamwlrrids lant galim yanti || 91
Svargamayo nirayamayas ladayam dehinlaralagah purusah /
ladbhanq(' svaucilyad dehanlarayogamabhyeli || 92

Fvam {fidnavasare svalma sakrdasya yadrgavabhatak |

tadréa eva laddsau na dehapale'nyathd bhavali || 93
Karanaganasampramosah smrlinasah $vasakalilald@ cchedah |
marmasu rujavisesah $arirasamskdarajo bhogal || 94

Sa katham vigrahayoge sali na bhavetlena mohayoge’ pi |-
marandvasare [iiant na cyavale sodimaparamarthat || 95
Paramdrthamargamenam [haiill yadi gurumulhdt samabhyeli :|
atittvrasakiipalal tadaiva nirvighnameva sivak || 96
Sarvollirnam ripam sopdnapadakramena samsrayalah |
paralaltvariadhilabhe paryante $ivamayibhavah || 97

Tasya tu paramarthamayim dharamagalasya madhyavisraniel |
taipadalabhotsulacelaso’ pi maranam hkadacilsyat || 98
Yogabhragiah $asire kathilo’sau ctirabhogabhuvanapalih |
visranlisthanavasdad bhilva janmanlare $ivibhavali [| 99
Paramarlhamargamenam hyabhyasyiprapya yngam api nama.}
suralokabhogabhdgi muditlamand modale suciram || 100
Visayesu sdrvabhaumakh sarvajanaith pajyale yathd rdja |
bhuvanesu sarvadaivair yogabhrastastatha pajyah [| 101
Mahata kalena punarmanusyam prapya yogamabhyasya |
prapnoti divyam amrilam yasmdd avariale na punah [} -102
Tasmat sanmdrge’smin niralo yah lascideli sa éivalvam |
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ili malva paramdrthe yathdtalhapi prayalaniyam || 103
Idamabhinavaguptoditasamksepam dhydyatak param brahma |
aciradeva Sivalvam nijahrdayavesamabhyeli || 104
Arydsatena ladidam samksiptam saslrasaram aligadham |
uabhinavaguplena mayd sivacaranasmaranadiptena || 105



PARAMARTHASARA

1. En Toi, le supréme, qui transcendes ’abime?, (Toi) sans
commencement, I'unique, qui as péngtré de multiples maniéres
au tréfonds, Toi qui reposes en toute chose, qui Te trouves en
tout ce qui est mobile ¢t immobile, en Toi, Sambhu?, j¢ prends
refuge.

Commentaire.

Bien que le Seigneur supréme soit la Conscience absolue, II pénétre
librement aux licux secrels que sont les cocurs de lous les étres — qu'ils
soient les maitfes du cosmos comme les Rudra ou les ames ordinaires
{jwaj. — Iy esb plonge et y prend Paspect de Puniversel sujel conscient.
C’esl ce que précise la Spandakarikia (I. 3.) : « Il ne déserte jamais sa
propre cssence de sujet conscient » et I1. + : « Le sujel de Pexpérience
affective demeure toujours et partoul sous la modalité de V'objet expéri-
menté ».

Le Scigneur esl liberlé indivise, pure lumicre aflranchic de toute
dualité et c'est avec Lui que I'auteur cherche une parfaite compénétration.

. Errant dans le cycle des souffrances qui commence par le
ae]our dans une matrice ct s'achéve par la mort, un disciple pna
lc vénérable Adhara de lui révéler la vérité supréme.

3. Le Maitre lui répondit, en vérité, par les Adharakarikas, dont

1. Gahana, la profondeur inaccessible, n'est aulre que mayd, l'universelle illusion.

2. Siva est appel¢ ici sambhu, béni.

3. Les Adhdrakirikd sont une cuvre de 'école Samichya. C'est done un enseigne-
ment dualiste que, sous une forme concise et versifiée (kdrikd), le vénérable Adhara,
nommé encore Sesa ou Adidesa, * le serpent porteur du monde ’, révéla & son disciple
en lui enseignant la distinction entre la nature (prakrti) et I'dme (purusa), tandis
qu’Abhinavagupta résume cette reuvre du point de vue advaila propre au Sivaisme
du Kasmir en s'¢levant jusqu'a la conception de 1'unité supréme.

Au cours de cetle traduction nvus cumparerons les deux Paramidrthusira en ne

N
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Abhinavagupta expose V'essentiel du point de vue de la doctrine
$ivaite!,

4. C'est par P'excés d’expansion? de son Energic innée que ces
quatre sphéres? en leurs distinctions, & savoir: I'Energie, lillusion,
la nature et la terrc ont éLé engendrées par le Seigneur®.

Commenlaire.

L'abondance excessive de la libre eflicacilé de son Energie native st
ainsi décrite dans le Sarvamangalisaétra : « Deux réalitées sont men-
tionnées : 'Energie et le détenteur de ’Energie. L'Energie est pour lui
(le yogin) le monde entier, mais le détenteur de 'Energie est le Seigneur
supréme ».

5. La, a I'mtéricur (de ces sphéres) réside cel univers, série de
mondes, d’organes et de corps variés. Clest 1 ou Siva lui-méme
devient le paticnt doué d’un corps ct revét la condition d’ame
individuelle.

Conunenlaire.

L.’ame individuclle est pourvue d’un corps (dehin). On la nomme
pasu, étre asservi, et bhokir, sujet qui subit les expériences variées. L'ame
finte et limitée n'est autre que Siva, libre et indifférencié en son essence,
qui a voilé sa véritable nature, cette masse indivise de conscience et de
béatitude. Comme un acleur il entre sponlanément cn scéne ¢l assume
les roles de sujets conscients revétus d’un corps (dehapramalrbhiimika),
afin d'éprouver les joies ¢t les souffrances qu'il se crée pour objets. Ainsi
«'est Lui qui se révéle comme le sujet percevant dans le Soi de tous les
étres conscients.

6. De méme que le pur cristal de roche assume 'apparence de
couleurs variées, de méme aussi le Seigneur assume !aspect de
dieux, d’hommes, de bétes ¢t de plantess.

signalant que les strophes qui préscntent une similitude de sens ou de forme ; ce qui
appartient en propre 4 Abhinavagupta s'en dégagera plus neltement.

* 1. La premiére strophe ne différe que peu de la premiére strophe du P. S. de Bha-
gavad Adidesa, Jaquelle a Visnu au lieu de Sambhu. La strophe 3 correspond a In
strophe 8 de I°. S.

2. Vaibhava signifie eficacité, puissance et gloire. L'Enerzie comme un flot,
emportée par son propre poids, se répand en manifestation cosmique.

3. Anda littéralement ¢ auf ', car 'univers y est encore a I'état latent. 11 s'agit des
sphéres cosmiques qui s'étagent du supréme Siva jusqu'au globe terrestre. Voir
Y'Introd.

4. P, S, 10. Les sphéres y sont engendrées par Je diew Brahman,

5. P. 8. 16. Le premier vers ne comporte qu'une, variante vernafripa; au second
le Seigneur assume les upddhi et guna, conditions contingentes et (ualités substantielles
de la nature.
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Commentaire.

Comme le cristal revét I’aspect des objets environnants, ainsi le Seigneur,
bien qu’il soit unique, autonome et fait de conscience absolue, assume
dans le pur miroir de son Moi les formes multiples des étres individuels,
dieux, hommes et autres qu'il a fagonnés (nirmita) et qui ne sont pas
en fait distincts de Lui. Dés qu'il a repris parfaitement conscience de
soil, conscience qui est un ravissement intégral (akhanda camalkdra) les
distinetions d'espace, de temps cl de formes finies s'évanouissent et le
Soi recouvre sa nature qui est pure spiritualité (cinmarii).

7. Comme le reflet de la lune se meut dans une eau mouvante
et reste tranquille dans une eau tranquille, ainsi en est-il du Soi,
le grand Seigneur, dans l'ensemble des mondes, des organes et
des corps®.

Commenlaire.

Bien que la lune demeure en réalité immobile, elle semble se mouvoir
lorsqu’elle se refléle dans une eau agitée ; ainsi le Soi qui est le Seigneur
autonome apparait comme actif sous forme de perception limitée chez
tous les sujets conscients, mais il demeure identique 4 lui-méme au cours
des expériences les plus diverses, Lui, la Conscience universelle et
immuable. Comme le déclare la Bhagavad Gita (II. 20) : « Il ne nait ni
ne meurt jamais; n'ayant jamais ét¢ et n'allant &tre encore. Non-né,
éternel, eontinuel, antique. [l ne mmeurt pas alors que meurt le corps ».

8. Bien qu'il soit invisible, Rihu?® apparait lorsqu’'il se tient sur
le disque de la lune. De méme ce Soi, bien qu'universellement
présent, se montre dans le miroir de la pensée lorsqu’il prend. pour
assises les objets sensoriels®.

Commentaire.

Ce n'est qu’au moment de I'éclipse, alors qu’il apparait sur la lune, que
Riahu est visible et pourtant il se meut en tous lieux. De méme le Soi
en dépit de son omniprésence ne se révéle qu'au moment ou des sujets
conscients doués de corps subtils congoivent dans le miroir de leur

1. La prise de conscience de svi (pralyavamarsa) ou réaction de la conscience
forme 'essence méme de I'universel sujet conscient. C’est un acte libre qui porte sur
I'expérience intime el émerveillée qu'on a de soi-méme. Camatldra (le cri de surprise)
qui le glose ici exprime bien le rapt de 1'Ame. C'est la parole intérieure mdépendante
de toute connotation et de relation & I'objet.

2. P. S. 17, Le premier vers seul est le méme,

3. Rahn est un démon auquel les Indiens attribuent les éclipses.

4. P. S. 18. Strophe identique par le sens et par la forme 2 I'exception que le Soi
se manifeste dans l'intellect (buddhi).



intellect (buddhi) un objet sensoriel (grahya), tel le son. Le Soi se dit
¢)entends ’, il a la notion de * je’ et il sc manifeste alors en eux sous

P'aspect de sujet conscient limité (grahaka).

9. Tout comme un visage apparalt clairement dans un miroir
sans tache, ainsi Lui (le Soi) resplendit de (toute) sa splendeur
vdanss la calégorie de la pensée que purifie la chute de I'Encrgie?
de Siva.

Commenlaire.

Contrairement & un miroir terni qui défigure le visage qui s’y refléte,
un miroir qui a été nettoyé donne de ce visage une image exacte. Quand
le miroir de lintellect est purifié par P’énergie de grdce qui fond sur lui
en dissipant la triple impureté, le Soi se manifeste dans tout son éclat
par ses qualités d'omniscience et de toute-puissance.

Mais & coté de ces dtres délivrés par une grice intense alors qu'ils sonlt
en vie, il en existe d'autres dont {'intellect est obscurci par l'énergie
déformante ct obscurcissante (firodhanusakli)? du Seigneur. Bien que
la splendeur du Soi réside en eux, elle n'est plus visible. Ge sont les ames
esclaves (pasu) liées 4 la transmigration.

10-11. Resplendissant, parfait, (jouissant) d’'une grande félicité
du fait qu'il reposc en son propre Soi, abondamment pourvu de
volonté, de Conscience et d’instrument, plein d’énergies illimitées,
affranchi de toute bipartition mentale, pur, paisible, cxempt
d’apparition et de disparition, ¢’est en Lui, la catégorie® supréme,
qu’apparait ce mondec des trente-six (catégories).

Commentaire.

Le monde qui s’étend de la catégorie de la plénitude, Siva, jusqu'a
celle de la terre repose dans la catégorie supréme et se révéle comme
.identique A Siva. S'il jouit d’une suréminente félicité, c’cst parce que
cette. catégorie transcendante est la lumiére consciente qui repose en
clle-méme dans le ravissement de la conscience de soi, I'intériorité indivise.

Les éncrgies sont la volonté, la connaissance el I'activité, cette derniére
étant I'instrument de Siva.

Soutenir que la réalité{ou premier principe, est douée d’énergies est

1. Saklipdla, la descente de 1'Energie divine est aussi nommeée 1'Energie de grice
(unugrahaéakli}). Voir dans l'Introd. l'importance accordée dans ce systeme d la
Grice. Le commentateur cite un passage de la Bhagavad gita ou il est dit que «<ce
n’'est ni par les Veda, ni par I'ascése (lapas) ni par le doa ni par le sacrifice » qu'on
ohtient de voir le dieu. XI. 53.

2. Tirodhinasakli est 4 I'origine de la différenciation cosmique. Voir 1'Introd.

3. l.¢ terme lallva, base principicile, demeure intraduisible. Voir I'Introd.
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contraire a la doctrine des brahmavidin qui sont partisans d'un absolu
inactif, le brahman qui est dénué de toute énergiel.’

Le principe ultime cst pénétré d’éncrgics illimitées qui sont les noms
¢t les formes des objets procédant des éncrgies du Verbe (vak). Mais si
la conscience- de la parfaite intériorité qui apparticnt au supréme sujct
conscient est'le Verbe, elle demeure pourtant libre de toute bi-partition
ou polarisation conceptuelle (vikalpa)? qui différencicrait les objets les
uns des autres. En cffet polarisation implique nécessairement dualité,
car cllc ne peut conférer la certitude logique 3 un objet qu’en excluant
de lui tout ce qu'il n’est pas (anydpoha) ; le vase nc peut étre déterminé
en tant que tel que par I'exclusion de tout ce qui n'est pas un vase.
Quant au Verbe qui est pure conscicnce de Soi, rien ne 5’y oppose; il n’y
a donc rien qui puisse s'en différencier et, partant, pas de vikalpa. Ce
supréme principe est paisible car, demeurant dans sa propre essence, il est
libre de Pagitation propre a la bi-partition de sujet appréhendant ct
d’objet appréhendé,

12-13. Tout comme des villes ¢l des villages variés qui se rellétent
dans le disque d’un miroir sont dépourvus de dislinctions, bien
qu’ils scmblent doués de distinctions mutuclles ¢t séparés du
miroir également, de méme, procédant de I'Intelligence? absolument
immaculée du supréme Bhairava!, cet univers tout en étant lui
aussi dénué de toute distinction apparait comme fait de parties
mutuellement distinctes et distinct également de cette (Intelli-
gence).

1. Ce brahman de 'dcole de Sankara est congu comme exempt d'énergie consciente
(citsakti). 1\ est prakdda: sans vimarsa. Aux ycux des éerivains Sivaites du Kadmir il
fait figure de principe inconscient. .

2. Cette activité polarisante (vikalpakriya) qui est a la source de tout concept
n'appréhende son objet qu'en se scindant en un couple dont I'un des termes exclut
I'autre. Elle ¢st due & Pénergic du Seigneur dont le but primordial est de faire obstacle
au repos en soi-méme. Voir 1. P. v, I, p. 262, karika 10.

3. Bodha esl I'équivalent de samvid et de cailanya, la conscience. Nous traduisons
par intelligence faute d’un terme appropri¢. C'est 1'Intelligence dans son exercice
intuilif enticrement étranger au discours. Abhinavagupla précise que jiidna, 1a Connais-
sance, consiste en un juste ¢quilibre de bodha, 1a conscience, el de kartrld, lu libre uctivité,
11 s’ensuit qu'en bodha 'accent porte sur I'omniscience du Seigneur. D'autre part, il
donne de bodha la définition suivante : « C'est la lumicre de la Conscience supréme
dont 'essence est 1a prise de conscience de soi (paramaursa). Elle forme la réalite de
tous les objets lorsqu'ils sont appréhendés en leur objectivité et universalité . 1. P.v. 11,
p. 229, L. 14 k. 12.

4. Bhairava 'eflroyable est aspect de Siva qui disperse toute conscience fragmentée.
C'est la conscience qui a consumé toutes les différenciations phénoménales. « Comme
les vagues surgissent de I'eau, les rayons du soleil, ces ondes de l'univers, se sont diffé-
renciés a parlir de moi, le bhairava ». Il semble qu'Abhinavagupta se soit remémoré
cette strophe du Vijianabhairava (110) en écrivant ce vers.



Commentlaire.

L’univers, comme des reflets dc¢ maisons, ville, etc., pergues dans un
miroir sans souillure, est en son essence dépourvu de toute différenciation,
il n’est pas soumis aux distinctions temporelles #t spatiales et il n’est pas
différent non plus de la Lumiére (prakdsa) qui le révele. Pourtant il se
déploie en une multiplicité différenciée de sujels et d’objets et il parait
émerger de I'Intelligence qui le transcende (samutflirna) i la maniére du
miroir qui transcende ses reflets. Cette Lumiére consciente dans laquelle
se réfletent les modalités de Punivers esl au-deld de ces derniéres et se¢
manifeste comme 'universel Subject conscient (anubhaviir).

14. 11 manifeste les catégories : Siva, Energie, éternel Siva, et
celles du Seigneur et du pur Savoir, en se servant des caractéres
propres aux cing éncrgies?.

Commentlaire.

Les cing énergies de Paramesvara, le Seigneur supréme, sont la
Conscience, la félicité, la volonté, la connaissance el Pactivité qui se
manifestent respectivement dans les cing pures calégories qui suivent :
la plus haute, Siva, puis I'Encrgie, l'éternel iva, [évara et le pur savoir.

15. La déesse * Maya sakli’ 'Energie de lillusion, est 'autonomie
supréme du grand Seigneur. Elle réalise des choses extrémement
difficiles. Elle est le voile qui recouvre le Soi de Siva.

Commenlaire.

Maya, I'universel égarement (visramoha). est nomméc déesse, car elle
est intimement unie au dieu (deva de die- celui qui joue) ct n’en est pas
en quelque sorte distincte airsi que I’admettent, les partisans du brahman.
C'est maya, I'illusion, dont 1'autonomie consiste & exécuter des choses
difficiles en créant un monde de sujebs ct d’objets (pramdlr-prameya).
C'est clle, la triple impureté, qui voile la nature véritable de Siva lorsqu'il
accéde de son plein gré 4 la condition d’Ame limitée.

16. Dés que sous I'emprise de l'illusion I'Intelligence est souillée,
clle devient une ime individuelle (pumdn), un étre asservi. Elle est
liée par le temps, la détermination, la restricticn et au moyen du
désir et du savoir (limité).

Commenliaire.

Dés qu'elle revendique I'illusion et que ses qualités d’omniscience et
de toute-puissance sont voilées, 1'Intelligence, en dépit de ces qualités

1. Sur ces diverses catégorics voir I'Introd.
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mémes, assume alors cette impureté atomique congénitale qui n’est autre
que la non-intuition (akhydti) de sa nature authentique.

De méme que l'espace enclos dans un vase est limité lorsqu'il est
sépar¢ de l'universel espace, de méme I’Intelligence, étant scindée de la
Conscience absolue (¢it}, on la nomme alors puman, le méle, la personne,
¢'est une Ame finie et asservie (pasu), assujettie aux liens (pdsa).

17. « Ceci maintenant est quelque chose que je connais intégra-
lement ». Associé a lillusion, ‘ ceci’ constitue les six cuirasses et
est nommé partic intérieure de (’dme) atomique.

Commenlaire.

Lorsque, malgré sa liberté foncitére, !'Intelligence devient atomique
(anu) et revét 'aspect d'une 4me individuelle, ses énergics de connais-
sance eb d’activité se contractent en un savoir limité (vidyd) et en une
activité déterminatrice (kald).

Les cing catégories (que sont le temps, 'activité limitée, la restriction
causale, l¢ savoir partiel et-le désir) unies & I'illusion forment les six
cuirasses.

(Analysant [a phrase ‘ ceci maintenant est quelque chose que je connais
intégralement ' le commentateur précise) : l'expression ‘ maintenant je
connais ' implique une connaissance entachée de temporalité, et cette
limitation dans I'accomplisscment des modalités (de I'étre) est ce qui
explique le temps (kala) de 'ame. Ce < quelque chose ' qui fait de I'objet.
une amphore et non une étoffe, cette limitation de sa puissance qui
constitue la finitude ou I'atomicité de I'dme, est la catégorie de l'activité
déterminatrice (kald).

Le terme ‘ ceci ’ présuppose un effet invariable surgissant d’une cause
invariable comme la fumée du feu, -car le Soi est conditionné nécessai-
rement par le mérite et le démérite des ceuvres qu'il a accomplies de son
plein gré. C'est 1a la catégorie de la restriction causale (niyali).

« Intégralement » donne hmpressnon que tout devrait mapparbcmr
ainsi que le désir d’une longue vie, en un mot le manque de plemtude,
ce qui constitue en propre la catégorie du désir { raga) “Je connais’
je sais quelque chose — comme le savoir qui s’applique & un objet tout
proche —, exprime la catégorie du savoir limité (vidyd).

La partie intérieure est la portion intime, innée de 'dme ; c’est la plus
intérieure des enveloppes qui recouvrent Siva.

18. La balle fixée au grain de riz (semble) inséparable de lui
bien (qu’en réalité) elle en soit distincte. Mais cela est parfaitement
purifié lorsqu’on se tourne ardemment! vers la voie de Siva.

1. Aunmukhya est un terme intraduisible. ¢ Lever la téte vers’, c'est se tourner
ardemment vers quelque chose, ce qui implique ici une intériorité parfaite, tout I'dtre
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: Commenlaire.

+  Les cuirasses de Villusion qui forment la portion intime de I’ame finie
- semblent en fairc intégralement partic, et pourtant elles sont distinctes
de la Conscience absolue qu’clles voilent tout comme la balle par rapport
au grain qu’elle recouvre.
Ces cuirasses nc sont éliminées que si Pon se lourne inlensément vers
la voie de Siva, par 'absorption en une inluition mystique (nibhdlana)
-constante.’ Le cceur élant parfaitement purilié par la griace du Scignceur,
on reprend: conscicnce (pralyavamarsa) de la gloire de sa propre cssence,
ce déploiemenl. de son énergic innée, ¢t on jouit de la Connaissance de
Videntité au Seigneur : « Je suis, s¢ dit-on, la félicité ¢l la Conscicnce en
-leur unité insécable j cet univers qui est la manifestation de mes propres
__'-ener"xes m’appartient ». Sous Peffet de cetbe inluition P'enveloppement
'_-_'._par les cuirasscs disparait completement.

1. Ainsi la nature consistant uniquement en plaisir, en souf-
fran.ce et en ¢garement constituc Yorgane interne fait de décision,
de volition ct de présomption! qui appartienncnt dans 'ordre a
..Y'in{cllect, au sens interne et & 1'agent d'individuation?®.

Commenlaire.

La Nature (prakpli) qui procéde directement de Uillusion est faite de
trois guna qui sont facteur de plaisir, de douleur et de stupéfaction.

20, Les oreilles, la peau, les yecux, la langue, le nez sont les
facultés de l'intellect relativement au son et autres objets des sens.
- D’autre part la parole, les mains, les pieds, les organes d’excrétion

¢t dc généralion sont les facultés d’action.

R1. Le domaine des scns, subtil ct insécable, qu'ils doivent
appréhender consiste en cing éléments subtils : son, contact,
lumiére, saveur et odeur.

. '22. Puis de la combinaison de ces (6léments subtils) procédent
les objets des sens que sont les cinq éléments physiques : éther, air,
feu eau ct terre.

étant tendu vers l'intérieur, vers la voic qui mene a Siva, en une attente fervente que
rien ne peut ébranler.

1. Abhimdna est *infulualion personnelle ® en vertu de laquelle 1'dme s'imagine
dtre un moi distinct tandis qu’elle est vaa, le Soi.

2. Pour ces termes techniques, guna, anlahkarapa, voir I'Intr,
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23. Comme l¢ tégument (lusa) enveloppe le grain de riz, cetie
création qui commence par la nature et s’achéve par la terre
recouvre la Conscience de I'existence corporelle.

Commentaire.

Lorsque Ia Conscience (cailanya) n'est recouverte que par les cuirasses
de I'illusion & la maniere d’un grain de riz que recouvre la balle. nous avons
des sujets conscients dépourvus de corps. Mais si cette Conscience est
recouverte en surplus par le corps comme le grain par le Légument, nous
aurons les hommes ordinaires pourvus d'un corps, techniquement nommés
sakala.

24, L’¢cran supéricur cst ici Uimpureté congénitale. L’écran
subtil est la cuirasse de lillusion, cte. (Quant) a P'écran grossier,
il est externe et prend Vaspect du corps ordinaire. C’est ainsi que
le Soi est envcloppé de trois gaines.

Commenlaire.

Ces trois gaines sonl 'impureté congénitale ou alomique (d@navamala)
qui oblitére la Conscience ; clle consiste en la non intuition! de essence
véritable du Soi. Celtc impureté est I'écran inlime et supréme qui ne
permet pas de prendre conscience de soi. L’impureté d’illusion {mayiya-
mala) est subtile ; elle s'¢tend de Fillusion & la connaissance limitée, la
derniére des six cuirasses. Elle est a la source de la différenciation illusoire.

L’impureté d'action (kdrmamala) consiste en un corps en vertu duquel
I'dme subit les conséquences de ses actes méritoires ou déméritoires.

25. En raison des troubles® de I'ignorance il s¢ congoil ¢n une
multiplicité variée de sujets ct d’objets, alors qu’il est unique ct
identique a sol.

Commentaire.

De méme que 'homme, atteint d'un certain trouble de la vue, pergoit
un dédoublement des objets, deux lunes par exemple, ainsi le Soi conta-
miné par Pignorance dichotomise tout ce qui existe. Il s'imagine a tort

1. Akhyati est 'absence de discrimination quant 4 I'identité véritable. Les Mimin-
saka et la plupart des Bouddhistes soutiennent, quant. au probléme de l'erreur, une
théorie de Vakhiydli égatement, mais la théorie des logiciens bouddhistes est difi¢rente
car il s’agit d’une non-discrimination de la gifférence ; on impute a tort l'identité a
des choses dissemblables. Les logiciens Nyaya-Vaisesika, les Madhyamika et les Vedin-
tin sont partisans de khydli; la connaissance portant sur une confusion chez les
premiers, et sur l'inexprimable et I’irréel chez les deux autres écoles.

2. Timira est un trouble particulier de la vision qui dédouble les objets ¢t entraine
une cécite particlle ou totale.
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que l'univers est distincl. de sa propre personne et il poursuit le fruit
déterminé de ses actes.

26. Tout comme jus. sirop. sucre candi, mélasse. sucre cn
morceauX sont Lous également le jus méme de la canne & sucre.
ainsi les divers ¢tats apparticnnent tous a Siva, le Soi supréme!.

Commentlaire.

Au cours des différentes conditions de I’dme individuelle — telles la
veille, le réve, le sommeil profond. -~ le Soi supréme, la conscience
universelle ou le Seigneur, revét lapparence de sujets el d’objets de
connaissance, hien qu'il 0’y ait rien qui differe de Lui, Siva, le Bénéfique.
I'Unique.

C'est ce que chante la Bhagavad Gita (XVIIIL 20) : « Si dans tous les
étres on reconnait une essence unique, impérissable, indivisée dans les
divisés, voild, sache-le, Ia science de sallva ».

27. Connaissance, directeur interne, souflle, corps cosmique
fvirdl), corps ordinaire, genre, individu ; ce ne sont 1a que pures
expériences courantes, qui du point de vue transcendant n’existent
pas vraiment?.

Commentaire.

Les Vijidnavadin congoivenl V'existence supréme sous forme d'une
conscience ahsolue (kerala), sans contingence et aflranchie des noms el
des formes. Sous I'influence d'imprégnations® sans origine, la conscience
prend l'aspect d’une mnultiplicité de connaissances.

Les Brahmavidin (Vedantin) aflirment que le principe immanent n’esl
autre que le supréme brahman, qu’une ignorance, 4 laquelle on ne peut
assigner d’'origine, fail paraitre différencié.

Les Brahmavadin qui sont partisans du souffle {prdana) font de Iétre
supréme le Son en soi doué de conscience* puisque I'univers 4 l'image
du souflle s’exprime en parole sacrée.

Pour certains la réalité méme de brahman est le corps cosmique, virdf,
qu'un hymne védique au prruse chante ainsi : « Hommage a I’Ame du

1. I 8026, Méme exemple. Le secomd vers ne comporte qu'une variante de forme ;
Sembhu étant naturellement absent.

2. P. 8. 27. Premier vers identique ; le second 2 un sens analogue avec pure variante
de forme,

3. Vdsand, germe et résidu des actes (karman) qui engendrent la vie phénoménale.

4. $abdabrahman savimarsa. 1.e Son doué de conscience de soi. Théorie de certains
grammairiens comme Bhartrhari. Cette théorie se rapproche de celle des philosophes du
Trika, tandis que la doctrine des Vedintin précédents faisait du bdrahman un pur
prakdsa, lumiére consciente dénuée de vimaréa, prise de conscience de soi.
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monde dont le fcu est la bouche, le ciel la téte, Vair l¢ nombril, la terre
les pieds, etc. ».

Pour les uns le genre qui supporte toutes les (ualilés est seul reéel ;
pour les autres ne sont récls que les seuls individus.

Toutes ces définitions de 'Btre supréme ne sonl que vérités relatives
(samorlisalya), pures conventions d’ordre pratique. Du point de vue de
la Réalité ultime la lumiére supréme (paramaprakasa) est unique, c'est
la Conscience universelle et autonome, le Seigneur.

28. Il n’y a pas de serpent dans la corde et (pourtant) il provoque
une terreur qui va jusqu'a la mort. En vérité la grande Energie
de I'erreur ne peut étre percée a jourl.

Commentlaire.

L’erreur d’un homme qui prend une corde pour un serpent peut provo-
quer par la terreur qu’elle engendre la mort de cet, homme. La grande
énergie de I'crreur ne peut &tre discriminée. C’est une absence de Pintuition
de la plénitude (pirnalva) qui s’avére donc conune le facteur (hefu) de
la finitude.

29. Ainsi bien, mal, ciel, enfer, naissance, mor‘t'.,. plaisir,
souflrance, caste, stade de vie, ctc., bien que (ces états) n’existent
pas dans le Soi, ils v apparaissent en vertu de la puissance de
Uerreur,

30. L’aveuglement c¢’est de s'imaginer a tort qu'il n’y a pas de
Soi dans des modalités qui pourtant ne sont pas distinctes du Soi
puisque Ja Lumicre consciente s’y réveéle?

Commenlaire.

L’aveuglement ou I'errcur porte sur 'absence d'intuition de la plénitude.
Les modes ou manicres d’étre sont les sujets et les objets de connaissance
qui forment 'univers et qui ne sent pas par essence différents du Soi
qui n’est autre que la Conscience, parce que la lumiére de la Conscience
s'y manifeste. Pourtant on les congoit comme distincts du Soi. C'est le
Soi autonome et lumineux qui se manifeste en réalité a travers ces moda-
lités en des concepls subjectifs et objectifs. Secule la différenciation en
sujets et en objels est irréelle, tandis que la manifestalion du Soi qui est
conscience est réclle.

1. P. S. 28 donne l¢ méme exemple du serpent.
2. P. S. 29. Premier vers identique de sems, l¢ socond a «les sots ne pergoivent pas
Viisudeva, le Soi de toute chose .
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31. Ce sont des troubles de la vision jaillis de troubles de vision,
¢’est une pustule naissant sur une tumeur ; ¢’est une grande cala-
milé lorsqu’on s'imagine un Soi dans ce qui n’est pourtant pas un
Soi, tels le corps, le souffle, ete.

Commenlaire.

A Perreur précédente gui congoit erronément comme distinctes du Soi
des modalités qui lui sonL idaniqucé, s’ajoute (mainlenant) une erreur
plus grave encore (ui, prenant un objet inanimé, le corps ou le soufile
par exciaple, le considére comme le Soi unique en forgeant les conceptions
suivanles : * je suis maigre, je suis gros, je suis heureux ' alors qu’en réalité
le corps seul est maigre ou affTamé et non le sujet conscient.

32. 1l est extraordinaire de voir que, semblable a Paraignée qui
s’enroule de sa toile, Il s’enveloppe lui-méme en s'unissant a la
connaissance déterminée du corps, ct du souffle, & la science de
Pintellect, a I'expansion de 1’éther!.

Commentlaire.

En dépit de son omniprésence (vydpaka) la Conscience universelle
s'enroule dans les entraves des idéations dichotomisantes qui procédent
du moi. Leurrés par cet enveloppement, certains identifient Ie' Soi au
corps, .d'autres au souffle vital, d’autres encore au corps subtil qui
appréhende le plaisir et la douleur. Certains I'identifient au vide ($inya)
s0us ses aspects divers d’absence de corps, de souffie, de concepts et de
pensée, ou enfin a ce qui demeure aprés que le monde a été anéanti. Clest
¢e qu'on désigne ici par ‘ expansion de V'éther ',

~ 33. En se concentrant sur la Révélation de la majesté propre a
* la Connaissance du Soi Il dévoile le Soi inné. Ainsi le supréme Siva
déploie son jeu prodigieux (consistant) en servitude et en déli-
vrance®,

Commentaire.

La majesté ou souveraincté est la richesse de la liberté, I'extase de la
plus haute ipséité dans la Conscience absolue. L'ame est illuminée et se
dit < tout cet univers est ma propre gloire *. Ayant compris grice & une
pratique constante que Pumivers repose en lni-méme, le Soi se dénude des
considérations erronées, comme le corps, le souffle, le corps subtil et le
vide, auxquelles il s’identifiait illusoirecment. Puis, lorsque fulgure I'intui-

1. P. S. 30. M&me exemple de 'araignée, mais ¢'est Visudeva qui enveloppe e Soi
par les différenciations infinies de souflle, etc.
2. P. S. 30, fait une bréve allusion au jeu de Visudeva.



tion de sa nature authentique qui lui fait dire : « je suis pure conscience
et liberté radicale», le Seigneur le délivre des fausses considérations qui le
rendaient esclave.

Comment le Scigneur supréme se lie-t-il et se délivre-L-il? Siva, masse
indivise de félicité el de spiritualité absolues exerce son jeu, c’cst-a-dire
cache sa propre cssence en s¢ fragmentant en sujets conscients et en
assignant & cette esscnce indivise I'asservissement du sujet percevant et
de 'objet pergu.

C'est Lui également qui sc libére spontanément de cet asservissement
corpore] et autres lorsqu'il a recouvré la Connaissance de soi-méme.
Pourtant, bien qu’errant de conditions en conditions dans la transmi-
gration, l¢ Soi n'alitne pas, ce faisant, sa propre essence, parce qu'il se
répand en tous licux comme Sujet percevant (anubhavilr).

34. C'est en Luil, le quatriéme état, qu'apparaissent création,
conservation, destruction (du monde), wveille, réve, sommeil
profond. Pourtant (ce quatriéme) ne se révele plus lorsqu'il est
recouvert par ces (diverses conditions).

Commentaire.

Les états variés de création et autres reposent dans le Seigneur qui est
pure félicité ou dans le quatriéme état, U'ipséité absolue. et ils y brillent.
Le Quatrieme se trouve tissé aux autres conditions de veille, de réve et
de sommeil profond. Selon les Sivasitra III. 20 : «le Qualrieme doit étre
versé comme de 1'huile sur les (trois) autres ».

Mais ces états recouvrent le Soi, ils en cachent I’essence et 'empéchent
de se manifester. Ils n'obnubilent pourtant pas sa nature absolue, qui
partout se révéle comme transcendante (samullirpa) sous Paspect du
sujet universel de perception. L'état de Siva, le Quatriéme, est éternclle-
ment parfait, quelles que soient les conditions recouvrantes.

35. La veille c’est ‘wvisva’, le tout illimité en raison de (sa)
diversité. Le réve c’est ¢ lejas’, la splendeur, par suite de la majesté
de la lumiére. Le sommeil profond est * prdjiia’. sapience, parce
qu'il est Connaissance massive. Les transcendant, il y a le
Quatriemel.

Commentaire.

L'étal de veille csl nommé “visoa’, univers, en sa multiplicité ; c'est la

I. Nos sttra 34 ¢t 35 correspondent & la strophe 31 du P. S. que nous traduisons
ainsi : « Le Quatridme ¢tat est recouvert par les ¢i¢ments (bhdta) erronds : veille, réve,
sommeil qui sent nomimnes commencement, milicu et fin (4 savoir création, conservation
et destruction). Ce sont visva, taijasa et prdjia». Sur les quatre étals voir notre
Introd. et le commentaire de Sankara & la Mandakya Upanisad 9 a 12,
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forme cosmique (vird@) du brahman et le brahman y parait différencié
sous l'aspect de sujets et d’objets variés extériorisés, * Universelle’, car
la veille est commune & tous les hommes. Les Sivasiitra assimilent 1'état
de veille & la connaissance ordinaire. « jiiGnam jdagral» 1. 8.

Le réve est ‘lejas’, lumiére, Paspect lumineux (laifasa) du brahman,
parce qu’alors les organes des sens ne s’exercent pas sur des objets
extérieurs. La connaissance est orientée vers I'intéricur et non plus vers
Vextérieur comme elle I'étail dans la veille. Dans le réve, le Seigneur
revét la condition de sujels conscients mulliples el par son aulonomie
lumineuse (prakasasratanirya) vévele a chaque sujet endormi un univers
fqui lui est propre, en morcelant son Soi en de nombreuses images, telles
des maisons et autres.

Le sommeil profond est I'état du brahman appelé prdjria, sapience.
Tl n'y demeure qu'un grand vide, un état de pures prédispositions.(sams-
k@ra), d’ot surgira par la suite la conscience limilée d’un univers carac-
térisé par des conceptions objectives. Le sommeil sans réve est tissé de
lumiére consciente (praka.: .. ¢ est une masse de Connaissance & I'image
du Qualritme (état). mais cc dernier n’est pas obscurci par les prédis-
positions que déposa un univers qui s’est résorbé en sa cause puisqu’ll
nst pure Conscience. i est dit dans Ja Spandakariki 1. 18 : « Le Seigneur
omniscient se révele dans les deux états ([a veille et le réve) comme doué
de la supréme Energie qui revél 'aspect de connaissance et de connais-
sable ; mais dans ce ui est autre (que ces deux) (c'est-d-dire dans le
sommeil profond et le Quatriéme) II se manifeste comme identique 2 la

- Conscience. »

Le Quatritme (étal; du brahman cst I'état supréme ; le Soi parfaitement.
alfranchi de toute différenciation jouit d’une Connaissance et d’unc
iélicité absolues dans lesquelles les trois états précédents sont entiérement,
absorbés.

36. De méme que la surface du firmament n'est pas souillée par
les nuages, la fumée et la poussiére, ainsi I'Esprit supréme n'est
pas alTfecté par les modifications de Uillusion?.

37. Quand I'espace que contient un vase est rempli de poussiére.
le contenu des autres vases n’en est pas souillé. Il en va de méme
pour ces dmes individuelles soumises aux différenciations de
plaisir ct de souffrance?

L. P. 8. 35, vers presque identique avec les variantes rajas / udgili pour le premier
vers et mdydvilrli | prakplivikéra pour le second, ou le supréme purusa n'est pas affecté
par les modifications de la nature

2. P. 8. 36. Sens identique, méme exemple, varialion de forme.



Commenlarre.

Ces ames (jiva) qui ne sont autres en réalité que la Conscience unique
que recouvre I'énergie d'illusion du Seigneur, sont aussi différenciées en
ames multiples qui subissent des expériences variées sans s’affecter les
unes les autres.

38. Le Seigneur est pour- ainsi dire paisible quand les catégories
en leur ensemble sont paisibles, excité quand elles sont excitées,
Il est hébété quand elles sont hébétées. Mais du point de vue
Lranscendant 11 n’est pas ainsil. ’

Commenlatire.

Les conditions variées des ames individuelles qui dépendent des trois
qualités (sallva, rajas et lamas} n’appartiennent pas au Seigneur
supréme ; elles n’affectent que les cuirasses (qui recouvrent I'Intelligence
ou le Scigneur éternel.

39. Ayant d’abord rcjeté V'impression du Soi dans ce qui n'est
pourtant, pas le SOI, le Soi supréme dissipe entiérement 'erreur
qui appréhende ce qui n’est pas le soi dans le Soi.

(Commenlaire.

Le Soi supréme ayant supprimé en preinier lieu les convictions * je suis
maigre, je suis gros ’ par lesquelles il s’identifie i tort 4 ce qui n’est pas-
le Soi, en Pespéce, le corps inconscient et artificiel, au profit de la
Conscience de la Subjectivité sans artifice (akrlrimahanta). 1l met ensuite
un terme & Uerreur inverse qui trouve son expression en des phrases
telles que @ “Je Soi est différencié, il est limité 2,

40. Ainsi quand ce couple d'illusion® a été arraché jusqu'aux
racines, le supréme yogin a atteint son but, il n'a plus assurément
'obligation d’accomplir d’autres devoirs.

Commenlaire.

Ces devoirs sont des peélerinages, les priéres, la méditation, Vinitiation
qui sont devenus superflus pour le parlait yogin qui a réalisé son but.
La Bhagavad Gita le dit : « Quand la raison t’aura fait traverser, toi qui -
es encore pétri d’errcurs, alors tu seras arrivé au détachement de ce qui
est & entendre et de ce qui est révélé » IT. 52.

1. P. S. 36. Sens identique, variante principale laliragana | manas.

2. Sur cette double erreur qui consiste & voir le Soi dans ce qui n’est pas le Soi
et le non-soi dans le Soi, voir 1I'Introd.

3. Vibhrama, apparence, illusion qui s'accompaygne d'égarement, d'instabilité el
d’agitation mentale.
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41. Car cette trinité : terre, nature, illusion qui accéde a 'objec-
tivité se réduit, grice a lefficace de la reéalisation mystique, a
'étre purt.

Commentaire.

L'étre pur est la seule chosc qui demeure quand s¢ sont évanouies
toutes les formes définies de 'existence, celles qui sont & 1'échelle des
sens-(terre), les formes subtiles (nature) et les formes supéricures (illusion).
C’est par la réalisation d¢ la non-dualité qu’on prend conscience que tous
les &tres sc réduisent 4 un seul étre, l'universel Siva.

Le Kalikdkrama déclare : « La connaissance se manifesle 4 l'intérieur
et ‘& Vextérieur sous des aspects variés. Tout ce que la connaissance
n'appréhende pas_est dépourvu d'existence. L'univers est donc essentiel-
lement connaissance. En 'vérité aucun mode du devenir quel qu'il soit
ne peut étre appréhendé <’il ne fail 'objet d’une connaissance. C’esk ainsi
qu’est démontré que la connaissance forme I'essence (des choses)».

42. Si abstraction ecst faitc de leurs différences (en formes
variées), ceinture, boucles d’orcille, bracelets sont pergus comme
de l'or. De méme l'univers tout entier? apparait comme 'étre pur
quand on fait abstraction des différences phénoménales.

Commenlaire.

C’est comme une pure existence, I'ére en soi, que le cosmos apparait
au yogin qui est plongé dans la Lumitre de la Conscience que n’affecte
plus la bipartition mentale.

43. Cela est le brahman, supréme, pur, paisible, indifférencié,
éterncllement identique & lui-méiae, intégral, immortel, réel3, qui
se résorbe dans 'énergic dont I'essence est lumincuse.

CCommenlaire.

“Cela’, P'univers qui est le brahman ou la purc existence, se¢ résorbe
de la troisieme condition, (saddsivae) jusqu's la seconde, & laquelle il
s'identifie, & savoir 1'Energic supréme & une seule saveur qui est Lumiére
de la Conscience ,

Le brahman ou l'univers est sal, Pexistant, c¢’est le germe de I'immor-
Lalité famplabija) qui représente les catégories qui s’étendent de la terre

1. Sanmatra. Quant i bhivand qu'a défaut d’un lerme approprié¢ nous traduisons
par réalisation mystique, voir I'Introd.

2. De la terre & Pillusion, & savoir trente et une catégories.

3. .Salyam, authentique et eflicace ; dépourvu de I'erreur de la dualité, le brahman
est la Réalite méme.
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Y

4 lillusion. Il est formé des trois sphéres brahmdnda, prakriyanda et
maydndal. La lettre 3 le symbolise. )

11 ne peut exister véritablement s'il ne '8léve aux énergies de volonté,
de connaissance et d'activité qui, unifiées en P'Energie, forment le trident
que symbolise AU qui procéde de la quatrieme sphére, Saklenda ou
sphére de 'énergie.

Le brahman dilférencié (3) se résorbe en 1'Energic AL}, accede a I'étal
de Siva ¢t cst intéricurement et extéricurement créé dans la conscience
de Bhairava el nous avons alors le visarga X que symbolisent deux points
C'est alors que le manlra, la formule mystique, est accompli : SAUH.

44. D’autre part ce que n’affecte pas son essence lumineuse,
qu'on le nomme objet de désir, objet de connaissance ou objet
d’activité, n’est qu'une fleur dans 'espace?.

Conunenlaire.

Ne posséde de véritable Réalité que I'Intelligence, V’essence lumincuse,
cette lumicre de la Conscience qui est pure manifestation de I'Energic
divine. Tout ce qui existe est plongé dans cette Intelligence qui se trouve
unic aux trois éncrgies de désir, de connaissance et d’activité. Ce qu'elle
n’aflecte pas n'exisle pas, telle une fleur qui s’épanouirait dans les cieux.

45. Le dieu des dieux se servanl de la compréhension réalisa-
tricc du trident de I'Energic® projette la totalité cosmique elle-
méme dans le Seigneur supréme appelé Siva, la Vérité absoluc?.

Commenlaire.

Par unc gradalion de compénétrations ou d’ensevelissements (sama-
ve$a) de plus en plus profonds, aprés qu'il a atteint I'Energie, I'univers
identifi¢ au bralman différencié cst maintenant plongé par le Oicu
des dieux, Paramasiva lui-méme, en §$iva, masse indifférenciée de
Conscicnce et de félicité.

46. Bt inversement aussi, lorsqu’on acquiert la connaissance du

1. Sur ces sphires, voir I'Introd.

2. La fleur dans I'espace est.commgc les cornes du lievre, I'iltusiration de la chose
purement imaginaire qui ne peut s’accomplir.

3. Le trident de ’¢nergie est I'union indissoluble des trois énergies divines : connais-
sance, volonté el activité.

4. 1ls'agit ici d'une méditation du yogin qui fait suite a celle que déerit la strophe -43.
En premier licu le yogin considérant Punivers sous son aspect d’étre pur le plonge en
P'énergic supréme. En second licu, a la strophe 45, nous voyons Siva qui fait passer
I'univers de '6tat d'énergie jusqu’a I'délat plus élevé de Siva, en mettant en cuvre
la triple énergie. C'est ce que le mantra sauh expliqué ci-dessus a pour tiche de sym-
boliser.
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Soi dans le (monde) externe, cette merveilleuse triadc de sphéres
se déploie vers extérieur grice a I'émanation graduelle des cing
énergiest.

Comumentaire.

Les cinq énergies divines aprés s’étre identifiées 4 Siva procédent 3
nouveau vers le monde objectif qu’elles déploient.

47. Et ainsi le dieu qui par son jer met en mouvement cette
machine cosmique?, la roue de l’Energie, est le Je, lessence
immaculée, situé¢ a la place du conducteur de la grande rouc de
I'Energie.

Commenlaire.

Le Je est le ravissement de la subjeclivité éminente, 1a pleine conscience
de soi (pardmaréa). C’est le dicu qui exerce son libre jeu en mettant en
mouvement la roue de la création, de la conservation et de la destruction,
dans laquelle opére 'ensemble infini des énergies qui émergent des cing
énergics principales. Il sitge 4 la place du conducteur. Les cing énergies
ne sont réelles que si elles reposent (visrdnii) dans la Conscience.

48. C'est cn moi que l'univers se révéle comme les vases et
autres objets dans un miroir sans tache. De moi le Tout émane
comme du sommeil la multiformité du réve.

49, C’est moi qui ai pour forme P'univers comme un corps a des
mains, des pieds, ete. C’est moi qui illumine® en toutes choses
comme une Jumiére dans ses modes.

50. Mémec sans corps et sans organes je vois, j'entends, jc sens
Bien que n’agissant pas ¢’est moi qui compose les diverses doctrines,
traités religicux ct textes de logique®.

Commeniaire.

Le Je qui est conscience de soi absolue revél une forme universelle qui

1. Ces derniéres strophes décrivent la double condition du yogin en extase qui jouit
du Soi, non sculement lorsqu'i! se retire en lui-méme et plonge I'univers en Siva, mais
aussi quand, en un mouveme:t opposé, it dirige son regard vers I'extérieur et se trouve
ainsi 4 I'état théopathique et apto 4 exercer des activités séculiéres et méme divines,
car il crée I'univers. N

2. Yanira, car pour le yogin le corps et I'univers ne sont plus qu'un instrument qu'il
utilise 4 son gré.

3. P. 8. 62. La strophe entitre est résumée dans le premier vers du 50.

4. La racine sphur- glosée par spand- désigne une source de lumiére et de vibration,
de sorte que Siva se révéle en une splendeur lumineuse et vibrante.
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appréhende des corps multiples ct devient une variété de sujets et
d’objets composant le cosmos. I} est le sujet de toute perception et se
révile ‘dans I'univers comme unc lumiére éclaire des objets obscurs.

53. Quand les concepts de la dualité se sont évanouis et qu’il a
surmonté P'illusion qui égare, il est plongé en brahman comme le
lait est plongé dans le lait ct I'cau dans I'cau’.

Commenlaire.

Celui qui a compris que le cosmos ne diflére nullement de 'universelle
Conscience est enfin enseveli dans P'Unité supréme ot toute conceplion
de la différenciation est abolie.

52. Ainsi, grice a la réalisation mystique il arrive a Tétat
d’identité a giva dans la totalité des catégoriesz. Quel chagrin,
quelle aberration peut-il y avoir pour lui qui pergoit tout comme
le brahman3®?

Commenlaire.

Le yogin dont les cuirasses ont disparu grice a la réalisation mystique
(bhavana) sait que tout ceci n'est que son unique conscience. Il a accédé
4 la non-aualité qui est I'état sivaile en ce qui concerne organes et objets
des sens. Cet univers avec sa totalité de catégories lui apparait comme le
brahman absolu. Il n’est plus soumis ni au chagrin ni a I'erreur.

53. Le résultat agréable ou désagréable de l'acte vient de
I’attachement A la connaissance erronée, car fichcux est le vice
de I'attachement comme 'union d’un voleur & un homme qui ne
serait pourtant pas un voleur?.

Commentaire.

Les cenvres méritoires et celles qui ne le sont pas sont dues a des
conceptions fallacicuses Lelles que « j'obtiendrai le bonheur en accomplis-
sant le rite du sacrifice du cheval » ; ces conceptions prennent le Soi pour
ce qu'il n'est pas et inversemenl elles prennent le non-soi pour le Soi.

1. P. 8. 58. Seul I'exemple est identique.

2. La méditation dn yogin est d’abord un exercice sur chaque catégorie en allant
des inféricures aux supéricures jusqu’a ce qu'i} plonge en diva I'ensemble des catégories
identifices & la pure énergic.

3. P. S. 59, Sens identique avec deux variantes importantes : lallvasamiha / dvai-
lasamiiha et $ivamayatlvamabhiydle | brahmabhayamupaydle.

4. Le commentaire du $loka 20 de la Simkhya kirika explique : Un drahman
entré par erreur dans la compagnic de voleurs est pris avec ces voleurs, punl avee
eux et nommé voleur car il était associé avec eux. Il en va de méme pour 1'dme (purusa)
qui, du fait qu'elle est unie aux agents, est appelée ‘agent’ dans le langage ordinaire ».
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S’attachant a de telles notions I'ame individuelle accomplit des actes,
subit leurs conséquences ct est emprisonnée dans le circuit des naissances.

54. Les étres stupides? qui rendent ict hommage & une ignorance?
formée d’expérience pratique ordinaire vont vers la naissance et
la mort, enchainés par les entraves du mérite ¢t du déménite?.

59. Mais Pacle de mérite ct de démérile, bien qu’il s’accumule
durant la période de lignorance, disparait a la flamme de la
discrimination comme du coton depuis longtemps cueilli.

Commenlaire.

Le temps de I'ignorance est celui oti 'on se croit illusoirement un sujet
limité factice (krlrimapramdlr). La connaissance discriminatrice (vi-
jidna) : « je suis le supréme brahman» détruit toutes les ceuvres qui
s'accumulérent alors qu'on était encore plongé dans l'ignorance. Clest
ce que dil la Bhagavad Gita (IV. 37) « Comme le fen allumé réduit en
cendres des fagots, Arjuna, de méme le feu de la Connaissance réduit en
cendres toutes les actions »,

56. Dés qu'on acquiert la Connaissance, (I'ceuvre) méme accom-
plic ne porte plus de fruit. Comment renaitrait-il alors ? N’étant
plus associé a la servitude de la naissance il se révéle par les rayons
du Soi, Lui le Soleil qu'est Siva.

Commenlaire.

Le yogin qui a la reconnaissance de son idenlité & Siva ne renaitra
plus, car son action est dépourvue de conséquence et Siva, l¢ divin soleil
resplendit de sa propre splendeur par les rayons de la conscience.

57. Comme la graine dépouillée dc la balle, du tégument ct du
son ne donne pas de pousse, ainsi le Soi délivré (des impurctés)
de l'atomicité, de I'illusion et de I'acte ne produit pas le rejeton de
I'existence.

Commenlaire.

Les trois impuretés qui recouvrent lec Soi & des profondeurs diverses
sont la cause de la transmigration de 'dme individuelle et sonL compa-
rables & la halle, au tégument et au son, ces facteurs du développement
de la pousse. Purifié des trois impuretés le Soi ou la Conscience, ayant

1. Midhu, ignorant, hébété, fait de stupidité et de perplexité.

2. Avidyd, la nescience est la mayd, iliusion, le principe de la différenciation qui
suscile le monde convenlionnel ¢t usuel.

3. P. 8. 55, Premier vers identique.
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repris contact avec soi-mémec (svdlmani pardmpsan) s'identifie au
Seigneur supréme.

58. Celui qui connait lc Soi ne craint plus rien de nulle part, car

toute chose s’avere, en vérité, sa propre essence et il ne se chagrine
; ’ % S8 Propre o8 St

plus, puisque dans la Réalité ultime il 0’y a pas de destruction.

Commenluire.

Reconnaissant, 'aulonomic du Scigneur comme identique & Jui-niéme,
toule dualité ayant disparu, celui qui sait n’a plus aucun sujet de crainte.
L’univers entier n’est autre que lui-méme et partout il ne voit que pléni-
tude. Ce sage (Jjfidnin) ne se désole plus, il ne craint pas la mort, puisque
Ie pur sujet introverti qu’est la conscience existe de facon véritable et ne
peut ébre anéanti. '

59. Du fait qu’on a accumulé les joyaux de la Réalité ultime
qui s’amoncellent dans la chambre des trésors, au tréfonds du
cceur, on sé dit « Je suis (I'univers) méme ». Dans {cet) état de
Seigneur supréme auquel on a accédé, quel malheur peut-il advenir
et 3 qui?

Commentaire.

Le licu de repos c'est la Réalilé universelle ou s’accumulent les joyaux
de la Réalité absolue. ‘S'accumule’, & savoir, le retour & soi-méme qui est
cetle Connaissance (jfidne) qu’enscigne un maitre parfait.

On prend alors conscience de son idenlité & Numivers; lelle est la
condition de Seigneur transcendant dans laquelle régne la Lumiére du
3ol en sa pleine réwélation et que caraclérise le repos dans la supréme
Ipséité.

Le jrianin qui se dit ‘je suis le Tout’ a repris pleine et absolue
conscience de sa Subjectivité sans artificel. II ne prend plus son corps
pour son Moi. A qui demcure ¢n cet état, quelle infortune pourrait survenir
ct & qui?

60. 11 n’y a pour la délivrance aucun séjour {déterminé) ni accés
non plus & un autre lieu. La délivrance est la révélation des énergies
du Soi lorsque le lien de V'ignorance est brisé2,

Commentlaire.

La délivrance est la prise de conscience émerveillée de la supréme
subjectivité. Elle nc dépend pas d'un lieu donné ni d’'un moment ou

1. Akrtrimdahantapratyavamarsaparamartha.
2. P. 8. 73. Le premier vers est le méme.
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d’une modalité définis. Lorsque le lien de l'ignorance-est brisé par la
Connaissance, le Soi se révéle comme autonome en ses:propres énergies ;
¢’est ce qu'on nomme précisément la délivrance.

61. Celui qui a bris¢ le lien de I'ignorance, dont les incertitudes
ont disparu, qui a surmonté Y'erreur, dont les bonnes et les mau-
vaises actions sont anéantics, celui-1a est délivré! alors méme qu’il
reste uni au corps

62: Comme la graine consumée par le feu est incapable de
germer, ainsi l'acte® consumé par le feu de la Connaissance ne
produit plus de naissance.

63. En effet, griace a la faculté qu’'elle posséde d’'imaginer un
corps futur conforme a Pacte (qu’elle accomplit) en mettant cn
ceuvre un intellect limité, la conscience® se contracte proportion-
nellement, & la dissolution du corps actuel.

Commenlaire.

Par l'entremise de son intellect limité, c’est-a-dire des désirs qui.
procédant des impressions,. sont la source des conceptions erronées qui
prennent le corps pour le Soi, 'homme accomplit des actes afin d’étre
heureux dans le monde futur; de ce fait il renait aprés sa mort dans un
corps approprié & la jouissance des fruits de ses actes. En raison de I'idée
qu'elle se fait de ce corps futur, sa conscience (cili), en dépit de son
omniprésence et perfection natives, est Hairée par Pimpureté de 'actc
qui a elle-méme pour racine 'impuret¢ congénitale.

A la mort du corps présent cette conscience ainsi déterminée se
contracte et se limite en s’associant & un nouveau corps et est soumise aux
expériences célestes, infernales ou autres.

64-66. Intelligence immaculée, faite d’agent et de sujet connais-
sant qui transcendent l'univers, omniprésente, Lumiére de la
Conscience qui ne se léve ni ne sc couche, Iévara, le souvierain
dont les volontés sont ecfficacess, libre d’incitations temporelles ét
spatiales, immuable, indestructible, absolument parfait, unique

1. Allusion au jivanmukia, le dtlivré vivant. Comme il jouit de Y'intuition de la
divine plénitude, il ne s’identifie plus & son corps ¢t n’est plus dupe de la dualité. 11
demeure uni au corps tout en se jouant des énergies Sivaites.

2. P. 8. 72. Trés proche par le sens

3. Sur le mécanisme de la fructification de l'acte voir I'Introd.

4. Cili est la conscience en tout son dynamisme, sous son aspect créateur.

5. Safya au double sens de véritable et efficient. Tont ce que le Seigneur désire se
réalise, car ses désirs sont la Réalité méme.
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agent qui effectue l'apparition et la disparition de l'essaim des
innombrables ¢nergies, Lui l'ordonnateur trés expert des ceuvres
de création et autres. Comment celui qui reconnatt (ainsi) le Soi
comme identique a Siva scrait-il un étre migrant ? Omniprésent,
d’olt viendrait-il et ou irait-il ?

Commenlaire.

Celui dont le cceur est plein de la grice divine, qui se reconnait coinme
identique 24 Siva, masse indifférenciée de Conscience et de félicité, lui
qui réalise tout ce qu'il désire, comment passerait-il de vie en vie en se
liant & V'impureté de 'acte, lui dont les cuirasses impures ont disparu?
Omniprésent, il est le sujet que ne limite ni le temps, ni I'espace ni les
maniéres d’étre, puisque les imprégnations sont enticrement détruites. .
En ces conditions le sujet intégral ne peut venir de quelque lieu ou se:
diriger quelque part, lui, 'omnipénétrant que ne limitent plus les imagi-
nations fallacieuses et qui a reconnu son identité au Seigneur. C’est un
déliveé vivanlk qui ne transmigrera plus.

67. (’est ainsi que des raisonnements de cet ordre démontrent
que 'acte de celui qui sait ne porte pas de fruit; car, en raison de-
sa ferme conviction « ceci n’est pas & moi mais & Lui», il n’y a plus
en vérité de fruit (pour lui) ici-bas.

Commenlaire.

Un acte rituel n'a de conséquence que pour le saorifiant qui'le fait
accomplir; il n'en a pas pour le prétre sacrificateur qui I'accomplit.
Ce dernier, ayant la ferme conviction que ce sacrifice n’est pas pour
lui-méme mais pour le sacrifiant, sait qu’il ne jouira pas des effets de ce
rite, en I'occurrence le ciel apres la mort.

De méme les ozuvres du yogin ne porlent pas de fruits pour lui, puisque
ce yogin sait qu'il est libre masse de conscience, qu’il n’est pas ’agent,
mais que c’est I'Energie divine autonome qui agit ; il ne s’attribue plus
fallacieusement le fruit de ses actes.

68. Ainsi réveillé par le stimulant de la réalisation mystiquc, il
sacrifie toutes les bipartitions mentales dans la flamme lumincuse
du Soi et devient identique & la lumiére.

Commenlaire.

Tout comme le vent éveille le feu qui couvail sous les cendres, ainsi le
souffle de la réalisation mystique qui permet de prendre conscience :
«Je resplendis perpétuellement en tant que Soi universel, je suis le
Seigneur », réveille le sage, lequel jelte alors en oblalion dans le feu sacri-
ficiel du ravissement de I'ipséité les notions telles que « je suis un étre



— 86 —

qu: Pacte enchaine, cette femme m’appartient, etc.» et il s'identifie & la

- Lu:aiére, feu spirituel, sujet unique et supréme ou conscience ultime
(coilanya), grace & la flamme gui consume toutes les polarisations men-
tales.

$9. Se nourrissant de ce qu’il trouve, vétu de n’importe quoi,
paisible, demeurant n'importe ou, il est délivré, lui, le Soi de tous
les étres?.

70. Méme s'il accomplissait des centaines de milliers de sacrifices
du cheval ou de meurtres de (prétres) brahman, celui qui connait
la Réalité ultime n'est pas affecté par les actes pies ou impies, lui
qui est sans souillure2

Commenlaire.

Celui qui connait pleinement son identilé au Seigneur, quelles que
soient alors les ccuvres qu'il accomplisse — les plus pieuses comme le
sacrificc du cheval, ou les plus impies comme le meurtre d’un brahman,
8'il ne se¢ forge plus I'idée d’en étre I'auteur ct le jouisscur et qu’l ait
conscience que seul le Seigneur agit en lui, ses ceuvres seront alors
dépourvues de conséquence puisqu’il est sans souillure.

Les trois impuretés, facteur de la transmigration, n’ont plus désormais
aucune emprise sur lui. C’est ce que chante la Bhagavad Gita (XVIIIL.
17) « Qui ne se crée pas un moi imaginaire, dont la raison n’est pas salie,
vient-il & tucr tous les hommes, il ne tue point, il n’est point lié »,

71. Rcjetant loin de lui infatuation, excitation, furie, passion,
abattement, peur, cupidité et aberration, il circulera sans louange
ni exclamation rituclle®* comme un insensé sans parole ni pensées.

Commenlaire.

Ayant pénétré dans sa conscicnce libre de polarisation (vikalpa), il erre
a la maniére d'un homme ivre (unmalla) ou d’un insensé parce qu'il
baigne dans la plénitude ct est libéré de doutes, soucis ct controverses.
11 se dit jc suis lc .brahman’.

72. Ce groupe qui commence par infatuation, excitation, ctc.,
surgit de ce leurre qu’est la différence. Comment en serait-il affecté,
celui qui posséde le discernement du Soi exempt de dualité ?

1. P. 8. 76. Strophe identique avec 'unique varianic nivdsi | sayi.

2. P. S. 77. A part de légeres varianles de forme au premier vers, la strophe cst
identique. )

3. Vusal que Yon prononce au moment ol 'on verse I’oblation dans le feu.

4. P. S. 78. Strophe trés proche par le sens et par la forme.



Commentaire.

Ces diverscs passions proviennent de lillusion-de la dualité ; elles
nexistent plus pour qui s'est identifié au brahman et qui, possédant
'intelligence dc¢ la supréme unicité du Soi (paramadvaydlmabodha), ne
pergoit plus les choses sous leur aspect désirable ou haissable.

73. 1l n'existe plus rien qui soit distincl de lui et & qui il offrirait
louange ou oblalion. Se ré¢jouira-t-il dans la louange, ctc., celui qui
est délivré et se trouve au dela de Phommage et de Pexclamation

‘rituelle ?

Commenlaire.

Dans cette vision moniste de Punivers il n'y a aucune place pour une
distinction entre adoraleur et objet d’adoralion. Le jAdnin qui connait
le Soi est parfaitement satisfait, il ne lui reste plus rien & accomplir;
il n'y a done pas de divinité & louer ni d’oblation & offrir puisqu’il ne voit
plus que l'unité indivise.

74. Son temple c’est son propre corps qui porte les trente-six
catégories et est parfaitement pourvu de fenétres formant sa
structure. C’est aussi ce qui différe de ce corps, & savoir vases et
objets semblables.

Commentaire.

Celui qui sait vénére le Soi dans son propre corps. le temple du divin
Soi qui sert de fondement a la Conscience. Ce corps posséde les organes
des sens & 'image du temple et de ses fenétres. Mais ce n'est pas seulement
le corps qui lui serl de sancluaire, ¢’est n’imporie quelle structure externe,
— l¢ mont Meru par exemple. —- composée des mémes trente-six caté-
gorics que son corps ¢t dans laquelle réside également la conscience.

G'est ce que déclare le traité du Spanda (S. K. I 4) : «Le sujet
conscient demeure partout et toujours sous forme de I’objet d’expérience ».
Ainsi I'univers entier apparait au jagnin comme le vrai temple de son
propre Soi, la divinité au libre jeu.

75. C'est 1a qu'il demeure. faisant V'offrande des biens immaculés
de la pleine conscience de soi a la divinité bénéfique (Siva), le
grand Bhairava?', lc Soi supréme qu’accompagnent ses propres
énergies.

1. Bhairava analys¢ étymologiquement cn bharana-ravana: celui qui protége,
supporle (bhr-) par sa réflexion (vimarsa) ou prise de conscience, ou rava, le son, la
concentration. Si on se councentre sur lui il vous protége et s'il vous proiége on se
concentre sur lui. C'est en ce sens qu'il y a écho. Devient * bhairava® celui qui sans
peur détruit Iagitation de la transmigration. Tantraloka 1. 96, p. 140-141.
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Commentlaire.

Dans le temple de son corps l'excellent yogin rend hommage au Soi
supréme, 4 Siva le Bhairava et & ses propres énergies, a savoir les énergies
de conscience, {élicité, volonté, connaissance et activité qui président aux
fonctions des organes sensoriels.

Les pures substances de son offrande sont la prise de conscience de soi
(pardmarsa = amarsana), le repos dans la parfaite subjectivité de tous
les mots et de leur sens. ‘ Immaculées ', car les impuretés de la dualité
se sont entiérement évanouies.

76. Dans la flamme trés ardente de sa conscience il jette en
offrande 'amoncellement des grands germes (qui consistent) en
une différenciation de constructions conceptuelles internes et
externes. Son oblation au feu est faite sans effort.

Commentaire.

L.a multiplicité infinic des concepts objectifs el subjeclifs forme Pamas
des grands germes d’ou procéde la différenciation en sujet et en objel.
La véritable oblaliond'un yogin qui a perdu le sentiment de son identité
au corps et qui jouit de la vision de 'unilé consiste — grice & sa péné-
tration dans la conscience libérée de Loule polarisation —- & détruire les
différenciations conceptuelles en les consumant dans le feu de sa
Conscience, aulrement dit dans la flamme ardenle du ravissement. de Ja
Subjectivilé¢ absolue. ’

77. (Sa) méditation n'a pas de reliche, car le Seigneur crée des
formes merveilleusement variées. La réalité fondamentale que
dessine I'imagination, telle est précisément (sa) méditation.

Commenlaire,

Le yogin conlemple sans arrét les formes variées de Vexpérience (ue
crée le Seigneur par son aulonomic. Ces formes sont les concepls ou
modalités 'du =ens interne que le Scigneur dessine dans le “miroir de
I'intellect (du yogin) ou qu'il fait apparaitre sur la paroi de sa conscience,

La réalité fondamentale (salyaripalva) ou la nature authentique sur
laquelle porte cctie méditation esl la Réalité ultime. Le yogin comprend
alors que toute l'activité de sa pensée (manaes) émane de 1'Energie
supréme et que le monde entier qu’elle dessine sur la paroi de la conscience
est réel (salya) ol inséparable ‘de la Lumidére consciente qui le révéle
(prakasa), étant donné que la conscience est également répandue en
quelque lieu ou il se concentre,

C'est ce qu'on trouve dans la Haivopanisad (Vijhanabhairavatantra
115) : « Partout ol la pensée se dirige, que ce soil vers Pintéricur ou vers
I'extérieur, c’est 1a méme ou il y a I'état §ivaite. Puisque cet état est
omnipénétrant, ol la pensée pourrait-elle -errer? ».
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78. Lorsque, en une vision! intériorisée, il fait tourner le déploie-
menl tout entier des mondes?, (& savoir) la construction graduée
des catégories ainsi que.la multiplicité des organes, ¢’est 1 ce qu'on
nomme sa récitation. "

Commenlaire.

La récitation ou la priére spontanée d’un yogin qui s¢ recucille parfai-
tement est la vibration (spanda) de chacun de ses souflles: elle est
caractérisée par la reconnaissance (pralyavamarse) de I'ipséité supréme.

Il est dit dans la Saivopanisad (Vijidnabhairava 156) : « Vingt et un
mille six cents fois au cours d’une nuit ¢t d'un jour cette récitation
facile a ¢té prescrite par la Déesse. Elle n'est dilticile que pour les sots »,

Bt dans Jes Sivasatra 1L 27 : «La conversation du (sage), c'est sa
priere ».

C’est & Lout inslant gu'il applique celle récitation & l'univers entier
en faisant Lournoyer en une vision intériorisée la série des mondes, ainsi
que P'arrangement ordonné des trente-six catégories el les organes inter-
nes el externes.

Le rosaire qu'égréne le yogin n’esk autre que sa propre conscience qui
se {rouve enfilée sur U'énergic du souflle central (madhyamaprana)3; et
comme l'univers repose.sur I'énergic du souffle, & mesure que le yogin
prononce les syllabes sacrées, c’est le cosmos toul entier qu’a chacune de
ses respirations il fait. tourner en une succession de créations et de destruc-
Lions.,

79-80. Son devoir religieux qu'il est trés malaisé (d'accormplir)
mais aussi trés facile consiste & tout percevoir dans 'unité et a se
représenter Ja Conscience comme reposant au cimetiére de 'univers
et portant 'embléme du squelette du corps. Il boil dans un crine
de morl, fragment d’ohjet connaissable, qu'il Lient 3 la main, plein
de la liqueur de Pessence de 'univers.

Commenlaire.

La tache (vrala) de ce pidnin se réduit & Pacquisition de son propre
$oi. Elle est trés dillicile & réaliser, car clle dépend de la grace du Scigneur
lorsqu'a pris fin I'obscurcissemenl de la vraie nature du Soi. Et pourtant
cette tiche est facile & réaliser; car elle ne comporle aucune offrande

1. Bodha que nous avons truduit par Intelligence jusqu'ici. Voir sur ce terme
difficile note p. 67.

2. Bhuvana, ces mondes, en grand nombre,sont renfermés dans les trente-six caté-
gories et les cing spheéres.

3. Ce souMe du milieu qui joue un role de premier plan dans la philosophie d'Abhi-
navagupta est associé 4 des spéculations sur la montée de la force vitale par le canal
du centre, la susumnd.
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-matérielle. Ce devoir religieux s’avére comme une conviction inébranlable
en la non-dualité, ainsi que le chante la Bhagavad Gitd : « Le Soi qui
réside dans tous les étres ct tous les étres aussi, il les voit dans le So1,
celui dont le Soi est paré de yoga, son regard est partout égal (sama)i. »
(VI. 29).

L’univers et sa multiplicité de sujels et d’objels, du fait qu'il est
inanimé ou inconscient (jada}, est comparé a un cimetiére et la Conscience
4 un adepte qui y réside loin du monde.

Comme un fou ou un homme ivre (unmatla} parmi des sujets enchainés
et inconscients et les objets A connaitre, lc yogin se joue du devenir
(samsdra) en des jeux effroyables. De méme que le viravralin — ’adeple
givaite qui a fait veeu d’héroisme — s’installe dans un cimetiére en
“prenant l'attitude mystique du squelette (khalnangamudrd)?, de méme
le yogin s’cflorce de sc représenter la Conscience comme ornée de la
téte de mort de son propre corps réduit au squelette, en imaginant que le
Soi transcende son corps et n'est nullement identique & lui.

Tout comme I’adepte $ivaite boit dans un fragment de téte de mort
ainsi le yogin savoure la liqueur de I'univers dans un fragment de connais-
sable, le"monde de la jouissance que limitent les objets de connaissance
et d'action. Il s’émerveille du repos myslique dans la pleine subjectivité
et la plus haute félicité.

De méme que ’adepte Lient dans sa main (kara) le crine qui renferme
le breuvage magique, ainsi la conscience du yogin éclaire dc ses rayons

- (kara) Yunivers, objet dc la conscience, et s¢ manifeste par les organes
des sens3.

81. Ayant ainsi appréhendé ce qu’on nomme Seigneur trans-
‘cendant, vérité supréme, libre d’origination et de destruction, tout
devoir étant accompli,il demeure ici-bas selon son désir, parce qu’il
a cu la révélation de I’état de sujet percevants.

1. sama glose le samayd du sloka 79. Le yogin ecst indifférent & tout; il ne veoit
plus les choses que totalement, du point de vue de l'unicité.

2. 'Le khatvdnga est une massue, c'est I'arme de Siva et dans la vie courante le
baton de l'ascéte surmonté d'un crine. En tant qu'attitude mystique (mudra) la
main droite est levée et cing doigts réunis.

3. Pour mieux comprendre cette méditation macabre qui a pour fin de se détacher
du corps, comparons-la & une ¢évocation Sivaite dans laquelle 'ascéte se représenle
V'Energie {Sakti) sous I'aspect de la sombre et nue Kall couronnée de la guirlande
des cinquante lettres de l'alphabet sanskrit que sont les tétes humaines et dansant
parmi les ossements dans le lieu de crémation. On ne peut ignorer le rdle immense
que joue Kall ou Bhalravl, la Conscience indifférenciée sous son aspect de destructrice
universelle lorsqu'elle engloutlit en elle-méme toute parole et tout concept séparés.

4, P, S, 79. Le premier vers a2 méme sens.
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Commendlaire.

Conscient d’étre dans toutes les conditions le Sujet universel, le yogin
ayant achevé sa tache jouit d'une [&licité absolue, bien qu'il continue &
demeurer dans son corps, tout comme Ja roue du potier continue a tourner
un moment encore aprés que la cause incitatrice de son mouvement
n'est plus.

82. Celui qui connait le Soi universel, 'omniprésent d’ou toute
multiplicité est exclue, {le Soi) ainsi révélé qui est la supréme et
incomparable félicité, celui-la devient identique i Lui'.

Commeniaire.

Le¢ Soi est Siva méme, qu’une application intense i la vie mystique et
aux Ecritures sert & révéler. Ayant rejeté la limitation, le sage (jianin)
gagne 'universalité ct s'identific & Siva.

83. Qu’il abandonne son coprs (en mourant) dans un lieu saint
ou dans la maison d’un hors-caste, méme s’il a perdu la mémoire,
il est délivré au moment précis ou il a acquis la Connaissance (et)
accede a I’absolu, surmontant tout chagrinz.

Commenlaire.

Le jaanin accéderait & I'état absolu alors méme qu'il aurait perdu la
mémoire et n’aurait plus présente a I’esprit la connaissance du Seigneur
ainsi décrite par la Bhagavad Gita VIII. 5 : «Si a I'heure derniére on
pense & Moi quand on dépouille le corps et qu’on trépasse, on passe & mon
étre, cela n'est pas douteux » {dit le Seigneur).

Cette délivrance qui est au-dela du quatrieme état et est nommée
lurydtiia, masse indivise de conscience et de félicité, date précisément
de Vinstant ol il a pris conscience de son identité au Soi universel et ou,
grace 4 cette intuition, il a mis un terme 4 l'ignorance dont procédaient
les cuirasses enveloppant le corps. Il s'ensuit que les distinctions de lieux
sacrés ou impies perdent tout sens ; ¢'est ce que précise la Kularatnamala :
«Lorsqu'un Maitre excellent le lui enseigne parfaitement et qu’'il ne
subsiste plus aucun doute, il est délivré a cet instant méme et a ce lieu
précis... ». '

84. Fréquenter les licux saints est méritoire ; trouver la mort
dans Ja demeure d’un hors-caste ménc 4 Venfer. (Mais) qu'importe
a celui qui n'est pas affecté par les souillures des actes vertueux ct
vicieux? ?

. P. S. 80. Strophe identique.
. P. 8. 81. Strophe identique.
. P. S. 82, Strophe identique.

&t~



Commentaire,

Ceux qui prennent fallacieusement leur corps pour la conscience
acquicrent du mérite par des ceuvres pies, la visite des lieux saints, etc..
ou du démérite par des cuvres impies. Leur renaissance dépend de
I'endroit ol il leur arrive dc mourir.

Ces hommes sonl enchainés 4 la naissance ¢l & la mort. Qu'importe
au contraire le livu ol il mourra a celui qui a repris contact avec le Soi?
Toule impureté étant consumée lors de son IHumination, le Soi ne peut &
nouveau faire germer la pousse de I'existence.

85. Si, apres avoir complétemenl, détaché un grain de riz de sa
balle et du tégument, on introduit & nouveau ce grain dans le
fragment de tégument, ete., il ne reprendra plus sa forme originelle.

86. De méme la Conscience qui par des purifications est ici
séparée des cuirasses qui la recouvrent, alors qu’elle resterait
{dans ces cuirasses), étant le Soi libéré,échappe a leur contact.

(lommenlaire.

De méme que e grain ins'rt dans sa balle aprés en avoir été extrait
ne germe plus & nouveau, ainsi en va-l-il de la Conseience du jrianin qui
sait qu'il est identique au Soi universel, lequel est toujours et partout
révélé, Lorsque cette conscience a été scindée des cuirasses que sont les
impuretés congénitales, de I'illusion et de I’acte, clle est soustraite & jamais
& leur influence ct alors méme qu’elle demeure encore dans le corps clle
échappe & la renaissance qui provient des actes vertueux et non vertueux.

87. Une gemme que le travail d’un artisan trés habile a rendu
translucide peut néanmoins s’assombrir au contact de I'écrin qui
Jui sert de supportl. Si on éloigne ce support, elle (recouvre) sa
véritable transparence.

88. Ainsi la Conscience que I'enseignement d’un Mattre parfait
a purifié de fagon durable se révéle identique a Siva dés qu’elle
est ibérée du support corporel et & condition aussi qu'ait disparu
tout autre support.

Commenlaire.

L'enseignement du hon Maitre (sadgurn) consiste en la révélation de
son propre Soi. La Conscience brille de tout son éclat dés qu’ont disparu
_les contingences du corps et autres.

1. Upddhi est une condition contingente, un enveloppement dc particularités
variées qui voilent la nature véritable du Soi.
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La Bhagavad Gitd le dit (V. 15-16) : « C’est I'ignorance qui couvre la
Connaissance. Par celle-ld sont affolés les étres. Mais cette ignorance,
Lous ceux qui la font périr par la Connaissance du Soi, pour eux, comme
un soleil, la Connaissance reluit qui est dirigée vers cela ».

89. Par une Foi! inébranlable aussi en 'autorité des Traités, ete.,
on devient identique a I'objet (de sa foi) et on accéde juste avant
{la mort) au ciel, 4 enfer (ou) & la condition humaine.

(Commenlaire,

En raison de sa foi I'homme développe des tendances qui sont identiques
i la chose & laquelle il applique continuellement ses forces. Il obtient
alors un corps conforme 4 ses tendances passées et jouit de l'objet de son
désir ; ‘car tout sujet conscient s’identifie précisément i ce vers quoi il
tend en son cceur.

Au moment ultime qui précéde la mort, Pimagination qui est alors
tout particulicrement intense détermine la condition future au ciel, en
enfer ou sur terre.

Quant 4 celui qui ne préte plus & ce dernier moment aucun intérét
aux tendances et imprégnations, il ne renait plus apres la mort et devient
effectivement Siva.

90-91. Mais ce dernier instant qui, renforgant un état de vertu
ou de péché, devient pour les ignorants un facteur de V'existence
(future), n’est pas (pour ceux qui savent) cause déterminante de
(leur) destinée.

Alors méme qu'ils seraient béte de somme, oiseau, reptile, ete.,
ceux qui reconnaissent leur propre destinée comme étant celle du
Soi sont néanmoins purifiés par la parfaite compréhension qu'ils
curent jadis et ils vont (maintenant) a cette destinée.

Commenlaire.

Contrairement aux ignorants qui prennent leur corps pour leur soi
véritable, les jiiGnin parvenus au dernier instant de leur vie, en quelque
condition qu’ils se trouvent, méme ignorants et incarnés sous forme de
béte, atteignent la réalisalion, car la Connaissance du Soi qu'ils possé-
dérent antérieurement grice aux efforts accumulés de vies passées a
éveillé en eux la Compréhension du Soi.

C'est, ce que déclare la Bhagavad Gita (VIIL 6} : « Ou encore si Pon

1. La Foi authentique est donc toul autre chose que la simple conflance en Siva,
la eroyance ou I'adhésion intellectuelle 3 la vérité. Elle est une tension de 'imagination
qui transforme ’homme 3 Yimitation de I'objet qu'il se représente.
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- pense 4 un étre quel qu’il soit. quand a la fin on quitte le corps, on passc
& cet étrc absolument, 6 IXaunteya. c’est cet étre qui fait qu'on est»,

Et aussi X. 10 « A ces hommes, toujours unis (yukia) et qui m’adorent

avec amour, je donne cette union de la raison par ol ils passent & moi ».

92. L’homme emprisonné a 'intérieur du corps est a lui-méme
son propre ciel et son propre enferl. A la dissolution (du corps)
il s’unil & un aulre corps sclon ses propres aflinitos.

Commenlaire.

C’est-i-dire en conformité avec les imprégnations (vdsand) que ses
actes anciens déposcrent.

93. Ainsi, a I'instant de la Connaissance, son propre Soi se révéle
a lui unc fois pour toutes et tel il devient alors. A la mort du corps
il ne changera plus.

Commentaire.

Cette Connaissance est l'illumination du Soi, la pleine conscience?
de sa liberté absolue.

94-95. Paralysie d'un groupe d’organcs, perte de la mémoire,
toux convulsive, halétement, rupture aux points vitaux3, douleurs
variées ; comment ces épreuves qui proviennent des prédispositions
corporelles ne se produiraient-elles pas tant que dure l'union au
.corps ? Mais bien qu'il demeure en contact avec ’égarement, celui
qui jouit de la Connaissance ne sc¢ départil pas au moment de la
mort de la Réalité transcendante du Soi.

Commentaire.

‘Quelles que soient les conditions physiologiques qui accompagnent la
mort du jridnin, elles ne touchent pas & Pintuition qu’il a du Soi. Sa Con-
naissance ne périt pas, bien gu'il soufire de stupeur, laquelle obscurcit
momentanément & son heure derniére sa connaissance salvatrice.

D’aprés la Bhagavad Gitd (XIV. 14) : «si le sallva est en pleine force
quand le corporel vient & se dissoudre, alors il gagne les mondes immaculés
du plus haut savoir. » Et encore (II1. 33) : « Méme le sage agit en confor-
mité avec sa propre nature. Les étres vont a leur nature. Un obstacle,
qu'y ferait-ii? ».

1. «C’est 'homme lui-méme qui cn soi porte son paradis et son enfer ». J. Bochme.

2. Paramarsa est une prisc de conscience accompagnée d'une certitude entiére,
d’une conviction invincible. ’

3. Marman, partie vitale ¢t vulnérable, articulation; les douleurs du gogin 3 la
- mort dépendant du karman qui fructifie. T. A. XIII. 233.
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96. Lorsqu’on suit cette voie de la Réalité transcendante en
suivant P'enseignement du Maitre, soudainement, en raison d’une
grice! extrémement intense, inéluctablement on devient Siva
méme,

97. Gravissant pas & pas 'échelle (des catégories), (un autre) du’
fait qu'il tend vers l'essence qui transcende toute chose, réalise
I'ascension jusqu’au principe ultime ¢t & la fin s'identifie & Siva.

Commentaire.

Lorsque la grace du Seigneur est des plus intenses, ceux qui la regoivent
ont Pillumination du Soi et deviennent soudamcment identiques A Siva ;
ils sont délivrés & cet instant précis.

Mais la grace a des intensités diverses : elle peut étre intense, moyenne
ou faible. La grice excessivement intense est dépourvue de gradation;
clle est de maturation forcée (halha) ct se passe de procédés de délivrance,

- tels oraison vocale, rite, méditation, etc. Celui qui en est le bénéficiaire
est d’emblée un délivré vivant.

Si la grice n’est pas aussi intense, 'homme n’a pas accés & l'enscigne-
ment de la parfaile Connaissance, ce n'esl que lentement, en avangant
pas a pas, qu'il gravit ’échelle dont les échelons sont formés des centres
(cakra) qui s'étagent de la base de la colonne vertébrale jusqu’au cerveau
en passant par le nombril, le ceeur, la gorge, cte. Il n’atteint que progres-
sivement l'identité & Siva.

98-99. Mais celui qui s’arrétant & mi-voie du recueillement?
n'accéde pas au point culminant qui est la réalité supréme, bien
que son cceur désire ardemment acquérir cet état, les traités
I'appellent * (I’homme) qui a échoué dans l'union’. S’il vient &
-mourir un jour il deviendra un Seigneur dans les mondes aux
merveilleuses jouissances et, sous I'influence de I’étape de recueille-
ment qu'il avait atteinte, 11 s'identifiera 4 Siva au cours d'une
prochaine naissance.

1. Saktipata, la grace est textuellement «la chute de I'énergie » divine qui fond sur
I'dme ind¢pendamment de tout cflort humain. Abhinavagupta consacre un livre a la
grice et ses douze catégories. Yoir T. A. chapitre XIIIL.

2. Sur ces centres, voir I'Introd.

3. Visranti, repos mystique qui a des deyrés divers correspondant aux catégories
el. d'apres le conunentsteur, suy caira. cotignes, Ce regns est Qg Llis en
pius profond el loial a mesars JX Lalksories supétieures. Yidreici.
esl en derniére analyse une dbsmptmn dans le Je absolu, le véritable et unique licu
de repos.




— 96 —

Commenlaire.

Mais ceux qui, en dépit de leur pratique assidue de yoga en vue d’une
transgression totale, n’ont pu s’élever au sommet des centres et atteindre
Vunion qui transcende toutes les voies (adhnan), s’étant arrétés a une
des étapes intermédiaires, kanda, cceur, etc., a leur mort ils jouiront des
mondes divins qui correspnndent-au degré de recueillement! préalablement
atteint. Aprés avoir jou: de ces mondes ils meurent et renaissent ensuite.
Sous I'influence des prédispositions ou tendances procédant de leurs
efforts de yoga antéricurs, ils acquiérent un corps approprié a ces efforts
et jouissent des effets de ce yoga. Ils s’identifient alors sans difficulté A la
réalité ultime.

100. Celui qui, en vérité, malgré des cfforts répétés sur cette
voie de la Réalité transcendante n’a pas atteint l'union (yoga)
participe néanmoins aux jouissances des mondes divins ol il se
réjouit longtemps dans la joie spirituelle2.

Commenlaire.

11 s’agil maintenant de croyants et de dévots qui, & cause de quelque
imperfection de leur pensée, ne peuvent atteindre le recucillement ni
l'union en dépit de tous leurs efforts.

101. De méme qu’un souverain de la terre entiére est vénéré
par tous les peuples de ses domaines, de méme  celui qui a échoué
dans 'union’ cst adoré dans les mondes (célestes) par tous les
dieux3.

Commenlaire.

Bien qu’ils aient * échoué’, ¢’est-a-dire n’aient pu atteindre le point
culminant qu’ils avaient, en vue, ils jouissent pourtant des fruits de leurs
pratiques yoga, & savoir des jouissances célestes.

102. Aprés une longue période de temps, lorsqu’il obtient &
nouveau la condition humaine, il s'exerce & 'union et accede a
I'¢tat immortel, céleste, d’olt il ne revient plus ici-bas¢.

1. A savoir, moyen ou médiocre ou bien parce qu'on se contente de cet état inférieur
ou qu'on ne peut le dépasser 4 cause d'un obstacle,

2. P. S. 84, Premier vers de sens analogue ; le second n'offre que la variante bhdgl/
bhogl,

3. P. S. 85. Strophe identique.

4, P. 8. 86. Le premier vers n'offre que la variante punar/mahan tandis que ia
seconde partie du vers 2 précise : il accéde & 1'état supréme de Visnu.
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Commenlaire.

Ce * céleste immorte! ~ est la réalité ultime, son cssence supréme. Ainsi
qu'il est dit dans la Bhagavad Gita (VI. 37) : « Mais celui qui ne fait pas
d’effort tout en étant pénétré de foi, dont le coeur s’est départi du yoga.
puisqu'il n'a pas recu la plénitude du yoga...» et VI. 4) * « Arrivé au terme
par des naissances multiples il va i la condition supréme ».

104. Lorsqu’il médite sur le supréme brahman tel qu'Abhina-
vagupta I'a révélé de fagon concise, avant peu la nature de Siva
pénétrera dans son propre cceur.

Commenlaire.

Dés qu’on prend conscience du brahman qui forme notre essence [aite
de félicité absolue, on accéde A la nature Sivaite, le parachisvement sans
égal. Comment? En pénétrant dans notre propre cceur. le lieu de I'illumi-
nation de la conscience (pardmarsa). '

105. C’est moi, Abhinavagupta, qui, inspiré par la constante
réminiscence des pieds de Siva, ai résumé en une centaine de vers
aryd cette trés profonde essence des traités.






abheda
abhimdna
abhinavagupla

‘abhigeka
adhvan
advaila
advaya
aham

ahamkara
ahanid
alchyati

akririma
amriu
andlma
anda

anisa
anlahkarana
anu

anubhavily
anubhavilpla
anugrahasakli
anupaya
anullara

anydapoha
apohanasakli

apuarna
aunmukhya
avidya
avikalpu
abhasa
ahnika
akrli
dmarsana

INDEX

mdifférenciation, unité.

infatuation personnelle, surestimation du moi.

étymologie de son nom : colui qui demeure’toujours vigilaut au
milicu des affaires temporellcs,

conséceration.

chemin au nombre de six.

non dualisme.

V'unique.

Je supréme — esl l'ipséilé absolue = plrnihantd — mantra émi-
nent; °vimarsa conscicnce de soi.

facteur d’individualité,

intériorité, ipséité.

absence de discernement, d'intuition de sa vraic nature -— diverses
théories sur akhyiti et khyiti.

sans arbitraire, sans artifice, seul le Soi est ainsi spontané.

nectar d'immortalité ; oblja germe d'immortalité.

le non-soi.

sphire cosmique.

privé de souveraineté, le non-souverain, impuissant.

organc interne.

atome spirituel, dme fragmentée du lout, qui a perdu son omni-
présence.

sujet percevant.

subjectivité consciente.

énergie de grace = Suktipdta.

'accés sans mode vers Siva.

cclui que rien ne dépasse — phonéme A, premicre lettre de l'alphabet
sanskrit.

¢limination de ‘ I'autre ’ afin de définir une chose.

activité différenciatrice qui consiste en négation, le sens d’'un mot
n'étant déterminé que par la négation de tout ce qu’il n'est pas.

imparfait, sans plénitude.

attente fervente ct intense, fait de se¢ tourner vers.

nescience.

indifférenci¢, Jibre de bipartition menlule = nirvikalpa.

reflet, apparence ; de Sivataltva 3 1a terre tout n'est qu'apparence,

tache journaliére, chapitre.

forme, structure.

prise de conscience de soi.



ananda

anavamala
dqanavopdya

almen

hhakli
hhdarg
hhaqrana

bhairave
bhairavi

hheda
hhedibheda
hhoker
hhranti
bhala
bhuvana
hija

bindu

hodha

brahman

brahman
brahman
brahmdanda
brahmavadin
buddhi

caitanya
cakra

camallira

cit
citi
ciléakli

deha
dehin
deva
diksd
dhuani
dhsdna
ga.ana
yrahaka
grahya
guna
gura
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rélicité — béatitude de Paramasiva, cidananda félicité de la cons-
cience jagaddnanda {élicité cosmique.

impureté congénitale, atomique, réduisant I'Ame 2 1'¢état d'anu.

voie inférieure de I'Ame ordinaire qui exerce des activités variées
yoga et aulres) pour atteindre Siva.

Le SOT; est 1a Conscience.

lévotion.

muodalite.

rilisation mystique—- contemplalion infuse — imagination créatrice
inlense,.évocation.

Siva dans ses rapports avec l'univers — ce qui engloutit toute
différenciation’ — état bhairava, état théopathique.

la Conscience figurée comme une déesse, Fnergie divine qui engloutit
toule la diversité.

différenciation propre a Villusion.

unité dons la difiérencialion propre aux pures catégories.

le patient, celui qui jouit du fruit de ses actes.

erreur.

¢léments ordinaire, feu, terre.

les mondes.

verme. )

point lumineux apparaissant au cours de la méditation point
ou m.

Conscience supréme, Intelligence divine — forme la substance de
Siva au mdme tilre que sviitantrya.

‘eutre) absoluy pour les veddntin - est pur prakisa, dénué
d'énergie, associé & Ulillusion — Brahman et les quatre états
sabdabrahman, le son .en $oi.

:maseulin}, le dieu ordonnateur du cosmeos.

homme appartenant & la plus haute des castes.

sphore du brahman. )

partisan du brahman neutre — partisan du souffle,

intellect, faculté du jugement.

conscience de soi.

centre ¢ les cakra sont situés d dJdifférenis points de la colonne
vertébrale et du cerveau.

cri de surprise, émerveillement de la prise de conscience de soi —
ravissement en art.

conscience absolue.

conscience sous son aspect actif,

tnereie de la conscience.

corps.

cdoué d'un corps.

dicu.

initiation,

résonance, suggestion en art.
méditation, recueillement profond.
I'abime.

sujet «qui appréhende.

objet appréhendé.

(ualités constitutives de la nature ~— qualités de atyle.
maitre spirituel.



hatha
helu

icchd
idam
idanld
I$vara

jada
jagrat
japa

jivan
jlvanmukla

jiidna

jidnendriya
Jiidnin

[iteya

kald

kala
kaiicuka
kanda
karikd
karman
kdrmamala.
karmendriya
kartrld
kdrya

kevala et kevalin

khyati
kriya
kriyddakli
kririma
kundalinl

madhyamaprana

maha

mahdguhd ou
mahaguhya

mahesvara

mala

manas

manira

mayd

madyadsakti

force intense.
cause, facteur.

désir ou volonté¢, une des énergies de $iva,
objet, le ‘ceci .

objectivité, eccéiteé.

le Seigneur ; “lallva purc catégorie.

insensible, inconscient.

la veille.

récitation d'un mantra, mais c’est bien autre chose qu'une oraison
ou récitation car toute 'eflicience de la parole y est contenue.

&tre vivant, Ame ordinaire.

délivré durant la vie; est I'égal de bhairava car il jouit des
énergies divines.

connaissance -— gnose.

ofalkli énergie de connaissance = omniscience.

facult¢ des sens.

celui qui sait, posséde la gnose; d'aprés T. A. est supérieur au yogin,
mais ici employé¢ indifféremment avec yogin pour désigner le
jivanmukta.

le connaissable ou objet de la connaissance.

activité déterminante et limitatrice — une des cuirasses.

le temps, une des cing cuirasses.

cuirasse, au nombre de cinq.

le centre (cakra) inférieur,

versel,

acte responsable portant rétribution.

impureté d’action — son rapport a I'acte.

facultés d’action.

libre activité.

devoir -— 1ié & kala.

unique, isolé¢ de la transmigration,mais n'est pas parvenu a
Pidentité & Siva.

voir akhyali.

activite divine.

¢nergie d'aclivilé, équivaut & vimarsa.

factice, arbitraire, consiruit.

la lovée, Vénergie spirituelle,

le soufile central.
le grand, formule mystique d'absorption du cosmos en bhairava.

la grande énigme.

le Seigneur tout-puissant.

souillure, au nombre de trois.

pensée empirique, sensus cominune,

formule mystique. Voir aham, maha. .

illusion cosmique — manifestations objectives en tant que séparées
de la lumitre consciente. ’

est svitantrya, libre activité de Siva, -

opramdlr sujet qui est la proie de l'illusion.

énergie d'illusion -— est 'autonomie divine de la conscience dans ses
manifestations objectives.



2. Spane
m.iylgamala
moda

moksa
mudha
mudrd

nada
nibhdlana
nilkchila
nirmita
nirvikalpa
niyati
purabija
paramarsa

.+ paramasiva,
© pardvdk

pasa
pasu
pindandtha
prijita
prakdéa
prakrli
prakriyanda
pramdna

4 pramdlr

& prameya
prapa
pratibhi
pralipalli
pratiti
pratyabhiji
pralyavamarsa
pralyahara
prihivi
puman
pirpdhania
purnatva
purusa

raga
Rahu
rajas
rasa
riti
rudra

sabda
Sakli
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spheére de Filluson.

impureté d'illusion — cause de diTérenciation cosmique.
joie spirituelle.

libération, en fait cst la révélation de I'essence du Soi.
ignorant.

geste mystique.

le son, sons d’ordre mystique entendus a I'issue de I'éveil.

intuition mystique.

complet, total, Toul, absolu.

fagonné.

libre de dichotomic ou de bifurcation en sujet objet.

restriction causale, une des cing cuirasses.

germe supréme, le plus grand des mantra.

volonté qui est un désir d'agir, prise de conscience active de soi,
réaction consciente conscience d'étre affecté.

le supréme Siva, I'absolu.

Parole transcendante et indifférenciée (nirvikalpa) — brille toujours

intérieurement, est citi, libre de connolation et de tout son.

lien.

bétail, étre asservi.

mantra éminent.

sapience propre au sommeil profond.

conscicnce lumineuse et indiffiérenciée, révélatrice des choses.

la Nature.

sphére de la nature.

critéres logiques — la connaissance lice au réve.

sujet conscient — limité (krtrima}; lic au sommeil profond — sujet
supreéme.

objet connu.

souflle, vie, force vitale ; odakti énergie du souflle.

intuition du So0i, Ja pure illumination qui surgit spontanément.

réalisation mystique.

aperception, perception du sentiment esthétique.

Reconnaissance du Soi comme identique a Siva.

reprise de conscience de soi.

convention.

la terre.

le male, Ame individuelle = pasu.

plénitude de la subjectivité.

plénitude.

ame — Entité supréme d'ordre spirituel pour le Sdmkhya — Etre
cosmique du Rig Veda.

désir ou attachement, cuirasse de la limitation.

démon de I'éclipse.

un des trois guna, principe d’activité qui engendre la souftrance.

jouissance en art, sentiment esthétique au nombre de huit.

ornement poctique.

Ames possédant des pouvoirs divins, qui dirigent a marche du
€OSMmos.

parole.
Energic divine — ¢lape duns le processus kundalinien; olallva caté-
gorie de l'¢nergie.



Saktenda
Saklipdta

Sdklopaya
$ama

$ambhu
S3mbhavopdya

$dnla

Siva

sivalattva

$loka
$uddhavidya ou
sanya
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sphere de I'énergie.

chute de la divine ¢nergie == snugraha, grice — cst intenso (tivea)
dans les voies sans gradation.

voie de la délivrance par intermédiaire de la pure énergie,

apaisement en art.

béni, s’applique 4 Siva le bénéfique.

la voie supérieure de I'accés & Siva, la meilleure des voies par I'entre-
mise de Siva méme,

apaisé.

le Seignour.

la plus ¢levée des caldgories — au deld des wpda et bhuvaaa.

slance.

sadvidyd lallva calégorie de la pure manifestation.

vide, la conscience sous une forme limitée.

sadakhya ou saddsiva laitva une pure catégorie.

sadguru
sadvidya tailva
sahrdaya
sakala
samadhi
sdmdanya
samavesa

samkalpa

samrambha
samsara
sdmsiddhika
samskdra
samullirna
samveid
samurlisatya
sanmdlra
sallva

salya
salyariipatva
siddhi
spanda

sphur-
susumnd
susupli
svapna
svaprakasa
svalanirya

tamas
lanmalra
lanira
tallva

lejas
limira

maitre vérituble.

pure catégorie de la véritable scicnce = $uddhavidya.

sympathisant en art.

homme pourvu d'un corps — cst 4 I'état de pasu ¢t de dehin.

recueillement, extase.

état global de la nature.

ensevelissement en Siva on en son énergic — compénétration de
I'dme et de Siva.

fonction synthétique du manas, est la conscience que limite la
pensée empirique (manas) et un objet qui manque de clarté.

tbranlement de la conscience.

le monde de la transmigration, du perpétuel devenir.

maitre a la parfaite réalisation spirituclle.

tquivaut 4 vasand, prédispositions, énergies Iatentes,

transcendant.

Conscience.

vérité relative.

étre pur.

réalité — existence — une des qualités (guna), principe hunineux.

eflicace et réel.

réalité fondamentale.

perfection.

vibration du souffle — acte pur en son premier ébranlement,
vibration d'ou procéde tout le devenir = spandana.

vibrer et illuminer.

canal central li¢ 4 la montéc de la kundalini.

sommeil profond, sans rive, associé au sujet connaissant {pramatr).

réve li¢ a la connaissance (pramina). -

lumineux par soi-méme.

liberté divine — prend l'aspect de la miya = caitanya et vimaréa
libre spontanéité; osakli ¢nergie de libre volonté.

un des {rois guna, principe d’inertic et d'opacité.

essence subtile.

traité religieux.

réalité — principe ou phasc de I'émanation, traduit par base prin-
cipielle et catégorie.

lumidre = le réve.

trouble de la vision.



lirodhdnasakli

Trika
furya
turydtila

udyama
unmalla
upadhi

vak
vasand

-paibhava

vibhrama
vidyd
vijiidna

vikalpa

vimaréa

virdl
viravratin
viranti
visva
visvamoha
visarga
uvralu
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énergie déformante et obscurcissante -— cause de différenciation et
de limitation.

svstéme trinitaire du Sivaisme.

le quatriéme (état), essence inallérable de I'ame.

au dela du quatridme -— correspond a I'état bhairava.

élan, ferveur mystique.

ivre ou fou, sans penséc.

conlingence, cc qui associ¢ a4 une chose ne lui appartient pas par
essence et woile sa nature réelle.

verbe. parole transcendante.

tendances inconscientes, résidus des actes — leur réle en esthétxque .
et dans la création de l'univers.

puissance et gloire.

égarement.

savoir discriminateur mais limité, une des cinq cuirasses.

connaissance discriminatrice, dépasse toute autre, car est la cons-
cience de soi.

bipartition conceptuelle qui différencie toujours une chose de ce
qu'elle n'est pas, est & la source de Ia dualité sujet-objet;okriyd
activité bipolarisante.

prise de conscicnce de soi, libre acte de la conscience apparaissant
comme un choc.

corps cosmique, ancienne conception védique.

celui qui a fait le vocu d’héroisme.

repos mystique — apaisement en art.

le tout en sa dispersion = 1a veille,

égarement d'ordre cosmique,

I'énergie du souffle a deux poles.

devoir religieux, veeu.

vyaiifana et vyafigyartha suggestion en art.

vyaitfand
vydpaka
vydpini

yanira

yoga
yogin

yukla

pénétration du sens suggére.
omniprésent.
énergie qui remplit l'univers entier,

machine, ici la roue cosmique de 1'¢nergie.

union mystique -— ensemble de pratiques ascétiques & huit membres.
celui qui s'avance sur la voie de la délivrance — utilise les mantra
—équivaul an Adlivee vivant — ses actes —son hommage 3 Siva
—8a priere — son devoir religieux.

uni.

Adhdra  ou Adifesa ou Sesa eb son ceuvre Y'Adharakarika.
P. S. désigne cette ccuvre dans Ies notes de la traductionda Paramlrthns!ra.
Agama  trailés religieux.
B.h G. Bhagavad Git3, traduction de Sylvain Lévi.
D. A. L. Dhvanyilokalocana. Bombay, 1891 (XXXIII).
1. P. I4varapratyabhijidkarikd ¢'Utpaladeva (K. S. XXII et XXXI11).

I v.  Iévarapratyabhijadvimarsini d’Abhinavagupta (K. S. XXII el XXXIII).
P. Hrd  Pralyabhijiithrdaya de Ksemardja.

P. S. Paramérthasira d'Abhinavagupla.
P. 8. v.  Paramidrthasiravivrti de yogarija.
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pP. T. Pardtriméiks, important tantra (K. S. XVIIL. 1918).
Simkhya, école dualiste, I'un des six dardana.
Samkhyakdirikd, ;muvre de cette école.

S. K. Spandakiriki de Vasvzupta (K. S. XLII, 1925).

S. S. Sivasatra de Vasugupta (K. S. I, 1911).

S. S. v.  Sivasutravimaréint de Ksemaraja (K. S. I, 1911).

T. A. Tantraloka d’Abhinavagupta avec le trés bon commentaire de Rijinaka

Jayaratha (K. S. XXIIT et sq.).
Tantra, textes religieux jotissant d’une grande autorité.
V. Bh. Vijiinabhajrava, tantra trés célébre que Yogurija appells P'upanisad de S
Siva (K. 8. VIII, 1918).

A l'exception du Rudriydmalatantra, les divers igama el tantra ainsi que les
textes de 1'école Trika ont été-¢dités dans Kadmir Series of Texts and Studies. Srinagar. ~






w9

b le-Te

IR U

WYY

TR Yow

i e e

191,15
22119
1. 30
24 n®
251. 24
26 n2
371 8
39124
44 1. 37
n3

45 1. 36

681 1
i. 10
71116
721 8
751. 10
76 1. 12
77 51 39
119
831 29
841.24
87125
88 1. 38
91 51. 83
95 n!
. 961 3
. 104 fin
L1051 12

»
»
»
»

»

»

CORRECTIONS

15 1. 19 lire que nous possédions

Sivasaktyavinabhavastotra

réalité

ahamvimarsu

Soi

I’eau dans laquelle on se regarde:
abhasane

ne s'attache a ses actes

en aucunc maniére

activité de la conscience ordinaire
ya sva svarape visrantir vimarsah so ‘ham ity ayam
LPv. 1, I, L p. 18§l cité.

qui y sont admis

59 sl. 52 au licu de¢ sivamayatattvam lice sivamayatvam
63 1. 13 au lieu de : et, lire : Par contre 11.4 :
64 1. 8 lire deux réalités

pergus -

Sujet .

Ces trois gaines sont les trois impuretés :

le Soi supréme scus forme de Conscience universelle ou de Seigneur...
ou autre

ou autre

Soi

le Soi supréme supprime en premier lieu...

au ceeur de cet état quelle infortune...

en dépit de son omniprésence et de sa perfection natives...
Conscience

cette strophe souvent citée n’appartient pas au V.B.
corps

grace ct & ses douze

en vue d’un dépassement total

Yogardja

Rudrayamala
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