9. UN'APOLOGIA DELLO ZEN

L'interesse suscitato dallo Zen nei paesi occidentali deriva da una
reazione comprensibile contro la grossolanitd e la bassezza, ¢ pure da
un certo tedio nei confronti di concetti giudicati inoperanti — a torto 0 a
ragione — e delle logomachic filosofiche abituali; ma vi §'accomunano
facilmente tendenze antintellettuali e falsamente “concretiste”™ — ¢'era
da aspettarselo — il che toglie a tale interesse ogni valore effettivo;
gincché una cosa € porsi di 12 dalla mente, e un’altra & rimanere di sotto
alle propric possibilita pid clevate, immaginandosi d'avere “superato”
quello di cui non si sa assolutamente nulla. Chi oltrepassa realmente le
funzioni verbali, sard il primo a rispettare quelle che hanno determinato
il suo pensiero, e a venerare “ogni parola che esce dalla bocea di Dio”™;
un adagio alquanto rustico dice che solo il maiale rovescia il suo tro-
golo dopo averlo vuotato, e s’incontra In medesima morale nella favola
ben nota della volpe e I'uva. Lo Zen & meno dottrinario di altre scuole,
perché la sua struttura glielo consente; esso deve la sua continuitd u fat-
tori perfettamente rigorasi, perd difficilmente afferrabili dall’esterno: il
suo silenzio, carico di mistero, & ben diverso dal mutismo Vago e co-
modo, Lo Zen, proprio a cagione del suo carattere diretto e implicito —
che s"aduatta a meraviglia a talune possibilith dell’anima estremorientale
- presuppone tante condizioni di mentalitd ¢ d'ambiente, che la minima
lacuna al riguardo rischia di compromettere ogni sforzo anche sincero:
del resto non bisogna dimenticare che lo stesso Giapponese 'élite &,
per certi versi, un frutto dello Zen,

Ma esiste pure il pericolo opposto, concernente appunto gli Estremo
Orientali: gli zenisti nei loro contatti universitari con 1'Occidente resi-
stono difficilmente allx tentazione di rincarare sul carattere in un senso
idogmatico della loro tradizione, come se 'assenza di dogmi avesse
per il contemplativo asiatico lo stesso significato e lo stesso colore che
per I"agnostico occidentale. Si sono gid viste confusioni del genere
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nellu sfera dell*arte, dove produzioni “astratte” dei nostri giorni sono
state confuse, in Giappone, con opere tao-zeniste, almeno quanto allo
spirito; ¢ segnaliamo altresi la confusione, operata dagli psicologi
europei, tra disegni di alienati e mandala buddhisti; sia in questi casi sia
in quello dell"™adogmatismo” si confondono delle apparenze che sono
in realta agli antipodi le une delle altre, & precisamente percid le si con-
fonde (78),

i opportuno diffidare, del tutto genericamente, con una vigilanza
implacabile della riduzione dello spirituale allo psichico, la quale &
assolutamente comune — al punto di caratterizzarle - nelle interpreta-
zioni occidentali delle dottrine tradizionali; questa sedicente “psico-
login della spiritualitd” — o questa “psicanalisi” del sacro — & la breccia
attraverso cui il virus mortale del relativismo moderno s'infiltra nelle
tradizioni orientali ancora viventi (79), Non si tratta, beninteso, di
negare che la spiritualiti, quantunque determinata essenzialmente dal
sopraindividuale, comporti modalita secondarie d'ordine psichico dalo
che essa mette per forza in opera “tutto cid che siamo™; ma una “psico-
logia dello spirituale” & un controsenso che pud sfociare soltanto nella
fulsificazione e nella negazione dello spirito; tanto varrebbe parlare
d'una “biologia della veritd”, e si pud essere certi che & gia stato fatto,
Taluni confondono, analogamente, il sopralogico con [’illogico, e vice-
versa, secondo i casi: ¢ non appena una dimostrazione imbarazzante &
logicamente impeccabile, ci si affretta a definirla “aristotelica”, perfino

(78) In un'enciclopedia sul Giappone abbiumo potuto leggere la frase
seguente destinata o rassicurare 1l lettore occidentale: *... Quesio neobud-
dhismo ha cessato d’essere una religione ultrametafisica, ascetica, antinatu-
rale, & una specie di religione laica, puramente morale, giustificata dai suoi
vantaggl nazionall e socinli” (Le Japon illustré, Paris, 1915), C'& wtto, e non
manca nulla! E grazie per la “giustificazione™,

(79) Secondo C.G. Jung I'emergenza figurativa di alcuni contenuti
dall"™inconscio collettivo™ s'accompugna empiricamente, a titolo di comple-
mento psichico, u una sensazione nowmenica d'eterniti ¢ d'infinitudine; cid
significa rovinare insidiossmente ogni trascendenza e ogni intellezione. Stun-
do u tale teoria I'inconscio — o subconscio - collettivo & all'origine della co-
scienza “individuata”, avendo I'esistenza umana due componenti, cio i rifles-
s1 del subconscio da un lato € Pesperienza del mondo esterno dall*altro; ma da-
1o che "esperienza non & in sé intelligenza, questa ha necessarinmente per so-
stanza il subconscio, ¢ si giunge allors « voler definire il subconscio a partire
dalla sua ramificazione. I la contraddizione classica di ogni filosalia sopgel-
tivistica e relativistica.
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“cartesiana”, per sottolineare il carattere [altizio e desueto che le si
uttribuisce.

Quanto al famoso “adogmatismo”, conviene essere estremamente
circospetti, giacché non serve a nulla affermare, per disprezzo dei
dogmi, cose che non possono essere, o lasciarsi trascinare a conclusioni
forse perfettumente logiche, edificate perd su basi false e contrarie alla
realta. Ci meraviglinmo sempre della leggerezza con cui certuni, disde-
gnando i dogmi per ragioni spirituali o pretese tali, dimenticano di con-
sultare la religione su tale ordine di possibilith, affermando allegra-
mente, per esempio, che la loro piceola ricetta personale sta infine per
inaugurare un mondo migliore dove tutti saranno felici, fossero anche
immersi nell’illusione, mentre lo stesso Buddha non vi & riuscito, sup-
ponendo che I'avesse voluto; c’& qui, a parte I'inanita del progetto,
un’ignoranza profonda delle differenze qualitative delle fasi storiche,
vile a dire che si legifera su cose site nell'universo, senza avere la
minima nozione delle leggi che le reggono, e con un assoluto disprezzo
delle tradizioni che ce le rivelano, L"adogmatismo™, che in realtd con-
cerne solamente le cristallizzazioni mentali di verita parziali e non da
affatto “carta bianca” contro ln mera veritd — chiudendo la porta a ogni
fissazione di mezze verild, non apre la porta a nessun errore — |I'“adog-
matismo”, diciamo, diviene per lo spiritualista modernizzante la licenza
di fare qualsiasi cosa (80), e cid in nome di una tradizione cui esso resta
ancora paradossalmente legato per atavismo o per sentimentalitd, op-
pure per semplice mancanza d'immaginazione.

LA

(80) L'essere che & entrato nello stato dl Buddha, per il Lankdvaiara-Sitra,
compie azionl misteriose “impossibili da concepire” {achinrya) ed eseguite
“senza disegno™ e "fuori d'ogni sentimento d'ullitd” (andbhoga-charyd), il
che € agh antipodi di un neobuddhismo utilitaristico, materialistico ¢ demo-
cratico, Come ogni uomo 11 buddhista pud sicuramente occuparsi di una certa
attivith utile, conformemente alle circostanze buone o cattive, ma a condizione
di non dimenticare che Je attivita esteriori sono in sé senza relazione con lo
stato di Buddha e con la Realtd, e che esse non si pongano fuori del samsdra
€ non siano contrarie alle illusioni; e soprattutto u patto di non pretendere d'ag-
giungere alcunché alla tradizione né alla santitd, quasi che avessero mancato
di qualcosu d'essenziale che si sarebbe infine compreso, dopo millenni din-
sullicienza ¢ gruzie a Kant ¢ a Rousseau. Non si possono inserire relativith sul-
I*assoluto.
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Dal momento che abbiamo parlato di Zen, vorremmo dire quulch'c
parola su quella cosa misteriosa chiamata in modo convcnz?or.mlc il
“culto del 12", Contrariamente all'opinione di taluni “specialisti” che
scambiano i propri desideri per realtd e per i quali la norma si colloca
nella decadenza e nell'appiattimento, alcuni zenisti giapponesi ¢i hanno
assicurato che quel rito comporta un significato assui profondo ('(! very
deep meaning): il (&, ¢i hanno spiegato, rappresenta |'“Essenza”, e la
macstria nell'arte del & consiste nel compiere I'atto non per I'ego,
bensi per il “Vuoto™ o il “Sé&". Preparare il 1& con una perfetta minpzm
e sobrieta dei gesti, o con eleganza, non & nulla, sebbene la pcrfe7:|o!1e
sia evidentemente a un tempo la condizione ¢ il risultato — in aspetti dif-
ferenti — di questo simbalismo agito: se un maesiro ha potuto rispon-
dere a un discepolo che pretendeva di saper fure una cosa tanto sem-
plice quanto lu preparazione del t&: *Allora divengo vostro discepolo”,
ci0 accade proprio per insinuare, non senza ironia ma con una perfetta
Jogica, che tale abilith implica in realth un profondo distacco dalla per-
sonulitd, quindi qualcosa di grande ¢ difficile.

Certuni non tralascerunno d’obiettare, contro Iesoterismo del & e
altri esoterismi analoghi (81), che il Buddha non ha mai preparato t&,
non € mai stato tiratore d’arco, non ha mui disposto fiori; 4 questo
risponderemo che, spiritualmente, il modo d’agire prevale su! conte-
nuto materiale dellatto, almeno per alcuni versi e purché si tratti di atti-
vith in sé legittime. 11 Buddha, essendo vomo, ha dovuto agire; tutte le
sue azioni erano caratterizzate da una medesima qualiti soprannaturale,
o dalla stessa “Buddhita”; dopo di lui tutte le specie di attiviti simbo-
liche hanno potuto essere integrate nella tradizione perché crano state
praticate da santi che avevano “consacrato” o “sacralizzalo” cosi lc.at_u-
vitd in questione (82), Del resto non va perso di vista che, al principio,

(B1) I negatori dell'esoterismo s'immaginano che questo possa essere in-
ventato, perché ignorano evidentemente ¢id di cui si parla; I'uvomo che ignora
cosa sia una religione, crede di poterne fondare una.

(82) *'I monaci si riunivano sotto un'immagine di Bodhidharma e bevevano

tutti il t& da una sola tazza, con la profonda solennitd d'un sacramento. Questo
rito Zeh, sviluppandosi, divenne nel Giappone del XV secolo la cerimonia del

t... Le nostre leggende attribuiscona Viniziale decorazione di fiori u quei

primi monaci buddhisti che raccoglievano fiori sparpugliati dalla tempesta &
nellu loro infinita sollecitudine per ogni essere vivente, li ponevano in reci-
pienti pieni d'acqua... Noi li vediamo (i maestri floreali) indicare il Principio
Dircttore (Cielo), il Principio Subordinato (Terra), il Principio Mcc!miorg
(Uomo), e qualunque disposizione non incorporasse tali principi nei fiori veni
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ogni atto della vita aveva un carattere di rito, come Guénon ha fatto
notare; bisogna guindi considerare il caso in cui un’arte ancora rituale
per la sua origine € stata “riconfermata” in una luce nuova, e assimilata
in tal modo a una certa tradizione, Ma, giacché tutto pud decadere al
livello della “cultura”, un"arte spirituale” pud divenire un semplice
passatempo estelico ¢ un gioco virtloso senzi contenuto consapevole e
privo d’efficacia; wttavia, anche allora, una pratica simile & “meglio di
niente”, poiché preserva per lo meno il ricordo di quel che avrebbe
dovuto essere ¢ suggerisce cosl tutto un mondo dello spirito (83).

E questo ci offre un'occasione per far osservare che, genericamente,
il disprezzo del “pittoresco’ mira in fondo alla forma come tale, allo
sguardo umano nella sua funzione primordiale, all'immagine in quanto
“sacramento naturale”; disprezzo che va di pari passo con quello della
parola o del termine: in entrambi i casi di tratta insomma della svaluta-
zione ¢ della profanazione del simbolo nella duplice relazione del con-
tenente e del contenuto.

Lo Zen & una sapienza che s'ispira volentieri all'immagine, alla cosa
vista, se non ultro poiché deriva dalla visione d'un fiore nella mani del
Buddha,

va considerata come sterile e morta, Essi atnbuiscono anche molta importanza
allarte di mostrare un fiore nei suoi tre diversi aspetiz il formale, il semifor-
male ¢ I"informale” (Kakuzo Okakury, The Book of Tea, J.E. Suttle, 1906), “Se
& dunque possibile affermare parecchie cose sull'urte dei fiori, e checché se ne
possa dire, esiste sempre, di li dalle realizzazioni tangibili e visibili per tutti,
il mistero del suo principio nell’Essere inesplorabile,.. Cid che sta alla base
delle composizioni floreali, e dev'essere semplicemente vissulo, & in sé infor-
male, ¢ non prende forma che in una rappresentazione visiva o simbolica. ..
Questu forma informale e spirituale & appunto I''idea’ dell*arte dei fiori. Li
I"incommensurabile si confonde con il visibile per tralucere ¢ apparire ttra-
verso le forme pilt modeste del mondo sensibile” (Gusty L. Herrigel, La voie
des flewrs, Lyon, 1957),

(83) L'influenza dello “spirito del t&" nella civiltd giapponese non pud
essere sottovalutato, I contributi dei maestri del (& nella sfera dell'arte sono
stati assai differenti. Essi hanno completamente rivoluzionato I'architettura
classica e le decorazione interne, e stabilito uno stile nuovo... cui sono stati
assoggettati anche i palazzi ¢ i monasteri costruiti dopo il XVI secolo... Tutti
i celebri giardini del Giappone sono stati progettati da maestri del 12... E
impossibile, in realti, trovare un ambito qualsiasi dell’arte in cui i maestri del
(& non ubbiamo potuto lasciare le tracce del loro genio” (Kakuzo Okakura, The
flook..., cit.).
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Voler supere quale sia, tra le numerose scuole buddhiste, la pi}‘l con-
forme al Buddhismo primitivo, non pud avere per noi nessun signifi-
cato; quasi che si chiedesse quale sia, tra | rami di un albero, il pitl con-
forme alla radice. Nei confronti delle molteplici forme del Buddhismo
tradizionale, I'unica domanda che debba porsi & quella d'ortodossia e
d'eterodossia: tulto ¢io che & ortodosso oggi, qualunque sia il dispiega-
mento delle forme, era contenuto nel Buddhismo fin dall’origine. Ogni
Buddhismo ortodosso & il “vero Buddhismo™; il dispiegamento di un
aspetto pit o meno sottile del Dharma non € un’ "cvoluzioqc" nell’ac-
cezione progressista del vocabolo (84); ispirazione non & invenzione
(85), non pin di quanto una prospettiva metafisicu non sia un sistema
razionalistico. Affermare che il Dharma primitivo era “pratico™ e non
“speculativo™ — il che viene contraddetto in anticipo dai Sdrra - equi-
varrebbe @ ridurlo & un'esperienza del tutto individuale senza alcun
irraggiamento possibile. La conoscenza di una dottring pud essere pie-
namente adeguata solo sulla base della nozione d’ortodossii.

Una volta abbiamo sentito dire che il Buddhismo, come ha dovuto
in un certo momento trovare una “forma nuova”, cioé il Mahdydina,
dovrebbe anche attualmente “ringiovanirsi” in uccordo c¢ol “nostro
tempo” (86), cosa che, se bisogna rilevarlo, & falsa due volte: primo

(84) 1 termini occidentali sono spesso impiegati, negli autorl asiatici, con
negligenza e senza intenzione erronea, ma in tal caso dobbiamo proteggere i1
lettore occidentale, che fard immancabilmente le associazioni d'idee implicite
n quet termini.

(85) Questo 1 fa pensare o quel teologo “d'avanguardia”che, per mostrare
come “traclizione” significhi “progresso” — ¢ non “immobilismo™ — giungeva a
pretendere che san Paolo, per formulare certe verith nelle Lettere, avesse
“dovuto inventare”. Certumente si trattava d'annettere il “progresso™ al Cri-
stianesimo e d'allineare nella medesima gloria gli Apostoli ¢ gli inventori di
macchine, di sicro ¢ d'esplosivi, Non essere abbastanza intelligenti per com-
prendere ghi scalastici, si chinma “essere del proprio tempo™, ¢ ingmnursi cosl
sulle prgprie limitazioni erigendale a norma & indubbiamente umilta,

(86) Si pud costatare lo stesso fenomeno nel mondo catlolico, come del
resto in qualsiosi altro luogo, Senza pensare di chiedersi quale sia il valore di
quello pseudoassolulo chiamato il “nostro tempo”, senza considerarne le ten-
denze, le strutture, le situazioni, in breve senza voler sapere s¢ un mondo privo
di Dio e nemico di Dio possi essere accetiato quale un mondo normale e per-
fino buono, certuni decretano che propro lu religione deve cambiare, deve di-
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perché il Mahdyana non ¢ stato forgiato dagli vomini ¢ non si cura di
piacere 4 “un tempo" qualsiasi, e secondo perché costituisce, per I'u-
maniti cui si rivolge (87), la forma definitiva del Buddhismo, pertanto
valida sino alla fine del mondo e all'avvento del Maitreya. Se i nostri
giomi — non 1 motivo della loro ipotetica superioritli, ma viceversa a
motivo della loro miserin — necessitano di un certo riadattamento del
Messaggio Eterno, ¢io ¢ stato fatto da tlempo: lo Jédo & la parola ultima,
provvidenziale ¢ infinitamente misericordiosa, di quel Messaggio, e
visto che s'indirizza ai pii miserabili, niente pud superarlo nell’attua-

venire “sociale”, esistenzialista ¢ surrealista per essere “all*altezza” dell"uma-
nitd attwale; si scorda totalmente di guardare |a questione in senso inverso ¢
secondo il rupporto normale delle cose. Viviamo in un mondo che non ha
Imisure.

(87) Per quel che attiene alla scissione tra il Buddhismo del “Nord” e
quello del “Sud”, ¢ anche tra le vie diverse — se non divergenti ~ che offre il
Buddhisma in generale, non possiamo far meglio che citare queste parole di
Hanen, uno dei grandi santi del Buddhismo gispponese: “Troviamo nei nume-
rosi insegnamenti che il grande Maestro (il Buddha) stesso ha promulgato nel
corso della suz vita, it i principi su cui si fondano e otto scuole buddhiste,
gli esoterici e gli exoterici e il Grande e il Piccolo Veicolo (Mahdyana ¢ Hina-
Vana), o sia le dottrine clementari adattate alla capacita del volgare sia quelle
destinate agli uomini atti a pervenire alla Realth medesima. Molti commenti ed
esposizioni sono stati faui quindi su di loro, come quelli di cui disponiamo
attualmente, con una moltitudine d'interpretazioni diverse. Taluni CSPONEOno
1l principio del vuoto perfetio d*ogni cosa; talaltri ¢f conducono al cuore stesso
delly Realtd; aleuni stabiliscono Tn teoria dell’esistenza di cinque distinzioni
fondamentali nella natura degli esseri animati; altri sustengono che la natura
del Buddha si trova in tutti, Ciascuna di quelle scuole pretende d'aver rig-
giunto lo scopo mediante lu propria prospettiva, e cosi esse si disprezzano reci-
procamente, ognuna persistendo nel dire che lu proprin visuale & I pil pro-
fonda ¢ lu pin assolutamente vera, In effetti quello che tutte affermano & esat-
lamente cid che | Sdira ¢ gli Shastra affermano, e ¢io che corrisponde alle
parole uuree di Nyorai (il Buddha) stesso che, tenendo conto della diversiti
della capaciti umane, insegnava a un dato momento una cosa e a un altro una
cosa differente, secondo le circostanze. ., Bastu che seguinmo le nostre pra-
tiche spirituali come i Siitra ce le prescrivono, ed esse ¢ niuteranno ad aflra-
versare il mare delle nascile e delle morti, fino allaltea riva...” (Hénen, the
Buddhist Saint, Ringuku Ishizuka and Harper Huvelock Coates, translators,
Kyoto, 1949). Lu fine di questo passo richiama la celebre formula dei due
Prajnaplramita-Hridaya-Siitra: “Andato, undato — andato all'altra sponda,
giunto all’alra sponda - o Tluminazione, sii benedetta!” (Gare, gare; para-
gdte; parasamgate; Bhodi, svahat).
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lith. L'uomo d'oggidl non pud avere nessun altra originalitd spirituale
che un cceesso di sgomento, cui risponderd per compensazione un’ef-
fusione segreta di grazie, purché 1'uomo non si chiuda alla Volonta
celeste di salvarlo. La maggiore miseria umana & il rifiuto d’aprirsi alla
Misericordia.
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