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prigione dell'uomo occidentale ¢ fra le piti temibili, perché & di quelle
che non hanno muri. Non & facile risollevarsi, quando non esista
alcun punto che tenga fermo al momento di appoggiarvisi per la
spinta. Con lo scalzare sempre di pit linfluenza effettiva di cristia-
nesimo e cattolicesimo, ’Occidente sta abbandonando gli ultimi rife-
rimenti ad una spiritualita non propria; ma nelle sue forme proprie,
d’altra parte, esso non & spirito, e sembra insuscettibile a crearsi uno
spirito.

Cosi pud anche pensarsi 'inevitabilitd che i destini si compiano.
Lo si & detto: non & verosimile che, avendo calcato il penultimo gra-
dino, essendo sulle soglie dell’avvento universale della verita e della
potenza dell’ultima delle antiche caste, non debba compiersi cido che
ancora resta per toccare il fondo dell’« etd oscura » o «del ferro »
preconizzata dagli insegnamenti tradizionali, i caratteri generali della
quale corrispondono in larga misura a quelli della civiltd contem-
poranea.

Come gli uomini, cosi anche le civiltd hanno il loro ciclo, un
principio, uno sviluppo, una fine, e pill esse sono immerse nel con-
tingente, pit questa legge & fatale. Cid, naturalmente, non & cosa
che possa impressionare chi sia radicato in quel che, essendo al di-
sopra del tempo, da nulla saprebbe essere alterato e che permane
come una perenne presenza. Anche se dovesse scomparire definitiva-
mente, non & certo quella moderna la prima delle civiltd che si sono
estinte, né quella, oltre la quale non ve ne saranno di altre. Luci
si spengono qui e luci si riaccendono altrove nella vicenda di cio
che & condizionato dal tempo e dallo spazio. Cicli si chiudono e
cicli si riaprono. Come si disse, la dottrina dei cicli fu familiare
all’'vomo tradizionale, e solo Iinsipienza dei moderni ha fatto loro
credere per un momento che la loro civiltd, irradicata piu di qual-
siasi altra mai nell’elemento temporale e contingente, possa avere un
destino diverso e privilegiato.

Per chi invece possiede una visione conforme alla realta il pro-
blema essenziale & piuttostc quello della misura in cui
fra il mondo che muore e il mondo che puod
nascere esisteranno rapporti di continuita: cioe
che cosa, dell’'un mondo, potra continuarsi nell’altro. La concezione
predominante nell’antico insegnamento tradizionale & che, di fatto,
una specie di iato separa l'un ciclo dall’altro: non si avrebbe un pro-
aressivo riprendersi e risollevarsi, ma un inizio nuovo, una mutazione
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brusca, in corrispondenza ad un fatto d’ordine divino e metafisico.
Allo stesso modo, 1’albero vecchio non ripullula, bensi muore, ed &
un albero nuovo che pud eventualmente riscaturire dal suo seme. Cid
lascia vedere chiaramente che i rapporti di continuita fra I'un ciclo e
Paltro possono essere solo relativi e, ad ogni modo, non possono
riguardare le masse e le grandi strutture di una civilta. Essi si re-
stringono ad elementi vitali essenziali, come lo & appunto il seme
rispetto alla pianta.

Percid fra le tante illusioni da combattere sta quella di coloro
che si sforzano di vedere una logica sopraordinata ai processi di dissolu-
zione, che pensano che, in un modo o nell’altro, il mondo antico
doveva perire per dar luogo ad un mondo nuovo, verso cui, malgrado
tutto, oggi si & in marcia. I.’unico mondo, verso cui oggi si ¢ in marcia,
si & gia detto quale sia: & semplicemente quello che raccoglie e
riassume in forma estrema cid che ha agito nella fase della distru-
zione. Esso & tale, che non pud servir da base a nulla, che non puo
fornire una materia a che, seppure in forma diversa, in esso pos-
sano di nuovo manifestarsi valori tradizionali — perché di tali
valori esso rappresenta solo la negazione organizzata e divenuta
corpo. Per la civilta moderna presa in massa non vi & un avvenire
in senso positivo. Pura fisima & quella di coloro che pensano ad un
fine e ad un avvenire che comunque giustifichino quanto l'vomo ha
distrutto in sé e fuori di sé.

Le possibilita ancora offerte nei tempi ultimi riguardano soltanto
una minoranza e si possono distinguere come segue.

A lato delle grandi correnti del mondo, esistono ancora indi-
vidualitd ancorate nelle « terre immobili ». Sono, di massima, degli
sconosciuti che si tengon fuori da tutti i trivi della notorietd e della
cultura moderna. Essi mantengono le linee di vetta, non apparten-
gono a questo mondo — pur essendo sparsi sulla terra e spesso
ignorandosi a vicenda sono uniti invisibilmente e formano una ca-
tena infrangibile nello spirito tradizionale. Questo nucleo non agisce:
ha solo la funzione a cui corrispose il simbolismo del « fuoco pe-
renne ». In virth di essi, la Tradizione & presente malgrado tutto,
la fiamma arde invisibilmente, qualcosa connette sempre il mondo
al sovramondo. Sono « coloro che vegliano », gli £ypnyopot.

In numero maggiore, esistono individualitd che, pur non sa-
pendo in nome di che cosa, provano un bisogno confuso ma reale
di liberazione. Orientare tali persone, metterle al riparo dai pericoli
spirituali del mondo attuale, condurle a riconoscere la verita, e ren-




442 Genesi ¢ volto del mondo moderno

der assoluta la loro volontd a che alcune di esse possano raggiungere
la falange delle prime, & ancora il meglio che si pud fare. Ma si
tratta anche qui di cosa che riguarda una minoranza e non bisogna
illudersi che, per tal via, possa risultare una variazione apprezzabile
dei destini complessivi. In ogni modo, questa & 'unica giustificazione
per Pazione tangibile che ancora possono esplicare alcuni uomini della
Tradizione nel mondo moderno, in un ambiente, col quale essi non
hanno alcun legame. Per D'accennata azione orientatrice, & bene che
tali « testimoni » vi siano, che i valori della Tradizione vengano sem-
pre indicati, anzi in una forma tanto piu inattenuata e dura, per
quanto pit 'opposta corrente acquista forza. Anche se oggi questi
valori non possono essere realizzati, non per questo essi si riducono
a semplici « idee ». Essi sono misure. Qualora anche la capacita
clementare di misurare andasse completamente perduta, allora dav-
vero I'ultima notte scenderebbe. Si lascino pure gli uomini del tempo
nostro parlare, nel riguardo, con maggiore o minore sufficienza e im-
prontitudine, di anacronismo e di antistoria. Noi sappiamo bene es-
sere, questi, solo gli alibi della loro disfatta. Li si lascino alle loro
«verita » e ad un’unica cosa si badi: a tenersi in piedi in un mondo
di rovine. Se una azione efficace realizzatrice generale oggi, come si
¢ detto, ha scarsissime possibilita, alla schiera, cui si & accennato,
resta sempre la difesa interna. In un antico testo di ascesi & detto
che se agli inizi poté essere realizzata la legge dall’alto, coloro che
veninero dopo potcrono solo la metd di quel che era stato fatto e
nei tempi ultimi ben poco potra essere realizzato in opere, ma per
gli vomini di questi tempi sorgera la grande tentazione, e coloro che
in tali tempi vi resisteranno saranno pit grandi degli uomini di un
tempo, ricchi di opere *. Render ben visibili i valori della verita,
della realta e della Tradizione a chi, oggi, non vuole il « questo » e
confusamente cerca '« altro » significa dare sostegni a che non in
tutti la grande tentazione prevalga, 13 dove la materia sembra es-
sere ormai pitt forte dello spirito.

Infine va considerata una terza possibilita. Per alcuni, la via
dell’accelerazione pud essere la piti adatta per avvicinarsi alla solu-
zione, perché, in certe condizioni, molte reazioni equivalgono a quei
crampi che valgono solo a prolungare ’agonia, e ritardando la fine
ritardano anche il nuovo principio. Si tratterebbe di assumere, presso

2 In Apoftegmata Patrum (apud A. Storz, L’ascesi cristiana, Brescia, 1944, p. 2).
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ad uno speciale orientamento interiore, i processi pitt distruttivi del-
I'dra moderna per usarli ai fini di una liberazione. Come in un ritor-
cere il veleno contro sé stesso o in un « cavalcare la tigre » *.

Studiando il processo di caduta dell’'uvomo occidentale, si & rav-
visato nell’irrealismo il suo aspetto piu significativo. L'individuo
ad un certo momento storico si trova a non saper pitt nulla della
spiritualithi come realta. Persino il senso di sé, egli non lo vive
pitt che nei termini di un pensare, di un riflettere: psicologismo. Il
pensiero e la riflessione gli creano allora un mondo di miraggi, di
fantasmi e di idoli che si sostituisce alla realtd spirituale: mito uma-
nistico della cultura, caverna delle ombre. Unitamente al mondo
astratto del pensicro sorge quello romantico dell’« anima ». Appaiono
le varie creature della sentimentalita e della fede, del pathos indivi-
dualistico e del pathos umanitario, del sensualismo e dell’eroismo ple-
torico, dell’'umiltd e della rivolta. Ma si & anche visto che questo
mondo irrealistico si avvia ormai verso il tramonto, che forze pit
profonde, elementari, sono in via di travolgere i miti dell'vomo ro-
mantico e individualista in un mondo in cui il realismo prevale su
qualsiasi idealismo o sentimentalismo e il «culto umanistico del-
lanima » & superato. Si sono indicate le correnti, le quali vedono
nella distruzione dell’« Io » e nella liberazione dell’uomo dallo « spi-
rito » i presupposti per una nuova civiltd universale.

Ora, in ordine alla via cui or ora si & accennato, si tratta di
stabilire fino a che punto si pud trar vantaggio da simili rivolgimenti
distruttivi; fino a che punto, grazie ad una fermezza interiore ¢ ad un
orientamento verso la trascendenza, il non-umano del mondo reali-
stico e attivistico moderno, invece che essere via verso il sub-umano
— come & il caso per la gran parte delle forme ultime — possa
propiziare esperienze di una vita superiore, una superiore liberta.

Cid & tutto quel che si pud dire per una certa categoria di uo-
mini, in vista del compiersi dei tempi: categoria, che essa stessa non
pud che corrispondere ad una minoranza. Anche questa via perico-
losa pud esser tentata. E una prova. E a che essa sia completa, riso-
lutiva, si dica pure: i ponti sono tagliati, non vi sono appoggi, non
vi sono « ritorni », non v’é¢ che da andare avanti.

E proprio di una vocazione eroica laffrontare I'onda pit vor-

3 Nel nostro libro che s’intitola appunto Cavalcare la Tigre (Milano, 1963) abbiamo
cercato di indicare gli orientamenti esistenziali che, in un’epoca di dissoluzione, possono
servire a questo fine.
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ticosa sapendo che due destini sono ad uguale distanza: quello di
coloro che finiranno con la dissoluzione del mondo moderno e quello
di coloro che si ritroveranno nel filone centrale e regale della nuova
corrente.

Dinanzi alla visione dell’etd del ferro Esiodo esclamava: « Che
non vi fossi mai nato! ». Ma Esiodo, in fondo, non era che uno
spirito pelasgico, ignaro di una pitt alta vocazione. Per altre nature
vale una diversa veritd, vale l'insegnamento poco sopra accennato,
noto anche all’Oriente *, cioé che se I’etd ultima, il kali-yuga, & un’etd
di terribili distruzioni, coloro che vi appaiono e malgrado tutto vi
si tengono in piedi possono conseguire frutti non facilmente acces-
sibili agli womini di altre eta.

4 Cfr. per es. Vishnu-purina, VI, 2.

Appendice
SULL’« ETA” OSCURA »

N

A proposito di quanto si & accennato sull’attualita di cid che
nelle antiche tradizioni fu chiamata 1’« etd oscura » — kali-yuga — &
d’interesse riportare alcuni fra i caratteri gia predetti per questa
eta dal Vishnu-purdna. Aggiorneremo solo la terminologia ai tempi'.

« Razze di servi, di fuori-casta e di barbari si renderanno pa-
droni delle rive dell’Indo, del Darvika, del Candrabhigi e del
Kashmir... I capi [di questa éra] che [alloral regneranno sulla terra,
come nature violente... si impadroniranno dei beni dei loro soggetti.
Limitati nella loro potenza, i pill sorgeranno e precipiteranno rapi-
damente. Breve sard la loro vita, insaziabili i loro desideri, e essi
saranno spietati. I popoli dei vari paesi, mescolandosi ad essi, ne
seguiranno I’esempio ».

« La casta prevalente sara quella dei servi ». « Coloro che pos-
seggono [vaicya] abbandoneranno agricoltura e commercio e trar-
ranno da vivere passando a servi o esercitando professioni meccaniche
[proletarizzazione e industrializzazione] ».

« I capi, invece di proteggere i loro sudditi, li spoglieranno e
sotto pretesti fiscali ruberanno le proprieta alla casta dei mercanti
[crisi del capitalismo e della proprietd privata; socializzazione, nazio-
nalizzazione e comunismo] ».

«La sanitd [interiore] e la legge [conforme alla propria na-
tura: svadharma] diminuiranno di giorno in giorno finché il mondo
sara interamente pervertito. Solo i beni conferiranno il rango [la

1 Citeremo dalla traduzione inglese del Vishnu-purina curata da H. H. WiLson
(London, 1868, vv. IV e VI). I luoghi che corrispondono ai passi che riprodurremo,
disponendoli opportunamente, si trovano nei libri IV, c. 24 e VI ¢. 1, corrispondenti
alle pp. 222-229 (v. 1IV) e pp. 171-177 (v. VI) di detta traduzione.
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quantita di dollari — le classi economiche]. Solo movente della devo-
zione sard la salute [fisica], solo legame fra i sessi sara il piacere,
sola via di successo nelle competizioni la falsitd ». « La terra sard ap-
prezzata solo per i suoi tesori minerali [sfruttamento ad oltranza del
suolo, morte della religione della terra] ». « Le vesti sacerdotali fa-
ranno le veci della qualitd da sacerdote ». « La debolezza sara la sola
causa del dipendere [vilta, morte della fides e dell’onore nelle forme po-
litiche moderne] ». « Una semplice abluzione [priva della forza del
vero rito] significherd purificazione [si & oggi ridotta a qualcosa di
pit la pretesa salutifera dei sacramenti?]». «La razza sara
incapace di produrre nascite divine».

« Deviati da empi, gli vomini chiederanno: Che autoritd hanno
i testi tradizionali? Che sono questi dei, che & la superumanita spi-
rituale (brAhmana)? ». Il rispetto delle caste, dell’ordine e delle
istituzioni [ tradizionali] verrd meno nell’etd oscura ». « T matrimoni in
questa eta cesseranno di essere un rito e le norme che legano un
discepolo ad un maestro spirituale non avranno pit forza. Si pensera
che chiunque per qualunque via possa raggiungere lo stato del ri-
generato [la democrazia applicata al piano della spiritualita]; gli atti
di devozione che potranno ancora esser eseguiti non avranno alcun
risultato [cid ¢ da riferirsi ad una religione  umanizzata” e con-
formista, cfr. p. 3771 ». « Il tipo di vita sard uguale promiscuamente
per tutti ». « Chi distribuira pitt danaro dominera gli uomini e la di-
scendenza cesserd di essere un titolo di preminenza [fine della no-
bilta tradizionale, borghesia, plutocrazia] ». « Gli uomini concentre-
ranno il loro interesse sull’acquisizione, anche se disonesta, della
ricchezza ». « Ogni specie d’uomo si imaginerd di esser pari ad un
brahmana [prevaricazione e presunzione degli intellettuali e della
cultura moderna] ». « La gente avrd quanto mai terrore della morte
e paventera lindigenza: solo per questo conserverd [un’apparenza
di] cielo [senso dei residui religiosi propri alle masse moderne] »

« Le donne non obbediranno ai mariti e ai genitori. Saranno
egoiste, abiette, discentrate, mentitrici — e sard a dei dissoluti che
esse si attaccheranno ». « Esse diverranno semplici oggetti di sod-
disfacimento sessuale ».

« L’empieta prevarra fra gli uomini deviati dall’eresia e la du-
rata della loro vita sard conseguentemente piti breve » 2

2 Quest’ultima profezia sembrerebbe essere contradetta, se non si distingue il caso
in cui la pil lunga vita & dovuta ad un contatto con cid che sovrasta il tempo dal
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Tuttavia nello stesso Vishnu-purina si accenna a elementi del-
la razza primordiale, o di « Manu», rimasti quaggit nella stessa
eta oscura per essere la semenza di nuove generazioni: e riappare la
nota idea di una nuova finale manifestazione dall’alto *.

«Quando i riti insegnati dai testi tradizionali e le istituzioni
della legge staranno per cessare e il termine dell’etd oscura sard
vicino, una parte dell’essere divino esistente per la sua propria na-
tura spirituale secondo il carattere di Brahman, che ¢ il Principio
e la Fine... scendera sulla terra... Sulla terra, ristabilira la giustizia:
e le menti di coloro che saranno vivi alla fine dell’etd oscura ver-
ranno destate e acquisteranno una trasparenza cristallina. Gli uomini
cosi trasmutati in virth di tale speciale epoca costituiranno quasi una
semenza di esseri umani [nuovi] e daranno nascita ad una razza
che seguira le leggi dell’etd primordiale (krta-yuga) ».

Nello stesso testo e luogo ¢ detto che la stirpe in cui « na-
scerd » questo principio divino & una stirpe di Shambhala: ma
Shambhala — lo si ¢ visto a suo tempo — rimanda alla metafisica
del « Centro » del « Polo », al mistero iperboreo e alle forze della
tradizione primordiale.

caso di una « costruzione », come tale priva di senso e vera parodia della prima, rea-
lizzata coi mezzi della scienza profana ¢ Jall’igiene moderna.
3 Vishbnu-puréna, 1V, 24 (pp. 237, 228 229).
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Orizzonti dello spirito 1

Julius Evola

Lo Yoga della Potenza

Saggio sui Tantra

Per chi dell’India ha soltanto I'idea corrente di una civiltd ba-
sata sulla semplice contemplazione, sulla fuga dal mondo in un
nirvina e su un vago spiritualismo vedantino o alla Gandhi, il
presente libro avra il valore di una vera scoperta.

L’Autore, infatti, fa conoscere al lettore una corrente inddl, il
Tantrismo e lo Caktismo, la quale, diffusasi a partire dal IV se-
colo d.C., ha esercitato un’influenza notevole sulle precedenti tra-
dizioni, affermando una visione del mondo e della vita come potenza
e proponendo metodi di realizzazione caratterizzati dall’importanza
data al corpo e alle forze segrete del corpo, nonché dall’ideale di
un essere che, pur essendo libero e superiore al mondo, & aperto
ad ogni esperienza ed anzi sa « trasformare in cibo ogni veleno ».

Il Tantrismo pretende di essere la sola dottrina adeguata ai
tempi ultimi, al cosiddetto kali-yuga, che & un’epoca della dissolu-
zione. Ha in proprio un tipo speciale di yoga, e ritiene opportuno
che vengano fatte conoscere tecniche e vie in precedenza tenute
segrete a causa della loro pericolositd. Rientrano nei Tantra la
cosiddetta « Via della Mano Sinistra» e il « Rituale segreto dei
Cinque Elementi » che comprende l'uso del sesso e dell’orgia a
fini mistici.

Con una esposizione seria, ordinata e sempre basata sui testi
originali, ’Autore espone il Tantrismo nei suoi diversi aspetti, non
trascurando una interpretazione in profonditd dei varii insegna-
menti e dei varii simboli, facendo ravvicinamenti interessanti anche
con dottrine magiche e esoteriche occidentali, tanto da mettere in
luce gli elementi fondamentali, lumeggiando cid che pud interes-
sare non solamente per una informazione e per un ampliamento
di orizzonti spirituali ma anche per una eventuale pratica, per
possibili realizzazioni.

N

Julius Evola & noto come l'autore di numerose opere di meta-
fisica, di scienza spirituale, di orientalismo e di critica alla civilta,
non poche delle quali sono state anche tradotte in diverse lingue
straniere. Insieme al suo libro La dottrina del Risveglio, questo Yoga
della Potenza & stato giudicato dalla critica come « indispensabile
per chiunque voglia conoscere gli aspetti pitt profondi della spiri-
tualita orientale ».

284 pagine - 3 illustrazioni - L. 3.200.

Orizzonti dello spirito 2

Arthur Avalon

Il potere del serpente

Da quando in Occidente si & diffuso linteresse per lo Yoga
e pet analoghe pratiche indl, si & ripetutamente parlato della « mi-
steriosa Ku#ndalini », ma quasi sempre finendo in divagazioni e in
fantasie per la mancanza di conoscenze di prima mano.

La Kundalini, chiamata simbolicamente anche « Il Potere del
Serpente » per via di una delle sue raffigurazioni, & la forza crea-
trice fondamentale dell’'universo, cosi come & presente nel corpo
umano, ma in esso trovandosi abitualmente allo stato latente e non
essendo priva di relazioni con l’energia sessuale.

Nella Kundalini e nel risveglio di essa per mezzo di tecniche
precise, una delle varietd dello Yoga, forse la pil interessante fra
tutte, vede l'organo essenziale per tutte le sue realizzazioni, le quali
non hanno un carattere semplicemente contemplativo e ascetico
ma mirano al risveglio delle forze segrete del corpo, di quei « cen-
tri » invisibili e sovrasensibili nei quali si pud conoscere e domi-
nare tutta la gerarchia dei poteri dell’'universo, fino al limite, costi-
tuito dall’identificazione attiva dello yoghi col Principio Primo.

La presente opera tratta dunque del Potere del Serpente, dal
punto di vista sia dottrinale che sperimentale; contiene inoltre la
prima traduzione dal sanscrito di due importanti testi. La tratta-
zione investe perd necessariamente tutto un insieme di insegna-
menti tradizionali indu, specie quelli riguardanti P’anatomia e la
fisiologia occulta dell'organismo umano, tanto da fornire al lettore
una visione completa e seria di tutto questo dominio di sapienza.

Arthur Avalon & lo pseudonimo usato da sir John Woodroffe
per tutti quei suoi libri che non sono soltanto sue opere personali
ma che si sono avvalsi dell’aiuto, della collaborazione e delle infot-
mazioni di Maestri ed eruditi indu.

Al Woodroffe si deve anche l'edizione di una serie di testi tan-
trici, oltre a vari altri lavori su analoghi soggetti. La presente opera
ha avuto parecchie edizioni inglesi ed & stata tradotta in diverse
lingue. In essa il lettore trovera materiale sicuramente autentico,
esposto in uno stile semplice ed oggettivo, con ampi riferimenti
ai testi ed anche a fonti difficilmente accessibili. Essa costituisce
un contributo essenziale nel campo delle scienze spirituali e dello
Yoga.

386 pagine - 8 illustrazioni - L. 3.800.




Orizzonti dello spirito 3
Julius Evola

Metafisica del Sesso

Nuova edizione riveduta e illustrata

Quest’opera di J. Evola ha gia una notoricta curopea per via
di una sua traduzione tedesca e di due edizioni francesi. Essa &
unica nel suo genere per considerare il sesso e Pesperienza del
sesso secondo aspetti e dimensioni diversi da quelli a cui si sono
arrestate le correnti ricerche psicologiche, sessuologiche e anche
psicanalitiche. Come I’A. dice esplicitamente, dato che l'epoca at-
tuale & caratterizzata da una specie di ossessione del sesso e della
donna e dato anche che la psicanalisi si ¢ sforzata di mettere in
risalto il sesso come una potenza elementare oscura e sub-personale,
il suo proposito & stato di scoprire una realta di essa non meno
profonda, ma di natura superiore, trascendente.

Il termine « metafisica» nel libro & usato infatti in un doppio
senso. Anzitutto, in quello di una ricerca del significato ultimo che
hanno l'eros e Desperienza sessuale, significato che porta oltre
tutto quel che & fisiologia, istinto di riproduzione, semplice car-
nalitd o pallida sentimentaliti. In secondo luogo, una ricerca volta
a scoprire non solamente nelle forme piu intense della vita erotica,
ma anche nell’amore comune, baleni di una « trascendenza », rimo-
zioni momentanee dei limiti della coscienza otdinaria dell'uomo e
della donna e perfino aperture sul sovrasensibile.

Tale ricerca ha per controparte la documentazione di cid che
molteplici civiltd antiche o non-europee hanno riconosciuto in fatto
di sacralizzazione del sesso, di un uso di esso per fini estatici,
magici, iniziatici o evocatori. Al lettore viene offerto un vastissimo
panorama che va dai riti segreti e orgiastici tantrici e dal dionisismo
alla demonologia e alle esperienze del Sabba e dei « Fedeli d’Amore »
medievali, dalla prostituzione sacra e dai Misteri della Donna a
pratiche cabbalistiche, arabe, estremo-orientali, ecc. L’accennata me-
tafisica del sesso permette, d’altra parte, di cogliere cid che agisce
anche nel profondo di fenomeni come il pudore, la gelosia, il sado-
masochismo, la nuditd femminile e il complesso amore-morte.

Inoltre, il libro contiene una ricerca comparata nel campo del-
la mitologia la quale da il modo di descrivere gli « archetipi»
maschili e femminili e, partendo da essi, i tipi fondamentali di
uomo e di donna (deéi e dee, uomini e donne»), di abbozzare
una psicologia dell’« uomo assoluto » e della «donna assoluta» e
di individuare le varieta e le condizionalita del magnetismo sessuale.

A parte larditezza delle idee e la spregiudicatezza con cui sono
trattati gli argomenti piu scabrosi, il materiale selezionato & tale
da non trovare riscontro in altra opera esistente.

416 pagine - 16 tavole fuori testo - L. 4.500

Orizzonti dello spirito 4
Karlfried von Diirckheim

HARA

(Il centro vitale dell'nomo secondo lo Zen)

N

L’Autore ha soggiornato a lungo in Giappone dove & stato in
contatto anche con maestri spirituali, in gran parte di orientamento
«Zen ». Nel presente libro egli espone insegnamenti tratti da tali
fonti, che aprono nuovi orizzonti nel campo della ricerca spirituale.

Si tratta anzitutto dell’bara, centro misterioso che viene loca-
lizzato nella parte inferiore del corpo ma che non coincide con
quello che lo Yoga indli situa alla base della colonna vertebrale e
concepisce come la sede del «potere del serpente» (vedi il libro
di A. Avalon avente tale titolo, uscito in questa stessa collana)
sebbene anche I’hara venga associato ad una forza quasi sovra-
sensibile che renderebbe capaci di prestazioni eccezionali.

Oltre a cid, si tratta della scoperta del vero centro del proprio
essere, dove esso & in contatto con I« Originario », e di uno spo-
stamento della coscienza dall’lo comune in esso. A questo sposta-
mento, da associare ad una nuova costituzione, viene attribuito un
modo diverso sia di sentirsi che di agire. Si parla di una calma
distaccata, di un’azione precisa, di una forza intrepida, in base alle
quali si verrebbe a conoscere una spontaneita trascendentale;
nella creazione artistica, nel tiro dell’arco, nella lotta, ecc. un’altra
forza interviene, che porta da sé, quasi magicamente, al risultato
¢ al gesto efficace, spesso andando al di la di quanto ¢& possibile
alle facolta comuni dell’individuo chiuso nel suo Io. Si parla poi
di una impassibilitd attiva, non inerte, di fronte ad ogni situa-
zione e alla stessa morte (vengono ricordati i kamikaze, 1 piloti
suicidi della seconda guerra mondiale). Viene anche accennato, fra
Paltro, all'ojo, allideale di una morte naturale serena e cosciente.
D’altra parte il noto termine harakiri ha relazione con [’hara: ci
si toglie la vita con un taglio del ventre che tronca la connessione
con Phara.

Se I’Autore mostra la parte che orientamenti del genere hanno
avuto nella formazione della vita e del carattere giapponesi, egli
mette anche in rilievo il loro significato generale, quindi I'interesse
che essi possono avere per gli stessi Occidentali. Cio, specie per
quel che riguarda un addestramento specifico cosciente, del quale
nel libro vengono indicati i campi principali (la postura del corpo,
i rapporti fra tensione e distensione, gli esercizi col respiro). Si
passa cosl al piano iniziatico e a quello della realizzazione spirituale.

I[nfine pud avere interesse la relazione fra la « discesa nell’hara »,
concepita come la premessa per una vera «ascesa nelle altezze »,
e le vedute della « psicologia del profondo » occidentale (Jung, ecc.).

Il libro & completato da una scelta di passi tradotti di testi

di Maestri giapponest.




