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Signore e Signori, sono lieto di rivedervi in questo nuovo anno accademico, dispodti a continuare le
nostre discussoni. Lo scorso ano vi ho esposto come la pscoandid affronta il problema degli atti
mancati e dd sogno; questanno vorre iniziarvi dla comprensone del fenomeni nevrotici che, come
ben presto scoprirete, hanno molti punti in comune coi primi due. Ma vi dico subito che questa
volta non posso concedervi di assumere ne mia confronti la sessa posizione ddlo scorso anno.
Allora ebbi cura di non fare dcun passo senza asscurarmi prima del vostro consenso, e percio
discuss parecchio con voi, mi assoggetta dle vodre obiezioni, riconobbi insomma che voi e |l
vostro "sano buon senso” eravate l'istanza decisiva. Ora questo non € piu possibile per una semplice
ragione. In quanto fenomeni, gli ati manceti e i sogni non vi erano edranei; 9§ pud dire che ne
avevate tanta esperienza quanto me o che vi era dtrettanto facile procurarvela.

L'ambito delle manifestazioni nevratiche vi € invece edraneo: a meno che non date medici voi
dess, non avete atro accesso a questi fenomeni che dtraverso le mie parole; e a che serve saper
giudicare se non 9 hafamiliarita con il materide sul quaeil giudizio va espreso?

Non vorrel perd che intendeste questo mio annuncio nel senso che i0 mi riprometta di tenere lezioni
dogmétiche ed edga la vodra fede incondizionata. Fraintendendomi in questo modo, mi fareste un
grave torto. Non € mia intenzione convincere nessuno; voglio solo dare suggerimenti e scuotere
pregiudizi. Se, mancandovi la conoscenza del faiti, non Sete in grado di esprimere un giudizio,
adtenetevi tanto dad credere quanto da respingere. Ascoltate, e lasciate agire su di voi cio che
apprenderete da me. Le convinzioni non 9 acquistano tanto facilmente, oppure, se raggiunte senza
fatica, dla prima occasone 9 riveano prive di vaore e incapaci di resstere dle obiezioni. Soltanto
chi, come me, per molti anni ha lavorato sullo stesso materide e ha cos vissuto di persona le
medesime, nuove e sorprendenti esperienze, ha diritto di dichiarars convinto. Ma comunque, a che
giovano nd campo intdlettude le subitanee convinzioni, le fulminee conversoni, gli idantana
rifiuti? Non vi accorgete che il "coup de foudre’, I'amore a prima vida, proviene da un campo
totdmente diverso, che €& qudlo affettivo? Nemmeno da nostri pazienti noi pretendiamo che
vengano in cura gia convinti della vdidita ddla pscoandis o dichiarandos suoi seguaci. Spesso
anzi questo ce li rende sospetti. Un benevolo scetticismo e l'atteggiamento piu desiderabile. Cercate
dunque anche voi di lasciare che la concezione psicoanditica vi cresca dentro a poco a poco,
accanto a quella popolare o pdchiatrica, fino a che giunga il momento in cui queste due concezioni
possano influenzars avicenda, commisurard, e unitamente portarvi a una conclusone.

Ddtra parte, non dovete pensare neppure per un istante che cid che io vi presento come la
concezione pscoanditica 9a un ssgema speculativo. Al contrario, g tratta di un materide empirico,
0 espressone diretta ddl'osservazione o risultato di una ridaborazione di questultima Se questa
ridaborazione da data compiuta in misura sufficiente e in modo legittimo, risultera dal'ulteriore
progresso della scienza;, comunque, essendo trascors quas due decenni e mezzo ed essendo 10
dguanto avanzato negli anni, mi e lecito dichiarare senza vanteria che € sato necessario un lavoro
in profondita particolarmente duro e intenso per mettere indeme queste osservazioni. Ho sovente
avuto I'impressone che i nostri oppositori rifuggissero da prendere in debita considerazione questa



origine ddle nodre affermazioni, come se pensassero che 9 tratta di idee aventi un fondamento
puramente soggettivo dle qudi chiunque dtro pud opporre cid che piu gli aggrada Questo
ateggiamento dei miel oppostori non mi € dd tutto comprensibile. Forse dipende dd fatto che di
solito chi € medico entra cosi poco in contatto con i nevrotici, ascolta cos distrattamente cio che
hanno da dire, che § predude ogni posshilith di ricavare quacosa di vdido ddle loro
comunicazioni e quindi di eseguire su di gpprofondite osservazioni. Colgo quest'occasione per
dirvi che nd corso delle mie lezioni polemizzerd poco, soprattutto con persone singole. Non
ho ma potuto convincermi della verita dd detto che la contesa e la madre di tutte le cose. Ritengo
che provenga dalla sofistica greca e che, come questa, abbia il difetto di sopravvdutare la
didettica A me sembra, ad contrario, che la cosddetta polemica scientifica sa ne  complesso
sommamente derile, a prescindere dd fatto che quas sempre viene condotta su un piano troppo
personde. Fino a pochi anni fa potevo vantarmi anchio di essermi imbarcato una sola volta in una
regolare disputa scientifica con un ricercatore (Lowenfeld) di Monaco). La conclusone fu che
diventammo amici e che lo samo rimadi fino a oggi. Perd per lungo tempo non ho ripetuto il
tentativo, perché non ero sicuro che ne sarebbe sortito il medesimo risultato.

Vi para cetamente che un smile rifito ddle discussoni per iscritto indichi quanto o da
inaccessbile dle obiezioni e odinao, 0, per eprimes nd benevolo gergo degli scienzidi,
"tesardo come un mulo". Lasciate che vi dica che se un giorno avrete acquisito una convinzione
con cosi duro lavoro, anche a voi pettera un certo diritto di tenervi saldi a con una buona dose
d tenacia Poso inoltre far veere il fatto che nd corso de@ mie lavori ho modificato, mutato,
sodituito i mie punti di vida su adcuni aspetti importanti, cosa di cui, naurdmente, ho dato ogni
volta pubbliche comunicazioni. E il risultato di questa franchezza? Gli uni non hanno preso,
semplicemente, conoscenza dei mie ripensamenti e mi criticano ancor oggi per enunciazioni che da
tempo non hanno piu per me lo deso dgnificato; gli dtri mi rinfacciano proprio quei mutamenti e
mi dichia’rano per conseguenza indegno di fiducia Gid Chi ha mutato quache volta di opinione
non merita assolutamente fiducia, essendo probabile che sbagli anche ndle sue ultime affermazioni!
Chi invece S attiene imperturbabile a quanto una volta ha dichiarato, 0 non se ne lascia dissuadere
abbastanza velocemente, costui lo chiamano cocciuto e testardo. Di fronte a questi attacchi
contraddittori della critica, che dtro s pud fae s non rimanere qudli che 9§ € e comportars
secondo il proprio discernimento? lo sono risoluto a fare cosi e non mi lascio distogliere da mettere
a punto e limare ogni mia teoria nd modo in cui lo richiede la mia progressva egperienza. Nelle
vedute fondamentali non ho finora trovato nulla da mutare e spero che le cose resteranno cosi anche
in seguito.

Devo dunqgue illugtrarvi come la psicoandis spiega i fenomeni della nevros A questo proposito, mi
viene spontaneo ridlacciarmi a fenomeni giatrattati, Sa per anaogia che per contrasto.

Comincio con unazione sntomatica che vedo compiere da molte persone ndle mie ore di
consultazione. L'andiga non sa davwwero che fare con coloro che gli fanno vidta in sudio per
sciorinargli dinanzi in un quarto dora gli affanni di tutta la loro vita Poiché la sua conoscenza e piu
profonda gli e difficile dare un parere e impartire un condglio come farebbe un dtro medico: "Lei
non ha niente’, & "Ricorra a una leggera cura idroterapicd’. Uno de miel colleghi, dla domanda
che cosa facesse con i pazienti che venivano a consultarlo, rigpose con un'azata di spdle "impongo
loro una multa di tante e tante corone per l'inutile spreco di tempo”. Nessuna meraviglia quindi se
anche nd caso di pscoandisti molto occupeti le ore di consultazione non sono di solito molto
vivadi. 1o ho fato raddoppiare e rinforzare con un rivestimento di fetro la porta ssmplice tra la mia
sda dattesa e il gabinetto di consultazione e trattamento. Lo scopo di questo piccolo espediente non
puo essere dubbio per nessuno. Ebbene, mi capita continuamente di chiamare quacuno che ga in
sda ddtesa ned mio gabinetto, e che costui trdasci di chiudere la porta dietro di & e quas sempre
lasci aperte entrambe le porte. Non appena me ne accorgo, indsto in tono piuttosto scortese che
colu o cole che é entrato torni indietro a riparare dl'omissone anche se 9 tratta di un sgnore
elegante 0 di una sgnora molto disinta Questo da l'impressone di una pedanteria inutile. Qualche



volta ho anche fatto una brutta figura, poiché s trattava di una di quelle persone che non possono
afferrare una maniglia e sperano che qualche accompagnatore risparmi loro questo contatto. Ma
nella maggioranza del cas avevo ragione, poiché chi 9 comporta cosi, chi lascia gperta la porta tra
la sda dattesa e il gabinetto di consultazione dd medico € un madeducato e merita di venir accolto
scortesamente. Ascoltate il resto prima di giudicare. Questa negligenza dd paziente S verifica
infatti soltanto quando S € trovaio solo nella sda ddatesa e quindi lascia dietro di ¢ una stanza
vuota, ma quando degli estrang hanno aspettato indeme con lui. In tal caso egli comprende molto
bene che & nd suo interesse non venir ascoltato mentre parla con il medico e non trascura ma di
chiudere accuratamente entrambe le porte.

Pertanto I'omissione dd paziente € determinata da qualcosa che non € né casude né priva di senso,
e neppure € mai irrilevante, poiché vedremo che illumina il rgpporto fra colui che entra e il medico.
Il paziente gppartiene dla grande massa di coloro che esgono autorita terrena, che vogliono venire
abbaglliati, intimoriti. Forse mi ha fato chiedere per telefono a che ora potesse essere ricevuto piu
facilmente, poiché era preparato a una ressa di gente in cerca di aiuto, pressgppoco come davanti a
una filide di Julius Menl. Ora entra in una sda dattesa vuota, per di piu aredata con estrema
modestia, € ne € scosn. Deve far scontare d medico I'eccessvo e superfluo rispetto di cui
intendeva farlo oggetto, e dlora.. omette di chiudere la porta tra la sda dattesa e il gabinetto di
conaultazione. Come volesse dire d medico: "Ah, ma qui non cé nessuno e probabilmente non
verra nessuno per tutto il tempo che gard qui®. Se fin ddl'inizio non § mettesse un freno dla sua
aroganza con un severo rimbrotto, questindividuo § comporterebbe molto sgarbatamente e
irrispettosamente anche durante il colloquio.

Facendo I'andid di questa piccola azione sintomatica non trovate nulla che non vi da gia noto: ce
I'asserzione che essa non € casude, bensi ha un motivo, un senso e unintenzione; che fa parte di un
contesto pschico dimosrabile e che, atraverso un piccolo indizio, ¢ da notizia di un processo
psichico piu importante; ma, piu di ogni dtra cosa, che il processo cos indicato € sconosciuto dla
costienza di colui che lo compie; infatti nessuno del pazienti che avevano lasciato aperte entrambe
le porte sarebbe in grado di ammettere che con questo gesto voleva modrami la sua disstima
Quacuno di loro ricorderebbe probabilmente un suo moto di dissppunto dl'entrare nella sda
dattesa vuota, ma il nesso tra questa impressione e la successiva azione sintomatica € sicuramente
rimasto ignoto ala sua coscienza

Accanto a quedta piccola andig di un‘azione sntomatica trova ora il suo posto un'osservazione fatta
su una maata. La scelgo da perché é fresca nella mia memoria, Sa perché s lascia eporre in forma
rel ativamente breve, per quanto ogni esposizione di questo tipo richieda un certo numero di dettagli.

Un giovane ufficide tornato a casa per una breve licenza mi prega di prendere in cura la suocera
che, pur essendo ndlle piul felici condizioni, amareggialavitaasé e a suoi con un'idea assurda

Faccio la conoscenza di una dgnora di cinquantatré anni, ben consarvata, di natura cordide e
semplice, che senza riluttanza mi fa il seguente racconto. Essa vive in campagna, felicemente
sposata, con il marito che dirige una grande fabbricaa Non sa lodare abbastanza I'amorevole
ollecitudine dd marito. Matrimonio d'amore che dura da trentanni, e da alora ma un turbamento,
un dissenso 0 un motivo di gelosa | loro due figli sposati bene; il marito e padre non vuole ancora
metters a riposo per senso dd dovere. Un awno prima - fato incredibile e a le dessa
incomprengbile - prestd immediatamente fede a una lettera anonima che incolpava il suo eccdlente
marito di avere una relazione amorosa con una ragezza;, da dlora la sua fdicita e disruttal Lo
svolgimento piu particolareggiato dei fatti fu pressappoco il seguente. Essa aveva una cameriera,
con la quae forse parlava troppo spesso di cose intime. Questa ragazza ne perseguitava un'dtra con
uninimicizia addirittura astiosa, poiché costei aveva fato piu strada ndla vita sebbene non fosse di
edrazione migliore della sua. Invece di andare a sarvizio, la ragazza 9 era procurata unistruzione
commercide, era entrata nella fabbrica e, in seguito a carenza di personde per gli arruolamenti del



tempo di guerra, aveva raggiunto una buona poszione. Ora abitava ndla fabbrica sessa, aveva
contaiti con tutti i dgnori e veniva chiamata addirittura "sgnorind'. Quella rimagta indietro nela
vita era naturamente pronta a dire tutto il mae possbile ddl'antica compagna di scuola Un giorno
la nostra sgnora discorreva con la cameriera a proposito di un vecchio signore che era sato loro
ospite, de quae s sapeva che non viveva con la moglie ma intratteneva una relazione con un'dtra
donna. Non sa come avvenne che improvvisamente dichiard: "La cosa piu terribile per me sarebbe
venre a sapere che anche il mio caro marito ha una relazione'. 1l giorno seguente ricevette per
posta una lettera anonima che, con scrittura dterata, le dava la notizia, diciamo cosi, evocata. Essa
dedusse - probabilmente a ragione - che la lettera fosse opera ddlla cameriera cettiva, poiché quale
amante dd maito la lettera indicava proprio quella signorina che la cameriera perseguitava con |l
suo odio. Tuttavia, per quanto intuisse subito l'intrigo e avesse avuto sufficienti esempi ndl luogo
dove abitava di quanta poca fede meritassero queste vili denunce, questa lettera immantinente la
buttd a terra Cadde in preda a una terribile agitazione e mando subito a chiamare il marito per fargli

i pit violenti rimproveri. Il marito respinse I'accusa ridendo e fece la cosa migliore che c'era da fare:

chiamo il medico di famiglia e ddla fabbrica, il quae fece anche lui dd suo meglio per cadmare
l'infelice sgnora. Pienamente ragionevole fu anche il loro ulteriore modo di procedere: la cameriera
venne licenziatla, ma non la presunta rivde La paziente poté essere tranquillizzata varie volte da
dlora, d punto da non credere piu d contenuto della lettera anonima, ma ma fino in fondo e ma
per lungo tempo. Era sufficiente udir pronunciare il nome ddla sgnorina o incontrarla per strada
perchéinle s scatenasse un di diffidenza, di dolore e di rimproveri.

Questa € dunque la storia dellamalattia di questa brava signora.

Non occorreva molta esperienza pSchiatrica per capire che essa, d contrario di dtri nervos,
presentava il suo caso, 8 ma, in forma troppo mitigata; dunque dissmulava, come diciamo noi, e
non avevamai cessato del tutto di prestar fede dl'accusa della lettera anonima.

Qud e la poszione ddlo pschiatra di fronte a un smile caso dinico? Sgppiano gia come S
comporta di fronte dl'azione sntomatica del paziente che non chiude le porte della sda datesa
Dichiara che g tratta di un evento casude privo di interesse pscologico, dd quae non vae la pena
di occupars. Ma questo dteggiamento non pud essere mantenuto nel riguardi dela mdattia della
moglie gdosa Mentre l'azione sntomatica sembra quacosa di irrilevante, il Sntomo S impone
invece come quacosa di importante. Esso e collegato a una intensa sofferenza soggettiva, minaccia
ogoettivamente la convivenza di una famiglig richiama dunque innegabilmente [linteresse
pschiarico. Lo pdchiara cerca anzitutto di caratterizzare il sntomo con una qudita essenzide.
L'idea con cui questa donna S tormenta non puo esser definita assurda in s& avviene senzdtro che
mariti anziani intrattengano reazioni amorase con ddle ragazze giovani.

Ma ceé qui quacosdtro di assurdo e incomprensibile. La paziente non ha acundtra ragione,
dlinfuori ddl'affermazione ddla lettera anonima, per credere che il suo coniuge, dffettuoso e
fedele, appartenga a questa categoria, ddl resto non rara, di mariti. Essa sa che questo scritto non
prova nulla ed € in grado di spiegarsene in modo soddisfacente la provenienza; dovrebbe quindi
anche poter dire a ¢ stessa che non ha acun motivo per essere gelosa, e se lo dice anche, ma
ciononogtante soffre ugualmente, come se riconoscesse pienamente fondata la sua gelosa Idee di
questa specie, che sono inaccessibili ad argomenti logici e basai sulla redta, § € convenuto di
chiamarle IDEE DELIRANTI.

La buona signora soffre dunque di un DELIRIO DI GELOSIA. Questa e senza dubbio la
caratteristica essenzide del caso clinico descritto.

Dopo questo primo punto fermo, il nostro interesse psichiatrico S destera ancora piu vivo. Se
unidea ddirante non pud essere eiminata mettendola in rgpporto con la redta, ovviamente non
trarra origine ddla redta sessa Da dove proviene dlora? Le idee ddiranti possono avere i



contenuti piu divers: perché ne nostro caso il contenuto del ddirio € proprio la gdoda? In qudi
persone s formano le idee ddiranti e, in particolare, i ddiri di geosa? E' qui che vorremmo sgpere
qualcosa ddlo pschiara, ma proprio qui egli ¢ pianta in ass0. Lo psichiara prende comunque in
condderazione Soltanto uno del nodri interrogativi. Fara indagini sulla gtoria familiare di questa
donna e forse ¢ fornira la rigposta "Le idee deliranti sorgono in quelle persone ndla cui famiglia s
sono verificati ripetutamente disturbi psichici di questo o di dtro tipo”.

Insomma, se la donna ha sviluppato un'idea ddlirante, vi era predisposta per trasmissone ereditaria
Questo € gia qualcosa, ma e tutto quanto vogliamo sapere? E' tutto cid che ha concorso a causare la
maattia? Dovremmo contentarci di ritenere che da indifferente, arbitrario o ingpiegabile che I da
sviluppato un ddirio di gdoga invece di un quasvoglia dtro ddirio? E la proclamata asserzione
dela predominanza delinflusso ereditario sara da intenders anche in senso negativo, cioé che non
importa quai esperienze abbiano toccato quest'anima, destinata a produrre prima o poi un ddirio?
Voi vorrete sgpere perché la pdchiaria scientifica rifugga da darci dtre spiegazioni. Ma vi
rispondo:

"briccone chi da piu di cio che ha'. Lo psichiatra non conosce gppunto acuna strada che faccia
progredire la spiegazione di un caso come questo. Deve accontentars di questa diagnos e, circa il
decorso ulteriore, di una prognos che € incerta nonostante la ricca esperienza di cui dispone.

Ma la psicoandis pud fare di piu? Ceto. Spero anzi di mograrvi che perfino in un caso cos
difficilmente penetrabile essa pud scoprire qualcosa che permette di fare un primo passo. Vi prego
di osservare, per cominciare, un dettaglio poco gppariscente, cioeé che la paziente ha di fatto
provocato la lettera anonima che codituisce ora il sostegno della sua idea deirante, avendo
dichiarato il giorno prima di fronte a qudl'intrigante che se suo maito avesse avuto una relazione
amorosa con una giovane, questa sarebbe data per lel la peggiore ddle disyrazie. E' data le, in
guesto modo, a suggerire dla cameriera lidea di spedirle la lettera anonima. L'idea deirante
acquista cos una certa indipendenza ddlla lettera; € gia saa presente prima nel'ammaata in forma
di timore (0 di desderio?). Aggiungete inoltre cio che due sole sedute di andis hanno gpportato
ancora in fatto di ulteriori piccoli indizi. La paziente manifestd un forte rifiuto quando, dopo la
narrazione della sua soria, venne invitataa comunicare i suoi ulteriori penderi, idee ericordi.

Affermava che non le veniva in mente nulla, che aveva gia detto tutto, e in cgpo a due sedute il
tentativo dovette redlmente venire interrotto, da momento che la padente dichiard di sentird gia
guarita e di essere dcura che I'idea morbosa non le sarebbe tornata. Questo, naturamente, lo disse
s0lo per redgtenza e per timore di proseguire I'andid. In queste due sedute S era tuttavia lasciata
duggire dcune osservazioni che permettevano, anzi rendevano induttabile, una determinata
interpretazione; e quedta interpretazione getta viva luce sulla genes ddl suo ddirio di gdosa Era
lei a esserd intensamente innamorata di un giovane, di quelo stesso suo genero che l'aveva spinta a
consultarmi in cerca di guarigione. Di questo innamoramento non sgpeva nulla, o forse appena un
poco; dato il rapporto di parenteda, era facile a questa inclinazione amorosa mascherars da
innocente affetto. Dopo tutte le esperienze da noi fate con dtri pazienti, non d saa difficile
immedesmarci ndlla vita psichica di questa seria dgnora di cinquantairé anni, brava madre di
famiglia Un tde innamoramento, essendo quacosa di mostruoso, di impossbile, non poteva
diventare cosciente; tuttavia continud a susigtere e, in forma inconscia, esercitd una forte pressione.
Quacosa doveva ustirne, un quache rimedio doveva venir cercato, e il sollievo piu immediaio lo
offri certamente il meccanismo di gpostamento, il quae e regolarmente implicato ndla genes ddla
gelosa ddirante. Se non fosse solo de, donna anziana, a essers innamorata di un uomo giovane,
ma s anche il suo anziano maito intrattenesse una relazione amorosa con una ragazza, dlora
avrebbe avuto la coscienza sgravata dd peso ddlinfeddta La fantasa del'infeddta dd marito era
quindi un impiastro refrigerante sulla sua bruciante ferita 1l proprio amore non le era divenuto
coxtiente, ma I'immeagine riflessa di questultimo, che le arecava tdi vantaggi, divenne cosciente in
forma ossessva e ddirante. Tutti gli argomenti contrari non potevano naurdmente avere effetto



dcuno, poiché s dirigevano soltanto contro I'immeagine riflessa, non contro qudla originde, che
avevaceduto dl'dtralapropriaintensitae s trovavainviolabilmente nascosta nell'inconscio .

Mettiamo ora indgeme cio che un breve e difficoltoso sforzo di tipo psicoanditico ha fornito per la
comprensione di questo caso (supposto, naturamente, che le nosire scoperte sano dtate effettuate in
modo corretto, cosa che non posso sottoporre qui a vostro giudizio). Innanzitutto, l'idea delirante
non €& piu qualcosa di assurdo e di incomprensibile: € dotata di senso, € ben fondata, rientra nel
conteto di un'eperienza vissuta con intengta affettiva dal'ammaaa. In secondo luogo essa e
necessaria come reszione a un processo pschico inconscio di cui Samo venuti a conoscenza
dtraverso dtri indizi, e deve proprio a questa connessone il suo caratere deirante, la sua
refrattarieta agli attacchi della logica e della redta E' persino qualcosa di desiderato, una sorta di
consolazione. In terzo luogo, il fatto che il ddirio sa proprio di geosia, e non di dtro tipo, e
determinato in modo inequivocabile dale esperienze che la Sgnora ha vissuto prima dellamdattia

Rammenterete certamente che proprio il giorno prima essa aveva dichiarato dla ragazza intrigante
che la cosa piu teribile per le sarebbe data che suo marito le diventasse infedele. Non Vi
duggiraano nemmeno le due dgnificative andogie con l'azione sntomdica da noi andizzata in
precedenza: cioe la spiegazione dd suo senso o intenzione, e il riferimento a un eemento inconscio
implicito ndlaStuazione.

Con cio non S € naturdmente rigposto a tutti gli interrogativi che potremmo formulare prendendo
pounto da questo caso dinico. Al contrario, e fitto di ulteriori problemi, acuni, in generale, non
ancora risolvibili, e dtri che non s lasciaono risolvere a causa di  specifiche circostanze
sfavorevali. Perché, ad esempio, questa signora, che ha una vita coniugde felice, cade in preda a
una infatuazione per il genero, e perché il sollievo, che sarebbe stato possibile anche in dtri modi,
ha luogo in forma di un tae rigpecchiamento, di una proiezione de proprio stato sul marito? Non
pensate che sano domande 0ziose o stravaganti.

Abbiamo gia a disposzione parecchio materide per una posshile rigposta La signora S trova
ndl'eta critica, che porta unimprowisa e indesderata crescita de bisogni sessudi femminili; ga
questo potrebbe bastare. Oppure potremmo aggiungere che il suo buono e fedee consorte non € piu
in possesso da dcuni anni di qudla efficienza sessude di cui la ben conservata sgnora avrebbe
bisogno per il proprio soddisfacimento.

L'esperienza ci ha permesso di codtatare che proprio uomini in quedta Stuazione, la cui feddta é
quindi owvia, § diginguono per la particolare tenerezza con cui trattano le proprie mogli e per
uninsolita indulgenza verso i loro disurbi nervod. O, ancora, non e irrilevante che da proprio |l
giovane maito di una figlia a essere divenuto l'oggetto di questo innamoramento patogeno. |l forte
legame erotico che ogni madre ha con la figlia e che in ultima andis risde dla codituzione
sessuae dellamadre, trova spesso in tae trasformazione il suo proseguimento.

Mi sSa consentito rammentarvi a questo proposito che fin da tempi piu remoti il rapporto tra
suocera e genero € dato condderato dagli uomini particolarmente scabroso, e che presso i primitivi
ha dato origine a potentissmi tabu e misure cautelative (1). Il rapporto eccede spesso, Sa in senso
postivo che negativo, la misura compatibile con la civile convivenza. Orbene, qude di questi tre
fattori abbia agito nel nostro caso, se due di O tutti e tre ndeme, non sono in grado di dirvi; ma
soltanto perché non mi fu permesso di continuare 'andisi del caso oltre la seconda seduta.

Mi rendo conto adesso, Signori, di aver parlato di una quantita di cose che non sSete ancora
preparati a capire. L'ho fatto perché mi premeva il confronto fra psichiatria e pscoandis. Cos
adesso posso farvi una domanda: avete notato qualche contraddizione fra le due? La pdchiatria non
impiega i metodi tecnic ddla pscoandid, non mette nulla in relazione col contenuto ddl'idea
delirante, e nd rimandare dl'ereditarieta ¢ fornisce un'eiologia generdissma e lontana, invece di



cominciare con l'indicare le cause piu specifiche e prossime dd ddirio. Ma con cid § pone in
contraddizione e in contrasto con la psicoandis?

Non & tratta piuttosto di un complemento reciproco? Davvero il fattore ereditario contraddice
l'importanza  dell'esperienza vissuta, 0 entrambi questi dementi non § combinano piuttoso nd
modo piu efficace? Converrete con me che ndla natura dd lavoro psichiarico non ce nulla che
dovrebbe oppors dlindagine pscoanditica Dunque sono gli pdchiatri che 9 oppongono dla
pscoandis, non la pgchigria La pdcoandis da dla pgchiaria dlindrca come  l'istologia
dl'anatomia

gquestultima dudia le forme esterne degli organi, I'dtra la loro configurazione a partire da tessuti e
ddle paticdle dementari. Una contraddizione tra queste due specie di indagine, di cui una € la
prosecuzione dell'dtra, e difficile da concepire.

Come sapete, I'anatomia € oggi ritenuta da noi il fondamento della medicina scientifica, ma ¢ fu un
tempo nel quae era viegtao sezionare cadaveri umani per conoscere l'interna struttura del corpo cosi
com'e oggi condderato uno scanddo esercitare la pscoandis per elorare gli intimi ingranaggi
della vita pdchica Ed e prevedibile che in un tempo non troppo lontano gpparira evidente che una
psichiatria scientificamente approfondita non € posshile senza una buona conoscenza del process
piu profondi, inconsci, dellavita psichica

Comunqgue la molto avversata psicoandis ha forse anche tra di voi degli amici che sarebbero lieti
che essa potesse | egittimars anche sotto I'dtro profilo, quello ddl'efficacia terapeutica

Voi sapete che la nodra tergpia pschiarica non e finora in grado di incidere aulle idee deliranti.
Puo forse farlo la pscoandid, grazie dla sua penetrazione nd meccanismo di questi sntomi? No,
dgnori mie, non puo falo;, contro queste offerenze - dmeno per il momento - e dtrettanto
impotente quanto ogni dtra tergpia Vero e che noi possamo comprendere che cosa é avvenuto nel
maato, ma non abbiamo dcun mezzo per falo comprendere dl'anmadato stesso. Avete sentito
infetti che non ho potuto proseguire I'andis di questa idea ddirante oltre i primi inizi. Sara per
questo da respingere l'andlis del cas del genere, perché rimane infruttuosa? Non lo credo affatto.
Noi abbiamo il diritto, anzi il dovere, di condurre la ricerca senza preoccuparci di un utile
immediato. Alla fine - dove e quando non sappiamo - ogni pezzettino di conoscenza S trasformera
in potere, anche in potere terapeutico. Seppure S dimostrasse inefficace per ogni dtra forma di
malattia nervosa e pachica come per le idee deliranti, la psicoandis rimarrebbe tuttavia pienamente
giudificata qude strumento insodituibile ddla ricerca scientifica E vero che in td caso non
giungeremmo a poterla esercitarer il materide umano su cui ¢ Sforziamo di gpprendere, che ha una
Sua vita, una sua volonta, e ha bisogno di motivi propri per cooperare nel lavoro, ci volterebbe le
godle. Comungue lasciate che vi dica, a mo' di conclusone, che essono gruppi vagtissmi di
digurbi nervos ne qudi il passaggio da una miglior comprensone a potere tergpeutico €
effettivamente avwvenuto, e che in queste mdatie, dtrimenti difficlmente accesshili, noi otteniamo,
in determinate condizioni, success che nulla hano da invidiare agli dtri success  ottenuti
nell'ambito dellamedicinainterna

NOTE:
Vedi il mio"Totem etabu" (1912-13).
Lezione 17 - IL SENSO DEI SINTOMI

Sgnore e Signori, nella lezione precedente vi ho spiegato che la pschiaria clinica § cura poco
della forma ederiore e dd contenuto del singolo sntomo, e che la pscoandis e partita invece



proprio da Ii e ha dahilito innanzitutto che il sntomo €& dotato di senso ed € connesso con
I'esperienza vissuta del paziente. |l significato del sntomi nevrotici fu scoperto per la prima volta da
Josef Breuer dtraverso lo studio e la felice guarigione di un caso di isteria (1880-82), divenuto da
dlora famoso. Va detto che Pere Janet ha fornito, in modo indipendente, la medesma
dimogtrazione; d ricercatore francese spetta persino la priorita di pubblicazione, poiché Breuer ha
pubblicato la propria osservazione solo piu di un decennio dopo (1893-95), durante la sua
collaborazione con me. De resto, pud esserci abbastanza indifferente da chi provenga questa
scoperta, poiché, come sgpete, ogni scoperta viene fatta piu di una volta e mai tutta quanta inseme;
€, a parte questo, il successo non va di pari passo con il merito. L'’America non ha preso il nome da
Colombo. Prima di Breuer e di Janet il grande psichiatra Leuret aveva gia espresso |'opinione che
doveva essere posshile trovare un senso perfino nel ddiri de mdati di mente, purché s riuscisse a
tradurli. Confesso che per lungo tempo fui disposto a riconoscere | grandi meriti di Janet per la
giegazione de  gntomi  nevrotici, perché egli i concepiva come manifetazioni di “idées
inconscientes’ che dominano gli ammaati. Dopo dalora perd Janet S € espresso con eccessva
cautela, quas volese far intendere che l'inconscio non € per lui nientatro che un modo di dire, un
epediente, "une fagon de parler”, che, nominandolo, non ha pensato a nulla di rede. Da dlora non
comprendo piu le argomentazioni di Janet, ma ritengo che egli abbia inutilmente rinunciato a buona
parte del suo merito.

| dntomi nevratici hanno dunque un loro senso, come gli ati mancati, come | sogni, e d pai di
questi hanno un nesso con la vita delle persone che i manifestano. Vorrel ora farvi comprendere
meglio, mediante dcuni esempi, questa importante scoperta. Che le cose dtiano cosi sempre e in
tutti i cad, posso solo sostenerlo, non dimostrarlo. Chiunque vorra metters sulle tracce di
eperienze in merito, potra convincersene. Tuttavia, per certe ragioni, non atingerd questi esempi
ddl'iseria ma da undtra singolarissma nevros a essa sodanzidmente molto vicing, sulla quae ho
dadirvi dcune parole introduttive.

Questa nevrod, la cosddetta nevros 0ssessiva, non € cosi popolare come la notissma isteria; non €,
e cosl posso esprimermi, dtrettanto invadente e chiassosa, S comporta piu come una faccenda
privata ddl'ammdato, rinuncia quas completamente a manifestazioni somatiche e produce tutti i
suoi antomi ndll'ambito psichico. La nevros ossessva e l'ideria sono le forme di mdattia nevrotica
sul cui sudio s € bassta m un primo tempo la psicoandis, e nd cui tratamento, inoltre, la nostra
tergpia ceebra i suoi trionfi. Ma la nevros ossessiva, dla quae manca quel'enigmatico sdto dalo
pschico d somatico, ¢i € in effetti divenuta, grazie agli Sorzi dela pscoandid, piu tragparente e
piu familiare ddl'igeria, e abbiamo rilevato che essa mette in evidenza, in forma di gran lunga piu
Spiccata, determinate caratteristiche estreme della natura delle nevros.

La nevrod ossessva 9 manifesta in questi modi: gli anmdai sono assorbiti da penseri per i qudi
in effetti non hanno interesse, avvertono in 2 impuls che appaiono loro sranissmi, € sono indott
ad azioni il cui compimento non procura loro dcuna gioia, ma la cui omissone riesce loro
assolutamente impossibile.

| PENSIERI (rgppresentazioni 0Ssessive) possono essere in &2 privi di senso, oppure soltanto
indifferenti per il maato; spesso sono completamente sciocchi, e in tutti 1 cad sono I'edto di una
esenuante ativita mentde, che prodra I'ammdao e dla qude egli 9 dedica assa mavolentieri.
Contro la sua volonta, egli e codretto a rimuginare e a lambiccars il cervelo, come se questo fosse
il compito pit importante dela sua vita. Gli impuls che 'ammdato avverte in 2 possono anche
apparire infantili e assurdi; ma perlopiu hanno un contenuto quanto mai terrificante, per esempio
tentazioni a commettere gravi dditti, cos che I'anmadao non solo li rinnega come edtranei, ma
fugge dterrito dinanzi a e cerca di sdvaguardars ddla loro esecuzione con divieti, rinunce e
limitazioni della propria liberta Con cio gli impuld non giungono ma, nemmeno una volta Solg,
fino al'esacuzione; finisce sempre che fuga e cautele hanno la meglio.



Cio che l'anmdato esegue redmente - le cosiddette azioni ossessive - € molto innocuo, certamente
inggnificante;, 9 tratta perlopiu di  ripetizioni, complicazioni cerimonidi di  dtivita ddla vita
ordinaria, ma dtraverso le qudi certe operazioni necessarie come l'andare a letto, il lavarg, |l
vedird, l'andare a passeggio, diventano compiti estremamente lunghi e ques irrisolvibili. Le
rappresentazioni, gli impuls e le azioni morbose non 9§ combinano &ffatto nelle medesme
proporzioni in ogni singola forma e caso di nevros ossessva; d contrario, vige la regola che I'uno o
l'dtro di quedti fatori domini il quadro e dia il nome dla mdaitia; tuttavia cido che accomuna tutte
queste forme € aufficientemente inconfondibile.

E' questa cetamente una pazza mdatia Credo che la piu surigliata fantasa psichiarica non
sarebbe riuscita a codtruire quacosa di Smile, e s2 non 9 potese averla sott'occhio tutti i giorni
nessuno S risolverebbe a crederci. Tuttavia non pensate di giovare in dcun modo dl'ammadato
esortandolo a cambiare strada, a non occupard piu dei suoi sciocchi pensieri e a fare quacosa di
sensato invece di que giochetti. Anche Iui lo vorrebbe, poiché capisce perfettamente, condivide il
vostro giudizio sui suoi sintomi ossessivi, anzi € lui ad anticiparveo. Soltanto che non pud fare
dtrimenti; cio che € podo in ato ndla nevros ossessva € sosenuto da un‘energia per la quae ci
manca probabilmente ogni termine di paragone ndla vita psichica normde. L'unica cosa che puo
fare € spostare, scambiare, d posto di un'idea sciocca metterne un'dtra in qualche modo attenuata,
procedere da una precauzione o proibizione a undtra, d posto di un cerimonide eseguirne uno
diverso. Pu0 spodtare la coazione, ma non eiminarla La posshilita di spodare tutti i sintomi,
rendendoli molto divers da come s configuravano originariamente € un caatere fondamentae
della sua maattia Indltre gppare con evidenza che nd suo dtato i contrari (polaritd) de qudi e
intessuta la vita pdchica, emergono  differenziati in modo  particolarmente  netto.  Accanto  dla
coazione a contenuto podtivo o negativo, ne campo intdlettuale singnua il DUBBIO che a poco a
poco corrode anche cio che abitudmente € piu certo. Il tutto sfocia in una sempre crescente
indecisone, mancanza di energia, limitazione ddla liberta Eppure il nevrotico ossessvo era in
origine un caratere tendenziamente molto energico, spesso draordinariamente volitivo, e di regola
intellettudmente dotato d di sopra ddla media Perlopiu ha raggiunto un soddisfacente livello di
sviluppo etico, € iperscrupoloso. corretto piu dell'ordinario. Potete immaginarvi come occorra un
be po di lavoro prima di raccapezzars passabilmente in questa babele contraddittoria di tratti
carateridi e santomi morbos. Per ora non aspiriamo ad dtro che a comprendere e a interpretare
dcuni antomi di questamaattia

Forse, nedl quadro ddle nostre discussoni, vorrete prima sapere qua € l'ateggiamento ddla
psichiatria contemporanea verso i problemi della nevros ossessva. S tratta perd di un ben misero
argomento. La psichiatria da un nome dle diverse ossessoni, ma non dice nientdtro su di ese. In
compenso, sottolinea il fatto che coloro che presentano tai sintomi sono de "degenerati”. E' una
meagra soddisfazione, in effetti queto € un giudizio di vadore, una condanna invece che una
spiegazione. E' come e ¢ venisse chiesto di pensare che negli individui che escono ddla normdita
compaiono gppunto ogni sorta di stranezze. Ora, Samo d'accordo che le persone che sviluppano tai
sntomi debbano per natura essere un po' diverse dagli dtri uomini. Ma vorremmo domandare: sono
pil "degenerati" di dtri nervos, per esempio degli isterici 0 degli psicotici? Ancora una volta la
cadterizzazione € evidentemente troppo generica Anzi, S pud dubitare persno che da giudificaa,
quando vediano che questi sSntomi compaiono anche in uomini  eminenti, di  capadita
paticolarmente eevate e importanti per la colldtivita Di solito grazie dla loro discrezione e dla
indttendibilita dei loro biografi, veniamo a sgpere ben poco di intimo sui grandi uomini che
codtituiscono i nogtri modelli; tuttavia pud accadere che uno di sa un vero fandico ddla verita,
come Emile Zola, e in td caso gpprendiamo da lui di quante singolari abitudini ossessve abbia
sofferto nellasuavita (1).

La pdchiaria ha escogitato qui la scappeatoia di parlare di "dégénérés supérieurs' [degenerati
uperiori]. Sia pure, ma attraverso la psicoandis noi abbiamo fatto I'esperienza che questi drani



antomi osessvi possono essere dimindi durevolmente, non meno di dtri mdi e anche in dtri
uomini che degenerati non sono. 10 $esso ¢i SoNo riuscito pitl di unavolta

Voglio comunicarvi s0lo due esempi di andis di un Sntomo o0ssessvo: il primo e tratto da una
vecchia osservazione e non sgprel sodtituirlo con uno migliore; ddd secondo sono invece venuto in
possesso  recentemente. Mi limito a un numero cosi esiguo, poiché in una Smile esposizione
bisogna per forza essere molto circostanziati e addentrarg in tutti i dettagli.

Una sgnora vicina a trentanni, che soffriva ddle piu gravi manifetazioni ossessve e che forse
avre potuto alutare se un caso maligno non avese reso vano il mio lavoro - forse ve ne parlero
ancora, - durante il giorno eseguiva piu volte, tra le dtre, una singolare azione ossessiva. Correva
ddla sua camera in una camera dtigua, Ii § metteva in un certo posto presso il tavolo che era d
centro, suonava dla cameriera, le dava un incarico qualdas o la lasciava andare senza dirle niente e
quindi correva nuovamente indietro. Ebbene, pur non essendo questo certamente un grave Sntomo
di sofferenza, suscitd non a torto la nostra curiosita. La spiegazione S presentd in modo indubbio e
ineccepibile, senzombra di concorso del medico. Non 0 infatti come mi sarebbe dtato possibile
pervenire a una supposzione qualdas 0 a una propodta di interpretazione circa il senso di questa
azione osessva. Ogni volta che avevo chiesto dla paziente: "Perché fa questo? Che senso ha?’,
essa aveva risposto:

"Non lo s0". Ma un giorno, dopo che ero riuscito a debellare una enorme e fondamentde sua
perplessta, improvwisamente le baend la rigposta e raccontd quanto S connetteva al'azione
0ssessiva

Fiu di dieci ani prima aveva sposato un uomo di gran lunga piu anziano di lei, il qude durante la
prima notte di nozze d era rivdao impotente. Era corso, qudla notte, innumerevoli volte dala
propria camera in qudla di le, per ripetere il tentativo, ma ogni volta senza successo. Al méttino
aveva detto indigpettito:

"C'é da vergognard davanti dla cameriera, quando rifara il letto”; e aveva afferrato una bottiglia di
inchiogtro rosso, che 9 trovava per caso ndla camera, ne aveva versao il contenuto sul lenzuolo,
ma non proprio nd pogto in cui tale macchia avrebbe dovuto trovars. All'inizio non capivo che cosa
questo ricordo avesse a che fae con l'azione ossessva in quedtione, poiché trovavo una
concordanza soltanto nel ripetuto correre da una stanza dl'dtra e forse anche ndla comparsa della
cameriera.

Allora la paziente mi condusse d tavolo che S trovava ndla seconda sanza e mi fece vedere una
grande macchiasullatovaglia

Spiegd anche che s metteva presso il tavolo in una posizione tae che la ragazza accorsa non poteva
non vedere la macchia. Ora non c'erano piu dubbi sulla sretta relazione tra la scena successiva dla
notte nuzide e |'attual e azione 0ssessva, anche se restavano daimparare ancora parecchie cose.

Risulta evidente innanzitutto che la paziente 9 identifica con suo maito; ne recita la parte imitando
il suo correre da una stanza dl'dtra. Poi, per cortinuare il confronto, € da rilevare che essa
sodtituisce il letto e il lenzuolo con il tavolo e la tovaglia. Cio potrebbe sembrare arbitrario, ma non
per niente abbiamo dudiato il smbolismo onirico: anche in sogno compare molto spesso un tavolo
che va interpreteto come letto; il tavolo e il letto indeme rappresentano il matrimonio, ragion per
cui I'uno stafacilmente per I'dtro.

La dimodrazione che l'azione ossessva ddla sgnora ha un senso l'avremmo gia sembra
essre una raffigurazione, una ripetizione di queldtra scena dgnificativa Ma nulla ¢ obbliga a
fermarci a questa gpparenza; se indaghiamo piu dettagliatamente la relazione tra le due scene,



probabilmente otteniamo chiaimenti su qudcosa che va piu in la sul proposto del'azione
osessva Il suo nocciolo € paesemente la chiamata della cameriera, sotto i cui occhi la signora
mette la macchia, in contrgpposto dl'osservazione dd marito che ci sarebbe da vergognars di fronte
dla cameriera Dunque il marito, la cui pate impersona, non ha di che vergognars di fronte
dla cameriera e di conseguenza la macchia € d posto giusto. Vediamo quindi che essa non ha
semplicemente ripetuto la scena, ma I'ha proseguita correggendola, rettificandola Ma, nel far cio,
corregge anche l'dtro aspetto che quella notte fu cosi penoso e rese necessario |'espediente
dell'inchiostro rosso, I'impotenza.

L'azione ossessva dice dunque: "No, non € vero, egli non aveva da vergognars di fronte dla
caneriera, non era impotente’; l'azione, dla maniera di un sogno, rappresenta questo desiderio
come appagato nd presente, serve dla tendenza di inndzare il marito d di sopra dello scacco subito
in passato.

Con ci0 § accorda tutto quanto potrel ancora raccontarvi a proposito di questa signora, o, piu
precisamente, tutto quanto sappiamo ancora di lel indica che questa interpretazione dell'azione
0ssessva, di per séincomprensibile, € quela giusta.

Da anni la donna vive separata da marito e lotta con il proposto di ottenere lo scioglimento legae
de matrimonio. Ma in redta non s € afato liberata di lui: € codretta a rimanergli fedde, g ritira
completamente dd mondo per non cadere in tentazione, scusa ed eeva nella sua fantasa la natura
del marito. Anzi, il segreto piu profondo della sua madattia € che, grazie a essa, la paziente protegge
il marito dale madicenze, giudifica la loro separazione materide e consente a lui di condurre una
comoda vita per conto suo. Cos l'andis di uninnocua azione ossessiva conduce direttamente d
nocciolo di una malattia, ma nello stesso tempo ¢i rivela una parte non trascurabile del segreto della
nevros ossessva in generde. Vi intrattengo volentieri su questo esempio poiché in S trovano
riunite diverse condizioni che non sempre possamo pretendere di riscontrare. L'interpretazione del
sntomo fu qui trovata ddla paziente tutta un tratto, senza la guida o lintervento ddl'andista, e fu
compiuta mediante il riferimento a un episodio che non gpparteneva, come accade di solito, a un
periodo dimenticato ddlinfanziaz ma che s ea veificado ndl'etd maura ddl'anmdaa e 9§ ea
serbato indelebile nel suo ricordo. Tutte le obiezioni che normamente la critica € solita muovere
contro le nogtre interpretazioni di sintomi, non fanno presa in questo caso specifico. Ma € owvio che
non sempre possiamo essere cosi fortunati.

Una cosa ancora. Non vi dete accorti come questa indgnificante azione ossessiva ¢ ha introdotti
nelle faccende piu intime ddla paziente? Che cosha, una donna, di piu intimo da raccontare della
doria della sua prima notte di nozze? e il fato che ¢ samo imbattuti proprio ndliintimita dela sua
vita sessuae dovrebbe essere casude e privo di ulteriore significato? Vero € che cio potrebbe essere
la conseguenza ddla scdta che ho fatto in questo caso. Ma non dffrettiamoci a giudicare e
volgiamoci piuttosto d secondo esempio, di tutt'dtro genere € un campione di una specie molto
frequente, cioe un cerimoniae dd coricars.

Una ragazza diciannovenne, molto sviluppata e dotata, figlia unica di genitori a qudi e superiore
per igruzione e prontezza intellettuade, € saa da bambina indocile e prepotente e, nd corso degli
ultimi anni, senza gpparente causa ederna, € diventata nevrotica E assa irritabile, specie nel
confronti della madre, sempre insoddisfatta, depressa, incline dl'indecisione e a dubbio e, infine,
confessa di non poter piu camminare da sola nelle piazze o nelle strade troppo larghe. Non ci
occuperemo molto del suo complicato stato patologico, che esige dmeno due diagnos - agorafobia
e nevros osessva - ma ¢ soffermeremo soltanto sul fatto che questa ragazza ha sviluppato anche
un cerimonide de coricard, col quae fa soffrire i suoi genitori. S pud dire che, in un certo senso,
ogni individuo normdle ha il suo cerimonide dd coricars o tiene dl'atuazione di certe condizioni,
senza il cui adempimento tenta ad addormentars; ciascuno imprime cioé d passaggio ddla veglia
dlo dato di sonno determinate forme, che ripete ogni sera nelidentico modo. Ma tutto cio che



I'individuo sano richiede come condizione dd sonno pud essere compreso razionamente e, quando
le circostanze esterne rendono necessario un cambiamento, egli § adatta facilmente e senza perdere
tempo. 1l cerimonide patologico e invece inflessbile, sa impors a coso dei piu grandi sacrifici, 9
anmanta anch'esso di una motivazione razionde e a un'ossarvazione supeficide, sembra
discostars dd cerimonide normale solo per una certa esagerata meticolosita

Se lo § osserva piu da vicino, perd, S pud notare che lo schermo e insufficiente, che il cerimonide
implica regole che esorbitano notevolmente dalla motivazione razionde e dtre che addirittura la
contraddicono. La nosira paziente adduce come motivo delle sue precauzioni notturne il faito che
per dormire ha bisogno di tranquillita e deve diminare tutte le fonti di rumore. Per ottenere il suo
scopo fa due generi di cose. 1l grande orologio della sua camera viene fermato, tutti gli dtri orologi
vengono dlontanati dala stanza, ed essa non tollera nemmeno il suo piccolo orologio da polso
dentro il comodino. | vad da fiori e gli dtri vad vengono riuniti sopra la scrivania in modo che
durante la notte non possano cadere, rompers e disturbarla nd sonno. Sa che questi prowedimenti
possono trovare una giudificazione soltanto gpparente nella necessta di quiete; il ticchettio del
piccolo orologio non s udrebbe neanche se rimanesse sopra il comodino, e noi tutti abbiamo
eperienza dd fatto che il ticchettio regolare di un orologio a pendolo non codtituisce ma un
disturbo per il sonno, ma ha piuttosto un effetto soporifero. Essa ammette anche che il timore che |
vad dafiori e gli dtri vad, se lasciai d loro posto, cadano per terra da soli e S rompano, durante la
notte, manca di ogni veroamiglianza Per le dtre digposizioni de cerimonide rinuncia a far
riferimento dla necessta di quiete. Anzi, I'esigenza che la porta tra la sua camera e la sanza da
letto dei genitori rimanga semigperta - dd che 9 asscura spingendo tra i battenti divers oggetti -
sembra a contrario predisporre una fonte di rumori che potrebbero disturbarla. | provvedimenti piu
importanti riguardano pero il letto stesso. |l cuscino a capo dd letto non pud toccare la testata di
legno; il piccolo guancide per la testa deve assolutamente essere posto sopra questo CUsCInO in
modo tale da formare un rombo; poi poggia il capo esattamente sulla diagonde dd rombo. |l
piumino (“Duchent”, come diciamo in Audrid), prima di essere des0 sul letto, deve essere sCoss0 in
modo tae che la pate inferiore diventi ben rigonfia; ma poi essa non trascura di digtribuire di
nuovo, schiacciandolo, I'accumulo di piume.

Parmettetemi di sorvolare aulle dtre particolarita, che spesso sono quisquilie, di questo cerimonide;
esse non ¢ insegnerebbero nulla di nuovo e ci porterebbero troppo lontano da nostro intento. Ma
non dimenticate che tutto questo non s svolge in modo cosi semplice. E' sempre presente la
preoccupazione che non tutto Sa dato fatto come 9 deve, bisogna controllare, ripetere, il dubbio
prende di mira ora I'una, ora I'dtra delle misure di Scurezza, e il risultato € che passano una o due
ore durante le qudi laragazza non pud dormire e non lascia dormirei genitori intimoriti.

L'analis di questi tormenti non procedette in modo cos semplice come qudla dell'azione ossessva
della nostra precedente paziente. Dovetti accennare varie cose dla ragazza e fare proposte di
interpretazione, che ogni volta rifiutava con un "no" deciso o accoglieva con dubbio sdegnoso.
A quedta prima reazione di rifiuto segui tuttavia un periodo nd qude prendeva sul serio le
posshilita prospettatele, raccoglieva associazioni in proposto, produceva ricordi, stabiliva
connessioni, finché arivo ad accettare per suo conto tutte le interpretazioni. Nella misura in cui
gquesto avveniva, sametteva anche di atuare i suoi provvedimenti ossessvi e gia prima ddla fine
del trattamento aveva rinuncisto dliintero cerimonide. Dovete sapere inoltre che la pratica
anditica, cos come viene esercitata oggi da noi, eclude assolutamente il trattamento Sstematico
dd sgngolo sntomo fino d suo definitivo chiaimento. Al contrario, Samo codretti ad abbandonare
di continuo un tema, su cui damo ceti di tornare partendo da altre connessioni. L'interpretazione
del sntomo, che ora vi comunicherd, € quindi una sntes di risultati la cui scoperta, interrotta da
atri lavori, abbraccia un periodo di settimane e di mes.

La nodra paziente impara gradatamente a comprendere che aveva bandito I'orologio da suo
equipaggiamento notturno perché smbolo de genitde femminile. L'orologio, dd quae conosciamo



anche dtre interpretazioni smboliche, perviene a rappresentare il genitde perché e in relazione con
process periodici e intervali ugudi. Una donna pud vantars, per esempio, che le sue mestruazioni
sono regolari come un orologio. L'angoscia della nostra paziente S rivolgeva per0 particolarmente
a fatto di venir disurbata ned sonno dd ticchettio ddl'orologio. 11 ticchettio dell'orologio pud essere
paragonato d papito dela ditoride ndl'eccitamento sessude. Effettivamente la ragazza era data
svegliata piu volte nd sonno da questa sensazione, per lel penosa, e ora questa paura di un'erezione
S egrimeva nd precetto che imponeva di dlontanare durante la notte ddla sua vicinanza dli
orologi che funzionavano. | vad da fiori e gli dtri vad, come dd resto tutti i recipienti, sono
gmboli femminili. La precauzione che non abbiano a cadere e a rompers durante la notte non
manca dunque di un suo senso. Ci € nota l'usanza diffusa di rompere un vaso 0 un piato in
occasone di un fidanzamento: ciascuno del presenti § impossessa di un coccio, Cio che pud esser
condderato rinuncia a propri diriti sulla futura sposa, diritti che derivano da un ordinamento
matrimoniale che ha preceduto la monogamia. In rgpporto a questa pate del suo cerimonide la
ragazza forni anche un ricordo e parecchie associazioni. Una volta, da bambina, era caduta con un
vaso di vetro o di teracotta, S era tagliata le dita, che avevano sanguinato abbondantemente.
Quando crebbe e venne a conoscenza del faiti riguardanti 1 rgpporti sessudi, 9 insnuo in le l'idea
angosciosa che durante la prima notte nuzide non avrebbe sanguinato e non avrebbe dimograto di
essre vergine. Le sue precauzioni intese a far S che non § rompano i vas dgnificano quindi il
rifiuto ddl'intero complesso che fa capo dla verginita e dla perdita di sangue durante il primo
rapporto:

il nfiuto, parimenti, della paura di sanguinare e di quella opposta, di non sanguinare. Queste misure
avevano s0lo lontanamente a che fare con la prevenzione del rumore, dlaquae le subordinava.

Un giorno essa indovino il dgnificato centrde dd suo cerimonide quando improvvisamente
comprese il senso della norma per cui il cuscino non doveva toccare la testata del letto. 11 cuscino,
disse, era sempre sato per lei una donna e la tetata di legno verticde un uomo. Essa voleva
dunque tenere separati - in forma magica, possamo aggiungere noi - uomo e donna, cioé dividere
tra loro i genitori, non lasciarli giungere a rapporto coniugde. In anni anteriori, prima di idituire il
cerimoniale, aveva cercato di raggiungere lo tesso scopo in maniera piu diretta. Aveva smulato
paura, o dSruttato un'esgtente inclinazione dla paura, dfinché la porta di comunicazione tra la
camera de genitori e la sua Stanza non venisse chiusa. Questa imposizione era Stata consarvata nel
suo cerimonide successvo. In ta modo aveva l'opportunita di spiare i genitori, ma nello druttare
tale opportunita s busco una volta uninsonnia che durd per dei mes. Non contenta di disturbare in
tal modo i genitori, ottenne poi di tanto in tanto di poter dormire nd letto matrimoniale stesso, fra
padre e madre.

"Cuscin0” e "testata di legno” non potevano cos redmente congiungers. Infine, quando fu tanto
cresciuta che il suo corpo non poteva piu trovare comodamente posto tra i genitori, ottenne,
mediante cosciente smulazione di angoscia, che la madre scambiasse di posto con lei e le cedesse
quello presso il padre.

Quedta dtuazione divenne senza dubbio il punto di patenza di fantase di cui ne cerimonide s
coglie I'effetto ritardato.

Se il cuscino era una donna, anche lo scuotere il piumino fino a che tutte le piume fossero in baso e
Vi producessero un rigonfiamento aveva un senso. Significava rendere incinta la donna; ma non
trascurava poi di far sparire questa gravidanza, poiché per anni era vissuta nel timore che i igpporti
fra i genitori avessero per conseguenza un dtro figlio e quindi un concorrente per lei. D'dtra parte,
il cuscino eraunadonna (lameadre), il guanciaino non poteva reppresentare che lafiglia

Perché questo guanciale doveva essere posto a rombo e la sua testa venire a posars proprio sulla
linea mediana? Fu facile rammentarle che il rombo & I'emblema, scribacchiato su tutti i muri, de



genitde femminile aperto. Le sessa assumeva quindi la parte dell'uomo, de padre, e con la sua
testa sostituiva il membro virile (vedi il Smbolismo della decapitazione per I'evirazione).

Guarda un po, direte voi, che volgarita passerebbero per la testa di una cagta fanciullal Lo ammetto,
ma non dimenticate che queste cose i0 non le ho creste, ma solarnente interpretate. Anche un
cerimonide dd coricars di questo tipo € cosa ben drana, e voi non potete disconoscere la
corrigpondenza fra il cerimonide e le fantase forniteci dal'interpretazione. Per me, tuttavia, ha piu
importanza che voi notiate che nel cerimonide non S e depositata una unica fantasa ma un numero
consderevole di fantasie che certamente hanno da quache parte il loro punto nodade; e che notiate
inoltre come le norme del cerimonide riproducano, ora postivamente ora negaivamente, i desideri
sessudi, e savano in pate a fane le ved e in pate a difendersene. Ddl'andis di questo
cerimonide S potrebbe ricavare anche di pil se 9 riuscisse a collegarlo in modo corretto agli dtri
sntomi dell'ammalata. Malanostra stradanon ¢i portafin Ii.

Accontentatevi dell'accenno che questa ragazza € caduta in preda a un ataccamento erotico a
padre, i cui inizi risdlgono agli anni ddl'infanzia Forse € anche per questo che S comporta in
modo cosi odtile nel confronti della madre. Inoltre non possamo trascurare il fatto che I'andid di
questo sntomo ¢ ha condotti ancora una volta dla vita sessude del'ammdata Forse ce ne
meraviglieremo tanto meno quanto piu sovente saremo giunti a penetrare Il Sgnificato e lintenzione
del Sntomi nevratid.

In td modo vi ho dunque modrato in base a due esempi che i Sntomi nevrotici hanno un senso,
come gli ati mancatii e come i sogni, e che sono in intima relazione con le esperienze dei pazienti.
Posso aspettarmi che voi prestiate fede a questo principio importantissmo sulla base di due esempi?
No. Ma potete pretendere da me che vi porti ancora tanti dtri esempi, finché vi dichiariate convinti?
Ancora una volta no, poiché, data la minuziosta con cui tratto ogni Sngolo caso, sarel codretto a
dedicare un corso semedrde di cinque ore settimandi dla definizione di questo singolo punto ddla
teoria ddle nevrod. Mi accontento quindi di avervi daio un saggio ddle prove in favore della mia
assrzione, e per il reso vi rimando ale comunicazioni di dtri autori, dle cassche interpretazioni
di sntomi nd primo caso di Breuer (igerid),dle impressonanti chiarificazioni di sntomi totamente
oscuri nella cosddetta "dementia praecox”, fornite da C. G. Jung d tempo in cui questo ricercatore
era soltanto uno psicoanaista e non voleva ancora essere un profeta, e a tutti i lavori che da dlora
hanno riempito le nodre rivige. Tdi indagini non ¢ fanno difetto. L'andig, linterpretazione, la
traduzione dei Intomi nevrotici, hanno attirato a tal punto gli pscoandisti che trascurarono in
un primo tempo gli dtri problemi dellanevros.

Chi di voi d sottoporra a una simile fatica, sara certo fortemente impressonato dala messa di
méteriade probativo. Ma s imbattera anche in unadifficolta

Il senso di un sntomo deriva, come abbiamo gppreso, da una relazione con le esperienze dd
maato.Quantopit individudizzata € la forma dd sintomo, tanto piu possamo sperare di riuscire a
stabilire questa connessione. Sara dlora nostro compito, semplicemente, di rintracciare, per un'idea
Senza senso e per un‘azione senza scopo, quella Stuazione passata nella quale I'idea era giudtificata
e |'azione rigpondeva aun fine.

L'azione ossessiva della nostra paziente che correva d tavolo e suonava dla cameriera codtituisce il
moddlo perfetto di questa specie di Sntomi.

Ci sono perd, e anche molto spesso, sintomi a carattere completamente diverso. Li § deve
denominare dntomi "tipid" ddla madattia; sono pressappoco ugudi in tutti | cad, in le
differenze individudi scompaiono, o quantto meno S riducono a td punto che diventa difficile
metterli in rgpporto con l'egperienza individude del'ammaato e riferirli a Sngole Stuazioni vissute.
Rivolgendo di nuovo la nodra atenzione dla nevros ossessva, ecco che il cerimonide dd



coricard ddlla nostra seconda paziente ha gia in 2 molto di tipico, benché nel contempo abbia un
numero sufficiente di tratti individudi da rendere posshile uniinterpretezione, per cos dire,
"goricd'.

Comunque, tutti gli individui afflitti da nevros ossessiva possedono la tendenza a ripetere, a
ritmare le loro operazioni e a isolarle da dtre. La maggior parte di lava troppo. | mdai che
soffrono di agorafobia (topofobia, paura dello spazio) - fobia che non ascriviamo piu dla nevros
osessva ma che designiamo come "isteria d'angoscid’- ripetono nel loro quadro clinico, §pesso con
esenuante monotonia, gli dess trati: hanno paura degli spazi chiugd, di grandi piazze gperte, di
strade e vidi che s perdono in lontananza. S ritengono protetti se un conoscente li accompagna o
Se unavetturali segue eccetera.

Tuttavia, su questo sfondo omogeneo, i sngoli maati agpportano le loro condizioni individudi, i
loro umori, vorremmo dire, che in dcuni cas d contraddicono decisamente tra loro. L'uno teme
soltanto le strade drette, 'dtro soloquelle ampie, uno pud uscire solamente quando per strada c'e
poca gente, I'altro quando ce n'e molta.

Anche l'igeria, pur con tutta la sua ricchezza di trati individudi, ha un numero notevole di Sntomi
comuni, tipici, che sembrano oppors a una facile derivazione storica. Non dimentichiamo che, per
la formulazione della diagnos, noi ¢ orientiamo proprio su questi Sntomi tipici. Tanto € vero che,
se in un caso di igeria abiamo ricondotto un sntomo tipico e un'esperienza 0 a una catena di
esperienze smili (per essmpio un vomito iserico a un sussaguird di impressoni di disgusto), non
sgpremo che pensare quando, in un dtro caso di vomito, I'analis c rivela una serie di presunte
impressioni determinanti che sono di natura completamente diversa. Ci parra dlora che gli igeric
producano il vomito per ragioni sconosciute, e che i motivi occesondi, dorici, forniti ddl'andis,
Sano soltanto, quando per caso S presentano, pretesti utilizzati da questa necessita interna.

Eccoci pervenuti dla rettristante scoperta che samo s in grado di spiegare in modo soddisfacente il
$nNo da gntomi nevrotic individudi mettendoli in relazione con le esperienze de pazienti, ma
che nd caso dei molto piu frequenti sSintomi tipici la nogtra arte ¢i abbandona. A cid S aggiunga che
non vi ho ancora rese note tutte le difficolta che emergono quando § trata di effettuare in modo
coerente l'interpretazione storica dei sintomi. Né voglio farlo, poiché € vero che non ho l'intenzione
d mascherarvi né di nascondervi nulla, ma neppure posO creare in voi disorientamento e
confusone proprio dlinizio de nostri studi comuni. E vero che abbiamo fatto soltanto il primo
passo verso la comprensdone dd dgnificato dei sntomi, ma vogliano tenerc sddi a quanto
abbiamo acquisito e spingerci passo passo dla conquista di cio che ancora non abbiamo compreso.
Cercher0d percio di consolarvi con la consderazione che in sostanza una differenza fondamentae tra
l'una e l'dtra specie di Sntomi non € ipotizzabile. Se i Sntomi individudi dipendono in forma cos
inconfondibile ddl'esperienza dd mdao, resta possbile che 1 sntomi tipicd risdgano a
un'esperienza che é tipica in 88 comune a tutti gli uomini. Altri tratti regolarmente ricorrenti nella
nevrod, come le ripetizioni o0 i dubbi nella nevros 0ssesIva, possono essere reazioni generdi,
imposte agli ammaati ddla natura ded mutamento patologico. In breve, non abbiamo dcun motivo
di scoraggiarci prematuramente; vedremo che cosaci riserverail futuro.

Anche nella teoria dd sogno ¢ troviamo di fronte a una difficolta del tutto smile. Non ho potuto
trattarla nelle nostre precedenti discussoni sul sogno. 1l contenuto manifesto del sogni presenta
naturdmente unestrema vaietd e divergta individude, e noi abiamo modraio estesamente che
cosa S ricava da questo contenuto per mezzo del'andis. Ma, accanto a questi, ¢i sono sogni che
vengono anch'ess chiamati "tipic”, sogni che ricorrono in tutti gli uomini dlo s$esso modo, sogni
da contenuto uniforme, i quai oppongono le medesme difficolta dlinterpretazione. S tratta de
sogni di cadere, volare, fluttuare, nuotare, essere impediti, essere nudi e certi dtri sogni angosciod,
che nelle singole persone danno luogo ora a questa, ora a quela interpretazione, senza che la loro
monotonia e il loro tipico ricorrere vi trovino una spiegazione. Anche in questi sogni osserviamo,



tuttavia, che lo sfondo comune viene ravwivato da aggiunte che variano da individuo a individuo, ed
e probabile che riusciremo a inserirli senza sforzo, e anzi estendendo le nostre conoscenze, nela
visone ddla vita onirica che abbiamo ricavato dagli dtri sogni.

NOTE:
E. Toulouse, "Emile Zola: inchiestamedico-psicologica’ (Parigi 1896).
Lezione 18 - LA FISSAZIONE AL TRAUMA; L'INCONSCIO

Signore e Signori, la volta scorsa diss che avremmo proseguito il nostro lavoro tenendo present
non i nostri dubbi ma le nostre scoperte. Ci restano ancora da discutere due fra le piu interessanti
conseguenze delle due analis che abbiamo preso come esempio.

Esaminiamo la prima di queste conseguenze. Entrambe le pazienti ¢ danno l'impressone di essere
"fisste' a un determinato periodo del loro passato, di non sapersene liberare, di essere percio
edraniate da presente e dd futuro. Esse sono rinchiuse ndla loro mdattia come in epoche
precedenti 9§ usava ritirard in un chiodro per portarvi a compimento un difficile destino. Nel caso
della nogra prima paziente € stata l'unione con il marito, cui in redta ha rinunciato, a esserle fade.
Attraverso i suoi sntomi essa continua il processo a suo maito; abbiamo imparato il ggnificato
delle voci che perorano la causa di lui, lo scusano, lo innazano, lamentano la sua perdita. Benché
da giovane e desderabile per dtri uomini, ha preso tutte le precauzioni redi e immaginaie
(magiche) per restargli fedde. Non s modira a occhi estranel, trascura il proprio aspetto, ha inoltre
dfficolta ad azard dala poltrona in cui e seduta, rifiuta di firmare col proprio nome, non puo fare
un regalo anessuno, con la scusa che nessuno deve avere qualcosadale.

Nel caso ddla nostra seconda paziente, la giovinetta, il medesmo effetto per la sua vita € esercitato
da un ataccamento erotico d padre ingauratos negli anni precedenti la puberta Essa ha anche
tretto per sé la conclusione che non puo sposars finché e cosi anmdata. E' lecito supporre che s
Saammalata cosi per non dovers sposare e per rimanere accanto a padre.

Non possamo respingere la questione del perché, per qude via e in forza di quai motivi S giunga a
un atteggiamento cos sorprendente e svantaggioso nel confronti  dell'esistenza, nel'ipotes che
questo modo di atteggiars Sa un caratere generde delle nevros e non una peculiarita di queste due
malate.

In effetti, € un tratto generde, molto importante dal punto di vista pretico, di ogni nevros. La
prima paziente iderica di Breuer era fisssta in modo andogo dl'epoca in cui aveva assdtito |l
proprio padre gravemente ammaato: da alora, nonostante 9 Sa rigabilita, sotto un certo aspetto ha
chiuso con la vita, e rimasta sana ed efficiente, ma ha evitao il normde destino dela donna
L'andid ¢ permette di scoprire che ognuno dei nostri pazienti § € riportato indietro, nei Sntomi
della madtia e atraverso le conseguenze che da derivano, a un determinato periodo del suo
passato. Nella maggioranza del cas il paziente ha scelto a questo scopo  addirittura una fase molto
remota della sua vita, un periodo ddla sua infanzia e perfino, per quanto cido possa suonare ridicolo,
della sua esstenza come | attante.

L'anadlogia piu vicina a questo comportamento del nodtri nervos e offerta dalle maattie de proprio
ora la guerra fa insorgere con paticolare frequenza, le cosddette nevros traumatiche. Cad amili S
presentavano  naturdmente anche prima della guerra, in seguito a scontri ferroviai e ad dtri
goaventos rischi mortdi.

Ma le nevros traumatiche non sono sosanzidmente la dessa cosa ddle nevros spontanee che
gamo liti indagare e curare anditicamente; finora non Samo nemmeno riusciti a ricondurle nel
nostro quadro teorico e io spero di potervi spiegare un giorno da che cosa dipenda questa



limitazione. In un punto perd possamo rilevare una completa concordanza. Le nevrod traumatiche
offrono chiari indizi che dla loro base cé una fissazione d momento ddl'incidente traumatico. Nel
loro sogni questi ammalati ripetono regolarmente la Stuazione traumatica; dove compaiono attacchi
di tipo iderico, che permettono un'andid, S viene a scoprire che l'atacco corrisponde a una
tragposizione completa nella Stuazione anzidetta E' come se questi ammdati non fossero venuti a
capo ddla stuazione traumdica, come se quedta sese dinanzi a loro quale compito atuae non
sormontato; e noi prendiamo molto sul serio questa concezione: ¢ indica la via verso una
condderazione, diciamo cos, economica dei process psichici. Anzi I'espressone "traumatico” non
ha dtro senso se non questo, economico. Con essa noi designiamo un'esperienza che nal limiti di un
breve lasso di tempo goporta dla vita psichica un incremento di gimoli talmente forte che la sua
liguidazione o daborazione nd modo usuae non riesce, donde € giocoforza che ne discendano
disurbi permanenti nell'economia energetica della psiche.

Queda andogia ¢ induce ndla tentazione di desgnare come traumatiche anche qudle esperienze
dle qudi i nodri nervos sembrano fissati. Ci sarebbe in td modo prospettata una semplice
condizione determinante per l'insorgere dellamalattia nevrotica

La nevros saebbe da equipaars a una madattia traumatica e insorgerebbe per l'incapacita di
risolvere un'esperienza che ha una tordita affettiva eccessva Tde era in redta anche la prima
formula con la quae Breuer e io, nd 1893-95, demmo il resoconto teorico delle nostre nuove
ossarvazioni. Un caso come qudlo ddla nodtra prima paziente, la giovane donna separata ddl
marito, rientra molto bene in questa concezione. Essa non ha superato l'inatuabilita de suo
matrimonio ed € rimadta ataccata a questo trauma Ma gia il nostro secondo caso, quelo ddla
fanciulla vittima di una fisszione verso il padre, cd modra che la formula non e suffidentemente
ampia. Da una parte, un tae innamoramento della bambina per il padre € qualcosa di cosi comune e
cos frequentemente superato che la designazione "traumatico”, se venisse qui applicata, perderebbe
ogni consstenza;, ddtra parte, & doria ddl'anmaata ¢ insegna che questa prima fissazione erctica
fu superata gpparentemente senza conseguenze e solo parecchi anni piu tardi fece di nuovo
appaizione ne sntomi ddla nevros ossessva. Qui dunque sintravedono complicazioni, una piu
ricca gamma di condizioni che determinano l'insorgere della madattia; ma presentiamo anche che
non s deve abbandonare come eroneo il punto di visa traumatico, che potra inserird e
subordinars in quache dtro contesto.

Qui interrompiamo di nuovo il cammino che abbiamo intrgpreso. Per il momento non conduce
piu avaniti, e noi abbiamo ogni sorta di dtre cose da gpprendere prima di ritrovarne il giusto
proseguimento. Aggiungiamo solo, riguardo d tema dela fissazione a una determinata fase de
passato, che una smile evenienza S estende molto a di 1a della nevros. Ogni nevros contiene una
fissazione di questo genere, ma non ogni fissazione conduce dla nevrod, coincide con la nevros o
9 indauratramite la nevros.

Un tipico moddlo di fissazione dffettiva a quacosa di passato € il Iutto, che implica in veita il piu
completo distacco dd presente e dd futuro. Il Iutto § differenzia perd nettamente dala nevros
anche per il profano. Ci sono, per contro, nevros che possono essere definite come una forma
patologicadi lutto.

Accade anche che, a causa di un evento traumatico che scuote quelli che erano dati fino ad dlora i
fondamenti della sua esstenza, un individuo subisca una tae scossa da perdere ogni interesse per il
presente e il futuro e da rimanere assorbito pschicamente dal passato in maniera durevole; non per
questo perd lo sventurato € dedtinato a diventare nevrotico. Non sopravvauteremo quindi questo
tratto nel caratterizzare la nevros, per quanto regolarmente presente e per quanto importante possa
essere di solito.



Veniamo ora d secondo risultato delle nogstre andis, che non richiedera acuna riserva successva
Abbiamo riferito, a proposito dela nostra prima paziente, come essa eseguisse una insensata azione
ossessva e raccontasse, in riferimento a essa, un ricordo intimo ddla sua vita passata; in seguito
abbiamo anche esaminato questo collegamento tra azione e ricordo e indovinato di qui l'intenzione
dell'azione ossessiva. Abbiamo perd completamente trdasciato un fatore che merita tutta la nostra
atenzione. Per quanto continuase a ripetere l'azione ossessiva, la paziente non sapeva affatto che
cos facendo s ridlacciava dl'esperienza da lei vissuta. La connessione tra le due le rimaneva
nascosta, e doveva rispondere, conformemente a vero, di non conoscere Iimpulso che la spingeva a
comportars cosi. Poi, sotto l'influsso della cura, accadde improvvisamente che essa scopri que
nesso e poté comunicarlo. Continuava tuttavia a non sapere nulla ddl'intenzione dla quae ubbidiva
eseguendo |'azione ossessiva, l'intenzione cioé di correggere un brano penoso del suo passato e di
mettere su un piano piu ato I'uomo dale amato.

Occorse un bd po' di tempo e costd molta fatica farle comprendere e indurla a convenire con me
che solo un motivo del genere poteva essere stato la forza propulsiva della sua azione ossessiva.

La connessone con la scena avwenuta dopo la disgraziata notte nuzide, e il tenero motivo
ddl'ammdata, danno indeme cio che abbiamo chiamato il "senso" del'azione ossessva Ma mentre
eseguiva 'azione ossessva questo senso le era rimasto ignoto in entrambe le direzioni: Sa "da che
cosad' che "per che cosa'. In le avevano quindi agito certi process pdchici, di cui I'azione ossessiva
era appunto |'effetto; aveva percepito |'effetto secondo la disposizione psichica normde, ma
nessuna cognizione delle premesse pschiche di questo effetto era giunta ala sua coscienza. Essa s
era comportata in tutto e per tutto come qudlindividuo cui Bernhem durante I'ipnos imparti
l'ordine di gorire un ombrello cinque minuti dopo il risveglio, ndla sda ddl'ogpedde destatos,
costui esegui l'istruzione, ma non seppe addurre adcun motivo per quanto aveva fatto. E' una
Stuazione di questo genere che noi abbiamo presente quando parliamo di process psichici inconsci.
Possamo didare chiunque a rendere conto di questo stato di cose in un modo scientificamente piu
corretto, € se quacuno ¢ riuscirg, rinunceremo volentieri dlipotes che esistano process psichici
inconsci. Fino a quel momento ¢i atterremo perd a questa ipotes e, se qualcuno vuole obiettarci che
quellinconscio non e niente di rede da punto di vista scientifico, che € un espediente, "une facon
de parle™, dobbiamo respingere questa obiezione con una rassegnata dzata di spdle, come davant
a qualcosa di incomprensibile. Come se potesse non essere redle una cosa da cui hanno origine
effetti tanto tangibilmente reali come un'azione ossessval

La stessa cosa, in fondo, riscontriamo nella nostra seconda paziente. Essa S € creata una regola, che
il cuscino non debba toccare la tedtata del letto, e deve seguire questa regola, ma non sa da dove
provenga, che cosa dgnifichi e a quai motivi debba il suo potere. Il fatto che ld dessa la
consderi una cosa irrilevante ovvero 9 impunti, S infuri contro di essa, 9 proponga di trasgredirla,
non fa differenza a fini ddl'esecuzione. Essa deve venir ossarvata e invano lei s chiede perché. S
deve pur riconoscere che questi sntomi della nevrod ossessiva, queste rgppresentazioni e impuls
che emergono non 9 sa da dove, che 9 mostrano tamente refrattari a ogni influsso ddlla psiche, pur
normalissma per dtri aspetti, da dare agli anmdati sess I'impressone di essere ospiti Strapotenti
venuti da un mondo estraneo, esseri immortai che 9 sono mescolati dla folla de@ mortdi, 9 deve
pur riconoscere, dicevo, che questi sintomi contengono il piu chiaro accenno a una particolare sfera
della vita psichica, separata dd resto. Da questi sntomi una strada, che non S pud non imboccare,
porta adla convinzione che nella psche esgta l'inconscio ed € proprio per questo che la pschiatria
clinica, la quae conosce soltanto una pscologia della coscienza, non sa che dtro fare dei sntomi,
se non spacciarli per indizi di un particolare tipo di degenerazione.

Naturdmente le idee ossessive e gli impuls 0ssessvi S0no in S8 gess tanto poco inconsci, quanto
poco l'esecuzione ddle azioni ossessve Sugge dla percezione conscia Non sarebbero diventat
gntomi, se non s fossero spinti fino ala coscienza. Tuttavia le loro premesse psichiche, che
deduciamo mediante I'andis, le connessoni in cui li inseriamo mediante l'interpretazione, sono



inconsce, dmeno fintantoché non le abbiamo rese coscienti dl'anmdato atraverso il lavoro
ddl'andig.

Aggiungete, ora, che questo dtato di cose codaato ne nostri due cas trova conferma in tutti i
sntomi di tutte le maattie nevrotiche, che il senso dei Sintomi € sempre e ovunque SCONOSCIUto
dl'anmdato, che I'andis modra regolarmente come questi sntomi Sano le propaggini di process
inconsci, i quai perd, poste svariate condizioni favorevoli, possono essere res consci; capirete cosi
che noi in pscoandis non possamo fare a meno dello pschismo inconstio e Samo awezzi a
operare con come con quacosa di sensoriddmente tangibile. Ma forse comprenderete anche
quanto poco cgpaci di formars un giudizio su questa questione sSano tutti gli dtri, tutti coloro che
conoscono l'inconscio soltanto come un concetto, che non hanno ma andizzato, ma interpretato
sogni O ricavato dai Sntomi nevrotici un Senso e unintenzione. Per dirlo ancora una volta in vida
de nodri scopi: la posshilita di dare un senso a Sntomi nevrotici mediante |I'interpretazione
anditica e una prova irrefutabile ddl'essenza - o, s preferite, ddla necessta ddlipotes - dei
process pschici inconsci.

Questo perd non € tutto. Grazie a una seconda scoperta di Breuer, che mi sembra persino piu ricca
d dggnficato ddl'dtra e che egli non condivide con nessuno, gpprendiamo ancora di piu sulla
relazione tra l'inconscio e i sntomi nevrotici. Non solo, di norma, il senso dei sSintomi & INconscio;
esdge anche un rapporto di intercambiabilita fra questa inconsapevolezza e la posshilita di essenza
de dntomi stess. Capirete subito che cosa voglio dire. Affermo, con Breuer, che ogniquavolta ci
imbettiamo in un sntomo possamo inferire che ndl'anmaato esstono determinati  process
inconsci, i quai contengono appunto il senso del sintomo. Ma e anche necessario che questo senso
sa inconscio, afinché il sntomo 9 ingtauri. Process consci non danno luogo a sintomi; non appena
| process inconsci in gioco sono divenuti consci, il Sntomo scompare. Ravvisate qui tutt'a un tratto
una via di dla terapia, un modo per fare scomparire i Sntomi. In questo modo Breuer guari
effettivamente la sua paziente igerica, ossa la liberd da suoi sintomi; egli trovo una tecnica per
fale dfiorare dla coscienza i process inconsci che contenevano il senso dd sintomo, e i Sntomi
scomparvero.

Questa scoperta di Breuer non fu il risultato di una speculazione bensi di una fortunata
osservazione, resa posshile dalla cooperazione del'ammaata. Non sforzatevi adesso inutilmente di
comprenderla riconducendola a quacosdtro che gia vi € noto, ma rawisate piuttosto in un
nuovo dato di fatto fondamentae, con l'aiuto dd quae molte dtre cose diventeranno intelligibili.

Permettetemi percio di ripetervi lastessacosain dtraforma

La formazione de sintomo € un sodituto di quacosdtro che non ha avuto luogo. Certi process
pschici avrebbero normamente dovuto sviluppars fino d punto che la costienza ne avesse
cognizione. Cid non € accaduto e dai process interrotti, in qualche modo perturbati, che hanno
dovuto rimanere inconsci, € scaturito il sintomo. E' dunque avwenuto qualcosa di andogo a uno
scambio; se s riesce afarlo recedere, laterapiadel Sntomi nevrotici ha ottenuto il suo scopo.

La scoperta di Breuer € ancor oggi la base ddla terapia pscoanditica. La tes che i sntomi
scompaiono quando S sono rese coscienti e loro determinanti inconsce e stata confermata da tutte
le ulteriori ricerche benché quando s intrgprende il tentativo di applicare questa teoria nella pratica
S incontrino le piu sorprendenti e inattese complicazioni. La nodra tergpia opera trasformando in
conscio cio che e inconscio, e sortisce quache effetto solo nella misura in cui € in condizioni di
effettuare questa trasformazione.

Debbo ora fare regpidamente una piccola digressone, affinché non corriate il pericolo di
immaginarvi questo lavoro tergpeutico come qualcosa di troppo facile. Secondo quanto abbiamo



sinora exposto, la nevros sarebbe la conseguenza di una specie di ignoranza, del non conoscere
process pschici di cui S dovrebbe avere nozione,

Cio codituirebbe un forte avwvicinamento dle note dottrine socratiche secondo le quai persno i vizi
S basano aull'ignoranza. Ebbene, d medico esperto nel'andis sara di solito molto facile indovinare
qudi impuls pschic sono rimedti inconsci d singolo paziente. Non dovrebbe quindi nemmeno
riucirgli  difficle guarire l'ammaao perché, comunicandogli quel che sa lo libera ddla sua
ignoranza. In td modo S diminerebbe perlomeno una pate dd senso inconscio dei Sntomi;
del'dtra parte, dd nesso de sintomi con le eperienze ddl'ammalato, il medico, per la verita, non
puo indovinare molto:

poiché non conosce queste esperienze, deve aspettare che I'ammaato le rammenti e glide racconti.
Anche per questo tuttavia 9 puo trovare, in dcuni cad, un surrogato. Ci § pud informare presso i
congiunti dell'ammadato dele esperienze vissute da quest'ultimo, e costoro saranno §Pesso in grado
di riconoscere tra di esse quele che hanno avuto un effetto traumeatizzante e forse di riferire perfino
episodi di cui I'ammaato non sa nulla, perché hanno avuto luogo nel primissmi anni della sua vita
Combinando questi due procedimenti, 9 avrebbe dunque la prospettiva di porre rimedio in breve
tempo e con poca fatica dl'ignoranza patogena dell'ammaato.

Magari le cose stessero cosl! Su questo punto abbiamo fatto esperienze dle quali dl'inizio non
eravamo preparati. Tra sapere e sapere passa differenza; ¢i sono tipi divers di sapere, che non sono
afatto psicologicamente equivaenti: "Il y a fagots et fagots' [Ci sono fascine e fascing], come dice
Moliere. 1l sgpere dd medico non € lo desso di quello del'ammaao e non pud avere gli stess
effetti. Se il medico trasmette il suo sgpere dl'ammdao come semplice comunicazione, ¢id non ha
dcun risultato. Ma no, sarebbe inesatto dire cosi; pur non diminando i sintomi, ottiene il risultato di
mettere in moto I'andig, di cui gpesso le manifestazioni di opposizione Sono i primi segni.

L'ammaao sa quindi quacosa che fino a qud momento non sgpeva, il senso del suo Sntomo;
eppure non lo conosce piul di prima.

Apprendiamo cosi che non s tratta solo di una specie di ignoranza. Occorrera un certo
gpprofondimento  delle nostre conoscenze psicologiche, per modrarci in che condstano le
differenze. Ma la nogtra ted, che i Sntomi svaniscono con la conoscenza dd loro Sgnificato, rimane
comunque esdta. Bisogna solo aggiungere che la conoscenza deve basars su un cambiamento
interiore dell'anmdato, quale pud essere provocato Soltanto da un lavorio psichico avente un fine
determinato. Ci troviamo qui di fronte a problemi che presto confluiranno a codtituire una dinamica
dellaformazione del sntomo.

Signori, ora devo farvi una domanda: cio che vi dico, non vi riesce troppo oscuro e complicato? non
vi confondo ricgpitolando e rettificando cos pesso le mie affermazioni, avviando ragionamenti e
lasciandoli poi cadere? Se fosse cosl, dovrebbe dispiacermi. Ma io ho una forte avversione per le
semplificazioni fatte a spese ddl'aderenza dla veritd, non mi rincresce effatto che riceviate una
piena impressione della multilaterdita e della complessta del'argomento, e penso anche che non
da nulla di mae s su ogni punto vi dico piu di quanto possiate d momento mettere a profitto. So
che ogni ascoltatore e lettore mentamente riasseta, abbrevia, semplifica cio che dli viene
presentato e ne estrae quelo che vual ritenere. Fino a un certo punto € senzatro vero che quanto
pil € abbondante cio che s ha a digposizione, tanto piu € quel che rimane. Lasciatemi sperare che,
nonodante tutti gli eementi accessori, abbiate afferrato chiaramente l'essenzide di quanto vi ho
espodto riguardo d senso dei sintomi, al'inconscio e dla loro relazione. Senza dubbio avete anche
cgpito che nd nostro sforzo ulteriore seguiremo due direzioni: in primo luogo per apprendere come
gli uomini § ammdino, come possano giungere dl'ateggiamento nevrotico verso la vita - il che €
un problema dinico - e, in secondo luogo, per sapere come ddle condizioni determinanti la nevros



S sviluppino | gntomi patologici, il che rimane un problema di dinamica pschica Per questi due
problemi dovra ben esserci da qualche parte un punto di convergenza.

Non voglio oggi procedere oltre; tuttavia, poiché il nostro tempo non €& ancora scaduto, intendo
richiamare la vodra atenzione su un dtro cadtere dele nodre due andis, il cui pieno
apprezzamento, ancora una volta, potra aver luogo solo piu tardi:

alle lacune mnestiche 0o amnesie. Avete vigo che il compito dd trattamento psicoanditico pud
essere espresso ndlaformula

rendere cosciente tutto cio che e inconscio in modo patogeno.

Forse vi stupira ora apprendere che questa formula 9 pud anche sodituire con l'dtra: riempire tutte
le lacune mnegtiche ddl'anmdato, abolire le sue annese. Una cosa equivde dl'dtra Alle annese
del nevratico viene quindi aitribuito un nesso importante con l'insorgere del suoi Sntomi. Tuttavia,
se prendete in condderazione il caso dela nodra prima andis, non troverete giudificata questa
vautazione ddl'amnesa L'ammdata non ha dimenticato la scena ddla quae prende le mose la
Sua azione 0ssessva, a contrario, ne ha conservato un vivido ricordo e neanche, ndl'insorgere di
questo sintomo, € entrato in gioco quacosdtro che é stato dimenticato. Meno chiara, eppure in
complesso andoga, € la dStuazione nd caso ddla nodra seconda peziente, la fanciulla col
cerimonide osessvo. Anche le, a ben vedere non ha dimenticato il suo comportamento del primi
anni, il fatto che indsteva perché la porta tra la camera da letto dei genitori e la propria rimanesse
aperta, e che cacciava la madre da suo posto nd letto matrimonide; se ne ricorda molto
didintamente, seppure esitando e controvoglia La sola cosa che sdta agli occhi € che la prima
paziente, pur nel'eseguire innumerevoli volte la sua azione ossessva, non una sola volta 9 e
accorta della somiglianza di questa con l'esperienza vissuta dopo la prima notte nuziae, e che
questo ricordo non s e presentato nemmeno alorché fu invitata con domande dirette a cercare |
motivi dell'azione ossessiva Lo stesso vale per la ragazza, ndl cui caso, per di piu, il cerimonide e i
uoi spunti 9 riferiscono a una Stuazione che S ripete, identica, tutte le sere. In entrambi | cas non
edge dcuna amnesa vera e propria, dcuna perdita di memoria, ma € interrotto un nesso che
dovrebbe provocare lariproduzione, il riaffiorare dd ricordo.

Una smile perturbazione della memoria € sufficiente per la nevros ossessva, per lligteria e diverso.
Questultima nevros € cadterizzata perlopiu da amnese davwwero draordinarie. Di - solito,
nel'andizzare ogni sngolo sntomo igerico, 9 viene condotti a unintera catena di impression
vissute che, d loro ricomparire, vengono espressamente designate come fino ad dlora dimenticate.
Quedta catena risde, da una pate, fino a primissmi anni di vita, cos che I'amnesa igerica puo
essere riconosciuta come una diretta continuazione ddl'amnesa infatile, la quale nasconde dle
persone normdi gli inizi della loro vita pschica Ddl'dtra parte, apprendiano con supore che
anche le piu recenti esperienze de madati possono essere soggette a dimenticanza; in particolare
sono date corrose, se non dd tutto divorate dall'amnesia, le occasioni in cui la maattia € scoppiata
0 § e intendficata Dd quadro complessvo di un ricordo recente di questo genere, importanti
particolari sono invarigbilmente spariti 0 sono dati sodituiti da fagficazioni ddla memoria Anz,
s veifica con quas ugude regolarita che determinati ricordi relativi a episodi recenti, ricordi che
sono dai cos a lungo trattenuti e hanno provocato lacune considerevoli nella connessione dei faiti,
affiorino soltanto poco prima ddla conclusone di un'andig.

Tdi menomazioni ddla facolta mnemonica sono, come S € detto, carateridiche deliigteria, ndla
quae S presentano come sntomi anche dtati (gli attacchi igterici) che non necessariamente lasciano
traccia nd ricordo. Se nella nevros ossessiva le cose stanno diversamente, dlora potete concludere
che cio che € in gioco ndle amnese igeriche € una caratteristica psicologica dell'dterazione che ha
luogo nel'igteria, @ non una caraterigica universde delle nevros in genere. L'importanza di questa
differenza trovera un limite ndla seguente condderazione. Come "senso' di un sntomo abbiamo



inteso contemporaneamente due cose: il suo "da che cosd', e il suo "verso che cosd' o "per che
cosd', ossa le impressoni e gli episodi da cui trae origine, e gli intenti cui serve. |1 "da che cosa’
de sntomo S risolve quindi in impressoni che sono venute ddl'esterno, le qudi una volta furono
necessariamente coscienti e da dlora possono essere diventate inconsce per dimenticanza. |l "per
che cosd' del sintomo, la sua tendenza, € invece ogni volta un processo endopsichico, che pud
anche dl'inizio essere divenuto cosciente, ma che puo, con dtrettanta probabilitd, non essere mai
sato cosciente ed essere rimasto nellinconscio da sempre. Non € molto importante se I'amnesia ha
colpito anche il "da che cosd', le eperienze aulle qudi s fonda il dntomo, come awiene
neligeria; € il "verso che cosd', la tendenza dd sintomo, la quae pud essere data inconscia fin
ddl'inizio, che ne prova la dipendenza ddl'inconscio, e non meno sddamente nella nevros
ossessva che nell'isteria

Con questo risdto dato dl'inconscio nella vita pschica abbiamo per0 risvegliato gli soiriti piu
mdigni ddla critica contro la pscoandis. Non meravigliatevene, né crediate che la resstenza
contro di noi deivi solo ddla comprenshile difficolta dellinconscio o ddla rdativa inaccesshilita
delle esperienze che ne provano l'essenza. A mio parere la sua origine € piu profonda. Nel corso
de tempi l'umanita ha dovuto sopportare due grandi mortificazioni che la scienza ha recato d suo
ingenuo amore di s La prima, quando apprese che la nodra terra non e il centro dell'universo,
bens una minuscola paticdla di un sstema cosmico che, quanto a grandezza, € difficilmente
immeagingbile.

Questa scoperta € associata per noi d nome di Copernico, benché gia la scienza dessandrina avesse
proclamato qualcosa di smile.

La seconda mortificazione s € veificata poi, quando la ricerca biologica annientd la pretesa
posizione di privilegio dell'uomo nella creazione, gli dimosro la sua provenienza dd regno animde
e l'inedtirpabilita dela sua natura animde. Questo sovvertimento di vaori € ato compiuto a nodtri
giorni sotto I'influsso di Charles Darwin, di Walace e dei loro precursori, non senza la piu violenta
opposizione del loro contemporang. Ma la terza e piu scottante mortificazione, la megaomania
dell'uomo é degtinata a subirla da parte dell'odierna indagine psicologica, la quae ha l'intenzione di
dimostrare dl'lo che non solo egli non €& padrone in casa propria, ma deve fare assegnamento su
scarse notizie riguardo a quello che avviene inconsciamente nella sua psiche.

Anche questo richiamo a guardars dentro non damo dati noi pgcoandidi né i primi né | soli a
proporlo, ma sembra che tocchi a noi sostenerlo nd modo piu energico e corroborarlo con un
meateriade empirico che tocca davicino tutti quanti gli uomini.

Di qui la generde ribdlione contro la nodra stienza, l'inosservanza di ogni norma di urbanita
accademica e lo svincolars degli oppostori da tutti i freni della logica imparzide. A ¢i0 S aggiunga
ancorache ci e toccato turbare la pace di questo mondo anche in altro modo, come presto udrete.

Lezione 19 - RESISTENZA E RIMOZIONE

Signore e Signori, per progredire ndla comprensione ddle nevros abbiamo bisogno di nuove
osservazioni tratte dall'esperienza; ce ne sono due, entrambe molto singolari e che a suo tempo
sembrarono sorprendenti. Ad ambedue, per la verita, Sete preparati ddle nostre discussioni
dell'anno scorso.

In primo luogo: quando ¢ accingiamo a far guarire un ammdao, a liberarlo da suoi Sntomi
morbos, egli ¢ oppone una resgenza violenta, tenace e persgente per tutta la durata de
trattamento. E' questo un fatto tamente strano che non dobbiamo aspettarci che ga facilmente
creduto. E' meglio non dire nulla di questo a congiunti del'ammadato, poiché costoro penseranno
sempre e comungue che g tratti di una scusa da parte nogtra per giudtificare la durata o I'insuccesso



della cura Anche I'ammdato produce tutti i fenomeni di questa resstenza senza riconoscerla come
tae, ed € gia un buon risultato se riusciamo a indurlo ad adottare la nostra concezione e atenerne
conto. Pensate un po':

'ammalao, che soffre tanto per i suol sintomi, facendo soffrire nd contempo le persone che dli
sono vicine, che é disposto a sostenere tanti sacrifici di tempo, denaro, fatica e autodisciplina per
esserne liberato, proprio lui, I'ammaato, opporrebbe resstenza a suo soccorritore, quas facesse
l'interesse della sua madattiaa. Come suona inverosmile questa affermazione! Eppure € cosi; e se
qualcuno ci fa ossarvare questa inverosmiglianza, non abbiamo che da rigpondere che non mancano
andogie in proposto, e che chiunque S da recato da dentista in preda a un insopportabile md di
denti sadi avergli trattenuto il braccio quando vedeva avvicinare latenagliaa dente mdato.

La ressenza dé mdai € di motissme specie edremamente scdtra, spesso  difficile da
riconoscere, proteiforme nelle sue manifestazioni. Bisogna che il medico da diffidente e gia in
guardia contro di essa.

Nella tergpia psicoanditica noi gpplichiamo la tecnica che vi € nota dalinterpretazione dei sogni.
Imponiamo dl'ammdato di metters in uno sato di tranquilla autosservazione, di non dard pendero
di nulla e di riferire tutte le percezioni interiori che pud avere in ta modo: sentimenti, penderi,
ricordi, nella successone in cui afiorano in lui. Nello stesso tempo |0 mettiamo espressamente in
guardia dd cedere a un qualsias motivo che possa indurlo a operare una scelta 0 un'esclusione tra
cio che gli passa per la mente, con la scusa che "é troppo sgradevole o indiscreto per dirlo”, ovvero
"e irrilevante, non Centra, oppure non ha senso, non cé hisogno di dirlo". Gli raccomandiamo
vivamente di seguire sempre Soltanto la superficie ddlla sua coscienza, di tralasciare ogni critica,
quasias Sa, contro cio che trova, e gli confidiamo che il successo dd trattamento, ma
soprattutto la sua durata, dipende dala scrupolosita con la quae egli osservera questa regola tecnica
fondamentde ddl'andis. Sgppiamo gia ddla tecnica ddlinterpretazione del sogni che proprio
quelle associazioni contro le qudi 9 ollevano le perplessita e le obiezioni da noi enumerae,
contengono invariabilmente il materiale che conduce ala scoperta ddll'inconscio.

Stabilendo questa regola tecnica fondamentale, otteniamo in primo luogo che diverti il
bersaglio contro cui 9 accanisce la ressenza L'ammdato cerca in tutti i modi di svincolas da
quanto essa dtabilisce. Ora afferma che non gli viene in mente nulla, ora che le idee che s afollano
in lui sono tamente numerose che non riesce a coglierne nessuna con precisone. Poi osserviamo
con fadtidio e stupore che cede ora a questa ora a quela obiezione critica; 9 tradisce, infatti, per le
lunghe pause che intercala fra i suoi discors. Dopo, confessa che questa cosa non puo dirla, che se
ne vergogna, e lascia che questo motivo prevalga sulla sua promessa. Oppure dice che gli e venuto
in mente qualcosa, che riguarda per(‘) un'dtra persona e non lui stesso e che pertanto va ecluso dalla
comunicazione. Oppure, che cio che gli viene in mente dligante €& troppo irrilevante, troppo
sciocco e ingensato: non e possibile che io intendess farlo addentrare in Smili pensieri; e cos
prosegue in innumerevoli variazioni, contro le quai non resta che spiegare che "dire tutto® dgnifica
redmente "dire tutto"

Difficilmente s trova un mdato che non faccia il tentativo di riservare per s¢ un qualche settore per
impedirne l'accesso dla cura Un paziente, che non potre fare a meno di annoverare tra i piu
intelligenti, tacque a questo modo per sHttimane intere una relazione intima e, invitato a rendere
conto di questa violazione della regola, che e sacra, S difese sostenendo di aver creduto che quella
doria fosse una sua faccenda privata. Naturamente la cura anditica non tollera dcun diritto di asilo
di questo genere. Supponiamo che in una cittd come Vienna S decretasse in via deccezione che
NESIUNO potesse essere arrestato in una certa piazza, come il Hohe Markt, o ndla chiesa di Santo
Stefano, e 9 volesse poi caturare un determinato mafattore: I'unico posto ove saremmo Sicuri di
trovarlo sarebbe quel'asilo. Una volta mi risolvetti a concedere a un personaggio, la cui efficienza
aul lavoro era oggettivamente molto importante, il diritto di fare un'eccezione del genere poiché egli
era sotto un giuramento dufficio che gli proibiva di comunicare determinate cose ad dtri. Per la



verita egli fu contento dd risultato, ma io no e mi propos di non ripetere un tentativo tergpeutico in
amili condizioni.

| mdati d newrod ossessva sono abilissmi nel rendere quad insarvibile la regola tecnica con
I'applicarvi la loro iperscrupolosita e i loro dubbi. | maati di igeria dangoscia riescono tavolta a
portarla al'assurdo, producendo solo associazioni che sono talmente lontane da quel che S cerca da
non portare dcun contributo dl'andis. Ma non intendo rendervi partecipi de modi in cui vanno
affrontate queste difficolta tecniche. Badti dire che dla fine, con la risolutezza e la perseveranza,
riesce a far s che la resstenza obbedisca, entro ceti limiti, dla regola tecnica fondamentae, e
dloraessad riversasu un dtro settore,

La resgtenza 9§ presenta adesso come resstenza INTELLETTUALE, combatte argomentando, S
impadronisce delle difficolta e ddle inveroamiglianze che un ingegno normae, ma non informato,
trova ndle dottrine anditiche. Ci tocca ora udire da questa sngola voce tutte le critiche e le
obiezioni che formano il coro assordante ddla letteratura scientifica E' anche per questo che nulla
di cio che i viene gridato ddl'esterno ¢i giunge ignoto.

E' una vera tempesta in un bicchier dacqua. Comunque il paziente e disposto a discutere, ci
sollecita continuamente a informarlo, a idruirlo, a contraddirlo, a guidarlo in letture che possano
gpprofondire la sua cultura. E' disposto a diventare un seguace ddla psicoandis, a condizione che
l'andis lo rigparmi persondmente. Tuttavia nol riconosciamo in questa brama di sgpere una
ressenza, una deviazione da nodri compiti Specifici, e la respingiamo. Ddla ressewa de
nevrotico ossessivo dobbiamo aspettarci una tattica particolare. Egli lascia spesso che l'andis
prosegua indisurbata per la sua strada, col risulteto di illuminare vieppiu gli enigmi dd suo mae
dla fine, pero, ¢ meravigliamo che a questo chiarimento non corrisponda acun progresso pratico,
dcuna atenuazione de dntomi. Giungiamo dlora a scoprire che la resgtenza s e ritirata sulla
posizione di dubbio propria della nevros ossessva, e di qui c tiene testa con successo. L'ammaato
S € detto dl'incirca 'S, tutto questo e bello, interessante, e lo continuo anche volentieri. Se fosse
vero, cambierebbe radicamente la mia maattia. Ma io non credo che sia vero, e finché non lo credo
non ha niente a che fare con la mia maattid'. Le cose possono procedere a lungo cosi, finché dla
fine c imbattiamo in questa sua riserva mentae, e dlora scoppia la battaglia decisva

Le resgtenze intellettudi non sono le peggiori; su di esse S riesce sempre ad avere il sopravvento.
paziente perd, pur rimanendo entro l'ambito ddl'andis, sa anche creare resgenze il cui
Superamento e tra i compiti tecnici piu difficili. Invece di ricordare, egli ripete quegli atteggiament
e impuls emotivi ddla sua vita passata che, tramite la cosddetta "tradazione”, possono essere
impiegati per ressere d medico e dla cura Se g9 tratta di un uomo, di solito egli atinge questo
materiale dai rgpporti col padre, a cui posto fa subentrare il medico, e in ta modo riesce a
fabbricard delle ressenze ddla propria aspirazione dl'indipendenza personde e intdlettude, ddla
propria ambizione (che trovo il suo primo traguardo ndl'uguagliare il padre o nd superarlo), ddla
propria riluttanza ad addossars una seconda volta nella vita I'onere dela gratitudine. Cosi, S riceve
a trati Iimpressone che nd maato l'intenzione di mettere il medico ddla pate dd torto, di fargli
percepire la sua impotenza, di trionfare su di lui, abbia completamente sodtituito ogni migliore
intenzione di mettere fine dla mdatia Le donne sano dSruttare magidrdmente a fini della
ressgenza una tradazione affettuosa, di tonditd erotica, sul medico. Se questa inclinazione
raggiunge una certa intendtd, 9 Spegne ogni interesse per la Stuazione atude ddla cura, viene
meno ogni obbligo da esse assunto ndlintraprenderla, e I'immancabile gelosia e irritazione per |l
rifito inevitabile, anche se avanzato con ogni riguardo da pate dd medico, sono dedtinate a
guastare |'accordo personae con Iui e a diminare una delle piu potenti forze propulsive dell'andis.

Le resstenze di questo tipo non debbono venir condannate unilateramente. Esse contengono tanta
pate dd materide piu importante de passato dell'ammadato, e lo riproducono in modo tamente



convincente che diventano uno fra i migliori sostegni dell'andis, s un'abile tecnica sa dar loro il
giugto indirizzo.

Nondimeno, rimane degno di nota che questo materide a tutta prima S pone sempre a saervizio
della resistenza e mostra anzitutto la sua facciata ogtile d trattamento. S pud anche dire che, per
oppors a mutamenti da noi richiesti, vengono mobilitate particolarita ddl carattere, atteggiamenti
del'lo. Apprendiamo qui come queste particolarita dd carattere S Sano configurate in rapporto dle
condizioni che hanno determinato la nevros e in reazione dle edgenze da essa poste e S
discernono tratti di questo caratere che dtrimenti non potrebbero manifestars, o ameno non lo
potrebbero in questa misura, e che 9 possono definire tratti latenti. Non dovete neanche farvi l'idea
che nol scorgamo nd manifetars di queste redgenze unimprevisa minaccia per  linflusso
esrcitato ddl'andid. No, noi sgppiamo che queste resstenze devono venire dla luce, Samo
scontenti solo se non riusciamo a suscitarle in forma abbastanza digtinta e non possamo chiarirle
dllanmdato. Anzi, comprendiamo dla fin fine che il superamento di queste ressenze e la
funzione essenzide ddl'andis ed € l'unica pate dd nostro lavoro che ¢i da la dcurezza di essere
riusciti a ottenere nd maato quache risultato.

Aggiungete ancora che I'ammdato Srutta tutti gli accidenti che S verificano durante il trettamento
per digurbarlo, che utilizza come motivo per dlentare i suoi Sforzi ogni diversone esterna, ogni
dichiarazione di persona autorevole a lui nota e odile dl'andis, una maattia organica casuade o una
malattia che complichi la nevrod, perfino ogni miglioramento dd suo sao, e avrete cosi ottenuto
un quadro gpprossmativo, e pur sempre incompleto, delle forme e deé mezzi ddla ressenza ndla
lotta contro la quae 9 svolge ogni andis. Mi sono dilungato su questo punto con tanti particolari,
perché occorre dire che questa esperienza, che abbiamo fatto con la resistenza opposta dai nevrotici
dl'diminazione de loro sntomi, & diventata la base ddla nogtra concezione dinamica delle nevros.
Originariamente Breuer e i0 sesso abbiamo esercitato la psicotergpia con il mezzo delipnog; la
prima paziente di Breuer era data curata esclusvamente sotto influsso ipnotico, e in un primo
tempo anchlio seguii il metodo di Breuer. Confesso che il lavoro procedeva piu facilmente e
piacevolmente, oltre che in tempo molto piu breve, ma gli esti erano capriccios e ingabili, percio
dla fine abbandona I'ipnod. E dlora capii che una comprensone ddla dinamica di queste affezioni
non era posshile finché ¢ 9 sarviva ddl'ipnos. Questo dtato riusciva a sottrarre dla percezione del
medico proprio l'esstenza della resstenza. La respingeva indietro, sgombrando un certo campo per
il lavoro anditico e ammassandola a confini di eso, col risultato che la ressenza diventava
impenetrabile, piu 0 meno come il dubbio della nevros ossessiva. Percio potel anche affermare che
lapsicoandis verae propria haavuto inizio con larinunciadl'aiuto dell'ipnog.

Proprio perché il riconoscimento della resstenza € diventato cosi importante, non sara fuori luogo
avanzare un cauto dubbio, se non sia cioe avventato supporre |'esistenza stessa delle resistenze.

Forse ¢ sono redmente cas di nevros ove i motivi per cui le asociazioni S rifiutano di presentars
sono dtri; forse gli argomenti contro i nodtri presupposti meritano davvero una vautazione di
merito e abbiamo torto a mettere comodamente in disparte, tacciandola di resstenza, la critica
intellettude degli andizzai. SsIgnori, ma noi non samo giunti dla leggera a formarci questo
giudizio. Abbiamo avuto occasione di osservare uno per uno questi pazienti critici, dl'gpparizione e
dopo la scomparsa di una resstenza Questa, infatti, nd corso di un trattamento, cambia
coslantemente la sua intendita; cresce sempre quando ¢i S accosta a un nuovo argomento, tocca |l
massmo a culmine della sua elaborazione e ricade quando il tema  esaurito.

Inoltre, se non damo incors in particolari goffaggini tecniche, non ¢ troviamo ma a fronteggiare
tutta quanta la resstenza che un paziente pud esplicare. Abbiamo quindi raggiunto il convincimento
che uno seso individuo dimette e riassume il suo ateggiamento critico innumerevoli volte nd
corso dell'andis.



Se diamo pe rendergli cosciente un nuovo e per lui paticolamente penoso frammento de
materiale inconscio, egli € estremamente critico; se prima aveva capito e accettato molte cose, ora
queste acquisizioni sono come cancdlate; nella sua smania di opposzione a ogni costo, egli puo
offrire il ritratto pefetto di un deficiente affettivo. Non gppena damo riusciti a fagli superare
questa nuova resstenza, egli riacquista la sua perspicacia e la sua @mprensone. La sua critica non
e dunque una funzione indipendente e come tae meritevole di rispetto: e d savizio da suoi
ateggiamenti affettivi e viene diretta ddla sua ressenza. Se quacosa non gli va genio, egli puod
opporvis con molto acume e gpparire assai critico; se invece qualcosa rientra nelle sue preferenze,
pud mostrars un credulone. Forse noi tutti non samo molto divers; l'andizzato mostra cos
chiaramente quedta dipendenza del'intdletto ddla vita affetiva solo perché ndl'andis no 1o
mettiamo tanto dle Strette.

Concludendo, qua € la nostra risposta dl'osservazione che l'ammdato lotta cosi energicamente
contro I'diminazione del suoi sntomi e contro il rigabilimento di un normae decorso da suoi
process psichici? Noi diciamo che in qud punto ci e cgpitato di avvertire potenti forze che s
oppongono a un mutamento della sua condizione: devono essere quelle stesse forze che a suo tempo
hanno provocato questa condizione. Nella formazione dei Sntomi deve essere avvenuto qualcosa,
che noi ora possamo ricodruire in base a quanto abbiamo sperimentato nella risoluzione del
sntomi gess. Sgppiamo gia dal'osservazione di Breuer che l'esstenza dd sintomo presuppone che
un quache processo psichico non da dao portato a termine in modo normae e tae da consentirgli
di diventare cosciente. || sntomo € un sodituto di cid che in qud punto non ha avuto luogo.
Sgppiamo ora in quae punto dobbiamo locdizzare I'azione della forza a cui @dbiamo accennato.
Deve essars trattato di una violenta opposizione a che il processo psichico messo in questione
penetrasse fino dla coscienza, per questo rimase inconscio. Come tale, ebbe il potere di
formare un sntomo. La stessa opposzione § solleva di nuovo durante la cura amditica, contro o
sforzo di rendere cosciente cio che e inconscio. E' qud che avvertiamo come resstenza. Al processo
patogeno che ¢ viene dimogtrato dalla res stenza abbiamo dato il nome di RIMOZIONE.

Di questo processo di rimozione dobbiamo ora farci unlidea piu precisa Eso e la condizione
preliminare per laformazione del sntomo, ma é anche qualcosa per cui non abbiamo paragoni.

Prendiamo come termine di riferimento un impulso, un processo psichico tendente a convertirs in
azione. Come sgppiamo, possamo respingerlo mediante cio che chiamiamo riprovazione o
condanna in qud momento gli viene sottratta I'energia ddla qude digpone, diviene impotente, ma
puo continuare a suss stere come ricordo:

I'intero processo atraverso il quae d prende una decisone ne suoi riguardi 9 svolge con la
consapevolezza dell'lo. Accadrebbe tutt'dtro nel caso che lo stesso impulso venisse sottoposto
[anziché a condanng] a rimozione: manterrebbe la sua energia e non ne rimarrebbe acun ricordo;
inoltre il processo di rimozione s effettuerebbe dl'insaputa dell'lo. Col paragone suddetto non ci
avviciniamo perdtro al'essenza ddlarimozione.

Le sole rappresentazioni teoriche che s sono modrate utili a fissare in una forma piu precisa il
concetto di rimozione sono le seguenti. Anzitutto € necessario procedere da senso  puramente
descrittivo ddla parola "inconscio" a senso sstematico di questa stessa parola, ossa va detto che |l
fatto che un processo psichico Sa conscio O inconscio € soltanto uno del suoi attributi e non
necessariamente un  atributo privo di ambiguita. Se un processo psichico € rimasto inconscio,
questa eclusione dala coscienza € forse solo un indizio del destino che ha subito, e non il destino
stesso. Per raffigurarci concretamente questa eventudita supponiamo che ogni processo psichico -
S deve ammettere qui un'eccezione, che menzioneremo piu tardi - essta dapprima in uno stadio o
fase inconscia e che s0lo da questa pass dla fase conscia, pressgppoco come  unimmagine
fotografica dapprima € una negetiva e poi diventa una vera figura atraverso la riproduzione
positiva. Non ogni negativa, tuttavia, deve necessariamente diventare una positiva; dlo stesso modo



non € necessario che ogni processo psichico inconscio § trasformi in un processo cosciente. Ci
eprimeremo meglio dicendo che il sngolo processo gppatiene dapprima d dstema psichico
dell'inconscio e poi, se 9 verificano certe condizioni, pud passare nel sstemadi ¢io che e cosciente.

La rgppresentazione piu rozza di questi sisemi - e cioé la rappresentazione spazide - € per noi la
piu comoda. Paragoniamo quindi il dstema delinconscio a una grande anticamera, in cui gli
impuls psichic giograno come singole entita Comunica con questa anticamera una seconda stanza
piu stretta, una specie di saotto, in cui risede anche la coscienza. Ma sulla soglia tra i due vani
svolge le proprie mansoni un guardiano, che esaming, censura i dngoli impuld pschic e non i
ammette ned salotto se non gli vanno a genio. Comprenderete sibito che non fa molta differenza se
il guardiano respinge un impulso non gppena compare sulla soglia, 0 se lo caccia via dopo che
e entraio nd sdotto. E' solo questione dd grado dela sua vigilanza e ddla sua tempedtivita ndl
riconoscimento. L'atenerci a questa immagine ¢ permette ora un ulteriore ampliamento della nodtra
nomenclatura. Gli impuls ndl'anticamera ddl'inconscio sono sottratti dlo sguardo della coscienza,
che infatti 9 trova nel'dtra sanza inizidmente N0 dedtinati a restare inconsci. Se § ONO gia
ginti fino dla soglia e sono dati rimandeti indietro da guardiano, cio dgnifica che sono
inammisshili dla costenza In td cao li chiamiamo RIMOSS. Ma anche gli impuls che |l
guardiano ha ammesso dltre la soglia non sono per questo diventati necessariamente coscienti; 1o
possono diventare solo se riescono ad attirare su di @ lo sguardo della coscienza. A buon diritto
chiamiamo percido questo secondo vano il sstema de PRECONSCIO. In questo sistema il diventare
cosciente mantiene soltanto il senso descrittivo. Incorrere ndlla rimozione Sgnifica invece, per ogni
sngolo impulso, che il guardiano non gli consente di penetrare dd dstema ddlinconscio in quello
del preconscio. E' lo sesso guardiano con cui facciamo conoscenza sotto forma di resistenza
guando cerchiamo di diminare larimozione mediante il trattamento anditico.

Ora s0 bene che direte che queste rappresentazioni sono tanto rozze quanto fantastiche e del tutto
inammissbili in un'esposizione sdentifica. Lo 0 che sono rozze, anzi, ancora di piu, so che sono
inestte e se non mi shaglio di molto, ho gia pronto un sodituto migliore. Se continueranno a
sembrarvi fantastiche anche in seguito, non lo s0. Per il momento sono reppresentazioni auslliarie,
come I'omino di Ampére che nuota nel circuito eettrico, e non sono da disprezzare, in quanto sono
utili per cepire i dati dell'osservazione. Vorre asscurarvi che queste rozze ipotes de due vani, de
guardiano sulla soglia tra di e ddla costienza come pettatrice dl'estremita della seconda sda,
hanno pur tuttavia un gSgnificato in quanto gpprossmazioni molto vicine d rede dao de faiti.
Vorre anche sentirvi ammettere che le nostre designazioni di "inconscio”, "preconscio” e "conscio”
ono assa meno pregiudizievoli e piu facilmente giudtificabili di dtri termini che sono i propodi
0 sono entrati nell'uso, come " subconscio”, ™ intraconscio” e smili.

paraconscio’,

Cio acquigera in dgnificato a miel occhi se mi farete osservare che una Sstemazione dell'gpparato
pschico, quae quella da me qui supposta per spiegare i sintomi nevrotici, S regge 0lo e €
universdmente vdida e quindi da informazioni anche sulla funzione normde. Giugissmo. Non
possamo ora approfondire questo ragionamento, ma il nostro interesse per la pdcologia ddla
formazione de dntomi & dedtinato ad aumentare dSreordinariamente se esgte la progpettiva di
ricavare ddlo sudio ddle condizioni patologiche informazioni reldive d normade accadere
psichico, che e cosi ben celato.

Non riconoscete, del resto, I'demento su cui § basano le nodre ipotes dei due sstemi, dd loro
rapporto reciproco e con la coscienza? |l guardiano tra I'inconscio e il preconscio non € nient'atro
che la censura, dla quae, come scoprimmo, € soggetta la conformazione del sogno manifesto. |
resdui diurni, che abbiamo viso essere i suggeritori dd sogno, erano materiae preconscio che
aveva subito durante la notte, nello sato di sonno, linflusso di impuls di desiderio inconsci e
rmoss, e in comunanza con ess, grazie dla loro energia, aveva potuto formare il sogno latente.
Sotto il dominio dd sistema inconscio questo materide aveva subito una ridaborazione - la
condensazione e lo spostamento - quae € sconosciuta 0 ammessa 0lo ecceziondmente nella vita



psichica normae, ossia ne sstema preconscio. Questa diversita del modo di operare cogtitui per noi
la cardteristica dei due sstemi; mentre il rapporto che il preconscio ha con la coscienza vase per
noi solo come segno ddl'appartenenza a uno dei due sstemi. Ebbene, il sogno non € piu un
fenomeno patologico; puo presentars in tutte le persone sane che soggiacciono adle condizioni
dello sato di sonno. Questa ipotes sulla struttura del'gpparato psichico, che ¢ permette di
comprendere nello stesso tempo la formazione del sogni e quella dei sntomi nevrotici, ha un diritto
incontrovertibile a essere presain consderazione anche per lavita pschicanormde.

Questo € quanto vogliamo dire per ora sulla rimozione. Essa, perd € solo la condizione preliminare
per laformazione dei Sntomi.

Come sgppiamo, il sntomo € un sodituto di quacosa che fu impedito dala rimozione. Tuttavia,
ddla rimozione dla comprensone di questa druttura soditutiva la drada € ancora lunga
Guardando il problema ddl'dtro lato, la presenza ddla rimozione solleva i seguenti interrogetivi:
quale specie di impuls psichic soggiacciono dla rimozione? da quai forze viene essa atuata? per
quai moativi? In proposto abbiamo finora accertato una sola cosa Ndl'indagine sulla rcsistenza
abbiamo gppreso che ha origine da forze ddl'lo, da particolarita note e latenti del carattere.
Sono queste, pertanto, che hanno provveduto anche dla rimozione o che, perlomeno, hanno
concorso ad atuarla. Tutto il resto ¢i € ancora Sconosci uto.

A questo punto ci viene in auto il secondo dato attinto dal'esperienza e che avevo annunciato.
Cioge, aulla base ddl'andis possamo indicare, in via dd tutto generde, qude sa lintenzione dei
gntomi nevrotici. Anche qui non ce niente di nuovo per voi. Ve I'ho gia modrato in due cas di
nevrod. Ma, a dire il vero, che dgnificano due cas? Avete il diritto di pretendere che ve ne
vengano modrati duecento, infiniti. Cé solo una cosa: che evidentemente non posso farlo. Qui deve
subentrare ancora una volta la vostra esperienza personde ovvero la fede, che in questo punto puo
gopdlarg dle unanimi dichiarazioni di tutti gli pscoandidi.

Vi ricorderete che ne due cas, i cui Sntomi sottoporemmo a un‘accuraa indagine, I'andis d inizio
agli aspetti piu intimi ddla vita sessude ddle mdate in questione. Nd primo caso, inoltre,
riconoscemmo con paticolare chiarezza l'intenzione o tendenza dd sntomo esaminato; forse ne
secondo caso essa era un po' nascogta per una complicazione che sara menzionata piul tardi.

Ebbene, le stesse cose che abbiamo vigto in quegli esempi, ce le mostrerebbero tutti gli dtri cas che
sottoponessmo ad andis.

Ogni volta verremmo portati dal'andis a individuare le esperienze sessudi e | desderi sesudi
ddl'anmdato e ogni volta dovremmo codtatare che | suoi gntomi servono dla sessa intenzione.
Tde intenzione 9 rivda essere il soddifacimento di desderi sessudi: 1 sntomi servono  d
soddisfacimento sessudle degli ammalati, sono un sodituto di questo soddisfacimento che a loro
manca ndlavita

Pensate dl'azione ossessva ddla nodtra prima paziente. La donna sente la mancanza dd marito
intensamente amato, con il quae non pud condividere l'esstenza per via ddle deficenze e
debolezze da lui modtrate. Essa deve rimanergli fedele, non pud mettere nessun dtro d suo posto. Il
U0 Sntomo 0skessVo le da cio che brama, inndza il marito, rinnega e corregge le sue debolezze,
soprattutto la sua impotenza. Questo sintomo € fondamentamente |'appagamento di un desiderio,
proprio come un sogno, e precisamente - cio che non sempre € il sogno - € l'appagamento di un
desiderio erotico. Nel caso della nostra seconda paziente, avrete come minimo potuto desumere che
il suo cerimonide vuole ostacolare | rapporti tra i genitori 0 impedire che dagli fess nasca un dtro
figlio. Avrete indovinato dtresi che esso, in fondo, € inteso a mettere lei stessa d posto della madre.
Dunque, nuovamente dlontanamento di cid che da fadtidio d proprio soddisfacimento sessude e
appagamento di desideri sessudi. Della complicazione accennata parleremo fra poco.



Signori, preferisco anticipare le necessarie precisazioni che vanno aggiunte affinché queste mie
dfermazioni diventino quacosa di universdmente vdido. Vi faccio percio osservare che tutto
guanto dico qui sulla rimozione, nonché sulla formazione e il dgnificao de sntomi, € dao
ricavato da tre forme di nevros - l'isteria dangoscia, l'isteria di conversione e la nevros ossessva -
e vae dungue in primo luogo solo per queste forme.

Quese tre dffezioni, che damo <oliti riunire in un unico gruppo come NEVROS DI
TRASLAZIONE, circoscrivono anche il campo nel quae pud esplicars la terapia psicoanditica. Le
dtre nevros sono date di gran lunga meno sudiate ddla psicoandis; un motivo di tae trascuranza,
per un gruppo di esse, € stato certamente I'impossibilita di esercitare qualsias influsso terapeutico.
Non dimenticate, indltre, che la pdcoandis € una stienza ancora molto giovane, che la
preparazione a richiede molta fatica per un lungo periodo, e che sno a non molto tempo fa
tutto ricadeva sulle spdle di una sola persona. Tuttavia Samo ovungue in procinto di penetrare nel
meccanismi di queste dtre affezioni, diverse ddle nevros di tradazione. Spero di potervi in seguito
illugrare gli ampliamenti che le nodre ipotes e i nodri risultati conseguono nell’adattars a questo
nuovo materide, e di modrarvi che questi ulteriori sudi non hanno condotto a contraddizioni ma
S0Nno riusciti a codtituire unita superiori. Stabilito dunque che tutto cid che viene detto qui vae per le
tre nevrod di tradazione, vi comunicherd un dato che accresce il vaore del sntomi. L'esame
comparaivo delle cause che provocano |0 scoppio ddla maattia da infatti un risultato che 9 lascia
erimee ndla formula tdi pesone 8 ammdano in un modo o ndldtro per una
FRUSTRAZIONE, e cioé quando la redta s oppone ad soddisfacimento dei loro desideri sessudi.
Vedete quanto perfettamente questi due risultati concordino traloro.

Quindi i dntomi vanno piu che ma concepiti come un soddisfacimento sodtitutivo di quanto e
venuto a mancare ndlavita

Non c'e dubbio che & possibile muovere ogni sorta di obiezioni contro la tes che i Sntomi nevrotici
sSiano sodtituti di soddisfacimenti sessudi. Oggi discutero due di queste obiezioni.

Quando voi sess avrete condotto esami anditici su un condderevole numero di nevrotici, verrete
forse a dirmi, scuotendo il cgpo, che in una serie di cas cid non é afatto vero; i sintomi sembrano
contenere piuttosto l'intenzione contraria, qudla di ecludere o di sopprimere il soddisfacimento
sessuae. Non contester0 |'esattezza ddlla vostra interpretazione.

In pscoanalis le cose sono solite essere un po' piu complicate di quel che vorremmo. Se fossero
cos semplici, non ¢i sarebbe forse sato bisogno ddla psicoandis per portarle dla luce. In redta,
gia dcuni tretti de cerimonide dela nostra seconda paziente rivelano questo carattere ascetico,
odile d soddifacimento sessude per esempio, quando dlontana gli orologi, che ha il senso
magico di evitare erezioni notturne; oppure quando vuol prevenire la caduta e la rottura di vad, cio
che equivde a una protezione ddla sua verginita In dtri cas da me andizzati di cerimonide dd
coricars, questo caratere negativo era di gran lunga piu pronunciato; il cerimonide poteva
consdere interamente in misure di difesa contro ricordi e tentazioni sessudi. Nondimeno, abbiamo
giaappreso tante volte in pscoandis che gli opposti non implicano acuna contraddizione.

Potremmo edtendere la nodtra affermazione e dire che i dntomi mirano 0 a un soddisfacimento
sessude 0 a una difesa dallo stesso, e precisamente de nel'igeria prevale in complesso il carattere
pogtivo di appagamento del desiderio, mentre ndla nevros ossessiva prevae il carattere negativo,
di tipo ascetico.

Se i dntomi possono sarvire d soddisfacimento sessudle come pure d suo opposto, questa
bilaterdita o polarita trova un'eccdlente giudificazione in un agpetto de loro meccanismo che non
ci e ancora venuto fatto di menzionare. Ess sono, come gpprenderemo, risultati di compromesso,



scaturiti dal'interferenza di due correnti contragtarti, e fanno le veci tanto di cio che viene rimosso
quanto della forza rimovente che ha pure cooperato dla loro formazione. La sodituzione pud poi
riucire piu favorevole dl'una o dl'dtra pate, ma raramente una dele due influenze € dd tutto
assente. Ndl'igeria perlopiu viene raggiunto l'incontro di entrambe le intenzioni nd medesmo
antomo. Nella nevros ossessiva le due parti gpesso divergono; il sntomo diventa dlora bifasico [s
atuain due tempi], consste di due azioni, una successva dl'dtra, che s annullano avicenda

Non saa cos facile diminare una seconda perplesstd Se passate in rassegna una serie
condderevole di interpretazioni di sntomi, in un primo tempo giudicherete probabilmente che in
ese il concetto di soddisfacimento sessude soditutivo € ato esteso fino a includervi cas estremi.
Non mancherete di sottolineare che questi sntomi non offrono dcun rede soddisfacimento, che s
limitano abbastanza gpesso a ravvivare una sensazione 0 a dar forma a una fantasa proveniente da
un complesso sessude; inoltre, che il supposto soddisfacimento sessude rivela gpesso un carattere
infantile e indegno, che 9 awicina per essampio a un ato masturbatorio, o che ricorda i viziacc
sudici che s proibiscono e dacui S riescono a disabituare perfino i bambini.

Ed egrimerete inoltre la vodtra meraviglia che 9 voglia far passare per soddisfacimento sessuale
cio che dovrebbe forse essere descritto come soddisfacimento di gppetiti crudeli o mostruos, da
definirs  perfino innaturdi. Su questultimo punto, Signori, non ariveremo a un accordo se prima
non avremo sottoposto a indagine gpprofondita la vita sessude umana e non avremo dabilito che
cosadalecito chiamare "sessua€'.

Lezione20 - LA VITA SESSUALE UMANA

Signore e Signori, s dovrebbe credere che non ci Sano dubbi su cid che S deve intendere per
"sesud€’. Il sessude e innanzitutto lo sconveniente, ¢io di cui non € lecito palare. Mi é dato
raccontato che gli dlievi di un ceebre pschiatra una volta S presero la briga di convincere il loro
meestro che | dntomi degli igeric raffigurano spessssmo cose sessudi. In questo intento lo
condussero d letto di unligterica i cui atacchi imitavano inconfondibilmente il processo del parto.
Egli perd osservo bruscamente: "Non vedo cosa ¢ Sa di sessude in un parto”. Giusto. Non é detto
che in ogni caso un parto sa una cosa sconveniente. Noto che ve la prendete a male perché scherzo
U cose cosl serie. Ma non é dd tutto uno scherzo. Parlando seriamente, non é facile indicare in che
cosa condda il concetto di "sessude’. "Tutto cio che € connesso con la differenza tra | due sesS”
sarebbe forse l'unica definizione gppropriata; ma la troverete scolorita e troppo vasta. Se d centro
ponete il fatto del'atto sessude, asserirete forse che sessude e tutto cio che, ndl'intento di trarne
piacere, ha a che fare con il corpo, specidmente con le parti genitai del'dtro sesso, € in ultima
andid, tutto cio che tende dl'unione de genitdi e dl'esecuzione del'ato sessude. Ma dlora non
Sete certo molto lontani dall'equiparare cio che € sessude a cio che & sconveniente, e in questo caso
il parto non rientra in effetti nd sessude. Se invece fate ddla funzione riproduttiva il nucleo ddla
sessudita, correte il pericolo di escludere tutta una categoria di fatti che non mirano dla
riproduzione e che tuttavia sono Scuramente sessudi, come la masturbazione o lo stesso baciare.
Ma noi damo gia prepardi dle difficolta che sono connese a ogni tentativo di definizione; tanto
vde rinunciare a far meglio proprio in queto caso paticolare. Possamo presumere che
nell'evoluzione dd concetto di "sessud€e' 9 ga veificao quacosa che, secondo una feice
espressone di Herbert Silberer, ha avuto come conseguenza un "errore di Sovrapposizione'”.

In complesso hon damo comunque privi di orientamento su cio che gli uomini chiamano sessude.
Nela vita, per tutte le necessta pratiche, bastera intendere con cio una certa qua combinazione di
contrasto tra i sess, conseguimento di piacere, funzione riproduttiva e sconvenienza da tenere
segreta Ma ndla scienza non basta. Noi infatti, attraverso accurate indagini, rese possbili solo da
unautodisciplina animata da soirito di sacrificdo, abbiamo individuato gruppi umani la cui "vita
sesude’ 9 discosa in modo assal gppariscente dd quadro medio usude. Alcuni di  quedti
"pervertiti” hanno per cos dire cancellato dd loro programma la differenza tra i sessi. Solo il sesso



uguae d loro puo eccitare i desderi sessudi di costoro; l'altro sesso, e specidmente le sue parti
genitdi, non & per dfatto un oggetto sessude, e in cas estremi € oggetto di ribrezzo. Cio
implica evidentemente che hanno rinunciato a prender pate in un modo quasas dla
riproduziore. Chiamiamo queste persone omosessudi 0 invertiti. Sono uomini e donne, SPeso
anche 2 non sempre di educazione perdtro ineccepibile, dtamente evoluti sotto il profilo
intdllettudle ed etico, affetti solo da quest'unica fatale deviazione. Per bocca de loro portavoce
scientifici S spacciano per una particolare varieta della specie umana, per un "terzo seso" che
ha tutti i diritti di essere posto sullo stesso piano degli dtri due. Avremo forse occasione di
esaminare criticamente le loro pretese.

Naturdmente non sono, come amerebbero anche dfermare, una "dite’ ddl'umanita ma
contano fra loro perlomeno tanti individui inferiori e buoni a nulla quanti ve ne sono tra le persone
di natura diversa dad punto di visa sessude. Quedti pervertiti, se non atro, S comportano con il loro
0ggetto sessude pressappoco come le persone normai con il proprio. Ma esste poi una lunga serie
di individui anormdli, la cui attivita sessude 9 dlontana sempre piu da cio che appare desiderabile
a una persona ragionevole. Nela loro vaigta e dranezza sono  paragonabili solo a modtri
grotteschi che Pieter Bruegd ha dipinto nela tentazione di sant'/Antonio, o agli dé scompars e a
loro feddi che Haubert fa Silare in lunga processone davanti d suo devoto penitente. Questa
accozzaglia di persone richiede un quache ordinamento, se non vogliano uscire di senno. Li
dividiamo in coloro per i quai, come nd caso degli omosessudi, € mutato I'OGGETTO sessude, e
in coloro per i qudi e invece cambiatain primo luogo laMETA sessude

Appatengono a primo gruppo coloro che hanno rinunciato dl'unione dei due genitdi e che
nell'atto sessude sogtituiscono il genitde di un membro della coppia con un'dtra parte o regione del
suo corpo; nd fare cid sormontano le deficienze dela disposizione organica, come pure
I'impedimento dello schifo (bocca, ano, d posto ddla vaging). Seguono dtri che 9 atengono ancora
a genitde, ma non per le sue funzioni sessudi, bens per dtre funzioni a cui prende parte per
ragioni anatomiche e per motivi di vidnanza Riscontriamo in codoro come le funzioni
escrementizie, che ndl'educazione dd bambino sono Sate spinte da parte come  sconvenienti,
rimangono in grado di attirare su di <2 il pieno interesse sessude. Esistono poi dtre persone che
hanno rinunciato completamente ad genitde come oggetto, e che d suo posto hanno eevato a
oggetto di desiderio undtraparte dd corpo: il seno femminile, il piede, latreccia

Seguono ancora coloro per i quai anche una pate dd corpo non dgnifica nulla, mentre un
indumento, una scarpa, un cgpo di biancheria gppaga tutti i loro desideri: i feticigti. Fiu oltre nella
processone, vengono gli individui che pur pretendendo lintero oggetto, avanzano su di
richieste ben determinate, strane 0 mostruose, persno quella che debba essere un cadavere indifeso,
e che tale rendono con criminale violenza per poterne godere. Ma basta con questo genere di orrori!

Alla testa ddla seconda schiera s trovano i pervertiti che s sono posti, come mete del loro desideri
sessudi, cio che normamente € solo un ato introduttivo e preparatorio. Sono quelli che bramano
contemplare e papeggiare I'dtra persona o darla a guardare ndla sua intimita, o che denudano le
parti dd proprio corpo che dovrebbero stare nascoste nell'oscura aspettativa di venir ricompensati
con una prestazione andoga.

Seguono poi | sadici, enigmatici personaggi la cui tenera aspirazione non conosce dAtro fine che
procurare a proprio oggetto sofferenze e tormenti che possono andare da dlusoni umilianti fino a
gravi lesoni corpordi; e come per compenso i loro opposti, i masochidti, il cui unico piacere e
soffrire dall'oggetto amato ogni sorta di umiliazioni e tormenti, tanto in forma smbolica che rede.
E dtri ancora, ne quai s trovano riunite e S intrecciano parecchie di queste condizioni abnormi; e
infine dobbiamo apprendere atresi che per ognuno di questi gruppi esistono due specie di persone:
accanto a coloro che ricercano il proprio soddisfacimento sessude ndla redta, esistono individui



che 9 accontentano semplicemente di immaginare questo soddisfacimento, che non hanno per nulla
bisogno di un oggetto reale, ma possono sodtituirlo con le loro fantasie.

Non pud sussigere qui il minimo dubbio che queste follie, bizzarrie e mostruosta cogtituiscano
effettivamente 'ativita sessude di questi individui. Non solo dess le concepiscono in questo
modo e ne avvertono il vaore di sodituzione, ma va anche detto che ndla loro vita questa
sostituzione svolge lo stesso ruolo che il normde soddisfacimento sessude svolge nella nostra, per
€ssa costoro S sottopongono a medesimi, spesso smisurai sacrifici, ed € possibile seguire tanto nei
sommi capi come ne minuti dettagli dove queste anormdita § accostano a cio che € normde e
dove ne divergono. Inadltre, non pud sfuggirvi che S ritrova qui quel carattere di sconvenienza che
inerisce dl'attivita sessuale, ma perlopiu accresciuto fino al'obbrobrio.

Ebbene, Signore e Signori, che poszione assumiamo riguado a queti modi  insoliti  di
soddisfacimento sessuale? Indignandoci, esprimendo la nostra personale avversone e asscurando
che non condividiamo queste brame non concludiamo evidentemente nulla Non € questo che ci
viene chiesto. S tratta, in definitiva, di un campo di fenomeni come un dtro. Anche un diniego
evasvo, come dire che dopo tutto sono solo rarita e curiosita, sarebbe facilmente confutabile. S
tratta, d contrario, di fenomeni molto frequenti, largamente diffus. Se poi quacuno ¢ venise a
dire che non € il caso di lasciarci confondere le idee sulla vita sessude da questi fenomeni, perché
in definitiva rappresentano  soltanto  éberrazioni e deviazioni della pulsone sessude sessa,
ebbene costui S meriterebbe che gli rigpondessmo molto seriamente. Se non comprendiamo queste
forme morbose ddla sessudita e non samo in grado di metterle in relazione con la normde vita
sessude, non comprendiamo nemmeno la sessudita normade. In breve, non possamo sottrarci d
compito di dare una completa giudtificazione teorica della posshilita dele suddette perversoni e
dellaloro connessione con la sessudita cosiddetta normale.

Saemo autati in queto da unacuta osservazione e da due nuove osservazioni empiriche.
Dobbiamo la prima a Iwan Bloch. Essa corregge la concezione secondo cui tutte queste perversioni
saebbero "segni di degenerazione', dimostrando che tadi aberrazioni ddla meta sessude, tdi
atenuazioni ded rapporto con l'oggetto sessude, 9 sono verificate fin dai tempi piu remoati, in tutte
le epoche a noi note, presso tutti i popoli, dai piu primitivi @ piu dtamente civilizzati, e S sono
talvolta conquigtate tolleranza e universde riconoscimento. Le due esperienze di cui parlavo sono
date fate nel'esame pscoanditico dei nevrotici; esse non possono non influire in modo decisivo
sullanostra concezione ddlle perversoni sessudi.

Ho detto che i sntomi nevrotici sono soddisfacimenti sessudi sodtitutivi e vi ho accennato che la
conferma di questa tes mediate l'andis da sntomi § imbettera in piu di una difficolta Essa e
infati giudificata solo s nd "soddifacimento sessud€e' includiamo anche qudlo de  cosddett
bisogni sessudi pervers, poiché una tde interpretazione del Sntomi S impone con sorprendente
frequenzas La pretesa di  ecceziondita degli omosessudi 0 invertiti  crolla  subito, dlorché
apprendiamo che in ogni nevrotico S pud dimodtrare la presenza di impuls omosessudi e che un
buon numero di dntomi egrime questa inversone latente. Coloro che s  autodefiniscono
omosessudi sono infetti soltanto gli invertiti consci e manifedti, il cui humero scompare s lo S
confronta con quelo degli omosessudi latenti. D'dtro canto Samo codretti a congderare la scdta
dell'oggetto nell'ambito del proprio sesso addirittura come una diramazione abitude ddla vita
amorosa, e impariamo sempre di piu a riconoscerle unimportanza particolarmente grande. Certo
questo non dimina le differenze tra I'omosessudita manifeta e il comportamento normale; il loro
ggnificato pratico continua a susssere, ma il loro vaore teorico viene draordinariamente
diminuito. Supponiamo persino che una determinata affezione, che non possamo piu annoverare fra
le nevros di tredazione, la parancia, abbia origine di norma dd tentativo di difenders da impuls
omosessudi sovraintens. Forse rammenterete ancora che una delle nostre pazienti nella sua azione
ossessva impersonava un uomo, il proprio marito abbandonato; una sSmile produzione di Sntomi



volti a personificare un uomo & molto comune nelle donne nevrotiche. Sebbene cid non sa da far
rientrare nell'omosessudita, € tuttavia Strettamente connesso coi SUoi presupposti.

Come probabilmente sapete, la nevros isterica puo produrre i suoi Sntomi in tutti 1 $temi organic
e didurbare percio tutte le funzioni. L'andis dimodra che giungono cos a eprimers tutti gli
impuls che chiamiano pervers, quegli impuls cioe che tendono a sodituire il genitde con dltri
organi: questi organi § comportano in tad caso come genitdi sodtitutivi. E' proprio atraverso la
sntomatologia dellisteria che samo giunti ala concezione che agli organi dd corpo deve essere
riconosciuto, oltre d loro ruolo funzionade, un sgnificato sessude (erogeno), e che Vengono
disturbati nell'assolvimento dd loro primo compito se il secondo pone loro troppe richiese.
Innumerevoli sensazioni e innervazioni che riscontriamo qudi  gntomi ddliigeria in organi  che
apparentemente non hanno nulla a che fare con la sessudita, ¢ svelano cosi la loro natura volta ad
agopagare impuls sessudi pervers, in rdazione a qudi organi divers hanno assunto il sgnificato di
parti sessudi.

Apprendiamo in particolare in che larga misura gli organi della ricezione del cibo e del'escrezione
possono diventare veicoli ddl'eccitamento sessudle. Scorgiamo qui la gessa cosa che ¢ hanno
modgtrato le perversoni, solo che in queste era vishile senza fdica e in modo inequivocabile, mentre
nell'isteria dobbiamo prima passare atraverso l'interpretazione dei sintomi per poi giungere dla
conclusone che gli impuls sesudi pevers in questione non appatengono dla coscienza degli
individui, mavanno Stuati nel loro inconscio.

Tra i molti quadri sSntomdic in cui fa la ua gopaizione la nevros 0ssesSva, | piu importanti S
dimogtrano determinati ddla pressone di impuld sessudi sadicd sovraintend, quindi pervers ndla
loro meta; e i sntomi servono precisamente, in conformita dla sruttura della nevros ossessiva,
prevaentemente dla difesa contro questi desideri, o per esprimere un conflitto tra soddisfacimento
e difesa Comunque il soddiacimento non ci rimette; sa impord per vie traverse ne
comportamento degli anmaati e S rivolge di preferenza contro la persona stessa del soggetto
facendone un tormentatore di ¢ medesmo. Altre forme di queta nevrod, quele rimugindtive,
corrispondono a una eccessiva sessudizzazione di ati che di norma 9 inseriscono come fas
preparatorie che precedono il normal e soddisfacimento sessude:

sessudizzazione del voler vedere, toccare ed esplorare. La grande importanza della paura de
contatto e dell'ossessone di lavare trova qui la sua spiegazione. Le azioni ossessve risdgono, in
misura insospettata, dla masturbazione di cui sono ripetizioni camuffate e modificazioni; € ben noto
che la madurbazione, benché azione unica e uniforme, accompagna le piu svariate forme di
fantasticheria sessude.

Non mi cogterebbe molta fatica descrivervi ancor piu ddl'interno le relazioni tra perversone e
nevros, ma credo che quanto finora detto basti per il nogtro intento. Dobbiamo perd guardarci, dopo
quedti chiarimenti sul dgnificio de sntomi, dd sopravwdutare la frequenza e lintendta dedle
inclinazioni perverse degli uomini. Abbiamo vido che ¢ § pudo anmdae di nevros per la
frusrazione del normde soddisfacimento sessude. Nel caso di una frudtrazione rede, il bisogno s
riversa nell'uso di vie anormdi per l'eccitamento sessude. Vearete a sgpere piu tardi come cio
awenga. Comunque € facile capire che in seguito a un tde reingorgo “"collaterd€’, gli impuls
pervers devono emergere piu intens di quanto non sarebbero dati se d soddisfacimento sessude
normae non s fosse frapposto dcun rede impedimento.

Un influsso andogo e perdtro riconoscibile anche ndle perversoni manifeste. In dcuni cas ese
vengono provocate o ativate dd fatto che il normade soddisfacimento della pulsone sessude
incontra difficolta eccessive a causa di circostanze temporanee o di igtituzioni socidi permanenti. E
owio che in dtri cad le indinazioni dla perversone sono dd tutto indipendenti da smili fatori che
la assecondano; per certa gente esse cogtituiscono, per cosi dire, il modo normale di vita sessuale.



Forse in questo momento avete limpressone che abbiamo complicato, piuttosto che chiarito, il
rgpporto tra sessudita normade e sessudita perversa Attengtevi pero dla seguente consderazione:
* € exdto dire che I'obiettiva difficolta di ottenere un normae soddisfecimento sessude o la
privazione di eso, porta dla luce indinazioni peverse in individui che m precedenza tdi
inclinazioni non avevano manifestato, S deve supporre che in queste persone vi Sa qualcosa che
favorisce le perversoni; o, se preferite, che esse devono essere date presenti in costoro in forma
latente.

Qui s ridlaccia la seconda novita che vi avevo annunciato. La ricerca pscoanditica e data infatti
codretta a occupars anche della vita sessude dd bambino, e cido perché neél'andis dei sintomi i
ricordi e le associazioni riconducevano regolamente fino a primi ani delinfanzia Cio che ne
abbiamo desunto € stato poi confermato punto per punto da osservazioni dirette su bambini. E dlora
e risultao che tutte le indinazioni dla perversore hanno radici ndl'infanzia, che i bambini ne
hanno tutte le predisposizioni e le mettono in ato ndla misura permessa ddla loro immaturitd; in
breve, che la sessudita perversa dtro non € che una sessudita infantile amplificata, scomposta nel

suoi sngali impuld.

Ora vedrete dScuramente le perversioni sotto undtra luce e non ne disconoscerete piu la
connessione con la vita sessude umana

ma a prezzo di quai sorprese e di quai incongruenze penose per la vostra senshilitd Dapprima
sarete certamente inclini a contestare tutto: il fatto che i bambini a@bbiano qualcosa che § possa
desgnare come vita sessude, l'esattezza delle nodre osservazioni e il diritto di riscontrare ne
comportamento dei bambini un'affinith con cio che piu tardi viene gigmatizzato come perversione.
Permettete dunque che vi spieghi, prima, i motivi della vostra opposizione e vi presenti, poi, la
somma delle nodre osservazioni. Che i bambini non abbiano acuna vita sessude - eccitamenti e
bisogni sessudi e una specie di soddisfacimento - ma la acquisscano improvvisamente tra i 12 e i
14 amni, saebbe (a prexcindere da tutte le osservazioni) biologicamente inverosmile, anz
insensato; come se dicessmo che non vengono a mondo con i genitdi, ma che questi s formano in
loro solo dl'epoca ddla puberta. Cido che in questo periodo S desta € la funzione riproduttiva, la
qude S sarve per i suoi scopi di un maeride corporeo e psichico gia esstente. Siete incors
nell'erore di confondere tra loro sessudita e riproduzione, e cosi vi Sete sharrata la dtrada dla
comprensone della sessudita, delle perversoni e ddle nevros. Ma € un erore tendenzioso. Esso
ha, paradossamente, la sua origine nd fatto che voi dess Sete dati bambini e come tali soggetti
dlinflueza ddl'educazione. La societd deve infatti assumere come uno de suoi compiti educativi
piu importanti quello di domare, di limitare la pulsone sessude quando erompe in forma di
impulso riproduttivo, di sottometterla a una volonta individude che sSia identica dl'imperativo
socide. La societa ha anche interesse a procragtinare il pieno sviluppo dela pulsone sessude d
momento in cui il bambino abbia raggiunto un ceto grado di maturita intelettude infetti con
l'irruzione totale ddlla pulsione sessude ha praticamente fine anche I'educabiilita

La pulsone romperebbe atrimenti tutti gli argini e spazzerebbe via I'opera, faticosamente edificata,
dellacivilta Il compito di domarlanon e mai facile: pecca orain eccesso, orain difetto.

Cio che spinge la sodea umana € in ultima andis un motivo economico; Sccome non ha
abbadtanza mezzi di sussdenza per mantenere i suoi membri e non lavorano, deve limitarne il
numero e convogliane le energie ddl'ativith sessude verso il lavoro. Sono dunque le eterne,
primordiali necessitavitdi che s protraggono fino a tempo presente.

L'esperienza non ha mancaio di insegnare agli educatori che il compito di rendere mallegbile la
volonta sessude della nuova generazione pud essere risolto solo se s comincia molto presto a
esrcitare uninfluenza, se non 9 agpetta la tempesta ddla puberta, ma s interviene gia nela vita



sessude infantile che la prepara. In questo intento 9 proibiscono e S rendono odiose d bambino
quas tutte le ativita sessudi infantili; c 9 pone la meta idede di plasmare in senso asessude la vita
del bambino, e col tempo 9 € giunti a punto di ritenere che egli Sa effettivamente asessude, finché
poi la scienza ha proclamato cid come propria dottrina. Per non trovars in contraddizione con le
proprie credenze e con i propri intenti, S tende a ignorare I'attivita sessude de bambino (il che non
e piccolo risultato) oppure ci S accontenta, nella scienza, di concepirla diversamente. 1| bambino
passa per una creatura pura e innocente, e chi lo descrive dtrimenti rischia di venir accusato di
capestare e profanare i sentimenti piul sacri e delicati dell'umanita

| bambini sono i soli a non lasciars intrappolare in queste convenzioni, a far vaere in completa
ingenuita i loro diritti animdi e a dimograre continuamente che per loro la via verso la purezza é
ancora tutta da percorrere. E' abbastanza singolare che coloro che contestano la sessudita infantile
non per questo dlentano i freni del'educazione, ma anzi perseguitano nd modo piu rigoroso
proprio le manifetazioni di cid che rinnegano, definendole "vizi infantili*. Di grande interesse
teorico € anche il fatto che il periodo ddla vita che contraddice ne modo piu sridente il pregiudizio
d uninfanzia asessude (il periodo infantile fino a cinque o sa anni) viene avvalto per la maggior
pate dele persone dd veo di un'amnesa che solo unindagine anditica squarcia completamente,
ma che gia prima é stato permesbile a sngole formazioni oniriche.

Vi esporro ora cio che S riesce a sapere piu distintamente sulla vita sessude del bambino. Torna qui
utile introdurre, a fini del nodro discorso, il concetto di LIBIDO. In completa andogia con la
"fame’, la "libido" da a desgnare la forza con la qude § manifesta una certa pulsone in questo
ca0 la puldsone sessude neé caso ddla fame la pulsone di nutrird. Altri concetti, qudi
"eccitamento” e "soddisfacimento” sessudi, non richiedono acun commento.

Che le dtivita sessudi dd latante dano soprattutto questione dinterpretazione, € un fatto che
comprenderete facilmente oppure probabilmente userete come obiezione. Tdi interpretazion
risultano ddle indagini anditiche condotte rifacendo a ritroso il cammino a patire dd sntomo. |
pimi impuld ddla sessudita § manifestano nd latante appoggiandos ad dtre funzioni vitdi. |l
principde interesse del latante, come sgpete, € rivolto dl'assunzione del cibo;, quando S
addormenta dopo essers saziato d seno, mostra I'espressione beata che s ripetera piu tardi dopo
I'esperienza dell'orgasmo sessude. Cio sarebbe troppo poco per fondarvi su una conclusone. Noi
osserviamo perd che il lattante vuole ripetere I'azione ddl'assumere cibo, senza richiedere nuovo
nutrimento; in tal caso, quindi, non e sotto la spinta della fame. Diciamo che egli ciuccia o succhia,
e il fatto che anche nd far questo S addormenta con espressone besta c¢i mostra che I'atto del
ciucciare gli ha procurato soddisfazione di per ¢ stesso. Presto, come tutti sanno, prende I'abitudine
di non addormentars se prima non ha ciucciato. La natura sessude di questa dtivita e data
affermata per la prima volta [nel 1879] da un vecchio pediaira di Budapest, il dottor Lindner. Le
persone che badano a bambini, e che non hanno di mira dcuna poszione teorica, paono giudicare
il ciucciare in modo analogo: non dubitano che serve solo a ottenere piacere, lo pongono tra le
cative abitudini dd bambino e costringono il bambino a rinunciarvi procurandogli, se non desste
da solo, impressoni sgradevoli. Apprendiamo dunque che il latante esegue azioni le qudi non
hanno dtro intento che quello di ottenere piacere.

Crediamo che egli provi dapprima questo piacere nell'assunzione dd cibo, ma che presto impari a
scinderlo da questa condizione.

Tde piacere non pud essere riferito che dl'eccitamento della zona della bocca e delle labbra;
chiamiamo "zone erogene’ queste pati dd corpo, e chiamiamo "sessud€' il piacere ottenuto
ciucciando. Sullalegittimita di questa denominazione dovremo certamente discutere ancora.



Se il lattante potesse esprimers, affermerebbe senza dubbio che I'atto di succhiare a seno materno e
di gran lunga il piu importante della sua vita Non ha tanto torto, poiché con questo ato soddisfa
due grandi bisogni vitdi in unavoltasola

Apprendiamo poi ddla pscoandis, non senza sorpresa, quanta parte dellimportanza psichica di
questo atto 9 conserva poi per tutta la vita Il succhiare d seno materno diventa il punto di partenza
ddlintera vita sessude, il moddlo inattingibile di ogni successvo soddisfacimento sessude, d
quae la fantasa fa spesso ritorno in periodi di privazione. Esso implica il fare dd seno materno |l
primo oggetto ddla pulsone sessudle. Non s0 come darvi uniidea di quanto Sa importante questo
primo oggetto per ogni successvo rinvenimento di oggetto, dei profondi effetti che produce nelle
sue trasformazioni e sodtituzioni fin nelle zone piu remote della nodtra vita pschica Ma in un primo
momento il latante, nella sua attivita di ciucciare, rinuncia a questo oggetto e lo sodtituisce con una
parte del proprio corpo. S ciuccia il pallice, la sua stessa lingua. Con cio S rende indipendente da
consenso del mondo esterno ndl'atto di procurars piacere e, inoltre, per intendficarlo chiama in
causa |'eccitamento di una seconda zona del corpo. Le zone erogene non hanno tutte pari vaore, per
lui € quindi un'esperienza importante quando, come riferisce Lindner, nel'esplorare il proprio corpo
scopre | punti particolarmente eccitebili dei suoi genitdi, e trova cos la via che dd ciucciare
conduce dl'onanismo.

Riconoscendo Iimportanza del ciucciare, @bbiamo fatto conoscenza con due carateri decisivi ddla
sessudita infantile: compare gppoggiandos d soddisfacimento del grandi bisogni organic e 9
comporta autoercticamente, ossia cerca e trova i suoi oggetti sul proprio corpo. Cido che s €
mostrato nel modo piu chiaro nel'assunzione del cibo, S ripete in parte per quanto riguarda le
exrezioni, taché ne traamo la conclusone che il latante ha sensazioni di piacere ndlo
svuotamento della vescica e dd contenuto intestinde e ben presto S sforza di regolare queste azioni
in modo che esse lo portino a conseguire il maggior piacere possibile mediante corrispondenti
eccitamenti delle zone erogene delle mucose. E' a questo punto che, come ha spiegato con sottile
intuito Lou Andress-Sdomé, il mondo esterno S presenta d bambino per la prima volta come
potenza inibitrice, odtile dla sua ricerca di piacere, e gli fa presagire futuri conflitti Sa interni che
ederni. Egli deve diminare i suoi escrementi non nd momento che a lui piace, ma quando dtre
persone |o stabiliscono.

Per indurlo dla rinuncia a queste fonti di piacere, gli viene spiegato che tutto quanto riguarda queste
funzioni & sconveniente, destinato a esser tenuto segreto. E' qui che deve per la prima volta barattare
il piecere con la dignitd socide All'inizio, il suo dteggiamento verso gli escrementi e
completamente diverso.

Egli non prova dcun ribrezzo davanti ale sue feci, le stima come una parte de proprio corpo da cui
non § separa facilmente e le usa come primo "regdo” per contraddistinguere persone che sima
particolarmente. Anche dopo che I'educazione e riuscita ne suo intento di draniarlo da queste
indinazioni, egli trasferisce il U0 goprezzamento per le fed sul "regdo' e sul "denaro’. Sembra
invece che consderi la sua abilita nel'orinare con particolare orgoglio.

So bene che da tempo volete interompermi esclamando: "Basta con queste enormitd La
defecazione sarebbe una fonte di soddisfazione sessude gia Sruttata dd  lattante? Le feci una
sostanza preziosa, 1'ano una specie di genitdle! Non lo crediamo proprio, € in compenso capiamo
benissmo perché pediatri e pedagoghi abbiano energicamente respinto la psicoandis e i suoi
risultati”. No, sgnori miei! Avete semplicemente dimenticato che volevo esporvi | dati di fetto della
vita sessude infattile, visti nedl loro nesso con i dati di fato dele perversoni sessudi. Perché
ignorare che lI'ano assume redmente per un gran numero di adulti, omosessudi 0 eterosessudi, il
ruolo della vagina nel rapporti sessudi? e che ¢ sono molti individui che mantengono per tutta la
vita una sensazione voluttuosa durante la defecazione e non la descrivono affatto come cosa
miserevole? Per quanto riguarda l'interesse per l'ato ddla defecazione e il diletto delo stare a



guardare la defecazione di un dtro, potete sentirvelo confermare dai bambini stess, quando hanno
quache ano in piu e sono in grado di rifeirne. E owio che non dovete aver prima
sgematicamente intimidito questi bambini che dtrimenti cgpiscono che questo € un argomento di
cui non bisogna parlare. E per tutto il resto che non volete credere, vi rimando a risultati dell'andis
e ddl'ossarvazione diretta dei bambini e vi dico che ¢ vuole addirittura un'arte speciale, per non
vedere 0 vedere diversamente tutto questo. Tanto meglio, inoltre, se sarete colpiti dal'afinita tra
l'attivita sessude infantile e le perversoni sessuali. La cosa, in effetti, € owia se ma il bambino ha
una vita sessuadle, questa non pud che essere perversa poiché tranne pochi oscuri accenni, d
bambino manca ancora cido che fa ddla sessudita la funzione riproduttivas D'dtra parte, la
cardteristica comune di tutte le perversoni e di aver abbandonato il fine riproduttivo. Chiamiamo
pervetita unativita sessude agopunto quando ha rinunciato d fine riproduttivo e persegue |l
conseguimento di piacere come fine a s2 stante.

Comprendete dunque che il punto di rottura e la svolta ndlo sviluppo ddla vita sessude
sopraggiungono nel momento in cui queta 9 subordina agli intenti della riproduzione. Tutto cio
che accade prima di questa svolta, come pure tutto cio che S € sottraito a e sarve solo d
conseguimento di piacere, viene designato con il termine, non certo onorifico, di "perverso' o
"pervertito” e come tale viene prosritto.

Lasciatemi proseguire nella mia breve descrizione ddla sessudita infantile Cio che ho riferito in
merito a due dgemi organici [quello nutritivo e quello escretorio], potrebbe essere da me
completato prendendo in condderazione gli dtri dSstemi. La vita sessude dd bambino consste
invero, ndlativita di una serie di pulsoni parzidi che, I'una indipendentemente dall'dtra, cercano
di conseguire piacere in parte sul proprio corpo, in pate gia su oggetti esterni. Tra questi organi
emergono molto presto i genitdi; vi sono persone ndle qudi il conseguimento di piacere sul
proprio genitdle, senza il concorso di un dtro genitde 0 oggetto, continua senza interruzione
ddl'onanismo dd lattante fino dlinevitabile onanismo degli anni ddla pubertd, perssendo poi
ancora per un tempo indetermineto. 1l tema dell'onanismo, del resto, non € esauribile cos in fretta e
unamateria che esige di essere trattata da piti di un punto di vista

Benché cerchi in tutti i modi di abbreviare ulteriormente il tema devo dirvi ancora qualcosa
sull'esplorazione sessude dei bambini, poiché questa indagine € troppo caratterigtica ddla sessudita
infantile e troppo importante per la sntomatologia delle nevrod.

L'esplorazione sessude infantile comincia molto presto, tavolta prima dd terzo anno di vita Essa
non s ridlaccia dla differenza tra i sesd, che non dice nulla d bambino, dato che egli - perlomeno
il maschietto - attribuisce lo sesso genitde maschile a entrambi | ses9. Se poi il bambino fa la
scoperta ddla vagina su una sorelina 0 una compagna di giochi, tenta dapprima di negare la
testimonianza de suoi send, poiché non pud immaginars un essere umano sSmile a lui senza qudla
parte per lui cos preziosa. Piu tardi § spaventa di fronte dla possbilita che gli S prospetta, ed
eventuali precedenti minacce fattegli perché s occupava troppo del suo piccolo membro giungono
pogticipatamente a effetto. Egli cade sotto il dominio del complesso di evirazione, la cui druttura ha
una grande parte nella formazione del suo carattere se rimane sano, ndla sua nevros 2 § ammaa,
e ndle sue resgenze ¢ 9 sottopone a un trattamento anditico. Della bambina sgppiamo che s
ritiene gravemente svantaggiata per la mancanza di un pene grosso, vighile, ne invidia d maschio |l
possesso ed essenzidmente per questo motivo sviluppa il desiderio di essere un uomo, desiderio che
verra magar ripreso piu tardi in una nevros che insorgera se fdlira nd suo degtino di donna
La clitoride della bambina svolge, de resto, nel'eta infantile, in tutto e per tutto il ruolo del pene, é
la sede di una specide eccitabilita, il punto in cui viene ottenuto il soddisfacimento autoerotico.
Affinché la bambina diventi donna € molto importante che la ditoride ceda tempedtivamente e
completamente questa senghilita dl'orifizio vaginde. Ne cas di codddetta anestesia sessude ddle
donne, la clitoride ha conservato ogtinatamente la sua sengibilita



In un primo tempo l'interesse sessude dd bambino S rivolge piuttosto d problema di dove vengano
I bambini - problema che da dla base della domanda posta ddla sfinge tebana - e che viene
perlopiu risvegliato dd timore egoistico che sorge d momento ddl'arrivo di un nuovo bambino. La
rigoosta che i grandi tengono pronta, che € la cicogna a portare i bambini, incontra incredulita molto
pil §peso di quanto pensamo, gia in bambini piccoli. La sensazione di essere ingannati dagli adullti
aulla verita contribuisce notevolmente dlisolamento de bambino e dlo sviluppo ddla sua
indipendenza. Ma il bambino non € in grado di risolvere questo problema con i propri mezzi. La sua
codtituzione sessude non sviluppata pone limiti precis dle sue posshilita di conoscenza. All'inizio
suppone che i bambini nascano perché s prende quacosa di specide nd cibo e non sa nulla de
fatto che solo le donne possono avere bambini. Piu tardi apprende questa redtrizione e rinuncia a far
derivare il bambino dd cibo, pur continuando la teoria a persgere ndle favole Crescendo il
bambino s accorge ben presto che il padre deve avere quache parte ndla venuta dei bambini, ma
non pud indovinare quae. Se per caso diventa testimone di un atto sessuae, vi scorge un tentativo
di sopraffazione, una zuffa: ecco qui il frantendimento del coito come un atto sadico. Ma dapprima
non mette in connessone questo atto col sopravvenire dd bambino. Anche se scopre tracce di
sangue nd letto e nella biancheria della madre, le interpreta come prova di una ferita arrecatde dd
padre. Piu in la ancora ndlinfanzia, sospetta che il membro genitde del'uomo abbia una parte
essenzide ndl'origine del bambino, ma non e capace di dtribuire a questa parte del corpo acuna
dtrafunzione tranne quella ddlaminzione

lintesino, che cogtui quindi venga dla luce come una massa fecde Solo in seguito dla
svautazione di tutti gli interess andi questa teoria viene abbandonata e sodituita con l'ipotes che
l'ombdlico 9 gora o che il luogo in cui awiene la nascita da la regione dd petto tra le due
mammelle. Questo € il modo in cui il bambino, ndla sua esplorazione, S awicina dla conoscenza
de fatti sessudi oppure, smarrito dala sua ignoranza vi passa accanto, finché riceve, perlopiu negli
anni  precedenti la puberta, una spiegazione solitamente incompleta e svalutativa, Spiegazione che
sovente produce effetti traumetici.

Avrete certamente sentito dire, Signori, che il concetto di cido che e sessude subisce in pscoandis
un ampliamento indecente, e cido ndlintento di accreditare le tes ddl'deiologia sessude dele
nevros e dd sgnificatlo sessude de sintomi. Potete ora giudicare voi stess 2 questo ampliamento
e ingiudificato.

Abbiamo esteso il concetto di sessudita solo fino d punto da potervi inserire la vita sessude del
pervertiti e dei bambini.

Gli dbiamo, in dtri termini, redtituito la sua giusta etensone. Cio che d di fuori della pscoandis
viene chiamato sessudita 9 riferisce soltanto a una vita sessude limitata, che € posta d sevizio
della riproduzione ed é descritta come normale.

Lezione 21 - SVILUPPO DELLA LIBIDO E ORGANIZZAZIONI DELLA SESSUALITA'

Sgnori, ho l'impressone di non essere riuscito a rendervi familiare in modo veramente convincente
l'importanza delle perversoni per la nostra concezione della sessudita Vorrel percio migliorare e
integrare la mia esposizione per quanto mi e possibile,

Non le perversoni soltanto ¢i hanno cogretti a quella modifica del concetto di sessudita che ¢ ha
vaso un'opposizione cos violenta Lo sudio della sessudita infantile vi ha contribuito ancora di
piu e la concordanza di questa con le peversoni ¢ e pasa decisva Ma le manifestazioni della
sesaudita infantile, per quanto inequivocabili possano essre negli anni piu avanzati  ddl'infanzia,
agli inizi sembrano dissolvers ndlindefinibile.



Chi non vuole tener conto della storia dello sviluppo e del contesto anditico contestera a queste
manifestazioni il carattere sessude  dtribuendo loro in compenso un cardtere indifferenziato
quasvoglia Non dimenticate che per il momento non damo in possesso di un  criterio
universalmente accettato per definire la natura sessude di un processo, tranne, ancora una volta,
I'appartenenza dla funzione riproduttiva, che ddtra parte dobbiamo respingere come quacosa di
troppo limitato. | criteri biologici, come le periodicita di 23 e 28 giorni dabilite da Wilhdm Hiess,
ono ancora assal discutibili; le peculiarita chimiche dei process sessudi, di cui possamo supporre
I'esstenza, aspettano ancora di essere scoperte. Al contrario, le perversoni sessudi degli adullt
sono quacosa di tangibile e di ineguivocabilee Come dimodra gia la loro denominazione,
universlmente accettata, S trattaindubbiamente di sessudita

S voglia poi chiamarle segni di degenerazione o dtrimenti, nessuno ha ancora avuto il coraggio di
dtuarle dtrove s non tra i fenomeni ddla vita sessude. Anche solo in virtl di esse Samo
autorizzeti ad afermare che sessudita e riproduzione non coincidono: € infaiti paese che tutte
quante le perversoni rinnegano lameta ddllariproduzione.

Vedo qui un pardleo non privo di interesse. Mentre per i piu "cosciente' e "psichico” sono la gessa
cosa, noi fummo codiretti a procedere a un ampliamento del concetto di "pschico” e a riconoscere
l'esstenza di quacosa di pschico che non € cosciente. Dd tutto andogo € il caso in cui gli dtri
dichiarano identici "sessude' e "agppatenente dla riproduzione' (0 "genitde' s preferite esser piu
brevi), mentre noi non possamo fare a meno di postulare un "sessudé€’ che non e "genitde’, e cioé
un sessude che non ha niente a che fare con lariproduzione.

S tratta solo di una somiglianza formae, manon privadi una piu profonda motivazione.

Ma, s l'esgenza ddle perversoni sessudi € un argomento cosi definitivo a questo proposito,
perché non ha prodotto il suo effetto gia da molto tempo liquidando questa questione? Veramente
non lo so. Penso che cio sia legato d fatto che queste perversioni sessudi sono colpite da un bando
de tutto particolare, che S estende dla teoria e sharra la strada perfino dla loro vautazione sotto il
profilo scientifico. Come se nessuno potesse dimenticare che non sono soltanto qualcosa di
esecrabile, ma anche qualcosa di mostruoso, di pericoloso; come e le S ritenesse tentatrici e 9
dovesse in fondo soffocare una segreta invidia per coloro che ne godono, simile ad esempio a quella
confessata dd langravio punitore nella celebre parodia dd " Tannhéuser™:

"Im Vdlusherg vergass e Ehr und Pflicht!
- Merkwiirdig, unser einem passiert so etwas nicht”.
[Sul monte di Venere dimentico onore e dovere!

- Strano, che a noi tal cosa non debba accadere] In redta i pervertiti sono piuttosto del poveri
diavali che pagano streordinariamente caro il loro soddisfacimento difficile a conquistars.

Cio che, magrado ogni possihile stranezza dei suoi oggetti e ddle sue mete, rende l'attivita perversa
cos inconfondibilmente sessude, € la circostanza che l'atto dedl soddisfacimento perverso S risolve
perlopit anch'esso nd pieno orgasmo e néla secrezione del prodotti genitali. Questo naturamente e
s0lo la conseguenza della maturita delle persone; nel bambino 'orgasmo e la secrezione genitde
non sono posshili e vengono sodituiti con accenni a quai ancora una volta viene contesteto |l
carattere sessuale.

Devo aggiungere ancora qualcosa per completare le nodre vedute sulle perversoni sessudi. Per
quanto le s possa ricoprire dinfamia, per quanto nettamente le S contrgpponga dla normae attivita



sessude, un'osservazione pacata ¢ modtra che dla vita sessude dele persone normai  soltanto
raramente manca questo o qud tratto di natura perversa. Gia il bacio pud pretendere I'appdlativo di
ato perverso, poiché condste nd congiungimento di due zone erogene ordi d posto de due
genitali. Nessuno perd lo respinge come perverso; a  contrario, viene anmmesso ndla
rappresentazione  scenica come dlusione mitigata ddl'atto sessude. Ma proprio il baciare puo
trasformars  facilmente in una piena perversone, e cio quando diventa tamente intenso che ne
conseguono direttamente lo sfogo genitde e l'orgasmo, il che non awiene poi tanto di rado. S
scopre anche che per dcuni il papare e il contemplare l'oggetto sono condizioni indispensabili del
godimento sessude, che dtri d culmine del'eccitamento sessude pizzicano 0 mordono, che non
sempre negli amanti il massmo ddl'eccitamento sessude € provocato da genitdle ma qualche volta
da un'dtra regione de corpo del'oggetto, e dtre cose ancora di questo genere, con grande varietad
scedta Non ha dcun senso escludere dala schiera delle persone normadi e collocare tra i pervertiti
chi presenta dngoli tratti di questo genere; d contrario S riconosce sempre piu chiaramente che
I'essenza delle perversoni non condste nella trasgressone della meta sessude, né ndla sodituzione
dei genitdi e neppure ndla variazione del'oggetto, ma soltanto nel'esclusivita con la quade queste
deviazioni hanno luogo e mediante la qude viene spinto in digparte l'ato sessude che serve dla
riproduzione. Le azioni perverse, dlorché 9 insariscono come dementi che preparano 0 rendono
piu intenso il compimento del'atto sessude normae, non sono pill vere e proprie perversoni.
Naturamente lo iao tra sessudita normde e sesudita perversa S redtringe assa a causa di quedti
fati. Ne risulta facilmente che la sessudita normae proviene da quacosa che essteva gia prima e 9
e affermata scartando come insarvibili certe caraterigtiche di questo materide e riunendone insgeme
altre per subordinarle aun nuovo fine, quello riproduttivo.

Prima di impiegare la familiaita orma raggiunta con le perversoni per addentrarci nuovamente
con premese piu chiare nello dudio ddla sessudita infantile, devo richiamare la vodra dtenzione
U unimportante differenza tra queste due redta La sessudita perversa, di regola, € perfettamente
concentrata. ogni sua azione tende a una meta (perlopiu a un'unica meta), una pulsone parzide ha
in essa il sopravvento 0 essendo l'unica pulsone accertabile o avendo ASSOGGETTATO le dtre
pulsoni a suoi intenti. A questo riguardo, tra la sessudita perversa e quella normae non cé dtra
differenza se non che le pulsoni parzidi dominanti e quindi le mete sessudi, sono diverse. Tanto
qui che la ce, per cos dire, una tirannide organizzata, solo che qui S € impadronita dd potere una
famiglia. la undtra La sesudita infantile, per contro, € priva nd suo complesso di tde
accentramento e organizzezione, le sue sngole pulsoni pazidi godono di ugudi  diritti
perseguendo ciascuna per proprio conto la conquista del piacere. Naturdmente, Sa la mancanza sa
la presenza del'accentramento concordano bene con il fatto che entrambe la sessudita perversa e
quella normae, sono scaturite dala sessudita infantile. Ci sono del resto anche cas di sessudita
perversa che hanno molta piu somiglianza con la sesaudita infantile, essendos affermate (o meglio:
continuate) numerose pulsoni parzidi, ciascuna con la propria meta e una indipendentemente
ddldtra In questi cas € meglio palae di infantilisno ddla vita sessude piuttoso che di
perversione.

Cos prepardti, possamo passare ala discussone di un suggerimento che non ci sara sicuramente
riggarmiato. Quacuno verra a dirmi: "Perché Le 9 intedardisce a chiamae sessudita gia le
manifedazioni ddl'infanzia, indeterminate, secondo la sua dessa dichiarazione, e ddle qudi g
sviluppera piu tadi la vita sessude? perché non preferisce accontentars  della  descrizione
fisologica e dire semplicemente che nd lattante S ossarvano gia attivita, come il ciuccare o il
trattenere gli escrementi, le qudi ¢ mostrano che egli tende a ‘piacere dorgano? In tad modo
eviterebbe lipotes di una vita sessude de bambini piccolissmi, che davwero offende la senghilita
di tutti". Ebbene, Signori miel, non ho proprio nulla da obiettare contro il piacere d'organo; so che
anche il supremo piacere ddl'unione sessude € solo un piacere dorgano, legato dl'dtivita dei
genitdli. Ma sgpete dirmi quandée che questo piacere dorgano, originariamente indifferente,
acquida il carattere sessude che possiede indubbiamente ndle fas successve dello sviluppo? Ne
sgpopiamo di piu intorno d “"piacere dorgano® che intorno dla sessudita? Risponderete che |l



caratere sessude sopravviene aopunto quando 1 genitdi cominciano a svolgere il loro ruolo:
"sessuae’ coincide dlora con "genitde'. Respingerete anche l'obiezione basata sulle perversoni,
facendomi presente che nella maggior parte delle perversoni cio che importa in fin da conti e
I'orgasmo sessuae, Sa pure raggiunto in modi divers ddl'unione de genitdi.

Riconosco che, s cancdlaie ddla caratterizzazione di cio che € sessude il rgpporto con la
riproduzione, insodtenibile per via ddle perversoni, e anteponete in sua vece l'dtivita genitde, la
vogdtra posizione é assa piu forte. Ma a questo punto le nostre posizioni non sono piu molto lontane:
abbiamo semplicemente gli organi genitdi contro gli dtri organi. Ma cosa pensate di fare di fronte
dle molteplici esperienze che dimostrano come i genitai possano venir sogtituiti da dtri organi per
il conseguimento di piacere, come nd caso de normde bacio, come ndle pratiche pervertite de
gaudenti, come ndla sntomaologia del'igeria? In questa ultima nevrod, € dd tutto comune che i
segni della gimolazione, le sensazioni e le innervazioni, e perfino i process di erezione che sono
tipic de genitali, vengano spodati su differenti e lontane regioni del corpo (per esempio, nd caso
di trasposizione verso l'dto, sulla tesa o sul viso). Dovete convincervi che non avete nulla su cui
basarvi per caratterizzare cio che e sessude, e dlora dovete decidervi a seguire il mio esempio ed
edendere la definizione di "sesaud€e' anche dle dtivita ddla prima infanzia, tendenti d piacere
d'organo.

E ora, a mia giudificazione, vi sottopongo ancora due ulteriori consderazioni. Come sapete, noi
chiamiamo sessudi le controverse e indefinibili ativita che, ndla prima infanzia, sono volte d
piacere, perché durante l'andis, partendo da sntomi giungiamo a esse per il tramite di materide
incontestabilmente sessude.

Devo ammettere che cio non sgnifica che debbano essere sessudi anche queste stesse attivita Ma
prendete un caso anal ogo.

Immaginate che non disponessmo di acun mezzo per osservare lo sviluppo, da loro semi, di due
piante dicotiledoni, il mdo e il fagiolo, ma che ¢ fosse posshile in entrambi | cas seguire a ritroso
il loro sviluppo ddla pianta pienamente sviluppata fino d primo embrione vegetde con due
cotiledoni. | due catiledoni hanno un aspetto indifferenziato, sono dd tutto ugudi in entrambi i cag.
Supporrd per questo che sano reamente ugudi e che la differenza specifica tra melo e fagiolo
subentri solo piu tardi nelle due piante? Oppure e biologicamente piu corretto credere che questa
differenza da presente gia ndl'embrione, benché 0 non possa rawisae una diversta ne
cotiledoni?

Facciamo lo stesso quando chiamiamo sessude il piacere ddle dtivita dd lattante. Non posso qui
discutere se ogni piacere dorgano S possa chiamare sessuale, oppure se accanto a quello sessude ci
da un dtro piacere che non merita questo nome. So troppo poco del piacere dorgano e delle
condizioni che lo determinano; comunque, dato il cardtere a ritroso ddl'andis, non ho di che
meravigliami se dlafine giungo in presenza di fattori che per il momento sono indefinibili.

Ma non bastal Anche se riuscite a persuadermi che € meglio consderare non sessudi le attivita del
lattante, ottenete, in complesso, ben poco a fini di quello che vi da a cuore, ossa la purezza
sessude del bambino. Infatti, gia a partire dd terzo anno, non c¢i sono piu dubbi per quanto riguarda
la vita sessude dd bambino: a quetepoca i genitdi comincdano gia a dedard; ne risulta
regolamente, forse, un peiodo di medurbazione infantile, ossa di soddiacimento genitae.
Quanto dle manifestazioni pdchiche e socidi della vita sessude, non temete: scelta dell'oggetto,
tenera preferenza per particolari persone, addirittura decisone in favore di uno del due sess, e
gelosa, sono il frutto di osservazioni imparzidi, fate indipendentemente e prima del'avwento dela
psicoandid, e tdi da poter essere confermate da ogni osservatore che abbia vogia di codtatarle
personamente. Obietterete di non avere dubitato del risveglio precoce della tenerezza, ma solo del
fatto che queste tenerezze rivestano caratere "sessude’. E' vero che i bambini fra i tre e gli otto



anni hanno gia imparato a nascondere queste cose ma, e dae atenti, non vi saa difficle
raccogliere sufficienti prove delle intenzioni "sensudi” ddle loro tenerezze e, s poi ancora avrete
de dubbi, vi verranno chiariti agevolmente e in larga misura ddle indagini anditiche. Le mete
sessudi di questo periodo sono intimamente connesse con la Smultanea eplorazione sessuae di cui
vi ho dato acuni saggi.

Il caattere perverso di dcune di queste mete dipende, naturdmente, dalimmaturita cogtituzionde
del bambino, il quale non ha ancora scoperto |la meta che consiste nell'atto di accoppiamento.

All'incirca dd sesto fino al'ottavo anno S pud notare un aresto e una recessone delo sviluppo
sessude che, ne cad piu favorevoli dd punto di viga culturde, merita il nome di periodo di
latenza. Il periodo di latenza pud anche mancare, né comporta necessariamente un'interruzione
genade ddlativita e degli interess sessudi. La maggior pate ddle esperienze e degli impuls
pschic precedenti l'inizio del periodo di latenza soccombono poi dl'amnesa infantile, dla
dimenticanza (discussa [nelle pagine precedenti]) che avvolge la nogtra prima eta e ce la rende
edranea. In ogni pscoandis § pone il compito di riportare adla memoria questo periodo
dimenticato della vita; non 9 pud fare a meno di supporre che gli inizi della vita sessude, in
contenuti, Sano il vero motivo di questa dimenticanza, che l'oblio sa quindi un risultato ddla
rimozione,

A patire dd terzo ano di eta la vita sessude dd bambino presenta molte concordanze con quela
del'adulto. S digingue da questultima, come gia sgpiamo, per la mancanza di una solida
organizzazione <otto il primato del genitdi, per gli inevitabili tratti di perversone e, owviamente,
anche per lintengta di gran lunga inferiore dell'aspirazione sessude nel suo complesso. Ma le fas
teoricamente piu interessanti dello sviluppo sessude o, come dicamo noi, libidico, sanno dle
spdle di questepoca. Tade sviluppo viene percorso con tae rgpidita che I'osservazione diretta
probabilmente non sarebbe ma riuscita a fissane le fuggevoli immagini. Solo con l'auto
del'indagine psicoanditica delle nevros e diventato possbile indovinare fas ancora anteriori dello
sviluppo ddla libido. Queste non sono, certo, nientdtro che codtruzioni, ma s vi capitera di
praticare la pscoandig, troverete che sono costruzioni necessarie e Utili.

Come avvenga che qui la patologia possa rivelarci condizioni che nel soggetto normae ¢ sfuggono
inevitabilmente, |o comprenderete tra poco.

Eccomi dunque a descrivervi come S forma la vita sessude dd bambino prima che s gdabilisca |l
primato de genitai la cui preparazione S effettua nell'epoca infantile che precede immediatamente
il periodo di latenza e la cui organizzazione S compie a patire ddla puberta in poi. In questo
periodo precedente esste un'organizzazione meno Sabile, che vogliamo chiamare pregenitae. In
questa fase, perd, stano in primo piano non le pulsoni genitdi parzidi, bens quelle sadiche e
andi.

Il contrasto tra maschile e femminile non svolge qui ancora dcuna funzione; il suo posto e preso da
contrasto tra attivo e passvo, contrasto che S puo dire preannunci la polarita sessude con cui piu
tardi 9 sdda Cio che ndle ativita di questa fase ci gppare come maschile, quando consideriamo
tdi ativita dd punto di viga ddla fae genitde § rivda l'epressone di una pulsone di
appropriazione che sconfina facilmente nella cruddta

Certe tendenze con meta passva S collegano ala zona erogena ddl'orifizio ande, molto importante
in questo periodo. Le pulsoni di guardare e di conoscere S attivano fortemente, il genitadle prende
pate effettivanente dla vita sessude soltanto come organo di escrezione ddl'urina. Alle pulsion
pazidi di questa fase non mancano gli oggetti, ma questi non convergono hecessariamente in un
unico oggetto. L'organizzazione sadico-ande € lo dadio prdiminare piu prossmo dla fase de
primato genitle. Uno studio piu gpprofondito mostra quanta parte di rimane consarvata ndla



successva, definitiva, conformazione sessude e in qua modo le sue pulsoni parzidi  vengono
codrette a inserird nella nuova organizzazione genitde. Dietro la fase sadico-ande dedlo sviluppo
libidico giungiamo a scorgere anche uno dadio di organizzazione precedente, ancora piu primitiva,
nella quale svolge la parte principae la zona erogena orale. Come potete indovinare, in rientra
l'attivitd sessude del ciucciare; e a questo proposito ammirerete la profonda comprensione degli
antichi egizi, la cui ate caraterizza il bambino, compreso il divino Hor, con il dito in bocca Solo
recentemente Abraham ha reso noto quai tracce lasci dietro di s nella vita sessude degli anni
successvi questa primitivafase orde.

Sgnori, sono pronto a credere che queste notizie sulle organizzazioni sessudi Sano date per voi piu
gravose che idruttive. Forse ancora una volta mi sono troppo addentrato nel particolari. Ma abbiate
pazienza; cio che avete gppreso ora acquistera maggior vaore dala sua successiva applicazione.

Attenetevi per ora d principio che la vita sessude - o, come noi diciamo, la funzione libidica - non
compare come quacosa di compiuto, né continua a sviluppard a somiglianza di £ sessa, ma
atraversa una serie di fas successve che non 9 rassomigliano tra loro; S tratta dunque di uno
sviluppo che g ripete piu volte, come quello dd bruco dla fafdla 1l punto di trapasso ddlo
sviluppo € la subordinazione di tutte le pulsoni sessudi parzidi d primato del genitdi e con questo
I'assoggettamento della sessudita dla funzione riproduttiva. In precedenza c'é una vita sessude per
cos dire dispersa, un‘ativita indipendente delle sngole pulsoni parzidi che tendono a conseguire |l
piacere dorgano. Quedta anarchia € mitigata da rudimenti di organizzazioni "pregenitdi: dapprima
la fase sadico-ande e, dietro a essa, qudla orde, forse la piu primitiva. A cid S aggiungano i divers
process, non ancora esattamente conosciuti, che conducono da uno dadio di organizzazione a
qudlo successvo e immediatamente superiore. Una ddle prossme volte, apprenderemo qude
importanza per la comprensione delle nevros abbia il fatto che lo sviluppo dela libido percorra un
cammino cosi lungo e pieno di interruzion.

Oggi seguiremo ancora un dtro aspetto di questo sviluppo, cioé la relazione delle pulsoni sessudi
parzidi con l'oggetto. O, piuttosto, daremo una rapida scorsa a questo sviluppo, per soffermarci piul
alungo su un suo risultato aquanto tardivo.

Alcune componenti della pulsone sessude - come la pulsone di appropriazione (sadismo), la
pulsone di guardare e quelladi conoscere - hanno fin ddl'inizio un oggetto e lo conservano.

Altre, che sono piu chiaramente legate a determinate zone erogene del corpo, |0 possiedono solo
dl'inizio, fintantoché continuano ad gppoggias dle funzioni non sessudi, e lo abbandonano
quando s staccano da queste. Cos il primo oggetto della componente orale della pulsone sessude
e il seno materno, il quae soddisfa il bisogno di nutrizione de lattante. La componente erctica, che
viene contemporaneamente soddisfatta durante il poppare d seno, S rende poi indipendente come
ato dd ciucciare, abbandona I'oggetto estraneo e lo sodtituisce con una zona ddl proprio @rpo. La
pulsone orde diventa autoerctica, come lo sono dn ddl'inizio le pulsoni andi e le dtre pulsoni
erogene. Lo sviluppo successivo ha, per esprimerci nd modo pitl conciso, due mete: in primo luogo
deve abbandonare |'autoerotismo, scambiare nuovamente |'oggetto appartenente a proprio corpo
con un oggetto esterno; in secondo luogo deve unificare i divers oggetti delle singole pulsioni
sodtituendoli con un unico oggetto. Naturamente ci0 pud riuscire soltanto se questo oggetto € a sua
volta un corpo intero simile a proprio. Inoltre questo sviluppo non pud compiers senza che un
certo numero di spinte pulsondi autoerctiche vengano tralasciate come inutilizzabili.

| process che danno luogo d rinvenimento dell'oggetto sono piuttosto intricati € non hanno trovato
finora un'esposizione chiara ed esauriente. Sottolineiamo per i nodtri intenti che, quando il processo
ha raggiunto una certa conclusone negli anni infantili che precedono il periodo di latenza, |'oggetto
trovato 9§ dimostra quas idertico a primo, al'oggetto dela pulsone di quel piacere orde che era
dato raggiunto per gppoggio [dla pulsone di nutrizione]. Anche se non e il seno materno, questo



oggetto € tuttavia la madre. Noi chiamiamo la madre il primo oggetto damore. Parliamo infati di
amore quando portiamo in primo piano il lato pschico ddle tendenze sessudi e vogliamo far
retrocedere, o dimenticare per un momento, le esigenze pulsondi fisiche o "sensudi” che ne sanno
dla base. Neé periodo in cui la madre diventa oggetto damore € gia cominciato nd bambino anche
il lavoro psichico della rimozione, la quae sotirae dla sua consgpevolezza la nozione di una parte
delle sue mete sessudi. A questa scelta della madre come oggetto d'amore s ricollega tutto cio che,
sotto il nome di COMPLESSO EDIPICO ha assunto cosi grande importanza nella spiegazione
pscoanditica delle nevrod e ha contribuito in misura forse non trascurabile a provocare la
resstenza contro la psicoandis.

Ascoltate un piccolo episodio che s e veificato nd corso di questa guerra. Uno dei vdenti
discepoli ddla pscoandis g trova come medico a fronte tedesco in qualche parte della Polonia e
atira l'attenzione dei colleghi per il fatto di esercitare occasondmente un inaspettato influsso su un
ammaato.

Interrogato, confessa di lavorare con i metodi della psicoandis e S dichiara pronto a comunicare a
colleghi le sue conoscenze.

Ogni sera, dunque, i medici del corpo, colleghi e superiori, S riuniscono per ascoltare le segrete
dottrine dell'andis. Per qualche tempo tutto va bene ma, dopo che egli ha parlato agli ascoltatori
de complesso edipico, un superiore S dza e aferma che lui non ¢i crede, che € una bassezza da
parte del conferenziere raccontare cose del genere a loro, bravuomini che combattono per la loro
patria e padri di famiglia, e vietail proseguimento delle conferenze. Cosi la cosa ha avuto fine,

L'andista s e fatto trasferire in un'dtra parte del fronte. lo, tuttavia, credo che sarebbe grave se per
la vittoria tedesca occorresse una Smile "organizzazione' della scienza; la scienza tedesca non la
tollerera

Sarete ora impazienti di sgpere che cosa contenga questo terribile complesso edipico. || nome ve lo
dice. Voi tutti conoscete la leggenda greca del re Edipo, che e dedtinato dal fato a uccidere suo
padre e a prendere in sposa sua madre, che fa di tutto per sfuggire dla sentenza ddl'oracolo e che
poi § punisce accecandos, quando apprende che ha nondimeno commesso, inconsgpevolmente,
entrambi questi ddlitti. Mi auguro che moalti di voi abbiano provato di persona l'effetto sconvolgente
ddla tragedia ndla quae Sofocle tratta questa materia. L'opera dd poeta atico mostra come |l
misfatto di Edipo, commesso molto tempo prima, venga a poco a poco svelaio con un'indagine
rdlentata ad arte e attizzata da sempre nuovi indizi; sotto questo aspetto ha una certa
somiglianza con il procedere di una pscoanais. Nd corso de didogo awiene che Giocadta,
Illlusa meadre-sposa, S opponga a proseguimento dell'indagine.

Essa 9 appdla d fato che a molti e capitato in sogno di giacere con la propria madre, ma che a
sogni bisogna dar poco peso. Noi non diamo poco peso a sogni, e tantomeno a sogni tipici, queli
che sono comuni a molte persone, e non dubitiamo che il sogno menzionato da Giocadta Sa
intimamente connesso con il contenuto, strano e Spaventoso, dellaleggenda.

Ce da meravigliars che la tragedia di Sofocle non provochi il rifiuto indignato dell'ascoltatore, una
reezione Smile a quella dd nogro medico militare semplicione, ma di gran lunga piu giudificata
Poiché, in sodanza, € un'opera immorde, che annulla la responsabilita dell'uomo, modra le forze
divine idigarid dd dditto e limpotenza degli impuls mordi ddluomo che d dditto s
oppongono. S potrebbe quas credere che la materia della leggenda s proponga di accusare gli dei
e il fato, e ndle mani di Euripide, spirito critico in rotta con gli de, S sarebbe probabilmente
trasformata in un'accusa di questo genere. Ma trattandos di un credente come Sofocle, non € il caso
di vedere le cose sotto questa luce; un devoto espediente, per cui la piu dta mordita starebbe ne
piegad dla volonta degli dé, anche quando ingiungono qualcosa di criminoso, auta a



superare la difficolta. Non ritengo assolutamente che questa morde da uno de punti di forza
dell'opera; d contrario, essa é indifferente a fini dell'effetto tragico. L'ascoltatore non reagisce dla
morde, ma ad senso e d contenuto segreto della leggenda. Reagisce come se, attraverso
un‘autoandis, avesse riconosciuto in s il complesso edipico e smascherato sSa la volonta divina sa
I'oracolo, riconoscendo in gli elevati travestimenti dd suo proprio inconscio. E come se fosse
codtretto a ricordare i desideri di diminare il padre e di prendere d suo posto la madre in moglie, e
aessarne atterrito.

Egli intende anche lavoce del poeta come se volesse dirgli:

"Invano ti dibatti contro la sua responsabilita e invochi quello che ha fatto contro queste intenzioni
delittuose. S colpevole lo stesso, perché non ha potuto annientarle; inconsciamente esse esistono
ancora in te'. E in ci0 € contenuta una verita psicologica Anche se I'uvomo ha rimosso ndl'inconscio
i suol impuls mavagi e vorrebbe dirs che non e responsabile di ess, quacosa lo codtringe ad
avvertire questa responsabilita come un senso di colpail cui motivo gli € sconosciuto.

E dd tutto indubbio che nd complesso edipico S pud vedere una ddle piu importanti fonti del
senso di colpa da cui i nevrotici sono tanto spesso fflitti. Ma diro di pit: in uno studio sugli esordi
della religione e ddla mordita umana, che ho pubblicato ne 1913 con il titolo "Totem e tabu"’, ho
avanzato la supposizione che dlinizio ddla sua doria I'umanita in gerere abbia derivato il suo
senso di colpa, radice ultima ddla reigione e della morade, dd complesso edipico. Mi piacerebbe
dirvi di piu su questo argomento, ma € meglio che ¢ rinunci. E' difficile Saccard da questo tema
quando S e cominciato a occuparsene, e noi dobbiamo far ritorno alapsicologiaindividuae.

Che cosa § pud dunque scoprire dd complesso edipico mediante l'osservazione diretta del
bambino, dl'epoca della scelta oggettude che precede il periodo di latenza? Ebbene, s vede
facilmete che il maschietto vuole avere la madre soltanto per s8, avverte come incomoda la
presenza ddl padre, 9 adira se questi S permette segni di tenerezza verso la madre e manifesta la
Sua contentezza quando il padre parte per un viaggio o € assente.

Spesso da diretta espressione verbae a suoi sentimenti, promette dla madre che la sposera S
pensera che cid € poca cosa in confronto dle imprese di Edipo, ma di fatto € gia abbastanza, in
germe € la stessa cosa. L'osservazione viene spesso offuscata dalla circostanza che in atre occasioni
lo gesso bambino manifesta contemporaneamente una grande affezione per il padre tuttavia, amili
atteggiamenti emotivi opposti - o per dire meglio, "ambivdenti” - che nell'adulto porterebbero a
conflitto, nel bambino sono del tutto compatibili tra loro per un lungo periodo, cosi come piu tardi
trovano posto permanentemente I'uno accanto al'dtro ndl'inconscio. S vorra anche obiettare che il
comportamento del maschietto scaturisce da motivi egoidtici e non autorizza affatto a postulare un
complesso erotico. La madre provvede a tutte le necessta del bambino, e il bambino ha percio
interesse che non s occupi di nessun dtro. Anche questo e vero, ma diventa subito chiaro che
in questa, come in dtre Stuazioni amili, linteresse egoidico offre solo il punto di gopoggio, d
quae s dlaccia la tendenza erotica Quando il piccolo mostra la pit scoperta curiosita sessuae per
la madre, quando pretende di dormirle vicino durante la notte, quando indste per essere presente
dla sua todetta o intraprende addirittura tentetivi di seduzione - come spesso la madre puod costatare
e riferire ridendo - la natura erctica ddl'attaccamento dla madre e garantita d di 1a di ogni dubbio.
Non s deve dimenticare neppure che la madre prodiga le stesse premure dla figlioletta, senza
ottenere lo stesso risultato, e che abbastanza spesso il padre fa a gara con lei nd prenders cura dd
maschio, senza riuscire ad acquistare la sua stessa importanza. In breve, nessuna obiezione citica e
in grado di diminare ddla Stuazione il fattore dela predilezione sessude. DA punto di vida
dell'interesse egoigtico sarebbe s0lo sciocco da parte del maschietto non voler ammettere a suoi
sarvizi due persone invece che una sola.



Come vedete, ho descritto solo il rapporto de maschio con il padre e la madre. Quanto dla
femming, 9 configura in modo dd tutto anadogo, con le necessarie varianti. L'attaccamento
afettuoso d padre, la necessita di diminare la madre come superflua e di occuparne il posto, e una
civetteria che mette gia in opera i mezzi ddla futura femminilitd, contribuiscono a dare ddla
bimbetta un quadro incantevole, che ¢ fa dimenticare il lato serio e le posshili gravi conseguenze
che sahno dietro questa Stuazione infantile. Non trascuriamo di aggiungere che spesso gli dess
genitori  esercitano  uninfluenza  decisva sul  risveglio  dell'ateggiamento  edipico del  bambino,
abbandonandos anch'ess dl'dtrazione sessude e, nd caso che vi Sa piu di un figlio, anteponendo
nd modo piu evidente nel proprio affetto il padre la figlioletta e la madre il figlio. Ma la natura
spontanea dd complesso edipico del bambino non pud essere scossa Seriamente nemmeno da
guesto fattore.

Col sopraggiungere di dtri bambini, il complesso edipico § dlarga nd complesso familiarg
gopoggiandos  nuovamente d senso egoidico di esser danneggiati, tde complesso codtituisce |l
motivo per cui i fradlini o le sordline vengono accolti con avversdone ed diminati senza estazione
nd desderio. A questi sentimenti di odio i bambini, di regola danno molto piu facilmente
esoressone verbde che a qudli scaturiti da complesso parentde. Se un dmile desderio trova
adempimento e la morte riporta via entro breve tempo l'indesderato nuovo membro della famiglia,
l'andis in ea pit tarda mostrera quanto importante da dtata per il bambino I'esperienza di questa
morte, anche se non e necessariamente rimasta impressa nella sua memoria. 1l bambino, spinto
in seconda linea ddla nascita di un fratdlino o di una sordlina, quas isolato ddla madre per i primi
tempi, molto difficimente le perdona di essere dao negletto; in lui § insnuano sentimenti che
nell'adulto sarebbero definiti di grave esasperazione e che diventano spesso la base di un duraturo
edraniamento. Abbiamo gia menzionato il fatto che l'esplorazione sessude, con tutte le sue
conseguenze, d ridlacciadi solito a questa esperienza della vita del bambino.

Con il crescere di quedti fratdli o sordle, I'atteggiamento verso di subisce trasformazioni molto
dggnificative. 1l fanciullo pud assumere la sorela quae oggetto amoroso in sodtituzione della madre
infedele; tra piu frateli che 9 contendono una sorellina piu piccola, S verificano gia dl'epoca de
giochi qudle stuazioni di rivdita odile che nela vita successva assumeranno grande importanza
Una bambina trova nd fratdlo maggiore un sogtituto dd padre che non s cura piu di le in modo
affettuoso come nel primi anni, oppure prende una sorella minore come sogtituto del bambino che
hainvano desiderato dal padre.

Smili cose, e molte dtre ancora di natura andoga, vi mostrera |'osservazione diretta dei bambini e
la condderazione de ricordi degli anni infantili. purché dano chiaramente consarvati e non
influenzati dal'andis. Ne trarrete, tra I'dtro, la conclusone che la posizione occupata da bambino
ndla serie dei figli € un fatore edremamente importante per il configurars dela sua vita
successiva, che dovrebbe venir preso in condderazione in ogni biografia Ma, cido che € piu
importante, di fronte a questi chiarimenti cos facili da ottenere, non potrete ricordare senza
sorridere le asserzioni fatte ddla scienza per spiegare il divieto ddl'incesto. Che cosa non s €
inventato in proposito!

L'incinazione sessude sarebbe data digtolta da membri di sesso diverso ddla dessa famiglia a
causa ddla convivenza fin dalinfanzia; oppure ndl'innato orrore per l'incesto troverebbe la sua
rgppresentanza  pschica una tendenza biologica a evitare i contetti tra consanguing! Qui S
dimentica completamente che da parte ddla legge e ddla morde non ¢i sarebbe bisogno di una tde
inesorabile proibizione s ¢ fosse una quasad Scura bariera naturde contro la tentazione
dell'incesto. La verita ga nel contrario. La prima scdta oggettude degli esseri umani € sempre
incestuosa, diretta, nel caso del maschio, verso la madre e la sorella; e sono necessari | piu severi
divieti per trattenere ddl'attuazione questa persstente inclinazione infartile. Presso i primitivi ancor
oggi viventi, i popoli sdvaggi, i divigi rdativi dl'inceto sono ancora pil severi che da noi, e
recentemente Theodor Relk ha modrato in uno splendido lavoro che i riti di puberta da sdvaggi,



che rgppresentano una rinascita, hanno il Sgnificato di sciogliere il legame incestuoso del fanciullo
con lamadre e di stabilire la sua conciliazione con il padre.

La mitologia vi insegna che l'incesto, che S presume sa cos aborrito dagli uomini, viene concesso
tranquillamente agli dei, e ddla dtoria antica potete apprendere che il matrimonio incestuoso con la
sorella era un precetto sacro per la persona dd sovrano (presso gli antichi Faraoni e gli Incas de
Pert)). S trattaquindi di un privilegio proibito a comuni mortali.

L'incesto con la madre € uno dei dditti di Edipo, I'dtro € l'uccisone dd padre. Sia detto per inciso
che sono anche i due grandi dditti che la prima idituzione socide-rdigiosa degli uomini, il
totemismo, proibisce rigorosamente.

Ddl'osservazione diretta dd  bambino rivolgiamoci ora dlindagine anditica di adulti  diventati
nevrotici. Qud é il contributo dell'anais per un'ulteriore conoscenza del complesso edipico? E
presto detto. Essa lo presenta cosi come la leggenda lo racconta; mostra che ognuno di questi
nevrotici € stato egli sesso un Edipo o, cid che mette cgpo dla stessa cosa, per reazione d
compleso € divenuto un Amleto. Naturdmente, la descrizione che da l'andis dd  complesso
edipico & una amplificazione semplificata ddl'abbozzo infantile. L'odio contro il padre, il desderio
di morte ne suoi confronti, non sono piu timidamente accennati, la tenerezza per la madre
riconosce il proprio scopo di possederla come donna. Possamo reamente atribuire questi impuls
emotivi brutdi ed estremi a que tenai ani infatili o invece l'andis d inganna inserendo un
nuovo fattore? Non e difficile scoprime uno. Ogniquavolta un uomo riferisce sul passato, S tratti
pure di uno goriografo, dobbiamo prendere in consderazione cio che egli senza volere traspone nel
passato dal presente o da periodi intermedi, cosi da fdsare il quadro. Nel caso de nevrotico ce
perfino da domandars se quedta trasposizione regressva Sa dd tutto inintenzionadle; in seguito
tocchera scoprirne acuni motivi e prendere ato dd vaore che spetta in generde a "fantagticare
retrospettivo” sul proprio lontano passato. Scopriamo dtrettanto facilmente che l'odio verso il padre
e rafforzato da una quantita di motivi che provengono da epoche e circostanze successive, e che i
desideri sessudi nel confronti della madre assumono forme che di necessita erano ancora diene d
bambino. Ma sarebbe fatica inutile voler spiegare l'intero complesso edipico mediante il fantagticare
retrogpettivo e volerlo riferire a epoche successive. Il nucdeo infantile, come pure un numero
maggiore 0 minore di elementi accessori, permangono com'é testimoniato dalla diretta osservazione
del bambino.

Il fatto clinico che ci appare dietro la forma del complesso edipico, quae risulta ddl'andig, € della
massma importanza pratica. Rileviamo che dl'epoca ddla puberta, dlorché per la prima volta la
pulsone sessude fa sentire le sue pretese, gli antichi oggetti familiari e incestuod vengono riassunti
e libidicamente reinvediti. La scelta oggettude infantile era solo un debole preludio, che ha indicato
pero la direzione della scdlta oggettude nella puberta A questo punto S svolgono, dunque, process
emotivi intendssmi in direzione de complesso edipico o in reazione a esx0, iquai pero, essendo le
loro premese diventate intollerabili, devono in gran pate rimanere lontani ddla coscienza. A
partire da questo momento, l'individuo umano deve dedicars a grande compito di svincolars dai
genitori e solo dopo la soluzione di questo compito pud cessare di essere un bambino e diventare un
membro dedla comunita socide. Per il figlio, il compito condste ndlo Saccare i suoi desderi
libidic ddla madre onde impiegarli nella scdta di un oggetto damore edtraneo e rede, e nd
conciliars con il padre se e rimasto in antagonismo con lui 0 nd liberars dala sua oppressione s,
resgendo dla ribdlione infantile, € incorso in un rapporto di soggezione nel suoi confronti. Quedt
compiti § pongono a ognuno di noi, ed e degno di nota quanto raramente il loro assolvimento riesca
in modo idede, in modo cioé corretto Sa psicologicamente, Sa socidmente. Ai nevratici, pero,
questo distacco non riesce dffato: il figlio rimane per tutta la vita piegeto sotto l'autorita ddl padre e
non € in grado di traferire la sua libido su un oggetto sessuade estraneo. La stessa sorte pud toccare,
mutando le parti, dla figlia In questo senso il complesso edipico € ritenuto, a ragione, il nucleo
delle nevrog.



Signori, voi intuite come io adbia toccato solo di sfuggita un gran numero di circogtanze di notevole
importanza pratica e teorica, connesse col complesso edipico. Non mi addentro nemmeno nelle
vaianti e nd possibile rovesciamento di quest'ultimo.

Voglio accennarvi soltanto a una delle sue piu remote ramificazioni: e cioe a come § € dimogtrato
uno degli dementi che maggiormente hanno determinato la produzione poetica In  un'opera
meritoria Otto Rank ha modrato che i drammaturghi di tutti i tempi hanno atinto i loro soggetti
principdmente da complesso edipico e ddlincesto, dale sue varianti e da suoi travestimenti.
Inoltre, non 9 deve omettere di menzionare che molto prima dell'avwento della pscoandis, i due
desderi delittuos ddl complesso edipico sono dati riconosciuti come i veri rgppresentanti ddlla vita
pulsonde priva di inibizioni. Tra gli scritti del'enciclopedista Diderot figura un didogo famoso,
"Le neveu de Rameau" ["Il nipote di Rameau'], reso in tedesco nientemeno che da Goethe. |vi
potete leggere questa frase sorprendente: "Se il piccolo selvaggio fosse abbandonato a s gesso, e
S consarvasse tutta la sua debolezza mentade e dla mancanza di ragione propria de bambino in
fasce congiungese la violenza dele passioni ddl'uomo di trent'anni, torcerebbe il collo a padre e
giacerebbe con lamadre” [in francese ndl testo].

C'é qualcosdtro ancora che non posso trdasciare. La madre-sposa di Edipo non deve averci
richiamato invano a sogni. Ricordate ancora il risultaio delle nostre andlis del sogni? che | desderi
cogtruttori del sogno sono tanto spesso di natura perversa, incestuosa, o tradiscono un'insospettata
odilita verso congiunti prossmi e amati? Allora abbiamo lasciato ingpiegato da dove provengano
questi impuls cativi. Ora potete dirlo da voi. Sono collocamenti dela libido e investiment
ogoettuai che datano ddl'infanzia e sono sati abbandonati da lungo tempo nella vita cosciente, ma
che nottetempo S dimodrano ancora presenti e in un ceto senso efficaci. Ma, poiché tutti gl
uomini hanno questi sogni perverd, incestuos e omicidi, e non solamente i nevrotici, possamo
trarre la conclusone che anche coloro che oggi sono normai hanno percorso il cammino evolutivo
dtraverso le perversoni e gli invesimenti oggettudi del complesso edipico, che questo cammino é
quello ddlo sviluppo normde, che i nevrotici ¢ mogtrano soltanto ingrandito e aggravato cio che
l'andis dei sogni ci rivela a proposto dele persone sane. Ed € questo uno del motivi per cui
abbiamo fatto precedere o studio dei sogni aqudlo dei sntomi nevratici.

Lezione22 - ASPETTI DELLO SVILUPPO E DELLA REGRESSIONE; ETIOLOGIA

Sgnore e Signori, abbiamo viso che la funzione ddla libido percorre un lungo sviluppo prima di
poter entrare, nd modo definito normde, a servizio ddla riproduzione. Vorreé ora illusrarvi il
sgnificato che ha questa circostanza per I'origine delle nevros.

Credo che non ¢ scodtiamo dagli insegnamenti della patologia generde supponendo che un sSimile
sviluppo comporti due pericoli:

in primo luogo quelo ddlinibizione e in secondo luogo, quello ddla regressone. Cio sgnifica
che, daa la generde tendenza de process biologici dla variazione, avverra inevitabilmente che
non tutte le fas preparatorie verranno dtraversate ugualmente bene e superate in modo compiuto:
dcune componenti della funzione verranno trettenute permanentemente a questi adi piu primitivi e
il quadro complessivo ddlo sviluppo sara cardterizzato da una certadose di inibizione evolutiva.

Cerchiamo in dtri campi andlogie con questi process. Quando un intero popolo abbandonava le sue
sedi per cercarne di nuove, com'é §pesso accaduto in epoche remote ddlla storia umana, certamente
non giungeva ne nuovo paee nela sua totditd. A prescindere da dtre perdite, succedeva certo
continuamente che piccoli gruppi 0 bande di migranti 9§ fermassro lungo il cammino e 9
danziassero in queste locdlita intermedie mentre il grosso proseguiva. Oppure, per cercare paragoni
piu prossmi, voi sapete che ned mammiferi superiori le ghiandole germindi maschili, che sono



Stuate originariamente molto dl'interno ndlla cavita addominde, in un ceto periodo dela vita
intrauterina intrgorendono  una migrazione che le porta quas immediagamente sotto la pelle
dell'etremita pelvica Come conseguenza di questa migrazione, in un ceto numero di individui
maschi 9 riscontra che uno degli organi gppaati e rimesto ndla cavita pevica o ha trovato un
assestamento permanente nel cosiddetto canale inguinde atraverssto da entrambi gli organi nella
loro migrazione, o dmeno che questo cande e rimasto gperto, nonostante normamente s chiuda
non gopena € avvenuto il mutamento di poszione ddle ghiandole germindi. Quando da giovane
dudente eseguii il mio primo lavoro scientifico sotto la direzione di von Briicke, ebbi a occuparmi
dell'origine delle radici nervose poderiori ne midollo spinde di un piccolo pesce, di conformazione
ancora molto arcaica. Trova che le fibre nervose di queste radici provengono da grandi cdlule de
corno posteriore dela sodanza grigia, il che non awviene piu in dtri vertebrati. Ma subito dopo
scoprii anche che cdlule nervose di questo tipo S riscontrano d di fuori ddla sostanza grigia, lungo
l'intero percorso fino ad codddetto ganglio spinde ddla radice poderiore, dd che trass la
concusone che le cdlule di quesi mucchi di gangli sono migrate dd midollo spinde seguendo il
percorso ddle radici dei nervi. Questo ¢i é dimogtrato anche dala storia dell'evoluzione; in questo
piccolo pesce, tuttavia, lintero cammino della migrazione era reso riconoscibile da celule rimaste
indietro.

Se gpprofondite questi paragoni, non vi sara difficile scoprirne | punti deboli. Vengo quindi
direttamente d mio enunciato secondo il quae ddl'esame di ogni singola tendenza sessude é
possibile stabilire che acune componenti di S sono aredtate a Sadi precedenti ddlo sviluppo,
anche se dtre possono avere raggiunto la meta finde. Come vedete noi ci rappresentiamo ognuna di
tai tendenze come una corrente ininterrotta che procede sn ddl'inizio ddla vita ma che noi
scomponiamo, in cato qua modo atificidmente, in successvi e sparati balzi. La vodra
impressone che questo modo di rappresentars le cose abbisogni di un ulteriore chiarimento e
giudificata, ma il tentativo ci condurrebbe troppo lontano. Lasciate che vi dica soltanto che un
smile areso di una tendenza parzide a uno dadio anteriore verra da noi indicato col termine
FISSAZIONE (fissazione, ciog, della pulsione).

Il secondo pericolo di un tae sviluppo per sadi condste nd fatto che anche le pati che S sono
pinte piu avanti possono facilmente ritornare, con movimento retrogrado, a uno di questi Stadi
precedenti, processo che noi chiamiamo REGRESSIONE. La tendenza sara indotta a regredire in ta
modo quando ndl'esercizio ddla sua funzione nela forma successva o piu dtamente evoluta,
quando cioé persegue la meta che procura soddisfacimento, S imbette in potenti ostacoli esterni. E'
lecito supporre che fissazione e regressone non siano indipendenti 1'una dal'dtra Quanto piu fort
saano le fisszioni lungo il cammino ddlo sviluppo, tanto piu la funzione schivera le difficolta
esderne regredendo fino dle fissazioni medesme e tanto piu, quindi, la funzione che viene
dispiegandos § dimostrera incapace di resistere, durante il suo decorso, agli ostacoli esterni. E
come se un popolo in movimento lasciasse dietro di <2 forti distaccamenti nei luoghi di tappa della
Sua migrazione, e venise spontaneo a coloro che S sono spinti piu avanti ritirars fino a que luoghi
nel caso di sconfitta o di scontro con un nemico troppo forte; datra parte il pericolo di sconfitta
incombera tanto maggiormente quanto pill numeros saranno coloro che ne corso dela migrazione
0N rimadti indietro.

E' importante, per la vostra comprensone delle nevrod, che non perdiate di vida il rgpporto tra
fissazione e regressone.

Otterrete in tal modo un solido ancoraggio quando dovrete affrontare - cosa che faremo fra poco - il
problema ddll'etiologia delle nevrod, ossadelle loro cause.

Per il momento ¢i soffermeremo ancora sulla regressione. Secondo quanto vi € noto a proposito
dello sviluppo ddllafunzione libidica, avete mativo di aspettarvi duetipi di regressone:



ritorno a primi oggetti invedtiti dala libido, che, come & noto, sono di natura incestuosa, € ritorno
dell'intera organizzazione sessude a dadi precedenti. Entrambi questi tipi di regressone compaiono
nelle nevros di tredazione e svolgono un ruolo importante nd loro meccanismo. Specidmente |l
ritorno della libido a primi oggetti incestuos € un tratto che d riscontra neél nevrotici con una
regolarita addirittura estenuante. Avremmo molto di piu da dire sulla regressione dela libido se
prendessmo in condderazione anche un altro gruppo di nevrod, quele cosddette narcisstiche, ma
a presente non intendiamo farlo.

Queste affezioni ¢ dischiudono ulteriori process di sviluppo ddla funzione libidica che finora non
abbiamo ancora menzionato, e ¢i mostrano di conseguenza anche nuovi tipi di regressione.

Credo perd0 che per ora vi devo ammonire soprattutto a non confondere REGRESSIONE con
RIMOZIONE autandovi a chiarire le relazioni che essono tra questi due process. Come
rammenterete, la rimozione € que processo per il quale un ato capace di diventare cosciente, un
ato quindi che agppatiene d ssema PREC [abbreviazione di preconscio], viene reso inconscio,
ossa respinto nd sstema INC. E, parimenti, parliamo di rimozione quando l'atto psichico inconscio
non viene ammesso nemmeno nd vicino sdema preconscio, ma viene rimandato indietro ddla
censura quando perviene dla soglia di esso. Il concetto di rimozione non implica dunque acuna
relazione con la sessudita; vi prego di notarlo bene. Esso designa un processo  puramente
psicologico, che possamo caraterizzare ancor meglio chiamandolo "topico”. Vogliamo dire con cio
che ha a che fare con le locdita psichiche di cui abbiamo supposto l'esistenza o, lasciando
cadere questa grosolana immagine audliaria, con la druttura del'gpparato pschico in Sgtemi
psichici separti.

Il confronto che abbiamo Sabilito atira per la prima volta la nostra attenzione sul fatto che finora
abbiamo impiegato la parola "regressone’ non nd suo Sgnificato generde, ma in un sSgnificato de
tutto particolare. Date dla regressone il suo senso generde, quello di un ritorno da uno sadio
superiore ddlo sviluppo a uno inferiore, e anche la rimozione pud rientrare nel concetto di
regressione, poiché anch'essa pud essere descritta come ritorno a uno stadio precedente e inferiore
nello sviluppo di un ato pschico. Nd caso della rimozione, perd, questo movimento regressvo non
c interessa perché, in senso dinamico, parliano di rimozione anche quando un ato psichico viene
trattenuto dlo dadio inferiore ddlinconscio. Rimozione € appunto un concetto  topico-dinamico,
regressione un concetto puramente descrittivo.

Con ci0 che dbiamo finora chiamato regressone e messo in rapporto con la fissazione,
intendevamo invece exclusvamente il ritorno della libido a tappe precedenti dd suo sviluppo,
quindi quacosa che é sodtanzidmente diverso ddla rimozione e de tutto indipendente da essa
D'dtronde non possamo definire la regressone ddla libido un processo puramente psichico né
sappiamo quae localizzazione assegnarle ndll'gpparato psichico.

Per forte che sa il suo influsso aulla vita psichica, nela regressone il fatore organico € tuttavia il
piu sdiente.

Discussoni come questa, Signori, non possono non diventare aride in certa misura Volgiamod dla
clinica, per tramne applicazioni un po' piu suggestive. Voi sgpete che l'igeria e la nevros ossessva
sono le due principdi rappresentanti del gruppo delle nevros di tradazione. Ora, nel'ideria ce g, e
dd tutto regolarmente, una regressone della libido agli oggetti sessudi primari, incestuod, ma non
ce praicamente regressone acuna a stadi precedenti ddll'organizzazione sessude. In compenso, la
parte principde ne meccanismo igerico spetta dla rimozione. Se poso permettermi di completare
con una costruzione teorica quanto abbiamo finora accertato a proposito di questa nevros, potrel
detrivere la dtuazione nd seguente modo: l'unificazione delle pulsoni parzidi sotto il primato del
genitdi € raggiunta, ma i suoi risultati 9 scontrano con la ressenza dd Sstema preconscio
collegato con la coscienza. L'organizzazione genitde vae dunque per linconscio, ma non



dtrettanto per il preconscio; e questo rifiuto da parte del preconscio porta ala formazione di un
quadro che ha certe ffinita con lo gtato che precede il primato dei genitdi. Eppure € quacosa di
completamente diverso.

Delle due regressoni dela libido, qudlla a una fase precedente dell'organizzazione sessude € di
gran lungala piu appariscente.

Poiché essa manca ndligteria, e poiché l'intera nostra concezione delle nevros d trova ancora
eccessvamente sotto ['influsso dello studio dell'isteria che ha preceduto le dtre indagini nd tempo,
il dgnificato dela regressone ddla libido ci é divenuto chialo molto piu tardi di quelo dela
rimozione,

Dobbiamo aspettarci che le nostre vedute subiscano ulteriori ampliamenti e sovvertimenti, quando,
oltre dl'igeria e dla nevros ossessva, potremo prendere in consderazione anche le dtre nevrog,
quelle narcisgtiche.

Nella nevros ossessiva, d contrario, il fato piu appariscente e che determina le manifestazioni
sntomatiche € la regressone ddla libido dlo dadio preliminare del'organizzazione sadico- ande.
L'impulso amoroso deve qui mascherars daimpulso sadico.

La rappresentazione ossessiva "vorrel ucciderti”, una volta liberata da certe aggiunte (che perd non
sono casudi bens indispensabili) in fondo non sSgnifica dtro che: "vorrel goderti in amore’. Se a
questo aggiungete che nd contempo ha avuto luogo una regressone oggettuae, taché quedi
impuls valgono soltanto per le persone piu prossme e piu care, potete farvi unidea ddl'orrore che
queste ossessioni suscitano ned maato e d tempo stesso del caratere di estraneita con cui 9
presentano dla sua percezione cosciente. Ma anche la rimozione ha nd meccanismo di queste
nevros una gran pate che comunque non e facile illusrare in unintroduzione rgpida come la
nodra Una regressone ddla libido senza rimozione non darebbe mai luogo a una nevrod, ma
sfocerebbe piuttosto in una perversione. Da cio potete rendervi conto che € la rimozione il processo
che piu specificamente compete ala nevros e meglio la caraterizza

Forse avrd ancora occasione di esporvi quel che sgppiamo sul meccanismo ddle perversoni, e
vedrete allora che anche qui nulla procede in modo cosi semplice come ci piacerebbe ipotizzare.

Signori, penso che l'esposizione che avete or ora ascoltato sulla fissazione e sulla regressione della
libido vi apparira ndla sua giusta luce se la consdererete come una preparazione dl'indagine
aull'etiologia ddle nevrog.

A quedo riguardo mi sono limitato finora a dirvi che gli uomini § anmadano di nevros quando
viene tolta loro la posshilita di soddisfare la propria libido - quindi per "frudtrazione’, come mi
epress - e che i loro sntomi sono gopunto il sodituto dd soddisfacimento non  concesso.
Naturdmente questo non doveva dgnificare che ogni frustrazione de soddisfacimento libidico
rende nevrotico colui che ne é colpito, ma semplicemente che lI'demento della frudrazione era
dimogtrabile in tutti | cas esamindi di nevrod. La proposizione non € quindi reversibile.

Voi, certamente, avrete anche compreso che quel'affermazione non pretendeva di svelare per intero
l'enigma ddl'etiologia ddle nevrod, ma ne metteva in rilievo solo una condizione importante e

indispensabile.

Sorge ora il dubbio se, nd proseguire la discussione di tae asserto, dobbiamo attenerci dla natura
delafrugtrazione o d particolare carattere di colui che ne e colpito.



La frudtrazione, invero, € ben di rado unilaterde e asoluta; e certo, per agire in senso patogeno,
bisogna che colpisca l'unico modo di soddisfacimento che la persona pretende e di cui € capace.

Ma in generde ¢ sono moltissme vie che consentono di sopportare la privazione de
soddisfacimento libidico senza ammaars.

Innanzitutto conosciamo uomini che sono in grado di assumerd una Smile privazione senza danno:
non sono felic, soffrono di nodalgia ma non § ammdano. Poi dobbiamo prendere in
consderazione il fatto che proprio gli impuls di natura sessude sono, se cosi posso esprimermi,
sraordinariamente pladtici.

Possono  sodtituirs I'uno con l'dtro, I'uno pud assumere su di s lintensita ddl'dtro; se |l
soddisfacimento di uno viene frudrato ddla redtd, il soddisfacimento di un dtro pud offrire piena
compensazione. Malgrado il loro assoggettamento d primato de  genitdi, sono tra loro in
relazione come una rete di canai comunicanti pieni di liquido: il che non e agevolmente unificabile
in una sola immagine. A ci0 9§ aggiunga che le pulsoni parzidi ddla sessudita, cos come
l'aspirazione sessude cui queste danno luogo, mostrano una grande capacita di mutare il loro
oggetto, di scambiarlo con un dtro, quindi anche con un oggetto piu facilmente attingibile. Questa
spostabilita e disponibilita ad accettare surrogeti non posONO Non operare  potentemente in SeNso
contrario dl'effetto patogeno di una frustrazione. Tra questi process che preservano ddl'ammaars
per privazione ce n'e uno che ha acquisto un particolare sgnificato per la civilta Esso consige nd
fatto che la tendenza sessude abibandona la sua meta rivolta d piacere parzide o ad piacere
riproduttivo e ne accetta un'dtra che e geneticamente connessa a quella lasciata, ma non deve piu
essere chiamata sessude bens socide. Adeguandoci dla vautazione generale, che pone i fini
socidi a un livelo piu dto rispetto a fini sessudi, che in fondo sono egocertrici, chiamiamo questo
processo "sublimazione'. La sublimazione rappresenta del resto solo uno dei modi specifici con cui
le tendenze sessudi 9 gppoggiano ad dtre tendenze non sessudi. Di dovremo parlare ancora in
un atro contesto.

Avrete ora impressone che, con tutti questi ripieghi per sopportare la privazione, il suo significato
Saridotto a zero.

Invece no, mantiene il suo potere patogeno. Le contromisure non sono in genere sufficienti. C'é
un limite dl'importo di libido insoddidfatta che gli uomini possono mediamente sostenere.

Non e dafatto vero che la pladticita o libera mobilita della libido S conservi pienamente in tutti, e la
sublimazione non pud mai liquidare se non una certa frazione di libido, a prescindere dd fatto che a
molte persone la cagpacita di sublimare & concessa solo in scarsa misura. La piu importante di queste
redrizioni & evidentemente quella reativa dla mobilitd dela libido, poiché essa fa dipendere il
soddisfacimento ddll'individuo da raggiungimento di un numero molto esguo di mete e di oggetti.

A questo punto, ricordatevi che da uno sviluppo incompleto della libido possono risultare fissazioni
libidiche molto cospicue, eventuamente anche molteplici, a fad precedenti ddl'organizzazione
sessude e de  rinvenimento  ddl'oggetto, e ricordatevi che in queste dtuazioni e perlopiu
imposshile un effetivo soddisfacimento; riconoscerete  dlora nella fissazione ddla libido |l
secondo potente fattore che, indeme dla frustrazione, concorre a determinare la malattia. Potete
dire, con unabbreviazione schematica, che la fissazione libidica rgppresenta il fattore
predisponente, interno, e la frustrazione quello accidentale, esterno, dell'etiologia delle nevros.

Colgo qui l'occasione per mettervi in guardia dal prendere partito in una disputa assolutamente
inutile. Negli affari ddla scienza € molto in voga isolare una parte ddla verita, metterla d posto dd
tutto e poi, per favorirla, combettere il resto, che non € meno vero. In questo modo S Sono gia scisse
dad movimento pscoanditico parecchie correnti, delle qudi l'una riconosce solo le pulsioni



egoisiche e sconfessa per contro quelle sessudi, mentre I'dtra consdera solo I'influsso dei compiti
redi dela vita trascurando l'importanza del passato individuae, e cos via Ora, qui 9§ presenta lo
spunto per un'anadloga opposizione e controversa sono le nevros malédtie endogene 0 esogene?
Sono ese l'inevitabile conseguenza di una certa codituzione o sono invece il prodotto di certe
impressoni vitali dannose  (traumatiche)? In particolare traggono origine ddla fissazione ddla
libido (e dagli dtri aspetti della codtituzione sessude) oppure ddla pressione dela frustrazione?
Questo dilemma non mi sembra, tutto sommato, piu saggio di questdtro che potreé porvi: |l
bambino nasce perché generato da padre o perché concepito dala madre? Entrambe le condizioni
sono uguamente indispensabili, ripondete con ragione. Nella genes ddle nevros il rapporto, se
non dd tutto identico, € tuttavia molto simile Dd punto di vida diologico i cas di mdaitie
nevrotiche 9 dispongono in una serie entro la quae entrambi 1 fattori - codtituzione sessude ed
esperienza, oppure, s preferite, fissazione ddla libido e frustrazione - sono presenti in modo tae
che quando I'uno cresce, I'dtro diminuisce. A un capo della serie ¢i sono | cas edremi, dei qudi
potete dire con convinzione quedti individui, in seguito d dngolare sviluppo ddla loro libido, s
saebbero ammaati in ogni caso, qudi che fossero date le loro esperienze, per quanto
accuratamente la vita li avesse risparmiati. All'dtro capo vi sono i cas di coloro a proposito del
qudi, viceversa, dovete ritenere che sarebbero certamente scampati alla mdattia se la vita non i
avesse mess in quedta o in quela stuazione. Nei cas dl'interno ddla serie, un piu 0 un meno di
codtituzione sessude predisponente S combina con un meno o un piu di esigenze infauste della vita
Se costoro non avessero avuto tai esperienze, la loro cogtituzione sessudle non i avrebbe portati
dla nevrod, e queste esperienze non avrebbero avuto su di loro un effetto traumatico se le
condizioni della libido fossero date diverse. In questa serie posso forse concedere una certa
preponderanza dl'importanza dei fattori predisponenti, ma anche questa concessione dipende da
guanto volete estendere le frontiere del nervosismo.

Signori, vi propongo di dare a serie come queste il nome di "serie complementari”, e vi avverto che
avremo ancora occasione di codtituirne dtre di amili.

La tenacia con la qude la libido rimane dtaccata a determinate direzioni e oggetti, la "viscostd',
per cos dire, dela libido, ci appare come un fattore indipendente, individuamente variabile, le cui
determinanti ¢i sono completamente sconosciute, ma la cui importanza per I'etiologia ddlle nevros
non correremo piu il rischio di sottovalutare. Non dobbiamo perd nemmeno sopravvdutare
lintimitd di questo rgpporto. Infetti una smile "viscodtd' dela libido compare anche - per ragioni
ignote e in svariate circotanze - ndla persona normade e S riscontra come fattore determinante
negli individui che in certo senso sono il contrario dei nervos, cioe nel pervertiti. Gia prima
dell'avwento dela pscoandis (vedi Binet) era noto che ndl'anamnes de pervertiti § scopre
$pesso un'impronta molto precoce di un‘anormae direzione pulsonde o stelta oggettude, dla qude
la libido di queste persone € rimasta poi ancorata per tutta la vita. Spesso non s puo dire che cosa
da dato a rendere questa impronta cgpace di esercitare un'atrazione tanto intensa sulla libido.
Voglio raccontarvi un caso di questo genere da me stesso osservato.

S trattava di un uomo per il quae ogg il genitde e tutte le dtre atrative ddla donna non
ggnificao nulla, mentre pud essere messo in uno stao di irresidtibile eccitazione sessude solo da
un piede con una calzatura di forma paticolare. Egli era in grado di ricordare un episodio risdente
a su0 sesto anno di etd, che divenne determinante per la fissazione della sualibido.

Era seduto su uno sgabello accanto dla governante, ddla quale doveva prendere lezione di inglese.
La governante, una secca zitelona, per niente bella, dagli occhi di un azzurro davato e dd naso
camuso, aveva que giorno mae a un piede e lo teneva percio disteso su un cuscino, rivestito da una
pantofola di veluto, mentre la gamba era nascosta nd modo pit decente. Un piede cos magro e
scarno, come quello che aveva vigto dlora dla governante, divenne tosto, dopo un timido entativo
di normde ativita sessude nela puberta, il suo unico oggetto sessude, e questuomo era
irresdibilmente atratto se d piede S accompagnavano dtre caraterigtiche capaci di rammentargli



la governante inglese. Queda fissazione della sua libido, tuttavia non lo fece diventare un
nevrotico, bensi un pervertito, un feticista del piede, come noi diciamo. Vedete dunque che, sebbene
una fissazione eccessva ddla libido, e per di piu prematura, Sa indigpensabile per la genes delle
nevrog, la sua sfera dazione oltrepassa di molto il campo delle nevros. Anche questa condizione é
di per s& solatanto poco decisiva quanto quella sopra menzionata della frustrazione.

Il problema dele cause ddle nevrod sembra dunque fars piu complicato. In effetti I'indagine
psicoanditica ¢ porta a conoscenza di un nuovo fattore non ancora preso in consderazione nela
nodra serie etiologica, fattore che 9 riconosce nd modo migliore nel cad in cui improvvisamente
quello che fino dlora era uno sato di sdute viene a essere turbato dala madattia nevrotica. In tdi
cad compaiono regolamente i segni di un contrasto tra divers impuls di desderio, 0, come noi
samo abituai a dire, di un conflitto pschico. Una pate dela persondita s fa interprete di certi
desideri, un'dtravi 9 oppone e li respinge. Senza un smile conflitto non c'é nevros.

Ora, sembrerebbe non esserci niente di particolare in questo: la nostra vita psichica, come sapete, €
mossa incessantemente da  conflitti cui  dobbiamo dare una risoluzione. Perché smili - conflitti
diventino patogeni, devono quindi essere asxolte particolari condizioni. Poniamoci la domanda qudi
gano queste condizioni, tra quali forze pachiche S svolgano questi conflitti patogeni, e in che
rapporto stiail conflitto con gli dtri fattori causdi.

Spero di poter dare a quedti interrogativi risposte adeguate, per quanto ridotte in forma schematica
Il conflitto viene susciteto dala frustrazione, che fa s che la libido, privata dd suo soddisfacimento,
Sa codretta a cercard dtri oggetti e dtre vie. Presupposto del conflitto € che queste dtre vie e
ogoetti suscitino 'opposizione di una pate della persondita, cos che ne segua un veto tde da
rendere in un primo tempo impossbile il nuovo modo di soddisfacimento. Da qui procede, verso la
formazione de sintomi, la drada che seguiremo pit avanti. Le tendenze libidiche respinte riescono
uguamente a impors per certe vie indirette, ma, in veritd, non senza tener conto, mediante certe
deformazioni e atenuazioni, del'opposzione. Le vie indirette sono gppunto quelle della formazione
dei gntomi; i sntomi sono il soddisfacimento nuovo o soditutivo, che é diventalo necessario a
causa ddlafrustrazione.

S pud adeguatamente esprimere limportanza dd conflitto psichico anche in un dtro modo,
affermando cioe che dla frudstrazione esterna, affinché agisca in senso patogeno, deve aggiungers
la frustrazione interna. Frustrazione interna ed esterna g riferiscono in tal caso, com'é owvio, a vie e

aogoetti diverd.

La frudstrazione esterna toglie una posshilita di soddisfacimento, la frustrazione interna vorrebbe
escludere undtra posshilita in relazione dla quae nasce il conflitto. 1o do la preferenza a questa
seconda descrizione, perché possiede un contenuto segreto.

Essa infati accenna dla possibilita che gli impedimenti interni abbiano avuto origine da ogacoli
eserni redi nel primordi dell'evoluzione umana

Ma qudi sono le forze da cui scaturisce I'opposizione dla tendenza libidica, ossa l'dtro polo dd
conflitto patogeno?

Sono, intermini generdlissmi, le forze pulsondi non sesudi.

Noi le raggruppiamo sotto il nome di "pulsoni ddl'lo’; la pscoandis delle nevros di tradazione
non ¢ garantisce dcun accesso dla loro ulteriore scomposizione; d massimo veniamo a conoscerle,
entro ceti limiti, atraverso le resstenze che S oppongono al'andis. |l conflitto patogeno € quindi
un conflitto tra le pulsoni ddl'lo e quelle sessudi. In tutta una serie di cad, ha l'aria di essere
dtres un conflitto tra differenti tendenze puramente sessudi. In fondo € pero lo stesso poiché, delle



due tendenze sessudi che d trovano in conflitto, I'una, per cos dire, € sempre in sintonia con I'lo,
mentre |'altra provoca la difesa ddll'lo. Rimane quindi un conflitto tral'lo e la sessudita

Signori, tante e tante volte, dlorché la psicoandis ha preteso che un certo accadimento psichico
fosse un edto ddle pulsoni sessudi, le 9 é fato osservare, con un atteggiamento di irritata difesa,
che lI'vomo non e fato solo di sessudita, che nela vita pschica ¢ sono anche dtre pulsoni e
interess oltre a quelli sessudi, che non "tutto" pud esser fatto derivare ddla sessudita e cos via
Orbene, fa veramente piacere trovars una volta tanto daccordo con i propri avversari. La
pscoandis non ha ma dimenticato che esisono anche forze pulsondi non sessudi, s € fondata
alla netta diginzione tra le pulsoni sessudi e quele ddllo e ha afermato, prima di ogni
opposizione, non gia che le nevrod provengono ddla sessudita, bens che debbono la loro origine
d conflitto tra o e la sessudita Indltre, non § pud immaginare dcun motivo per cui la
pscoandid contesterebbe l'esgtenza o l'importanza ddle pulsoni ddl'lo solo perché cerca di
portare in luce lafunzione ddle pulsoni sessudi nelamaattiae nelavita

Semplicemente, ha avuto la ventura di occupars in prima linea ddle pulsoni sessudi  perché
queste, attraverso le nevros di tradazione, sono diventate le piu accesshili dla comprensone e
perché le é spettato il compito di sudiare cio che dtri avevano trascurato .

Non corrigponde nemmeno a verita che la pscoandis non § da curata afatto della componente
non sessude ddla persondita

Proprio la diginzione tra I'o e la sessudita ¢i ha fatto riconoscere con particolare chiarezza che
anche le pulsoni ddl'lo sono protagoniste di un importante processo di sviluppo, il quae né e dd
tutto indipendente ddla libido né 9 effettua senza incidere a sua volta su di essa. Nondimeno
conosciamo lo sviluppo dell'lo molto meno bene di come conosciamo 1o sviluppo libidico, e questo
perché solo lo sudio dele nevros narcisstiche ¢ agore la prospettiva di penetrare nella struttura
dell'lo. Tuttavia esste gia un ragguardevole tentativo di Ferenczi di codtruire teoricamente gli stedi
dello sviluppo ddl'lo, e perlomeno in due punti abbiamo gia acquisto solide bas per dare un
giudizio su questo sviluppo. Non pensamo dfeto che gli interess libidici di una persona s trovino
a priori in contrasto con i suoi interess di autoconservazione, d contrario 1o S Sorzera in ogni
dadio di rimanere in amonia con la propria organizzazione sessude dd momento e di uniformars
a essa. |l succeders ddle singole fas ddlo sviluppo libidico segue verosmilmente un programma
prestabilito; ma non S pud contestare che questo processo possa venire influenzato da parte del'lo;
parimenti, potrebbe essere previsto un certo pardleismo, una determinata corripondenza tra le fas
di sviluppo ddl'lo e qudle ddla libido; anzi, il turbamento di questa corrispondenza potrebbe
codtituire un fattore patogeno. Un aspetto per noi importante € dunque il comportamento del'lo
quando la sua libido, pervenuta a un certo livello di sviluppo, lascia dietro di s¢ una forte fissazione.
L'lo pud ammettere questo fatto e dlora diventa pervertito, oppure, cid che € lo stesso, infantile
nella misura corrispondente. Oppure pud mostrars contrario dl'insediars ddlla libido in quela certa
posizione, ein tal caso sperimenta una RIMOZIONE la dove lalibido ha subito una FISSAZIONE.

In questo modo giungiamo a renderci conto dd fatto che il terzo fattore del'etiologia delle nevrog,
linclinazione d conflitto, dipende tanto ddlo sviluppo ddl'lo quanto da qudlo ddla libido. La
nostra visone ddle cause ddle nevros s € quindi fata completa Dapprima, quae presupposto
generdissmo, la frudrazione, poi la fissazione ddla libido che spinge quettultima in determinate
direzioni; e in terzo luogo linclinazione a conflitto derivante dalo sviluppo ddl'lo che ha respinto
tdi impuls libidic. La dStuazione, insomma, non € tanto intricata e difficile da penetrare come
probabilmente vi & sembrata mentre ve la esponevo. Vero € ped, che non abbiamo finito:
dobbiamo aggiungere ancora qualcosa di nuovo nonché andizzare ulteriormente questioni gia note.



Per dimogravi l'influenza ddlo sviluppo ddl'lo sulla formazione dd conflitto e quindi sulla
determinazione delle nevrod, vorrel portarvi un esempio che, per la veritd, € completamente
inventato pur essendo verosmile sotto ogni aspetto.

Rifacendomi a una fasa di Nedroy gli daro il titolo "Al pianterreno e d primo piano”. Al
pianterreno abitail custode, d primo piano il padrone di casa, un uomo ricco ed eminente.

Entrambi hanno figli e nol supporremo che dla figlioletta del padrone di casa Sa permesso giocare,
incustodita, con la bambina proletaria Pud dlora succedere molto facilmente che i giochi dele
bambine assumano un carattere sconveniente, ossa sessuae, che giochino a "pgpa e mamma', che
diano a guadars I'un l'dtra nelle funzioni intime e 9 dimolino i genitdi. La figlia dd custode, che
nonostante i suoi cinque 0 sai ani ha potuto fare piu di un'osservazione sulla sessudita degli adullti,
puo assumere in tutto questo la parte dela seduttrice. Anche se non s protraggono a lungo, queste
esperienze bastano ad attivare in entrambe le bambine certi impuls sessudi che, dopo la cessazione
de giochi in comune, possono manifestars per dcuni anni sotto forma di masturbazione. Fin qui
cio che le bimbe hanno in comune; il risultato finde sara invece molto diverso. La figlia dd custode
continuera la masturbazione pressgppoco fino dla comparsa ddle mestruazion e vi rinuncera poi
senza difficolta; dcuni ani piu tardi 9 prenderd un amante, forse avra anche un bambino,
imbocchera una drada o l'dtra ndla vita, che forse la portera a diventare un'etrice popolare che
finisce col diventare unarigtocratica E' probabile che il suo degtino sa meno brillante, ma in ogni
cas0 portera a termine la sua vita senza risentire ddl'esercizio prematuro della sua sessudita, esente
da nevros. Non cosi la figlioletta dd padrone di casa Quedt'ultima avra ben presto e ancora
bambina il presentimento di aver fatto qualcosa che non andava fatto, rinuncera di li a breve, ma
forse solo dopo una dura lotta, d soddisfacimento masturbatorio e ciononogtante conservera ndla
Sua natura un che di oppresso.

Quando, negli ani ddl'adolescenza, avra l'opportunita di apprendere qualche notizia sui rapporti
sessudi umani, se ne ritrarrd con ineplicato orrore e preferira perseverare nella sua ignoranza.
Probabilmente soccombera dl'indomabile risorgente impulso a masturbars, dd quale non osra
lamentars. Negli anni in cui, divenuta donna, dovrebbe piacere a un uomo, scoppiera in le la
nevros che la defraudera dd matrimonio e di tutte le sue speranze. Se ora, mediante I'andig, s
riuscira a entrare nd meccanismo di queta nevrod, risultera che questa giovanetta beneducata,
intelligente e di devate aspirazioni, ha completamente rimosso | suoi impuls sessudi, ma che
questi, senza che lel ne da cosciente, sono rimasti ancorati ale misere esperienze con la compagna
di giochi ddla suainfanzia

La diversita di questi due dedtini, nonostante 'esperienza sSa la sessa, dipende da fatto che I'lo
ddl'una ha subito uno sviluppo che non ha avuto luogo ndldtra Alla figlia dd custode ['ativita
sessude € apparsa piu tardi dtrettanto naturale e owvia quanto ndlinfanzia La figlia dd padrone di
casa ha subito l'influsso  del'educazione accettandone le pretese. Il suo lo, persuaso dai
suggerimenti idillatigli, s € formato un idede di purezza e di aginenza con cui l'ativita sesude
risulta incompatibile; la sua educazione intdlettude ha diminuito il suo interesse per il ruolo
femminile ad quade pure e dedtinata. A causa di questo superiore sviluppo morde e intdlettude de
suo lo, é venutaatrovars in conflitto conle esigenze ddla sua sesudita

Oggi intendo soffermarmi ancora su un secondo punto delo sviluppo del'lo, sa per ceti miel
scopi, Sa perché quanto segue € idoneo a giudificare la netta e non owvia digtinzione, che mi ga a
cuore, tra le pulsoni del'lo e quelle sessudi. Nd giudicare 1 due sviluppi, quello ddl'lo e qudlo
della libido, dobbiamo soffermarci su un aspetto che finora non € dato sovente tenuto in
condderazione. Entrambi sono in fondo eredita, ripetizioni accorciste ddlo sviluppo che lintera
umanita ha percorso da suoi primordi in un aco di tempo lunghissmo. Mi sembra di poter
sogenere che ndlo sviluppo dedla libido questa origine filogengtica Sa senzdtro individuabile.
Condderate come in una classe di animai I'apparato genitde sa posto nd piu dretto rgpporto con



la bocca, in un'dtra non possa essere digtinto dal'apparato escretorio, e in dtre ancora Sa collegato
agli organi motori, tutte cose che trovate descritte in forma aitraente nel prezioso libro di Bolsche.
Negli animdi § vedono, per cos dire criddlizzate in organizzezione sessude, tutte le specie di
perversoni. Nd caso ddl'uomo, invece, il punto di vida filogenetico viene in parte offuscato ddla
circosanza che cio che in fondo & ereditario viere pur tuttavia acquisito ex novo ndlo sviluppo
individude, probabilmente per il fato che sussstono e agiscono ancora su ogni sngolo individuo le
stesse condizioni che hanno resa necessaria a suo tempo l'acquisizione.

Dire che a suo tempo esse hanno agito in senso creativo, mentre ora agiscono in Senso evoceivo.
Oltre a cio, € indubitabile che il corso dello sviluppo prestabilito pud essere turbato e modificato in
ogni singolo individuo ddl'esterno, ad opera di influss recenti. Noi perd conosciamo questo potere,
che ha impogto dl'umanita un smile sviluppo e matiene anche oggi la sua pressone nela
medesma direzione;, € ancora una volta la frustrazione della redta, oppure, dandole il suo vero
grande nome, la Necessita che domina la vita: la "Ananke'. Essa e sata una severa educatrice e ha
ottenuto molto da noi. | nevrotici rientrano tra i figli ne qudi questa severita ha avuto cativi
risultati, ma questo e un rischio che 9 deve correre in ogni educazione. Detto incidentalmente,
questa vautazione della necessita vitale come motore ddlo sviluppo non necessariamente ¢ induce
a prendere posizione contro l'importanza delle "tendenze evolutive interne’, se di esse pud essere
dimodrata l'esistenza

Ora, € degno di nota il fatto che le pulsioni sessudi e di autoconservazione non S comportano
dlo stesso modo di fronte ale necessta che la redta impone. Le pulsoni di autoconservazione, e
tutto quanto € connesso con esse, sono piu facili da educare; imparano presto ad adattars dla
necessta e a regolare il loro sviluppo secondo i dettami ddla redta Cio S pud comprendere, dd
momento che non possono procurars in adcun dtro modo gli oggetti di cui abbisognano;, senza
questi oggetti l'individuo e dedtinalo a soccombere. Le pulsoni sessudi sono piu difficilmente
educabili poiché dlinizio non hanno bisogno di un oggetto. DA momento che s gopoggiano, in
ceto qua modo da parasste, dle dtre funzioni fisologiche e s soddisfano autoeroticamente sul
proprio  corpo, sono in un primo tempo sottratte al'influsso educativo della necessta rede e
mantengono per tutta la vita e nella maggior parte degli uomini, per un verso o per l'dtro, questo
cadtere di attonomia e rdrataigta (cid che noi  chiamiamo ‘“irragionevolezzd'). Inoltre,
l'educabilita dei giovani normamente ha fine quando i loro bisogni sessudi 9 destano in modo
definitivo in tutta la loro intengta Gli educatori 1o sanno e 9 comportano di conseguenza; e non e
exluxo che | riqtai ddla pdcoandis i indurano a spostare la pressone principae
dell'educazione sui primi anni ddlinfanzia, a patire ddl'epoca del'dlattamento. Ne quato o
quinto anno di vita il piccolo essere umano € eSO gia compiuto e piu tardi non fa che mettere a
pOCo a poco in evidenza cio che eragiaingto in lui.

Per gpprezzare gppieno il Sgnificato della differenza indicata tra i due gruppi di pulsoni dobbiamo
rifarci a cose lontane e introdurre una di quelle condderazioni che meritano di essere definite
ECONOMICHE. Ci portiamo ®si in uno dei campi pit importanti, ma purtroppo anche piu oscuri,
della psicoandis. La domanda che ci poniamo € se nel lavoro del nostro apparato psichico s possa
riconoscere  unintenzione principale, e in prima  goprossmazione, rigpondiamo che questa
intenzione c'e ed e rivolta d conseguimento di piacere. Sembra che l'intera nodra attivita pschica
Sa intesa a conseguire piacere e a evitare dispiacere, che essa venga automaticamente regolata dal
PRINCIPIO DI PIACERE. Ebbene, a proposito di ogni cosa ci piacerebbe sapere qudi sano le
condizioni per il sorgere de piacere e dd dispiacere; ma € proprio cio che ignoriamo. Possamo
arischiacci ad affermare solo questo: che il piacere € legato IN QUALCHE MODO dla
diminuzione, dla riduzione o dla edinzione ddla quantita di stimoli che operano ndl'apparato
psichico, mentre il dispiacere € legato a un suo incremento. L'esame dd piacere piu intenso
accessibile dl'uomo, il piacere legato d compimento dell'atto sessude, lascia pochi dubbi su questo
punto. Poiché questi process inerenti a piacere concernono QUANTITA' di eccitamento psichico o
di energia psichica, definlamo economiche consderazioni di questo genere. Notiamo che possamo



descrivere il compito e la prestazione ddl'apparato psichico anche in modo diverso e piu generde
che non accentuando il conseguimento di piacere. Possamo dire che I'gpparato psichico serve
lintento di padroneggiare e liquidare la massa di simoli e la somma di eccitamenti che lo
aggrediscono dal'esterno e ddl'interno.

Quanto dle pulsoni sessudi, € senzdtro evidente che, ddl'inizio dla fine dd loro sviluppo,
operano in viga del conseguimento del piacere; esse conservano questa funzione originaria senza
gpportarle alcuna modifica Allo stesso scopo aspirano iniziamente anche le dtre pulsoni, quele
del'lo; ma, sotto I'influsso di quella maestra di vita che € la Necessita, le pulsioni ddl'lo imparano
presto a sodttuire il principio di piacere con una sua modificazione. Per esse il compito di evitare il
dispiacere 9 pone quas sullo stesso piano di quello dd conseguimento del piacere; I'lo apprende
che é inevitabile rinunciare d soddisfacimento immediato, rimandare il conseguimento del piacere,
sopportare un po' di digpiacere e rinunciare totamente a certe fonti di piacere. L'lo cosi educato e
diventato "ragionevol€’, non 9 lascia piu dominare da principio di piacere, ma obbedisce d
PRINCIPIO DI REALTA', che in fondo vuole anch'esso ottenere piacere, ma un piacere il quae,
pur essendo rinviato nel tempo e piu limitato, e garantito dalla consderazione dellaredta

Il passaggio dd principio di piacere a quelo di redtd € uno de piu importanti progress nello
sviluppo dél'lo. Sappiamo gia che le pulsoni sessudi percorrono tardi e solo con riluttanza questo
tratto ddlo sviluppo del'lo, e piu avanti apprenderete quai conseguenze abbia per I'uomo il fatto
che la sua sessudita § accontenti di un rgpporto cos labile con la redta etena E ora, a
conclusone, ancora un'osservazione che rientra in questo argomento. Se I'lo dell'uomo ha il suo
processo di sviluppo non meno dela libido, non sarete sorpres di gpprendere che esstono anche le
"regressoni del'lo"; e vorrete sapere dtresi quae ruolo possa svolgere nelle mdattie nevrotiche
questo ritorno dell'lo afas precedenti dello sviluppo.

Lezione23 - LE VIE PER LA FORMAZIONE DEI SINTOMI

Signore e Signori, per il profano sono i Sntomi a codtituire I'essenza ddla mdattia e la guarigione €
per lui la soppressone de sintomi. || medico mira a tenere separati | Sintomi dala maattia e
sodiene che I'diminazione dei sntomi non € ancora la guarigione ddla mdatia In veita cio che di
tangibile reta della mdattia, una volta diminai i sntomi, € ltanto la capacita di formare nuovi
antomi. Percido vogliamo metterci per ora dd punto di vida dd profano e ritenere che
I'gpprofondimento deal sntomi equivaga dla comprensone della mdattia

| sntomi - naturdmente ¢ occupiamo qui di Sntomi pschic (0 psicogeni) e di maéttie pschiche -
sono, per la vita nd suo indeme, ati dannos o perlomeno inutili, deplorati spesso dal  soggetto
perché sgraditi e forieri di dispiacere o sofferenza. Il loro principde danno sta da una parte ne
dispendio psichico che per ¢ stess comportano e dal'dtra nd dispendio che s rende ulteriormente
necessario per combatterli. Nel caso in cui la formazione di sintomi Sa cospicua, questi due codti
pOSSONO avere come conseguenza uno draordinario impoverimento del mdato quanto a energia
pschica disponibile, e possono quindi pardizzarlo rispetto a tutti i compiti importanti della vita
Poiché questo risultato dipende principamente dalla quantita di energia che viene cos assorbita, €
facile riconoscere che "essere ammadt” € un concetto essenzidmente pretico. Se perd vi mettete
dd punto di vida della teoria e prescindete da questa quantita, vi sara facile dire che tutti noi Samo
ammdati, cioé nevrotici, poiché anche nele persone normdi S possono riscontrare le condizioni
per laformazione dai Sntomi.

Sgppiamo gia che i Intomi nevrotici sono il risultato di un conflitto che sorge a proposito di un
nuovo modo di soddisfacimento dela libido. Le due forze che s sono disgiunte sincontrano di
nuovo nd dntomo, S conciliano, se cos 9 puod dire, dtraverso il compromesso della formazione
del sntomo. E' anche per questo che il sintomo € cos resigente: viene sostenuto da entrambe le
parti. Sgppiamo anche che una dele due pati in conflitto € la libido insoddisfatta e respinta ddla



redta, che € ora codretta a cercare dtre vie per il suo soddisfacimento. Se la redta rimane
irremovibile anche quando la libido é disposta ad accettare un dtro oggetto d posto di quello che le
e dao rifiutato, quest'ultima sara codretta dla fin fine a imboccare la via della regressone e a
perseguire il soddisfacimento in una ddle organizzazioni gia superate 0 mediante uno degli oggetti
precedentemente abbandonati. La libido viene atirata sulla via dela regressone ddla fissazione
ched elasciata dietro in determinati punti del suo sviluppo.

Qui la via che porta adla perversone S separa nettamente da quella che porta dla nevros. Se queste
regressoni non suscitano 'opposizione ddl'lo, non 9 ariva dla nevros e la libido giunge a un
qualdad soddisfacimento reale, seppure non piu normae. Se invece I'lo, il quae dispone non solo
ddla costienza, ma anche degli dlinnervazione motoria e quindi dla redizzazione ddle
aspirazioni psichiche, non € d'accordo con queste regressoni, ecco che dlora sorge il conflitto. La
libido € come tagliata fuori e deve cercare una scappatoia, una drada in cui, conformandos dle
richieste dd principio di piacere, da posshbile trovare uno sfogo per il proprio investimento di
energia Lalibido deve sottrars dl'lo.

Una scappatoia del genere le € comunque consentita ddle fissazioni verificates lungo la via dd suo
sviluppo, ora percorso regressvamente, fissazioni contro le qudi I'lo a suo tempo 9 era protetto
mediante rimozioni. Investendo, nedl suo fluire a ritroso, queste posizioni rimosse, la libido § €
sottratta dl'lo e dle sue leggi, rinunciando perd ne contempo a tutta I'educazione acquisita sotto
linflusso di questo lo. Essa era docile finché le arideva il soddisfacimento; sotto la duplice
pressone ddla frudrazione interna ed esterna, diventa insubordinata e rammenta i tempi migliori
del passato. Tde e il suo carattere, fondamentamente immutabile. Le rappresentazioni sulle qudi la
libido trasferisce ora la sua energia sotto forma di investimento appatengono d ddema
dellinconscio e sottostanno a process che sono ivi posshili, in particolare dla condensazione e
dlo spostamento. In ta modo 9 dabiliscono condizioni perfettamente equiparabili a quelle che s
hanno ndla formazione dd sogno. Come d sogno vero e proprio giunto a compimento
ndl'inconscio - I'gppagamento di una fantasa di desderio inconscia - S contrappone una porzione
di ativitd (pre)conscia, che esercita le funzioni di censura e, dopo essere dtata tacitata, permette la
formazione di un sogno manifesto come compromesso, cosi anche cio che tiene il posto ddla libido
nellinconscio deve fare i conti conil potere ddll'lo preconscio.

L'opposizione che s era sollevata ndl'lo contro di la incdza come "controinvesimento”, e la
cogringe a scegliere qudla forma espressiva che pud diventare contemporaneamente la sua propria
egressone. Cos il sntomo sorge come un derivato piu volte deformato  del'inconscio
gppagamento libidico di desiderio, unambiguita scdta con ate, avente due dgnificai che s
contraddicono completamente I'un l'dtro. A questo punto, tuttavia, S pud discernere una differenza
tra la formazione de sogno e qudla dd gntomo: infatti, nela formazione de sogno l'intenzione
preconscia tende solo a preservare il sonno, a non lasciar penetrare nella coscienza nulla che possa
digurbarlo; ma non indse nd gridare dlinconscio impulso di desderio un netto: "No, d
contrario!". Essa pud essere tollerante, perché la stuazione del dormiente € meno esposta a pericoli.
Lo shocco ndllaredta é sharrato dallo stesso stato di sonno.

Come vedete, la scappatoia, nelle condizioni di conflitto, € consentita dla libido ddla presenza di
fissazion.

L'investimento regressivo di queste fissazioni porta dl'aggiramento ddlla rimozione e a una scarica -
0 soddisfacimento - della libido in cui vanno rispettate le condizioni del compromesso. Passando
per la via indiretta ddl'inconscio e dele precedenti fissazioni, la libido € riuscita dla fine a fard
drada fino a un soddisfacimento rede, invero draordinariamente limitato e quas irriconoscibile.
Permettetemi di aggiungere due osservazioni U questo esto finde. Vogliae in primo luogo notare
come la libido e linconscio da una pate, e I'lo, la costienza e la redta ddl'dtra S mostrino
intimamente connessi, pur non facendo parte dl'inizio di un tutto unico. E tenete inoltre bene a



mente che tutto quelo che s € detto qui, e che ancora seguira, 9 riferisce esclusivamente dla
formazione di sntomi nellanevrog igerica

Dove trova dunque la libido le fissazioni di cui ha bisogno per gorird il varco dtraverso le
rimozioni? Nele dtivith e ndle eypeienze ddla sesudita infatile nele tendenze pazidi
abbandonate, e negli oggetti ddlinfanzia cui ha rinunciao. A fa dunque ritorno la libido.
L'importanza di questo periodo infantile € duplice da un lato 9 sono dlora manifestati per la prima
volta gli indirizzi puldondi che il bambino recava in £ ndla sua disposizione innata; in secondo
luogo, pulsoni diverse da quelle congenite sono date dedtate, ativate per la prima volta da influss
ederni e da episodi accidentai. Credo che non ¢i Sa adcun dubbio che abbiamo il diritto di stabilire
questa bipartizione. L'affermazione ddla disposizione innata non & soggetta ad dcuna perplessta
critica; tuttavia l'esperienza anditica ¢i codringe anche a supporre che episodi puramente casudi
ddlinfanzia sano in grado di lasciad indietro fissazioni dela libido. In questo non vedo acuna
difficolta teorica Anche le disposzioni codituziondi sono dcuramente effetti postumi  dele
eperienze di lontani antenati, anch'esse sono dtate acquisite; senza tae acquisizione non ¢ sarebbe
eredita. Ed € concepibile che tde acquiszione dedinata dl'ereditarieta abbia fine proprio nella
generazione da noi condderata? Pertanto I'importanza delle esperienze infantili non dovrebbe essere
completamente trascurata, come di norma S preferisce fare, a vantaggio delle esperienze degli
antenati e ddla propria maturita; a contrario, dovrebbe essere presa in particolare considerazione.
Le egperienze infantili sono tanto piu dense di conseguenze in quanto s verificano in epoche di
sviluppo incompleto, e proprio per questa circostanza sono dte ad agire in senso traumatico. | lavori
di Roux e dtri sulla meccanica ddlo sviluppo ¢ hanno modrato che una puntura di spillo in uno
drato germinde in fase di riproduzione per divisone celulare ha come conseguenza un grave
disturbo dello sviluppo. La sessa lesione, inferta dla larva o dl'animale compiuto, sarebbe tollerata
senza danno.

La fisszione libidica ddl'adulto, che abbiamo introdotta come rappresentante dd fattore
codituziondle nel'equazione etiologica ddle nevrod, § scompone ora per noi in due ulteriori
eementi: la digposzione ereditata e la digposzione acquista nella piccola infanzia Sgppiamo che
gli schemi sono utili achi studia. Riassumiamo quindi la Situazione in uno schema

Codituzione sessude (eperienza preigorica) + Esperienza infantile =Disposzione dovuta dla
fissazione della libido + Esperienza accidentale (traumatica) dell'adulto = Nevros.

La codtituzione sessude ereditaria ¢ offre una grande varieta di disposizioni, a seconda che questa
0 quella pulsone parzide, di per ¢ sola 0 unitamente ad dtre, da dotata di particolare intensta. A
sua volta, la codituzione sessude forma con il fatore ddl'esperienza infatile una "serie
complementare’ del tutto Imile a qudla (che abbiamo conosciuto per prima) ndla quae s
combinano disposizione ed esperienza accidentade ddl'adulto. Qui come la § trovano i medesmi
cas edremi e le medesme rdlazioni tra i fattori presenti. Viene dunque spontanea la domanda se la
piu gppariscente fra le regressoni ddla libido, qudla a <adi precedenti  ddl'organizzazione
sessude, non da condizionata prevaentemente da fattore codituzionde ereditario; ma sara meglio
rimandare la risposta a questa domanda d momento in cui potremo prendere in @nSderazione una
rosa pit ampia di manifestazioni morbose di natura nevrotica

Soffermiamoci ora sul fato che I'esplorazione anditica modtra la libido del nevrotici legata dle loro
eperienze sessudi infantili. Esse gppaiono in ta modo dSraordinariamente importanti per la vita e
per la malattia dell'uomo; e tale importanza conservano intetta sotto il profilo del lavoro tergpeutico.
Se ped precindiamo da questo compito, ¢i € facile riconoscere che vi € qui il pericolo di un
mainteso, il quale potrebbe indurci a consderare la vita troppo unilateramente, sulla base dela
Stuazione nevrotica Non S pud non detrarre ddl'importanza ddle esperienze infantili il fatto che la
libido € ritornata a esse regressivamente, dopo essere dtata cacciata dale sue posizioni successive.
Allora pero, sembra plausbile la conclusone oppoda, e cioe che le esperienze libidiche non hanno



avuto a suo tempo dcuna importanza, ma I'nanno acquisita solo regressvamente. Ricordate che
abbiamo gida preso poszione, di fronte a undternativa smile, quando abbiamo parlao de
complesso edipico.

Anche questa volta, la decisone non sara difficile,

L'ossarvazione che linvestimento libidico (e quindi il dgnificato patogeno) dele esperienze
infantili & dato rafforzato in gran parte dala regressone dedla libido, € indubbiamente fondata, ma
ci indurrebbe in errore s ne facessmo I'unica osservazione determinante. Devono essere tenute in
conto altre congderazioni.

In primo luogo l'osservazione ¢i modra, in modo da escludere qualsas dubbio, che le esperienze
infantili hanno unimportanza di per 6, che gia dimostrano negli ani ddl'infanzia. Anche i bambini
hanno le loro nevrod, nelle qudi il fattore ddla retrocessione nd tempo € necessariamente molto
ridotto 0 manca dd tutto in quanto linizio dela maattia segue immedistamente le esperienze
traumatiche. Lo sudio di queste nevros infantili ci preserva da piu di un pericoloso mainteso circa
le nevros degli adulti, dlo sesso modo come | sogni de bambini ¢ hanno dato la chiave per
comprendere i sogni degli adulti. Ora, le nevros dei bambini sono molto frequenti, molto piu
frequenti di quanto S creda Passano §pesso inossarvate, vengono giudicate come segno di cattiveria
o maeducazione, spesso vengono anche tenute a freno ddl'autorita de grandi; comunque, a un
esame retrogpettivo, sono sempre facilmente riconoscibili. Esse s presentano perlopit in forma di
"igeria dangoscid’. Che cosa cio dgnifichi, lo apprendiamo in undtra occasone. Se in epoche
successive scoppia una  nevrod, S rivda regolamente atraverso l'andis la diretta
continuazione della mdattia infantile che 3 era manifesata forse solo in forma umbrétile e dlusva
Come abbiamo detto, ci sono perd del cas in cui questo nervosismo infantile S protrae senza
interruzione in uno stato morboso che dura tutta la vita Ci € dato possibile andizzare quache raro
esempio di nevros infantile durante linfanzia stessa, nello gato di attudita; ma molto piu spesso
abbiamo invece dovuto accontentarci che l'ammaato in etd matura ¢ permettesse uno sguardo
differito sulla sua nevros infaitile, e in questi cas non abbiamo potuto trascurare determindti
aggiustamenti e cautele.

In secondo luogo dobbiamo pur dire che sarebbe inconcepibile che la libido regredisse cosi
regolarmente a epoche ddlinfanzia, se non ¢ fosse la quacosa in grado di esercitare un'atrazione
U di essa La fissazione, che supponiamo abbia avuto luogo in singoli punti de cammino evolutivo,
dggnifica quacosa solo s la facdamo conssere ndlimmohbilizzazione di un certo importo di
energia libidica Infine, posso favi presente che tra lintendta e limportanza patogena delle
epaienze infantili e di qudle successve esge un rgpporto di complementarieta Smile a quello
delle serie precedentemente studiate. Ci sono cas in cui tutto il peso della determinazione ricade
alle egperienze s=sudi deliinfanzia, in cui queste impressoni manifetano un effetto Scuramente
traumatico e non hanno bisogno in cio di dcun adtro sostegno, tranne quelo che possono offrire
loro la codtituzione sessude media e un suo sviluppo incompiuto. Accanto a questi, ce ne sono Altri
ove l'accento e podo tutto sui conflitti successvi e il rilievo che ndl'andis hanno le impressioni
infantili appare esclusvamente opera dela regressone. Dunque, abbiamo da una pate la
“inibizione evolutiva' e ddl'dtra la "regressone' e tra quedti due edremi, tutte le posshili
combinazioni in cui tai fettori agiscono congiuntamente.

Questi dati hanno un certo interesse per la pedagogia, che § propone la prevenzione delle nevros
intervenendo per tempo nelo sviluppo sessude de bambino. Finché I'educatore rivolge la propria
atenzione prevdentemente dle esperienze sesudi infantili, riterra di aver fato tutto il possbile per
la profilass dele mdattie nervose se sxa riuscito a dilazionare lo sviluppo dd bambino e a
risparmiargli eperienze del genere.



Tuttavia, sgppiamo gia che le condizioni per linsorgere dela nevros sono complicate e non
possono essere influenzate, in generde, tenendo conto di un unico fattore. La severa protezione
del'infanzia diminuisce di vaore perché e impotente di fronte d fattore codituzionae; oltre a cio, e
piu difficle da redizzare di quanto gli educatori immaginino e implica due ulteriori pericoli che
non vanno sottovautati: il rischio che essa ottenga troppo, ossa favorisca un eccesso di rimozione
sessude nocivo per il futuro, e il rischio di immettere il bambino ndla vita completamente
disamato rispetto dl'assdto delle esigenze sessudi che € logico atenders ndla puberta. Cosi
rimane edremamente dubbio fino a che punto la profilass attuata ndlinfanzia possa risultare
vantaggiosa, e viene da domandars se un diverso atteggiamerto di fronte a questa Stuazione non
codituisca, tutto sommato, un modo migliore di affrontare la prevenzione delle nevros.

Ritorniamo ora a gntomi. EsS creano dunque un sodituto per il soddisfacimento frudtrato
mediante la regressone della libido a epoche precedenti, e a cio € insgparabilmente congiunto il
ritorno a precedenti stadi di sviluppo ddla scdta oggettude o del'organizzazione sessude.
Abbiamo appreso per tempo che il nevrotico rimane ancorato a un qualche punto del suo passato;
ora sgppiamo che ce un periodo di questo in cui dla sua libido non manco il soddisfacimento, in cui
il maato fu fdice. Egli cerca ndla doria ddla sua vita finché trova un tade periodo - dovesse pur
risdire fino d tempo in cui era latante - cosi come egli se lo ricorda 0 come e lo immagina in base
a poderiori suggerimenti. Il sntomo ripete in certo qual modo que tipo di soddisfacimento della
prima infanzia, deformato dala censura procedente da conflitto, tramuteto di regola in sensazione
d sofferenza e mescolato a dementi provenienti dal motivo occasionde ddla mdattia 1l tipo di
soddisfacimento gpportato dal sintomo hain sé molte cose strane.

Possamo prescindere dd fatto che non e riconoscibile come tale dalla persona in questione, b
quale percepisce e lamenta il preteso soddisfacimento piuttosto come sofferenza. Questa
trasformazione in sofferenza e opera dd conflitto psichico, sotto la cui pressone il sntomo é sato
codretto a formars. Pertanto cio che una volta era per I'individuo soddisfacimento, per forza suscita
oggi resgtenza o repulsone. Cé un moddlo poco appariscente ma igruttivo di tale cambiamento di
sgnificato. Lo stesso bambino, che ha succhiato con avidita il latte dd seno materno, € solito
manifetare dcuni anni piu tardi una forte avwersone per il late, che l'educazione ha difficolta a
superare. Questa avversone aumenta fino dla ripugnanza, se il latte o la bevanda con eso
mescolata € ricoperto da una pellicola non € da escludere che questa pellicola evochi il ricordo de
Seno materno, unavolta cosi ardentemente desiderato.

Ricordiamo tuttavia che nd fratempo d € veificaa I'eperienza ddlo svezzamento, con il suo
effetto traumatico.

E' quacosdtro, piuttosto, che fa si che i sintomi ci gppaiano drani, e incomprensbili in quanto
mezzi di soddisacimento libidico. Ess non hanno nulla in comune con cid da cui normamente
samo soliti aspettarci un soddisfacimento. Perlopitl prescindono dall'oggetto e rinunciano cos a
ogni relazione con la redta eserna. Ci spieghiamo questo fatto come conseguenza del distacco dd
principio di redta e de ritorno d principio di piacere. Ma € anche un ritorno a una specie di
autoerotismo dlargato, amile a quello che offri i primi soddifacimenti dla pulsone sessude. |
sntomi sodtituiscono un cambiamento ddd mondo esterno con un'dterazione del corpo, pongono
quindi unazione interna a posto di una ederna, un adattamento invece di unazione, il che
corrisponde ancora una volta a una regressione edremamente Sgnificativa dd punto di vida
filogenetico. Comprenderemo tutto questo soltanto connettendolo con una novita che ancora ci
riservano le indagini anditiche sulla formazione dei sintomi [e che sara espodta tra breve]. Non
dimentichiamo inoltre che a questa formazione dei Sntomi hanno cooperato i medesmi process
del'inconscio che d§ sono verificati nella formazione del sogno, cioé la condensazione e lo
sposamento. Come il sogno, il sintomo raffigura qualcosa come gppagato, un soddisfacimento dla
maniera infantile;, ma questo soddisfacimento pud essere compresso, mediante  condensazione
massima, in un'unica sensazione o innervazione, ed essere limitato, mediante spostamento estremo,



a un piccolo particolare deliintero complesso libidico. Non cé da meaviglias s anche noi
abbiamo speso  difficolth a riconoscere nd  sntomo il soddisfacimento  libidico che avevamo
Supposto e di cui troviamo ogni volta conferma.

Vi ho annunciato che abbiamo ancora in serbo quacosa di nuovo; s trata, in redtd, di una cosa
sorprendente e sconcertante.

Mediante l'andid, come spete, patendo da sntomi giungiamo ala conoscenza ddle eperienze
infantili dle qudi é fissta la libido e ddle qudi vengono codruiti i sntomi. Ora, la sorpresa
condse nd fato che non sempre queste scene infantili sono vere. Anzi, non sono vere nela
maggioranza del cas e in cad sngoli sono in diretto contrasto con la verita gorica. Vi rendete conto
che questa scoperta € adatta come nessun'dtra o a screditare I'andlisi, de ha portato a tae risultato,
o gli anmdati, sulle cui dichiarazioni e fondata I'andis nonché la comprensone dele nevros nd
suo indeme. Ma, oltre a cio, vi € in questo qualcosa di enormemente sconcertante. Se gli episodi
infantili portati dla luce ddl'andis fossero sempre redi, avremmo la sensazione di muoverc su un
tereno dcuro. Se fossro  invarigbilmente fdsati, s 9 rivdassyo invenzioni, fantase
dell'anmaao, dovremmo abbandonare questo terreno mafermo e metterci in savo dtrove. Ma le
cose non sanno né in un modo né ndl'dtro, bens e dimograbile che gli episodi infantili codtruiti o
ricordati nell'andis certe volte sono incontestabilmente fald, certe dtre volte invece dtrettanto
Scuramente veri e ndla maggior pate de cad, un migo di vero e di faso. | sntomi raffigurano
dunque ora episodi che hanno redmente avuto luogo e cui S pud atribuire un influsso sulla
fissazione ddla libido, ora fantase ddl'ammaao, che naturdmente non sono affaito adate a
svolgere un ruolo etiologico. E' arduo raccgpezzarcis. Un primo punto di riferimento pud forse
essere trovato in undtra scoperta Smile, e cioé che | dngoli ricordi del'infanzia, che gli uomini
hanno in ¢ consciamente da tempo immemorabile e prima di ogni andis, possono ugudmente
essere fasati 0, quanto meno, possono mescolare abbondantemente il vero con il fadso. La
dimodtrazione dela loro inesdtezza raramente presenta difficolty; e cosi, admeno, abbiamo
l'assicurazione che non l'andis, bens in qualche modo gli anmdati sono responsabili di questa
nostra inaspettata delusione.

Badta riflettere un momento per comprendere che cosa ci rende cosi sgomenti in questa Situazione.
E' lo scarso conto in cui € tenutala redta, latrascuranza della differenzatraredta e fantasa

Samo tentati di offenderci perché I'ammadato ¢ ha fato perdere dd tempo raccontandoci delle
dorie. La redta ¢ appare come quadcosa di infinitamente diverso ddl'invenzione e gode presso di
noi di tuttdtra vautazione. Anche I'ammaato, del resto, vede le cose in questo modo nel suo
pensiero normae.

Quando il paziente eshisce qud maeride che dietro a sntomi rivedla le dtuazioni di desderio
moddlate sull'esempio ddle esperienze infantili, dl'inizio d sorge il dubbio se 9 tratti di redta o di
fantade. Successvamente la decisone ¢ € resa posshile da certi segni caratteridtici, e ¢ troviamo
di fronte d compito di rendeli noti anche d peaziente. Cio, tuttavia, non awiene ma senza
difficolta. Se gli svdiamo subito che € in procinto di paesare le fantase con le qudi ha avwvolto la
doria ddla sua infanzia (come ogni popolo dabora leggende sui tempi remoti che ha dimenticato),
notiamo che al'improwiso il suo interesse a proseguire I'argomento declinain modo alarmante.

Anch'egli vuole gpprendere faiti redi e disorezza tutte le "immeaginazion. Se invece dli lasdamo
credere, fino dl'espletamento di questa parte del lavoro, che c¢i stiamo occupando dindagare gl
awenimenti redi degli anni ddla sua infanzia, rischiamo che piu tardi ¢ rinfacc di esserci sbaglidi
e ¢ derida per la nostra apparente credulita. Per molto tempo non prende sul serio la nostra proposta
di equiparare fantasa e redta e di non curarci in un primo tempo se gli episodi infantili da chiarire
sano l'una o l'dtra cosa. Eppure questo € evidentemente I'unico atteggiamento corretto di fronte a
tali produzioni pschiche. Anche queste possedono una specie di redta; redta il fato che I'ammaato



S é creao tdi fatase il che ha per la sua nevrod unimportanza di poco inferiore che s egli
avese real mente vissuto cio che contengono le fantasie.

Queste fantase possedono una redta PSICHICA in contrasto con quella MATERIALE, e noi
giungiamo a poco a poco a capire che nd mondo dele nevros la redta psichica € quela
determinante.

Tra gli avwenimenti che ricorrono continuamente e non sembrano mancare quas ma nela doria
giovanile de nevratici, dcuni sono di paticolare importanza e pertanto anche degni, ritengo, di
esser podi in maggior rilievo rigpetto ad dtri. Quai campioni di questa pecie Vi enumererd:
I'osservazione del ragpporto sessude tra i genitori, la seduzione da parte di una persona adulta, e la
minaccia di evirazione. Sarebbe un grave errore supporre che a non vada ma attribuita una
redta materide; a contrario, questa e spesso dimodtrabile senZombra di dubbio s s svolgono
indagini presso congiunti pit anziani.

Cosi, ad esempio, non é dffato raro che a figlioletto maschio che prende il vizio di giocare con il
suo membro e non sa ancora che tale occupazione va tenuta cdata, venga fata la minaccia, dai
genitori 0 da chi ha cura di lui, che gli s tagliera il membro o la mano che ha commesso il peccato.
Interrogati, i genitori confessano spesso la loro persuasone di aver agito, con tae intimidazione, in
modo opportuno; acuni soggetti hanno un ricordo preciso, cosciente, di questa minaccia,
particolarmente quando & stata subita in eta un po' piu avanzata. Se € la madre o un'dtra persona di
ses0 femminile a profferire la minaccia, abituamente ne deferisce I'esecuzione d padre o 4.
medico.

Nel noto "Struwwelpeter” di Heinrich Hoffmann, pediatra di Francoforte, che deve la sua popolarita
proprio dla comprensone de compless sessudi e non, ddl'eta infantile, trovate I'evirazione
mitigata, sodituita con la recisone da pollici come punizione per l'odinazione dd ciuccali. E
tuttavia dtamente improbabile che la minaccia di evirazione Sa fatta a bambini tanto spesso quanto
risultandle andis de nevrotic.

U questo punto ¢ basti sapere che il bambino mette ingeme nella fantasa una smile minaccia in
base ad dlusioni, con l'aiuto della conoscenza che il soddisfacimento autoerctico € proibito, e sotto
I'impressione ddlla scoperta dd genitae femminile.

Parimenti non € in dcun modo escluso che il bambino piccolo, per il fato che non gli S attribuisce
dcuna cgpacita di comprendere e dcuna memoria, diventi tetimone anche in famiglie non
proletarie di un ato sessude tra i genitori o tra dtri adulti, e non S pud negare che
RETROSPETTIVAMENTE, egli possa comprendere questa impressione e reegire ad essa. Quando
perd questo commercio viene descritto con i piu esaurienti dettagli, che sono difficili da osservare,
oppure quando, come nella maggior parte del cad, risulta essere un rapporto da dietro, "more
ferarum”, non rimane acun dubbio che quedta fantasa € basata sull'osservazione de rgpporto tra
animdi (cani) ed € motivata ddl'insoddisfatto piacere di guardare, proprio del fanciullo negli anni
della puberta Il prodotto estremo di questo genere di fantasie € l'asserzione di aver osservato |l
coito dei genitori mentre ancoraci 9 trovava nd grembo materno.

Particolare interese riveste |la fantasa ddlla seduzione, perché fin troppo spesso non e una fantasa
bensi un ricordo rede. Ma, per fortuna, non e rede cos spesso come i risultati dell'andis
sembravano  dtestare dl'inizio. La seduzione ad opera di bambini piu grandi o coetane € pur
sempre piu frequente di quella a opera di adulti, e se, nd caso di ragazze che riferiscono un fato
smile ndla goria ddla loro infanzia, il padre compare abbastanza regolarmente come seduttore,
non ¢ pud essere dcun dubbio né sulla natura fantastica di questa accusa né sul motivo che ha
sinto a fala Con la fantasa di seduzione, quando non ha avuto luogo dcuna seduzione, |l
bambino copre di solito il periodo autoerotico ddla sua ativita sessude. Egli 9 rigopamia la



vergogna che gli procura la masturbazione fantasticando retrospettivamente un oggetto desiderato
in quell'epoca lontanissma. Non crediate, del resto, che I'abuso del bambino ad opera de parent
prossmi di sesso maschile gppartenga interamente a regno della fantasa. La maggior parte degli
andigi ha trattato cas in cui tai rapporti erano redi e potevano essere accertati in maniera
ineccepibile, ma & pur vero che anche dlora appatenevano ad anni piu tardi ddl'infanzia ed
erano dati trasportati in un periodo precedente.

L'impressone che sempre S riceve € che tdi awenimenti infantili Sano in qualche modo richiesti
come quacosa di necessaxrio, appartenente a nucleo essenzide della nevros. Se fanno parte ddla
redta, tanto meglio; s la redta non li ha forniti, dlora vengono eaborati in base ad accenni e
completati con la fantasa. |l risultato € lo stesso, e a tutt'oggi non Samo riusciti a dimostrare una
diversta di conseguenze a seconda che la pate maggiore in questi avvenimenti infantili spetti dla
fantasa oppure dla redta Ce qui, semplicemente, un dtro de tanto §pesso menzionati rapporti di
complementarietd; il piu srano, in venita, tra tutti qudli di cui Samo venuti a conoscenza. Da dove
proviene il bisogno di queste fantase e il materide per ess=? Sulla natura pulsonae ddle loro fonti
non possono certo esservi dubbi, ma occorre spiegare perché vengano creste ogni volta le medesime
fantase con lo stesso contenuto. Ho qui pronta una risposta che so gia vi apparira azzardata. Reputo
che queste FANTASIE PRIMARIE cos vorrei chiamarle, senza dubbio inseme ad dcune dtre
gano un patrimonio filogenetico. In esse l'individuo, scavalcando la propria esperienza, attinge
dl'esperienza della preigoria, la dove la propria Soria € troppo rudimentde. Mi  sembra
asolutamente plausibile che tutto quanto oggi ¢ viene raccontato nell'andis come fantasa - la
seduzione di bambini, I'accenders ddl'eccitamento sessude osservando 1 rgpporti tra i genitori, la
minaccia di evirazione (0, meglio, l'evirazione stessa) - da dato una volta redta nei primordi della
famiglia umana, e che il bambino, con la sua fantasa abbia semplicemente colmato le lacune ddla
venita individude con la verita preigtorica Ripetutamente ¢i € venuto il sospetto che la pscologia
delle nevros ci abbia conservato, piu di tutte le dtre fonti, antiche testimonianze dell'evoluzione
umana.

Sgnori, le cose or ora discusse ¢ codringono ad addentrarci piu a fondo nel'origine e
ndlimportanza di qudl'ativita delo spirito che viene chiamata "fantasd’. Com'é noto, gode
universdmente di undta condderazione pur non essendos chiaita la sua poszione ndla vita
pschica Su questo argomento posso dirvi quanto segue. Come sapete, I'lo del'uomo viene
lentamente educato, sotto lincadzare ddla necessta esterna, ad apprezzare la redta e a uniformars
a principio di redta e nd fa questo, deve rinunciare, trandtoriamente o permanentemente, a
divers oggetti e mete cui aspira il suo piacere, non solo quello sessude. Ma la rinuncia d piacere
sempre riuscita difficile dl'uomo che non d acconcia a senza una compensazione di qualche
tipo. Egli 9 € percio riservato un'ativita psichica ndla quae a tutte queste fonti di piacere e vie per
conseguirlo cui ha dovuto rinunciare € concessa un‘esistenza ulteriore, una forma di esstenza ndla
quae ese N0 esentate dalle esgenze dédla redta e da cio che chiamiamo "esame di redtd'. Ogni
agpirazione raggiunge ben presto la forma di unimmagine di gopagamento; non c'e acun dubbio
che il soffeemard su gppagamenti di desiderio fantastici implica una soddisfazione, anche s la
consgpevolezza che non g tratta di redta non ne risulta turbata. Nél'dtivita dela fantasa I'uomo
continua dunque a godere di quela liberta ddla costrizione esterna dla quae ha rinunciato da lungo
tempo ndla redta Egli € riuxito a trovare il modo di essere, dternativamente, ora un animae
dedito a piacere, ora un essere ragionevole. Con la scarsa soddisfazione che € capace di carpire dla
redta I'vomo infatti non se la cava "Impossibile farcda senza codtruzioni audliari€’, ha detto una
volta Theodor Fontane. L'aver creato il regno pdchico dela fantasa trova pieno riscontro
ndlidituzione di "risarve’, di "pachi per la protezione ddla naurd', la dove le esigenze
dell'agricoltura, delle comunicazioni e ddlindustria minacciano di cambiare rapidamente la faccia
originaria della terra fino a renderla irriconoscibile. 11 parco per la protezione della natura mantiene
l'antico assetto, il qude dtrove € stato ovunque sacrificato, con rincrescimento, ala necessita Tutto
vi pud crexcere e proliferare come vuole, anche linutile, perfino il nocivo. Anche il regno psichico
dellafantasa é unariserva di questo tipo, sottratta a principio di redta



Le piu note produzioni della fantasa sono i cosiddetti "sogni a occhi gperti" che conosciamo gia,
soddisfacimenti immaginari di desderi ambizios, megdomani ed erotici, che prosperano tanto piu
rigogliod quanto piu la redta ammonisce dla moderazione o0 dla pazienza. L'assenza dela fdicita
procurata dalla fantasa- poter di nuovo conseguire il piacere, liberi dal'assenso della redta - vi
manifesta in maniera inconfondibile. Noi sgppiamo che tai sogni a occhi gperti sono il nudeo e |l
prototipo dei sogni notturni. In fondo, il sogno notturno non € dtro che un sogno diurno diventato
fruibile perché di notte le pulsoni sono libere di scatenard, e dterato per via ddla forma che di
notte assume l'attivita pschica Ci damo gia familiarizzati con lidea che anche un sogno a occhi
aperti non é necessariamente cosciente, che ¢ sono anche sogni a occhi aperti inconsci. Tdi sogni
diurni inconsci sono dunque lafonte tanto del sogni notturni quanto del Sntomi nevratici.

Vi renderete conto ddlimportanza dela fantasa per la formazione dei sntomi grezie dla
comunicazione seguente.  Abbiamo detto che in caso di  frudrazione la libido investe
regressvamente le posizioni da essa abbandonate, dle qudi tuttavia e rimagta attaccata con certi
contingenti. Non ritratteremo né rettificheremo questa asserzione nella quae va perd insito un
elemento. Come trova la libido la strada verso questi punti di fissazione? Ebbene, tutti gli oggetti e
gli orientamenti abbandonati ddla libido non sono dati ancora definitivamente abbandonati in ogni
€n0. Ess o i loro derivai vengono ancora trattenuti con una certa intendta nelle rgppresentazioni
della fantasa Bagta quindi che la libido g ritiri nelle fantase, perché a partire da esse trovi via
libera a tutte le fissazioni rimosse. Queste fantase hanno goduto di una certa tolleranza; tra ese e
I'lo, per quanto acuti potessero essere i contrasti, non S € giunti a un conflitto fintantoché venne
rispettata una certa condizione. Una condizione di natura quantitativa, che ora viene turbata da
riflusso della libido sulle fantase A causa di questo sovrappiu, l'invesimento energetico delle
fantase aumenta d punto che esse diventano esgenti, sviluppano una spinta in direzione ddla
redizzazione.

Questo rende perd inevitabile il conflitto traesse el'lo.

Preconsce 0 consce che fossero precedentemente, esse soggiacciono ora dla rimozione ddl'lo e
sono lasciate in bdia del'atrazione esercitata ddl'inconscio. Dalle fantase ora diventate inconsce,
lalibido ritornadleloro origini ndll'inconscio, ossaa suoi stess punti di fissazione.

La retrocessone ddla libido sulla fantasa € una tappa intermedia ndla via verso la formazione del
gntomi, che ben merita una particolare denominazione. C. G. Jung ha coniato per essa il termine
gopropriatissmo di "introversone’, ma lo ha inopportunamente usato anche con dtro sgnificato.
Noi ¢ ateremo dl'accezione secondo cui introversone desgna da il disgacco ddla libido ddle
posshilita di soddisfacimento rede, da il sovranvesimento di fantese fino ad dlora tollerate come
innocue. Un introverso non € ancora un nevrotico, ma g9 trova in una sStuazione labile; d prossmo
spostamento di forze, se non trova atri sbocchi per la sua libido ingorgeta, sviluppera certamente
de gntomi. |l caratere irrede dd soddisfacimento nevrotico, e la trascuranza ddla differenza tra
fantesa e redta, sono invece gia determinai dd fato che ¢ 9 <soffema ndlo dadio
dell'introversione,

Avete cetamente notato che ndle ultime discussoni ho introdotto un nuovo fattore nela
compagine della concatenazione etiologica, ossa la quantita, la grandezza delle energie che entrano
in gioco. E' nostro dovere tener conto, in tutte le occasioni, di questo fatore. Un'andis puramente
quaitetiva ddle condizioni etiologiche non c basa O, per dirla dtrimenti, una concezione
puramente DINAMICA di questi process psichici € insufficiente:

occorre anche il punto di visa ECONOMICO. Dobbiamo dirci che il conflitto tra due tendenze non
scoppia, per quanto le condizioni relative a contenuto siano presenti da lungo tempo, se non sono
raggiunte certe intengta dinvestimento. Andogamente, limportanza patogena de  fattori



codituziondi varia a seconda che nella digposzione sa MAGGIORMENTE presente una data
pulsone parzide piuttosto che undtra S pud addirittura immaginare che le disposizioni di tutti gl
uomini Sano quditativamente affini e 9 didinguano solo per questi rapporti quantitativi. Non meno
decisvo € il fattore quantitativo per quanto riguarda la capacita di resstenza dla maattia nevrotica.
Cio che conta € QUALE IMPORTO di libido inutilizzata una persona é capace di tenere in sospeso
e QUANTO GRANDE E' LA FRAZIONE della sia libido che e in grado di convogliare ddla
sssudita verso le mete ddla sublimazione. La mea utima ddlativita psichicaa meta che
qualitativamente pud essere descritta come tendenza a conseguire piacere e a evitare dispiacere,
consderata dal punto di vista economico S prospetta invece come il compito di dominare le
quantita di eccitamento (la massa di timoli) operanti ndl'apparato psichico e di impedirne I'ingorgo
che generadispiacere.

Questo € dunque quanto intendevo dirvi sulla formazione dei sntomi nelle nevros. Non devo pero
trascurare di sottolineare espressamente, ancora una volta, che tutte quanto € dtato detto qui S
riferisce solo dlaformazione dei sntomi nell'isteria

Gia ndla nevros osesdva - pur resando fermo l'essenzide S possono riscontrare molte cose
diverse. | controinvestimenti che agiscono in senso contrario dle edgenze pulsondi (di ess
abbiamo parlato anche in reazione dligeria) erompono nella nevros ossessva e dominano il
quadro clinico con le cosddette "formazioni redttive’. Divergenze andoghe e ancora piu profonde
S sooprono nele dtre nevrod, ove le indagini sui meccanismi della formazione dei 9ntomi non
S0NO ancora, in acun punto, giunte a conclusione.

Prima di congedarvi per oggi, vorre per un igante richiamare la vodtra atenzione su un aspetto
della vita fantagtica che & degno ddl'interesse piu generde. C'e¢ un modo di ritornare dala fantasia
dla redta, e questo modo e l'ate. Anche l'atista € in germe un introverso, non molto distante dala
nevrod. Incdzato da fortissmi bisogni pulsondi, vorrebbe conquistare onore, potenza, ricchezza,
gloria e amore da parte delle donne; gli mancano perd | mezzi per raggiungere queste soddisfazioni.
Percio, come un qualsias dtro insoddisfatto, egli 9 disgacca ddla redta e trasferisce tutto il suo
interesse, nonché la sua libido, sulle formazioni di desderio ddla vita fantadtica, ddle qudi
potrebbe essere condotto ala nevrosi. Anzi, € necessario il concorso di parecchi fattori affinché
questo non diventi I'esto de suo sviluppo; tutti sgppiamo quanto spesso proprio gli artisti soffrano,
per nevrod, di una pazde inibizione dela loro capacita di produrre. Probabilmente la loro
codituzione possede una forte capacita di sublimazione e una certa labilita quanto a rimozioni che
determinano il conflitto. L'artigta, tuttavia, trova la via di ritorno dla redta nd modo seguente. Egli
non e certo l'unico a condurre una vita di fantasa. Il regno intermedio della fantasia e accessibile a
tutti per generale consenso, e chiunque soffra di privazioni se ne aspetta sollievo e conforto. Ma per
coloro che non sono atisti la messe di piacere che possono ricavare ddle fonti della fantasia e
moalto limitata.

L'inesorabilita ddle loro rimozioni |i codringe ad accontentars di quel magri sogni a occhi gperti
che ancora riescono a diventare coscienti. Se uno € un vero artista dispone di qualcosa in piu. In
primo luogo, sa eaborare i propri sogni a occhi aperti in modo che perdano gli eementi troppo
persondi e diventino godibili anche per gli dtri. Sa inoltre mitigarli d punto che non tradiscano
facilmente la loro origine ddle fonti proibite. Possede dtresi il misterioso potere di modelare un
certo materide fino a renderlo la fedde immagine della sua rappresentazione fantastica, e sa poi
congiungere a questa descrizione ddla sua fantasa inconscia un tae conseguimento di piacere che
le rimozioni ne vengono, ameno temporaneamente, sopraffate e abolite. Se e in grado di fare tutto
cio, egli offre agli dtri la posshilita di atingere nuovamente conforto e sollievo ddle fonti di
piacere orma inaccessibili del loro inconscio; 9 guadagna la loro riconoscenza e ammirazione, e
ottiene ora, per mezzo dela sua fantasa ci0 che prima aveva ottenuto solo ndla sua fantasa
onore, potenza e amore.



Lezione24 - IL NERVOSISMO COMUNE

Signore e Signori, ora che nele ultime lezioni Samo venuti a cgpo di una parte cos difficile dd
nostro assunto, ho deciso di abbandonare per un po' I'argomento e di rivolgermi avoi.

So infatti che dete scontenti. Vi eravate raffigurati in modo diverso una "Introduzione dla
pscoandis”. Vi aspettavate di ascoltare esempi vivi, non teoria. Vorreste dirmi che qudla volta,
quando vi raccontal la parabola di "Al pianterreno e d primo piano”’, avevate afferrato qualcosa
delle cause dele nevros, anche se avreste voluto che fossero ossarvezioni redi e non dorie
inventate. Oppure, quando dl'inizio vi descriss due sintomi - non inventati, questi, S spera - e ne
sviluppa la soluzione e il rapporto con la vita ddle mdate, vi 9 chiar il "senso" dd dntomi.
Speravate che proseguiss in questo modo.

Invece vi ho offerto teorie prolisse, difficili da abbracciare mentdmente, che non erano ma
complete, dle quali § aggiungeva sempre qualcosa di nuovo; ho lavorato con concetti che non Vi
avevo ancora presentato; sono passato da un'esposizione descrittiva a una concezione dinamica, da
guesta a una concezione cosddetta "economica'; vi ho reso difficle comprendere quanti, dei
termini tecnic impiegeti, dgnifichino la dessa cosa e 9 dternino a vicenda solo per ragioni di
eufonia; vi ho presentato concezioni grandiose qudi i principi di piacere e di redta e il patrimonio
ereditato filogeneticamente; e, invece di introdurvi a qualcosa, vi ho fatto Hilare davanti agli occhi
qualcosache s dlontana sempre piu davoi.

Perché non ho iniziato lintroduzione dla dottrina delle nevros con qudlo che voi gia sgpete ul
nervodsmo e che ha suscitato da tempo il vostro interesse? Con l'indole peculiare del nervod, le
loro incomprengbili reezioni di fronte a rgpporti umani e dle influenze eterne, la loro irritabilita,
la loro imprevedibilita e inettitudine? Perché non vi ho condotto passo passo ddla comprensione
dele forme quotidiane piu semplicd dd nervossmo fino a problemi ddle sue manifestazion
esireme ed enigmatiche?

Ebbene, Signori, non posso assolutamente darvi torto. Non sono infatuato della mia abilita
espoditiva d punto da spacciare ogni suo difetto per un'atrattiva particolare. Credo anch'io che s
sarebbe potuto fare dtrimenti, con maggior profitto da parte vostra, ed era ndle mie intenzioni
farlo. Ma non sempre S possono mettere in atto le proprie savie intenzioni. Spesso c'é ndla materia
sessa qualcosa che c¢i comanda e ci distoglie da nostri primi intenti. Perfino un‘operazione cosi
modesta come il disporre secondo un certo ordine un materide ben noto non € interamente soggetta
dl'arbitrio ddl'autore; riesce come vuole e solo retrospettivamente ¢i § puo chiedere perché le cose
Sano andate cosi e non dtrimenti.

Una dele ragioni di cid e che probabilmente il titolo "Introduzione dla psicoandis” non € piu
adatto per questa sezione, che deve trattare delle nevrod. L'introduzione dla pscoandid e data
dalo studio degli ati mancati e del sogno; la teoria delle nevros € la psicoandis stessa. Non credo
che in un tempo tanto breve avrei potuto rendervi edotti sul contenuto della teoria delle nevros
dtrimenti che in forma cos concentrata S trattava percio di esporvi, mettendoli tra loro in
relazione, il senso e l'importanza de antomi, le condizioni esterne e interne che |i determinano, e |l
meccanismo con cui § fondano. Questo e quanto ho tentato di fare, ed & pit 0 meno il nocciolo di
cio che la pscoandis ha da insegnare oggi. A questo proposito cera molto da dire sulla libido e sul
suo sviluppo, e quacosa anche sullo sviluppo del'lo. Alle premesse ddlla nodtra tecnica, a grandi
temi ddlinconscio e ddla rimozione (0 ddla resgtenza) eravae gia prepardi ddla sezione
introduttiva. In una delle prossme lezioni gpprenderete da dove il lavoro psicoanditico prenda le
MOSSse per proseguire in modo organico.

Fin ddlinizio non vi ho tenuto nascosto che tutte le nostre scoperte derivano ddlo studio di un
unico gruppo di affezioni nervose, le cosddette nevros di tradazione. Ho addirittura seguito il



meccanismo della formazione de dntomi solo per la nevros iderica Anche se non avete potuto
acquistare una solida conoscenza e tenere a mente ogni paticolare, spero tuttavia che avrete
ricavato un quadro dei mezzi con i qudi la pscoandis lavora de problemi che &ffronta e de
risultati che ha conseguito.

Vi ho atribuito il desderio che la mia egpodzione delle nevrod iniziasse con il comportamento
delle persone nervose, con la descrizione de modo in cui soffrono per la loro nevrod, dd modo in
cui se ne difendono e ci 9 adattano. Certamente questa € una materia interessante, degna di essere
dudiata e anche non molto difficile datraitare, mainiziare con essaimplicade problemi.

S corre il rischio di non scoprire I'inconscio, trascurando nel contempo la grande importanza della
libido e giudicando ogni cosa secondo come essa gppare dl'lo de nervos. Che questo 1o non sa
uniganza attendibile e imparzide, € owio. L'lo e infatti la potenza che rinnega l'inconscio e I'ha
degradato arimosso: come s dovrebbe crederlo capace di rendere giudtizia dl'inconscio?

Tra quanto e stato rimosso ¢ sono in prima linea le pretese respinte della sessudita; e dd tutto
evidente che non potremo ma indovinare I'entita e limportanza di queste pretese basandoci sulle
concezioni che ne ha I'lo. A partire dd momento in cui cominciamo a intravedere il punto di visa
della rimozione, veniamo ammoniti anche noi a non eeggere a giudice della controversa una dele
due pati in causa, tantomeno quella vittoriosa Siamo preparati d fatto che le dichiarazioni ddl'lo
ci portano fuori strada. A volergli credere, I'lo € stato attivo dappertutto, ha voluto e prodotto da s |
suoi sintomi. Noi sgppiamo invece che ha dovuto subire una buona dose di passvitd, che poi vuole
occultare e mascherare a 8¢ gess0. Invero, non sempre S arrischia a fare questo tentativo; ne
sntomi della nevrod 0sessiva, deve ammettere a &2 stesso che c'é qualcosa di estraneo che gli S fa
contro, dacui g difende solo afatica

Chi, nonogtante questi ammonimenti, non rinuncia a prendere per moneta sonante le midificazioni
dell'lo, ha poi indubbiamente il gioco facile e riustira a sottrars dle ressenze che S oppongono
dl'accentuazione pscoanditica ddl'inconscio, dela sessudita e ddla passvita ddl'lo. Costui
afermera, come ha fato Alfred Adler, che il "caratere nervoso" € la causa prima dela nevrog,
anziché la sua conseguenza, non saxa comungque in grado di chiarire un solo dettaglio dela
formazione del sntomi o di spiegare un solo sogno.

Domanderete: "Non € posshile riconoscere dl'lo la pate che gli spetta nd nervossmo e ndla
formazione del sntomi, senza con questo trascurare grossolanamente | fattori scoperti ddla
psicoandis?' Rispondo: "Certo che dev'essere posshile, e prima O poi, succedera; ma non €
nelindirizzo di lavoro ddla pgcoandis cominciare proprio di qui*. E comunque posshile
prevedere quando questo compito S presentera dla psicoandis.

Ci sono nevros dle qudi I'lo prende pate in modo piu intenso che non a quele finora
sudiate; sono le cosddette nevros "narcisigiche'. Lo studio anditico di queste afezioni ¢ mettera
in grado di giudicare in modo imparzide e dtendibile la pate che ha o nd manifetars dedla
malattia nevrotica

Tuttavia, una delle rdazioni ddl'lo con la sua nevros da tamente nel'occhio che ha potuto essere
presa in condderazione fin ddlinizio. S dirébbe che non manca ma; la S riconosce perd con
maggior chiarezza in undfezione ddla cui comprendone samo oggi ancora lontani, ossa nela
NEVROS TRAUMATICA. Dovete sapere, infaiti, che ndl'eiologia e nd meccanismo di tutte le
forme posshili di nevros entrano in azione sampre gli dess fatori, solo che il dgnificaio
fondamentae per laformazione dei sntomi tocca oradl'uno oradl'dtro di questi fattori.

Succede come con gli atori di una compagnia teatrde nella quae ognuno ha una parte fissax eroe,
confidente, intrigante eccetera; ciascuno perd scegliera un pezzo diverso per il suo spettacolo di



beneficenza. Allo stesso modo: le fantase che S convertono in Sntomi in nessun‘dtra nevros sono
evidenti come ndl'igeria; i controinvestimenti o formazioni reettive ddl'lo dominano il quadro
della nevros ossessiva; cio che nd caso del sogno abbiamo chiamato "daborazione secondarid’ dta
in primo piano sotto forma di delirio nella paranoia, e via dicendo.

Allo sesso modo nele nevros traumdiche, particolamente in quelle originate dagli orrori ddla
guerra, 9 impone inequivocabilmente un motivo ddl'lo di tipo egocentrico, motivo volto a ottenere
protezione e vantaggio e che forse non puo di per s creare la mdattia, ma le da il suo consenso e la
sodiene una volta sorta Questo motivo vuole presarvare I'lo dai pericoli che, minacciandolo,
furono la causa occasonde ddla madattia, e non permettera la guarigione se prima non sembrera
exluso il ripeters di ess, oppure solo dopo che sara ottenuta una compensazione per 1o scampato
pericolo.

Ma I'lo ha un interesse andogo dlinsorgere e d permanere della nevros in tutti gli dAtri cas.
Abbiamo gia detto che i dntomi trovano sostegno anche ndl'lo, perché un loro aspetto offre
soddisfazione dla tendenza rimovente ddll'lo stesso. Inoltre, la risoluzione di un conflitto mediante
la formazione di sntomi € la via dusita piu comoda e piu gradita d principio di piacere;
indubbiamente essa rigparmia dl'lo un grande e tormentoso lavoro interiore. Ci Son0 anzi cas nel
qudi il medico sesso deve ammettere che lo Sfociare di un conflitto nella nevros regppresenta la
soluzione piu innocua e socidmente piu tollerabile. Non dupitevi di udire che perfino il medico,
talvolta, prende le parti della mdattia contro cui combatte. Non gli 9 addice rinserrars ndla parte
dd fandico ddla sdute, di fronte a tutte le Stuazioni ddla vita; egli sa che d mondo non ce solo
miseria nevrotica, ma anche sofferenza reale, irrimediabile, e che la necessta puo anche esigere da
un uomo il sacrificio ddla sua sdute; e impara che atraverso tde sacrificio di un individuo sngolo
viene spes0 impedita linfeicta incommensurabile di molti dtri. Se dunque s pud dire che il
nevrotico davanti a un conflitto effettua sempre la "fuga nella mdaitia’, bisogna anche concedere
che in tduni cas quedta fuga € pienamente giudtificata, e il medico che ha riconosciuto questo gato
di cose d ritirera slenziosamente e con ddlicatezzain diparte.

Ma prescindiamo da questi cas ecceziondi e procediamo ndla discussone. In circostanze normdi,
riconosciamo che dal'evesone nella nevros deriva dl'lo un ceto interiore tornaconto ddla
madaitia A quedo § associa in tdune Stuazioni ddl'esstenza, un tangibile vantaggio esterno, cui
va dato ndlla redta un vaore pit 0 meno dto. Consderate il caso piu frequente di questo tipo. Una
donna, trattata brutamente e dfruttata senza riguardi dal marito, trova §es0 una via di
scampo nella nevros, se la sua predisposizione glidlo consente, se € troppo codarda o troppo
scrupolosa per consolars segretamente con un atro uomo, se non e abbastanza forte per separars
dad maito sfidando gli impedimenti esterni, s2 non ha la prospettiva di manteners da sola o di
conquistars un uomo migliore, e inoltre se € ancora legata sessudmente a questuomo brutde. La
maattia diventa ora, nella lotta contro il marito prepotente, la sua arma, un'arma che pud usare per
difenderd e di cui pud abusare per vendicars. Essa puo lamentars della sua mdattia, mentre
probabilmente non potrebbe lamentars del suo matrimonio. Trova un soccorritore nel medico,
codringe il marito, solitamente privo di consderazione, a usarle de riguardi, a fare delle spese per
lei, a concederle il tempo di assentars da casa e quindi di liberars dal'oppressone coniugde. Nel
caso che un tde tornaconto esterno o0 accidentale ddla mdattia sa molto rilevante e non possa
trovare dcun sodituto rede, non fate molto assegnamento sulla posshilita di influire sulla nevros
mediante lavostra terapia.

Mi farete osservare che qudlo che vi ho raccontato sul tornaconto della maettia parla interamente a
favore della concezione da me respinta, che Sal'lo stesso avolere e acreare lanevros.

Adagio, Signori, forse cio dgnifica soltanto che I'lo tollera la nevrod, la quae ddtronde non puo
essere impedita, e che ne trae il meglio, anmesso che se ne possa trarre qualcosa. Questo € solo un
lato ddlla questione, e per la verita quello gradevole.



Finché la nevros presenta vantaggi, I'lo € senzdtro d'accordo con essa, ma essa non presenta
soltanto vantaggi. Di solito diviene ben presto evidente che I'lo ha fatto un cattivo affare a metters
con la nevrod. Ha compraio a troppo caro prezzo un dleviamento de conflitto, e le sofferenze
legate a dntomi sono forse un sodituto che equivde a tormenti del conflitto, ma probabilmente
con un sovrappiu di dispiacere. L'lo vorrebbe liberars da questo dispiacere dei sntomi, ma non
rinunciare a tornaconto della mdattia, ed e gppunto questo che non gli riesce.

Cio dimostra che non era cosi interamente attivo come credeva di essere; e questo o terremo bene a
mente.

Sgnori, se in quaita di medici avrete a che fare con nevrotici, abbandonerete presto la speranza che
coloro che gemono e piangono piu forte sulla loro maattia vengano piu volenterosamente incontro
dl'auto loro pregtato e offrano le minori resstenze.

Awiene piuttosto il contrario. D'dtronde vi sara facile capire che tutto cid che contribuisce d
tornaconto dela mdettia rafforza la resstenza dela rimozione e aumenta la difficolta terapeutica
Alla pate di tornaconto ddla maattia che nasce, per cosl dire, col sintomo, dobbiamo pero
aggiungerne undtra, che sorge piu tardi. Quando un'organizzazione psichica come la madtia
perdura per parecchio tempo, finisce per comportars come un essere indipendente;, manifesta una
sorta di pulsone di autoconservazione, una specie di "modus vivendi”, S Stabilisce tra essa e le dtre
componenti della vita pschica, perfino quele che le sono fondamentamente odili, e difficlmente
le mancano le occasoni per tornare a dimostrars utile e druttabile, per acquidre, direl quas, una
FUNZIONE SECONDARIA, che ne rafforza nuovamente la gabilita. Invece di un esempio tratto
dala patologia, prendiamo un caso crudamente illugtrativo traendolo ddla vita quotidiana. Un bravo
lavoratore che S guadagna la vita viene storpiato da un infortunio sul lavoro; con il lavoro é finita,
per il poveretto, che perd col tempo riceve una piccola pensone di invdidita e impara a Sruttare
come mendicante la sua mutilazione. La sua nuova essenza, per quanto peggiorata, § basa ora
proprio su cio che lo ha privato dell'esstenza precedente. Se voi poteste togliergli la deformazione,
lo rendereste ndl'immediato privo di mezzi di sussstenza e sorgerebbe il problema se da ancora
cgpace di riprendere il lavoro di prima. Cido che nd caso ddla nevros corrisponde a un smile
Sruttamento  secondario della mdattia possamo contrapporlo d tornaconto  primario, dandogli il
nome di tornaconto SECONDARIO della maattia

In generde, vorrel dirvi di non sottovautare l'importanza pretica del tornaconto della maéttia e, d
tempo stesso, di non lasciarvi impressionare da sotto I'aspetto teorico. Anche a prescindere dai
cas ecceziondi di cui abbiamo precedentemente riconosciuto 'esstenza, richiama dla mente
oi esampi d " saggezza degli animdi ", che Oberlénder ha illusrato ne "Hiegende Bléter". Un
arabo percorre sul suo cammello uno dretto sentiero scavato in una ripida parete rocciosa. A una
svolta del cammino, S vede improvvisamente di fronte un leone, che 9 prepara a piccare il sdto.
Non vede alcunaviadi scampo:

da una pate la parete verticde, ddl'dtra l'abisso; voltars e fuggire € imposshile d da per
gpacciato. Manon cosl I'animale.

Esso fa, con il suo cavaliere, un bazo ndl'abisso... e d leone non resta che guardare. Anche gli auti
prestati dala nevros non hanno, di solito, un esto migliore per 'ammaato. Cio pud dipendere dd
fato che la risoluzione di un conflitto mediante la formazione di Sntomi € un processo automatico
che non e in grado di mogrars dl'dtezza ddle esgenze ddla vita e nd quae I'uomo ha rinunciato
dl'impiego ddle sue migliori e piu devate enagie Se ¢ fose posshilita di scdta, S dovrebbe
preferire soccombere |ottando lealmente con il destino.



Sgnori, vi sono ancora debitore delle ragioni per cui ndla mia egposizione dela teoria delle nevros
non sono partito da nervossmo comune. Forse supponete che I'abbia fatto perché in questo caso
dimogtrare l'origine sessude delle nevros mi sarebbe dato piu difficile. Ma qui sbagliereste,
perché se nele nevros di tradazione ¢i 9§ deve fa drada atraverso linterpretazione dei sintomi
prima di arivare a questa conclusone, ndle forme comuni delle cosddette NEVROS ATTUALI
l'importanza etiologica ddla vita sessude € un dao di fatto evidente che s impone dl'osservazione.
lo mi sono imbattuto in piu di venti anni fa dlorché un giorno mi domandai perché mai
nell'esame de nervos 9 trascurasse tanto odtinatamente di prendere in condderazione le loro
ativita sessudi. A queste ricerche sacrifica dlora la mia popolaita presso gli ammddi, ma gia
dopo breve fatica pote formulare la tes che "con una vita sessude normde, la nevros €
impossbile': intendevo la nevrod dtude Cetamente la tes trascura troppo le differenze
individudi degli uomini e soffre anche ddlindeterminatezza che non pud andare disgiunta dd
giudizio di "normae’; tuttavia, a fini di un orientamento approssimativo, ha consarvato ancora
ogg il suo vaore A qud tempo ero giunto d punto di postulare rdazioni Specifiche tra determinate
forme di nervossmo e paticolari pratiche sessudi nocive, e non dubito che oggi potrel ripetere le
desse osservazioni, se avess a disposizione un anadogo materide patologco. Riscontral abbastanza
§pesso che un uomo che S accontentava di un certo genere di soddisfacimento sessude incompleto,
per esempio l'onanismo manuade, era affetto da una determinata forma di nevros atude, e che
questa nevros cedeva prontamente il posto a undtra nevros quando egli introduceva un atro
regime sessude, dtrettanto poco irreprensibile. Ero dlora in grado di indovinare dd mutamento
ddlo dato ddl'ammdato il cambiamento avwenuto ne suo tipo di vita sessude. A qud tempo
imparai anche a perseverare odinatamente nelle mie supposizioni, finché non avess superato
lingncerita del pazienti e i avess codretti dla conferma. E' vero anche che preferivano  poi
andare da dtri medici, i qudi non g informavano tanto zdlantemente sullaloro vita sessude.

Anche dlora non poteva sfuggirmi il fatto che le cause ddla mdattia non rimandavano sempre dla
vita sessude. L'uno, e vero, s era ammaato direttamente per una pratica sessuae nociva, ma I'dtro
perché aveva perso il suo patrimonio 0 aveva avuto una mddtia organica che l'aveva estenuato. La
spiegazione di questa varieta I'ebbi piu tardi, dlorché venni a conoscenza delle relazioni reciproche
e da me sopettate tra I'lo e la libido, e la spiegazione divenne tanto piu soddisfacente quanto piu in
profondita giungeva la mia conoscenza. Una persona § ammda di nevros solo nel caso in cui il suo
lo abbia perso la capacita di collocare in qualche modo la sua libido. Quanto piu forte € I'lo, tanto
piu fadle gli diventa la soluzione di questo compito; ogni indebolimento dell'lo - qualsas ne sa la
causa - € dedtinato ad accrescere smisuratamente le pretese della libido, e rende quindi possibile la
mdatia nevrotica. Ci sono anche dtre e piu intime rdlazioni tra I'o e la libido, le qudi perd non
SONo ancora gpparse d nostro orizzonte, e che percio non mi accingo a spiegare qui. Resta per noi
essenzide e idruttivo il fatto che, in ogni caso e indipendentemente dd modo in cui 9§ indaurd la
mdattia, i Sntomi dela nevros sono sorretti dalla libido e attestano cosi un impiego abnorme della
stessa

Ora, tuttavia, devo richiamare la vodra atenzione sulla differenza decisva che cé tra i sntomi
delle nevros atudi e qudli ddle psiconevrog, il primo gruppo ddle qudi, le nevros di tradazione,
c ha tenuti tanto occupati finora In entrambi i cad, i Sntomi hanno origine ddla libido, sono
quindi impieghi anormi di questa, sodtituti dd soddifacimento. Ma i gntomi delle nevrog atudi -
senso di pressione dla testa, percezioni dolorose, stato di irritazione di un organo, indebolimento o
inibizione d una funzione - non hanno dcun "senso', dcun dgnificato pschico. Non solo s
manifestano prevdentemente sul corpo (come, ad esampio, anche i dntomi igterici), ma sono
dess process interamente somatici, dla cui genes non concorre nessuno del complicat
meccanismi pdchicd di cui damo venuti a conoscenzas Dunque quedi, e non i Sntomi
psiconevrotici, rigpondono dle caratteristiche per cos lungo tempo ascritte a secondi. Ma come
possono dlora corrigpondere a impieghi della libido, che abbiamo conosciuto come una forza
operante nella psiche? Ebbene, Signori, € molto semplice. Permettetemi di riesumare una dedle
primissme obiezioni che sono date sollevate contro la psicoandis. S disse dlora che tentava



di costruire una teoria puramente psicologica dei fenomeni nevrotici, e che ci0 era completamente
privo di prospettive giacché ma le teorie psicologiche avrebbero potuto spiegare una maattia. S
preferiva dimenticare che la funzione sessude non e affatto qualcosa di puramente psichico, cos
come non & quacosa di meramente somatico. Essa influisce sulla vita somatica non meno che su
guella pschica Vigo che nd dntomi delle psconevros abbiamo imparato a riconoscere le
manifesazioni de disurbi ne loro effetti psachici, non cd dupiremo di trovare nelle nevros atudi
le dirette conseguenze somatiche dal disturbi sessudi.

Per la concezione di questi ultimi digturbi, la dinica medica ci da una preziosa indicazione, tenuta
presente da divers ricercatori. Le nevros attuadi, ne particolari della loro sntomatologia ma anche
ndla loro peculiaita di influenzare tutti i ddemi organic e tutte le funzioni, rivdano
uninconfondibile somiglianza con gli dai morbos che insorgono per l'influsso cronico di sodtanze
tossche esterne e per l'improvwisa sottrazione delle medesme: con le intossicazioni e con gli St
di adinenza | due gruppi di affezioni vengono ancora piu drettamente avvicinati per l'interpors di
quegli dati che, come il morbo di Basedow, vanno notoriamente faiti risdire dl'azione di sostanze
tossiche: non di tossne che vengono introdotte nel corpo dal'esterno, bensi di tossne che traggono
origine da metabolismo sesso dd soggetto. Secondo me, conformemente a queste analogie, non
possamo fae a meno di condderare le nevros qudi conseguenze di disturbi dd metabolismo
sessude, da che queste tossne sessudi vengano prodotte in quantita maggiore a quella cui
lindividuo puo far fronte, Sa che condizioni interne e persno psichiche pregiudichino il giusto
impiego di queste sostanze. L'anima popolare ha reso omaggio fin da tempi piu remoti a ipotes
condmili sulla natura del desderio sessude essa chiama l'amore una “"ebbrezza' e fa nascere
I'innamoramento per opera di filtri amorod, spostandone in certo qua modo verso l'esterno la
sostanza agente. Quanto a noi, questa potrebbe esser I'occasione di rammentarci delle zone erogene
e ddl'affermazione che I'eccitamento sessuale pud sorgere nel piu divers organi. Per il resto pero,
l'espressone "metabolismo sessude’ o “"chimismo ddla sessuditd’ e priva di  contenuto; non
sgppiamo nulla in proposito e non possamo nemmeno decidere se dobbiamo supporre due sostanze
sessudi, che 9 chiamerebbero "maschile’ e "femminil€”, oppure se € il caso di accontentars di una
la tossna sessude ndla qude rawisare il veicolo di tutti gli effetti gimolanti della libido.
L'edificio dottrinde della pscoandis che abbiamo creato e in redta una sovradtruttura, che prima o
poi ha da essere collocata sul suo fondamento organico; ma questo non ¢i € ancora noto.

La pscoandis come scienza € caraterizzeta non dala materia che tratta, ma dala tecnica con la
qude opera La § pud goplicare tanto dla doria dela civilta, dla scienza ddle rdigioni e dla
mitologia quanto dla teoria ddle nevrod, senza fare violenza dla sua natura Cio cui essa mira e
che raggiunge non e atro che la scoperta dellinconscio nélla vita pdchica | problemi delle nevros
atudi, i cui gntomi sorgono probabilmente per un intervento nocivo diretto di natura tossica, non
offrono dla psicoandis adcun punto dapproccio; essa pud fare ben poco per chiairli e deve
lasciare questo compito dl'indagine medico-biologica. Forse ora comprendete meglio perché non
abbia scdto un'dtra disposizione per la mia materia Se vi avess promesso una “Introduzione dla
teoria delle nevros", la via giuda sarebbe data indubbiamente quella che va ddle semplic
manifestazioni che cardterizzano le nevros atudi dle mdettie psichiche piu complicate dovute a
disturbo dellalibido.

In relazione dle prime avre dovuto raccogliere tutto cio che abbiamo gppreso o crediamo di sapere
da diverse fonti, € in relazione dle psiconevrod, sarebbe poi intervenuta la pscoandis, come il piu
importante ausilio tecnico per far luce su questi dtati. Mi ero perd proposto, e avevo annunciato, una
“Introduzione dla pscoandis”; par me ea piu importante che voi acquisse unidea ddla
pscoandis che non quache nozione sulle nevros, e dungue non potevo pill mettere in primo piano
le nevros attudi, che per la pscoandis sono deili. Credo anche di aver fatto la scdta piu
vantaggiosa per voi, poiché per la portata dele sue premesse e per la vadita de suoi ness, la
pscoandis merita un posto ndl'interesse di ogni persona colta; la teoria delle nevros € invece un
cgpitolo dellamedicina come un dtro.



Vi aspetterete nondimeno, e giusamente, che dedichiamo un po' di atenzione anche dle nevros
atudi. Gia la loro intima connessione dinica con le pdconevros ¢ codringe a farlo. Vi
comunicherd quindi che noi diginguiamo tre forme pure di nevros dtude la nevragtenia, la
nevros dangoscia e l'ipocondria

Anche quedta ripartizione non e andata esente da confutazioni. | nomi, € vero, sono tutti in uso, ma
il loro contenuto e indeterminato e oscillante. Ci sono anche medici che S oppongono a ogni
diginzione nd caotico mondo dei fenomeni nevrotici, a ogni rilevazione di unita diniche o mddtie
sngole, e che non riconoscono nemmeno la divisone tra nevros attuai e psiconevros. Secondo me
vanno troppo oltre e non hanno imboccato la via che conduce d progresso.

Le forme di newos menzionate compaiono occasionamente in forma pura; piu spesso, a dire il
vero, § mecolano l'una con l'dtra e con un'affezione psiconevrotica Questo fatto non deve
necessariamente indurci arinunciare dlaloro diginzione.

Pensate dla differenza tra lo sudio de minerai e qudlo delle rocce, nella minerdogia. Certamente
I minerdi vengono descritti come individui in base d fatto che spesso S presentano sotto forma di
crigdli, nettamente delimitati da cio cheli circonda

Le rocce condstono in aggregati di minerdi, che Scuramente non 9 sono combinati per caso, ma
conformemente dle condizioni che hanno determinato la loro origine. Nella teoria delle nevros noi
comprendiamo ancora troppo poco del loro processo di sviluppo per creare quacosa di smile dla
petrografia Siamo perd cetamente nel giudo isolando depprima dala messa le individudita
cliniche danoi riconoscibili, che sono paragonabili a minerdi.

Una interessante relazione tra i gntomi delle nevros atudi e queli delle psconevrod ¢ reca un
ulteriore e dgnificativo contributo ala conoscenza della formazione de Sntomi in queste ultime; |l
gntomo ddla nevros atude codituisce infatti gpeso il nucleo e il primo dadio dd sntomo
psiconevrotico.

Tae rapporto S osserva con maggior chiarezza tra la nevragtenia e quella nevros di tradazione che
e deta "igeria di conversone’, tra la nevros dangoscia e ligeria dangoscia, ma anche tra
l'ipocondria e le forme che saranno menzionate piu tardi con il termine di paafrenia (dementia
praecox e paranoia).

Prendiamo come esempio il caso di un igerico ma di tedta o di reni. L'andid ¢ mostra che,
mediante condensazione e spostamento, e diventato il soddisfacimento sodtitutivo di unintera
serie di fatase o di ricordi libidici. Un tempo perd questo dolore era rede, e s tratava di un
sntomo tossico- sessude diretto, espressione corporeadi un eccitamento libidico.

Non vogliamo in dcun modo affermare che tutti i Sntomi iderici contengono un nucleo di questo
tipo, ma € un fato che co s verifica con paticolare frequenza e che tutti gli influss - normdi o
patologici eserciteti sul corpo ddl'eccitamento libidico vengono privilegiai a fini della formazione
di sntomi igeric. In questo caso svolgono la funzione dd grandlo di sabbia che il mollusco
avwolge con drati di sosanza madreperlacea. Parimenti | segni passeggeri dell'eccitamento sessude
che accompagnano l'atto sessude vengono impiegati ddla psiconevros come il materide piu
opportuno e appropriato per laformazione del Sntomi.

Un gmile processo offre un particolare interesse diagnostico e tergpeutico. Non di rado, in persone
che sono predisposte dla nevros, pur senza soffrire di una nevros conclamata, accade che
un'dterazione corporea morbosa - per esempio per inflammazione o ferita - metta in moto |'ativita
di formazione dd sntomo, cos che questa, in modo rapidissmo, fa dd sintomo offertogli dala



redta il rgppresentante di tutte quele fantase inconsce che atendevano soltanto I'opportunita di
impadronirs di un mezzo despressone. In ta caso il medico seguirg, nella tergpia, ora I'una ora
l'dtra drada; o 9 proporra di diminare la base organica, senza curard della sua chiassosa
ridaborazione nevrotica, oppure vorra combattere la nevros sorta in quell'occasione tenendo in
poco conto il suo occasionade motivo organico. |l risultato dara ragione o torto ora a questo ora a
quel tipo di curar per amili cas midi e difficile sabilire precetti generdi.

Lezione 25 - L'ANGOSCIA

Sgnore e Signori, in cido che vi ho detto ndl'ultima lezione sul nervossmo generde avrete
certamente ravvisato la pit incompleta e insufficiente delle mie esposizioni. So che questo € vero e
penso che niente vi ara meavigliato di piu dd fatto che in essa non 9§ facesse menzione
dell'angoscia di cui pure 9 lamenta la maggior parte de nervod, i quai la definiscono come la loro
piu teribile sofferenza; tde angoscia redmente pud raggiungere in la massma intensta e
indurli a fare le cose piu folli. Ma su questo punto ameno non volevo gpparirvi troppo sringato,
dato che il mio proposito era, d contrario, di mettere a fuoco con particolare cura il problema
ddl'angosciane nervos edi illustrarvel o esaurientemente.

Non occorre che vi rappresenti I'angoscia in quanto tale; a ognuno di noi e successo di provare
personamente questa sensazione o, per meglio dire, questo dtato affettivo. Ma penso che non ci g
Sa ma posti abbastanza sul serio la domanda perché proprio i nervos provino angoscia tanto piu
sovente e tanto piu fortemente degli dtri. Forse lo s riteneva cosa owvia; comunemente infati le
parole "nervoso” e "ansosn” vengono usate l'una per I'dtra, come se significassero la stessa cosa;
ma cid hon e giusto: ¢i Sono persone angosciate che per il resto non sono affatto nervose, e nervos
che soffrono di molti sntomi, trai quali perd non s riscontra la tendenza dl'angoscia

Comunque giano le cose, resta fermo che il problema del'angoscia € un punto nodde, ne quae
convergono tutti i piu svariati e importanti interrogdtivi, un enigma la cui soluzione € dedtinata a
gettare un fascio di luce su tutta la nogtra vita psichica. 10 non sostengo di essere in grado di darvi
questa soluzione completay ma vi aspetterete certamente che la pscoandis affronti anche questo
temain modo dd tutto diverso dala medicina scolastica

La sembra che ¢ 9 interess soprattutto delle vie anatomiche per le quai sindaura lo dato
dangoscia. S dice che e dimolao il midollo dlungato, e I'anmdao apprende di soffrire di una
nevros de nervo vago. |l midollo dlungato € un argomento molto serio e affascinante. Mi ricordo
benissmo quanto tempo e fatica ho dedicato anni fa d suo studio. Oggi pero devo dire che per me
non cé nulla di pio indifferente, per la comprensone ddla pscologia ddl'angoscia, dela
conoscenza della via nervosa lungo la quae corrono i suoi eccitamenti.

S pud dapprima trattare per un bel pezzo ddl'angoscia senza pensare affatto a nervosismo. Capite
senzdtro che cosa voglio dire s dedgno questa angoscia come angoscia red€’, in
contrapposizione al'angoscia "nevrotica'. L'angoscia redle ¢ gppare dunque come quacosa di assal
razionde e comprensbile. Di affermeremo che € la reazione dla percezione di un pericolo
eserno, cioé di un danno ateso, previsto; che € collegata d riflesso ddla "fugd', e che pud essere
condderata un'espressione della pulsone di  autoconservazione. In quai  occasoni  compaa
l'angoscia, ossia di fronte a quai oggetti e in qudi Stuazioni, dipendera naturdmente in gran parte
dala quantita di cose che il soggetto conosce e dd senso che egli ha dd proprio potere nei confronti
del mondo esterno. Troviamo de tutto comprensibile che il sdvaggio abbia paura di un cannone e
da terorizzato da un'ecdliss solae, mentre il bianco, che sa maneggiae qudlo Srumento e
prevedere qudl'evento, in tai circostanze, non S angoscia fetto. Altre volte € proprio il maggior
sapere a favorire I'angoscia, perché permette di riconoscere tempestivamente il pericolo. Cosi |l
sevaggio S goaventera davanti a una traccia, nella foresta, che non dice nulla dlinesperto ma che a



lui rivda la vicinanza di una begtia feroce, e l'esperto navigante ossarvera con terrore una nuvoletta
in cielo, che a passeggero pare inggnificante mentre alui annuncial'gpprossmars ddl'uragano.

Dopo ulteriore riflessone, 9 deve dire che il giudizio secondo cui I'angoscia rede € razionde e
appropriata ha bisogno di essere radicdmente rivigo. In caso di pericolo incombente ['unico
comportamento appropriato sarebbe infatti la fredda valutazione delle proprie forze rapportata
dl'entita ddla minaccia, e in base a cio la decisone se offra maggiori prospettive di buon esito la
fuga o la difesa, 0o eventudmente anche l'attacco. In questo contesto non c'é perd posto per
l'angoscia tutto ci0 che viene fato sarebbe fatto dtrettanto bene, e forse meglio se non
sopravvenisse dcuno  sviluppo dangoscia E' anche chiarissmo che, se I'angoscia raggiunge
unintendta eccessiva, s dimostra ingppropriata, pardizza ogni azione, compresa qudla ddla
fuga Abitudmente la reazione d pericolo consgte in un miscuglio di affetto dangoscia e di azione
d difesa L'animde spaventato ha paura e fugge, ma cio che € qui gppropriato e la "fugd’, non
I"aver paurd'.

Ci sentiamo dunque tentati di affermare che lo sviluppo d'angoscia non € ma confacente alo scopo.
A meglio comprendere, forse ¢i sara d'aiuto scomporre piu accuratamente la Situazione d'angoscia

Il primo dato in essa € la PREPARAZIONE di fronte ad pericolo, che S esprime in un aumento
dell'attenzione sensoride e ddla tensone motoria Questa attesa preparatoria va riconosciuta senza
edtazione come vantaggioss;, anzi, la sua mancanza comporterebbe serie conseguenze. Da
hanno origine, da una parte, I'azione motoria - in primo luogo la fuga, e a uno stadio piu devato la
difesa ativa - e ddldtra, cio che percepiamo come dato dangoscia. Quanto piu lo sviluppo
dangoscia § limita a un puro accenno, a un segnade, tanto piu indisturbata S compie la conversone
in azione di questa preparazione dl'angoscia, e tanto piu gopropriatamente s gruttura I'intero
processo. In cio che noi chiamiamo angoscia, la PREPARAZIONE dl'angoscia mi sembra dunque
essere |'elemento appropriato, e lo SVILUPPO d'angoscia quello non gppropriato.

Evito di addentraami piu a fondo nd quesito se il nodro uso linguigtico intenda designare con
"angoscid’, "paurd', "spavento” la dessa cosa 0 cose chiaramente differenti. Penso solo che
"angoscid' 9 riferisce dlo dao e precinde ddl'oggetto, mentre "paurd' richiama l'atenzione
proprio sull'oggetto.

"Spavento” sembra invece avere un senso paticolare, ossa mettere in risadto I'effetto di un pericolo
che non viene accolto in uno dato di preparazione dl'angoscia Cosicché s potrebbe dire che
I'uomo s protegge dallo spavento con I'angoscia

Non vi sxa duggita una certa ambiguita e indeterminatezza ndl'uso dela parola "angoscid'.
Perlopit con "angoscid' intendiamo lo stato soggettivo in cui ¢ 9 viene a trovare con la percezione
dello "sviluppo dangoscid’, e chiamiamo questo stato un affetto. E che cosé in senso dinamico un
affetto? In ogni caso, quacosa di molto composito. Un affetto comprende in primo luogo certe
innervazioni, 0 scariche motorie, e in secondo luogo certe sensazioni; queste ultime sono di natura
duplice: le percezioni ddle azioni motorie che s sono verificate e le sensazioni dirette di piacere e
dispiacere, che dnno al'affetto, come s dice, la nota fondamentale. Non credo pero che con questa
enumerazione S da colta I'essenza del'affetto. Nel caso di dcuni affetti crediamo di vedere piu in
profondita e di riconoscere che il nucleo che tiene unito l'indeme sovradescritto Sia la ripetizione di
una determinata esperienza gnificativa

Questa esperienza potrebbe essere solo un'impressione assai primordide, di natura generalissma,
da dtuars nella preigtoria non delindividuo, bensi della specie. Per farmi comprendere meglio, lo
dato affettivo sarebbe cogruito dlo stesso modo di un attacco isterico, sarebbe come questo il
sedimento di una reminiscenza. L'attacco iderico sarebbe dunque paragonabile a un  affetto



individude di nuova formazione, [l'affetto normde dl'espressone di unligeria generde divenuta
retaggio.

Non dovete supporre che cid che io vi ho detto qui sugli affetti Sa patrimonio riconosciuto della
pscologia normae. S tratta, a contrario, di concezioni che sono nate sul terreno ddla psicoandis
e che solo Ii sono di casa. Cio che ndla psicologia potete apprendere intorno agli affetti, per
esempio la teoria di James-Lange, per noi pscoandidi € addirittura incomprensbile e tae da non
poter essere discussa. Non riteniamo perd molto sScura nemmeno la nostra conoscenza in materia di
affetti; il nogstro € un primo tentativo di orientarci in questo territorio oscuro. Andiamo avanti. Per
quanto riguarda l'affetto dangoscia, crediamo di sapere di quae impressone primordide da la
ripetizione:

riproduce l'atto della nascita, nd quale ha luogo quel migto di sentimenti spiacevoli, di impuls di
scarica e di sensazioni corporee che e divenuto il prototipo del'effetto prodotto da un pericolo
mortale e che da dlora viene da noi ripetuto come stato d'angoscia. L'enorme incremento di stimoli,
dovuto dl'interruzione dd ricambio dd sangue (ossa ddla respirazione interna), fu dlora la causa
dell'esperienza dangoscia: la prima angoscia fu dunque un'angoscia tossca Il termine "angoscid' -
"angustiag’, Enge" sottolinea il carattere del restringimento del respiro, che dlora fu presente come
conseguenza ddlla Stuazione redle e che oggi viene quas sempre riprodotto nell'affetto.

Riconosciano anche come ricco di implicazioni il fato che qud primo sato dangoscia ebbe
origine dalla separazione dala madre.

Naturdmente damo persuas che la disposzione a ripetere il primo dato dangoscia § Sa
incorporata cos profondamente, atraverso una serie incalcolabile di generazioni, nel'organismo,
che un dngolo individuo non puod sfuggire dl'affetto dangoscia anche se come il leggendario
Macduff, "fu tratto innanzi tempo, con un taglio dd grembo di sua madre’ ["Macbeth"] e quindi
non sperimentd egli stesso l'atto della nascita. Quae sa dao per gi animdi non mammiferi il
prototipo dello stato d'angoscia, non possamo dirlo. D'dtro canto, non sgppiamo nemmeno quae
sail complesso di sensazioni che in queste creeture equivae adla nostra angoscia.

Vi interessera forse sapere come s possa giungere a un'idea come quella che l'atto della nascita Sa
la fonte e il prototipo del'affetto del'angoscia Qui la speculazione quas non Centra; mi Sono
awdso piuttoso ddlingenuo pensero dd popolo. Molti ani fa, mentre noi giovani medic
ospeddieri eravamo a pranzo in una trattoria, un assisente della clinica odtetrica ¢i raccontd un
divertente episodio occorso ndl'ultimo esame per levatrici. A una candidata venne chiesto che cosa
dgnifica, d momento della nascita, la presenza di meconio (escrementi dd feto) ndl'acqua che
esce, ed essarigpose prontamente: "Che il bambino ha paura’.

Venne derisa e bocciata. 10 pero pres in slenzio le sue parti e comincia a sospettare che qudla
povera donnadel popolo avesse candidamente messo il dito su unimportante correlazione,

Se passamo ora dl'angoscia nevrotica, quai nuove forme e Stuazioni I'angoscia manifesta ne
nervos? Qui occorre una lunga descrizione. Troviamo in primo luogo un generde dato di anseta,
un'angoscia per cosi dire liberamente fluttuante, che €& pronta ad aggancias a ogni contenuto
rappresentativo in qualche modo adatto, che influisce sul giudizio, sdeziona le aspettative, spia ogni
opportunita per trovare una giudificazione. Noi chiamiamo queto dato "angoscia datesa’ o
"atesa angosciosa'. Le persone che sono tormentate da questo genere di angoscia prevedono fra
tutte le posshilita sempre la piu teribile, interpretano ogni avvenimento casude come un Segno
premonitore di sventura, Sfruttano ogni incertezza nd senso peggiore. L'inclinazione a tde dtesa di
sventura S riscontra come tratto di carattere in molti uomini che quanto d resto non pPossono essere
definiti maati, ma sono chiamati iperandos 0 pessmidi; per dtro verso, l'angoscia datesa entra



regolamente in misura condderevole in unafezione nevosa che ho denominao "nevros
dangoscid' e che annovero trale nevrod attudi.

Una seconda forma di angoscia, a contrario di quella or ora descritta, € psichicamente legata e
connessa a certi oggetti 0 dtuazioni. E l'angoscia ddle "fobie€', edremamente vaie e $esso
gngolarissme. Stanley Hal, lo dimao pscologo americano, § € dao recentemente la pena di
presentarci  l'intera gamma di queste fobie con Sazosa nomenclaura greca sembrerebbe
I'enumerazione delle dieci piaghe d'Egitto, se non fosse che il loro numero € di gran lunga superiore
a dieci. Sentite quante cose possono diventare oggetto o contenuto di una fobia: oscurita, aria libera,
Spiazzi agperti, gdti, ragni, bruchi, serpenti, topi, tempordi, punte acuminate, sangue, ambienti
chiug, ressa umana, solitudine, traversata di ponti, viaggi per mare e ferrovia eccetera. A un primo
tentativo di orientars in questo brulichio viene spontaneo didinguere tre gruppi. Alcuni  degli
ogoetti e ddle dtuazioni temute hanno anche per noi persone normai quacosa di inquietante,
hanno un nesso con un pericolo; e queste fobie, per conseguenza, non ¢ sembrano incomprenshili,
benché sano esagerate quanto a intensta. Cosl la maggior parte di noi prova una sensazione di
ripugnanza imbettendos in un sapente S puo dire che quela de sarpenti € una fobia
universalmente umana, e Charles Darwin ha descritto in modo molto suggestivo come non poté
sottrars dla paura davanti a un serpente che gli § Stava avventando contro, benché s sgpesse
protetto da una spessa lastra di vetro. In un secondo gruppo collochiamo i cas in cui sussste ancora
la relazione con un pericolo, quantunque sSamo abituati a non tenerlo in gran conto e a non metterlo
inrilievo. Rientrain questa categoriala maggior parte delle fobie di Stuazione.

Sgppiamo che in un viaggio per ferrovia ce una probabilita in piu di avere un incidente che non
restando a casa, e cioe quella dello scontro ferroviario; sappiamo anche che una nave pud andare a
fondo, nd qua caso di regola 9 affoga;, ma non pendgamo a questi pericoli e viaggiamo senza
timore per ferovia e per nave. Non possano nemmeno negare che, se il ponte crollasse nd
momento in cui lo atraverdamo, precipiteremmo nd fiume, ma g trata di uneventudita tamente
rara che non la prendiamo affetto in consderazione come un pericolo. Anche la solitudine ha i suoi
pericali, e noi li evitiamo in determinate circodanze; ma cio non vuol dire che non possamo mai
sopportarla a nessuna condizione, neanche per un momento. Lo stesso vae per la ressa umana, per
I'ambiente chiuso, per il temporae, e via dicendo. Cio che ci sconcerta in queste fobie dei nevratic
non € tanto, in genere, il loro contenuto quanto la loro intensita. L'angoscia delle fobie € senza
appdlo! E tavolta abbiamo I'impressone che i nevrotici non § angoscino affato per le sesse cose
e dtuazioni che in certe circostanze possono provocare angoscia anche in noi e che pure
definiscono con gli sess nomi.

Ci rimane un terzo gruppo di fobie, che la nodra inteligenza non riesce piu a seguire affetto.
Quando un uomo adulto, forte, € incapace per via ddl'angoscia di atraversare una strada o una
piazza ddla citta nade, a lui ben nota; quando una donna sana, ben sviluppata, cade in preda a
unirragionevole angoscia perché un gatto le ha sfiorato l'orlo dd vegtito o un topolino € sgusciato
dtraverso la danza, come possamo dabilire un collegamento col pericolo che tuttavia,
evidentemente, esiste per questi soggetti fobici? Nel caso delle zoofobie che gppartengono a questo
gruppo non puod tratars di un‘accentuazione di universdi antipatie umane, poiché come a
dimostrare il contrario, numerose sono le persone che non possono passare accanto a un gatto senza
chiamarlo a ¢ o accarezzarlo. |l "topolino”, tanto temuto ddle donne, € contemporaneamente un
vezzeggiativo affettuoso di prim'ording; eppure piu di una ragazza, che € molto contenta di sentirs
chiamare cosi dad suo innamorato, S mette a dtrillare atterrita quando scorge la graziosa bestiola che
ha questo nome.

Nel caso ddl'uomo che ha terrore delle strade o delle piazze, I'unica spiegazione che c¢i S impone e
che egli 9§ comporta come un bambino piccolo: l'educazione prescrive a bambini di evitare
Stuazioni del genere in quanto pericolose; e in effetti il nostro agorafobo € protetto dal'angoscia se
qualcuno lo accompagna mentre atraversalapiazza.



Le due forme di angoscia qui descritte, I'angoscia datesa liberamente fluttuante e quella legata a
fobie, sono indipendenti I'una dal'dtra L'una non € ad esempio, un grado superiore del'dtra; e
compaono indeme solo ecceziondmente, e in tal caso come per accidente. Uno dtato di generde
andetd, per intenso che Sa non necessariamente s eprime in fobie. Individui, la cui intera vita €
limitata a causa di un‘agorafobia, posONO essere completamente esenti dalla pessmigica angoscia
dattesa E' dimodrabile che dcune fobie, per esempio la fobia delle piazze e dela ferrovig,
vengono acquiste solo in eta abbastanza matura; dtre, come la paura ddl'oscurita, del temporae,
degli animdi, sembrano essre esdite sn ddlinizio. Qudle dd primo tipo hanno il sgnificato di
gravi mdattie; le seconde appaiono piuttosto come stranezze, capricci. In chi esbisce una di queste
ultime di regolas pud supporre anche l'esstenza di dtre fobie smili.

Devo aggiungere che raggruppiano complessvamente queste fobie ndl'ISTERIA D'ANGOSCIA;
le congderiamo cioé un'affezione srettamente imparentata dla notaisteria di conversone.

La terza delle forme di angoscia nevrotica ¢ pone dinanzi d fatto migterioso che perdiamo
totamente di vista la connessone tra angoscia e pericolo incombente. Questa angoscia, per
esempio, compare ndlideria in concomitanza coi gntomi iderid 0 in quadvoglia dao di
eccitazione in cui ¢ agpetteremmo S una manifestazione dffettiva, ma meno che ma quela
dangoscia; oppure, in forma svincolata da ogni condizione e uguamente incomprenshile a noi e
dl'ammdato, come libero atacco dangoscia. In questi cas € asolutamente da escluders la
presenza di un pericolo o di un frangente occasonae che, esagerato, possa essere fatto assurgere a
tae. Da quedti atacchi spontanel gpprendiamo inoltre che il complesso da noi designato come stato
dangoscia € passhile di una frammentazione. L'intero attacco pud essere rgppresentato da un unico
gntomo, intensamente sviluppato, da un tremito, una vertigine, una papitazione cardiaca, un
afanno; e la sensazione generde ddla quale riconosciamo l'angoscia pud mancare 0 essere
diventataindidinta

Eppure questi dati, che noi descriviamo come “equivdenti dangoscid’, vanno  equiparati
dl'angoscia sotto tutti i riguardi clinici ed etiologidi.

Sorgono ora due questi. E' posshile mettere I'angoscia nevrotica, ndla quae il pericolo non ha
parte dcuna, 0 quad, in connessone con I'angoscia rede, la quae € invariabilmente una reazione d
pericolo? E come vaintesal'angoscia nevrotica?

Ci veara naude atenerci inizidmente dl'aspettativa che, dove cé angoscia, debba anche essere
presente qualcosa per cui ¢ 9 angoscia

Per la comprensione dell'angoscia nevrotica, S possono ricavare dall'osservazione clinica parecchie
indicazioni di cui intendo illugtrarvi il senso:

ad Non e difficile costatare che I'angoscia ddtesa 0 lo sato di ansieta generde S pone in dretta
dipendenza da determinati process ddla vita sessude o, per meglio dire, da determinati impieghi
della libido. 1l caso piu semplice e igruttivo di questo genere s ha in persone che S espongono d
cosddetto eccitamento "frustraneo”, nelle qudi ciog violenti eccitamenti sessudi non trovano una
scarica aufficiente, non vengono condotti a un esito soddisfacente. Quindi, per esempio, in uomini
durante il periodo dd fidanzamento e in donne i cui mariti sono insufficientemente potenti o che,
per precauzione, eseguono l'atto sessude in modo abbreviato o incompiuto. In queste circostanze
l'eccitamento libidico s dilegua e d suo posto compare l'angoscia, tanto in forma di angoscia
datesa quanto in forma di atacchi ed equivaenti dangoscia. L'interruzione precauzionde dell'ato
sessude, e esercitata come regime sessuae, diviene normamente causa di nevros d'angoscia negli
uomini, ma in particolare nelle donne, d punto che nella prass medica, in cas di questo genere, €
raccomandabile cominciare la ricerca in direzione di quedta etiologia. S potranno ottenere con cio



numerosdssime verifiche dd fatto che la nevros dangoscia viene meno non gppena ¢i 9 adtiene da
tale abuso sessuale,

L'essenza di un nesso tra redrizioni sessudi e dati d'angoscia non viene piu contestata, che io
sppia, nemmeno dai medic piu lontani ddla pscoandid. Tuttavia, posso facilmente immeaginare
che permanga il tentativo di invertire il rapporto, sostenendo che le persone di cui S tratta sono sin
ddl'inizio inclini dl'andeta e percid § sottopongono a redrizioni anche ndle faccende sesudi.
Questo e perd decisamente contraddetto dal comportamento delle donne, la cui ativita sessude e
esenzidmente passiva, ossa viene determinata dal modo in cui sono trattate dagli uomini. Quanto
pit una donna € passonde, quindi quanto piu e propensa a rapporti sessuali e suscettibile di essere
soddidfatta, tanto piu Scuramente reagira dl'impotenza ddl'uomo o d “coitus interruptus' con
manifestazioni di angoscia, mentre su donne anestetiche o0 scarsamente dotate di libido tale sopruso
haun peso di gran lunga minore.

La slessa importanza per linsorgere di dtati dangoscia spetta al'astinenza sessude (ora tanto
cddamente raccomandata dai medici) naturdmente solo quando la libido cui non viene concessa
una scarica soddisfacente € relativamente intensa e non e Sata per la maggior parte liquidata grazie
dla sublimazione. Certo sono sempre i fattori quantitetivi a decidere se I'esto sard paologico o
meno. Anche quando non e questione di maattia, bensi di conformazione del carattere, S riconosce
facilmente che la limitazione sessude va a braccetto con una certa andeta e titubanza, mentre
l'intrepidezza e l'audacia impudente implicano che 9 dia libero Sogo dle proprie esgenze sessudi.
Per quanto queste relazioni possano essere modificate e complicate da molti e svariati influss
cuturdi, reda tuttavia il fatto che per la media degli uomini l'angoscia € intimamente connessa con
lalimitazione sessude.

Sono ben lungi dal'avervi comunicato tutte le osservazioni che depongono a favore dell'asserita
relazione genetica tra libido e agostia Fra ese, ad esempio, ce linflusso sulle affezioni
dangoscia di certe fad ddla vita, dle qudi, come dla puberta e ad periodo della menopausa, S pud
atribuire un rilevante incremento della produzione di libido. In tduni dati di eccitazione s pud
anche ossarvare direttamente la commigione di libido e di angoscia e la sodituzione finde dela
libido da pate del'angoscia. L'impressone che S riceve da tutti questi fetti € duplice in primo
luogo, che g traita di un accumulo di libido, la quae viene trattenuta dd suo normae impiego; in
secondo luogo, che ci troviamo qui totamente nel campo del process somatici. Non e possbile
discernere a tutta prima come dalla libido sorga l'angoscia; sgppiamo solo che la libido e assente e
che al suo posto S osserval'angoscia

b) Ddl'andis delle psconevros, specidmente ddligteria, atingiamo un secondo indizio. Abbiamo
vido che in quesdta affezione compare §pessO angoscia in concomitanza coi sSntomi, ma anche
angoscia degata, che s nanifesta in forma di attacco o come Sato permanente. | pazienti non sanNno
dire da che cosa sono angosciati e, atraverso una inconfondibile elaborazione secondaria, collegano
quest'angoscia dle fobie pit owie e piu prossime, come quela di morire, di impazzire, di avere un
colpo.

Se sottoponiamo ad andis la dtuazione ddla qude € scaturita I'angoscia 0 | Sntomi accompagnati
da angoscia, possamo quas sempre indicare quae Sa il decorso psichico normae che non ha avuto
luogo ed e stato sodtituito dal fenomeno dell'angoscia

Esprimendoci in dtri termini: ricostruiamo il processo inconscio cosi come se non avese subito
dcuna rimozione e avesse proseguito indisturbato fino ala coscienza. Questo processo sarebbe
dato, in td caso, accompagnato da un determinato affetto, e ora noi gpprendiamo con nostra
sorpresa che, in seguito dla rimozione, questo affetto congiunto a normae decorso viene sempre
sodituito  dall'angoscia, indipendentemente ddla qudita che gli era propria Quando dunque



abbiamo davanti a noi uno dao igerico dangoscia, il suo corrdao inconscio pud essere tanto un
impulso avente carattere sSmile - quindi di angoscia, di vergogna, di smarimento - quanto
un'eccitazione libidica positiva o un'eccitazione ostilmente aggressiva, come furore e rabbia.

L'angoscia € dunque la moneta vadida universdmente con la quale vengono O possono venire
scambiati  tutti i moti  affettivi, quando il contenuto rappresentativo ad legato e ao
assoggettato dlarimozione.

c) Una terza esperienza la facciamo coi mdati che compiono azioni ossessve, a qudi Sranamente
'angoscia sembra essere risparmiata. Se tentiamo di impedire I'esecuzione ddla loro azione
ossessiva - de loro lavaggi, del loro cerimonide - 0 = dess s arischiano ad abbandonare una
delle loro codrizioni, una teribile angoscia li obbliga a rinunciare d tentativo. Comprendiamo che
l'angoscia era coperta dal'azione ossessiva e che questa veniva eseguita solo per risparmiars
'angoscia Dunque, nella nevrod ossessva, l'angoscia, dedtinata dtrimenti a insediard, viene
sodtituita ddla formezione de gntomi; e se ¢ volgiamo dlideria troviamo una rdazione smile
come risultato del processo di rimozione S ha o puro sviluppo dangoscia, O angoscia con
formazione di sintomi, oppure piu compiuta formazione di Sntomi senza angoscia. In senNso adtratto,
non parebbe inesatto affermare che i gntomi in genere vengono formati solo per sottrars dlo
sviluppo dangoscia, dtrimenti inevitabile. Questa concezione pone, per cosi dire, I'angoscia a
centro del nostro interesse per i problemi delle nevros.

Ddle nodre osservazioni sulla nevrod dangoscia avevamo concluso che la deviazione ddla libido
da suo impiego normde, la quae fa sorgere I'angoscia, avviene sul terreno del process somatici.
Ddle andis ddl'igeria e della nevros ossessva deriva I'aggiunta che la medesma deviazione, con
lo stesso risultato, pud essere anche I'effetto di un rifiuto a opera delle istanze psichiche. Questo €
dunque quanto sappiamo sulla genes del'angoscia nevrotica; € ancora abbastanza indefinito, ma
per il momento non vedo come potremmo andare oltre. 1l secondo problema che ¢ samo podti,
qudlo di dgabilire un collegamento tra l'angoscia nevrotica, che e libido impiegata in modo
abnorme, e I'angoscia rede, che corriponde a una reszione a pericolo, sembra ancora piu difficile
da risolvere. Vorremmo credere che g tratti di cose del tutto disparate, e tuttavia non abbiamo acun
mezzo per disinguere, ndla sensazione, |'angoscia rede dal'angoscia nevrotica

Riusciamo a dabilire il collegamento cercato se assumiamo come punto di partenza I'antites, di cui
cos frequentemente abbiamo affermato l'esistenza, tra I'lo e la libido. Come sappiamo, o sviluppo
d'angoscia € la reazione ddl'lo d pericolo e il segnde di inizio dela fuga; ci viene dlora spontaneo
pensare che nel'angoscia nevrotica I'lo intrgprenda un andogo tentativo di fuga davanti dle pretese
della sua libido, cioé che tratti questo pericolo interno come se fosse esterno. Cid risponderebbe
dl'aspettativa che, dove § manifesta l'angoscia, € presente anche quacosa da cui ¢ § sente
angosciati. Ma l'andogia potrebbe essere condotta oltre. Come il tentativo di fuga davanti &
pericolo esterno viene sodituito dal'affrontarlo e da opportuni provvedimenti difensivi, cos anche
lo sviluppo dangoscia nevrotica cede il posto dla formazione di antomi, col risultato che I'angoscia
viene legata

La difficolta § spodta ora in un'dtra direzione. L'angostia, che sgnifica la fuga ddl'lo di fronte dla
sua libido, deve pur essere scaturita da questa stessa libido. E' un fatto oscuro, che ¢i ammonisce a
non dimenticare che la libido di una persona, in fondo, appartiene a questa e non pud a
contrappors come quacosa di esterno. E' la dinamica topica ddlo sviluppo dangoscia che c¢i €
ancora oscura: che specie di energie pschiche vengano prodotte in quel processo e da quae sstema
psichico esse provengano. Non posso assumermi I'impegno di rispondere anche a questa domanda;
tuttavia non tralasceremo di seguire dtre due tracce, servendoci ancora una volta, per venire in auto
dla nodra speculazione, del'osservazione diretta e ddliindagine anditica. Rivolgeremo la nostra
atenzione dla genes ddl'angoscia nd bambino e dl'origine di quell'angoscia nevrotica che e legata
dlefobie.



L'angeta dei bambini € quacosa di molto comune, e sembra davvero difficile disinguere se 9 tratti
di angoscia nevrotica o rede, tanto piu che il vaore stesso di questa disinzione viene meso in
dubbio dad comportamento dei bambini. Infatti, da una parte noi non ¢ meravigliamo se il bambino
ha paura di tutte le persone edranee, le nuove Stuazioni e I nuovi Oggetti, e ¢ spieghiamo molto
facilmente la sua reazione ascrivendola a debolezza e indpienza. Attribuiamo quindi d bambino
una forte inclinazione dl'angoscia rede e ci parebbe perfettamente logico che in lui questa pavidita
fosse un innato retaggio. In cio il bambino non farebbe che ripetere il comportamento dell'uomo
preigorico e del'odierno primitivo che, vittima ddla propria ignoranza e impotenza, ha paura di
ogni novita e di tante cose familiari, che a noi oggi non incutono pit paura. Corrigponderebbe anche
perfettamente dla nostra attesa se le fobie de bambino, dmeno in parte, fossero ancora le stesse
che possiamo attribuire a tempi pit remoti dell'evoluzione umana

D'dtro canto non possamo trascurare il fatto che non tutti i bambini sono pauros in ugud misura e
che proprio i bambini che manifetano un particolare timore per ogni sorta di oggetti e Stuazioni S
rivelano piu tardi de nevrotici. La digposizione adla nevros S tradisce, dunque, anche attraverso
una pronunciata incinazione dl'angoscia rede; l'anseta gopare come il fatto primario, e giungiamo
dla conclusone che il bambino e piu tardi I'adolescente, hanno paura dedl'intensta della loro libido
appunto perché hanno paura di tutto. Sarebbe cosi confutata la genes dell'angoscia ddla libido, e se
S andasse a cercare quai sono le condizioni ddl'angoscia rede, S giungerebbe in modo
conseguente dla concezione che la consapevolezza ddla propria debolezza e impotenza inferiorita,
ndla teminologia di Afred Ader - €& anche la ragione ultima della nevros, sempre che tde
consgpevolezza possa protrars ddl'infanzia fino al'eta matura.

Ci0 sembra tdmente semplice e seducente che ha diritto dla nogtra atenzione. Per la venita
implicherebbe che I'enigma del nervossmo § spodase. |l pemanere dd senso dinferiorita e
quindi ddla condizione che determina l'angoscia e la formazione de dntomi - ¢i sembra cosi bene
accertato, che sarebbe piuttosto necessaria una spiegazione nel caso in cui, ecceziondmente,
dovesse verificars cio che c¢i € noto come sdute. Ma che cosa emerge da un'accurata osservazione
dell'anseta de bambini? 1l bambino piccolo ha paura anzitutto delle persone edtranee; le Stuazioni
diventano importanti solo ndla misura in cui contengono persone gli  oggetti entrano in
congderazione comunque solo piu tardi. Di questi estrang il bambino, perd, non ha paura perché
attribuisce loro cattive intenzioni e perché rapporta la propria debolezza ala loro forza decidendo
insomma che codtituiscono un pericolo per la sua esstenza, Scurezza e libeta da dolore. Un
bambino cos diffidente, spaventato dala pulsone aggressva che domina il mondo, € una
codruzione teorica, per di piu ma riuscita. La verita € che il bambino s spaventa davanti dla figura
del estraneo perché é abituato soltanto dla vista dédla persona familiare e amata, dla vida, in ultima
iIdanza, dedla madre. La sua delusone e nodtdgia 9 trasformano in angoscias 9 tratta della sua
libido che e divenuta inutilizzabile e che, non potendo piu essere tenuta in sospeso, S scarica infine
sotto forma di angoscia. Né pud essere un caso che in questa Stuazione, esemplare dell'angoscia
infantile, S riproduca la condizione dd primo dato dangoscia, durante l'aito ddla nascita, ossa la
Separazione dala madre.

Le prime fobie dei bambini connesse con determinate Stuazioni sono quele ddl'oscurita e ddla
solitudine. La prima sussiste spesso per tutta la vita: a entrambe € comune il fato che viene sentita
la mancanza ddla persona amata che s cura dd bambino, quindi della madre. Udii un bambino, che
aveva paura d buio, gridare ddla sanza vicina "Zia, parlami, ho paurd'. "Ma a che ti serve? Non
mi vedi micd’; e il bambino: "Se quacuno parla diventa piu chiaro". La NOSTALGIA provata
ndl'oscurita viene quindi trasformata in PAURA  ddl'oscurita. L'angoscia nevrotica € ben  lungi
dall'essere meramente secondaria, né € un caso paticolare dell'angoscia rede; d contrario, noi
vediano che nd bambino piccolo S atteggia ad angoscia rede quacosa che ha in comune con
I'angoscia nevrotica il tratto essenzide di sorgere da libido inutilizzata Di angoscia rede vera e
propria il bambino sembra portarne in ¢ ben poca. In tutte le Stuazioni che piu tardi possono



diventare condizioni di fobie (luoghi dti, ponticdli sull'acqua, ferrovia e nave) il bambino non
mosgtra dcun timore, anzi quanto piu ignora la Situazione, tanto meno la teme. Sarebbe oltremodo
desiderabile che avesse ricevuto in eredita un maggior numero di tdi iginti miranti a proteggere la
vitg, il compito ddla sorveglianza, che deve impedirgli di espors a un pericolo dopo I'dtro, ne
sarebbe molto alleggerito.

In redta il bambino inizidmente sopravvauta le sue forze e S comporta senza paura perché non
conosce | pericoli. Corre sull'orlo ddl'acqua, sde sul davanzale ddla finestra, gioca con oggetti
acuminai e con il fuoco, insomma fa tutto cio che € destinato ad arrecargli danno e a procurare
preoccupazioni a chi lo accudisce. Se dla fine I'angoscia rede S risveglia in lui, cio e interamente
opera ddl'educazione, poiché non gli § pudo pemetee di fare da £ qudle esperienze che
potrebbero istruirlo.

Orbene, s= ¢ sono bambini che in ceta misura faclitano questa educazione al'angoscia, e che
trovano perfino da soli i pericoli da qudi non sono dati mess in guardia, cio dgnifica che
hanno ingta nella loro codituzione una maggior quantita di bisogni libidici, o che sono dati vizidi
precocemente da soddisfacimento libidico. Nessuna meraviglia se fra questi bambini g trovano
anche i futuri nervod; sgppiamo bene che la maggiore facilitazione dl'insorgere di una nevros é
codtituita dal'incapacita di sopportare un ingorgo considerevole di libido per un periodo di tempo
piuttosto lungo. Noterete che qui s fa vaere anche il fattore codituzionde, il quae ha diritti che
non abbiamo ma inteso contestare. Ci guardiamo solo da chi, in favore di tali pretese, trascura tutte
le dtre e introduce il fdtore codituzionde anche la dove, secondo i risultati  congiunti
dell'osservazione e ddl'andig, non c'entra affatto o va collocato al'ultimo posto.

Permetteteci di tirare le somme ddle ossarvazioni sull'andeta de bambini. L'angoscia infantile ha
ben poco a che fare con l'angoscia redle, ed € d contrario drettamente imparentata al‘angoscia
nevrotica degli adulti. Come questa, sorge da libido inutilizzata e rimpiazza I'oggetto amoroso
venuto a mancare con un 0ggetto esterno o con una Situazione.

Apprenderete con soddisfazione che I'andis ddle fobie non ci riserva piu molte novita In esse s
veifica infati lo gesso processo che ndl'angoscia infatile  la  libido inutilizzabile  viene
trasformata ininterrottamente in un'angoscia apparentemente reade, introducendo cosi, d posto delle
esgenze della libido, un trascurabile pericolo esterno. Non c'e nulla di strano che fobie e angoscia
infantile concordino, poiché le fobie de bambini non sono soltanto il moddlo di quelle successve -
che noi dassfichiamo ndla "igeria dangoscid' bens la loro diretta condizione preiminare e il loro
preludio. Ogni fobia iderica risdle a un‘angoscia infantile e ne € la continuazione, anche quando ha
un dtro contenuto e deve quindi essere diversamente denominata. La differenza fra le due affezioni
sta nd meccanismo.

Nel caso ddl'adulto non € piu sufficiente per la trasformazione ddla libido in angoscia, che la
libido, assunta la forma di nodagia, Sa divenuta momentaneamente inutilizzabile. Egli ha imparato
da molto tempo a tenere in sospeso tae libido o a impiegarla dtrimenti. Ma se la libido appartiene a
un impulso psichico che e incorso ndla rimozione, 9 rigtabiliscono condizioni amili a quele in cui
s trova il bambino, ove non c'e ancora separazione tra coscienza e inconscio, e tae regressone ala
fobia infantile permette, diremo cosi, che S agpra il passaggio atraverso il quae la trasformazione
ddlalibido in angoscia g effettua senza difficolta

Come ricorderete, abbiamo trateto a lungo dela rimozione, ma seguendo esclusvamente le
vicisstudini della rgppresentazione da rimuovere, ovviamente perché erano piu facili da riconoscere
a da illugtrare. Abbiamo sempre lasciato da parte la questione di che cosa accada dl'affetto che era
dato congiunto ala rappresentazione rimossa; ebbene, soltanto ora apprendiamo che la sua sorte
immediata € di essere trasformao in angoscia, indipendentemente ddla qudita che pud averlo



cardterizzato nd suo decorso normde. Questa trasformazione ddl'affetto € tuttavia la parte di gran
lunga piti importante del processo di rimozione.

Non e tanto facile parlarne, perché non possamo asserire che esigano affetti inconsci nello stesso
SeNso in cui esstono ragppresentazioni inconsce. Una rappresentazione reta la stessa, tranne che per
ununica differenza, quella che ce tra essere cosciente ed essere inconscia; Samo in grado di
indicare che cosa corrisponde a una rappresentazione inconscia. Un affetto, invece, € un processo di
scarica che va vautato in tuttdtro modo da una rgppresentazione; non S puo dire, senza una piu
goprofondita riflessone e senza aver chiaito le nostre premesse relaive a process pschici, che
cosa gli corrigponda ndl'inconscio. E non possamo procedere qui a tde riflessione e chiarimento.
Teniamo perd bene a mente l'impressone che abbiamo ora ricavato, e cioé che lo sviluppo
d'angoscia é intimamente legato col sistema dell'inconscio.

Dicevo che la trasformazione in angoscia - o0, meglio, la scarica sotto forma di angoscia - e la sorte
immediata che spetta dla libido colpita da rimozione. Devo aggiungere non l'unica né quela
definitiva Nele nevros sono in ato process che § dorzano di vincolare questo sviluppo
dangoscia e che quache volta ci riescono in divers modi. Néle fobie, per esempio, S possono
distinguere chiaramente due fas dd processo nevratico.

La prima provvede dla rimozione e dla conversone ddla libido in angoscia, la quae viene legata a
un pericolo esterno. La seconda consge ndla drutturazione delle misure cautelative e di Scurezza
mediante le qudi deviessere evitato ogni contatto con questo pericolo, trattato come un fatto
ederno. La rimozione corrisponde a un tentativo di fuga dell'lo di fronte ala libido percepita come
pericolo. La fobia pud paragonars a un trinceramento contro il pericolo esterno, che ora fa le vec
ddla temuta libido. La debolezza de sstema difensivo ddle fobie sta, naturdmente, nel fatto che la
fortezza, che S € cosi ben premunita verso I'esterno, e rimasta attaccabile dal'interno. La proiezione
verso I'esterno de pericolo libidico non pud mai riuscire bene. Néle dtre nevros sono percio in uso
dtri ddemi di difesa contro l'eventuditd che 9§ generi angostia E questo un cgpitolo molto
interessante  della pscologia delle nevrod; ma Sfortunatamente ¢ conduce troppo lontano e
presuppone conoscenze Specifiche piu approfondite. Aggiungerd ancora una sola cosa. Vi ho gia
parlao de "controinvestimento® che, in caso di rimozione, I'lo impiega e deve continuamente
sodtenere dfinché la rimozione perduri. A questo "controinvestimento” Spetta il compito di attuare
le diverse forme di difesa contro |'eventudita che S sviluppi angosciain seguito dlarimozione.

Ritorniamo dle fobie Non shaglierd dicendo che a questo punto vi renderete conto
del'insufficienza di una spiegazione che S occupi soltanto del loro contenuto, che non S interess
ad dtro se non a come awenga che questa 0 quella cosa 0 una quadvoglia Stuazione possa
diventare oggetto di una fobia Il contenuto di una fobia ha per questultima pressappoco la
medesma importanza ddla facciata onirica manifesta per il sogno. S deve ammettere, con le
necessarie redtrizioni, che tra questi contenuti delle fobie se ne trovano adcuni i qudi, come rileva
Stanley Hall, sono idonel a diventare oggetti dangoscia per eredita filogenetica.

Con cio concorda ddtronde il fatto che molti di questi oggetti d'angoscia possono dabilire il loro
collegamento con il pericolo solo attraverso una relazione smbolica

Samo cos giunti dla convinzione che il problema ddl'angoscia assume fra le questioni ddla
psicologia delle nevros una posizione che dobbiamo propriamente definire centrae. Samo i
fortemente impressionati dd modo in cui lo sviluppo dangoscia € legato dle sorti della libido e d
sgema ddlinconscio. Un solo punto € rimasto a ¢ dante, quas una lacuna ndla nostra
concezione: il fatto, unico ma difficilmente contestabile, che l'angoscia rede deve essere
consderata come una manifestazione delle pulsioni di autoconservazione ddl'lo.



Lezione 26 - LA TEORIA DELLA LIBIDO E IL NARCISISMO

Signore e Signori, ripetutamente (e ancora poco tempo fa) ¢ Samo occupeti dela digtinzione tra
pulsoni ddl'lo e pulsoni sessudi. Dagpprima la rimozione ¢ ha modrato che queste possono
entrare in contrasto tra loro, ne qual caso le pulsoni sessudi soccombono formamente e sono
codrette a procurars  soddisfacimento per vie indirette e regressve trovando cosi nella propria
indomabilita un compenso per la disfatta subita.

Successvamente abbiamo agppreso che i due tipi di pulsoni hano fin ddlinizo un diverso
rapporto con la Necessta ddl'educazione, per cui non compiono la stessa evoluzione e non vengono
a trovard nella medesma rdazione col principio di redta Infine, crediamo di poter dire che le
pulsoni sessudi sono legate dlo dato affettivo di angoscia con vincoli di gran lunga piu diretti che
non le pulsoni del'lo: risultato, questo, che gppare incompleto soltanto in un punto essenziae. Per
rafforzarlo, intendiamo quindi addurre un fato notevolissmo, e cioe che il mancato
soddisfacimento della fame e della sete, le due pit elementari pulsioni di autoconservazione, non ha
ma come conseguenza il loro mutard in angoscia, mentre, come abbiamo vido, la conversone
della libido insoddisfatta in angoscia fa pate de fenomeni meglio conosciuti e piu frequentemente
osserveti.

Il nostro buon diritto di separare le pulsoni ddl'lo da qudle sessudi non pud comunque essere
meso in quedtione. Esso € implicito ndl'esstenza sessa ddla vita sessude come dtivita separata
ddlindividuo. Ci 9 pud solo chiedere qude dgnificato anndtiamo a questa didinzione, quae
incigvita vogliamo dtribuirle. La rigposa a questa domanda sara determinata dala nostra capecita
d appurare la diversta di comportamento delle pulsoni sessudi, ndle loro manifestazioni
sométiche e pschiche, rioetto dle pulsoni che contrapponiamo loro, e dal'importanza degli esti
d queste differenze. Naturdmente, ¢ manca quasas motivo per afermare una diversta essenzide
- perdtro difficlmente afferabile -trai due gruppi di pulsoni.

Entrambi i gruppi c forniscono solo denominazioni delle fonti energetiche  ddlindividuoe la
discussone = dano fondamentamente una sola cosa 0 essenzidmente divers - e, nel caso che
Sano una sola cosa, quando S Sano separati I'uno dal'dtro - non pud essere condotta in base a
definizioni concettudi, ma deve dteners a fati biologici che sanno dietro a qudle definizioni. Per
il momento sappiamo troppo poco a tae riguardo e, anche se ne sgpessimo di piu, non avrebbe
importanza per il nostro compito anditico.

E' evidente, poi, che ce ben poco da guadagnare accentuando, secondo il modo di procedere di
Jung, l'unita originaria di tutte le pulsoni e chiamando "libido" l'energia che in tutte § manifesta
Dd momento che non ce atificio che riesca a diminare la funzione sessude ddla vita pschica, ci
vediamo codreiti a parlare di libido sessude e di libido asessude I nome libido va pertanto
impiegato per desgnare esclusvamente le forze pulsondi ddla vita sessude, come finora aobiamo
fatto.

Penso quindi che la questione fino a che punto S debba proseguire nela distinzione, indubbiamente
giudificata, tra pulsoni sessudi e pulsoni del'lo, non abbia molta rilevanza per la pscoandis; né
essa ha la competenza di risolverla La biologia, pero, offre divers appigli per sostenere che tae
diginzione dgnifica quacosa di importante. La sessudita e infatti 'unica funzione ddl'organismo
vivente che trascende l'individuo singolo e provvede a congiungerlo con la specie. E' innegabile che
non sempre l'esercizio della sessudita giova d singolo come le dtre sue funzioni, e che a contrario,
in cambio di un piacere insolitamente eevato, lo espone a pericoli che ne minacciano la vita e
abbastanza spesso la distruggono. E' probabile, inoltre, che Sano necessari process metabolici
paticolarissmi, divergenti da tutti gli dtri, par mantenere una porzione ddla vita individude
digponibile per la progenie. E infine I'organismo singolo, che considera s stesso la cosa principae e
la propria sessudita un mezzo fra gli dtri per il proprio soddisfacimento, dd punto di vida



biologico € solo un episodio in una successione di generazioni, un'effimera gopendice di un plasma
geminde dotao di virtude immortdita, quas il detentore temporaneo di un fidecommesso
degtinato a sopravvivergli.

Tuttavia, per la spiegazione psicoanditica delle nevros non occorrono considerazioni di cosi vasta
portata. Con l'aiuto dello studio separato ddle pulsoni sessudi e di quelle ddl'lo abbiamo ottenuto
la chiave per la comprensone ddle nevros di tradazione. Abbiamo potuto ricondurle dla
dtuazione fondamentadle, in cui le pulsoni sessudi entrano in conflitto con le pulsoni di
conservazione, oppure, per esprimerci in termini biologici (sebbene in modo meno preciso), a una
Stuazione in cui un aspetto ddl'lo, in quanto creatura singola indipendente, entra in contrasto con
I'dtro suo aspetto, in quanto membro di una successione di generazioni. Questo dissidio S verifica
probabilmente soltanto nell'uomo e percio la nevros pud grosso modo dirs la prerogativa dell'uomo
rigoetto agli animdi. E come s l'eccessivo sviluppo ddla sua libido e il configurard di una vita
psichica riccamente articolata (resa possibile forse proprio da qudlo sviluppo) avessero creato le
condizioni per il sorgere di un tde conflitto. E senzdtro evidente che questi sono anche |
presupposti dei grandi pass avanti che l'uomo ha fatto rispetto a cio che lo accomuna agli animdi;
talché la sua attitudine ala nevros sarebbe soltanto il rovescio di cio che per dtro verso € una dote.
Anche queste per0 sono soltanto speculazioni, che ci portano lontano da nostro compito piu
immediato.

Presupposto del nostro lavoro € dato finora di riuscire a diginguere le pulsioni ddl'lo dale pulsoni
sessudi in base dle loro manifestazioni. Nel caso delle nevros di tradazione questo ¢i € sao
posshile senza difficdta Chiamammo "libido" gli investimenti energetici che Ilo dirige sugli
ogoetti dai suol impuls sessudi, e interesse' tutti gli dAtri invesimenti, i qudi provengono ddle
pulsoni di autoconsarvazione, seguendo gli investimenti libidici, le loro trasformazioni e il loro
desino finde, potemmo gettare un primo sguardo nel congegno delle forze psichiche. A questo
scopo il materide piu propizio ¢ fu offeto ddle nevrod di tredazione. Ma I'lo, con la sua
composizione risultante da diverse organizzazioni, e la druttura e il funzionamento di queste, ci
rimasero nascodti, € avemmo motivo di supporre che solo I'andis di dtri disturbi nevrotici avrebbe
potuto fornirci la desiderata comprensione.

Cominciammo preso a edendere le vedute psicoanditiche a queste dtre affezioni. Gia nd 1908
Karl Abraham, dopo uno scambio di opinioni con me, formulo la tes che il carattere principae
della "dementia praecox" (annoverata fra le pscod) consse nel fatto che IN ESSA MANCA
L'INVESTIMENTO LIBIDICO DEGLI OGGETTI (1). Ma dlora s sollevo l'interrogativo: che
cosa awiene ddla libido de dementi ditolta dagli oggetti? Abraham non esto a dare la risposta
viene fatta riconvergere sull'lo e questa RICONVERSIONE RIFLESSIVA E' LA FONTE DEL
DELIRIO DI GRANDEZZA ddla dementia praecox. Il delirio di grandezza S pud paragonare
benissmo dla nota sopravvdutazione sessude ddl'oggetto nela vita erotica  [normae].
Imparanmo cosi per la prima volta a comprendere un tratto di un'affezione psicotica mediante il
riferimento alavitaamorosa normae.

Vi dico subito che queste prime concezioni di Abraham s sono conservate nella pscoanais e sono
diventate la base ddla poszione da noi assunta riguardo dle pscod. Ci familiaizzammo
lentamente con I'idea che la libido, che sgppiamo ancorata agli oggetti e che esprime I'aspirazione a
ottenere un soddisfacimento in relazione a ess, pud anche abbandonare questi oggetti e mettere d
loro posto I'lo del soggetto; e a poco a poco questa idea fu srutturata in modo sempre piu
conseguente. Il nome che digtingue questa collocazione della libido, NARCISISMO, fu da noi preso
a predito da una perversone descritta da Paul Nécke, nela quale un individuo adulto tratta il
proprio corpo con tutte le blandizie che di solito vengono rivolte a un oggetto sessuae esterno.

Viene subito spontaneo il pensero che, se esste una fissazione dffatta della libido sul proprio corpo
e ulla propria persona anziché su un oggetto, ci0 non pud essere un avvenimento eccezionde o



irrilevante. E semma probabile che questo narcissmo da lo dao generde e originario, dd qude
solo piu tardi 9§ € sviluppao I'amore oggettude, senza che cid implicasse necessariamente la
spaizione dd narcissmo. A questo proposto era impossibile non ricordare, rifacendoci dla soria
evolutiva ddla libido oggettude, che molte pulsoni sessudi inizidmente s soddisano sul corpo
del soggetto AUTOEROTICAMENTE, come noi diciamo - e che quedta attitudine al'autoerotismo
e la vera ragione per cui, nd corso del'educazione d principio di redta la sesudita rimane
indietro. Cos dungue l'autoerotismo andava inteso come l'attivita sessude che caratterizza lo gtadio
narcigstico della collocazione libidica

Per dirla in breve, ¢ci damo rappresentati il rapporto tra libido ddl'lo e libido oggettude in un modo
che poso illugravi con una smilitudine trata ddla zoologia Pensste a quegli esseri viventi
semplicissmi [le amebe], che sono composti da un grumo scarsamente differenzisto di sostanza
protoplasmatica. Ess emettono del prolungamenti, chiamati pseudopodi, ne quai fanno afluire la
sostanza del loro corpo. Possono perd anche ritirare questi prolungamenti e raccogliers di nuovo a
fooma di grumo. Noi paragoniamo l'emissone di questi prolungamenti dlinvio di libido sugli
oggetti, mentre la massa principde dela libido pud rimanere nel'lo; e supponiamo che in
condizioni normdi la libido ddl'lo possa venire trasformata senza impedimenti in libido oggettude,
e che quest'ultima possa nuovamente essere assunta dl'interno dell'lo.

Con l'aiuto di queste ragppresentazioni possamo ora spiegare O, per esprimerci piu modestamente,
decrivere nd linguaggio ddla teoria della libido, tutta una serie di dtati psichic che sono da
atribuire adla vita normae, come il comportamento psichico in caso di innamoramento, di mdéttia
organica, di sonno. Per quanto riguarda lo stato di sonno, abbiamo formulato I'ipotes che sa
basato sul distacco dd mondo esterno e su un dispord d desderio di dormire. Trovammo che
I'ativita pschica nottuna che S eprime nel sogno € d servizio di un desiderio di dormire e, ditre a
cio, € dominata da motivi assolutamente egoidici. In conformita dla teoria della libido, precisamo
ora che il sonno € uno sao nd quae S adbandonano tutti gli investimenti oggettudi, qudli libidici
come qudli egoidtici, che vengono ritirati nell'lo. Questo non getta forse una nuova luce sul ristoro
che proviene dd sonno e sulla natura del'affaticamento in generde? L'immagine dd beato
isolamento ddla vita intrautering, che il dormiente rievoca per noi ogni notte, € cosi compiuta anche
sotto il profilo psichico. Nd dormiente 9 € rigabilito lo stato primario di distribuzione ddla libido,
il pieno narcissmo, nd quae libido e interesse del'lo, ancora congiunti e indistinguibili, coabitano
nell'lo bastante a ¢ stesso.

E il momento per due ossarvazioni. Primo: come S distinguono concettudmente narcissmo ed
egoismo? Ebbene, io credo che il narcissmo sa il complemento libidico del'egoismo. Quando S
parla di egoismo 9 ha di mira solo il vantaggio dell'individuo;, quando § dice narcigasmo, 9§ prende
in condderazione anche il suo soddisfacimento libidico. In quanto motivi pretici, i due S possono
Seguire per un buon tratto separatamente. S pud essere assolutamente egoisi € mantenere tuttavia
forti invetimenti libidic oggettudi, ndla misura in cui il soddifacimento libidico sull'oggetto
rientra nei bisogni ddl'lo; I'egoismo badera dlora che I'aspirazione dl'oggetto non rechi dcun
danno dl'lo. Ma s pud essere egoisti e ne contempo draordinariamente narcisisti, cioé avere un
bisogno scarsssmo di oggetti e cio, a sua volta, o in reazione d soddisfacimento sessude diretto o
anche a qudle aspirazioni piu devae, derivae dd bisogno sessude, che tdora samo <oliti
contrgpporre dla "sensuditd' col nome di "amore'. L'egoismo € in tutti questi cas l'demento
owio, codante, mentre il narcissmo e qudlo vaiabile. Il contrario del'egoismo, I'ALTRUISMO,
non coincide concettudmente con gli invesimenti libidiad oggettudi, ma s ne differenzia per
l'assenza delle aspirazioni d soddisfacimento sessude. Nel caso del pieno innamoramento, pero,
I'dtruismo coincide con l'invesimento libidico oggettude: I'oggetto sessude atira solitamente su di
£ una pate dd nacissno ddl'lo, il che diventa vishile nela cosddetta "sopravvautazione
sessud€e’ ddl'oggetto; s2 a queto S aggiunge ancora la traspodzione dtruistica dell'egoismo
sull'oggetto sessude, quest'ultimo diventa strgpotente; ha, per cosi dire, assorbito I'lo.



Penso che dopo il linguaggio figurato, ma pur sempre aido, ddla scienza, vi fara piacere
un'esposizione poetica dd contrasto economico fra narciSsmo e innamoramento. La attingo dd
"Divano occidentale-orientae" di Goethe:

Suleika
Popolo e sudditi e potenti Dichiarano tutti a ogni passo:
Che aullaterra unico sommo Bene € la persondita

Che a ogni vita puo adattard Chi di s2 stesso non e privo; Che tutto perdere pud un uomo, Purché
rimangaque chee

Hatem
Cosi s crede e puo ben dars, Maio son su un'dtrapista
Tutti in Suletkaradundti 1o trovo i beni dellaterra

Finché mi é prodiga di S8, Sono per me questlo prezioso; Se in atro luogo S volgesse, Me steso
perderel dl'istante.

Hatem sarebbe orma finito; Ma gia ho mutato la mia sorte; Sella accarezza un nuovo amante, In lui
0N pronto aincarnarmi.

La seconda osservazione € un‘aggiunta ala teoria dd sogno. Non possamo spiegarci la genes ddl
sogno e non introduciamo l'ipotes che l'inconscio rimosso abbia acquigtato una certa indipendenza
ddl'lo, taché non consente d desiderio di dormire e mantiene i propri investimenti anche quando
vengono ritirai in favore dd sonno tutti gli investimenti oggettudi  dipendenti ddl'lo. Solo cos S
puo capire come questo inconscio possa gpprofittare della abolizione o attenuazione notturna della
censura, e sappia impadronirs del resdui diurni per formare col loro materide un desiderio onirico
proibito. D'dtra pate € posshile che la resstenza de resdui diurni contro il ritiro dela libido -
ritiro disposto dad desiderio di dormire - risdga a un collegamento gia esdente con questo
INCONSCIO rMOS0.

Vogliamo quindi aggiungere questo tratto dinamicamente importante dla nodra concezione dela
formazione del sogno.

La maattia organica, la simolazione dolorosa, I'inflammazione di organi, creano uno sato che ha
chiaramente come conseguenza un distacco ddla libido da suoi oggetti: la libido rifluisce nel'lo
sotto forma di invesimento intensificato della pate maaa dd corpo. S pud, anzi, azzardare
I'affermazione che in queste condizioni il ritrars della libido dai suoi oggetti € piu gppariscente che
non lo storno ddl'interesse egoistico dd mondo esterno. Sembra qui dischiuders una via per la
comprensione del'ipocondria, ndla quale, alo stesso modo, un organo polarizza su di € I'lo, senza
che questo organo Samaato, per quanto risulta ala nostra percezione.

Redgso dla tentazione di proseguire oltre su questo punto, o di discutere dtre dtuazioni che
diventano comprensibili o descrivibili mediante l'ipotes di una migrazione della libido oggettude
nell'lo, perché mi preme affrontare due obiezioni che, lo so bene, avete adesso in mente. Per prima
cosa volete che vi spieghi perché a proposito dd sonno, della mdattia e di Stuazioni Smili o
intenda assolutamente distinguere tra libido e interesse, tra pulsoni sessudi e pulsoni del'lo,
quando a spiegare questi faiti empirici basterebbe I'ipotes di un‘energia unica e uniforme,
liberamente mobile, che s concentra ora sull'oggetto ora sull'lo, ponendos d servizio Sa di una



pulsone sa ddl'dtra. E, in secondo luogo, come io possa essere scuro che il distacco ddla libido
dall'oggetto provochi uno dato patologico, quando tale conversone dela libido oggettude in libido
del'lo - o, piu genedmente, in energia ddl'lo - fa pate de process normdi dela dinamica
psichicache s ripetono ogni giorno e ogni notte.

Lamiareplicaé che lavostra prima obiezione suona bene.

Condderando soltanto gli dati di sonno, di mdaitia e di innamoramento, probabilmente non
saemmo ma giunti a didinguere una libido ddl'lo da una libido oggetude, o la libido
dal'interesse. Ma in questo modo voi trascurate le indagini da cui @biamo preso l'avwvio e dla cui
luce condderiamo ora le dtuazioni pdchiche in questione. Da un lao la didinzione tra libido e
interesse, e quindi tra pulsoni sessudi e pulsioni di autoconservazione, ¢i € Sata impoda dal'esame
del conflitto dad quale scaturiscono le nevros di tradazione: da dlora non possamo piu rinunciarvi.
Ddl'dtro lato l'ipotes che la libido oggettude possa trasformars in libido del'lo, che s debba
quindi fare i conti con una libido ddl'lo, ¢ é parsa l'unica in grado di risolvere I'enigma dele
cosddette nevros narcisstiche, per esempio della dementia praecox, e di rendere ragione delle loro
dfinitd e diverdta rispetto dligeria e dl'ossessone. A questo punto gpplichiamo dla mdatia, d
sonno e dl'innamoramento cid che abbiamo irrefutabilmente stabilito atrove. Potremmo proseguire
in tali gpplicazioni e vedere dove ¢ portano. L'unica affermazione che non gSa il diretto risultato
della nodtra esperienza anditica € che la libido rimane libido, sia che venga rivolta a oggetti, sa d
proprio 1o, e non s trasforma ma in interesse egoidico, e viceversa. Questa affermazione € perd
equivdente dla didinzione tra pulsoni sessudi e pulsoni ddllo, diginzione che abiamo gia
vagliato criticamente e dla quae, per ragioni eurisiche, vogliamo attenerci fino d suo eventude
crollo.

Anche la vostra seconda obiezione coglie un problema che € giusto pord, ma mira in una direzione
sbagliata. Certamente il ritrars ddla libido oggettude nell'lo non e direttamente patogeno; vediamo
infetti che viene sempre intrgporeso prima di dormire, per essere riannullato a risveglio. L'animaletto
protoplasmatico ritira i suoi prolungamenti, per emetterli nuovamente dla prossma occasone. Ma
tutt'dtra cosa € quando un determinato processo, dotato di forte energia, impone a forza il ritiro
della libido dagli oggetti. La libido divenuta narcisgtica pud dlora non trovare la via di ritorno agli
ogoetti e questo impedimento dla mobilita dela libido diventa effettivamente patogeno. Sembra
che l'accumulo di libido narcisstica non venga sopporteto oltre una certa misura. Possamo anche
immaginare che s da giunti dlinvestimento oggettude appunto perché I'lo dovette sprigionare la
sua libido per non anmdars a causa del suo ingorgo. Se rientrasse nel nostri piani occuparci piu a
fondo della dementia praecox, vi mostrerel che quel processo che stacca la libido dagli oggetti e le
dara la via di ritorno a e molto vicino a proceso di rimozione e va inteso come un
corrispettivo di quest'ultimo. Soprattutto per0d vi sentireste su un terreno conosciuto apprendendo
che le condizioni determinanti questo processo sono quas identiche - per quanto c¢i condta finora - a
quelle dela rimozione. 1l conflitto sembra essere il medesmo e svolgers tra le sese forze. Se
I'esito € cos diverso da quelo, per esempio, ddl'isteria, la ragione pud risedere solo in una
diversta dela disposzione. In questi mdai lo sviluppo libidico ha il suo punto debole in undtra
fase, la fissazione decisva che, come ricorderete, permette I'irruzione che conduce adla formazione
de sntomi, e dtuaa dtrove, probabilmente ndlo dadio dd narcdissmo primitivo, d qude la
dementia praecox fa ritorno nel suo edto finde. E assa degno di nota che per tutte le nevros
narciggtiche dobbiamo supporre punti di fissazione dela libido che risdgono a fas delo sviluppo
di gran lunga piu remote che nell'isteriao nellanevros ossessva

Avete viso perd che i concetti che abbiamo acquisto ndlo studio delle nevros di tradazione sono
aufficienti anche per orientarci nelle nevros narcisstiche, tanto pit gravi sul piano pratico.

Cio che hanno in comune &€ moltissimo; g trata, in fondo, dello stesso ambito di fenomeni. Non é
diffidle immaginare quanto 9 dding priva di prospettive la spiegazione di queste affezioni (che gia



sono di competenza della psichiatria) per chi € sorowisto di una conoscenza anditica delle nevros
di tradazione.

Il quadro sintomatico della dementia praecox, che dd resto € molto variabile, non € determinato
esclusvamente da sntomi che hanno origine da disacco violento ddla libido dagli oggetti e dd
suo accumulars ndl'lo come libido narcissica Un posto pit ampio Spetta, piuttosto ad dtri
fenomeni che nascono dagli Sforzi della libido di pervenire nuovamente agli oggetti, e che
corrigpondono quindi a un tentativo di rigtabilimento o di guarigione. Questi Sntomi sono anzi i piu
appariscenti e damoros; mograno uniindubbia affinitd con queli delisteria o, piu raramente, con
quelli ddla nevros ossessva, pur essendo divers da questi punto per punto. Sembra che ndla
dementia praecox la libido, Sforzandos di tornare a raggiungere gli oggetti (ossa le
rappresentazioni degli oggetti), ne colga effettivamente qualcosa, ma, per cos dire, solo I'ombra, e
cioe le rappresentazioni verbai che a sono connesse. Non posso qui dilungarmi, ma penso che
questo comportamento della libido, che cerca la via dd ritorno, ci abbia permesso di comprendere
in che cosa consgta effettivamente la differenza tra le rappresentazioni consce e quelle inconsce.

Vi ho condotto, ora, nd territorio dove dobbiamo aspettarci i prossmi progress del lavoro
anditico. Da quando abbiamo il coraggio di awvderc dd concetto di libido del'lo, le nevros
narcigdiche ¢ sono diventate accessibili; ne & derivato il compito di giungere a una spiegazione
dinamica di queste affezioni e contemporaneamente di perfezionare la nostra conoscenza della vita
psichica mediante la comprensone ddl'lo. La psicologia ddl'lo, ala quale aspiriamo, non deve
essere fondata sui dati della nostra autopercezione, ma, come per la libido, sull'andis de disturbi e
delle devagtazioni ddl'lo. E' verosmile che quando quel maggior lavoro sara compiuto, non terremo
in gran conto la nodra atude conoscenza del dedtini ddlla libido, atinta dalo sudio delle nevros
di tradazione. Ma non &bbiamo ancora fatto molti progress in questa direzione. Le nevros
narcisstiche non sono praticamente aggredibili con la tecnica di cui ¢ Samo saviti nelle nevros di
tradazione. Apprenderete presto il perché. Con esse, ¢i succede sempre che dopo un breve passo
innanzi veniamo a trovarci di fronte a un muro che d intima I'dt. Anche nelle nevros di tredazione,
come sgpete, ¢ Samo imbattuti in tai bariere di resstenza, ma samo riusciti a smantellarle pezzo
per pezzo. Né caso ddle nevros narcisdiche la resstenza e insuperabile; possamo tutta piu
gettare uno sguardo curioso a di sopra del muro per spiare cosa avwenga d di la | nostri metodi
tecnici devono quindi essere sodituiti con dtri; non sgppiamo ancora e una Smile sodituzione ci
riusara

Per la veitd, anche nd caso di quesi mdati il maeride non ¢ fa difetto. Ess fanno ogni sorta di
dichiarazioni, anche se non in risposta a nostre domande, e noi non abbiamo provvisoriamente dtra
risorsa che interpretare tdi dichiarazioni con l'aiuto della comprensone che ¢ viene da sntomi
delle nevros di tradazione. La concordanza € aufficiente per assicurac un vantaggio inizide.
Resta da vedere fino a che punto giungera questa tecnica.

A tratenere il nostro progresso S aggiungono dtre difficolta

Le affezioni narcisgiche e le pscod che a esse S riconnettono possono essere decifrate solo da
osservaori che 9§ dano addedrati anditicamente con lo studio dele nevros di tradazione. Ma |
nostri pschiatri non sudiano la psicoandis e noi psScoandidi  vediamo troppo pochi cas
pschiatrici. Dovra prima maurare una generazione di psichiatri che sSa passata atraverso la scuola
della psicoandis come scienza propedeutica.

E qud che 9 comincia oggi a fare in America, dove moltissmi eminenti pschiatri espongono agli
sudenti le dottrine pscoanditiche e dove proprietari di idituti e direttori di manicomi s Sforzano di
oservare | loro mddi in conformita a queste dottrine. Tuttavia, anche qui da noi, Samo riusciti
dcune volte a gettare uno sguardo a di sopra dd muro narcisistico, e in cid che segue vi riferird
qualcosadi quello che crediamo di aver colto.



La forma di mdéttia detta paranoia, la pazzia cronica sstematica, occupa una posizione oscillante
ne tentativi di classficazione ddl'odierna pdchiatria Sulla sua dretta parentela con la dementia
praecox non c'e tuttavia acun dubbio.

Mi sono permesso una volta di avanzare la proposta di riunire la paranoia e la dementia praecox
sotto la comune denominazione di "parafrenid’. A seconda del loro contenuto, le forme di paranocia
vengono descritte come ddirio di grandezza, ddlirio di persecuzione, ddirio erotico (erotomania),
delirio di gelosa eccetera Non ci aspetteremo tentativi di Spiegazione da parte ddla pschiaria
Come esempio di un dmile tentativo, esempio per la verita antiquato e non dd tutto vdido, vi
menziono qudlo di far deivae un sntomo da un dtro per mezzo di una raziondizzazione
intellettude: I'anmdato che per inclinazione primaria, § crede perseguitato, dedurra da questa
persecuzione di dover essere una persondita di particolare importanza e sviluppera quindi il ddirio
di grandezza. Secondo la nodtra concezione anditica, il ddirio di grandezza e la conseguenza
immedista ddl'epandone ddllo causata dd ritiro degli investimenti libidic  oggettudi, un
narcissmo secondario che € un ritorno ddl'originario narcissmo infantile. Ne cas di ddirio di
persecuzione abbiamo tuttavia osservato qualcosa che ¢ ha indotti a seguire una certa traccia. Ci
colpi prima di tutto il fatto che nella grande maggioranza del cad il persecutore era dello stesso
ses30 del perseguitato. Cio 9 prestava anche a una spiegazione innocua, ma in adcuni cad, sudiati a
fondo, 9 evidenzio come la persona dello stesso ses0 che in tempi normdi il paziente aveva amato
di piu § era tramutata, dopo l'inizio della mdattia, nd suo persecutore. Un ulteriore passo fu reso
possibile dal faito che la persona amata veniva sodituita da un'dtra persona in base a ben note
afinita (per esempio il padre ddlinsegnante, o da superiore). Di tdi esperienze, che vanno sempre
piu moltiplicandos, traemmo la conclusone che la "paranocia persecutorid’ € la forma morbosa con
cui lindividuo 9 difende da un impulso omosessude divenuto troppo intenso. || mutars della
tenerezza in odio, che pud notoriamente diventare una seria minaccia per la vita dell'oggetto amato
e odiao, corrigponde in questi cad dla conversone di impuls libidici in angoscig, il che codtituisce
un edto immancabile del processo di rimozione. Sentite, per esempio, l'ultima ddle mie
0Sservazioni a questo riguardo.

Un giovane medico dovette essere cacciato ddla sua citta natale perché aveva minacciato di morte
il figlio di un professore universtario del luogo che fino dlora era gao il suo migliore amico. A
questo suo amico di un tempo egli attribuiva redi intenzioni digboliche e un potere demoniaco: era
lui il colpevole di ogni diggrazia che negli ultimi ani aveva colpito la famiglia ddl'anmdato, di
ogni suo insuccesso familiare e socide. Ma non basta I'amico mavagio indeme a suo padre, |l
professore, aveva anche provocato la guerra, aveva chiamato i Russ nel paese. S era meritato mille
volte la morte, e il nostro malato era convinto che con la fine del mafattore s sarebbe posto termine
ad ogni sciagura. E tuttavia il suo antico amore per lui era ancora cosi forte da pardizzargli la mano
quando gli s offri l'occesone di ucciderlo sparandogli da brevissma distanza. Nelle brevi
conversazioni che ebbi con I'anmdato, venne dla luce che la relazione amichevole tra i due risdiva
a lontani ani dd ginnaso. Una volta dmeno aveva oOltrepassato 1 limiti ddl'amicdzia una
notte trascorsa indeme era diventata per I'occasone di un completo commercio sessuae. |l
nostro paziente non aveva ma raggiunto con le donne que rapporto emotivo che sarebbe stato
adeguato dla sua eta e dla sua dtraente persondita. Una volta era gato fidanzato con una bella e
nobile fanciulla, ma questa aveva rotto il fidanzamento perché non trovava il suo futuro Sposo
abbastanza affettuoso. Alcuni anni piu tardi, la sua maattia scoppio proprio nd momento in cui
riusci per la prima volta a soddisfare pienamente una donna. Allorché costel lo abbraccio
riconoscente e piena di dedizione, gli venne improvvisamente un misterioso dolore, che gli girava
intorno ala cdotta cranica come un taglio netto. Piu tardi egli S spiegd questa sensazione come se
gli venise esguito il taglio con il quae in unautopsa § mette a nudo il cervelo e, poiché il suo
amico era diventato anatomopatologo, scopri lentamente che solo lui poteva avergli mandato
quel'utima donna per tentarlo. Da qud momento gli 9 gorirono anche gli occhi aulle dtre
persecuzioni, di cui secondo lui era vittima per le macchinazioni dell'amico di un tempo.



Ma che ne € de cas nel qudi il persecutore non € delo stesso ses0 del perseguitato, cas che
gpparentemente contraddicono la nostra spiegazione che s trata di una difesa contro la libido
omosessude? Qudche tempo fa ho avuto occasone di esaminae un caso dd genere e
dall'spparente contraddizione, ho potuto trarre una conferma La giovanetta, che S credeva
perseguitata ddl'uomo a quae aveva concesso due teneri incontri, in un primo tempo, in effetti,
aveva avuto un ddirio riferito a una donna, che possamo consderare un sogtituto di sua madre.
Solo dopo il secondo convegno compi il passo successvo di distogliere il ddirio dala donna per
trasferirlo sull'uomo. La condizione che il persecutore Sa dello stesso sesso era data dunque
originariamente rispettata anche in questo caso. Nel rivolgers a un avwocato e a un medico, la
paziente non aveva menzionato questo stadio preliminare de suo ddirio e aveva cos suscitato
I'impressione che la nostra dottrina della paranoia potesse essere contraddetta.

La scdta oggetude omosessude ha col narcissmo  connessoni piu drette della  scdta
eterosessude. Quando poi § tratta di respingere un impulso omosessude di indesiderata intensita, la
viadd ritorno a narcissmo diventa particolarmente agevole.

Finora ho avuto pochissme occasioni di palavi dei fondamenti della vita amorosa, cos come i
conosciamo; né poso porvi rimedio ora Rileverd soltanto che la scelta oggettude, il passo che
nello sviluppo ddla libido succede dlo stadio narcisgtico, pud attuars in corrispondenza a due tipi
divers: d TIPO NARCISISTICO di scdta oggettuae, dlorché d posto del proprio 1o subentra un
oggetto il piu possibile simile a esso, oppure d TIPO PER APPOGGIO, dlorché persone diventate
preziose perché danno soddidfazione agli dtri bisogni vitdi vengono scdte come oggetti anche
ddla libido. Una forte fissazione ddla libido d tipo narcisstico di scdta oggettude fa anche parte,
secondo noi, della digposizione dl'omosessudita manifesta

Vi ricorderete che nella prima lezione di questo anno accademico vi ho parlato di un caso di delirio
di gdosa in una donna. Ora che samo prossmi dla fine, desdererete certamente sgpere come Ci
spieghiamo psicoanditicamente un'idea delirante. Ma a questo proposito ho da dirvi meno di quanto

Vi agpettiate.

L'inafferrabilita ddl'idea ddirante mediante argomentazioni logiche ed esperienze redi S Soiega,
come per I'ossessione, con la sua relazione con linconscio, il quale é rappresentato e tenuto a freno
dall'idea ddirante 0 ossessiva. La differenza tra queste e basata sulla diversa topica e dinamica delle
due effezioni.

Come ndla paranoia, anche nella meanconia (della qude, ded resto, 9 descrivono forme diniche
molto diverse) abbiamo trovato un punto da cui diventa possibile gettare uno sguardo ndlla sruttura
interna  dell'affezione. Abbiamo scoperto che gli autorimproveri con cui questi melanconici S
tormentano nel modo piu Spietato, sono destinati in effetti a un'dtra persona, dl'oggetto sessude
che costoro hanno perduto o che é divenuto per privo di vaore per sua colpa. Di qui abbiamo
potuto concludere che, pur avendo il melanconico ritirato la sua libido dal'oggetto, quest'ultimo,
atraverso un processo che dev'essere chiamato di “identificazione narcisgtica’, e dato eretto nel'lo
stesso, € stato per cosi dire proiettato sull'lo. (In questa sede non posso far atro che abbozzarvi un
quadro dingeme, non poso fornirvi una descrizione ordinata sotto il profilo topico e dinamico).
Dopodiché il proprio 1o viene trattato come I'oggetto abbandonato e subisce tutte le aggressioni e le
manifetazioni dela sste di vendetta che eano dedtinate dl'oggetto. Anche l'inclinazione de
melanconici d suicidio diventa piu comprenshile se s conddera che I'esasperazione ddl'ammalato
colpisce ndlo stesso tempo il suo stesso 1o e 'oggetto amato- odiato. Nella melanconia, come ndlle
dtre afezioni narcisdiche, viene dla luce in modo molto marcato un tretto della vita emotiva che
da Bleuler in poi samo abituati a designare come "ambivdenzd'. Intendiamo con cio il fatto per cui
sentimenti oppogti, affettuos e odili, vengono rivolti verso la stessa persona Nel corso di queste



conversazioni non mi S € purtroppo presentata I'opportunita di parlarvi pit a lungo ddl'ambivdenza
emotiva

Oltre dl'identificazione narcisigtica, ce n'e una isterica, che ci € nota da molto piu tempo. Vorre che
mi fosse possibileillustrarvi le loro diversitd, facendo ricorso ad dcune chiare precisazioni.

Riguardo dle forme periodiche e cicliche della meanconia, sono in grado di comunicarvi una cosa
che cetamente sarete lieti di apprendere. E' possibile, ciog, in circostanze favorevoli - i0 stesso I'ho
Serimentato due volte - prevenire, mediante trattamento anditico negli intervali liberi, il ritorno
dlo stesso gtato danimo o a quello opposto. S gpprende cosi che anche nella melanconia e nella
mania ¢ troviamo di fronte a una paticolae maniera di liquidare un conflitto i cui presuppodti
concordano perfettamente con qudli ddle dtre nevros. Potete immaginarvi quanto ¢ Sa ancora da
apprendere per lapsicoandid in questo campo.

Vi diss anche che atraverso l'andis ddle dffezioni narciggiche speriamo di giungere dla
conoscenza di come il nostro 1o € composto e di come € drutturato in istanze. In un punto abbiamo
cominciagto a falo. Dal'andis dd ddirio di essere ossarvati abbiamo tratto la conclusone che
nel'lo cé redmente unistanza che ossarva, critica e confronta ininterrottamente, contrgpponendos
in ta guisa dl'dtra pate ddl'lo. Riteniamo quindi che I'anmdao ¢ rivda una verita, non ancora
da noi sufficientemente apprezzata, quando S lamenta che ognuno dd suoi pass viene piato e
ossarvato, ognuno del suol penderi riportato e criticato. Sbaglia solo nd trasportare dl'esterno
questo incomodo potere, quas gli fosse edraneo. Egli averte nd suo 1o il dominio di unistanza
che commisura il suo lo atuae e ognuna delle sue ativita a un lo idedle che egli € venuto creandos
nel corso de suo sviluppo. Riteniamo indltre che tde creszione da daa effettuata ndlintento di
ripriginare qudla autosoddisfazione che era collegata d narcissmo infantile primario, ma che da
dlora e stata cosi sovente turbata e mortificata. L'istanza autoosservatrice ci € nota come il censore
del'lo, la coscienza morae, € la stessa che nottetempo esercita la censura onirica dalla quae hanno
origine le rimozioni contro impuls di desderi inammissbili. Quando ned ddirio di essere ossarvati
questa idanza § scinde, ¢ svela la propria origine negli influss de genitori, degli educatori e
dell'ambiente socide, nella identificazione cioe con l'una o l'dtra di queste persone assunte a
modello.

Quedti sono dcuni esempi de  risultati  che I'gpplicazione dela pscoandis  dle  afezioni
narciggtiche ¢ hasnorafornito.

Certamente sono ancora troppo pochi, e §pesso mancano ancora di quella precisone che puo essere
ottenuta s0lo se S raggiunge una familiarita Sicura in un nuovo campo di ricerche. Li dobbiamo tutti
dl'utilizzazione dd concetto di libido del'lo o libido narcigstica, con il cui auto etendiamo dle
nevros narcisgtiche le concezioni che s sono dimosrate vdide per le nevros di tredazione. Ora
perd vi vera spontanea una domanda € possbile riuscire a far rientrare nella teoria della libido tutti
i digurbi ddle affezioni narcidgtiche e ddle pscos? E' possbile riconoscere ovunque quae causa
della maattia il fatore libidico della vita pschica e non doverla ma imputare a un cambiamento
funzionde ddle pulsioni di autoconservazione?

Orbene, Signore e Signori, questa decisone non mi sembra urgente né, soprattutto, matura
Possamo tranquillamente affidarla a progresso dd lavoro scientifico. Non mi meraviglierel se la
facolta di produrre I'effetto patogeno risultasse davvero prerogativa delle pulsoni libidiche, di modo
che la teoria ddla libido cdebrasse un giorno il suo trionfo su tutto il fronte, ddle "nevros attudi”
piu semplicd fino dla piu grave dienazione psicotica ddla persondita. Sgppiamo gia che tratto
caraterisico della libido € la sua riluttanza a subordinars dla redta dd mondo, dla "Ananke'. Ma
ritengo estremamente probabile che le pulsoni del'lo vengano trascinate in via secondaria ddle
Sollecitazioni patogene ddla libido, e codrette a subire disturbi funziondi. D'dtronde non potrel
scorgere un fdlimento ddlindirizzo ddle nodtre ricerche se per caso dovess scoprire che ndle



pscod gravi le pulsoni ddl'lo sono sviate in maniera primaria; il futuro dara la risposta, a vai,
ameno.

Permettetemi, tuttavia, di ritornare ancora per un igante dl'angoscia per far luce su un'ultima
oscurita che vi abbiamo lasciato. Dicemmo che, secondo noi, non concordava con la relazione fra
angoscia e libido (atrimenti cos ben riconosciuta) il fatto che I'angoscia rede, la paura di fronte a
un pericolo debba essere l'espressione dele pulsioni di autoconservazione, il che, perdtro, €
difficiimente confutabile. Che cosa accadrebbe, tuttavia, se I'affetto d'angoscia non fosse provocato
ddle pulsoni egoigtiche ddl'lo, ma ddla libido dell'lo? Dopo tutto lo stato d'angoscia € in ogni caso
ingppropriato, e la sua inopportunita diventa palese quando raggiunge un grado piuttosto
elevato. In questo caso disturba I'azione, sa di fuga Sa di difesa, che sola € opportuna e S pone d
servizio del'autoconservazione. Se noi, percio, atribuiamo la componente daffettiva dell'angoscia
rede dla libido ddl'lo, e la reativa azione dla pulsone di conservazione ddl'lo, abbiamo diminato
ogni difficolta teorica Dd resto, non crederete seriamente che s fugga perché s € in preda
dl'angoscia No, un comune motivo, risvegliato dala percezione de pericolo, pud gettarci in preda
dl'angoscia e puo farc fuggire. Uomini che hanno superaio grandi pericoli mortai raccontano di
non essere dati affatto angosciati, ma di aver semplicemente agito, per esempio puntando I'arma
contro I'animale feroce, e questa era sicuramente la cosamigliore dafare.

NOTE:
K Abraham, "Le differenze psicosessudi fraisteria e dementia praecox” (1908).

Lezione 27 - LA TRASLAZIONE

Sgnore e Signori, poiché ¢ diamo awvicinando dla conclusone dele nodre conversazioni s
destera in voi una particolare aspettetiva che non deve andare delusa. Penserete certo che non vi ho
condotto in lungo e in largo per tutta questa materia pscoanditica per congedarvi dla fine senza
dirvi una parola aulla terapia, ddla quae dipende comunque la posshilita di esercitare la
psicoanalis. Tanto piu che il tema e tae che mi e impossbile tacervelo, poiché cio che osserverete
in relazione a vi permettera di apprendere un fatto nuovo senza il qude la comprensione delle
malattie danoi esaminate rimarrebbe decisamente incompleta

So che non vi atendete un avviamento dla tecnica con la quae 9 deve esercitare I'andis a scopi
tergpeutici. Volete solo sapere, in generde in che modo agisca la tergpia pScoanditica e qudi ne
Sano pressgppoco i risultati. Ed e indubbio che € nel vostro diritto sapere tutto questo. 10 perd non
voglio dirvelo, eindgto che lo indoviniate davoi.

Riflettete un momento! Avete appreso tutto I'essenzide sulle condizioni che determinano la
maattia, nonché tutti i fattori che fanno sentirei loro effetti dopo cheil soggetto s € ammalato.

Che spazio resta per un influsso tergpeutico quasivoglia?

Intanto, in primo luogo, la disposzione ereditaria: non ci succede di parlarne molto spesso perché
essa viene energicamente sottolinesta da dtri e noi non adbiamo niente di nuovo da dire in
proposito. Ma non crediate che la sottovalutiamo; proprio in quanto terapeuti ¢i e dato di avvertirne
il potere abbastanza didintamente. Comunque, non possamo modificarla in null; anche per noi
essa rimane un dato che pone dele precise barriere a nodtri Sorzi. C'é poi l'influenza delle antiche
eperienze ddlinfanzia, che ndl'andis damo abituai a mettere in primo piano; esse gppartengono
a passato, non possiamo far si che non siano accadute.

Poi, tutto cid che abbiamo riassunto nd termine di "frustrazione red€': la Sfortuna nella vita (ddla
qude ha origine la mancanza di amore), la poverta, i conflitti familiari, la scdta coniugde



diggraziata, le condizioni socidi davorevoli e le severe pretese ddla morde che gravano
aull'individuo. E' vero che qui ¢i sarebbero parecchi appigli per una tergpia veramente efficace, ma
dovrebbe essere una terapia come quella che secondo la tradizione popolare viennese era esercitata
ddl'imperatore Giuseppe, ossa lintervento benefico di un potente, davanti d cui volere gli uomini
S piegano e le difficolta svaniscono. Ma chi Samo noi, per poter porre a base della nostra terapia un
tale atteggiamento benefico? Poveri noi stess e socidmente privi di potere, codretti a provvedere a
nosro sostentamento con la nodra dtivitd medica, non Samo nemmeno in condizione di dedicare |
nodri Sforzi a chi e privo di mezzi, come possono fare dtri medici che usano dtri metodi di
trattamento; la nostra terapia richiede troppo tempo ed € troppo laboriosa. Eppure voi forse vi
aggrappate a uno dei fattori elencati e credete di trovare in qudlo il punto ove pud esercitars la
nodra influenza: se la restrizione della morade che la societa esige ha la sua parte ndla privazione
imposta a madato, il trattamento potrebbe dargli coraggio, o addirittura istruirlo a non curars di
queste bariere, a ottenere soddisfazione e guarigione rinunciando dl'adempimento di un idede
tenuto in dta condderazione ddla societa ma, tanto spesso, da stessa non osservato. E' questo
il modo di guarire godendos la vita sessudmente. Per la verita, € un modo che getta un‘ombra sul
trattamento andlitico, perché non € a servizio ddla mordita generde. Qudlo che da d singolo, lo
Sottrae dla comunita

Ma Signore e Signori, chi vi ha cos mde informato? E excluso che il condglio di goders la vita
sessuadmente abbia una funzione nella terapia anditica Lo eclude gia il solo fatto che noi @bbiamo
proclanao che negli ammdati esse un corflitto odinato fra I'impulso libidico e la rimozione
sessude, fra l'orientamento sensudle e quelo ascetico. Questo  conflitto non  viene  soppresso
autando uno di quedti orientamenti a ottenere la vittoria su qudlo opposto. Vediano che nd
nervoso l'asces ha il sopravvento: la conseguenza € appunto che la spinta sessude repressa s
procura uno sfogo ne sntomi. Se adesso, d contrario, asscurassmo vittoria dla sensudita, la
rimozione sessude da noi tolta di mezzo sarebbe inevitabilmente sodituita da sintomi. Nessuna
dele dternative metterebbe fine d conflitto interno, una delle due parti in gioco rimarrebbe ogni
volta insoddisfatta. Sono pochi i cas in cui il conflitto € cos labile da consentire a un fattore come
la presa di posizione dd medico di diventare decisvo, e questi cas, a ben vedere, non sanno cosa
farsene dd trattamento analitico. Coloro che s lascerebbero influenzare cosi da medico avrebbero
trovato la sessa drada anche senza di lui. Sgpete benissmo che di regola, se un govanotto
adinente S decide ad avere rapporti sessudi illeciti 0 se una donna insoddisfatta cerca di rifars con
un atro uomo, costoro non hanno aspettato il permesso del medico o, magari, ddl'andista. A questo
riguardo, 9 sorvola abitudmente sul seguente punto essenzide che il conflitto patogeno de
nevrotici non va scambiato per una normae lotta tra impuls pschici che § trovano sullo stesso
terreno psicologico. E' un contrasto di forze, una ddle quai € giunta d gradino dd preconscio e de
conscio, mentre |'dtra € data trattenuta a gradino ddl'inconscio. E' per questo che il conflitto non
puod giungere a conclusione: i contendenti non hanno nulla da spartire tra di loro, come l'orso polare
e la baena. Una decisone vera e propria pud aver luogo soltanto quando i due sincontrano sullo
stesso terreno. Rendere questo possibile € secondo me I'unico compito della terapia. Inoltre, posso
asscuravi che dete mde informati s supponete che linflusso ddl'andis Sa espressamente diretto
a condgliare e a guidare ndle faccende ddla vita. Al contrario, noi repingiamo per quanto ¢ e
possibile la parte di mentori, poiché cio che piu ¢i interessa € che 'ammaato prenda da <2 le sue
decisoni. In questo intento gli chiediano di rimandare per la durata del trattamento tutte le
risoluzioni di vitde importanza, per quanto riguarda la scdta ddla professone, le operazioni
commercidi, il matrimonio o la separazione, e di metterle in pratica solo dopo la fine dd
trattamento. Confessate che questo é totamente diverso da come ve lo sareste immaginato. Solo nel
ca0 di certe persone molto giovani, o sprovvedute e ingtabili, non riusciamo a far S che esse §
sottopongano a tale auspicabile limitazione. Nel loro caso dobbiamo combinare 'opera del medico
con qudla ddl'educatore; dlora samo ben consci dela nostra responsabilita e ¢ comportiamo con
la necessaria cautela



Ddlo zdo con cui mi difendo contro I'accusa che il nervoso nella cura anditica venga incoraggiato
a goders la vita, non dovete trarre la conclusone che agiamo su di lui in favore ddla mordita
socide. Questo €, a dir poco, dtrettanto lontano dale nodtre intenzioni. E' vero che non samo
riformatori ma semplici osservatori, tuttavia non possamo dispensarci ddl'osservare con occhio
critico, e ¢ e risultato impossibile prendere patito per la morde sessude convenzionde o avere
undta congderazione dd modo in cui la societa cerca di regolare nella pratica i problemi della vita
sessude. Alla societa possamo dimostrare, con un conto semplicissmo, che cio che chiama la
sua mordita costa piu sacrifici di quanto meriti, e che il suo modo di procedere non € basato su
veita né dtesta saggezza. Non rinunciamo a quedta critica nemmeno di fronte a nodtri pazienti,
cerchiamo di abituarli a riflettere senza prevenzioni sulle faccende sessudi cos come su tutte le
dtre e s e, raggiunta la loro indipendenza d termine ddla cura, 9 decidono in base a una
propria vautazione per una poszione intermedia tra il pieno godimento dela vita e l'asces
incondizionata, non ci sentiamo acun peso sulla coscienza, quae che Salaloro scdta

Ci dicdamo che chi e giunto con successo a educars dla verita, e protetto definitivamente da
pericolo di immordita, anche se il metro con cui giudica le cose mordi diverge per quache aspetto
da qudlo in um ndla sociga Ddtronde, guardiamoci dad  sopravvadutare  l'importanza
ddll'agtinenza per quanto concerne il suo influsso sulle nevrod. Solo in una minoranza di ced S puo
mettere fine dla Stuazione patogena della frudrazione, e a conseguente ingorgo libidico, mediante
quella specie di godimento sessuae che S riesce a ottenere con poca fetica.

L'effetto tergpeutico dela pscoandis non 9 spiega quindi con il fatto che essa autorizzerebbe a
goders sessudmente lavita

Guardatevi attorno per cercare quacosdtro. Ritengo che mentre respingevo questa vostra
congettura una mia osservazione Vi aibia messo sulla giusta strada. Chissa che il nostro giovamento
non conssta nel sodtituire I'inconscio con il cosciente, nel tradurre l'inconscio nd cosciente? Esdto,
e cos. Nd fa procedere I'inconscio fino dla coscienza, noi a@boliamo le rimozioni, diminiamo le
condizioni per la formazione da sntomi, trasformiamo il conflitto patogeno in un conflitto normae
che deve trovare in quache modo una risoluzione. Cio che provochiamo nd maato non é atro che
questo unico mutamento psichico: fin dove giunge questo, ariva il nostro auto. Dove non cé
rimozione 0 un processo psichico anaogo da far recedere, non c'e posto per la nostra terapia.

Possamo esprimereil fine del nodri Sorz in diverse formule:

rendere cosciente linconscio, abolire le rimozioni, riempire le lacune della memoria tutto questo
mette capo dla sessa cosa Ma forse Sete insoddisfatti di questa dichiarazione. Vi sete immagindi
il processo di guarigione di un nervoso come qualcosa di diverso: che, dopo essers sottoposto d
faticoso lavoro di una pscoandid, egli diventi un dtro uomo e i tutto il risultato sarebbe che egli
ha in £ un po’ meno di inconscio e un po piu di conscio rispetto a prima. Il fatto € che
probabilmente voi sottovautate I'importanza di un simile mutamento interiore. || nervoso guarito é
diventato davvero un dtro uomo, ma in fondo, naturdmente, & rimasto lo stesso; ossa, € diventato
quale avrebbe potuto diventare, a dir molto, ndle condizioni piu favorevoli. Ma questo €
moltissmo. Se poi aggiungete tutto quelo che 9 deve fae e gli Sforzi che sono necessari per
redizzace que mutamento apparentemente indgnificante nella sua vita pschica, non potra piu
Suggirvi l'importanza di unatde differenzand livello psichico.

Divago per un attimo, per domandarvi se sapete che cosa Sa la cosddetta "tergpia causale”. Cosl S
desgna un procedimento che non 9 gppunta sulle manifedazioni dedla maaitia, ma s propone
I'diminazione delle sue cause. Ora, la nodtra tergpia pscoanditica € una tergpia causale oppure no?
La risposta non € semplice, ma forse ¢i da I'opportunita di convincerci che non ha senso porre il
problema in questo modo. Non ponendos come primo compito I'diminazione de sntomi, la terapia
anditica 9§ comporta come una terapia causae; ma, per un dtro verso, potete dire che non lo & Da



molto tempo noi abbiamo seguito la concatenazione causde oltre le rimozioni, e samo risditi fino
dle digposzioni puldondi, dle loro rddive intensta ndla codituzione e dle deviazioni
verificaes durante il loro sviluppo. Supponete ora che ci fosse possbile intervenire, per esempio
con mezzi chimid, in questo ingranaggio, che riuscissimo a eevare o ridurre la quantita di libido
presente in un dato momento, o a rafforzare una pulsone a spese di un'dtra avremmo cos una
tergpia causde nd vero senso ddla paola, per la quae la nostra andis avrebbe fornito
l'indispensabile lavoro preliminare di ricognizione. Attudmente, come sapete, € da ecludere che s
possa influire in tal modo sui process libidici; con la nodra tergpia pschica noi aggrediamo un
dtro punto ddlingeme, non esatamente quele che sgppiamo essere le radici dei fenomeni, ma
tuttavia abbadtanza lontano dai sintomi, un punto che c e diventato accessbile in virtu di
circostanze assai strane. Che cosa dobbiamo fare per sodtituire nel nostro paziente I'inconscio con il
conscio? Una volta credevamo che la cosa fosse semplicissma, che occorresse solo scoprire questo
inconscio e comunicarglidlo. Ma sappiamo gia che era un errore di miopia La nodra conoscenza
ddl'inconscio non ha lo gesso vadore ddla sua conoscenza; se noi comunichiamo d paziente la
nostra conoscenza, egli non la pone d posto del suo inconscio, ma accanto a questo; e il
cambiamento che ne risulta € minimo. Quel che dobbiamo fare € rappresentarci questo inconscio
topicamente, dobbiamo andare a cercarlo nel ricordo del paziente, la dove € venuto a formars
mediante una rimozione. Questa rimozione va diminata, e dlora la sodtituzione ddl'inconscio con |l
conscio pud effettuars senza difficolta. Come sopprimere dunque tae rimozione? |l nostro compito
entra qui in una seconda fase. Per prima cosa, la ricerca ddla rimozione, poi I'diminazione della
res senza che sostiene questa rimozione.

Come s dimina la resstenza? Nel medesmo modo: scoprendola e mostrandola a paziente. Anche
la resgtenza deriva infatti da una rimozione, dalla stessa rimozione che cerchiamo di risolvere, o da
una che ha avuto luogo precedentemente. La resistenza € stata prodotta dal controinvestimento nato
per rimuovere limpulso sconveniente. Facciamo adesso la stessa cosa che cercavamo di fare
dlinizio. interpretare, scoprire e comunicalee ma ora la facdamo nd luogo giudo. I
controinvestimento 0 resisenza non gppartiene dl'inconscio, ma al'lo, che coopera con noi, e cio
anche s la resistenza non dovesse essere cosciente. Come sappiamo, € questione qui del duplice
sgnificato del termine "inconscio”, inteso da una pate come fenomeno e ddl'dtra come ssema
Cio sembra molto difficile e oscuro, ma ripete in redta cose gia dette a cui Samo preparai da
tempo. Ci aspettiamo dunque che questa resistenza venga abbandonata e il controinvestimento
ritirato quando ne avremo reso possbile dl'lo il riconoscimento con la nodra interpretazione. Con
qudi forze matrici operiamo in un caso Imile? In primo luogo, con l'aspirazione del paziente a
guarire, aspirazione che lo ha indotto a sottometters a comune lavoro con noi, e, in secondo luogo,
¢ avwdiamo ddla sua intdligenza, cui diamo un supporto con la nodtra interpretazione. Non c'é
dubbio che dlintdligenza dd mdao riesce piu facile riconoscere la ressenza e trovare la
traduzione corrispondente & rimosso se gli abiamo dato le adeguate rappresentazioni anticipatorie.
Se vi dico: "Guardete in cido, cé un palone volante', lo trovate molto piu facilmente che se vi
invito soltanto a guardare in dto per vedere se scoprite qualcosa. Anche lo studente che guarda le
prime volte atraverso il microscopio viene igruito ddl'insegnante su qudlo che deve vedere,
dtrimenti non vede nulla, benché qualcosaci Saesavishile

E ora d fato. In un gran numero di forme nervose - nele iderie negli Sati dangoscia e ndle
nevros osessve - la nodra impogtazione S rivea giuda Mediante la caccia dla rimozione, la
messa a nudo dele resgenze, l'indicazione di ci0 che & dao rimosso, riusciamo redmente a
risolvere il problema, ossa a superare le redstenze, ad abolire la rimozione e a trasformare in
conscio l'inconscio. Cio facendo, ricaviamo unimpressione chiarissma dela lotta violenta che s
svolge ndla psiche de paziente per superare ogni singola resstenza: € una lotta psichica normae,
U un terreno pscologico omogeneo, tra i moativi che vogliono mantenere il controinvestimento e
queli che sono pronti ad abbandonarlo. | primi sono i vecchi motivi che a suo tempo hanno imposto
la rimozione, tra i secondi S trovano queli sopravvenuti di recente, che S spera decidano il
conflitto nel senso da noi desiderato. Siamo riusciti a riaccendere il vecchio conflitto che ha portato



dla rimozione, a sottoporre a revisone il processo a suo tempo concluso. | nuovi argomenti di cui
disponiamo sono, in primo luogo, l'ammonimento che la precedente decisone ha condotto dla
maléttia e la promessa che una decisone diversa gorira la strada dla guarigione; in secondo luogo,
I'enorme cambiamento avvenuto sotto ogni profilo da tempi di quel primo rifito. Allora I'lo era
debole, infantile, e aveva forse ragione di tenere lontana da ¢ come un pericolo la richiesta della
libido. Ora g e rafforzato e ha acquistato esperienza, e in pit ha d suo fianco I'auto del medico.
Possamo cos lusngarci di guidare il conflitto rianimato a un esto migliore di quelo ddla
rimozione, € come abbiamo detto, in linea di massma il risultato ¢ da regione ndlligeria, nela
nevros dangoscia e nellanevros ossessiva

Ci sono pero dtre forme di mdaitia, nelle quai, magrado le condizioni Sano le sesse, il nogro
procedimento tergpeutico non ha mai successo. Anche in esse S € tatato di un conflitto originario
fra I'o e la libido, che ha condotto dla rimozione, anche se questultima va caraterizzata
diversamente da punto di vida topico -; anche qui € posshile rintracciare ndla vita dd mdato i
precis momenti ne quai sono avvenute le rimozioni; adottiamo il medesmo procedimento, samo
pronti a fare le stesse promesse, forniamo lo stesso aiuto suggerendo rappresentazioni anticipatorie,
e anche qui il divario di tempo fra il presente e le rimozioni gioca a favore di un eSito diverso dd
conflitto. E tuttavia non riusciamo ad abolire una sola resstenza 0 a diminare una sola rimozione.
Quedti pazienti - paranoici, melanconici, o affetti da dementia praecox - rimangono imperterriti e
impenetrabili dla tergpia pscoanditica. Da che cosa pud dipendere questo? Non dala mancanza di
intelligenza; richiediano naturdmente a nodtri pazienti un ceto grado di capacita intdlettude, ma
questa, tanto per fare un esempio, non fa difetto Scuramente a gente dotata di grande acutezza come
I paranoici  "combinatori”. Non possamo neanche dire che manchino gli dtri incentivi. |
melanconici, per esempio, hanno in atissmo grado la consgpevolezza - che e assente ne paranoici
- di essre anmdati e di offrire percio gravemente, ma non per questo sono piu accessibili. Ci
troviamo qui davanti a un fatto che non comprendiamo e che ¢ fa percio dubitare di avere
effettivamente compreso, in tutti | suoi aspetti determinanti, il Successo eventuamente conseguito
nelle dtre nevros.

Tornando a nodri iderici e nevrotici 0ssessvi, ¢ imbattiamo presto in un secondo fatto, d quae
non eravamo in acun modo preparati. Dopo un po' non possamo fare a meno di notare che quest
maati § comportano verso di noi in maniera paticolarissma. Credevamo di esserci res conto di
tutte le forze pulsondi che entrano in gioco nela cura, di avere completamente raziondizzato la
Stuazione esigente fra noi e il paziente, cos da poterla controllare come un'operazione aritmetica,
ed ecco che sembra ingnuars qualcosa che non & stato previsto in questo cacolo. Questa inattesa
novita presenta molteplici aspetti, e descriverd dgpprima le sue manifestazioni piu frequenti e piu
facilmente comprengibili.

Notiamo, dunque, che il paziente, che dovrebbe cercare soltanto una via duscita da suoi doloros
conflitti, sviluppa un particolare interesse per la persona del medico. Tutto quello che S riconnette a
guesta persona sembra essere a suoi occhi piu importante delle sue stesse faccende, e tale da
distoglierlo ddla sua maattia | rgpporti col paziente assumono conseguentemente per un certo
tempo una forma molto piacevole; egli e particolarmente cortese, cerca, quando puo, di mostrars
riconoscente, modra finezze e pregi ddla sua natura di cui forse non sogpettavamo l'esstenza. |l
medico, per parte sua, s fa di lui un‘opinione favorevole e S compiace dd caso che gli ha permesso
di prestare aiuto proprio a una persondita di particolare vaore. Se il medico ha occasone di parlare
coi congiunti dd paziente, apprende con piacere che questa smpatia e reciproca. A casa il paziente
non § danca di lodare il medico, di decantarne sempre nuovi pregi. "E entusagta di Le, hain Le
una fiducia cieca; tutto quello che Le dice € come una rivdazione per Iui", raccontano i congiunti.
Qua e la uno dd coro ha la vida pitl acuta e osserva: "Ha cominciato a essere noioso a forza di non
parlare ddtro che di Le edi non avere cheil Suo nomein bocca'.



Voglio sperare che il medico da abbastanza modesto da attribuire questa esdltazione che il paziente
fa ddla sua persondita dle speranze che egli ses0 € in grado di suscitare in lui e al'ampliamento
de suo orizzonte intelettude dovuto dle sorprendenti e liberatrici rivelazioni che la cura implica
In queste condizioni, anche l'andis fa solendidi progress, il paziente comprende ogni accenno, d
immerge neé compiti che gli vengono podi ddla cura, il materide de ricordi e dele associazioni gl
affluisce copioso, sorprende il medico per la dcurezza e l'esattezza delle sue interpretazioni, e a
questultimo non rimane che codatare con soddisfazione con quale prontezza un mdato accolga
tutte le novita psicologiche che fuori, nd mondo de sani, sogliono suscitare la piu accanita
opposzione. Al buon accordo durante il lavoro anditico corrisponde anche un  obiettivo
miglioramento, che tutti sono pronti ariconoscere, dello stato del paziente.

Ma un tempo cos belo non pud durare dlinfinito. E un bel giorno s offusca Nd trattamento
subentrano ddle difficoltd, il paziente aferma che non gli viene in mente piu nulla S ha la netta
impressione che il suo interesse € dtrove e che egli trascuri a cuor leggero la prescrizione
impartitagli di dire tutto cio che gli passa per la mente e di non tener conto di acuna remora critica
Egli § comporta come fa fuori dela cura, come se non avesse concluso qud patto con il medico; €
evidentemente assorbito da qualcosa che perd vuole tenere per & E' questa una Stuazione
pericolosa per il trattamento. Ci g trova inconfondibilmente di fronte a una violenta resstenza. Ma
che cosa e successo?

Quando s e in grado di chiarire la Stuazione, S riconosce quae causa dd turbamento il fato che il
paziente ha trasferito sul medico intend sentimenti di tenerezza, che né il comportamento del
medico né il rgpporto sorto durante la cura giudtificano. La forma in cui quedta tenerezza S esprime
e i fini cui mira dipendono naturdmente ddle circostanze in cui 9 trovano le due persone
interessate. Se S tratta di una giovane donna e di un uomo piuttosto giovane, avremo limpressone
di un normde innamoramento, troveremo comprenshbile che una ragazza 9 innamori di un uomo
con cui pud stare molto tempo da sola e parlare di cose intime, un uomo che le s presenta ndla
vantaggiosa posizione di chi e dlo desso tempo superiore e soccorritore; e  trascureremo
probabilmente il fatto che da una fanciulla nevrotica ¢i sarebbe da aspettars piuttosto un disturbo
della capacita di amare.

Quanto piu poi le circostanze persondi del medico e dd paziente s dlontanano dad caso che
abbiamo suppodto, tanto piu ci sorprendera che S gabilisca comunque e immancabilmente questa
dessa relazione emotiva. Pass ancora se la giovane donna, Sfortunata nd matrimonio, sembra
dominata da una seria passione per il medico, ancora libero, se € pronta a cercare di ottenere lo
scioglimento del proprio matrimonio per gppartenergli, oppure s, in caso di impedimenti socidi,
non manifeta dcuna perplessta ad dlacciare una segreta relazione amorosa con lui. Cose simili
accadono anche d di fuori della pscoanalis. Ma in queste circostanze s odono con stupore da parte
delle donne e ddle ragazze dichiarazioni che atestano una precisa presa di poszione di fronte d
problema terapeutico: esse avevano sempre sgputo di poter guarire solo atraverso I'amore, e
avevano ateso fin ddl'inizio ddla cura che tramite questo contatto umano 9 offrisse findmente
loro cid che la vita fino a que momento non aveva concesso; s0lo perché avevano questa speranza
S eano date tanta pena durante la cura e avevano superato tutte le difficolta di comunicazione.
Aggiungeremo per nostro conto: e avevano compreso cos facilmente cose che dtrimenti riescono
tanto difficili da credere. Ma una sSmile confessore ci sorprende; essa manda dl'aria i nogtri
cacoli. Possibile che abbiamo lasciato fuori da nostro bilancio preventivo la voce pit importante?

E in effetti, quanto piu progrediamo nell'esperienza, tanto meno possamo opporci a quedta rettifica
che umilia le nodre pretensoni scientifiche. Le prime volte s poteva magari credere che la cura
anditica 9 fosse imbattuta in un intrdcio dovuto a un evento casude, cioé non rientrante nelle sue
intenzioni e non da provocato. Ma quando un smile attaccamento affettuoso del paziente nel
confronti del medico S ripete regolarmente a ogni nuovo caso, quando continua a ricomparire nelle
condizioni piu Savorevoli, con incongruita addirittura grottesche, anche ndla donna atempeta,



anche verso 'uomo ddla barba grigia, anche la dove a nostro giudizio non esistono dlettamenti di
sorta, dlora non ¢ resta che abbandonare l'idea di un casude contrattempo e riconoscere che s
tratta di un fenomeno che sta nella piu intima connessione con la natura stessa della mdatia

Il nuovo fatto, che riconosciamo con riluttanza, € da noi chiamato TRASLAZIONE. Ci riferiamo a
una tredazione di sentimenti sulla persona dd medico, giacché non riteniamo che la Stuazione ddla
cura possa giudtificare la nascita di sentimenti amili.

Presumiamo, d contrario, che lintera predisposizione a tai sentimenti abbia un'dtra origine, essta
gia pronta nela paziente e venga tradferita sulla persona del medico in occasone dd trattamento
anditico. La tradazione pud comparire come agppassionaa richieta damore o in forme piu
moderate; d posto del desiderio di essere amata, pud afiorare nella giovane donna rispetto al'uomo
anziano il dedderio di essere accolta come figlia prediletta; il desiderio libidico puo mitigars nella
propostadi un‘amiciziaindissolubile maided mente non sensude.

Alcune donne riescono a sublimare la tradazione e a moddlarla finché acquista una sorta di
compdibility, dtre devono esrimerla nella sua forma grezza, originaria, perlopiu impossbile Ma
in fondo g tratta sempre della stessa cosa la cui provenienza ddla medesma fonte non pud essere
equivocata.

Prima di domandarci dove vogliamo collocae il nuovo fato ddla tredazione, finiamo di
descriverla. Che cosa succede con i pazienti di sesso maschile? In questo caso sarebbe legittimo
serae di duggre dla molesta inteferenza dela diversta di sesso e ddl'atrazione sessude.
Eppure dobbiamo rispondere che le cose non vanno molto diversamente che con le donne. Lo stesso
attaccamento d medico, la stessa sopravvautazione ddle sue qudita, lo Stesso assorbimento nei
uoi interess, la dessa gdosa verso tutti quelli che gli sanno vicino. Le forme sublimate ddla
tradazione sono piu frequenti fra uomo e uomo e la richiesta sessude diretta piu rara, nella misura
in cui l'omosessudita manifeta passa in seconda linea rigpetto agli dtri impieghi di questa
componente pulsonde. Nei suoi pazienti maschili il medico, indltre, osserva piu spesso che nelle
donne un modo di manifestare la tradazione che a prima visa sembra contraddire quanto finora
descritto, la tradazione ostile 0 negativa

Mettiano per prima cosa in chia’o che la tredazione insorge nd paziente sn ddlinizio dd
trattamento e rappresenta per un certo tempo il suo fattore pitl intensamente propulsivo.

Fintantoché opera a favore ddl'andis condotta in comune, non la § avverte e non c'é neanche
bisogno di preoccuparsene. Se poi 9 trasforma in resstenza, € necessario predtarle atenzione, e g
capisce che ha mutato il suo rapporto con la cura se 9 verificano due diverse e opposte condizioni:
in primo luogo, quando come inclinazione affettuosa € diventata tamente forte, ha tradito con tae
evidenza la sua origine da bisogno sessude, da dover suscitare contro di & un'opposizione interna
e in secondo luogo, quando condgte in impuls odili anziché afettuod. | sentimenti odili fanno di
solito goparizione piu tadi di queli affettuos e d seguito di questi ultimi; nela loro presenza
smultanea rigoecchiano bene I'ambivaenza emotiva che domina la maggior pate de nostri
rgoporti intimi con gli dtri essari umani. | sentimenti odili indicano un legame emotivo quanto
queli affettuos, cosi come un dteggiamento di dfida indica dipendenza dlo stesso modo
dell'obbedienza, pur essendo di segno opposto. Non pud esserci dubbio per noi che i sentimenti
odili verso il medico meitano il nome di "tradazione', perché la dtuazione dela cura non
comporta assolutamente il loro sorgere; la concezione ddla tradazione negativa € necessaria e ci
assicura che non Samo caduti in errore ndl giudicare quella positiva o affettuosa.

Da dove sorga la tredazione, qudi difficolta ci presenti, come le superiamo e qude profitto dla fine
traiamo da essa, tutto cid € materia che andrebbe trattata esaurientemente in una guida tecnica
dl'andis e oggl sxa da me soltanto Sfiorato. Mentre € owvio che non dobbiamo cedere dle



richiete del paziente che conseguono ddla tradazione, sarebbe assurdo respingerle in modo
scortese 0 addirittura indignato; noi superiamo la tradazione dimostrando dl'ammaato che i suOi
sentimenti non derivano ddla Stuazione presente e non sono dedtinati dla persona del medico,
bensl ripetono qualcosa chein lui € gia accaduto precedentemente.

In ta modo lo codringiamo a trasformare la sua ripetizione in ricordo. Allora la tradazione che
sembrava cogtituire comunque (affettuosa o ogtile che fosse) la piu forte minaccia per la cura, ne
diventa il migliore strumento, con il cui auto S possono aprire i pitl impenetrabili scomparti della
vitapschica

Vorre aggiungere acune parole per cancdlare il vostro stupore di fronte dla comparsa di questo
inatteso fenomeno. Non dimentichiamo che la mdattia de paziente che prendiamo in ardis non e
qualcosa di concluso, di crigtdlizzato, ma qualcosa che continua a crescere e a sviluppars come un
essere vivente.

L'inizio della cura non pone fine a questo sviluppo ma, appena la cura 9 e impadronita de maato,
avviene che l'intera neoproduzione ddla mdattia S riversa su un solo punto, ossa sul rgpporto col
medico. La tradazione diventa cos paragonabile dla zona di cambio fra il legno e la corteccia di un
dbero, ddla qude deriva la formazione di nuovi tessuti e l'aumento di pessore del tronco. Non
appena la tradazione € assurta a questa importanza, il lavoro sui ricordi dell'ammalao passa
decisamente in secondo piano. Allora non € inesatto dire che non s ha piu a che fare con la
precedente malattia del paziente, bensi con una nevros di nuova formazione e profondamente
trasformata, che sodituisce la prima. Questa nuova edizione dela vecchia mdatia noi I'abbiamo
seguita fin ddl'inizio, I'abbiamo vista nascere e crescere e in Ci raccapezziamo particolarmente
bene perché d suo centro, come oggetto, stiamo noi sess. Tutti | Sntomi del paziente hanno
abbandonato il loro dgnificato originaio e hanno assunto un nuovo senso, che condste in un
rgpporto con la tradazione, oppure sono sopravvissuti solo quel sntomi a quai poteva riuscire una
gmile traformazione. Domare questa nuova nevros atificide dgnifica perd anche diminare la
maattia portata ndla cura, ggnifica risolvere il nostro compito terapeutico. Colui che nel rgpporti
con il medico & orma diventato normae e non pill soggetto a spinte pulsonai rimosse, tae retera
anche ndla vita privata, quando il medico sara uscito di scena

La tradazione ha questa importanza draordinaria (che per la cura € addirittura fondamentae) nelle
igerie, ndle iderie dangoscia e nelle nevros ossessive, le quali percid vengono raggruppate, a
ragione, sotto la comune denominazione di "NEVROS DI TRASLAZIONE'. Chi ha ricavaio dd
lavoro anditico un quadro complessvo ddla tradazione, non pud piu dubitare di quae natura Sano
gli impuld repress che pervengono a esprimers ne sntomi di queste nevrod e non pretende che
vengano addotte prove piu convincenti del loro carattere libidico. Possamo dire che soltanto con
linsrimento  della tredazione il nostro convindmento sul  dgnificailo de sntomi come

Abbiamo ora ampi motivi per migliorare la nostra precedente concezione dinamica dd processo di
guarigione e pe fala armonizzare con le nuove vedute che abbiamo acquisito. Per impors ne
normde conflitto con le resstenze messegli da noi a nudo ndl'andis, d maato occorre una potente
pinta che influisca sulla sua decisone nd senso da noi desiderato e Sa tae da orientarlo verso la
guarigione. Altrimenti potrebbe succedere che egli 9 decidesse per la ripetizione ddlo sbocco
precedente e lasciasse ripiombare nella rimozione cio che ha devato fino dla coscienza A questo
punto la lotta € decisa non ddla sua perspicacia intelettude - che non e né abbastanza forte né
abbastanza libera per tale impresa - bensi unicamente dal suo rapporto con il medico. Finché la sua
tradazione € preceduta da segno postivo, riveste il medico di autorita e 9 converte in fiducia
nele sue comunicazioni e concezioni. Senza tde tradazione, 0 se questa € negativa, egli non
presterebbe nemmeno ascolto a medico e a suoi argomenti. La fiducia ripete qui la Soria della
propria origine € un derivato del'amore e dl'inizio non ha avuto bisogno di argomenti. Solo in



seguito egli ha fatto un certo spazio a questi ultimi, sottoponendoli a verifica quando erano espodti
da una persona cara. Argomenti privi di tae sostegno non hanno ma avuto vaore, non vagono mai
nulla nella vita ddla maggior parte degli uomini. Possamo dunque dire in generde che anche sotto
il profilo intelettude, l'uvomo e accessbile solo in quaito € cgpace di investimenti libidic
ogoettudi, e abbiamo vdide ragioni per riconoscere e temere nelle dimensoni de suo narciSsSmo
una barriera dla suainfluenzahilitd, anche a petto dellamigliore tecnica anditica

La capacita di rivolgere invesimenti libidici  oggettudi anche su persone va  evidentemente
attribuita a tutte le persone normali.

L'indinazione dla tradazione del cosddetti nevrotici € soltanto un accrescimento straordinario di
questa caratteristica universae. Ora, sarebbe davvero molto strano se un tratto della natura umana di

quedta diffusone e importanza non fosse ma stato notato e apprezzato. E in effetti 60 e stato fatto.

Con dcuro acume Bernheim fondd la teoria dei fenomeni ipnotici sulla tes che tutti gli uomini sono
in quache modo suscettibili di  essere influenzati, "suggestionabili”. Cio che egli chiamava
suggedtionabilita non era dtro che lindinazione dla tradazione, intesa in senso un po’ troppo
rigretto, talché la tradazione negativa non vi trovo posto. Ma Bernheim non poté ma dire che cosa
Sapropriamente la suggestione e come s ingtauri.

Essa era per lui un dato di fato fondamentale, ddla cui provenienza non poteva addurre adcuna
prova. Non riconobbe la dipendenza della "suggedihilit€' ddla sessudita, ddl'ativita dela libido.
Quanto a noi, dobbiamo renderci conto che nella nostra tecnica abbiamo abbandonato I'ipnos solo
per riscoprire la suggestione nellaformadellatradazione.

Ma adesso mi fermo e lascio a voi la parola. Noto che in voi S agita un‘obiezione che va facendos
tamente forte da togliervi ogni cagpacita di ascolto, se non le 9 lascia la posshilita di esprimers:
"Dunque, findmente Le ha ammesso di operae con l'audlio dela suggetione come dli
ipnotizzetori. Ce l'eravamo immeaginato da un pezzo. Ma dlora, perché seguire il cammino indiretto
atraverso i ricordi del passato, la scoperta ddl'inconscio, l'interpretazione e la ritraduzione delle
deformazioni, perché questo enorme dispendio di fatica, tempo e denaro, se l'unica cosa efficace e
la suggestione? Perché non c¢i da direttamente de suggerimenti per combeattere i Sintomi, come
fanno gli dtri, gli onedti ipnotizzatori? Tanto pit che se vuole addurre la scusa di aver fatto, lungo
la via indiretta da Le seguita, numerose scoperte psicologiche importanti destinate, con la
suggestione diretta, a rimanere nascoste, chi ¢ garantisce adesso che Sano sicure? Non sono, anche
queste scoperte, un risultato della suggestione, di una suggestione inintenzionale?

Non pud Le forse, anche in questo campo, imporre dl'ammaao cido che vuole e le sembra
giugo?".

La vodra e un'obiezione interessantissma a cui va data una risposta. Ma oggi questo non € piu
possibile ce ne manca il tempo. A risentirci dunque la prossma volta Per oggi devo ancora portare
a termine quanto ho cominciato. Ho promesso di rendervi comprensbile, con l'aiuto dd fatto
assodato della tradazione, il motivo per cui i nodri Sforzi tergpeutici non hanno successo nele
nevros narcisstiche.

Posso farlo con poche parole, e vedrete con quanta facilita I'enigma 9 risolve e tutto torna
perfettamente. L'osservazione permette di riconoscere che chi soffre di una nevros narcisgtica non
ha la minima capecita di tradazione o ne ha solo resdui insufficienti. Sono maati che respingono il
medico, non per odilita, ma per indifferenza Percid non possono venire influenzati da lui e cio che
egli dice non fa loro né cado né freddo; per conseguenza non possamo con loro mettere in moto |l
meccaniamo di guarigione che riusciamo a far funzionare negli dtri, cioé il rinnovamento ded
conflitto patogeno e il superamento della resstenza dovuta dla rimozione. Restano come sono.



Hanno gia intrgpreso, spesso di propria iniziativa, tentaivi di guarigione che hanno prodotto esiti
patologici; noi non possamo mutare questa Situazione in acun modo.

In base dle nodre impressoni cliniche, avevamo affermato che in questi mddi gli invesiment
oggettuai dovevano essere dati abbandonati e la libido oggettuale doveva essere data trasformata
in libido ddl'lo. Per questa caratteridica li avevamo didtinti da primo gruppo di nevrotici (affetti da
ideria, nevrod dangoscia e nevrod o0sessva). Il loro comportamento di fronte d tentativo
terapeutico conferma ora questa supposizione. Ess non dimostrano adcuna tradazione e percio sono
inaccessibili a nogtri sforzi e non Possono essere da noi curati.

Lezione 28 - LA TERAPIA ANALITICA
Signore e Signori, sgpete gia l'argomento di cui parleremo oggi.

Mi avete chiesto perché ndla tergpia pscoanditica non ¢ serviamo della suggestione diretta, da
momento che ammettiamo che la nodra influenza & basata essenzidmente sulla tradazione, ossa
aulla suggedtione; e a questo avete ridlacciao il dubbio se, condderato un smile predominio dela
suggestione, possamo ancora renderci garanti dell'obiettivita delle nostre scoperte psicologiche. Ho
promesso di darvi in merito una risposta esauriente.

Suggedtione diretta Sgnifica suggestione rivolta contro la manifestazione del sintomi, Sgnifica lotta
tra la vodra autorita e i motivi ddla mdattia Nela lotta non vi curae di questi mativi, ma
dal'anmadato pretendete soltanto che ne reprima la manifestazione in sntomi. In linea di principio
non fa differenza dcuna se 'anmdato e davoi tragposto in stato ipnotico o no.

Ancora una volta Bernhem, con I'acutezza che lo digingue, sostiene che ne fenomeni di ipnotismo
la suggedtione € l'essenzide, che lipnos dessa € gia un risultato dela suggestione, uno gtato
suggerito, e ha esercitato di preferenza la suggestione nello dato vigile, suggestione che pud
ottenere gli dess effetti di qudlainipnos.

Che cosa volete anzitutto ascoltare a questo proposito: cid che dice I'esperienza o le considerazioni
teoriche?

Cominciamo con la prima. lo fui dlievo di Bernhem, che anda a trovare a Nancy ndl 1889 e di cui
traduss in tedesco il libro sulla suggestiore. Esercital per anni il trattamento ipnotico, dapprima con
suggedtione inibitoria, piu tardi combinata col metodo breueriano di esplorazione dd paziente.
Posso quindi parlare de risultati dela terapia ipnotica 0 suggestiva sulla scorta di una buona
esperienza. Se, slando a un antico detto medico, una tergpia ideale ha da essere rapida, Sicura e non
piacevole per I'ammdato, il metodo di Bernheim rispondeva certamente a due di questi requisiti. S
poteva eseguire in modo molto piu rgpido, anzi infinitamente piu ragpido, di quello anditico e non
comportava pe l'ammdao né faica né inconvenienti. Per il medico dla lunga diventava..
monotono:

proibire in ogni caso e dlo $esso modo, con il medesmo cerimonide, a piu svariati Sntomi di
esdere, senza poter afferrare quacosa dd loro senso e della loro importanza, era un lavoro
atigiande, non un'attivita scientifica, e ricordava la magia, I'esorcismo e I'doracadabra; ma questo
naturdmente non contava di fronte dl'interesse ddl'ammaato. 1l terzo requisto gli mancava |l
procedimento non era Sicuro sotto nessun profilo.

In una persona poteva essere gpplicato, nell'dtra no; in un caso 9 otteneva molto, ndl'dtro
pochissmo, e non S sgpeva ma il perché. Peggiore di questa precarieta del procedimento era il
fatto che i risultati non duravano. Se dopo qualche tempo S tornava ad avere notizia degli anmaati,



S gpprendeva che la vecchia sofferenza era ricomparsa, oppure era data sodtituita da una nuova. S
poteva riprendere l'ipnos. Nelo sfondo, cera I'ammonimento pronunciaio da fonti esperte a non
privare gli anmdai ddla loro indipendenza con la frequente ripetizione ddlipnos e a non abituarli
a questa tergpia come a un narcotico. E' pur vero che tavolta la cosa riusciva secondo i desideri, e
dopo pochi sforzi S aveva un successo pieno e duraturo. Ma le condizioni che avevano determinato
un esto cos favorevole rimanevano sconosciute. Una volta mi accadde che uno stato grave, che
avevo diminao dd tutto grazie a un breve trattamento ipnotico, ritornd immutato dopo che la
maata se I'era presa con me senza che ne avess colpa; dopo la riconciliazione feci parire di nuovo
il disturbo e molto pit radicadmente; rigpparve tuttavia alorché la paziente ruppe i rapporti con
me per la seconda volta. Un'dtra volta mi successe che una maata, da me ripetutamente aiutata con
l'ipnod a uscire da dati nervos, durante il trattamento di un particolamente ostinato mi
gettd improvvisamente le braccia d collo. Dopodiché chiunque s sarebbe sentito costretto a
occupars, che lo volesse 0 no, del problema riguardante la natura e la provenienza dela propria
autorita suggestiva

Fin qui le esperienze. Esse ¢ mostrano che rinunciando ala suggestione diretta non abbiamo perso
nulla che sa insodituibile. Consentitemi ora di ridlacciare a tutto questo dcune considerazioni.
L'esercizio della tergpia ipnotica implica una prestazione irrilevante Sa da parte del paziente che dd
medico. Questa tergpia Saccorda perfettamente con la valutazione delle nevros che ancor oggi da la
maggior parte de medici. 1| medico dice d nervoso: "Le non ha nulla, € solo un fatto nervoso, e
percid sono in grado di liberarla da suoi guai con due o tre parole in pochi minuti”. Ripugna perd
dla nostra mentdita energetica I'idea che sa possibile muovere con uno sforzo esiguo un grosso
peso, affrontandolo direttamente e senza l'aiuto esterno di strumenti adetti. Nella misura in cui due
Stuazioni sono confrontabili, l'esperienza insegna che tade prodezza non pud riuscire nemmeno
ndle nevros. Ma S0 che questo argomento non € inataccabile; esstono anche le "reszioni a
catend'.

Alla luce ddla conoscenza ricavata ddla pscoandis possamo decrivere la differenza fra la
suggestione ipnotica e quella pscoanditica nel seguente modo: la terapia ipnotica cerca di ricoprire
e mascherare qualcosa ndla vita pschica, quela anditica di mettere dlo scoperto e di dlontanare
quacosa La prima opera come una cosmed, la seconda come una chirurgia La prima utilizza la
uggestione per proibire i gntomi, rafforza le rimozioni, ma per il resto lascia immutati tutti i
process che hanno condotto ala formazione del sintomi. La tergpia anditica penetra molto piu dle
radici, la dove sono i corfliti da quai sono scaturiti | Sintomi, e S sarve ddla suggestione per
modificare I'esto di questi conflitti. La tergpia ipnotica lascia il paziente indtivo e immutaio e
percio anche, ugudmente, privo di resstenza di fronte ad ogni nuova occasione di anmdas. La
cura anditica impone tanto a medico quanto d maao un lavoro pesante, che viene utilizzato per
abolire le resstenze interne.

Con il superamento di queste resigtenze la vita psichica dd mdato viene mutata permanentemente,
elevata a un grado superiore di sviluppo, e preservata da nuove posshilita di maattia Questo
lavoro di superamento € la funzione essenzide ddla cura anditica; il maato deve compierlo e il
medico glido rende posshbile con l'auslio dela suggestione, operante nd senso di una educazione.
Percio § € anche detto a ragione che il trattamento psicoanditico € una sorta di POST-
EDUCAZIONE.

Spero di avervi reso chiaro in che cosa il nostro modo di impiegare tergpeuticamente |la suggestione
differisce ddl'unico suo impiego posshile nella tergpia ipnotica Riconducendo la suggestione dla
tradazione comprendete anche I'imprevedibilita che abbiamo notato nella tergpia ipnotica, mentre
quellaanditicaresta, ne suoi limiti, qualcosasu cui S puo fare affidamento.

Nell'applicare l'ipnos dipendiamo ddla capacita di tradazione dd mdato, senza poter esercitare
dcuna influenza su di essa La tradazione ddlipnotizzando pud essere negativa 0, come awviene



nella maggior pate de cad, ambivaente, oppure egli pud essers protetto ddla sua tradazione
mediante particolari atteggiamenti; di cid noi non veniamo a sgpere nulla Nela pscoandis
lavoriamo sulla tradazione stessa, sciogliamo cio che le 9 oppone, mettiamo a punto lo strumento
con il qude intendiamo operare. Cos ci diviene posshile trarre un profitto interamente diverso dd
potere ddlla suggestione; questo potere o teniamo in pugno. Non é I'ammaato a suggerirs da solo
quello che gli piace, ma damo noi a guidarne la suggestione, anmesso che egli S riveli accesshile
dl'influso di quest'ultima

Ora direte che, indipendentemente da nome che vogliamo dare dla forza motrice della nogra
andid, da tradazione 0 suggestione, esige il pericolo che influenzare il paziente renda dubbia
la Scurezza obiettiva delle nostre scoperte. Cio che va a vantaggio della terapia, andrebbe a scapito
dell'indagine. E' I'obiezione che é daa piu frequentemente sollevata contro la psicoandis, e s deve
ammettere che, pur non essendo centrata, non S puo rifiutarla come insensata. Tuttavia, se tde
obiezione fose giudificata, la pdcoandis non sarebbe dtro che un tipo paticolarmente ben
camuffato, particolarmente efficace di trattamento suggestivo, e noi potremmo prendere dla leggera
tutte le sue assarzioni sugli influss cui Samo soggetti ndla vita, sulla dinamica pschica e
aull'inconscio. Cosi la pensano in effetti | nostri oppositori; in particolare, tutto quanto g riferisce
dl'importanza delle esperienze sessudi, se non addirittura queste esperienze stesse, sarebbe stato da
noi "dato a intenderé’ agli ammaati dopo che tdi eucubrazioni S sono sviluppate nella nogra
fantasa depravata. La confutazione di queste accuse riesce piu facile facendo appelo dl'esperienza
che non con l'auto ddla teoria Chi ha eseguito persondmente dele pscoandis, ha potuto
convincers innumerevoli volte che & impossibile suggestionare il mdato in questo modo. Non che
da difficile farlo diventare seguace di una certa teoria e renderlo cosi partecipe di un eventude
errore dd medico. In ci0 il paziente S comporta come chiunque atro, come quasias dlievo; ma in
td modo s € influenzata solo la sua intdligenza, non la sua mdattia La soluzione dei suoi conflitti
e il superamento delle sue ressenze riesce s0lo s gli sono date date quelle rappresentazioni
anticipatorie che concordano con la redta che € in lui. Cio che era inesatto nelle supposizioni del
medico viene a cadere nel corso ddl'andis, e va quindi ritirato e sodtituito con qualcosa di piu
giufo. P mezzo di una tecnica accurata S cerca di impedire che la suggestione ottenga
provvisoriamente cio che vuole, ma se cio S verifica non c'e da preoccuparsene, poiché nessuno s
accontenta del primo successo. Non riteniamo terminata I'analis se non sono dae chiarite tutte le
ocurita del caso, colmate le lacune della memoria, scoperte le occasioni in cui sono avvenute le
rimozioni. Ne& success che subentrano troppo presto scorgiamo  piuttosto  odstacoli  che
incoraggiamenti ad lavoro anditico, e didruggiano nuovamente questi success, dissolvendo di
continuo la tradazione sulla quae sono basdti. In fondo, € questultimo tratto che distingue il
trattamento anditico da qudlo puramente suggestivo e libera i risultati anditici dd sospetto di
essere success dovuti a suggestione. In ogni dtro trattamento  suggestivo la tradazione viene
accuratamente risparmiata, lasciata intatta; in quello anditico € essa sessa oggetto del trattamento,
e viene scompoda in ognuna ddle sue forme. A conclusone di una cura anditica, la tredazione
sessa deve essere demolita, e se a questo punto il successo subentra 0 S rivela duraturo, non e
basato sulla suggestione, bens aul fatto (redizzatos con il suo auto) di aver superato le resstenze
interne, sul cambiamento interno provocato ndl paziente.

Contro l'ingaurars di suggestioni singole agisce certamente il fatto che durante la cura dobbiamo
lottare ininterrottamente contro resstenze che sono capaci di trasformard in tradazioni negative
(odtili). C'e un dtro fatto che non dobbiamo trascurare, e cioé che un gran numero di singoli risultati
dell'andis che potrebbero sembrare prodotti della suggestione, trovano dtrove una conferma
ineccepibile. Ci sono garanti, in questo caso, | dementi e i paranoici, i qudi, ovviamente, non
possono neanche lontanamente essere sospettati di subire 'influsso ddlla suggestione. Le traduzioni
di amboali e le fantase che questi mdati ¢ vengono a raccontare, essendos aperte la strada fino dla
loro coscienza, coincidono fededmente con i risultai dele nodre indagini sullinconscio de
nevrotici di tradazione e convalidano cos I'obiettiva correttezza delle nostre interpretazioni, Spesso



messe in dubbio. Credo che non andate errati se concedete la vostra fiducia dl'andid su quedt
punti.

Completerd ora il mio quadro dd meccanismo ddla guarigione rivestendolo delle formule dela
teoria della libido. 11 nevrotico € incapace di godere e di agire; € incapace di godere perché la sua
libido non é rivolta verso dcun oggetto reale, e incapace di agire perché deve spendere gran parte
della propria energia per mantenere rimossalalibido e premunirs contro il suo assato.

Egli guarirebbe s il conflitto fra il suo lo e la sua libido avesse termine e il suo lo ritornase a
disporre della sua libido.

Il compito tergpeutico consste quindi nelo sciogliere la libido dai suoi legami atudi sottratti dl'lo
e nell'asservirla di nuovo dl'lo. Ma dove S € cacciata la libido ddl nevrotico? S fa presto a trovarla:
e legata a sntomi, che le garantiscono l'unico soddisfacimento soditutivo possibile d momento. S
deve quindi diventare padroni del sintomi, risolverli ed € proprio quelo che il maato esige da noi.
Per stiogliere 1 dntomi diventa indispensabile risdire fino dla loro origing, rinnovare il conflitto
da quae sono scaturiti €, con l'aiuto di quelle forze motrici che a suo tempo non erano disponibili,
indirizzarlo verso uno shocco diverso. Questa revisone del processo che ha portato ala rimozione
pud essere mmpiuta solo in parte in base dle tracce mnestiche di quanto € avvenuto nel passato. La
parte decisva dd lavoro condste ne ricreare, dl'interno dd rapporto con il medico, cioé ddla
"tredaziong’, nuove edizioni di qua vecchi corflitti in rdazione a qudi l'ammaato vorrebbe
comportars come S € sopportato a suo tempo, mentre invece lo s codringe a deciders dtrimenti,
chiamando a raccolta tutte le forze psichiche in lui dioonibili. La tradazione diventa dunque il
campo di battagliane quae sono destinate aincontrarg tutte le forze in lotta traloro.

Tutta la libido, come pure ogni cosa che ad S oppone, viene concentrata su quest'unico
rapporto con il medico, dcché € inevitabile che i sntomi vengano spogliai dela libido. Al posto
della madtia propria dd paziente subentra quella, atificadmente prodotta, della tradazione, la
madatia di tradazione ad poso de piu svariati oggetti libidici irredi, subentra I'unico oggetto, pure
fantagtico, della persona dd medico. Con I'aiuto ddla suggestione del medico, la nuova lotta intorno
a questo oggetto viene perd inndzata d piu dto livdlo psichico, S svolge come un conflitto
pschico normde. Con l'evitare una nuova rimozione S pone fine dl'edtraniamento tra Io e la
libido e g ripristina l'unita psichica della persona.

Quando la libido torna a staccars ddl'oggetto temporaneo, ossia dalla persona del medico, non pud
ritornare a suoi oggetti precedenti, ma rimane a digposzione ddl'lo. Le forze contro cui 9 €
combattuto durante questo lavoro tergpeutico sono, da una parte, l'avwersone ddl'lo manifestatas
come tendenza dla rimozione - per determinati orientamenti libidici, e ddl'dtra, la caparbieta o
viscostaddlalibido, che non abbandona volentieri gli oggetti unavoltacheli hainvedtiti.

Il lavoro tergpeutico S scompone quindi in due fad: nela prima tutta quanta la libido, tolta a
sntomi, viene spinta nella tradazione e ivi concentrata, nella seconda viene condotta la lotta intorno
a questo nuovo oggetto, finché la libido non viene liberata da esso. 1l mutamento che determina
l'esito favorevole €, in questo rinnovato conflitto, I'esclusone ddla rimozione, per cui la libido non
pud piu sottrars dl'lo con la fuga nel'inconscio. Cid € reso possibile dal'dterazione che ndl'lo s
effettua sotto I'influsso della suggestione del medico.

Attraverso il lavoro interpretativo, che trasforma in conscio cio che e inconscio, I'lo viene
ingrandito a spese di questo inconscio; attraverso l'insegnamento, viene reso conciliante verso la
libido e incline a concederle un quache soddisfacimento, e il suo orrore di fronte dle richieste dela
libido viene ridotto ddla posshilita di liquidarne una pate mediante la sublimazione. Quanto piu
cio che awiene nd tratamento coincidera con questa descrizione idede, tanto pit grande sara il
successo della tergpia anditica. Esso trova un odacolo nella mancanza di mobilita della libido, che



puo rifistars di abbandonare i suoi oggetti, e nela rigidita dd narcissmo, che non permette dla
tradazione oggettude di sviluppas d di la di un ceto limite Forse pud servire a chiaire
ulteriormente la dinamica del processo di guarigione il far notare che noi caturiamo tutta quanta la
libido che é data sottratta a dominio ddl'lo attirandone una pate su noi dess mediante la
tradazione,

Non e fuor di luogo avvertire che non e lecito trarre dcuna conclusone diretta sulla collocazione
dela libido durante la mddtia, da come essa 9§ € ripatita durante e in seguito a trattamento.
Supposto che samo riusciti a portare felicemente a termine il caso, creando prima e dissolvendo poi
una forte tradazione paterna sul medico, sarebbe erato dedurne che I'ammaao abbia sofferto in
precedenza di un sSimile ataccamento inconscio d padre. La tradazione paterna € solo il campo di
betaglia sul quae ¢ impadroniamo dedla libido, la libido ddl'anmdao e daa ivi convoglista da
dtre poszioni. Questo campo di battaglia non necessariamente coincide con una dele principdi
roccaforti ded nemico cosi come non occorre che la difesa della pit importante citta nemica avvenga
proprio davanti dle sue porte. Soltanto dopo che s € dissolta la tradazione, S pud ricostruire
mentamente il modo in cui lalibido eraripartita durarte la maattia

Dd punto di visa ddla teoria della libido possamo ancora dire unultima parola sul sogno. | sogni
de nevrotici ¢ servono, come i loro atti mancati e le loro libere associazioni, a scoprire il senso del
gntomi e la collocazione dela libido. Ess ¢i mostrano, sotto forma di gppagamenti di desiderio,
quai impuls di desiderio sono caduti in preda dla rimozione e a qudi oggetti S € legata la libido
sottratta dl'lo. L'interpretazione dei sogni ha percid nd trattamento psicoanditico una grande
funzione e in dcuni cad, € per lunghi periodi il mezzo pit importante dindagine. Sgppiamo gia che
lo stato di sonno provoca di per s un certo cedimento delle rimozioni. Grazie a questa atenuazione
del peso che lo opprime, Iimpulso rimosso riesce a procurars nel sogno un'‘espressione molto piu
chiara di quella che il antomo pud consentirgli durante il giorno. Lo studio del sogno diventa cosi la
piu agevole via daccesso dla conoscenza ddl'inconscio rimosso, d qude appatiene la libido
sottratta al'lo.

| sogni de nevrotici, pero, non differiscono in dcun punto essenzide da queli delle persone
normdi; anzi, forse non sono diginguibili affatto da questi ultimi. Sarebbe insensato rendere conto
de sogni de nervos in un modo che non fosse valido anche per i sogni delle persone normdi.
Dobbiamo quindi dire che la differenza fra nevros e sdute vae solo per il giorno, non S protrae
nella vita onirica. Samo codiretti a tragportare anche sulla persona sana una quantita di ipotes che
0rgono a proposito dd nevrotico in base dla connessione tra i suoi sogni e i suoi Sntomi. Non
possamo disconoscere che anche il sano possiede, nella sua vita psichica, cio che di per s e
soltanto rende possbile sa la formazione dei sogni 9a quella da sntomi, e dobbiamo trare la
conclusone che anch'egli ha compiuto rimozioni, che spende una certa energia per mantenerle, che
il suo dstema ddlinconscio cda impuls rimoss e ancora invediiti di energia, e che una pate ddla
sua libido € sottratta dla disponibilita de suo lo. Anche il sano € quindi virtuamente un nevrotico,
ma a quanto pare, l'unico sintomo che e capace di formare € il sogno; ddtronde, se S sottopone la
Sua vita vigile a un piu acuto esame, S scopre - cio che contraddice questa apparenza - che la sua
presunta Sanita € permeata di uninfinita di formazioni sntomatiche futili e prive dimportanza nella
vitapratica

La differenza fra sanita nervosa e nevros g limita quindi d campo pratico e S determina a seconda
dd risultato, a seconda cioé che dla persona sSa rimasto o meno un sufficiente grado di capacita di
godere e di fare Essa risdle verosmilmente a rgpporto reativo tra gli importi di energia rimasti
liberi e qudli legai da rimozione, ed € di natura quantitativa, non quditativa Non occorre che vi
faccia presente che questa scoperta giudtifica teoricamente la convinzione che in linea di principio
le nevros sono curabili, nonostante Sano basate sulla disposizione codtituzionae.



Al fine di cardterizzare la sanita, questo € quanto possiamo inferire dala codtatata identita dei sogni
ne sani e ne nevrotici. Per quanto riguarda il sogno stesso, ne consegue I'ulteriore deduzione che
non possamo scioglierlo ddle sue relazioni con i sntomi nevrotici, che non dobbiamo credere che
la sua naura 9§ esaurisca nela formula di una traduzione di penderi in una forma arcaica
despressone, e che dobbiamo supporre che ¢l modri collocazioni libidiche e investimenti
ogoettudi effettivamente esstenti.

Stiamo per giungere dla fine. Forse sSete ddus che sull'argomento ddla tergpia psicoanditica vi
abbia parlato s0lo di teoria e non vi abbia detto nulla dele condizioni indispensabili per iniziare un
trattamento, e de risultati che § ottengono. Ometto appodta tutto questo: le condizioni, perché non
intendo fornirvi unidruzione pretica per l'esercizio ddla psicoandis, e i risultati, perché molteplici
motivi mi  trattengono dd farlo. Ho sottolinesto dl'inizio delle nodre conversazioni che in
condizioni favorevoli noi otteniamo risulteti di guarigione che non hanno nulla da invidiare a piu
fortunati success nel campo della tergpia interna, e a questo proposito potrel ora aggiungere che tdi
risulteti non sarebbero Sati raggiunti con dcun dtro procedimento. Se dicess di piu, mi atirerel il
sogpetto di fae ddla pubblicita per sopraffare lo schiamazzo de denigratori. Contro gl
pscoandidi € data pronunciata ripetutamente da pate di "colleghi" medici, anche in pubblici
congress, la minaccia di gprire gli occhi a pubblico dei sofferenti sul valore nullo di questo metodo
di cura, facendo ricorso a una raccolta degli insuccess del'anais e de danni da essa arrecati. Ma, a
prescindere da carattere agtioso e ddatorio di questo provvedimento, una Smile raccolta non
savirebbe nemmeno a fornire gli dementi per un giudizio corretto sull'efficacia tergpeutica
dell'andis. Come sapete, la terapia psicoanditica € giovane, ce voluto molto tempo prima che s
Sa potuta fissarne la tecnica e questo, inoltre, € potuto avvenire solo nd corso dd lavoro e per
merito di un'esperienza che andava crescendo continuamente. Poiché e difficile insegnarla, |l
medico principiante nella pscoandid, in misura superiore a qualsas dtro ecidita, € codretto a
fare assgnamento sulla propria capecita di perfezionars; e | risultai de@ suoi primi anni non
permetteranno mal di giudicare I'efficacia ddlatergpiaanditica

Moalti tentativi di trattamento fdlirono agli dbori ddl'andis perché intrapres in relazione a cas
che non 9 adattavano affatto d procedimento e che oggi noi escludiamo, avendo appurato qudi
dano le giuge indicazioni. Ma queste indicazioni sono anch'esse il frutto di successivi tentativi. A
que tempi non sgpevamo a priori che la paranoia e la dementia praecox in forme pronunciate sono
inaccessibili e avevamo ancora il diritto di provare il metodo su ogni sorta di affezioni. La maggior
parte degli insuccess di que primi anni non S sono perd verificati per colpa de medico o per sceta
inadatta degli oggetti da andizzare, ma a causa di circostanze esterne Sfavorevoli. Finora vi ho
parlato solo dele resgenze interne, di quele dd paziente, che sono inevitabili e superabili. Le
ressenze ederne che 9 oppongono dl'analid, qudle che nascono ddla Stuazione in cui 9 trova
'ammalato e dd suo ambiente, hanno unNO scarso interesse teorico ma la massima importanza
pratica. |l trattamento psicoanditico € da paragonars a un intervento chirurgico e, come questo,
richiede di essere intrgoreso nelle condizioni che ne garantiscano d massmo il successo. Sapete
quai misure precauziondi da solito adottare il chirurgo: ambiente adatto, buona luce, assstenza,
exlusone de congiunti eccetera. Provate un po’ a domandarvi quante di queste operazioni
avrebbero buon esto se dovessero avere luogo dla presenza di tutti i membri della famiglia, che
ficcassero il naso sul tavolo operatorio e a ogni taglio di bisturi 9 mettessero a drillare. Nel
trattamenti pscoanditic l'intrusone del congiunti cogtituisce gppunto un pericolo, un pericolo di
quelli acui non s sacome far fronte.

S é amati contro le resigtenze interne dd paziente, che S riconoscono necessarie, ma come ¢ S
deve difendere contro smili ressenze esterne? | congiunti dd paziente sono refrattari a ogni
piegazione, non S riesce a indurli a teners lontani ddl'intera faccenda, e non s deve ma far causa
comune con loro perché in questo caso s corre il pericolo di perdere la fiducia dell'ammalato che -
del resto aragione - edge che il suo uomo di fiducia prenda anche le sue parti. Chi ha unidea ddle
discordie da cui sono spesso lacerate le famiglie, non puo essere sorpreso, nemmeno come andista,



di accorgers che i parenti piu prossimi de maato tavolta rivdano scarso interese d fatto che |l
loro congiunto guarisca piuttosto che resti com'é. Dove, come tanto spesso avviene, la nevros e
connessa con conflitti fra membri della famiglia, il parente sano non esta a lungo ndla scdta tra |l
suo nterese e qudlo di far guarire I'anmdato. Dopotutto, non c'é da meravigliars se il marito non
vede di buon occhio un trattamento nel quale, come ha ragione di presumere, verra tirato in balo
'denco del suoi pecceti; non ce ne meravigliano, ma cetamente non possamo farc dcun
rimprovero se la nogtra fatica rimane senza successo e viene interrotta prematuramente perché dla
resdenza dela moglie anmdaa € venuta ad aggiungers qudla dd manito. In effetti avevamo
intrapreso qualcosa che, data la Stuazione, erainattuabile.

Invece di dilungarmi su molti cad, ve ne racconterd uno solo, nd quae per ragioni di discrezione
medica mi toccO fare la pate di chi ha la peggio. Pres in cura anditica - molti ani fa - una
giovinetta che gia da vaio tempo, poiché sofferente d'angoscia, non poteva andare fuori per la
strada e rimanere in casada sola

Lentamente l'ammdata sindusse a confessae che la sua fantasa era data colpita da casudi
osservazioni del teneri rapporti esigenti fra sua madre e un agiato amico di famiglia Fu pero cos
maaccorta - o cosl raffinata - da far intuire dla madre cio di cui S era palao ndl'andis poiché
camhio il suo comportamento verso di lei, sostenendo di non voler essere protetta da nessun dtro
dlinfuori di lei contro l'angoscia di stare sola, e sbarrandole angosciata la porta dlorché voleva
uscire di casa. La madre, in passato, era data anch'essa molto nervosa, ma aveva ritrovato anni
prima la sdute in uno dabilimento idroterapico. Anzi in quelo dabilimento aveva fato la
conoscenza ddl'uomo con il quae aveva dlacciato una relazione che la soddisfaceva in ogni senso.
Shigottita dalle gppassionate esgenze ddla ragazza, la madre improvvisamente comprese che cosa
ggnificese l'angostia ddlla figlia Costel aveva fatto in modo di ammaars per tenere prigioniera la
madre e toglierle la liberta di movimento necessaria a frequentare I'amante. Con rapida decisone, la
madre mise fine dla dannosa cura La ragazza fu portata in un idituto per mdaitie nervose e
indicata per lunghi anni come una "povera vittima dela pscoandis”. Per tutto questo tempo mi
perseguitarono le caunnie a causa dd cattivo edto di quedto trattamento. Mantenni il Slenzio,
perché mi credevo legato dal dovere della discrezione medica Molto tempo dopo seppi da un
collega, che aveva vistato qudligituto e aveva vido la ragazza agorafoba, che la rdazione fra sua
madre e il facoltoso amico di famiglia era di pubblico dominio e probabilmente aveva il consenso
del marito e padre. A questo "segreto”, dunque, era stato sacrificato il trattamento.

Negli anni prima ddla guera, quando l'affluenza di pazienti da molti paes dranieri mi rendeva
indipendente dal favore o Sfavore della mia citta natae, seguivo la regola di non prendere in cura
dcun mdao che non fosse "sui juris', cioe indipendente dagli dtri nele rdazioni essenzidi ddla
vita. Tuttavia questo non puo permettersalo ogni psicoandista

Forse dd mio ammonimento a guardars dai congiunti tragte la conclusone che, a fini ddla
psicoandis, 9 debbano portar via gli anmdati ddle loro famiglie, e occorra dunque limitare questa
terapia a degenti negli idtituti per mdattie nervose. In questo non posso essere d'accordo con Vvoi: €
piu conggliabile che gli anmdat - purché non 9 trovino in una fase di grave esaurimento -
durante il trattamento rimangano nelle condizioni che |i obbligano ad affrontare i loro problemi via
via che 9 presentano. Bisognerebbe che i congiunti non cancellassero questo vantaggio con il loro
comportamento € non s opponessero in dcun modo, con ateggiamenti odtili, agli Sforzi de
medico. ma come pensate di poter influenzare questi fattori che c retano inaccesshili? Vi
renderete conto inoltre quanto sa importante, per le prospettive di riuscita di un trattamento,
I'ambiente socide eil livello culturale dellafamiglia ddl'ammaato.

Diciamo pure che tutto questo da un quadro fosco ddl'efficacia della pscoandis come terapia,
anche = possamo spiegare la grande maggioranza del nostri insuccess tenendo conto di quedti
dementi di disurbo esterni. Amici della psicoandis ¢ hanno quindi condgliato di rispondere dla



raccolta degli insuccess con una dtatistica dei success, da noi redatta. 10 non ho aderito a questo
suggerimento. Ho messo in risdto che una ddtidica € priva di vaore s le unita dlinegte le une
accanto dle dtre non sono sufficientemente omogenee, ed effettivamente i cas di mddtia
nevrotica che erano ati presi in cura erano troppo disparati sotto i piu divers aspetti. Oltre a cio, |l
periodo di tempo cui era posshile riferirs era troppo breve per giudicare la dabilita dele
guarigioni. Molti cad, per di piu, non potevano essere comunicati affatto. Riguardavano persone
che avevano tenuta segreta da la loro mdattia da il loro trattamento e la cui guarigione doveva
essere tenuta uguamente nascodtas Il piu forte impedimento era cogtituito pero dal'aver compreso
che la gente, in fatto di tergpia, § comporta in modo sommamente irrazionde, e quindi non 9 ha
dcuna prospettiva di approdare a nulla con mezzi raziondi. Un'innovazione terapeutica 0 viene
accolta con travolgente entusiasmo, come ad esempio quando Koch presentd a pubblico la sua
prima tubercolina contro la tubercolos, o viene trattata con abissdle diffidenza, come la
vaccinazione antivaiolosa davwero prowvidenzide di Jenner, che ha ancora oggi i suoi irriducibili
avversai. Contro la pscoandis edsteva evidentemente un pregiudizio. Quando avevamo guarito
un caso difficile, ci e capitato di sentirci dire "Questa non € una prova, sarebbe guarito anche da
solo in tutto questo tempo’. Ma quando un'ammdata, che aveva atraversato gia quaitro cicli di
depressone e di mania, in una pausa dopo la melanconia venne a sottopors d mo trattamento e tre
sttimane piu tardi 9 trovdo nuovamente dlinizio di una mania non solo tutti i membri dela
famiglia, ma anche l'dta autorita medica chiamata a consulto manifestarono la convinzione che il
NUOVO accesso potesse essere solo la conseguenza dell'andis tentata su di e, Nulla S pud contro i
pregiudizi; lo vedete di nuovo oggli ne pregiudizi che ciascun gruppo del popoli che sono in guerra
ha sviluppato contro l'atro. La cosa piu ragionevole € aspettare, e lasciare che il tempo s necarichi
di logorarli. Un giorno i medesmi uomini la penseranno diversamente sulle medesme cose; perché
non abbiano pensato cosi giain precedenza, resta un 0scuro mistero.

E posshile che il pregiudizio contro la teragpia anditica Sa gia adesso in declino. La codante
diffusone ddle teorie anditiche, il crescente numero di medici che praticano il trattamento anditico
in parecchi paes, sembrano testimoniarlo.

Quando ero un giovane medico, mi trova in mezzo a un uragano dindignazione identico a questo
sollevato da medici che avwersavano il trattamento fondato sulla suggestione ipnotica, trattamento
che oggi viene contrapposto ala psicoandis da pate dei "moderati”. Perdtro I'ipnotismo, come
agente tergpeutico, non ha mantenuto cio che prometteva dlinizio; noi pscoandisi possamo
dichiaard suoi legittimi eredi, e non dimentichiamo di quanti incoraggiamenti e chiarimenti teorici
gli damo debitori. | risultati dannos atribuiti dla pscoandis 9 limitano essnzidmente a
manifesazioni trandtorie in cui i confliti 9 fano piu intend s I'andis viene fata inabilmente o
viene interrotta a meta. Per parte vodtra, avete udito una relazione completa di cio che facciamo con
'ammdao e dete in grado di formarvi persondmente un giudizio se i nodri Sorzi sono idone a
portare un danno duraturo. Abusare dell'andis € possibile in divers modi; soprattutto la tradazione
€ un mezzo pericoloso nele mani di un medico poco coscienzioso. Ma nessun mezzo o
procedimento medico € garantito ddl'abuso: se un bisturi non taglia. non pud nemmeno servire a
guarire.

Eccomi ora giunto dla fine, Signore e Signori. Dico di piu ddla solita frase di circostanza se
confesso di essere dolorosamente consgpevole dei molti difetti delle lezioni che vi ho tenuto. Mi
dispiace soprattutto avervi cosi §pesso promesso di ritornare su un tema brevemente accennato,
mentre il contesto non mi ha poi consentito di mantenere la parola data. Mi sono accinto a riferirvi
una tematica ancora incompiuta, ancora in corso di sviluppo, e il mio dringato sommario e
diventato a sua volta incompleto. In dcuni punti ho predispogto il materide per una conclusione che
poi i0 stesso non ho tratto. Ma non potevo pretendere di fare di voi degli esperti: volevo soltanto
essarvi di chiarimento e di simolo.



SECONDA SERIE DI LEZIONI

PREFAZIONE

Le lezioni di "Introduzione dla pscoandig” furono tenute ne due semedri inverndi 1915-16 e
1916-17 in un'aula ddla Clinica pschiarica di Vienna, dinanzi ad ascoltatori provenienti da tutte le
facoltd Le lezioni della prima meta furono improvwisae e messe per iscritto immediatamente dopo,
quelle ddla seconda meta abbozzate ndlintervalo, durante il soggiorno estivo a Sdlisburgo, ed
esposte feddmente ndl'inverno successvo. A quel tempo possedevo ancora il dono di una memoria
fonografica

Queste nuove lezioni, a differenza di quele, non furono ma pronunciate. L'eta mi aveva dispensao,
nel frattempo, dal'obbligo di manifestare h mia gppartenenza (Sa pure solo periferica) dl'universta
col tenere lezioni, e un'operazione chirurgica mi aveva reo impossbile ogni sforzo oratorio. Se
dunque, durante le espogzioni che seguiranno, mi colloco nuovamente ndl'aula, S trata solo di
unillusone ddla fantesa, forse mi autera a non farmi scordare, nell'approfondimento dd tema, le
esgenze dd |ettore.

Queste nuove lezioni non intendono in acun modo prendere il posto delle precedenti. , Non sono
per nulla quacosa di indipendente, che possa atenders di trovare una propria cerchia di lettori,
bens sono continuazioni e aggiunte che, in rapporto dle precedenti lezioni, s scindono in tre
gruppi. Al primo appartengono ridaborazioni di temi che sono dati trattati gia quindic anni fa, ma
che oggi, in seguito dl'approfondimento delle nosire conoscenze e d mutamento dele nostre
opinioni, esgono undtra esposzione, vae a dire esgono revisoni critiche. Gli dtri due gruppi
comprendono gli ampliamenti veri e propri in quanto trattano di cose che, 0 non esstevano ancora
ndla pscoandis dl'epoca ddle prime lezioni, o non eano dlora sufficenti a giudificare uno
specide capitolo a se sante. Non S pud evitare, ma nemmeno deplorare, che acune ddle nuove
lezioni riuniscano in i caratteri di questo e di qud gruppo.

La dipendenza di queste nuove lezioni ddla "Introduziong' § evidenzia anche nd fato che ne
continuano la numerazione. La prima di questo volume viene desgnata come la ventinovesma
Come le precedenti, esse offrono poco di nuovo dl'andista di professone e g rivolgono a qudla
grande massa di persone colte cui vorremmo poter attribuire un benevolo, seppur cauto, interesse
per le peculiarita e le conquige ddla giovane stienza Anche quedta volta l'intenzione che mi ha
guidato € data qudla di non sacrificare nulla dl'gpparenza ddlla semplicita, della compiutezza e
ddl'unita, di non dissmulare problemi, di non negare lacune e incertezze. In nessun dtro sdtore
della ricerca scientifica 9 porrebbe la necessta di soffermars su Smili proposti di spassonata
autolimitazione. Ess sono ritenuti ovungue owvi, el pubblico non S aspetta che Sa dtrimenti.

Nessun lettore di un'esposizione di astronomia § sentira deluso e superiore dla scienza se gli s
modreranno | confini d di la da qudi la nostra conoscenza ddl'universo s perde nel'indefinito.
Solo ndla pscologia € diverso: qui l'inidoneita codituzionde ddl'uomo dla ricerca scientifica g
manifesa nelle sue intere dimengoni. Ddla pscologia sembra che non ¢ 9 agpetti progress nel
sgpere, ma chi sa quai dtre soddisfazioni; le s fa un rimprovero di ogni problema insoluto, di ogni
incertezza confessata.

Chi amala scienza ddllavita dell'anima, dovra accettare anche queste ingiudtizie.
Freud

Vienna, estate 1932



Lezione29 - REVISIONE DELLA TEORIA DEL SOGNO

Signore e Signori, poiché vi ho riconvocato, dopo un intervalo di piu di quindici anni, per discutere
con voi cio che di nuovo, forse anche di meglio, questo periodo intermedio ha apportato dla
pscoandisi, € giusto e conveniente da piu di un punto di vista che rivolgiamo la nostra attenzione,
in primo luogo, dlo sato della teoria dd sogno. Nella storia della psicoandis questa teoria occupa
un pogto paticolare, indica una svolta: con I'andlis ha compiuto il passaggio da procedimento
psicotergpeutico a psicologia del profondo. Da alora la teoria dd sogno € sempre rimasta la parte
piu caretterigtica e peculiare ddla giovane scienza, qualcosa di cui non ce riscontro dtrove nel
nostro sapere, un pezzo di terra vergine tolto ale credenze popolai e d midiciano. La dranezza
delle affermazioni che dovette formulare le ha conferito I'aspetto di uno "scibboleth” (1), la cui
gpplicazione decideva chi poteva diventare un seguace dela psicoanalis e a chi essa rimaneva
definitivamente incomprengbile. Quedta teoria fu per me un sosegno scuro ne tempi difficili in
cui i fatti sconosciuti delle nevros solevano confondere il mio inesperto giudizio. Ogni quavolta
cominciavo a dubitare ddl'esattezza ddle mie maferme conoscenze, la mia fiducia di seguire la
giuda traccia 9 rinnovava dlorché mi riusciva di trasformare un sogno confuso e privo di senso in
un processo psichico dd sognatore che fosse corretto e comprensibile.

E quindi per noi di particolare interesse seguire, proprio nel caso della teoria del sogno, da un lato i
mutamenti che la pscoandis ha subito in questo intervdlo, ddl'dtro, i progress ne frattempo
intervenuti nella comprensone e ndl'gpoprezzamento da pate dd mondo contemporaneo. Vi dico
subito che sarete ddlud in entrambi | sens.

Sfogliate con me le anate ddla "Internationde Zeitschrift fir (arztliche) Psychoandyse "[Giornde
internaziondle di pscoandis (medica)], nela quae sono riuniti, a partire dd 1913, i lavori che
fanno testo nd nodsro campo. Trovate ne primi volumi una rubrica fissa "Sull'interpretazione del
sogni”, con ricchi contributi a divers punti della dottrina del sogno. Ma quanto piu andate avanti,
tanto piu rari diventano tdi contributi e dla fine la rubrica fissa scompare dd tutto. Gli andidti g
comportano come se non avessero piu nulla da dire sul sogno, come e la teoria del sogno fosse
conclusa. Se pero chiedete che cosa abbiano accettato, ddl'interpretazione dei sogni, gli estrang, i
molti pschiatri e pdcotergpeuti che cuociono la loro minestrina d nostro fuoco (senza essere del
resto molto riconoscenti per l'ospitaita), le cosddette persone colte che usano fare propri i risultati
appariscenti della scienza, i letterati e il grande pubblico, la rigposta € poco soddisfacente. Alcune
formule sono diventate universalmente note, e tra esse dcune che noi non abbiamo ma avanzeto,
come la tes che tutti i sogni dano di natura sessudle; ma le cose veramente importanti, come la
fondamentde diginzione tra contenuto onirico manifeto e penderi onirici laenti, il fatto che i
sogni d'angoscia non contraddicono la funzione di gpopagamento di desiderio propria del sogno,
l'impossibilita di interpretare il sogno se non s dispone delle relative associazioni del sognatore, ma
soprettutto la nozione che l'essenzide ne sogno € il processo del lavoro onirico, tutto cio sembra
essere ancora edtraneo dla coscienza generde quas come trentanni fa. Posso dirlo, perché ne
corso di questo periodo ho ricevuto uninfinita di lettere, in cui gli scriventi presentano | loro sogni
per linterpretazione o chiedono informazioni sulla natura del sogno; affermano di aver letto
"Linterpretazione de sogni” e tuttavia rivdano in ogni frase la loro mancanza di comprensione
della nostrateoria dd sogno.

Questo non deve trattenerci dall'esporre ancora una volta con coerenza quello che sappiamo sul
sogno. Vi ricorderete che la volta precedente abbiamo impiegato l'intera parte seconda delle lezioni
per modrae come d da giunti dla comprensone di questo fenomeno psdchico fino dlora
inesplicato.

Se quacuno, per essmpio un paziente in andid, ¢ riferisce un certo suo sogno, noi partiamo dd
presupposto che in questo modo sta facendoci una ddle comunicazioni cui era tenuto in quanto
aveva iniziao il trattamento anditico. Invero, una comunicazione eseguita con mezzi impropri, non



essendo di per 2 il sogno un'epressione socide, un mezzo per intenders. E infatti  non
comprendiamo che cosa vuol dirci, né lo sa meglio lui stesso. Ora dobbiamo prendere rapidamente
una decisone o il sogno € come c assicurano | medici non andidti, un indizio che il sognatore ha
dormito mae, che non tutte le pati dd suo cervelo hanno uniformemente raggiunto la quiete, che
sngole aree hanno cercato di continuare a lavorare sotto I'influsso di stimoli sconosciuti e hanno
potuto farlo solo in modo molto incompleto - se cosi e, dlora facciamo bene a non occuparci oltre
del prodotto della perturbazione notturna, che e privo di vaore psichico; il suo esame stesso, che
cosa ma puo risrvarc di utile per i nodri intenti? - oppure.. ma é chiaro che sn ddlinizio
gamo decis dtrimenti. Abbiamo ammettiamolo pure, dd tutto abitrariamente - fatto la premessa,
formulato il postulato, che anche questo incomprenshile sogno deve essere un atto pschico
pienamente vdido, dotato di senso e con un suo pregio, che possamo impiegare ndl'andis d pari
di un'dtra comunicazione.

Solo il risultato ddl'esperimento puod indicare se abbiamo ragione. Se riusciremo a trasformare |l
sogno in una sSmile espressone vdida, ¢ 9 agore evidentemente la prospettiva di apprendere cose
nuove, di ottenere comunicazioni di un tipo che dtrimenti ¢ sarebbe rimasto inaccessibile.

A questo punto ¢ § parano innanzi le difficoltd dd nostro compito e gli enigmi dd nogtro tema
Come facciamo a trasformare il sogno in una normae comunicazione di questo genere, e come Ci
pieghiamo che il modo di esprimers dd paziente abbia in parte assunto questa forma, uguamente
incomprenghbile per lui come per noi?

Come vedete, Signore e Signori, questa volta non seguo la via di un'esposizione genetica, ma quella
di un'esposizione dogmatica. Il nostro primo passo € di sabilire il nostro nuovo ateggiamento ne
riguardi del problema dd sogno, mediante l'introduzione di due nuovi concetti e termini. Cio che é
dao denominato "sogno' noi lo chiamiamo "testo onirico” o "sogno MANIFESTO", e "penseri
onirici LATENTI" cido che cerchiamo, cido che, per cos dire, presumiamo ci Sa dietro a sogno.
Possamo dlora formulare i nostri due compiti nel seguente modo: dobbiamo trasformare il sogno
manifeso in quelo laente e indicare come, ndla vita psichica dd sognatore, questultimo Sa
diventato il primo. Il primo € un compito pratico, spetta Al'INTERPRETAZIONE ONIRICA e
necessita di una tecnica: il secondo un compito teorico, che deve spiegare il supposto processo de
lavoro onirico e non pud essere che una teoria Entrambe, tecnica del'interpretazione onirica e
teoriadel lavoro onirico, devono essere create ex Novo.

Da dove dobbiamo cominciae? A mio parere, con la tecnica del'interpretazione onirica; la cosa
avramaggior rilievo e vi faraunapiu vivaimpressone,

Supponiamo quindi che il paziente abbia raccontato un sogno che noi dobbiamo interpretare.
Abbiamo ascoltato tranquillamente, senza mettere in moto la nodra riflessone. Che facciamo per
prima cosa? Decidiamo di curarci il meno possbile di cido che abbiamo udito, dd sogno manifesto.
Naturamente questo sogno manifesto presenta ogni sorta di caratteristiche, che non ¢i sono dd tutto
indifferenti. EssO pud essere coerente, codtruito con la nitidezza di una composizione poetica,
oppure incomprensbilmente ingarbugliato, quas come un ddirio; puo contenere eementi assurdi o
facezie e conclusioni apparentemente spiritose; pud apparire ad sognatore chiaro e schietto, oppure
torbido e shiadito; le sue immagini posono presentare la piena forza senshile dele percezioni o
essere vaghe come un soffio indiginto; nello stesso sogno possono trovars riuniti | piu divers
carateri, ripatiti in divers punti; il sogno, infing, pud presentare un tono emotivo indifferente,
oppure essere accompagnato dai pit forti sentimenti di gioia o di dolore...; non crediate che non
teniamo in dcun conto quedta infinita varieta dd sogno manifesto, ritorneremo piu tardi sul di essa
e Vi troveremo moltissme cose utilizzabili per linterpretazione, ma prescindiamo da in un
primo tempo e imbocchiamo la via principde, che conduce dlinterpretazione dd sogno. Cio
ggnifica che invitiamo il sognatore a liberars a sua volta del'impressone dd sogno manifesto, a
digogliere la sua atenzione ddlindeme, per rivolgerla dle sngole pati dd contenuto onirico e a



comunicarci per ordine cid che gli viene in mente a proposito di ognuno di questi frammenti, qudi
associazioni gli S presentano quando li considera uno per uno.

Siamo daccordo che questa € una tecnica speciade? che non e il modo consueto di trattare una
comunicazione o una dichiarazione?

Voi indovinate ddtronde che dietro a questo procedimento S nascondono premesse che non sono
ancora dtate formulate. Ma procediamo. In quae successone lasciamo che il paziente S occupi del
frammenti dd suo sogno? Qui ¢ 9 schiudono molte vie.

Possamo seguire semplicemente I'ordine cronologico, cosi come é risultato da racconto del sogno.
Questo &, per cosi dire, il metodo piu rigoroso, classico. Oppure possamo indirizzare il sognatore a
cercare hd sogno in primo luogo i resdui diurni; l'esperienza ¢ ha infatti insegnato che quas in
ogni sOgno € entrato un resduo mnestico 0 undlusone a un avwenimento - spesso a parecchi
avenimenti - del giorno precedente, e s seguiamo questi collegamenti §pesso troviamo dun ol
colpo il passaggio da un mondo onirico apparentemente molto remoto dla vita rede dd paziente.
Oppure gli diciamo di iniziare con quegli eementi dd contenuto onirico che lo colpiscono per la
loro paticolare chiarezza e forza sengbile sgpiamo infati che gli sara paticolamente facile
ottenere associazioni con questi dementi. Non fa dcuna differenza il modo in cui ¢ awiciniamo
ale associazioni cercate.

Dopodiché otteniamo queste associazioni. Esse recano con € le cose piu diverse: ricordi del giorno
precedente (il "giorno dd sogno®) e di tempi da lungo trascord, riflessoni, discussoni con un pro e
un contro, anmissoni e richieste. Alcune di esse scaturiscono spontaneamente dal paziente, davanti
ad dtre egli edta un igante. La maggior pate modra un chiaro riferimento a un eemento ded
sogno; nessuna Mmeraviglia, poiché esse hanno origine gopunto da questi dementi. Ma avviene
anche che il paziente le introduca con le parole "Mi sembra che questo non abbia nulla a che fare
con il sogno; lo dico perché mi viene in mente'".

Se § acolta questo profluvio di associazioni, S nota ben presto che hanno in comune con il
contenuto onirico qualcosa di piu del solo punto di partenza. Gettano una luce sorprendente su tutte
le pati dd sogno, comano le lacune tra le parti, rendono comprengbili i loro sngolari
accodamenti. Alla fine, € lampante per chiunque il rapporto tra le associazioni e il contenuto del
sogno. Il sogno gppare come un sunto delle prime, anche se costruito secondo regole non ancora
intraviste, e i suoi dementi sono comparabili con i rappresentanti eetti di una massa. Non ce
dubbio che con la nogtra tecnica abbiamo ottenuto cio che viene sodituito da sogno e in cui S puo
trovare il vaore pdchico de sogno, ma che non presenta piu le strane peculiarita dd sogno, la sua
bizzarria, la sua confusione. Ma non fraintendiamo!

Le asociazioni relative d sogno non sono ancora | penderi onirici latenti. Questi sono  contenti
nelle asociazioni come in un‘acqua madre, ma non vi sono contenuti interamente. Le associazioni,
da una pate, offrono molto di piu di quanto ¢i occorra per la formulazione dei pensieri onirici
latenti, vale a dire tutte le argomentazioni, i passaggi, i collegamenti cui lintelletto del paziente
deve far ricorso per awvicinars a pendgeri onirici. D'dtra parte, spesso 'associazione S € aredtaa
proprio davanti a pendei oniric autentici, li ha solo awvicinati, li ha toccati solo con dlusoni. In
td ca0 no interveniamo di nodra iniziativa, completiamo gli accenni, traiamo conclusioni
inconfutabili, enunciamo esplicitamente cio che il paziente ndle sue asociazioni ha solo Sfiorato.
Puo sembrare che noi lasciamo giocare il nostro ingegno e il nostro arbitrio con il materide che |l
sognatore ¢ mette a digposizione e che ne abusiamo dlo scopo di leggere nelle sue dichiarazioni cio
che in ese in redta non € scritto. Non e facile in un'esposizione adratta dimodtrare la legittimita de
nostro procedimento. Ma fate voi sess I'andis anche di un solo sogno o gpprofondite un esempio
ben descritto nella nodra letterstura e vi convincerete fino a che punto un Smile lavoro
interpretativo segua una via obbligata.



Se ndlinterpretazione del sogno dipendiamo in generde e in primo luogo ddle associazioni dd
sognatore, rigpetto invece a certi dementi del contenuto onirico ¢i comportiamo in modo dd tutto
indipendente, soprattutto perché vi samo cogretti, perché nd loro caso di regola le associazioni
vengono a mancare. Abbiamo ben presto osservato che sono sempre i medesmi contenuti quelli in
cui cio 9 veificg non sono molto numeros e l'accumulars di esperienze ¢ ha insegnato che
devono venir concepiti e interpretati come smboli di qualcosdtro. In confronto agli dtri dementi
onirici 9 puo atribuire loro un sgnificato fisso, che perd non € necessariamente univoco e il cui
ambito viene determinato da regole particolari che ¢ giungono nuove. Poiché noi sappiamo come
tradurre questi smboli e il sognatore no, benché da stato lui stesso a impiegarli, pud Succedere che
il sens0 d un sogno d diventi chialo immediaamente, prima ancora di ogni tentaivo di
interpretazione onirica, non appena abbiamo ascoltato il solo testo dd sogno, mentre il sognatore
sesso § trova ancora dinanzi a un enigma.

Tuttavia sul smbolismo, su cio che di sgppiamo, sui problemi che ¢i pone, ho gia tanto detto
nelle precedenti lezioni che non ho bisogno di ripetermi oggi.

Questo € dunque il nostro metodo di interpretazione del sogni. La successva domanda, ben
giudificata, & "Con il suo auto S possono interpretare tutti i sogni?'. E la rigposta & "No, non tutti,
ma nondimeno tanti da essere dcuri ddl'idoneita e della legittimita dd procedimento”. "Ma perché
non tutti?'. La risposta che daremo ha quacosa di importante da insegnarci, qualcosa che ci
introduce gia ndle condizioni pdchiche ddla formazione dd sogno: "Perché il lavoro di
interpretazione del sogno S compie contro una resstenza che varia da grandezze indgnificanti fino
a divenire - dmeno per la potenza da nodri atudi mezzi - insormontabile’. E' impossbile durante
il lavoro ignorare le manifestazioni di questa resstenza. In dcuni punti le associazioni vengono deate
senza edtazioni e gia la prima o la seconda idea che viene d paziente reca la spiegazione. In dtri
egli incespica e tentenna prima di esporre un'associazione, e poi S deve §pesso ascoltare una lunga
catena di idee prima di ricavarne qualcosa di utile per la comprensone del ©gno. Non c'é dubbio
che quanto piu lunga e tortuosa € la catena di associazioni, tanto piu forte € la resstenza. Anche
nela dimenticanza de sogni avvetiano lo sesso influsso. Awviene dbbagtanza spesso che |l
paziente, nonogtante ogni sforzo, non possa pill rammentars un U0 sogno; tuttavia, dopo che con il
lavoro anditico abbiamo eiminato la difficolta che aveva turbato il paziente nd suo rapporto con
landig, il sogno dimenticto 9 ripresenta improvwisamente. Due dtri risultati  della nodtra
osservazione trovano qui il loro posto. Molto spesso capita che di un sogno manchi un pezzo, |l
quale successvamente viene aggiunto come agppendice. Cio deve essere inteso come un tentativo di
dimenticare questo pezzo. L'esperienza mostra che proprio questo pezzo € il piu sgnificativo, e noi
supponiamo che dla sua comunicazione S Sa frappoga una resgenza piu forte che per gli dtri.
Inoltre, vediamo spesso che il sognatore pone riparo dla dimenticanza del suoi sogni fissando per
iscritto cio che ha sognato, immediatamente dopo il risveglio. Tanto vae dirgli che cio e inutile,
poiché la resstenza, cui ha strgppato la possbilita di conservare il testo onirico, § spoda poi sulle
asociazioni e rende inaccessbile dlinterpretazione il sogno manifesto. In queste circostanze non
dobbiamo meavigliaci s un ulteriore accrescimento ddla resgenza reprime dd  tutto le
associazioni e quindi frustral'interpretazione del sogno.

Da tutto cio traamo la concdusone che la ressenza, che ossarviamo durante il lavoro di
interpretazione onirica, deve avere una funzione anche nella genes de sogno. S puo addirittura
distinguere tra sogni che sono sorti sotto esgua 0 sotto devata pressione della resstenza. Questa
pressone muta perd anche dl'interno dello stesso sogno da un pogto al'dtro; a essa s devono le
lacune, le oscurita e le confusioni che possono interrompere il contesto del piu bel sogno.

Ma che cosé che crea la resistenza, e contro che cosa? Ebbene, la resstenza € per noi l'indizio certo
di un conflitto. Deve esserci una forza che vuole esprimere quacosa e undtra che g rifiuta di
permettere questa espressone. Cio che poi prendera forma come sogno manifesto sara il frutto



condensato di tutti i modi nel quai S € decisa quedta lotta fra le due tendenze. In un punto una delle
due forze pud essere riuscita a imporre cio che voleva dire, in dtri € l'istanza concorrente che e
pervenuta a cancdlare tutta la comunicazione progettata o a sodituirla con qualcosa che non ne
rivela piu dcuna taccia. Piu frequenti e piu caraterigici per la formazione del sogno sono i cad nel
qudi il conflitto & sfociato in un compromesso, cos che l'istanza comunicatrice poté dire quello che
voleva, ma non come voleva, benss solo in forma mitigata deformata e resa irriconoscibile. Se
dunque il sogno non riproduce feddmente i pengieri onirici, se € necessario un lavoro interpretativo
per gettare un ponte sull'abisso che li divide, questo e un effetto delistanza contraria, inibente e
redrittiva, che abbiamo desunta ddla percezione ddla resstenza nellinterpretazione del sogno. Nel
periodo che studiammo il sogno come fenomeno isolato, indipendente da formazioni psichiche a
affini, questaistanza ebbe danoi il nome di CENSORE DEL SOGNO.

Voi sapete da molto tempo che questa censura non e unfigtituzione peculiare dla vita onirica; che il
conflitto di due iganze pschiche - che noi desgniamo, in modo impreciso, come il "rimoso
inconscio” e il "conscio- domina la nogtra vita pschica in generde, e che la resstenza contro
l'interpretazione dei  sogni, indizio ddla censura onirica, non e dtro che la ressenza dela
rimozione, la quae tiene separate queste due istanze. Sgpete anche che dd conflitto di queste ultime
hanno origine, in determinate condizioni, atre strutture pschiche, che, andogamente d sogno, sono
il risultato di compromess, e non pretenderete che ripeta qui dinanzi a voi tutto quello che vi ho gia
eposo nella mia introduzione dla teoria delle nevros a proposito delle nostre conoscenze sulle
condizioni di formazione di tai compromess. Avete compreso che il sogno € un prodotto
patologico, il primo membro di una serie che comprende il Sntomo isterico, I'ossessione, il ddlirio,
ma contraddigtinto dagli dtri per la sua fugacita e perché sorge in circostanze che appartengono dla
vita normae. Infatti, teniamo ben presente che la vita onirica € come gia ha detto Aristotde, il
modo in cui la nosra psche lavora durante lo sato di sonno. Lo sato di sonno determina un
distacco dd mondo esterno redle, e con cio € data la condizione per 1o sviluppo di una psicos. 1l piu
accurato studio delle pscos gravi non c¢i faa scoprire dcun dtro tratto che sa piu di questo
caratteristico del loro stato morboso. Tuttavia nella psicos il distacco ddla redta viene determinato
in duplice modo: o perché il rimosso inconscio diviene troppo forte, cosi da sopraffare il conscio
che aderisce dla redta, oppure perché la redta € diventata cosi insopportabilmente tormentosa che
Ilo minacciato 9 getta in disperata ribdlione ndle braccia delle forze pulsondi inconsce
L'innocua pscos onirica € la conseguenza di un ritiro dd mondo esterno solo  temporaneo,
coscientemente voluto, ed essa scompare con la ripresa delle relazioni col mondo. Durante
l'isolamento dd dormiente 9 ingaura anche un cambiamento ndla didribuzione della sua energia
pschica una pate de digpendio per la rimozione, che solitamente veniva utilizzata per tenere a
freno l'inconscio, pud essere risparmiaa infatti anche se l'inconscio approfitta della sua reldiva
liberazione per agire, trova tuttavia sbarrata la via ddla matilita e gperta solo quella, innocua, del
soddisfacimento dlucinatorio. Ora pud dunque formars un sogno; il fatto che vi € la censura onirica
mostra perd che anche durante il sonno s e conservato quanto basta della resstenza della
rimozione.

Qui 9 apre una drada per rispondere dl'interrogetivo se il sogno abbia anche una funzione, se sa
invedtito di una mandone utile. 1l riposo privo di simoli, che lo gato di sonno vorrebbe sabilire,
viene minacciato da tre parti: in modo piu casude da simoli esterni durante il sonno e da interess
diurni che non 9 lasciano interrompere [prime due pati], in modo inevitabile ddle spinte pulsondi
ingppagate e rimosse, che aspettano soltanto I'occasone per edrinsecard. In conseguenza
ddl'dlentamento notturno ddle rimozioni essterebbe il pericolo che il riposo dd sonno venisse
turbato ogni qualvolta una sollecitazione esterna 0 interna potesse pervenire a collegars con una
delle fonti pulsiondi inconsce. Il processo onirico fa s che il prodotto di una tale cooperazione
sfoci in uninnocua esperienza alucinatoria e assicura cosi il perdurare del sonno. Non contraddice a
guesta funzione il fatto che di tanto in tanto Il sogno svegli il dormiente sviluppando angoscia, ma é
piuttogto il segnde che il guardiano ritiene la Stuazione molto pericolosa e crede di non potere piu



dominarla Non di rado dlora ancora addormentati avvertiamo un influsso acquietante che vuole
impedird il risveglio: "Maé solo un sogno!™.

Questo, Signore e Signori, € quanto volevo dirvi sullinterpretazione onirica, il cui compito € di
condurre dd sogno manifeto a pengeri oniric latenti. Raggiunto questo, linteresse per il sogno,
nel'andid pratica, di solito S soegne. La comunicezione che e data ricevuta in forma di sogno
viene inszrita fra le dtre e 9 prosegue nel'andis. Noi qui abbiamo interesse a soffermarci ancora
sl sogno; damo curiod di Sudiare il processo dtraverso il quae i penseri onirici latenti vengono
trasformati nel sogno manifesto. Lo chiamiamo il lavoro onirico. Come ricorderete, I'ho descritto
cos paticolareggiadamente nelle precedenti lezioni che ndl'odierno giro dorizzonte posso
limitarmi auna gntes gringatissma

Il processo del lavoro onirico € dunque qualcosa di assolutamente nuovo e dtrano, di cui non S
conosceva prima l'uguae. Esso ¢ ha permesso di gettare il primo sguardo nel process che s
svolgono nel sgema inconscio, e ¢ ha modtrato che sono totamente divers da cio che noi
conosciamo dal nostro pensiero cosciente, cosi da dover gpparire a quest’ultimo come inauditi ed
erond.

L'importanza di questi risultati € poi sata accresciuta dala scoperta che ndla formazione del
gntomi nevrotici Sono ativi gli dess meccaniami - non ¢ arrischiamo a dire: process di pensero -
che hanno trasformato i penderi onirici latenti nd sogno manifesto.

In cio che segue non potrd evitare un'egposizione di tipo schematico. Supponiamo, in un
determinato caso, di poter abbracciare con lo sguardo tutti | penderi laenti di maggiore 0 minore
caico dffettivo, che hanno sodituito il sogno manifeto dopo che € data effettuata la sua
interpretazione. Ci colpisce dlora una differenza tra ess, e quedta differenza ¢i condurra lontano.
Quad tutti questi penderi onirici vengono riconosciuti 0 accettati dal sognatore; egli ammette di
aver pensato cosi questa 0 un'dtra volta, o che avrebbe potuto pensare cosi. C'é un unico pensero
che g rifiuta di ammettere, gli riesce estraneo, forse persino ripugnante, taora lo respinge da sé con
gppassonata veemenza. A questo punto e chiaro che i primi pensieri sono frammenti di un pensero
cosciente 0, per esprimerci piu correttamente, preconscio; avrebbero potuto venire pensati anche
ndla vita vigile e anzi, veroamilmente, § sono formati durante il giorno. L'unico pensero
rinnegeto, O, piu esattamente, quetunico impulso, e invece figlio dela notte; gppartiene
dlinconscio dd sognatore e viene percio da lui negato e respinto. Esso dovette atendere
I'lentamento notturno della rimozione per giungere aunaquasias formadi espressone.

Nondimeno, questa espressone € dtenuata, deformata, mascherata; senza il lavoro
dell'interpretazione onirica non l'avremmo scoperta Grazie d suo legame con gli dtri penderi
onirici irreprengbili, queso impulso inconscio ha avuto l'opportunitd di  indnuard, inun
travestimento che passa inosservato, atraverso le barriere della censura; ddtra parte, e grazie a
gquesto stesso legame che | penderi onirici preconsci hanno il potere di occupare la vita pschica
anche durante il sonno. Su un punto non cé adcun dubbio: questo impulso inconscio € il vero
creatore del sogno, fornisce l'energia psichica per la sua formazione.

Come ogni dtro moto pulsonae, non pud aspirare ad dtro che a proprio soddisfacimento e la
nostra esperienza ndl'interpretare i sogni ¢i modira che tde e il senso del sognare. In ciascun sogno
deve essere rappresentato come gppagato un desiderio pulsionae.

Lo sbaramento notturno per cui la vita psichica € tagliata fuori ddla redtd, la regressone a
meccanismi - primitivi resa cos  possbile, consentono che questo desderato  soddisfacimento
pusonde venga vissuto in forma dlucinaioria come dtude In conseguenza dela Sessa
regressone, ne sogno le idee vengono trasformeie in immagini visve, quindi i penderi oniric
latenti vengono drammatizzati e illudrati.



Da questo pezzo dd lavoro onirico otteniamo ragguagli su acuni dei caratteri piu gppariscenti e piu
peculiari del sogno. Ripeto il processo di formazione dd sogno. Lintroduzione: il desiderio di
dormire, il distacco intenzionde da mondo esterno. Di qui due conseguenze per I'gpparato pschico:
primo, la posshilita che vi emergano modi di operare piu antichi e piu primitivi, la regressone;
secondo, la diminuzione dela ressenza dovuta dla rimozione che grava sullinconscio. Discende
da questultimo fattore la posshilita della formazione dd sogno, che viene dSruttata ddle cause
occasondi, dagli gimoli interni ed edterni risveglidis. || sogno, che cos ha origing € gia una
formazione di compromesso; ha una doppia funzione: da una parte € in sintonia con I'lo, per il
fatto che serve d desderio di dormire, mediante I'diminazione degli stimoli che turbano il sonno;
ddtra parte permette a una spinta pulsonde rimossa il soddisfacimento possibile in queste
condizioni, sotto forma di un appagamento dlucinatorio di desiderio. L'intero processo dela
formazione dd sogno, permesso dal'lo dormiente, sottosta pero ala condizione della censura, che
viene esarcitata da qud tanto di rimozione che e conservata. Non mi riesce di esporre il processo in
modo pit semplice: piu semplice non € Ma ora posso proseguire nella descrizione del lavoro
onirico.

Torniamo, ancora una volta, a penderi onirici latenti. || loro demento piu forte e la sointa
pulsonde rimossa che in S € procurata un'espressione, Sa pur mitigata e mascherata,
aopoggiandos a gimoli casudmente presenti e tradferendos sui residui diurni. Come ogni spinta
pulsonde, anche questa urge d soddifacimento mediante l'azione, ma la via ddla matilita le é
sharata da meccanismi fisologici delo gato di sonno; essa & codretta a prendere la direzione
regressva verso la percezione e ad accontentars di un soddisfacimento dlucinatorio. | pengderi
onirid laenti vengono quindi trasformati in una somma di immagini sensorie e di scene vidve
Lungo questo cammino avviene in cio che ¢ gppare tanto nuovo e sorprendente. Tutti i mezzi
linguidici con i quai vengono epresse le rdazioni di pensero piu sottili - le congiunzioni e le
preposizioni, i modi dela declinazione e ddla coniugazione - vengono meno mancando per i
mezzi di descrizione, come in un linguaggio primitivo privo di grammatica, solo il materide grezzo
del pensero viene espresso, quelo adtratto viene ricondotto a concreto che ne cogtituisce la base.
Cio che rimane puo facilmerte apparire incoerente. |l fatto che venga impiegata in ampia misura la
descrizione di certi oggetti e process mediante smboli estraned d pensiero cosciente, corrisponde
saadlaregressone arcaicadl'interno ddl'apparato psichico sadle esigenze ddlla censura.

Ma dtre modificazioni apportate a singoli eementi da pensieri oniric § pingono ancora piu in 1a
Qudli che lasciano scoprire un qualdas punto di contatto tra loro vengono condensati in nuove
unita. Nella trasposzione de penderi in immeagini, vengono inequivocabilmente preferiti qudli che
consentono Sffatta fusone o condensazione, € come se agise una forza che sottopone il materide a
una pressone, a una concentrazione. A causa della condensazione, un demento dd sogno manifesto
pud quindi corrispondere a numeros dementi de penderi onirici latenti; e viceversa anche un
elemento dei penderi onirici pud essere presente nel sogno mediante pit immagini.

Ancora piu degno di nota e l'dtro processo dello spostamento o didocazione dell'accento, che nd
pensero cosciente € conosciuto solo come errore mentale o come espediente umoristico. Le singole
rgppresentazioni di pensieri onirici non sono infatti equivaenti:

sono invedite da importi daffetto di grandezza diversa e, conseguentemente, sono ritenute dal
giudizio come pil 0 meno importanti, pit 0 meno degne di interesse. Ne lavoro onirico queste
rappresentazioni vengono  Separate  dagli affetti a esse inerenti; gli affetti  vengono  risolt
indipendentemente, possono  essere  spodtati su qualcosdtro, essere  conservati,  subire
trasformazioni, non gppaire affatto ne sogno. Limportanza delle rappresentazioni  spogliate
ddl'effetto ritorna ne sogno come forza sensoride dele immagini oniriche, ma noi notiamo che
questo accento € passato da eementi importanti a elementi indifferenti, cos che nel sogno sembra
Meso in primo piano come cosa principde qud che ne penderi onirici aveva solo una parte



secondaria, e, viceversa, l'essenzide de penseri onirici trova nd sogno solo una descrizione
incidentale e poco ditinta.

Nessundtra pate de lavoro onirico contribuisce tato a rendere il sogno bizzaro e
incomprengbile d sognatore. Lo spostamento € il mezzo principde dela deformazione onirica che i
penderi onirici devono subire sotto I'influsso della censura.

Dopo che ha explicato questi effetti sui pengieri onirici, il sogno € quas ultimato. Vi 9§ aggiunge
ancora un fattore abbastanza incostante, la cosiddetta elaborazione secondaria, dopo che il sogno é
dfiorato ala coscienza come oggetto di percezione. Da quel momento lo tratiamo come sSamo
abituati in genere a trattare i nodri contenuti percettivi: cerchiamo di colmare lacune, di inserire
connessioni, esponendoci cos abbastanza spesso a madornai equivoci. Ma questa dtivita, per cos
dire raziondizzante, che nd migliore de cad conferisce d sogno una facciata liscia, tde che non
saccorda con il suo contenuto redle, pud anche venire trdasciata 0 manifesars soltanto in misura
molto modesta, ne qua caso il sogno fa gpertamente mostra di tutte le sue incrinature e le sue

crepe.

D'dtro canto non S deve dimenticare che nemmeno il lavoro onirico procede sempre con ugude
energia; abbastanza gpesso 9 limita solo a certe parti dei pengieri onirici e dtre possono apparire nel
sogno immutate. S ha dlora I'impressone che nd sogno sano dae effettuate le piu sottili e
complicate operazioni intdlettudi, 9 da speculato, scherzato, § dano prese decisgoni, risolti
problemi, mentre invece tutto questo € il risultato della nodtra attivita psichica normale, pud essere
accaduto tanto il giorno precedente a sogno quanto durante la notte, non ha nulla a che fare con |l
lavoro onirico e non porta dla luce nulla di peculiale d sogno. Non € nemmeno superfluo
sottolineare ancora una volta il contrasto che esiste nell'ambito dei penseri onirici dess tra la spinta
pulsonde inconscia e i resdui diurni. Mentre quedti ultimi presentano tutta la varieta dei nodri atti
pschici, la prima che diventa il motore vero e proprio ddla formazione dd sogno, Sfocia
regolarmente in un gppagamento di desiderio.

Tutto questo avre potuto dirveo gia quindici anni fa, anzi credo di averveo effettivamente detto
dlora Facciamo ora una rassegna delle modifiche e ddle nuove scoperte che nel frattempo possono
essarvid aggiunte. Come vi ho gia detto, temo che troverete che € ben poco e non comprenderete
perché abbia imposto, a voi di ascoltare due volte le stesse cose, e a me di dirle. Ma ¢i sono quindici
anni in mezzo, e spero in questo modo di rigtabilire piu facilmente il contatto con voi. Inoltre sono
cosxe tanto dementari, di tanta fondamentde importanza per la comprensione della psicoandis, che
S puo ascoltarle volentieri una seconda volta, ed € di per 2 sesso un fatto degno di essere risaputo
che dopo quindici anni esse Sano rimaste atd punto le stesse,

Nella letteratura di questo periodo trovate, naturdmente, un gran numero di conferme e di
aricchimenti di dettaglio, di cui intendo darvi soltanto acuni saggi (nello stesso tempo posso anche
riprendere dcune cose gia note in precedenza). S riferiscono perlopiu d smbolismo onirico e agli
dtri modi descrittivi del sogno. Ora ascoltete questo: molto di recente i medici di una universta
americana 9 sono rifiutati di riconoscere dla pscoandis il caratere di scienza, con la motivazione
che non € suscettibile di adcuna prova sperimentae. Avrebbero potuto sollevare la stessa
obiezione anche contro I'astronomia; la Sperimentazione sui corpi celedti € infatti  particolarmente
difficile. La non § ha dtra risorsa che l'ossarvazione. Tuttavia proprio acuni ricercatori viennes
hanno comincialo a convdidare sperimentdmente il nostro dmbolismo onirico. Un certo  dottor
Schrotter ha trovato gia ne 1912 che se a persone profondamente ipnotizzate s impartisce |l
compito di sognare una vicenda sessuae, ne sogno cos provocato il materide sessude appare
sodtituito dai smboli a noi noti (2). Per esempio: s ordina a una donna di sognare di compiere dti
sessudi con un'amica Neé suo sogno questa amica gppare con una borsa da viaggio su cui e
incollata I'etichetta "Solo per signore’. Ancora piu suggestivi sono gli esperimenti di Betlhem e
Hartmann, che lavoravano su ammdai affetti dala cosddetta psicos confusonde di Korsakoff



(3). EsS raccontavano a pazienti ddle sorie a contenuto grossolanamente sessude e, richiedtili di
riprodurre il racconto, fermavano l'atenzione sulle deformazioni che ne nascevano. Tornavano qui
dla luce i ben noti smboli degli organi e dd rapporto sessude, tra I'dtro il smbolo dela scda, di
cui gli autori giustamente dicono che non sarebbe ma stato concepito per un desiderio cosciente di
deformazione.

In una serie molto interessante di esperimenti, Herbert  Silberer ha dimostrato che s puo, per cosi
dire, sorprendere in flagrante il lavoro onirico ndl'ato di trasformare penderi adraiti in immagini
vigve. Sg, in dato di stanchezza o di sonnolenza voleva codtringers d lavoro mentale, spesso il suo
pensiero s dileguava e d suo posto subentrava una visione che ne era chiaramente il surrogeto.

Eccone un semplice esempio. "Sto pensando - dice Silberer - di dover correggere un passaggio
Zoppicante di un mio critto”.

Vidone "Mi vedo pidlare un pezzo di legno"'. Spesso, durante questi esperimenti, accadeva che il
contenuto della visone fosse non il pensero in attesa di eaborazione, bens il suo stesso dato
soggettivo durante lo sforzo, 1o dato invece del'oggetto; il che Slberer ha definito "fenomeno
funzionde'. Un esempio vi mogdtrera subito che cosa g intenda con cio. L'autore s sforza di porre
in paragone tra loro le concezioni di due filosofi riguardo a un certo problema. Ndla sua sonnolenza
una di esse continua perd a sfuggirgli e dla fine egli ha la visone di chiedere uninformazione a un
segretario scorbutico che, chino sulla scrivania, dapprima non gli fa caso e poi 1o osserva sdegnato e
scodante. Le condizioni stesse dell'esperimento  spiegano  probabilmente perché la visione in ta
modo ottenuta descrive cosi §pesso un frutto dell'autoosservazione.

Fermiamoci ancora a dmboli. Ce ne sono dcuni che crediamo di aver riconosciuto, e ne qudi
tuttavia ¢ disurbava di non poter indicare in che modo questo smbolo fosse assurto a qud
dgnificato. In tai cad non potevano non essarci particolamente gradite conferme da dtre fonti,
ddla linguidica, dd folklore, ddla mitologia e dd ritude. Un esempio di questo genere é il smbolo
del mantello. Avevamo detto che nd sogno di una donna il mantdlo sgnifica un uomo. Spero ora
che vi faccia una certaimpressione sentire che Theodor Reik ¢i riferisce (4):

"Ndl'antichissmo cerimonide di fidanzamento dei Beduini, il promesso 000 copre la fidanzata
con uno specide mantello chiamato 'aba e pronuncia le parole ritudi: 'Nessuno dora in avanti i
coprira tranne me". Abbiamo scoperto anche parecchi nuovi smboli, di cui voglio riferirvi dmeno
due esempi. Secondo Abraham, il ragno € nd sogno un smbolo della madre, ma della madre falica,
che g teme, cos che la paura per il ragno esprime il terrore per Iincesto con la madre e I'orrore per
il genitde femminile (5). Forse sgpete che una creazione della mitologia, la testa di Medusa, € da
ricondurs dlo stesso motivo dela paura del'evirazione. L'dtro smbolo, di cui voglio parlavi, e
quello dd ponte, che & dato spiegato da Ferenczi (6). Originariamente ggnifica il membro
virile, che congiunge tra loro la coppia de genitori ndl'atto sessude, ma in seguito S evolve a
ulteriori dgnificati che derivano da quel primo. Da momento che s deve d membro virile se S pud
venire d mondo uscendo dd liquido amniotico, il ponte diventa il passaggio ddl'ddila (dd non
essere ancora ndi, da grembo materno) dl'addiqua (dla vita); e, poiché I'uomo s rappresenta anche
la morte come ritorno nd grembo materno (nell'acqua), il ponte assume anche il sgnificato di
trgpasso ndla morte; infing, dlontanandos  ulteriormente da suo senso inizide, desgna passaggio,
mutamento di gato in genere. Con cio concorda il fatto che la donna, che non ha superato il
desderio di essere un uomo, sogna tanto spesso di ponti troppo corti per raggiungere l'dtra riva
Nel contenuto manifeto del sogni compaiono molto §pesso immegini e Stuazioni che ricordano
noti mativi di favole, leggende e miti.

L'interpretazione di tadi sogni getta dlora luce sugli interess originai che hanno creato questi
moativi, ma non dobbiamo naturadmente dimenticare il mutamento di Sgnificato che nd corso de
tempi questo materide ha subito. 1l nostro lavoro interpretativo scopre, per cosi dire, la materia



grezza, che abbastanza spesso deve venir chiamata sessude nd senso piu lato, ma che in successve
eaborazioni ha trovato il pit disgparato impiego. Tdi derivazioni provocano sempre lira di tutti gli
gudios di indirizzo non anditico, come se volessmo negare o tenere in poco conto tutto cio che in
successivi sviluppi 9 € codtruito sopra o spunto  originario.  Ciononostante tali scoperte sono
idruttive e interessanti. Lo stesso vale per l'origine di certi motivi ddl'arte figurativa, ad esempio
quando M. J Eider, seguendo l'indicazione di sogni de suoi pazienti, interpreta anditicamente
I'adolescente che gioca con un bambino, rappresentato ndl'Ermete di Prasstele (7). Per finire, non
posso impedirmi di menzionare la frequenza con la quale soprattutto i temi mitologici trovano
spiegazione mediante I'interpretazione di sogni. Cos, ad esempio, nella leggenda del Labirinto puo
essere ravvisata la rappresentazione di una nascita ande i corridoi aggrovigliai sono l'intestino, |l
filodi Ariannail cordone ombdicae.

| modi seguiti da lavoro onirico ndle sue raffigurazioni, tema affascinante e quas inesauribile, c
sono diventati sempre piu familiari gpprofondendo gli studi; anche di cid voglio darvi dcuni saggi.
Il sogno, ad esempio, presenta la relazione di frequenza mediante la maltiplicazione di cose ugudi.
Ascoltate il sogno singolare di una regazza entra in un sdone e vi trova, ripetuta sai, otto e piu
volte, una persona seduta su una sedia, la quale perd € sempre suo padre. Questo s comprende
facilmente quando dale circostanze accessorie ddl'interpretazione S gpprende che questa Stanza
rappresenta. il grembo materno. Il sogno diventa dlora l'equivdente della fantasa, ben nota, della
fanciulla che pretende di essers incontrata col padre gia néla vita intrauterina quando egli faceva
vidta d corpo ddla madre durante la gravidanza. 1l fatto che nd sogno quacosa da invertito, che
I'entrare Sa spodtato, e anziché atto del padre Sa riferito dla propria persona, non deve trarvi in
erore. dd reso cio ha anche il suo particolare sgnificato. La maltiplicazione della persona de
padre non pud che esprimere il fatto che l'evento in quedtione 9 € verificao ripetute volte. In redta
dobbiamo convenire che il sogno non s prende molta libetd quando esprime la frequenza
("Haufigket") con lamolteplicita ("Haufung") [entrambe da"Haufen" = mucchiol:

e solo ritornato d dgnificato originario dela parola, la quae oggi per noi designa una ripetizione
nd tempo, ma e derivata da un ammassamento ndlo spazio. In genere il lavoro onirico traspone,
dove e posshile, i rapporti tempordi in rapporti spazidi e li presenta come tai. Per esempio, nd
sogno S vede una scena tra persone che gppaiono molto piccole e molto lontane, come s le s
osErvase dtraverso I'estremita capovolta di un binocolo. La piccolezza, come la lontananza nello
goazio, dgnificano qui la dessa cosa cio che 9 intende e la lontananza nd tempo, 9§ deve
comprendere che s trattadi unascenadi un passato molto remoto.

Inoltre, ricorderete forse che gia nelle precedenti lezioni vi ho detto e mostrato con esempi che
abbiamo impaao a utilizzae per linterpretazione anche aspetti puramente formai dd  sogno
manifesto, cioe a trasformarli in contenuto proveniente da penderi onirici laenti. Ora, voi sgpete
cato che tutti i sogni di una notte rientrano in uno sesso contesto. Tuttavia, non e affatto
indifferente se questi sogni gppaiono d sognatore come un continuo oppure e sono articolati in piu
pati, e in quante. Il numero di queste pati corrigponde spesso ad dtrettanti fulcri digtinti ddla
formazione idedtiva né pengeri oniric laenti, o a correnti in lotta tra loro nella vita pschica de
sognatore, ognuna delle qudi trova la sua espressone predominante, seppure mai eclusiva, in un
partticolare frammento onirico. Un breve sogno preiminare e un lungo sogno principae sono §pesso
tra loro nel rapporto d premessa e seguito con conclusione, di cui potete trovare un esempio molto
chiaro nelle lezioni precedenti. Un sogno che il sognatore definisce come in certo qua modo
interpolato, corrisponde in redta a una proposizione secondaria nel penderi  onirici. Franz
Alexander ha dimostrato in uno studio su coppie di sogni che non di rado due sogni di una notte S
dividono I'espletamento dd compito onirico in modo che, pres indeme, danno come risultato un
appagamento di desiderio in due tappe, mentre ciascun sogno da solo non ci riuscirebbe (8). Se ad
esampio il desiderio onirico ha per contenuto un'azione illecita na riguardi di una determinata
persona, questa persona appare scopertamente nel primo sogno, ma l'azione viene accennata solo
timidamente. |1 secondo sogno rovescia quindi la Situazione:



I'azione viene nominata scopertamente, ma la persona viene resa irriconoscibile o sodituita con una
indifferente. Questo da veramente unimpressione di astuzia Una seconda e andoga relazione tra le
due pati di una coppia di sogni € che una rappresenta la punizione, l'dtra I'appagamento de
desiderio colpevole. Dunque quas a dire; se ¢i 9 addossa il rdaivo cagtigo, ¢i 9 puo permettere la
cosaproibita

Non posso trattenermi a lungo su gmili scopete minori, e nemmeno sulle quedtioni che 9
riferiscono  dl'impiego ddlinterpretazione onirica nd lavoro anditico. Piuttosto, sarete impazient
d ascoltare qudi mutamenti § dano veificati nelle concezioni fondamentdi sulla natura e sl
sgnificato dd sogno. Vi ho gia avvertito che a questo proposito ho poco da riferire. |l punto piu
discusso ddl'intera teoria era senza dubbio I'affermazione che tutti i sogni sono gppagamenti di
desderio. L'inevitabile e sempre ricorrente obiezione de profani, che pure ¢ sono tanti sogni
dangoscia, € data da noi gia smantelata, 9 pud dire completamente, nelle precedenti lezioni. Con
la suddivisone in sogni di desderio, dangoscia e di punizione, abbiamo mantenuto sdda la nostra
teoria

Anche i sogni di punizione sono gppagamenti di desideri, non perd di queli delle spinte pulsiondi,
bens di qudli ddlistanza critica, censoria e punitrice della vita psichica Quando abbiamo dinanzi
a noi un puro sogno di punizione, una facile operazione mentde ci permette di ricodtruire il sogno
di dedderio, di cui il sogno di punizione codtituisce la giuda rigposta e che venne sogtituito come
sogno manifesto, acausadi questo rifiuto.

Voi sapete, Sgnore e Signori, che lo studio del sogno per primo ¢ ha autato a comprendere le
nevrod. Troverete anche comprenghbile che la nostra conoscenza ddle nevros abbia potuto in
seguito influenzare la nostra concezione del sogno. Come apprenderete, ¢i damo vidi codtretti a
supporre nella vita pschica una specide istanza che critica e proibisce, che chiamiamo il Super-io.
L'aver poi riconosciuto che anche la censura onirica € opera di questa istanza, ¢i ha spinto a
considerare piu accuratamente |'apporto del Super-io nellaformazione del sogno.

Contro la teoria de sogno come gppagamento di desiderio § sono sollevate soltanto due serie
difficolt, la cui discussone porta molto lontano e in verita non ha ancora trovato una concusione
pienamente soddisfacente.

La prima é data da fatto che coloro i quai hanno subito uno "shock", un grave trauma psichico -
com'era tanto spesso il caso in tempo di guerra, e come S riscontra dla base dele igerie
traumatiche, - vengono dd sogno regolamente ricondotti nella Stuazione traumatica Secondo le
nodre ipotes sulla funzione del sogno, cio non dovrebbe succedere. ESste un impulso di desiderio
che potrebbe venire soddisfatto da questo ritorno dl'esperienza traumatica, che fu estremamente
penosa? E difficile dirlo.

I secondo fato lo incontriamo quas quotidianamente nel lavoro anditico e non implica
un'‘obiezione cosi rilevante come l'dtro.

Uno de compiti della psicoandis € come sapete, sollevare il velo ddl'amnesia che avvolge i primi
anni ddlinfanzia e portare d ricordo cosciente le manifestazioni ddla vita sessuale infartile in
contenute. Ora, queste prime esperienze sessudi de bambino sono congiunte a impresson
dolorose di angoscia, divieto, delusione e castigo; § comprende che Sano state rimosse, ma poi non
s comprende che abbiano un cosi vasto accesso dla vita onirica, che codtituiscano i moddli di tante
fantasie oniriche, che i sogni eshiscano tante riproduzioni di queste scene infantili e tante alusioni
ad ese. Il loro carattere spiacevole e la tendenza del lavoro onirico al'gppagamento di desiderio
sembrano ma conciliars tra loro. Ma forse in questo caso facciamo la difficolta troppo grande.
Dopotutto, a queste esperienze ddl'infanzia aderiscono tutti i desideri pulsondi inappagati che non



vengono ma meno, i qudi durante l'intera vita forniscono l'energia per la formazione dei sogni e a
quai s pud ben accordare la facolta di portare dla superficie, coinvolto nella loro spinta possente,
anche il materide sentito come penoso. E ddtra pate ndla forma e nd modo in cui questo
materide viene riprodotto € inconfondibile lo Sforzo dd lavoro onirico, che vuol negare |l
dispiacere con la deformazione, trasformare la deusione in esaudimento.

Nelle nevrod traumatiche la Stuazione € diversa qui i sogni sfociano regolarmente in uno Sviluppo
dangoscia Nulla di made, penso, ad ammettere che in questo caso la funzione de sogno viene
meno. Non voglio gppdlarmi & detto che l'eccezione conferma la regola la sua saggezza mi
sembra molto dubbia. Ma e certo che l'eccezione non abolisce la regola Se ddl'intero meccanismo
S isola a scopo di sudio una singola prestazione psichica, come il sognare, 9 rende possibile
scoprire le leggi che le sono proprie; quando la S reinsrisce nella compagine, S deve essere
preparati a trovare che questi risultati vengono oscureti e pregiudicati dallo scontro con dtre forze.
Noi diciamo che il sogno € un gopagamento di desderio. se volete tener conto ddle ultime
obiezioni, dite pure che il sogno & un tentativo di appagamento di desiderio. Chiunque Sa in grado
di penetrare nd dinamismo pschico non ¢ vedra dcuna differenza. In determinate circostanze |l
sogno pud imporre la sua intenzione solo in modo molto incompleto o deve rinunciarvi dd tutto; la
fissazione inconscia a un trauma sembra essere il primo fra questi impedimenti dela funzione
onirica Mentre il dormiente non pud non sognare, perché l'dlentamento notturno della rimozione
permette dla spinta emergente della fissazione traumetica di divenire ativa, quacosa non funziona
nd suo lavoro onirico, che vorrebbe trasformare in gpopagamento di desiderio le tracce mnestiche
dell'evento traumatico. In queste circostanze pud sopravvenire l'insonnia, S rinuncia a sonno per
paura dd naufragio dela funzione dedl sogno. La nevros traumaica ¢i mostra qui un caso estremo,
ma non S deve ecludere che anche le esperienze ddl'infanzia possano avere cardtere traumatico, e
non ce hisogno di meravigliaas se anche in dtre condizioni § manifestano disturbi meno rilevanti
nella prestazione del sogno.

NOTE:

NellaBibbia ("Giudici"): spiga o torrente.
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Lezione 30 - SOGNO E OCCULTISMO

Signore e Signori, oggi percorreremo uno dretto sentiero, che pud tuttavia dischiuderci un'ampia

prospettiva

L'annuncio che palerd sulle rdlazioni tra sogno e occultismo difficilmente pud sorprendervi. |l
sogno, infatti, & stato spesso consderato la porta d mondo dd migticismo e presso molti passa
ancora oggi per un fenomeno occulto. Anche noi, che ne abbiamo faito oggetto di indagine
stientifica, non contestiamo che uno o piu fili lo legano a qudle cose oscure. Midicismo,
occultismo:



che cosa sintende con questi termini? Non aspettatevi da me acun tentativo di circoscrivere con
definizioni queste region ma ddimitate. Tutti sgppiamo, in modo generico e indefinito, a che cosa
dobbiamo pensare. E' una specie di "ddild’ dd mondo luminoso, dominato da leggi inesorabili, che
la scienza ha cogtruito per noi.

L'occultismo afferma che esstono redmente "piu cose in cido e in terra di quante se ne sognano
nella nodra filosofid'. Ora, noi non vogliamo restare ancorati dla ridrettezza di vedute del sgpere
scolagtico; Samo pronti a credere cio che viene reso meritevole di fede.

Intendiamo procedere con queste cose come con ogni dtro materide ddla scienza dabilire
dapprima se tai process sono redmente dimostrabili e dopo, ma solo dopo, quando la loro
effettudita non lascia dubbi, sforzarci di darne spiegazione. Ma non S pud negare che gia questa
decisone ¢ e resa difficile da fatori intelettudi, psicologic e doric, a differenza da quanto
avviene quando ci accingiamo ad dtre indagini.

La difficdta intdlettude, in primo luogo. Pemetetemi dcune grosolane esemplificazioni
concrete. Supponiamo che g tratti ddl problema ddla costituzione dell'interno ddlaterra

Notoriamente, su questo argomento non sappiamo nulladi certo.

Presumiamo che da composto di metali pesanti dlo dato incandescente. Mettiamo ora che
qudcuno avanzi l'affermazione che linterno dela terra consgta in acqua satura di anidride
carbonica, ossa in una specie di acqua di Sdtz. Diremo certamente che cid € molto inverosmile,
che contrasta con tutte le nostre aspettative, non tiene dcun conto di que punti di riferimento
scientificc che ¢ hano condotti a formulare lipotes dd medlo. Cid nondimeno non e
inconcepibile; se qualcuno ¢ indica una via per provare lipotes ddl'acqua di Sdtz, lo seguiremo
senza resigenza. Ma ecco che ne ariva un dtro, il quae afferma gravemente che il nucleo terrestre
e composto di marmellatal Di fronte a lui ¢i comporteremo molto diversamente. Diremo a noi stess
che la marmdlata non & presente in naura, che & un prodotto della nostra cucing, che inoltre
l'esstenza di questa materia presuppone la presenza di dberi e del loro frutti, che non sgpremmo
come collocare vegetazione e culinaria nelinterno della terra 1l risultato di queste obiezioni
intdllettudi volgera il nogtro interesse in undtra direzione: invece di intraprendere unindagine per
vedere s il nucleo terrestre sa reamente composto di marmellata, ¢i chiederemo che specie di
uomo debba essere uno che pud giungere a una Smile idea, e d massimo gli chiederemo come
faccia a saperlo. L'infdice idestore dela teoria ddla marmelata sara profondamente offeso e ci
accusra di negargli una vautazione obiettiva dela sua afermazione a causa di un presunto
pregiudizio scientifico. Ma questo non gli savira a nulla Noi Samo convinti che i pregiudizi non
sempre sono riprovevoli, che tavolta sono giudtificati, opportuni, per risparmiarci inutile fatica; non
sono infatti che deduzioni tratte per andogia con dtri giudizi ben fondeti.

Moltissme afermazioni occultigiche hanno su di noi lo seso effetto del'ipotes ddla marmelata,
cosi che ¢ crediamo autorizzati a respingerle a priori senza verificarle. Eppure la cosa non € tanto
semplice. Il paragone da me scedto non dimostra nulla, o tanto poco quanto i paragoni in genere.
Reda discutibile se cdzi, ed e evidente che cera gia un dateggiamento di sprezzante rifiuto che ne
ha determinato la scdta | pregiudizi sono tavolta opportuni e giudificati, ma dtre volte errong e
dannog, e non § sa ma quando Sano l'una o l'dtra cosa. La stessa storia ddlla scienza e ricchissma
di essmpi che debbono mettere in guardia contro una condanna affrettata. Per lungo tempo fu
ritenuta unipotes assurda che le pietre che oggi noi chiamiamo meteoriti Sano precipitate sulla
terra dalo spazio celeste, o che le rocce delle montagne che racchiudono resti di conchiglie abbiano
formato una volta il fondo marino. Dd resto, anche per la nostra pscoandis le cose non andarono
molto diversamente dlorché 0s0 aguire l'esstenza ddl'inconscio. Noi andisti  dobbiamo quindi
andare paticolamente cauti ndl'avwwderci di una motivazione intelettude per respingere nuove



ipotes, ben sgpendo che questa non ci garantisce da nostri sentimenti di avversone, dubbio e
incertezza.

Il secondo fattore [che ¢ crea difficoltd], come ho detto sopra, € quello psicologico. Intendo con cio
la generde tendenza degli uomini dla credulita e dla fede nd miracoloso. Sin da primi iniz,
qguando la vita ¢ dringe ndla sua severa distipling, S risveglia in noi una ressenza contro
l'inesorabilita e la monotonia ddle leggi dd pensero e contro le esigenze dell'esame di redta La
ragione diventa la nemica che ¢ defrauda di tante posshilita di piacere. S scopre quae piacere
procuri il sottrars a essa, dmeno temporaneamente, e I'abbandonars agli adlettamenti dell'assurdo.
Lo scolaro g diletta a Sorpiare le parole; 1o specidida, finito un congresso scientifico, 9 fa beffe
della propria attivita persno l'uomo serio apprezza motti di spirito. C'é un'odilita pit seria contro
"ragione e scienza, le supreme forze del'uomo”, che aspetta solo di avere un'occasone: 9 afreita a
dare la preferenza d medico ciarlatano o d "guaritore’ piu che d medico "laureato”, e favorevole
dle afermazioni ddl'occultismo ndla misura in cui i suoi presunti dati di fatto possono essere pres
come infrazioni di leggi e regole, asopisce la critica, fasa le percezioni, estorce conferme e
consend che non possono essere giudtificati.

Chi prende in condderazione questa tendenza dell'uomo, ha tutte le ragioni per far la tara a quanto
affermalaletteratura occultistica.

La teza peplessta I'ho chiamata dorica, volendo con questo far osservare che nel mondo
dell'occultismo non awviene propriamente nulla di nuovo, ma ritornano tutti i segni, i miracoli, le
profezie e le gopaizioni di spiriti che ¢ vengono rifeiti fin da antiche epoche e in antichi libri, e
che credevamo di aver liquidato da lungo tempo come parti di una fantasa Sfrenata o di inganno
tendenzioso, come prodotti di un'epoca in cui lignoranza ddl'umanita era immensa e lo spirito
scientifico era ancora in fasce. Se accettiamo per vero cio che secondo gli occultisti S
verificherebbe ancor oggi, dobbiamo riconoscere come degne di fede anche quele notizie
provenienti dal'antichita Le tradizioni e i libri sacri de popoli - riflettiamod - riboccano di Smili
dorie di prodigi, e le reigioni basano le loro pretese di credibilita proprio su tdi eventi streordinari
e prodigios etrovanoin le prove che sono dl'opera forze soprannaturali.

Diventa pertanto difficile evitare il sospetto che linteresse occultisico Sa in effetti un interesse
religioso, che rientri nei segreti motivi de seguaci  del’occultismo venire in auto dla rdigione
minacciata dal progresso del pensiero scientifico.

E con il riconoscimento di un motivo gffatto, aumenta necessariamente la nodra diffidenza e la
nodira avwersone aimbarcarci ndll'indagine dei presunti fenomeni occulti.

Allafine, tuttavia, questa avversione deve pur venire superata.

S tratta di una questione di fatto, s qudlo che gli occultisti raccontano € vero o no. Deve pur
essere posshile deciderlo mediante 'osservazione. In fondo dobbiamo essere grati agli occultidti. |
racconti di miracoli del tempi antichi sono sottratti a nostro controllo. Anche se pensamo che non
sono dimostrabili, dobbiamo ammettere che, a rigore, non sono pienamente confutabili. Ma su cio
che avwiene nd presente, e a cui possamo assstere, dobbiamo pur essere in grado di acquisire un
giudizio Scuro. Se saremo convinti che oggl tai miracoli non avvengono, l'obiezione che avrebbero
potuto essers avverat in epoche antiche non sard tde da spaventarci. In tal caso sono molto piu
plaushili dtre spiegazioni. Cosi, abbiamo accantonato le nodre perplessta e samo pronti a
partecipare dl'osservazione del fenomeni occulti.

Per Sfortuna c¢i imbattiamo subito in circostanze estremamente Sfavorevoli d nostro onesto intento.
Le osservazioni da cui deve dipendere il nodsro giudizio vengono effettuate in condizioni che



rendono incerte le nostre percezioni sensorie, che ottundono la nostra atenzione: nell'oscurita o a
una scarsa luce rossa, dopo lunghi periodi di atesa vuota Ci viene detto che gia il nogro
ateggiamento incredulo, vde a dire critico, pud impedire l'aweras de fenomeni ated. La
Stuazione cos cregta € una vera caricatura delle circoganze nelle quadi normamente samo <oliti
eseguire indagini scientifiche. Le ossarvazioni vengono fatte su codddetti medium, persone dle
quai s aitribuiscono specidi facolta "sengtive’, che perd non s contraddistinguono in adcun modo
per eminenti qudita intdlettudi o0 del caratere, non sono sogdenute da unidea o da un serio
proponimento, comerano gli antichi autori di miracoli. Al contrario, sono ritenuti, perfino da
queli che credono nele loro forze segrete, paticolarmente mdfidi; la maggior pate e gia data
smascherata come truffatori e tutto induce a credere che lo stesso succedera tra poco agli dtri. Cio
che fano da limpressone di scherzi da bambini o di trucchi da predtigiatori. Nelle sedute con
questi medium non € finora ma emerso quacosa di utile, ad esempio la rivdazione di una nuova
fonte di energia A dire il vero, nemmeno da trucco del predigiatore che fa uscire per magia i
piccioni dd cilindro vuoto ¢i 9 agpetta un incremento dell'dlevamento di piccioni. Posso facilmente
mettermi nel panni di chi e patito da un'esgenza di obiettivita e percio ha preso pate dle sedute
occultigtiche, finché, affaticato e urtato dalle richieste fattegli, se ne discosta, e senza averne tratto
adcun lume torna a suoi precedenti pregiudizi. Cio non toglie che nemmeno questo € il giuso modo
di comportarsd, perché a fenomeni che s vuole studiare non S pud prescrivere come debbano
essere e in qudi condizioni debbano manifestard. Fiuttosto, bisogna indstere e non sottovautare le
misure di precauzione e di controllo con le quai di recente S & cominciato a cautdars contro
linattendibilita de medium. Purtroppo questa tecnica moderna di Scurezza mette fine a ogni
possibilita di accedere facilmente dle ossarvazioni occultigtiche. Lo studio ddl'occultismo diventa
una professone particolare, difficile, un'ativita che non pud essere esercitata come una tra tante
dtre. E fintantoché gli sudios che se ne occupano non avranno tratto le loro conclusoni, restiamo
in baliadd dubbio e delle nostre supposizioni.

La piu verosmile tra queste supposizioni € ceto quela che ne caso ddl'occultismo S tretti di un
nucleo rede di fatti non ancora conosciuti che linganno e la fantasa hanno avvolto in una coltre
difficilmente penetrabile. Ma come, in qualche modo, awicinarci a questo nucleo? in qua punto
afrontareil problema?

Qui penso che ci venga in auto il sogno, dandoci I'indicazione che in questo caos quello che conta &
il tema delateepatia

Come sapete, "tdepatia’ € il fato per cui s presume che un evento occorso in un determinato
idante giunga pressgppoco Smultaneamente dla coscienza di una persona che € lontana ndlo
pazio, senza che 9 possa parlare di vie di comunicazione a noi note. S presuppone tacitamente che
questo evento riguardi una persona per la quae I'dtra, quela che riceve la notizia, ha un forte
interesse emotivo. Quindi, ad esempio, la persona A subisce un incidente oppure muore, e la
persona B, a le drettamente legata - la madre, la sorella o I'amata - 1o apprende suppergiu nello
desso momento mediante una percezione visva o0 uditiva E come se quedtultima fosse data
informata telefonicamente, il che perd non € avvenuto; in certo qual modo, un corrispettivo psichico
della telegrafia senza fili. Non ceé bisogno che sottoline con voi quanto tai process Sano
inverosmili, e la maggior parte di questi racconti S pud respingere con buone ragioni. Ne restano
dcuni, per i quai non riesce fecile fare dtrettanto.

Permettetemi ora, a fini della mia esposzione, di omettere quel precauzionde "per cui 9 presume’
e di proseguire come se credess nela redta obietiva dd fenomeno telepatico. Ma tenete presente
che non e affatto cosi: io non mi Sono impegnato in acuna convinzione.

Veramente, ho poco da comunicarvi, solo un fatterdlo. Inoltre, vi deluderd subito dicendovi che il
sogno ha in fondo poco a che fare con la telepatia. N la telepatia getta una nuova luce sulla natura
de sogno, né il sogno fornisce una testimonianza diretta della redta ddla teepetia || fenomeno



telepatico non € nemmeno legato d sogno, poiché pud verificars anche durante lo stato di veglia
L'unica ragione di discutere la relazione tra sogno e telepatia sta nd fatto che lo stao di sonno
gppare come particolamente adatto a ricevere il messaggio telepatico. S ha in td caso un
cosddetto sogno teepatico e, ndl'andizzarlo, ¢ 9 convince che la notizia teepatica ha avuto lo
stesso ruolo di un dtro resduo diurno e che, come questo, € stata modificata da lavoro onirico e
assoggettataa suoi fini.

Nell'andis di uno di tai sogni telepatici accadde cio che mi pare ora abbastanza interessante da
sceglierlo, benché futilissmo, come punto di partenza per questa lezione. Allorché nd 1922 feci h
prima comunicazione su questo argomento, disponevo soltanto di un'osservazione. Da dlora ne ho
fate parecchie di amili, ma mi atengo d primo esempio, perché s lascia esporre piu facilmente, e
vi introdurro immediatamente in "mediasres’.

Un uomo manifetamente intdligente per sua dfemazione niente affatto "di  tendenze
occultigtiche”’, mi scrive a proposito di un sogno che gli sembra singolare. Premette che sua figlia
posata, che vive lontano da lui, aspetta per la meta di dicembre il suo primo bambino. Quedta figlia
gli € molto cara e sa che anche lei gli € molto attaccata. Ora, nella notte tra il 16 e il 17 novembre,
quest'uomo sogna che sua modie ha partorito due gemdli. Seguono dcuni paticolai che e
possibile qui sorvolare e che ddtronde non hanno trovato tutti spiegazione. La donna che nel sogno
e diventata la madre de gemdli € la sua seconda moglie, la matrigna ddla figlia Egli non desidera
avere figli da queda donna, dla quae non riconosce l'attitudine e il giudizio sufficienti ad dlevare
bambini; inoltre, dl'epoca del sogno, aveva da tempo sospeso i rgpporti sessudi con lei. Cio che lo
induce a scrivermi non € un dubbio sulla teoria del sogno, quale potrebbe essergli giustamente sorto
da contenuto manifesto dd suo sogno; infaiti perché il sogno, in pieno contrasto con i suoi desideri,
fa partorire figli a questa donna? Tanto piu che, a quanto egli informa, non cera acun motivo di
temere che questo evento indesiderato potesse avverars. Cio che lo spinse a riferirmi questo sogno
fu la drcoganza che la méttina de 18 novembre egli ricevette per telegrafo la notizia che la figlia
aveva partorito due gemdli. Il telegramma era stato spedito il giorno prima, la nascita era avvenuta
nella notte tra il 16 e il 17, pressgppoco nella sessa ora in cui egli sognava del parto gemdlare della
moglie. 1l sognatore mi chiede se ritengo casude la coincidenza tra sogno ed evento. Non osa
definire telepetico il sogno, poiché il contenuto onirico e l'evento differiscono proprio nd punto che
gli pare essenzide, cioé la persona ddla partoriente. Tuttavia da una delle sue osservazioni risulta
che non 9§ sarebbe meravigliato di un vero sogno telepatico. La figlia - ne é convinto - ha di certo
pensato particolarmente alui ndlasua oradifficile.

Sono sicuro, Signore e Signori, che dete in grado di spiegarvi questo sogno e che comprendete,
anche, perché ve l'abbia raccontato. Ecco un uomo, scontento della sua seconda moglie, che
preferirebbe avere unamoglie come lasuafigliadi primo letto.

Per linconscio, naturdmente questo "COME" cade. Ora, nottetempo gli giunge il messaggio
telepatico che la figlia ha partorito due gemdli. Il lavoro onirico 9 impossessa di questa notizia,
lascia che su di essa agisca il desderio inconstio, il quae vorrebbe mettere la figlia d posto dela
seconda moglie, e cos nasce lo dtrano sogno manifesto che dissmula il desderio e deforma il
messaggio. Dobbiamo dire che solo linterpretazione onirica ¢ ha modrao che € un sogno
telepatico: la pscoandis ha scoperto un fatto telepatico, che dtrimenti non avremmo riconosci uto.

Ma non lasciatevi trare in errorel Nonogtante tutto, l'interpretazione onirica non ha asserito nulla
aulla verita obiettiva del fatto telepatico. Pud anche trattars di un'apparenza che pud essere spiegata
in dtro modo. E' posshile che i penderi onirici latenti dell'uomo fossero: "Oggi € il giorno in cui
dovrebbe avvenire il parto se mia figlia, come in effetti credo, s e shagliata di un mese nd cacolo.
E gia quando la vidi l'ultima volta 9 capiva dd suo aspetto che doveva avere due geméli. Chissa la
mia povera moglie, cui piacevano tanto i bambini, come 3 sarebbe rdlegrata di due gemdli!”
(Quetultimo eemento € da me inserito in base ad asociazioni del sognatore non  ancora



menzionate). In questo caso, simolo a sogno sarebbero date supposizioni ben fondate de
sognatore, non un messaggio telepatico; ma il risultato rimarrebbe il medesimo, perché vedete che
anche questa interpretazione ddl sogno non dice nulla circa il problema se s debba concedere redta
obiettiva dlatdepatia

Per arivare a una decisone occorrerebbe un accertamento particolareggiato di tutte le circostanze
del caso, il che purtroppo non fu possibile in questo esempio, cosi come non fu possibile negli Atri
di mia esperienza. Ammettiamo pure che lipotes ddla telepatia dia la spiegazione di gran lunga piu
semplice, e con cio? La spiegazione pu semplice non & sempre quella giusta; molto spesso la verita
non e semplice, e prima di deciders per unipotes di cosi grande portata € desiderabile osservare
ogni precauzione.

Possamo ora abbandonare il tema "sogno e telepatia’ poiché non ho piu nulla da dirvi d riguardo.
Ma fae bene atenzione che non il sogno € parso insegnarci qualcosa aulla telepatia, bens
l'interpretazione del  sogno, I'daborazione pscoanditica In  quanto segue possamo  quindi
prescindere interamente da sogno e partire dal presupposto che I'gpplicazione ddla psicoandis
possa gettare una certaluce su dtri fenomeni cosiddetti occullti.

Per esampio, il fenomeno ddlinduzione o ddla trasmissone dd penseo € mato vicino dla
telepatia e pud in effetti, senza eccessva forzatura, esser fatto coincidere con quela Esso da per
cato che process pdchici in una persona (rgppresentazioni, Stati di eccitamento, impuld  di
volontd) possono trasmetters attraverso il libero spazio a un'dtra persona, senza vaders ddle vie
conosciute di comunicazione fondate su parole e segni.

Sarete d'accordo che sarebbe assai singolare, e forse importante dal punto di vista pratico, se una
cosa dmile avwenise redmente. Detto incidentamente, ceé da meravigliars che proprio di questo
fenromeno 9 pali meno di tutti negli antichi racconti di prodigi. Durante il trattamento
pscoanditico di pazienti, ho auto [limpressone che il mediere ddlindovino 3 predi
paticolamente a effettuare osservazioni accertabili sulla trasmissone dd pensero. S tratta di
persone indgnificanti o persno inferiori, che 9 dedicano a maneggi vai - far le carte, sudiare la
cdligrafia e le linee ddla mano, eseguire cacoli adrologici - €, cio facendo, predicono a vistatori
il futuro, dopo che hamno mograto di essere d corrente di certune delle loro vicende passate o
presenti. | clienti 9 dimostrano perlopiu molto contenti di queste prestazioni e non portano loro
rancore s piu tardi le profezie non s avverano. Ebbi modo di raccogliere parecchi di tdi cas, ho
potuto Sudiarli anditicamente e vi racconterd ora il piu sngolare di ess. Purtroppo la forza
probante di questi esempi € pregiudicata ddle numerose reticenze impostemi  dal'obbligo della
discrezione professonde. Ho tuttavia evitato di proposto di dterarne il testo. Ascoltate dunque la
Soriadi unaddle mie pazienti, che haavuto un'esperienzadi questo genere con un indovino.

Codel era data la maggiore di tutta una serie di figli ed era cresciuta dimostrando un attaccamento
streordinario per il padre S era sposata in giovane eta e aveva trovato nd matrimonio piena
soddisfazione. Alla sua fdicita mancava solo una cosa era rimasta senza figli, scché non aveva
potuto completamente mettere I'amato marito a posto ddl padre. Quando, dopo lunghi anni di
delusoni, aveva deciso di sottopors a un'operazione ginecologica, il maito le fece la rivelazione
che la colpa era sua, che era diventato incapace di procreare a causa di una malattia precedente a
matrimonio. Essa sopportd male questa delusione, divenne nevrotica, era palesemente angosciata
da pensiero di tradire il marito. Per rasserenarla, questi la condusse con <2 in un viaggio daffari a
Parigi. La erano seduti un giorno ndl'atrio dell'abergo, quando la colpi un certo affaccendars tra il
personale. Chiese che cosa ¢ fosse e gpprese che "Monseur le professeur” era arrivato e riceveva in
una saetta li vicino. Espresse il desiderio di fare anche le la prova. Il marito rifiuto, ma colse
un momento di disatenzione per infilae.s nella sdetta e s trovdo cos davanti dl'indovino. La
signora aveva ventisette anni, sembrava molto pit giovane, s era tolta I'andlo nuzide. "Mongieur le
professeur” le fece posare la mano su un bacile pieno di cenere, Sudio accuratamerte l'impronta, le



narrd poi ogni sorta di cose circa difficili lotte che l'aspettavano, e concluse con la confortante
assicurazione che s sarebbe ancora sposata e a 32 anni avrebbe avuto 2 figli. Quando mi raccontd
questa storia aveva quarantatré anni, era gravemente anmalaa e senza acuna prospettiva di mettere
ad mondo un bambino. Perttanto la profezia non 9 era avverata, tuttavia non ne palava con
amarezza, ma con l'inconfondibile espressone di chi ha avuto una gioia e come se ricordasse
un'esperienza piacevole. Fu facile accorgers che non aveva il piu piccolo sospetto su che cosa
potessero dgnificare i due numeri dellaprofezia[32 e 2] o se addirittura Sgnificassero qualcosa

Voi direte che queta € una storia sciocca e incomprensibile e chiederete a che scopo ve I'abbia
raccontata. Ora, i0 sarel completamente del vostro parere se - e questo € il punto sdiente - I'andig
non c avese rexn posshile uninterpretazione di quella profezia, interpretazione che appare
persuasiva proprio in quanto spiega i dettagli. | due numeri trovano inféti la loro collocazione
rifacendos dla vita della madre. La madre della paziente S era sposata tardi, dopo i trent'anni, e in
famiglia ¢ 9 era spesso soffermati sulla repidita con cui aveva recuperato, con tanto successo, il
tempo perso. | due primi figli, la nostra paziente per prima, nacquero con il piu piccolo intervalo
possibile nello sesso anno di cdendario, e a 32 anni aveva in effetti gia due bambini. Cio che
"Mondeur le professeur” aveva detto dla mia paziente sgnificava dunque "S consoli, Le e ancora
cos giovane. Avra lo stesso dedtino di sua madre, che dovette anch'essa aspettare a lungo prima di

avere bambini. Le avra due figli a 32 ani". Ma avere lo sess0 destino di sua madre, metters d

suo posto, prenderne il posto accanto d padre, questo era stato il piu forte desiderio della sua
giovinezza, il dedderio per il cui inadempimento ora cominciava ad ammdas. La profezia le
promise che nonodante tutto sarebbe ancora giunto a compimento; e che cosa avrebbe potuto
provare nel riguardi del profeta, se non smpatia? Ma ritenete veramente possibile che "Monseur le
professeur” fosse d corrente delle date di una Soria intima e familiare, riguardante una dliente
casude? E imposshbile Ma dlora da dove gli venne la conoscenza che lo mise in grado di
eprimere nella sua profezia, introducendovi i due numeri, il piu forte e piu segreto desiderio della
paziente? Vedo solo due posshilita di spiegazione: o la soria, cosi come mi venne raccontata, non e
vera, S e svolta diversamente; 0 S deve riconoscere che una trasmissione del pensiero esiste come
fenomeno rede. S pud, per la verita, fare l'ipotes che la paziente, dopo un intervalo di sedici anni,

abbia inserito i due numeri in que ricordo, traendoli da suo inconscio. 10 non posso suffragarla ma
nemmeno ecluderla, e immagino che voi sarete disposti a credere pit a una Smile spiegazione che
dla redta ddla trasmissone dd pensero. Se vi deciderete in questultimo senso, non dimenticate
che solo I'andis ha creato il dato occulto, I'na reso palese, dlorché era deformato a punto da
essere irriconoscibile.

Se g tratasse solo di UN caso come quello ddla mia paziente, ¢ci passeremmo sopra con una
scrollata di spdle. A nessuno viene in mente di costruire su un'osservazione isolata una teoria che
comporta una svolta cos radicde. Ma credetemi se vi assicuro che non € l'unico caso di cui ho
esperienza. Ho raccolto un gran numero di Smili profezie e da tutte ho ricevuto I'impressone che
l'indovino avesse solo tradotto in parole i penderi e, piu paticolamente, | desderi segreti delle
persone che lo interpelavano, e che nulla quindi vieta di andizzare tdi profezie come se fossero
produzioni soggettive, fantase o sogni della persona in questione. Nauramente, non tutti i cas
sono ugudmente probanti e non in tutti € ugudmente possbile escludere spiegazioni piu raziondi,
ma ndlingeme le probabilita a favore di un'effettiva trasmissone dd pensero sono soverchianti.
L'importanza del'argomento giudtificherebbe che vi narrass tutti | miei cad, ma non posso farlo,
da per la lunghezza che assumerebbe I'esposzione, Sa perché inevitabilmente dovre violare la
discrezione che qui e d'obbligo.

Cercherd di tranquillizzare il pit possibile la mia coscienza dandovene ancora acuni esempi.
Un giorno viene a fami vidta un giovanotto di spiccata intdligenza, uno sudente agli ultimi esami

di laurea, ma che non & in grado di dali perché come lamenta, ha perso ogni interesse, ogni
cgpacita di concentrazione, perfino la posshilita di ricordare con ordine. | precedenti di questo stato



di quas- padis sono presto scoperti: § € ammaato in seguito a un grande ato di autodisciplina
Ha una sorella dla quade é sato sempre attaccato con intensa devozione, sempre per dtro frenata, e
cos a lui. "Che peccato che non possamo sposarci”, S dicevano abbastanza spesso. Un uomo
rigoettebile s innamord di questa sorela; contraccambiava la dmpdatia, ma i genitori non
acconsentivano d legame. In questa Stuazione critica la coppia 9 rivolse d fradlo, il quae non
nego loro il suo auto. Egli fece da intermediario ndlla corrispondenza tra loro e con la sua influenza
riusci dla fine a indurre i genitori d consenso. Nd periodo ddl fidanzamento s verificd tuttavia un
incidente il cui ggnificato non é difficle da indovinare. Egli intraprese, senza guida, una difficile
escursone in montagna con il futuro cognato; i due smarrirono la strada e corsero il pericolo di non
tornare piu indietro sani e savi. Poco dopo il matrimonio della sorella, egli cadde in qudlo sato di
esaurimento psichico.

Riacquidata la capacita di lavorare per merito della psicoandis, mi lascio per fare i suoi esami, ma
dopo averli fdicemente portati a termine tornd da me per un breve periodo, ndl'autunno delo
stesso anno. Mi riferi dlora una curiosa esperienza che aveva avuto prima dell'estate. C'era nella sua
citta universtaria unindovina, che godeva di grande popolarita.

Anche i principi ddla casa regnante erano oliti consultarla regolarmente prima di prendere quache
importante iniziativa. Il modo in cui essa conduceva |'operazione era molto semplice. S faceva dare
la data di nascita di una determinata persona, non richiedeva di sapere nientdtro, nemmeno il
nome, poi scatabdlava i suoi libri adrologici, faceva lunghi cacoli e dla fine traeva pronodtic
aulla persona in questione. Il mio paziente decise di avwders della sua arte segreta a proposito del
cognato. Ando a trovarla e le comunico la data richiesta concernente il cognato. Dopo aver eseguito
i suoi cdcoali, la donna venne fuori con la profezia "Quet'uomo morira nd luglio o nel'agogto di
quetanno, per un aweenamento da gamberi o da odriche’. || mio paziente concluse il suo
racconto con le parole;

"Davvero sraordinariol”.

Sn ddlinizio avevo ascoltato con un certo faftidio. Dopo queta exclamazione mi permis la
domanda. "Che cosa ci trova di cos dreordinario in questa profezia? Ora Samo in autunno
inoltrato, suo cognato non & morto, 0 me lo avrebbe raccontato da un pezzo.

Dunque, la profezia non s € avverad'. E lui: "Certo che no, ma ecco il punto: mio cognato va metto
per i gamberi e le odriche e la scorsa estate - quindi prima ddlla visita dliindovina - s € procurato
un avvelenamento da odtriche, di cui per poco non € morto". Che cosa dovevo rispondergli? Potel
soltanto irritarmi perché quel'uomo di eevaa cultura, che aveva dietro di s un'andis riuscita, non
intravedeva meglio il nesso. Da parte mia, piuttosto di credere che da tavole astrologiche s possa
cdcolare quando interverra un avvelenamento da gamberi 0 da odtriche, preferisco supporre che il
mio paziente non avesse ancora superato l'odio per il rivae, quel'odio la cui rimozione, a suo
tempo, gli aveva causato la mdaéttia, e che l'astrologa avesse semplicemente letto I'attesa che era in
lui: "Quando uno va matto per qualcosa, non ¢ rinuncia e un giorno finisce di rimetterci la vitd'.
Confesso che non s0 dare dtra spiegazione di questo caso, tranne forse che il mio paziente S Sa
permesso uno scherzo con me. Ma né dlora né in seguito mi dette motivo di sospettare una cosa del
genere e sembro pensare seriamente cio che aveva detto.

Un dtro caso. Un uomo ancora giovare e dtolocato intrattiene con una mondana una relazione
caratterizzata da una curiosa coazione.

Di tanto in tanto deve mortificare I'amante con discors canzonatori e beffardi, finché giunge d
colmo della disperazione. Quando I'ha spinta a tanto, s sente sollevato, 9 riconcilia con le e le fa
de regdi. Ma adesso vorrebbe liberars di lei; |a coazione gli riesce inquietante; nota che da questo
legame la sua reputezione viene compromessa, vuole avere una moglie, mettere su una famiglia



Poiché con le proprie forze non riesce a liberars ddla mondana, ricorre dl'aiuto dell'andis. Dopo
una di tdi scene di insulti, gia mentre era in andis, 9 fa scrivere da le un biglietto che sottopone a
un grafologo. L'informazione che ne riceve € la seguente "Queda e la cdligrefia di un individuo
disperato, d punto che S uccidera certamente nel prossmi giorni”. A dir vero, cio non awiene, la
donna rimane in vita; ma l'andis riesce ad dlentare i suoi vincoli ed egli abbandona la donna e s
volge a una fanciulla che spera possa diventare per Iui una brava moglie. Poco dopo appare un
sogno che pud essere riferito solo a un dubbio incipiente circa il vaore ddla ragazza. 1l nostro
uomo ottiene un saggio anche ddla scrittura di le, lo presenta dlo stesso esperto e riceve sulla
scrittura un verdetto che conferma le sue preoccupazioni.

Abbandona quindi I'intenzione di fare della giovinetta la propria moglie.

Per apprezzare il valore de respons del grafologo, speciamente il primo, S deve sapere qualcosa
dela doria segreta de nostro uomo. Nela prima giovinezza, conformemente dla sua natura
passionde, S era disperaamente innamorato di una giovane donna, che tuttavia era piu vecchia di
lui. Respinto, fece un tentativo di suicidio, sullacui serietanon S possono avanzare dubbi.

Sfuggi dla morte per un pelo e g rigtabili soltanto dopo lunghe cure. Questa follia fece perd una
profonda impressone sulla donna amata, che gli concesse i suoi favori; egli ne divenne l'amante e
da dlora le rimase segretamente legato e la servi in modo estremamente cavalleresco. Piu di due
decenni dopo, quando entrambi erano invecchiati - e di piu, naturamente, la donna, - 9 risveglio in
lui il bisogno di staccarsene, di liberard, di condurre una vita propria, d fondare una propria casa e
una famiglia E contemporaneamente a quedta sazietd, 9 insedio in lui il bisogno a lungo represso di
vendicars ddl'amante. Se una volta aveva voluto ucciders perché era sao disdegnato, ora voleva
avere la soddisfazione che fosse lei a cercare la morte perché Iui la lasciava. Ma il suo amore era
ancora troppo forte perché questo desiderio potesse divenirgli cosciente; insomma, non era in grado
di farle abbastanza mae da spingerla dla morte. In questo stato d'animo, prese la mondana in certo
modo come capro espiatorio, per soddisfare in "corpore vili" la sua sete di vendetta, e su di essa s
permise tutte le torture che a suo giudizio potevano avere su di le il risultaio che augurava
dl'amante. 1l fatto che la vendetta in redta fosse diretta a questultima s tradi solo atraverso la
circodanza che egli la scedse per confidente e conggliera della sua relazione amorosa, invece di
nasconderle la sua defezione. La poveretta, che da tempo era decaduta dalla parte di chi da a qudla
di chi riceve, soffri probabilmente per queste confidenze piu che la mondana per quasias brutdita
La coazione na confronti della persona soditutiva, di cui egli 9 lamentava e che lo spinse
dl'andis, era naiurdmente tradferita su questa ma proveniva ddla vecchia amante, era da
quest'ultima che voleva liberars e non poteva. 10 non sono un esperto di grafologia, non ho molta
condderazione per l'ate di indovinare il caratere ddla scrittura e ancora meno credo nela
posshilita di predire con questo sstema il futuro di chi scrive. Dovete perd ammettere, qualunque
sa il vodro giudizio sul vaore ddla grafologia, che I'esperto, quando profetizzd che l'autore del
saggio sottopostogli 9§ sarebbe ucciso nel giorni successivi, aveva portato dla luce - ancora una
volta- un forte desiderio segreto della persona che lo interpdlava

Quacosa di smile avwenne dopo, ne caso dd secondo responso, solo che qui non entro in campo
un dedderio inconscio ma i dubbi e le incipienti inquietudini dell'interpelante, che trovarono chiara
espressone per bocca dd grefologo. Per finire, il mio paziente riusci, con l'aiuto del'andid, a
scegliers una ragazza su cui riversare il suo amore, rompendo il cerchio magico che lo teneva
incatenato.

Signore e Signori, avete ora udito qua e I'apporto ddl'interpretazione dei sogni e ddla psicoandis
in genere dl'occultismo. Mediante la loro applicazione vengono mess in evidenza fatti occulti che
dtrimenti sarebbero rimadti ignorati, come avete visto dagi esempi. La psicoandis non pud
rigoondere direttamente d problema che certo piu vi interessa se S possa credere nella redta
obiettiva di queste risultanze- benché il materide portato dla luce con il suo auto dia l'impressione



che la risposta debba essere affermativa. 1l vostro interesse non § arrestera qui, ma vorrete sapere
quai condusioni discendano da qud materide incomparabilmente piu ricco in cui la pscoandis
non ha acuna parte. Non posso seguirvi per questa strada che non e piu la mia ma potrel fare ancora
una cosa: raccontarvi dcuni episodi che abbiano quantomeno in comune con l'andis di essere g
ossvati durante il trattamento anditico, forse anche di essere dati res posshili dd suo influsso.
Vi riferirdo un esempio di questo genere, che € qudlo che mi ha fatto pit impressone. Sar0 molto
esauriente, richiedero la vodra attenzione per una quantita di particolari, pur dovendo nd contempo
sopprimere molti dettagli che avrebbero molto aumentato la forza persuasiva ddl'aneddoto. Si tratta
di un esempio in cui la Stuazione S presenta chiara e non ha bisogno di essere sviluppata attraverso
l'andis. Né discuterlo, non potremo tuttavia fare a meno ddl'auto del'andid. Vi dico perdo subito
che anche questo esempio di agpparente trasmissone del pendero avvenuta in una dStuazione
anditica non & immune da perplessta, non permette dcuna presa di posizione incondizionata in
favore dellaredta del fenomeno occulto.

Ascoltate dunque. Un giorno d'autunno dell'anno 1919, verso le lo e tre quarti circa del mattino, il
dottor David Forsyth, appena giunto da Londra, mi fa pervenire il suo biglietto da vista mentre so
lavorando con un peziente. (I mio egregio collega ddl'Universta di Londra non consderera
dcuramente un'indiscrezione se in ta modo rivelo che egli 9 fece guidare da me per dcuni mes
nelle ati dela tecnica pscoanditica). Ho gopena il tempo di sdutalo e di fissagli un
appuntamento per piu tardi. 1l dottor Forsyth ha diritto a un interesse particolare da parte mia: € il
primo straniero che viene da me dopo I'isolamento degli anni bdllici ed & augurio di tempi migliori.

Poco dopo, dle 11, ariva uno de mie pazienti, il Sgnor P., un uomo pieno di spirito e di cordidita,
tra i quaranta e cinquant'anni, che a suo tempo mi aveva consultato a causa di difficolta con le
donne. 1l suo caso non prometteva acun successo tergpeutico; da molto tempo gli avevo proposto di
sospendere il trattamento, ma aveva desiderato che continuasse, evidentemente perché s sentiva a
U0 agio in una "tradazione paternd’ opportunamente moderata ne mie confronti. Il denaro a qud
tempo non importava essendocene troppo poco; le ore che passavo con lui servivano anche a me
indeme da sollecitamento e da disensone, e cos, soprassedendo dle severe regole dela
professione medica, il compito dell'andis era sato protratto fino a un termine prefissato.

Qud giorno P. ritornd nel discorso sui suoi tentativi di dlacciare rlazioni erotiche con le donne e
menziond ancora una volta la bella e povera, atraente ragazza con la quale avrebbe potuto avere
successo < il fatto ddla sua verginita non lo avesse scoraggiato da ogni serio tentativo. Aveva gia
parlao spesso di lei, ma quel giorno raccontd per la prima volta che la ragazza, che naturdmente
non aveva la minima idea de veri motivi de suo ritegno, soleva chiamarlo il "sgnor von Vorsicht
[Precauzioneg] ". Questa comunicazione mi colpisce ho a portata di mano il biglietto de dottor
Forsyth e glidlo mogtro.

Quedi i fati. Mi attendo che vi sembrino poca cosa, ma continuate ad ascoltare, poiché c'é
dell'dtro.

P. aveva trascorso acuni anni della sua giovinezza in Inghilterra e ne aveva conservato un interesse
duraturo per la letteratura inglese. Possede una ricca biblioteca inglese ed era solito portarmi del
libri in predtito. Devo a lui la conoscenza di autori come Bennett e Gasworthy, de qudi fino ad
dlora avevo letto poco. Un giorno mi presto un romanzo di Gasworthy dd titolo "Il possdente’
[1906], la cui azione 9§ svolge nd cagdlo di una famiglia Forsyte, inventata ddlo scrittore.
Gdsworthy stesso € dato evidentemente preso da questa sua creazione, poiché in  racconti
successvi 9 e rifdto ripetutamente a persone della dessa famiglia e infine ha raccolto tutti i
racconti relativi a sotto il nome "La saga de Forsyte'. Solo pochi giorni prima ddl'episodio
che sto raccontando, P. mi aveva portato un nuovo volume di questa serie. 11 nome "Forsyte', e tutto
cio che di tipico lo scrittore voleva in personificare, aveva anche avuto un certo rilievo nelle
mie conversazioni con P., era diventato una pate dd linguaggio segreto che cos facilmente s



sabilisce tra persone che s frequentano regolarmente. Ora, il nome Forsyte di quel romanzi € poco
diverso da quello dd mio vistatore, Forsyth, a maagpena distinguibile per la pronuncia tedesca, e
ce una parola inglese dotata di senso che noi pronunceremmo proprio nello stesso modo, cioé
"foredght”, datradurs con "previsone’ o "precauzione’ (Vorscht). Dunque P.

aveva effettivamente trasceto, frammezzo | vari aspetti del suo problema, 1o stesso vocabolo che,
nel medesimo momento, mi occupavain seguito auna circostanza alui ignota.

La faccenda comincia a prospettars meglio, non vi pae? Ma credo che questo fenomeno
sorprendente ci colpira ancor piu, e riusciremo persno a gettare uno sguardo sulle condizioni che lo
determinano, se faremo convergere la luce ddl'andis su dtre due associazioni che P. ebbe nella
stessa seduta.

Prima associazione: Un giorno della settimana precedente avevo invano aspettato il sgnor P. dle 11
ed ero poi uscito per far vigta d dottor Anton von Freund nella sua pensone. Fui sorpreso di
scoprire che il dgnor P. abitava in un dtro piano della casa che ospitava la pengone. Riferendomi a
Cci0, avevo successivamente raccontato a P. che gli avevo per cos dire fatto vista in casa sua; o
perd con precisone di non aver menzionato il home della persona che ero andato a trovare nella
pensone. E ora egli, subito dopo aver menzionato il sgnor "von Vorscht', mi domanda se la
Freud-Ottorego che tiene cors dinglese dl'Universta popolare da mia figliaz sennonché, per la
prima volta ndla nodra lunga rdazione, fa subire d mio nome la deformazione cui per la venita
funzionari, impiegeti e tipografi mi hanno abitueto:

invece di Freud" dice "Freund".

Seconda associazione: Alla fine ddla stessa seduta racconta un sogno da quae s € svegliato con
angoscia, un vero e proprio incubo, a suo parere. Aggiunge che recentemente ha dimenticato la
parola inglese corrigpondente e che a chi glida aveva chieta aveva dao l'informazione che in
inglese "incubo" 9 dice "a mares next". Questa naturdmente € un'asaurdita, dice "a mares net”
dgnifica una cosa che e incredibile, una panzang la traduzione di "incubo® € "night-mare'. Questa
asociazione sembra non avere nulla in comune con la precedente [Freud-Ottorego], tranne
I'demento "inglesg’; a me perd non manca di ricordare un piccolo avwwenimento di circa un mese
prima. P. era seduto accanto a me nella stanza, quando entro inaspettatamente un atro caro ospite
da Londra, il dottor Ernest Jones, dopo anni di separazione. Gli feci cenno di andare ndl'dtra
danza, finché avess finito il colloquio con P. Questi perd lo riconobbe subito dala fotografia
appesa nel saotto dattesa ed espresse il desiderio di essergli presentato. Ebbene, Jones e I'autore di
una monografia sull'incubo ("nightmare"). Non sapevo se fosse nota a P., che evitava di leggere
libri andlitici.

Cominciamo con l'esaminare indeme che cosa l'andis ci permette di capire del contesto da cui
sono nae le associazioni di P. e ddla motivazione di queste ultime. P. aveva un ateggiamento
gmile d mio na confronti ded nome "Forsyte’ (pronunciato come "Forsyth”): per Ilui aveva lo
sesso sgnificato, ed era a lui che io dovevo la conoscenza di questo nome. 1l fatto singolare fu che
egli introduse ndl'andis questo nome dl'improwiso, nel piu breve spazio di tempo possibile dopo
che era diventato per me sgnificativo in un atro senso acausadi un nuovo evento:

l'arrivo dd medico londinese. Ma forse non meno interessante del fatto stesso e il modo in cui |l
nome 9 presento ndl'ora di andid. Egli non disse per esempio: "Adesso mi viene in mente il nome
Forsyte, Leé sa qudlo dg romanzi®, ma senza acun riferimento cosciente a questa fonte 1o
intreccio abilmente con quanto s agitava in lui e di li lo trasse dla luce, il che sarebbe potuto
accadere da molto tempo e fino ad dlora non era accaduto. Allora invece disse "Anchio sono un
Forsyth, cos dmeno mi chiama la ragazzd'. E difficile non riconoscere in questa dichiarazione un
miscuglio tra le pretese della gelosa e I'abbattimento di chi 9 sente improvvisamente triste. Non



saremo molto lontani dd vero completandola al'incirca cosi: "Sono umiliato che i Suoi penderi
sono tutti per il nuovo venuto.

Ritorni dungue a me, anchio dopo tutto sono un FORSYTH... per la verita, solo un prudente signor
VON VORSICHT, come dice la ragazzd'. E ora sl filo associaivo ddl'demento "ingless’, il
corso de suoi pengeri ritorna a due precedenti occasoni che potevano risvegliare la stessa gelosa
"Alcuni giorni fa Le ha fato una vidta ndla mia casa, ma purtroppo non a me, a un sgnor von
Freund". Questo pensero gli fa poi dterare il nome "Freud" in "Freund" e a farne le spee € la
Freud-Ottorego ddl  programma universitario, perché come insegnante di  inglese fornisce
l'associazione manifesta. Successvamente il ricordo 9 ridlaccia a un dtro vigtatore di dcune
stimane prima, dd quae certamente fu dtrettanto geloso, ma di cui non poteva sentird l'ugude
poiché il dottor Jones era cgpace di scrivere una monografia sullincubo, mentre lui d massimo
l'incubo lo sognava. Anche la menzione del suo errore circa il dgnificato di "a mares nest" rientra
nello sesso contesto, pud solo voler dire "In fondo i0 non sono un vero inglese, cos come non
SoNno un vero Forsyth'.

Ora, non poso dire che i suol moti di gdosa fossero inopportuni 0 incomprengbili. P. era sato
awisato che la sua andid, e quindi i nostri rapporti, avrebbero avuto fine non appena fossero
tornati a Vienna dlievi e pazienti dranieri, e cos accadde effettivamente di 1i a poco. Tuttavia
quello eseguito sopra € dato un pezzo di lavoro anditico, la spiegazione di tre associazioni
sopravvenute ndla stessa seduta, adimentate dallo stesso motivo, e la vera questione € undtra se
qQueste associazioni Sano 0 non dano fattibili senza trasmissone dd pensero. L'interrogativo S
pone per ognuna delle tre associazioni e S scompone cosi in tre domande diverse: Poteva P.

sapere che il dottor Forsyth mi aveva gppena fatto la sua prima vigta? Poteva conoscere il home
della persona che ero andato a trovare nella sua casa? Sapeva che il dottor Jones aveva scritto una
monografia sull'incubo? Oppure era solo la mia conoscenza di queste cose che S rivdlava ndle sue
associazioni. Dipendera ddla risposta dle tre domande se i fatti da me osserveti permetteranno di
concludere in favore della trasmissione del pensiero.

Lasciamo da parte per un atimo la prima domanda, poiché le dtre due sono piu facili da trettare. |
caso della mia vidta nella pensone sembra a prima vista particolarmente probante. Sono certo che
nela mia breve, scherzosa menzione ddla vigta ndla casa ove egli abitava non ho fatto acun
nome; ritengo molto improbabile che P. 9 da informato nella pensone sul nome della persona che
ero andato a trovare, credo piuttosto che la sua esstenza gli Sa rimasta completamente sconosciuta.
Tuttavia, la forza dimodtrativa di questo caso € digrutta dalle fondamenta da un particolare fortuito.
L'uomo che ero andato a trovare nella pensone non solo 9 chiamava "Freund”, ma era anche per
noi tutti un vero amico [in tedesco "Freund']. Era qud dottor Anton von Freund la cui dargizione
aveva reso posshile la fondazione ddla nostra casa editrice. La sua morte prematura, come quella
del nodro collega Karl Abraham dcuni anni piu tardi, furono le piu gravi disgrazie che abbiano
colpito lo sviluppo della pscoandis. Posso quindi aver detto d signor P. qudlavolta

"Ho fato vista a un amico ("Freund") abitante nella sua casd’, e con questa posshilita la sua
seconda associazione perde ogni interesse a fini ddll'occultismo.

Anche l'effetto che pud avere su di noi la terza associazione svanisce presto. Poteva P. sapere che
Jones ha pubblicato una monografia sull'incubo, dd momento che non leggeva ma la letteratura
anditica? Lo poteva. Possedeva libri della nostra casa editrice e poteva in ogni caso aver vido i
titoli delle novita annunciate sulle copertine. Non lo s pud dimodrare, ma nemmeno negare. Per
questa via non gpproderemo a nulla Devo rammaricami che quanto ho ossarvato soffra de



medesmo difetto di tante dtre osservazioni: € stato messo per iscritto troppo tardi e discusso in un
momento in cui non vedevo pit il sgnor P.

€ non potevo interrogarlo pit afondo.

Torniamo a primo caso che, anche isolato, rende gpparentemente sodtenibile la trasmissone de
pensiero. Poteva P. sapere cheil dottor Forsyth era stato da me un quarto doraprimadi 1ui?

poteva sgpere in genere ddla sua esstenza o ddla sua presenza a Vienna? Anche qui, non
dobbiamo affrettarci a dare una rigposta negativa. Vedo una possibilita che la rigposta debba essere
affermativa. Potrel aver comunicato a P. che aspettavo un medico proveniente dal'Inghilterra per
igruirlo ndl'analis, come prima colomba dopo il diluvio universde. Questo poteva essere dato
nell'estate del 1919, dito che il dottor Forsyth S era accordato con me per lettera dcuni mes prima
del suo arrivo.

Posso addirittura aver menzionato il suo nome, benché questo mi sembri molto improbabile. Dato
l'ulteriore dgnificato che questo nome aveva per entrambi, dla sua menzione avrebbe dovuto
dlacciars una conversazione di cui qualcosa mi sarebbe rimasto nella memoria. Nondimeno, cio
puod essere accaduto e io poso poi averlo totalmente dimenticato, cosi che la comparsa dd "signor
von Vorscht" ndl'oradi andis poté colpirmi come un prodigio.

Se ¢i s ritiene scettici, € bene dubitare al'occorrenza anche dd proprio scetticismo. C'é forse anche
in me la segretainclinazione d prodigioso che tanto favorisce la creazione del fatti occulti.

Tolto cos di mezzo I'demento prodigioso per un verso, Ci aspetta da un dtro verso, il piu
difficile di tutti. Supponendo che il sSgnor P. avesse sgputo che esste un dottor Forsyth e che era
ateso a Vienna per I'autunno, come 9 spiega che divenisse recettivo nel suoi confronti proprio il
giorno de suo arivo e immediatamente dopo la sua prima vista? S potrebbe dire che g tratta di un
caso, cioe lo s lascia ingpiegato; ma é proprio per escludere il caso, che ho discusso quelle dtre due
associazioni di P. per mogtrarvi che egli era veramente occupato da penderi di gdosa verso le
persone che venivano a farmi vidta e che andavo a trovare. Oppure, per non trascurare un'estrema
possihilita, § pud prendere in condderazione l'ipotes che P. avesse notato in me una particolare
agitazione (di cui per la verita non s0 nulld) e ne avesse tratto le sue conclusioni. Oppure il signor
P., che dopotutto arrivo solo un quarto d'ora dopo l'inglese, potrebbe essers incontrato con lui nel
breve tratto di strada comune a entrambi, averlo riconosciuto da suo caratteristico aspetto inglese, e
sempre sul chi vive per lageloda aver pensato:

"Questo € dunque il dottor Forsyth, il cui arrivo segna la fine della mia andis. E probabilmente sa
uscendo ddlo sudio dd professore’. Non posso procedere oltre con queste congetture
raziondigiche. Samo di nuovo a un "non liquet" [la cosa non e chiard]; ma devo ammettere di
avere la sensazione che anche qui la bilancia penda a favore ddlatrasmissone dd pensero.

D'dtronde non sono ceto l'unico che in dStuazione anditica, S € trovato coinvolto in smili
fenomeni di "occultismo’. Helene Deutsch ha reso note osservazioni andoghe e ha sudiato la loro
dipendenza dd rapporto di tradazione tra paziente e andista (1).

Sono convinto che non sete molto soddisfatti de mio atteggiamento di fronte a questo problema
I'atteggiamento di chi non &€ completamente persuaso e tuttavia e pronto ala persuasione.

Forse dite entro di voi: "Ecco un dtro caso di un uomo che nella sua vita ha lavorato onestamente a
indagare scientificamente la natura e che, invecchiando, € diventato debole di mente, devoto,
credulone’. So che dcuni grandi nomi rientrano in questa categoria, ma non crediste di
annoverarmi tra costoro. Devoto, perlomeno, non lo sono diventato e, spero, neanche credulone. E



perd vero che chi d é tenuto chino tutta la vita per schivare uno scontro doloroso con i fatti anche
ndla vecchiaa & pronto a curvare la schiena di fronte a nuove redtd Sicuramente voi preferireste
che m dteness a un telsmo moderaio e che mi modrass inesorabile nd rifiutare tutto cio che e
occulto. Ma sono incapace di sollecitare favori e indsto a suggerirvi di non escludere a priori la
possibilita obiettiva ddla trasmissione dd pensiero e quindi anche dellatelepatia

Non dimenticate che qui ho trattato questi problemi solo per quanto € possibile avwicinarli tramite la
pscoandid. Quando, piu di dieci anni fa, 9 presentarono per la prima volta d mio orizzonte,
anchlio temetti che fosse minacciata la nosira concezione scientifica del mondo, ebbi timore che, ndl
caso in cui dcuni aspetti del'occultismo § mostrassero vaidi, dovese cedere il posto dlo
soiritismo 0 d midicismo. Oggi penso diversamente; credo che non da segno di grande fiduda
ndla scienza il non gimarla cgpace di accogliere e ridaborare anche cid che risultasse esserci di
vero ndle afermazioni occultigiche. E per quanto concerne in paticolare la trasmissone dd
pensiero, sembra anzi favorire I'estensone ddla mentdita scientifica - gli avwersari  dicono:
meccanicigica - ad campo spiritude, cos difficile da imprigionare. 1l processo telepatico
conggerebbe nd fato che un ato mentde di una persona suscita il medesmo ato mentde in
undtra persona. Cio che ga tra i due atti mentdi pud facilmente essere un processo fisco, ove lo
pschico a unedremita 9§ trasforma appunto in questo processo fisco e questultimo, dl'dtra
estremita, S ritrasforma nel medesmo psichico. L'anadogia con dtre trasformazioni, come quela di
parlare e di ascoltare d telefono, sarebbe dlora evidente. E pensate un po' se riuscissmo a
controllare questo equivdente fisco ddl'ato pdchicol S pud dire che con linsarimento
dell'inconscio tra cio che é fisico e cio che finora veniva chiamao "psichico”, la pscoandis ha reso
accettabili process come la telepatia Purché ¢ 9 abitui dliidea della telepatia, 9 dischiudono
traguardi ambizios (benché solo ndla fantasa, per il momento). E noto che rimane un mistero
come venga a formars la volonta collettiva in grandi comunita di insetti. E' possibile che avwenga
per mezzo di questa trasmissone psichica diretta Nulla vieta di supporre che questo sa il mezzo
originario, arcaico, di comunicazione tra gli individui, e che nd corso ddl'evoluzione filogenetica
da dao sopraffaito da metodo migliore di comunicare con l'aiuto di segni, capteti dagli organi
sensori. Ma chissa che il metodo piu antico non Sa sussidito nd fondo e s affermi ancora in certe
condizioni, per esempio nd caso di una folla eccitata ddle passoni. Tutto cio e ancora incerto e
pieno di enigmi insoluti, manon c'é ragione di temere.

Se esige la telepatia come processo rede, S pud supporre, benché sa difficile dimodrarlo, che s
tratti di un fenomeno assa frequente. Corrisponderebbe ala nostra impostazione di poterlo mettere
in evidenza soprattutto nella vita pschica del bambino. Vien fatto di ricordare a questo proposito la
rappresentazione angosciosa, frequente nel bambini, che i genitori conoscano tutti i loro penderi
senza bisogno di sentirsdli dire e questo e il pieno corrispettivo e forse la fonte della fede degli
adulti ndl'onniscienza di Dio. Di recente una dudiosa meritevole di ogni fiducia, Dorothy
Burlingham, ha scritto un saggio su ossarvazioni da lel fatte che, se confermate, porrebbero fine a
resanti dubbi sulla redta ddla trasmissone dd pensero (2). Essa § avwdse dela Stuazione, non
piu rara, in cui madre e figlio s trovano contemporaneamente in andis, e ne riferisce cose
sorprendenti come la seguente. Un giorno, nella sua ora di andlis, la madre racconta di una moneta
doro che svolge un determinato ruolo in una dele scene ddla sua infanzia. Appena giunta a casa, |l
figlioletto di circa dieci ami entra in camera sua e le porta una moneta d'oro, perché gliela conservi.
Lel gli domanda stupita dove I'abbia presa. L'ha ricevuta per il suo compleanno, ma il compleanno
risde a parecchi mes prima e non ce acun motivo perché il fanciullo debba essers ricordato ora
della moneta doro. La madre mette d corrente ddlla coincidenza I'andigta del figlio e la prega di
cacar di sgpere da lui i motivi di quel'azione. Tuttavia I'andis dd piccolo non reca dcun
chiaimento; l'azione s era intrusa que giorno ndla vita dd fanciullo come un corpo estraneo.
Alcune settimane piu tardi la madre € seduta ala scrivania, perché le era gato raccomandato di
prendere un appunto a questo proposito, quando entra suo figlio e vuole indietro la moneta d'oro:
vorrebbe portarla con € ndla seduta di andis, per modrarla Per la seconda volta I'andis de
fanciullo non €in grado di fornire acuna spiegazione per questo desiderio.



E con cio rieccoci dla psicoandis, dala quae eravamo partiti.
NOTE:

H. Deutsch, Imago, volume 12, 418 (1926).
D. Burlingham, "Kinderandyse und Mutter”, Psychoan. P&d., volume 6, 269 (1932).

Lezione 31 - LA SCOMPOSIZIONE DELLA PERSONALITA' PSICHICA

Signore e Signori, so che conoscete l'importanza che ndle vodre relazioni, Sa con le persone che
con le cose, ha il punto di partenza. Cosi € sato anche per la psicoandis: per lo sviluppo che
ha assunto e per I'accoglienza che ha trovato, non e stato indifferente che abbia iniziato il suo lavoro
aulla cosa piu edtranea dl'lo che vi é ndla psche, il sntomo. Il sintomo deriva dd rimosso, ne €
per cos dire il rappresentante dinanzi dl'lo; il rimosso, per contro, € per I'lo territorio straniero,
territorio Straniero interno, cosi come la redta - consentite l'espressone insolita - e territorio
draniero esterno. Dal sntomo la nostra strada ¢ condusse dl'inconscio, dla vita pulsonde, dla
sesudita, e fu dlora che dla pscoandis toccd udire la genide obiezione che l'uomo non €
semplicemente un essere sessude, ma conosce anche impuls pit nobili ed devati.

S sarebbe dovuto aggiungere che, edtao ddla consgpevolezza di questi impuls piu devati, egli
$pes0 S arrogail diritto di sragionare e di trascurare i fatti.

Sapete anche di piu. Noi abbiamo detto fin da principio che l'uomo s ammda per il conflitto fra le
esgenze della sua vita pulsonde e la resstenza che contro di esse S solleva in lui, e ma un igante
abbiamo dimenticato questa istanza che 9 oppone, respinge, rimuove, che pensavamo dotata di sue
particolari forze, le pulsoni dell'lo, e che coincide appunto con I'lo dela psicologia popolare. Per
dtro verso, poiché e proprio del lavoro scientifico progredire faticosamente, anche ala psicoandis
non fu posshile dudiare smultaneamente tutti i campi e pronuncia)s dun sol colpo su tutti i
problemi. Alla fine il progresso fu tde che l'attenzione poté convergere da rimosso d rimovente, e
ci s trovo di fronte a questo lo (il quale sembrava essere cos owvio) con |'aspettetiva certa di
trovare anche qui cose dle qudi non 9 poteva essere preparati; ma non fu facile dapprima trovare il
modo di awicinarlo. E di questo che voglio parlarvi oggi.

Non posso tuttavia nascondere il mio sospetto che questa esposizione dela psicologia ddl'lo vi fara
un effetto diverso dall'introduzione ned mondo psichico sotterraneo che I'ha preceduta. Perché debba
essere cosi, hon so dirlo con certezza

Dapprima credevo che avreste rilevato che, mentre in precedenza vi avevo riferito principamente
fati - seppure insoliti e drani, - questa volta vi sarebbe toccato sentire prevaentemente concetti
teorici, ossa speculazioni. Mala ragione non pud essere questa.

Riflettendoci meglio, bisogna pur afermare che nela nostra pdcologia ddl'lo la pate di
riclaborazione intelettude de dai di fatto non € molto pit grande di quanto fosse ndla psicologia
delle nevros. Sono dtrettanto da respingere anche dtre ragioni. Ora ritengo che la cosa dipenda in
qualche modo da carattere della materia stessa e dd fatto che non Samo abituati a trattarla. In ogni
Casy, NoN Sard Sorpreso se Vi mostrerete ancora piul riservati e prudenti nd vostro giudizio di quanto
lo Sate Sati finora

Saa la Stuazione, in cui d troviamo dl'inizio dela nodra indagine, a indicarci il cammino. Nostro
desiderio e fare oggetto di questa indagine I'lo, il nostro lo pit autentico; ma € possibile? L'lo € il
soggetto pa eccellenza, come puo diventare oggetto? Ora, non ce acun dubbio che questo e



possibile: I'lo pud prendere come oggetto s stesso, trattars come dtri oggetti, osservard, criticars
e fare di s stesso Dio sa quante dtre cose ancora. Cosl facendo, una parte ddll'lo s contrappone
dla resante. L'lo dunque e scindibile; s scompone nd corso di parecchie sue funzioni, dmeno
trangtoriamente. Le parti possono successvamente riunird. Questa non € esattamente una novita,
forse € un'accentuazione insolita di cose generdmente note.

Ddtro canto samo avwvezzi dl'idea che la paologia possa rendere evidenti, ingrandendole e
rendendole piu vistose, condizioni normdi che dtrimenti ¢ sarebbero sfuggite. Dove essa ¢ mostra
una frattura 0 uno strappo, normamente pud esistere una articolazione. Se gettiamo per terra un
crigdlo, questo s frantuma, ma non in modo arbitrario; S spacca secondo le sue linee di Sadatura
in pezzi i cui contorni, benché invishili, erano tuttavia determinati in precedenza ddla sruttura ded
crigdlo. Strutture smili, piene di drgppi e fenditure, sono anche i mdati mentdi. Neanche noi
possamo negare loro un po' del reverenzide timore che gli antichi dimostravano per i pazzi.

S s0no daccati ddla redta esterna ma, appunto per questo, sano moltissmo ddla redta interna,
psichica, e possono rivelarci piu di una cosa che ¢i sarebbe dtrimenti inaccessibile.

Di un gruppo di questi maai noi diciamo che soffrono di ddirio di atenzione. EsS 9 lamentano di
essre moledtati incessantemente, e fin nelle loro piu intime azioni, da forze ignote, probabilmente
persone, che li osservano, e odono in forma dlucinatoria queste persone proclamare i risultati della
loro osservazione, "adesso sta per dire questo, adesso 9 veste per uscire' eccetera. Questa
attenzione non € ancora una persecuzione, ma non ne € molto lontana; essa presuppone che la gente
diffidi di loro, che aspetti di sorprenderli nd compiere azioni proibite, per le qudi dovrebbero
essre puniti. E se questi pazzi avessero ragione, se ndl'lo di tutti noi ¢ fosse una amile istanza che
oserva e minaccia caftighi e che in loro § € soltanto separata nettamente ddl'lo ed e data
erroneamente spodata nella redta esterna?

Non s0 se anche a voi accadra lo stesso che a me. Da quando, sotto il forte influsso di questo quadro
clinico, ho concepito lidea che la separazione di unistanza osservairice da resto del'lo potrebbe
essere un tratto regolare nella sruttura del'lo, non mi ha piu abandonato e mi ha spinto a
indagare gli ulteriori caratteri e rdlazioni di questaistanza che cosi veniva separata.

Il passo successvo e immediato. Gia il contenuto del delirio di atenzione suggerisce che l'osservare
e s0lo una preparazione d giudicare e d punire, e noi indoviniamo cos che undtra funzione di
questa itanza dev'essere cio che chiamiamo la nostra coscienza morde. Non ce forse null'dtro in
noi che separiamo tanto regolarmente da nostro 10 e gli contrapponiamo con tanta facilita come,
gppunto, la coscienza morale. lo avverto l'inclinazione a fare quacosa da cui mi riprometto piacere,
ma ometto di farlo perché la mia coscienza non me lo permette. Oppure mi sono lasciato indurre da
un'eccessva speranza di trarne piacere a fare qualcosa contro cui la voce della coscienza sollevava
obiezioni e, dopo averlo fatto, la mia coscienza mi punisce con penos rimproveri, mi fa provare
rimorso per |'azione.

Potremmo dire semplicemente che la paticolare isanza che comincia a diginguers ndl'lo e la
coscienza morae, ma € piu prudente mantenere a questa itanza la sua autonomia e supporre che la
costienza morde da una ddle sue funzioni e che l'autoosservazione preliminare, indispensabile
dlativita giudicatrice ddla coscienza, ne sSa undtra E poiché il riconoscimento di un‘essenza
separata implica che s dia dla cosa un nome, dora in poi designerd questa istanza ddll'lo come il
"SUPER-10".

Mi pare di sentire arrivare la vostra domanda ironica, se la nogtra psicologia ddl'lo non miri ad atro
che a prendere dla lettera e rendere pitl grossolane certe astrazioni usudi, a trasformarle da concetti

in cose, con il che avremmo fatto un bel guadagno! Vi rispondo che non é facile evitare ndla
psicologia dell'lo cio che e universdmente noto: piu che di nuove scoperte S trattera di nuovi modi



di concepire e di raggruppare. Per intanto, attenetevi pure dle vodtre critiche e aspettate gli ulteriori
sviluppi. | dati della patologia creano a nodri Sforzi uno sfondo che voi cerchereste invano nella
psicologia popolare.

Pertanto proseguo.

Non gppena ¢ damo familiarizzati con l'idea di un Super-io che gode di una certa autonomia, che
persegue i propri intenti ed e indipendente dal'lo per quanto riguarda il suo patrimonio energetico,
la nogra dtenzione € particolarmente attirasta da un quadro clinico che illustra con evidenza la
severitae persno la cruddta di questaistanza e le sue mutevoli relazioni con I'lo.

Mi riferisco dlo sato di meanconia o, piu precisamente, dell'accesso melanconico, di cui anche
voi, anche se non dete psichiatri, avete certo avuto modo di sentir parlare. La caratteristica piu
appariscente in questo male, sulle cui cause e sul cui meccanismo sgppiamo ben poco, € il modo in
cui il Super-io - ditevi tra voi: la coscienza morde trata I'o. Mentre in periodi sani il meanconico
pud essere pil 0 Meno severo con s stesso, come chiunque dtro, nell'accesso melanconico |l
Super-io diventa esageratamente severo, insulta, umilia, matratta il povero lo, gli prospetta i piu
Ssevei cadighi, gli muove rimproveri per azioni da molto tempo trascorse e prese, dlora dla
leggera, come se durante l'intero intervallo non avesse fatto dtro che raccogliere accuse e aspettare
il suo presente rafforzamento per fars avanti, e forte di esse pronunciare la sua condanna. Il Super-
io impone dl'lo inerme, che € in sua bdia i piu severi criteri mordi; € in generde il sogtenitore
delle esgenze ddla mordita, e improvwisamente ¢ rendiamo conto che il nostro senso morde di
colpa e I'espressone della tensone fra Ilo e il Super-io. E' un'esperienza curiosa vedere la
mordita, che S presume ci Sa data conferita da Dio e da radicata in noi tanto profondamente,
manifesars come un fenomeno periodico. Infétti, dopo un certo numero di mes tutto il trambusto
morae € passato, la critica del Super-io tace, I'o € riabilitato e gode nuovamente di tutti i diritti
ddl'uomo fino d prossmo accessn. Anz, in tdune forme ddla mdatia ha luogo ndl'intervalo
tutto I'oppogto: I'lo s trova in uno stato di beata ebbrezza, trionfa, come se il Super-io avesse perso
ogni forza o s fosse fuso con I'lo; e questo 1o maniaco, divenuto libero, S permette redlmente senza
inibizioni il soddifacimento di tutti i suoi appetiti. Samo di fronte a process carichi di enigmi
insoluti!

All'annuncio che abbiamo appreso le cose piu impensate sulla formazione del Super-io, e quindi
aull'origine della coscienza morale, voi non vi accontenterete di certo di parole vaghe.

Seguendo il noto detto di Kant, che accosta la coscienza morade dentro di noi a cieo gelato, un
essere pio potrebbe volgers a venerare queste due cose come i capolavori ddla creazione. Le selle
sono magnifiche, ma, per quanto riguarda la coscienza morale, Dio ha compiuto un lavoro
disugude e trascurato, poiché la grande maggioranza degli uomini ne ha ricevuto soltanto una
quantita modesta o0 addirittura tamente piccola che non vae la pena di palane. Noi non
disconosciamo  effetto la pate di verita pscologica che e contenuta ndl'affermazione che la
coscienza morde € di origine divina, ma la tes ha bisogno di uninterpretazione. Anche se tade
costienza e quacosa "in noi”, non lo e fin ddl'inizio. Essa 9 pone in diretto contrasto con la vita
sesaude, la qude esge redmente fin ddlinizio della vita e non soprawiene solo piu tardi. Per
contro il bambino piccolo € notoriamente amorale, non possede inibizioni interiori contro i propri
impuls che desderano il piacere. La funzione che piu tardi assume il Super-io viene dapprima
svolta da un potere esterno, ddl'attorita dei genitori. | genitori esercitano il loro influsso e
governano il bambino mediante la concessone di prove damore e la minaccia di cagtighi, i quali
ultimi dimostrano a bambino la perdita damore e di per sé stess sono quindi temuti.

Questa angoscia rede e la precorritrice dela futura angoscia morale; finché essa domina, non c'é
bisogno di parlare di Super-io e di coscienza morde. Solo in seguito 9 sviluppa la Stuazione
secondaria - che noi damo troppo facilmente disposti a ritenere quella normae - in



l'impedimento esterno viene interiorizzato e d posto ddl'itanza parentde subentra il Super-io,
quale ora 0ssarva, guida e minaccial'lo, esattamente come facevano primai genitori col bambino.

Il Super-io, che in td modo assume il potere, la funzione e perdno i metodi ddl'iganza parentae,
non ne e perd soltanto il successore legae, ma redmente il legittimo erede naturade. Esso ne deriva
direttamente, e apprenderemo presto atraverso quae processo. Dapprima, tuttavia, dobbiamo
soffermarci su una differenza fra i due. || Super-io sembra aver preso, con una sceta unilaterae,
olo il rigore e la seveitd de genitori, la loro funzione proibitrice e punitiva, mentre la loro
ollecitudine e il loro amore non vengono ripres e continuai. Se i genitori hanno gpplicato
redlmente un regime di severita, diventa faclmente comprensbile che anche nd bambino g
sviluppi un Super-io severo; tuttavia l'esperienza mostra, contrariamente adle nostre aspettative, che
il Super-io pud acquistare lo stesso carattere di inesorabile rigore anche se I'educazione era Stata
indulgente e benevola e aveva evitato il piu posshbile minacce e cadtighi. Ritorneremo piu avanti su
questa contraddizione, quando tratteremo le trasformazioni pulsondi durante la formazione de
Super-io.

Sulla metamorfos ddla rdazione parentde in Super-io non posso dirvi tutto qudlo che vorre, in
parte perché questo processo € cos intricato che la sua esposizione non rientra nell'ambito di
un'introduzione quae s propone di essere quedta, in parte perché noi stess non samo sSicuri di
averlo pienamente compreso.

Accontentatevi dunque dei seguenti accenni.

Fondamento di tade processo € la cosddetta "identificazione’, cioe l'assmilazione di un 1o a un lo
edraneo, in conseguenza della quale il primo 1o S comporta sotto determinati riguardi come I'atro,
lo imita, 1o accoglie in ceto qua modo in s Non inopportunamente lidentificazione e data
paragonata al'incorporazione orde, cannibaistica della persona estranea.

L'identificazione € una forma molto importante di legame con undtra persona, verosmilmente la
piu primitiva, € non e la stessa cosa di una scelta oggettude. La differenza pud essere espressa
dl'incirca cos: s il fanciullo s identifica col padre, egli vuole essere come il padre; se o fa oggetto
della sua scdta, lo vuole avere, possedere; nel primo caso il suo lo viene modificato secondo il
modello del padre, nel secondo caso cid non € necessario. ldentificazione e scelta oggettuale sono in
larga misura indipendenti I'una ddl'dtra; ¢i S pud tuttavia identificare anche con una persona che,
ad esempio, S € presa come oggetto sessude, e modificare secondo essa il proprio 1o. E' opinione
comune che linfluenza ddl'oggetto sessude sull'lo abbia luogo con particolare frequenza nelle
donne e da caadteridico ddla femminilita Di tutte le rdazioni fra identificazione e sodta
oggettude, ce n'é una che € di gran lunga la piu idintiva e di cui devo avervi gia parlao una volta
nelle precedenti lezioni. Puo essere osservata facilmente in bambini e in adulti, in persone normdi e
in maati. Quando 9 € perso l'oggetto 0 s € dovuto abbandonarlo, se ne trova abbastanza spesso |l
compenso identificandos con lui, erigendolo nuovamente nel proprio 1o, cos che in questo caso la
scelta oggettuale regredisce, per codl dire, dl'identificazione.

lo stesso non sono completamente soddisfatto di questi accenni a  problema dell'identificazione, ma
non saanno dati vani se dete disposti a concedermi che I'insediamento dd Super-io pud essere
descritto come un caso ben riuscito di identificazione con lisanza parentde. 1l fatto che decide in
favore di tae interpretazione € che questa neocreazione di unistanza superiore ndl'lo € drettamente
vincolata dla sorte del complesso edipico, cosi che il Super-io appare come l'erede di questo
legame emotivo tanto importante per l'infanzia Con |'abbandono del complesso edipico, il bambino
ha dovuto owviamente rinunciare dle intense cariche oggettudi che aveva concentrato sui genitori,
e a compenso di questa perdita oggettuale vengono ora oltremodo rafforzatele identificazioni con i
genitori. Queste identificazioni probabilmente gia esstevano nd suo 1o, ed esse, come sedimenti di
cariche oggettuai abbandonate, 9 ripeteranno piu tardi abbastanza spesso nella vita del bambino,



ma € pienamente conforme a vaore emotivo di questo primo caso di tade trasformazione che d suo
risultato venga riservata nell'lo una posizione specide. L'indagine approfondita ¢i mostra anche che
il Super-io languisce e g arofizza se il superamento del complesso edipico riesce solo in parte. Nel
corso dello sviluppo, il Super- io accoglie anche gli influss di quelle persone che sono subentrate d
posto del genitori, ossa educatori, insegnanti € moddli idedi. Normamente s dlontana
sempre piu ddle individudita originarie del genitori, diventa per cos dire piu impersonae. Non
bisogna neanche dimenticare che il bambino sima diversamente i suoi genitori in periodi divers
delavita

All'epoca in cui il complesso edipico cede il posto d Super-io, SONO una cosa meravigliosa; piu
tardi scadono. Anche dopo i bambini § identificano con questi genitori che non sono piu queli di
prima, e queste identificazioni forniscono persno, di norma, importanti contributi dla formazione
del caratere, ma in td caso riguardano solo I'lo, non influiscono piu sul Super-io, il quae e dato
determinato ddle primissme imago de genitori.

Spero che sn dora vi date fatti l'idea che il concetto da noi introdotto di Super-io descrive
redlmente un rapporto drutturde e non incana semplicemente un'astirazione come quella ddla
costienza morde. Ci resta da menzionare ancora unimportante funzione che attribuiamo a questo
Super-io. Esso € anche I'esponente dell'idedle ddl'lo, d qude I'lo s commisura, che emula, e la cui
edgenza di una sempre piu ampia perfezione 9 Sforza di adempiere. Non ceé dubbio che questo
idede ddl'lo e il sedimento ddl'antica immagine de genitori, l'espressione dell'ammirazione dd
bambino, che li consderava alora esseri perfetti.

So che avete udito molto parlare del senso dinferiorita che contraddistinguerebbe i nevrotici. Esso
imperversa paticolarmente nelle pagine de  letterati. Uno scrittore che adopera il termine
"complesso dinferioritd’ crede con questo di dimodrare la sua dimestichezza con la pscoandis e
di mantenere la sua descrizione su un piano psicologico devato. In redta, il termine tecnico
"compleso dinferioritd’ non viene quas impiegato ddla pscoandis. Non € un termine che abbia
per noi un dgnificalo semplice, e tantomeno quindi indica quacosa di dementare. Ricondurlo
dl'autopercezione di eventudi minorazioni organiche, come ama fare la scuola della cosddetta
"psicologia individua€', ci sembra un erore di miopia Il senso dinferiorita ha forti radici erctiche.
[l bambino s sente inferiore se nota che non € amato, e dtrettanto fal'adulto.

L'unico organo che venga redmente consderato inferiore € il pene atrofizzato, la clitoride ddla
bambina. La parte principde dd complesso dinferiorita proviene tuttavia dala relazione ddl'lo con
il suo Super-io; come il senso di colpa, € un'espressione della tensone tra i due. Senso dinferiorita e
senso di colpa sono in genere difficilmente separabili. Forse sarebbe opportuno vedere nd primo il
complemento erctico dd "senso morde dinferioritd’ [0 senso di colpa). La pscoandis ha prestato
poca attenzione a questo problemadella delimitazione dei concetti.

Proprio perché il complesso dinferiorita € diventato cosi popolare, consentitemi di fare una piccola
digressone. C'é una persondita gtorica del nostro tempo (che vive ancora anche se atudmente s €
ritirata fra le quinte) che in seguito a una lesone occorsa durante la nascita soffre di menomazione a
un arto. Un notissmo scrittore del nodri giorni, specidida in biografie di persone eminenti, s €
occupato tra l'dtro della vita di questuomo. Ora, rinunciale ad desiderio di gpprofondimento
psicologico scrivendo una biografia e tuttdtro che facile. Il nostro autore S € percio buttato nel
tentativo di codruire l'intero sviluppo dd carattere del protagonista sul senso dinferiorita che que
difetto fisco aveva dovuto suscitare. Nd far questo, ha trascurato un piccolo particolare, che ha la
sua importanza. Comunemente awiene che le madri cui e toccato in sorte un figio maao o
dtrimenti svantaggiato cercano di compensarlo di questa ingiugtizia con un di amore. Ne
ca0 in questione, la madre, donna orgogliosa, § comportd diversamente, privando il figlio de
proprio amore a causa dela sua impefezione. Quando questi divenne un uomo potente, dimostro
con le sue azioni in modo inequivocabile di non aver ma perdonato dla madre. Bagta che riflettiate



aull'importanza ddl'amore maerno per la vita pschica infantile, perché correggiate entro di voi la
teoria ddl'inferiorita avanzata da biografo.

Torniamo d Super-io. Gli abiamo atribuito |'autoosservazione, la coscienza morde e la funzione
di idedle. Da quanto abbiamo esposto sulla sua origine consegue che esso ha, come premesse, un
fatto biologico indicibilmente importante e un fato pdcologico denso di vicende, cioé la lunga
dipendenza dd figlio ddl'uomo da suoi genitori e il complesso edipico, i quai sono a loro volta
inimamente collegati fra loro. Il Super-io e per noi il rgppresentante di tutte le limitazioni mordli,
l'avvocato dell'aspirazione dla perfezione; € in breve, quanto ¢ € divenuto comprensibile in termini
pscologici di tutto quelo che e "superiore’ ndla vita umana. Poiché risde essenzidmente
dl'influsso de genitori, degli educatori e cod via, il suo dgnificato risultera ancora piu chiaro s
rivolgiamo a queste sue radici. Di solito i genitori e le autorita andoghe seguono, nel'educazione
del bambino, i precetti ddl proprio Super-io.

Quaungue sa I'accomodamento a cui il loro 1o € giunto nei confronti del loro Super-io, soNo
svei ed edgenti nel'educazione dd bambino. Hanno dimenticato le difficolta dela propria
infanzia e sono contenti di poters ora identificare pienamente con i propri genitori, che a suo tempo
hanno imposto loro tante gravi limitazioni. Cod, in redta il Super-io dd bambino non viene
codruito secondo il moddlo de genitori, ma dd loro Super-io; S riempie dello stesso contenuto,
diventa il veicolo della tradizione, di tutti i giudizi di vaore imperituri che per questa via § sono
propageti per generazioni. E' facile indovinare di quanto aluto Sa la condderazione de Super-io per
comprendere il comportamento socide ddl'uomo - per esempio qudlo ddlinfanzia trascurata - e
forse anche pe trane suggerimenti preatici per l'educazione. Le cosddette concezioni
materidigiche della storia peccano probabilmente proprio nel sottovautare questo fattore. Lo
ignorano  ossarvando che le "ideologi€' degli uomini non sono dtro che il risultsio e la
sovradtruttura delle condizioni economiche attudi. In questo cé dd vero ma molto probabilmente
non tutta la verita L'umanita non vive interamente nd presente il passao, la tradizione dedla razza
e dd popolo, che solo lentamente cede dle influenze del presente, a nuovi cambiamenti, sopravvive
nelle ideologie de Super-io e, finché agisce attraverso il Super-io, ha nella vita umana una parte
possente che non dipende dalle condizioni economiche.

Nel 1921 ho tentato di gpplicare la differenziazione tra 1o e Super-io in uno udio sulla pscologia
delle masse. Giuns a una formula del genere da punto di vista pscologico, la massa € un'unione di
sangoli che hanno inserito nd loro Super-io la medesma persona e S sono identificati fra loro nd
proprio 1o in base a questo demento comune. Naturdmente, essa vale solo per le masse che hanno
un capo. Se possedessmo piu esempi pratici di questo tipo, l'ipotes del Super-io cesserebbe di
apparirci sorprendente e ¢i libereremmo interamente di qudl'imbarazzo che pure ¢ assde ancora
quando, abituati al'amosfera ded mondo sotterraneo, ¢ muoviamo negli drati piu superficidi, piu
elevati del'apparato psichico. Owviamente, separando il Super-io non crediamo di aver detto
l'ultima parola sulla pscologia ddl'lo. S tratta piuttoso di un primo inizio, Ma, in questo caso,
difficile non e solo l'inizio.

Ora ci aspetta un dtro problema, al'estremita opposta, per cosi dire, dell'lo. Esso viene psto da
un'osservazione fatta durante il lavoro anditico. E' un'ossarvazione che in redta € molto vecchia
ma, come accade piu di una volta, c'e voluto molto tempo prima che ¢i S decidesse a riconoscerne |l
vaore. Come sapete, lintera teoria pscoanditica e fondata in effetti sulla percezione ddla
resstenza che il paziente ¢ oppone quando tentiamo di rendergli cosciente il suo inconscio. Segno
obiettivo della resistenza e che le associazioni vengono a mancare 0 S dlontanano decisamente dd
tema tratato. || maato pud anche riconoscere soggettivamente la resstenza dd fatto che prova
sentimenti penos dlorché 9 awvicina d tema. Ma questultimo segno pud anche essere assente. Se
dlora diciamo a paziente che il suo comportamento prova che € in dtao di resstenza, risponde di
non sgpemne nulla, di notare soltanto una meaggiore difficolta nelle associazioni. Risulta che
avevamo ragione, ma risulta anche che la sua resstenza era inconscia, dtrettanto inconscia quanto



il rimoso, d cui ricupero noi lavoriamo. Avremmo dovuto da tempo domandarci da qude parte
della sua vita pschica scaturisca una Smile ressenza inconscia Un principiante in pscoandis s
affretterebbe a rigpondere che e gppunto la resistenza dell'inconscio. Risposta ambigua einservibile!
Se con questo 9 intende che la resstenza scaturisce da rimosso, replicheremo a nodra volta:
certamente no! Al rimosso dobbiamo attribuire piuttosto una forte spinta ascensonde, un'urgenza
di fad drada fino dla coscienza. La ressterza pud essere solo una manifestazione ddl'lo, il quae
a suo tempo ha eseguito la rimozione e adesso vuole mantenerla. Questa € stata sempre la nogtra
opinione, anche prima; ma da quando supponiamo che ¢ sa ndl'lo una particolare istanza volta a
limitare e respingere, il Super-io, possamo dire che la rimozione & opera di questo Super- io, che
I'effettua egli tesso oppure mediante I'lo che sta a suoi ordini. Se dunque s verifica che ndl'andis
la resstenza non diviene cosciente d paziente, cio Sgnifica o che il Super-io e Ilo in Stuazioni
molto importanti possono operare inconsciamente, oppure - cio che sarebbe ancora piu rilevante -
chel'lo eil Super-io stess sono in qualche loro parte inconsci.

In entrambi i cas non resta che prendere atto della spiacevole scoperta che (Super)-io e conscio da
un lato, rimosso e inconscio dall'dtro, non coincidono affatto.

A questo punto, Signore e Signori, ho bisogno di tirare il fiato- e anche voi vi sentirete ollevati - e
di scusami prima di continuare. Mio intendimento e di fornirvi adcune nozioni supplementari a
unintroduzione dla pscoandis che ho iniziato quindici anni fa, ma sono codretto a comportarmi
come se nd frattempo anche voi non vi foste occupati ddtro che di psicoandis. So che questa &
una pretesa fuori luogo; ma non ho atra scelta, non posso fare diversamente. Cio dipende dd fatto
che é cos difficile, in genere, far capire la pscoandis a chi non e pscoandida Potete credermi
quando dico che non c fa piacere suscitare l'impressione di essere membri di un'associazione
segreta e di esercitare una scienza occulta

Eppure abbiamo dovuto convincerci, e proclamare ben dto, che nessuno ha il diritto di interloquire
a proposto della pscoandis se non ha fatto determinate esperienze che S possono acquisire solo
mediante un‘andis condotta sulla propria persona.

Allorché quindici anni fa, vi tenni le mie lezioni, cerca di rispamiarvi cati lati speculdivi ddla
nogtra dottring, ma & appunto a questi lai che d ridlacciano le nuove acquisizioni teoriche di cui
intendo parlarvi oggi.

Ritorno in argomento. Ne dubbio se I'lo e il Super-io possano essere sess inconsci 0 soltanto
esplicare effetti inconsci, ¢i Samo decis per buoni motivi afavore della prima posshilita

Si, grandi zone ddl'lo e dd Super-io possono rimanere inconsce, € hormamente sono inconsce.
Questo dgnifica che la persona non sa nulla de loro contenuti e occorre un dispendio di fatica per
renderglidi coscienti. E' un fato che lo e conscio, rimosso e inconscio non coincidono. Sentiamo |l
bisogno di rivedere radicdmente la nostra posizione riguardo a problema conscio- inconscio. A
tutta prima saremmo inclini a ridurre di molto il vaore dd criterio di consgpevolezza, essendod
dimogtrato cos infido. Ma avremmo torto. E' come la nodtra vita: non vale molto, ma e tutto quello
che abbiamo. Senza il lume dédla qudita di consapevolezza noi salemmo perduti nell'oscurita della
psicologiadd profondo; madobbiamo cercare di trovare di nuovo I'orientamento.

Su cid che 9 deve chiamare conscio non abbiamo bisogno di discutere, poiché non c'e motivo di
dubbio. Il piu antico e il migliore dgnificaio dd termine "inconscio® € quelo desrittivo;
chiamiamo inconscio un processo pschico di cui dobbiamo supporre l'esistenza - per esempio,
perché la deduciamo dai suoi effetti - ma dd quae non sgppiamo nulla. La nostra relazione con
questo processo € la stessa che abbiamo con un processo psichico che ha luogo in un dtro uomo,
sdvo che & appunto, nostro. Volendo esprimerci ancora piu correttamente, modificheremo la
proposizione nel senso che chiamiamo inconscio un processo quando dobbiamo supporre che d



presente Sa in atto benché, d presente, non ne sgppiamo nulla Questa precisazione ci fa pensare
che la maggior parte dei process consci Sano consci solo per breve tempo; ben presto diventano
latenti, ma possono facilmente ridiventare coscienti. Potremmo anche dire che sono diventdti
inconsci, sefosse del tutto certo che allo stato di latenza ess sono ancora qualcosadi psichico.

Fin qui non avremmo appreso nulla di nuovo, né avremmo acquigtato il diritto di introdurre nella
pscologia il concetto di inconscio. Ma poi sopraggiunge la nuova esperienza, di cui un primo
esempio sono gli atti manceti. Per spiegare, per esempio, un lapsus verbae, ¢ vediamo codretti a
supporre che quella data persona avesse avuto l'intenzione di dire una certa cosa. Lo indoviniamo
con cetezza ddl'avwenuta perturbazione ne discorso; ma lintenzione non s era fatta valere,
dunque era inconscia. Se in seguito la dimostriamo al'autore del lapsus, egli pud riconoscerla come
cosa familiare (nel qual caso essa era inconscia solo temporaneamente) oppure negarla come
edranea (nel qua caso era permanentemente inconscid). Rifacendoci a questa esperienza, Ci
aroghiamo il diritto di dichiarare inconscio anche quel che abbiamo designato come latente.

La condderazione di questi rgpporti dinamici ¢ permette adesso di disinguere due specie di
inconscio: uno, che g trasforma facilmente in conscio, in condizioni Spesso ricorrenti, e un dtro,
per il quae questa conversone avviene difficilmente, solo a patto di un notevole dispendio di forze,
e forse non awiene ma. Par duggire dl'ambiguitd - se intendiamo, ciog, riferirci dl'uno o dl'dtro
inconscio, s ugamo il termine nd senso descrittivo 0 in quelo dinamico - noi adottiamo un
epediente che é indeme semplice e lecito. Chiamiamo "preconscio’ qudlinconscio che € solo
latente, e quindi diventa facilmente conscio, e riserviamo dl'dtro la designazione di “inconscio”.

Abbiamo ora tre termini: "conscio®, "preconscio’ e "inconscio’, con i qudi possamo destreggiarci
nella descrizione de fenomeni pschic. Ripetiamolo ancora una volta in senso  puramente
descrittivo anche il preconscio € inconscio, ma noi non lo desgniamo cos, tranne che in
un'‘egposizione non rigorosa 0 quando dobbiamo difendere I'esistenza di process inconsci in genere
nellavitapschica

Mi concederete, spero, che finora tutto fila e ¢i da il modo di muoverci comodamente. SI, ma
purtroppo il lavoro pscoanditico ¢ codrinse in passato a impiegare la parola "inconscio” in un
atro senso ancora, che era il terzo, e senza dubbio questo pud avere creato confusione. Quando in
noi era nuova e forte l'impressone che un ampio e importante campo ddla vita psichica e
normamente sottratto alla conoscenza ddl'lo, cos che i process ivi svolgentis devono essere
condderai inconsci nd vero senso dinamico, intendemmo il termine "inconscio” anche in un senso
topico o dstematico; parlanmo di un "Ssema’ dd preconscio e di un "sstemd' ddlinconscio, di
un conflitto dell'lo con il sstema INC, facemmo si che la parola denotasse sempre piu una provincia
pschica piuttogto che una qudita ddlo psichico. A questo punto la scoperta, in effetti scomoda, che
anche zone ddl'lo e dd Super-io sono inconsce nd senso dinamico, codituisce per NOi
un‘agevolazione, ¢ permette di sbarazzarci di una complicazione. Ci accorgiamo che non abbiamo
il diritto di chiamare "dstema Inc" il territorio psichico estraneo dl'lo, poiché il caratere di essere
inconscio non e esclusivo a esso.

Sta bene, dlora non useremo piu il termine "inconscio” nd senso sgematico, ma daremo a quanto
finora abbiamo cosi designato un nome migliore, che non s presti piu a mdintes. Adeguandoci
dl'uso linguistico di Nietzsche e seguendo un suggerimento di Georg Groddeck, lo chiameremo
dora in poi "ES'. Questo pronome impersonde sembra particolarmente adatto a esprimere |l
carattere precipuo di questa provincia psichica, lasua estrangitadl'lo.

Super-io, lo ed Es sono dunque i tre regni, territori, province, in cui noi scomponiamo |'gpparato
psichico della persona e delle cui reciproche relazioni ¢i occuperemo in quanto segue.



Prima, soltanto una breve parentes. Suppongo che sate scontenti del fatto che le tre qudita ddla
consapevolezza e le tre province ddl'apparato psichico non s dano combinae in tre pacifiche
coppie e che vediate in cio qualcosa che offusca in @rto modo i nostri risultati. A mio parere, pero,
non dovremmo rammaricarcene, ma dirci che non avevamo dlora diritto a procedere a una
ripartizione cos netta. Consentitemi di addurre un paragone (€ vero che i paragoni non risolvono
nullas ma possono far s che ¢ 9 senta piu a proprio agio). Immagino un paese con una
conformazione dd suolo varia terreno collinoso, pianura e una catena di laghi - e con popolazione
mista: ¢ abitano tedeschi, magiari e dovacchi, i quai per di pit svolgono ttivita diverse.

Ora, la ripartizione potrebbe essere tde che i tedeschi, che sono dlevatori di bestiame, abitino nel
territorio collinoso, i magiari, che coltivano | ceredi e la vite, nd teritorio di pianura, e dli
dovacchi, che praticano la pesca e intrecciano vimini, sui laghi. Se quedta ripatizione
corrispondesse a un taglio netto, un Wilson ne sarebbe ddiziato, e pensate come sarebbe comodo a
scuola per l'ora di geografia E' veroamile perd che, se vi mettete in viaggio per la regione, troviate
meno ordine e piu mexcolanza. Tedeschi, magiari e dovacchi vivono spars ovunque;, nd territorio
collinoso ¢ sono pure campi coltivati e anche in pianura viene dlevato bestiame. Alcune cose,
naturdmente, sono tai e qudi ve le dete agpettate, giacché sui monti non S pud pigliare pesci e
nell'acqua non cresce vino. In conclusione, lI'immagine del paese che vi Sete portata appresso puo
corrispondere nell'ingeme; nel dettagli dovrete tollerare acune divergenze.

A pate il huovo nome, non aspettatevi che abbia da comunicarvi molto di nuovo sUll'Es. E' la parte
oscura, inaccesshile della nostra persondita il poco che ne sappiamo, I'abbiamo appreso dalo
sudio del lavoro onirico e ddla formazione de sntomi nevrotici; di questo poco, la maggior parte
ha carattere negativo, 9 lascia descrivere solo per contrgpposizione dl'lo. All'ES ¢ avviciniamo con
paragoni: 1o chiamiamo un caos, un caderone di eccitamenti ribollenti. Ce lo rappresentiamo come
goerto dl'estremita verso il somatico, e che ivi accolga in ¢ i bisogni pulsondi, i qudi trovano cos
la loro espressone pschica, senza che sgppiamo dire in quae subdstrato. Attingendo dle pulsioni,
S riempie di energia, ma non ha un'organizzazione, non produce una volonta collettiva, ma
s0lo lo sforzo per procurare soddisfacimento a bisogni pulsondi rispettando il principio di piacere.
Le leggi dd pensero logico non vagono per i process ddl'Es, soprettutto non il principio di
contraddizione. Impuld contrari sussistono uno accanto dl'dtro, senza anulas o diminuird a
vicenda, tutta piu, sotto la dominante costrizione economica di scaricare I'energia, confluiscono in
formazioni di compromesso. Non cé nulla nel'Es che § possa paragonare dla negazione, e s
osserva pure con sorpresa un'‘eccezione dl'assoma de filosofi, secondo cui pazio e tempo
sarebbero forme necessarie del nodri atti mentali. Nulla s trova ndl'Es che corrisponda dl'idea di
tempo, nessun riconoscimento di uno scorrere temporae e - cosa notevolissma e che attende
un'esatta vautazione filosofica - nessuna dterazione del processo psichico ad opera dello scorrere
del tempo. Impuls di desiderio che non hanno ma varcaio I'Es, ma anche impressoni che sono
date sprofondate ndl'Es ddla rimozione, sono virtudmerte immortai, S comportano dopo decenni
come s fossero appena accaduti. Solo quando sono divenuti coscienti mediante il lavoro anditico,
pOSSONO Vvenir riconosciuti come passato, venire svaluteti e privati ddla loro carica energetica, e
su cio s fonda, e non in minima parte, I'effetto terapeutico del trattamento anditico.

Ho codantemente limpressone che da questo fato accetao a di la di ogni  dubbio,
ddl'indterabilitd del rimosso ad opera del tempo, noi abbiamo tratto troppo poco profitto per la
nostra teoria. Eppure qui sembra aprird un varco per penetrare in profondita. Purtroppo nemmeno
10 SoNo andato oltre su questo punto.

E owio che I'Es non conosce né giudizi di vaore, né il bene e il mae, né la mordita 1l fattore
€conomico 0, se volete, quantitativo, drettamente connesso a principio di piacere, domina tutti i
process. Cariche pulsonai che esigono la scarica: ecco tutto cio che, a parer nostro, c'e ndl'Es.
Sembra persno che 'energia di queste spinte pulsondi g trovi in uno dao diverso che nele dtre
dere pschiche, che sa piu mobile e capace di scaricars; dtrimenti, infatti, non avrebbero



luogo quegli spostamenti e quele condensazioni che sono carateridtici dell'Es e che prescindono
cos totamente ddla qudita di cido che e invedtito (di c0 che ndllo chiameremmo una
rappresentazione). Quanto vorremmo poter comprendere maggiormente queste cose! Vedete, de
resto, che samo in grado di indicare anche dtre proprieta dell'Es oltre a quella di essere inconscio, e
che e possbile che pati dell'lo e del Super-io Sano inconsce senza condividere i caratteri primitivi
eirraziondi del'Es.

Giungiamo piu rapidamente a una caratterizzazione dell'lo vero e proprio - per quanto S lascia
diginguere ddl'Es e dad Super-io - esaminando la sua relazione con la pate piu eserna,
supeficide, ddl'gpparato psichico, che noi desgniamo come sstema P-C [percettivo-cosciente].
Questo dgema € rivolto verso il mondo esterno, fa da intermediario dle percezion che ne
provengono, € in sorge, nd corso de suo funzionamento, il fenomeno ddla coscienza E
l'organo sensorio  ddlintero  gpparato, ricettivo dd resto non solo a eccitamenti  provenienti
ddl'esterno, ma anche a qudli che provengono ddliinterno della vita pdchica La concezione
secondo cui o é qudla pate ddl'Es che e saa modificata ddla vicinanza e ddl'influsso ded
mondo esterno, non ha quas bisogno di essere giudificatas € quedta la parte predisposta per la
ricezione degli gimoli e per la protezione dagli stess, paragonabile dlo drato corticde di cui 9
circonda il grumo di materia vivente. 1l rapporto con il mondo esterno € diventato decisvo per I'lo,
il quae s & asunto il compito di rappresentarlo presso I'Es; fortunatamente per I'Es, il quae,
incurante di questa preponderante forza esterna, nel suo cieco tendere ad soddisfacimento pulsionae
non sfuggirebbe dl'annientamento. Nell'adempiere tae funzione, I'lo deve osservare il mondo
esterno, depostarne una fedee riproduzione nelle tracce mnedtiche delle sue percezioni, tenere
lontano, mediante I'esercizio delesame di redtd’, cio che in questa immagine dd mondo esterno e
un‘aggiunta proveniente da fonti interne di eccitamento. Per incarico del'Es, I'lo domina gli access
dla matilita, ma ha inseito tra bisogno e azione la dilazione ddl'ativita di pensero, durante la
quae utilizza i resdui mnedtici dell'esperienza. In ta modo ha detronizzato il principio di piacere,
che domina illimitatamente il decorso dei process del'Es, e I'ha sodtituito con il principio di redta,
che promette piu Sicurezza e maggior SUCCesSD.

Anche il rapporto con il tempo, cos difficile da descrivere, € reso possibile dl'lo tramite il Sstema
percettivo; € quas fuori dubbio che il modo di operare di questo sSstema diede origine dl'idea del
tempo. Cio che per0 caratterizza I'lo in modo dd tutto particolare, differenziandolo dal'Es, € una
tendenza a sntetizzare | suoi contenuti, a riassumere e unificare i suoi process pdchici, la quae
manca completamente dl'Es. Quando prossmamente tratteremo ddle pulsdoni ndla vita pschica
riusciremo, dmeno spero, a ricondurre dla sua fonte questo carattere essenzide ddl'lo. Questo
carattere soltanto produce quell'dto grado di organizzazione di cui Ilo ha bisogno nelle sue migliori
prestazioni. L'lo evolve ddla percezione ddle pulsoni dla loro padronanza, ma questultima viene
raggiunta solo se la rgppresentanza [pschica] ddle pulsoni viene inquadrata in un'unita pil ampia,
inclusain un contesto coerente.

Per dirla dla buona, I'o rappresenta nella vita pschica la ragione e l'avwedutezza, I'Es invece le
passioni Sfrenate.

Finora damo dati colpiti da molti meriti e dale facolta ddl'lo, ma € tempo di guardare anche d
rovescio della medaglia

L'lo, in fin de conti, € soltanto una pate ddl'Es, una pate opportunamente modificata ddla
vicinanza del minaccioso mondo esterno. Sotto I'aspetto dinamico € debole, avendo preso a pregtito
le sue energie ddl'Es, e non ¢ sfuggono i metodi - i "trucchi ', S potrebbe dire - con i qudi sottrae
dl'Es ulteriori importi di energia Uno di tdi metodi € per esempio, lidentificazione con oggetti,
sano presenti o abbandonati.



Gli investimenti oggettudi scaturiscono ddle richiete pulsondi ddl'Es. L'lo deve in primo luogo
regisrarle. Ma, ndl'identificars con l'oggetto, s raccomanda al'Es d posto suo, vuole attirare su di
< la libido ddl'Es. Abbiamo gia viso che nd corso dela vita I'lo accoglie in s un gran numero di
tai sedimenti di passti investimenti oggettudi. Insomma I'lo deve eseguire le intenzioni del'Es e
asolve il suo compito andando ala ricerca ddle circostanze che gli permettono di meglio eseguire
tai intenzioni. 1l rapporto dell'lo con I'Es potrebbe essere paragonato a quello del cavaiere con il
suo cavdlo. Il cavdlo da I'energia per la locomozione, il cavdiere ha il privilegio di determinare la
meta, di dirigere il movimento del poderoso animae. Ma tra I'lo e I'Es S verifica troppo spesso il
cao, per nulla idede, che il cavdiere S limiti a guidare il dedriero 1a dove questo ha scdto di
andare.

C'@ una pate ddl'Es da cui I'lo S & separato quando agiscono le resistenze che provocano la
rimozione. Malarimozione non penetra ndl'Es: il rimosso confluisce con il resto ddll'Es.

Un proverbio ammonisce di non servire contemporaneamente due padroni. |l povero 1o ha la vita
ancora piu dura: serve tre padroni, severi, e S da da fare per mettere d'accordo le loro esgenze
piene di pretese. Queste sono sempre divergenti e gpesso sembrano  essere inconciliabili; nessuna
meraviglia se I'lo fallisce tanto spesso nel suo compito. | tre tiranni sono: il mondo esterno, il Super-
io e I'Es. Se 9 seguono gli sforzi cui € codtretto I'lo per soddisfarli contemporaneamente o, per
meglio dire, per ubbidire loro contemporaneamente, non ci parra fuori posto di avere personificato
questo lo, di averlo presentato come un ente a ¢ stante. 1l poveretto S sente stretto da tre parti,
minacciato da tre specie di pericoli, a qudi reagisce, in caso estremo, sviluppando angoscia. L'lo,
data la sua origine ddle esperienze del sstema percettivo, € destinato a rgppresentare le richieste del
mondo esterno, ma vuole anche essere il fedde sarvitore ddl'Es, rimanere con lui in buona armonia,
raccomandarglis quale oggetto e attirarne su di < la libido. Nd suo Sforzo di fare da intermediario
fra 'Es e la redta, € gpeso codretto a rivestire i comandi INC ddl'Es con le proprie
raziondizzazioni PREC, a occutare i conflitti dell'Es con la redta, a far credere, con diplomatica
indnceritd, di aver preso in condderazione la redta anche quando I'Es e rimesto rigido e
inflessibile. Ddl'dtro canto, viene ossarvato passo per passo dal severo Super-io, che esge
determinate norme di comportamento, senza tener conto dele difficolta provenienti ddl'Es e dd
mondo esterno, e lo punisce, in caso di inadempienza, con i sentimenti spasmodici ddlinferiorita e
del senso di colpa. Spinto cosi dall'Es, stretto dal Super-io, respinto ddla redta, I'lo lotta per venire
a capo del suo compito economico di gabilire I'armonia tra le forze e gli influss che agiscono in ui
e su di lui; e noi comprendiamo perché tanto spesso non ¢ € possibile reprimere I'esclamazione: "La
vita non é facilel". Se deve ammettere le sue debolezze, 1o prorompe in angoscia: angoscia rede
dinanzi d mondo esterno, angoscia morde dinanzi d Super-io, angoscia nevratica dinanzi dla forza
delle passoni ddI'Es.

Desidero esporvi i rapporti strutturdi della persondita psichica, vi ho sviluppao, in uno schizzo
senza pretese che vi sottopongo.

[..] Come vedete, il Super-io affonda nel'Es, quale erede de complesso edipico ha infétti intime
connessioni con lui; e piu disante da sstema percettivo di quanto lo sia I'lo. L'Es ha contatti con il
mondo esterno solo attraverso I'lo, perlomeno in questo schema. Oggi € certamente difficile dire
fino a che punto il disegno Sa esdto. In un punto non lo e di ceto: lo spazio che occupa I'Es
inconscio dovrebbe essere incomparabilmente piu grande di quello ddl'lo o del preconscio. Vi
prego di correggerlo voi mentalmente.

E ora per concludere questa esposizione certamente faticosa e forse poco illuminante, ancora un
avertimento! In questa divisore della persondita in 1o, Super-io ed ES, non dovete certo pensare a
confini netti come queli tracciai atifidamente nela geografia politica | contorni  lineari, come
ne nogro disegno o nella pittura primitiva, non sono in grado di rendere la natura dello psichico,
ma servirebbero aree cromaiche sumanti I'una ndl'dtra, come ne pittori moderni. Dopo aver



diginto dobbiamo lasciar confluire di nuovo asseme quanto € stato separato. Non date troppo
sveri nd giudicare un primo tentativo di illustrare intuitivamente quacosa di cos  difficilmente
dferrabile com'e lo pdchico. E molto probabile che sviluppando queste digtinzioni in persone
diverse 9 vada incontro a grandi variazioni; € posshile che durante ii funzionamento desso gl
individui  subiscano  modificazioni e temporanee involuzioni. In paticolare per quela che
filogeneticamente € I'ultima e la piu ddicata, la differenziazione fra I'lo e il Super-io, sembra vaere
quacosa de genere. E' indubbio che lo stesso effetto pud essere provocato da madattia psichica Ci
e anche facdlle immaginare che certe pratiche migtiche possano riuscire a rovesciare i normdli
rapporti fra le sngole regioni mentdi, cos che, per esempio, la percezione Sa in grado di cogliere
eventi nd profondo ddl'lo o ndl'Es, che le sarebbero dati atrimenti inaccessihbili. Che per questa
via § possa giungere m possesso dela sgpienza suprema, da cui ¢ S aspetta la sdvezza, e lecito
dubitare. Tuttavia bisogna ammettere che gli sforzi tergpeutici della psicoandisi seguono una linea
in pate smile. La loro intenzione € in definitiva di rafforzare I'lo, di renderlo piu indipendente dd
Super-io, di ampliare il suo campo percettivo e perfezionare la sua organizzazione, cosi che possa
annetters  nuove zone ddl'Es Dove era I'Es, deve diventare I'lo. S tratta di un'opera di bonifica
come, ad esempio, il prosciugamento dello Zuiderzee.

Lezione 32 - ANGOSCIA EVITA PULSIONALE

Signore e Signori, non vi Supirete che abbia parecchie novita da comunicarvi a proposito ddla
nogtra concezione ddl'angoscia e ddle pulsoni fondamentai ddla vita pschica, e nemmeno di
apprendere che nessuna di esse pretende di passare per la soluzione definitiva di problemi che sono
ancora m sospeso. E' con un preciso intento che parlo qui di "concezioni”. S traita de problemi piu
adui che a noi 9 pongono, ma la difficolta non risede in una quache insufficienza ddle
osservazioni (tali enigmi ¢ vengono proposti dai fenomeni piu frequenti e familiari) e neppure ndla
profondita delle speculazioni dle qudi inducono, poiché I'daborazione speculaiva ha poca
importanza in questo campo. Al contrario, S tratta reddmente di concezioni, ossa di introdurre le
giuste rappresentazioni adrette, la cui gpplicazione d materide greggio dell'osservazione faccia ivi
sorgere ordine ed evidenza.

All'angoscia ho gia dedicato una lezione, la venticinquesma dela serie precedente. Ne ripeto in
succinto il contenuto. Abbiamo detto che l'angoscia € uno stato affettivo, ossa una combinazione
tra determinate sensazioni della serie piacere-dispiacere e le corrigpondenti innervazioni di scarica e
la loro percezione ma che probabilmente € anche il sedimento di un evento particolarmente
importante, assmilato per ereditd, e quindi paragonabile dl'atacco isterico che ¢ colpisce
individuamente,

Come evento che ha lasciato una dmile traccia &ffettiva abbiamo chiamato in causa il processo
della nascita, nd quae compaiono quegli effetti sull'ativita cardiaca e sulla respirazione che sono
caraterigtici dell'angoscia. La primissma angoscia sarebbe dungque stata un'angoscia tossca Siamo
partiti quindi ddla diginzione fra angoscia rede e angoscia nevrotica: la prima una reazione, che d
sembra comprensibile, a pericolo, ossa a un danno ateso dal'esterno; assolutamente enigmética,
quas fosse senza scopo, l'dtra. In un'andis dell'angoscia rede, abbiamo ricondotto quest'ultima a
uno dato di accreciuta dtenzione sensoride e tendone motoria, la cosddetta “disposizione
dl'angoscid’. E' da questa che 9 sviluppa la reazione dangoscia A questo punto due sono gli esti
posshili: o lo "sviluppo dangoscid' - la ripetizione ddl'antica esperienza traumdtica - 9 limita a un
segnde, e dlora il resto della reaszione pud adeguars dla nuova stuazione di pericolo, risolvers in
fuga o in difess; oppure il passto mantiene il sopravvento, l'intera reazione S esaurisce nelo
sviluppo dangoscia, e dlora lo dato affettivo diviene pardizzante e inappropriato ne riguardi del
presente.

Ci damo poi rivolti dl'angoscia nevrotica e abiamo detto che assume tre forme diverse. La prima,
quella di andeta generde liberamente fluttuante, la cosddetta "angoscia déatesa’, pronta ad



agganciard  trandtoriamente a qualsias nuova possibilita S presenti, come avwviene ad esempio nella
tipicanevros dangoscia

La seconda forma e quella del'angoscia drettamente legata a determinati contenuti  rappresentativi
caratteristica delle cosddette "fobi€’, nelle quali possamo ravvisare ancora un rapporto con |l
pericolo esterno, ma dobbiamo ritenere smisuratamente esagerata la paura di fronte a esso. E infine,
in terzo luogo, troviamo l'angoscia ndlideria e in dtre forme di nevros gravi, la quade o
accompagna certi sintomi 0 compare indipendentemente sotto forma di atacco o di ao piu
persdente, tuttavia senza aver ma un fondamento evidente in un pericolo esterno. Ci Samo podti in
seguito due interrogativi: di che cosa S ha paura ndl'angoscia nevrotica? e come S pud metterla in
rapporto con I'angosciarede di fronte apericoli esterni?

Le nodre ricerche non sono rimaste infruttuose, anzi abbiamo acquisito dcuni importanti  punti
fermi. Per quanto riguarda I'angoscia dattesa, I'esperienza clinica ¢ ha insegnato a riconoscere una
connessione codante col hilancio libidico della vita sessude. La causa piu comune dela nevros
dangoscia € l'eccitamento frustraneo. Un eccitamento libidico, ciog, viene suscitato ma non
soddisfatto, non utilizzato; d posto di quedta libido, digtolta dd suo impiego, compare l'anseta
Ritenni addirittura di poter dire che questa libido insoddisfetta S trasforma direttamente in angoscia
Tde concezione trovod un gopoggio in certe fobie regolarmente ricorrenti nei bambini piccoli. Molte
di queste fobie ¢ riescono assolutamente enigmeatiche, ma di dtre, come la paura di rimanere soli o
la paura davanti a persone estranee, possamo dare una spiegazione scura. La solitudine, come pure
il viso edtraneo, risvegliano la nostagia per la presenza familiare della madre; il bambino non pud
dominare questo eccitamento libidico, non pud tenerlo in sosgpeso, e lo trasforma in angoscia
Questa angoscia infantile non va quindi annoverata tra le angosce redi, bens tra quelle nevrotiche.
Le fobie infantili e l'angoscia dattesa ddla nevros dangoscia ci offrono due esempi di uno del
modi in cui sorge l'angoscia nevroticas mediante trasformazione diretta della libido. Vedremo
immediatamente un secondo meccanismo, che s dimostrera non molto diverso da primo.

Il meccanismo responsabile dell'angoscia ndl'igeria e nele dtre nevros € il processo ddla
rimozione. Riteniamo posshbile descriverlo in modo piu completo che in precedenza, tenendo
Separata mentre ne seguiamo le vicende la rappresentazione da rimuovere ddl'importo libidico che
vi aderisce. E' la rappresentazione che subisce la rimozione e pud eventudmente venir deformata
fino a diventare irriconoscibile, il suo importo daffetto e invece trasformato regolarmente in
angoscia, e cio indipendentemente dala sua natura, sa aggressvita o amore.

Concludendo, € essenzidmente indifferente la ragione per cui un importo di libido e divenuto
inutilizzablle s per debolezza infatile ddl'lo, come nele fobie da bambini, o in seguito a
process somatici nella vita sessuale, come ndlla nevros d'angoscia, oppure a causa ddlla rimozione,
come nell'igteria. In effetti, dunque, i due meccanismi di origine dell'angoscia nevrotica coincidono.

Nel corso di queste ricerche abbiamo fissato la nodtra atenzione su una relazione estremamente
importante fra lo sviluppo dangoscia e la formazione di sntomi, e cioé sul fatto che I'uno pud dare
per l'dtro e sodituirlo. Le sofferenze del'agorafobo, ad esempio, cominciano con un attacco
dangoscia per la strada. A ogni sua nuova uscita l'attacco S ripeterebbe. 1l poveretto forma a questo
punto il sntomo ddl'agorafobia che s pud anche chiamare uniinibizione, una limitazione
funzionde ddl'lo, e S rigparmia cos l'attacco d'angoscia S osserva il fenomeno inverso quando s
interferisce nella formazione dei sntomi, come 9 puod fare ad esempio nd caso delle ossessoni. Se
S impedisce dl'anmadato di eseguire il suo cerimonide di lavacr, egli cade in uno sato dangoscia
duro da sopportare, contro il quae il suo sntomo lo aveva manifestamente protetto. Sembra, ciog,
che lo sviluppo dangoscia Sa l'antecedente, e la formazione del sintomo il conseguente, come <e |
sintomi venissero creati per evitare che scoppi 1o stato dangoscia. Cio € anche confermato dal fatto
che le prime nevros ddl'eta infantile sono fobie, ossa dati in cui chiaramente S riconosce come un
inizide sviluppo dangoscia viene sodituito dala successva formazione di un sintomo; abbiamo la



netta sensazione che queste interrdazioni ¢ fadilitino la comprensone dell'angoscia nevrotica E
nello stesso tempo Siamo riusciti a dare una risposta d quesito relativo a cio di cui S abbia paura
nell'angoscia nevrotica e a Sabilire cos il collegamento fra angoscia nevrotica e angoscia rede.
Qud che d teme € evidentemente la propria libido. La differenza rispetto dla Stuazione
dell'angoscia rede risiede in due punti: che il pericolo e interno invece che esterno e che non viene
riCONOSCiUto consciamente.

Nel caso delle fobie € posshbile scorgere con molta chiarezza come questo pericolo interno viene
convertito in esterno, e quindi come l'angoscia nevrotica viene trasformata in gpparente angoscia
rede. Supponiamo, per semplificare uno stato di cose pesso complicato, che I'agorafobo viva
costantemente nel timore che gli incontri fatti per stradarisveglino in lui delle tentazioni.

Nella sua fobia egli opera uno spostamento e dopo di alora 9 angudtia per una Stuazione esterna.
suo tornaconto sta, evidentemente, nel ritenere di poter proteggers meglio: da un pericolo esterno é
possibile sdvars con lafuga, tentare di fuggire dinanzi a un pericolo interno € unimpresa difficile.

A conclusone ddla mia lezione ddlora sull'angoscia, espress i0 sesso il giudizio che quest
divers risultati della nostra indagine, pur non contraddicendos fra loro, in certo qua modo non
concordano. L'angoscia, in quanto stato affettivo, € la riproduzione di un antico evento minaccioso;
l'angoscia € a sarvizio ddl'autoconservazione ed € un segnde di nuovo pericolo; sorge Sa da libido
divenuta in quache modo non utilizzabile, sa nd processo di rimozione, viene sodtituita e, per cos
dire, legata pschicamente ddla formazione di sntomi.. S ha la sensazione che manchi qui un
qualcosacheda vari pezzi tragga un tutto unitario .

Signore e Signori, quella scomposizione dela persondita psichica in un Super-io, un 1o e un Es, di
cui vi ho palao ndl'ultima lezione, ci obbliga dtres a un nuovo orientamento nd problema
dell'angoscia. Con la tes che llo € l'unica sede di angoscia, che soltanto I'lo pud produrre e provare
angoscia, abbiamo conquistato una nuova e sadda poszione, vide ddla qude varie circostanze
assumono un atro aspetto. E invero non sgpremmo che senso avrebbe parlare di un“'angoscia
del'ES' o atribuire d Super-io la facolta di impaurirs. Per contro, abbiamo accolto come
un‘auspicata corrigopondenza il fatto che le tre principdi forme di angoscia - I'angoscia rede, qudla
nevrotica e qudla morade - possono essere senza sforzo messe in relazione con le tre forme di
dipendenza ddl'lo; dd mondo esterno, dal'Es e da Super-io. Con questa nuova concezione, inoltre,
bdza in primo piano la funzione ddl'angoscia come segnde, annunciante una Stuazione di pericolo
(nozione che non ci era edranea in precedenza) mentre ha perso dinteresse il problema di che
materide Sa fatta I'angoscia, e i rapporti fra angoscia rede e angoscia nevrotica § sono chiariti e
samplificati in maniera sorprendente. Va infine rilevato che adesso comprendiano | cad
agoparentemente complicati di formazione dangosciameglio di queli ritenuti semplici.

Recentemente abbiamo infetti ricercato come sorga l'angoscia in certe fobie che dassfichiamo
nelligeria dangoscia, scegliendo cas in cui era presate la tipica rimozione degli impuls di
desderio derivanti da complesso edipico. In base ale nostre aspettative, avremmo dovuto trovare
che linvesimento libidico della madre in quanto oggetto s trasformasse in angoscia per effetto
della rimozione e comparisse quindi, sotto forma sntomatica, riferito a un sogtituto dd padre. Non
posso descrivervi i singoli pass di una ricerca di questo tipo; bestera dire che il risultato
sorprendente, fu I'opposto di quanto ci aspettavamo. Non era la rimozione a creare |'angoscia, bensi
I'angoscia essteva 9n da prima; I'angoscia produceva la rimozioned Ma di che specie di angoscia
poteva trattard? Solo della paura per un minaccioso pericolo esterno, ossa di un‘angoscia rede. E'
vero che il fanciullo provava angoscia di fronte a una richieta podagli dala sua libido - in questo
caso di fronte dl'amore per la propria madre, - cos che effettivamente era un caso di angoscia
nevrotica; ma tade innamoramento gli gppariva come un pericolo interno (d quae doveva sottrars
rinunciando a quell'oggetto) solo perché evocava una Stuazione di pericolo esterno. E in tutti i



cad esaminai abbiamo ottenuto lo stesso risultato. Confessamo pure che non ci aspettavamo che
un pericolo pulsionde interno condizionasse e preparasse una Situazione reale di pericolo esterno.

Non abbiamo ancora detto, tuttavia, quae da il pericolo rede che il bambino teme come
conseguenza dd suo innamoramento per la madre. E il castigo ddl'evirazione, la perdita de
membro.

Naturdmente obietterete che questo non € un pericolo rede. | nostri maschietti non vengono evirdi
per il fatto di essere innamorati della madre nella fase dd complesso edipico. Ma le cose non sono
cos semplici. Innanzitutto, non e questione che l'evirazione venga redmente praticata; il punto €
che d trattadi un pericolo minacciante dall'esterno e cheil bambino ci crede.

Ha qualche motivo per comportars cosi, poiché durante la sua fase falica, dl'epoca del suo primo
onanismo, lo 9§ minaccia abbastanza spesso di tagliargli il membro e qualdad accenno a questo
cadigo € degtinato a trovare in lui un rafforzamento filogenetico. La nodra ipotes € che nei
primordi  della famiglia umana l'evirazione venisse redmente eseguita sul maschio in fase di
sviluppo dd padre geloso e crudele, e che la circoncisone, la quale presso i primitivi € tanto §pesso
una componente del rito della pubertd, ne sa un resduo ben riconoscibile. Sgppiamo quanto Ci
scostiamo con cio dal'opinione generde, ma non per questo rinunciamo a tenere per fermo che la
paura ddl'evirazione € uno de motori piu frequenti e piu forti della rimozione e quindi dela
formazione ddle nevros. Il nostro convincimento s € tramutato in certezza dopo che abbiamo
andizzato dcuni ces di ragazzi @ quai era Stata praticata, per teragpia 0 come castigo per la
maesturbazione, non certo l'evirazione, bensi la circoncisone (cas non dd tutto infrequenti nella
cieta anglo- americana). A questo punto, verrebbe la tentazione di addentrarci piu a fondo nel
complesso di evirazione, ma preferiamo attenerci d nostro tema

La paura ddl'evirazione non € naturdmente, I'unico motivo ddla rimozione, intanto, € owio che
non trova posto presso le donne, le quai hanno anch'esse un complesso di evirazione, ma non
possono avere dcuna paura di venire evirate. In suo luogo subentra, nell'dtro sesso, la paura ddla
perdita damore, che € vishilmente una prosecuzione del'angoscia del lattante dlorché sente la
mancanza ddla madre. E' facile cgpire quae rede Stuazione di pericolo da indicata da questa
angostia. Se la madre € assente o0 ha tolto d bambino il suo amore, questi non € piu Scuro del
soddisfacimento del suoi bisogni e S trova eventudmente esposto dle piu pencse sensazioni di
tensdone. Non é dffato da respingere l'idea che questi fattori determinanti I'angoscia ripetano dle
radici la Stuazione ddl'angoscia originaria della nascita, la qude dgnificd pure, owiamente, una
separazione ddla madre. Anzi, se seguite il ragionamento di Ferenczi, potete aggiungere anche la
paura ddl'evirazione, poiché la perdita dd membro maschile ha come conseguenza l'impossihbilita
di un ricongiungimento con la madre, o col suo sodtituto, ndl'atto sessuale. Vi accenno, per inciso,
che la tanto frequente fantasia del ritorno nd grembo materno € il sodtituto di questo desiderio di
coito. Ci sarebbero qui tante cose interessanti e tanti ness sorprendenti da porre in risdto, ma non
poso esorbitare ddl'ambito di un'introduzione dla pscoandis, mi limiterd a farvi notare che qui le
ricerche pscologiche s spingono fino a fatti biologici.

A Otto Rank, cui la pscoandis e debitrice di molti ottimi contributi, Spetta anche il merito di avere
accentuato vigorosamente l'importanza ddl'atto della naescita e ddla separazione dala madre. Noi
tutti per dtro, trovammo imposshbile accettare le edtreme illazioni che egli ha tratto da questo
fattore per la teoria delle nevros e persno per la tergpia anditica || nucleo della sua teoria - che
I'esperienza angosciosa della nascita e il moddlo di tutte le successive Stuazioni di pericolo, - egli
I'avevatrovato gia pronto.

Soffermiamoci un momento su tai Stuazioni di pericolo: possamo dire che ogni eta delo sviluppo
comporta in effetti una determinata condizione dangoscia a essa adeguata, ossa una data Stuazione
di pericolo. Allo dadio ddla primitiva immaturita del'lo corrigponde il pericolo ddlinermita



pschica, dla mancanza di autosufficenza da primi anni ddliinfanzia il pericolo ddla perdita
del'oggetto (ossia ddl'amore), dla fase fdlica il pericolo del'evirazione e, infine, d periodo di
latenza la paura del Super-io, la quae occupa una posizione particolare. Col progredire dello
sviluppo le vecchie condizioni ddl'angoscia dovrebbero venire a cadere, poiché le Stuazioni di
pericolo corrispondenti perdono importanza a causa dd rafforzamento ddl'lo. Ma questo avviene
soltanto in maniera imperfetta. Molte persone non sanno superare la paura dela perdita
damore, non diventano ma abbastanza indipendenti ddl'amore degli dtri e, sotto questo aspetto
continuano a comportars in modo infantile. La paura del Super-io non dovrebbe normamente aver
fine, poiché e indispensabile nei rapporti socidi come angoscia morde, e solo in rarissmi cas |l
sngolo pud diventare indipendente ddla comunitd umana Anche acune dele vecchie Stuazioni di
pericolo riescono a sussstere in epoche successve modificando tempestivamente le condizioni
dangoscia. Cosi, ad esempio, il pericolo ddl'evirazione persste sotto la maschera di fobia dela
gfilide. E vero che quando uno e adulto sa che l'evirazione per aver accondisceso a desideri
sessudi non € pit un castigo usato, ma ha gppreso ddtro canto che tde liberta pulsonde e
minacciata da gravi mdadtie. Non cé dcun dubbio che coloro che definiamo nevrotici restano
infantili nel loro comportamento di fronte d pericolo e non hanno superato condizioni dangoscia
orma non piu vaide. Vi prego di consderare questo un contributo effettivo dla caraterizzazione
del nevrotici; quanto adire perché le cose stiano cosi, non e un discorso facile.

Spero che non abbiate perso il filo e vi ricordiate ancora che samo intenti a indagare le rdlazioni fra
angoscia e rimozione. A questo proposto abbiamo appreso due cose nuove: primo, che l'angoscia
produce la rimozione, e non viceversa, come ritenevamo; e secondo, che una Stuazione pulsionde
temuta risde, in ultima istanza, a una Stuazione esterna di pericolo. La domanda che s pone subito
dopo sara come ci rappresentiamo ora il processo di rimozione sotto l'influenza ddll'angoscia? A
mio awiso cosi: I'lo saccorge che il soddisfacimento di una richiesta pulsionale che sta destandos
rievocherebbe una delle Stuazioni di pericolo che ben ricorda. Questa carica pulsonae deve quindi
venire in quache modo repressa, revocata, neutralizzata. Sappiamo che I'lo ¢i riesce se e forte e ha
induso la spinta pulsonde ndla sua organizzazione. Ne caso contrario (che Socera ndla
rimozione) la spinta pulsonale appartiene ancora al'Es e I'o S sente debole. L'lo ricorre dlora a
una tecnica che in fondo € identica a quela dd pensero normde. Pensare € un agire a mo' di
esperimento con piccole quantita di energia, un po' come gli spostamenti delle bandierine sulla carta
geografica che il comandante fa prima di mettere in moto le sue truppe. L'lo anticipa dunque il
soddisfacimento della spinta pulsonde sogpetta e le da modo di riprodurre le sensazioni piacevali
che accompagnano l'inizio della temuta Stuazione di pericolo. Con cio scatta l'automatismo del
principio di piacere-dispiacere, il quale ora effettua la rimozione della spinta pulsonae pericolosa

"Altolad non riusciamo piu a seguirld’, mi gridate. Avete ragione, ¢ manca quacosa perché il
ragionamento fili. Innanzitutto, € vero che ho tentato di tradurre nel linguaggio del nostro pensiero
normale cio che in redta dev'essere un processo che non € né conscio né preconscio, che ha luogo
fra importi energetici in un substrato non rappresentabile. Ma questa non € una forte obiezione,
giacché non s puo fare diversamente. Importa soprettutto distinguere chiaramente, nd caso ddla
rimozione, tra quello che awiene ndl'lo e quelo che awiene ndl'Es Qudlo che fa I'lo, I'abbiamo
gppena detto: compie un investimento sperimentale e ridesta l'automatismo di  piacere-dispiacere
mediante il segnde dangoscia Successvamente sono posshbili parecchie reazioni 0 un loro misto
vaiamente combinato. O l'attacco dangoscia S sviluppa in pieno e I'lo g ritira completamente di
fronte dl'eccitamento sconveniente; oppure, d posto  ddlinvesimento  sperimentale,  oppone
dl'eccitamento un controinvestimento, il quae 9 congiunge dl'energia ddlimpulso rimosso per
formare il dntomo; ovvero il controinvesimerto viene accolto ndl'lo come formazione redttiva,
come rinforzo di determinate disposzioni, come dterazione permanente. Quanto piu lo sviluppo
dangoscia puod venir limitato a un mero segnde, tanto piu 1o pud impegnars nele reazioni di
difesa, le qudi equivdgono a un vincolo pschico dd rimosso e tanto maggiormente, anche, il
processo S avvicina a una rielaborazione normale, pur senza raggiungerla



Ce qui un punto su cui vogliamo gprire una breve parentes. Voi stess vi Sete certamente gia i
l'idea che quela cosa difficile a definird chiamaa "carattere’ Sa da ascrivers totamente dl'lo. Su
cio che crea il carattere, abbiamo gia scoperto inseme quacosa Innanzitutto I'incorporazione della
prima iganza parentde come Super-io, ed € questo il tratto senz'dtro pit importante, decisivo;
quindi le identificazioni dell'egpoca successva con entrambi i genitori e con dtre persone influenti, e
le medesme identificazioni come sedimenti di relazioni oggettudi  abbandonate.  Aggiungiamo
adessn, qudi immancabili contributi dla formazione dd caratere, le formazioni reditive che I'lo
acquissce, dapprima, nelle sue rimozioni, e piu tardi, con mezzi piu normdi, respingendo spinte
pulsondi indesiderate.

Torniamo ora indietro e occupiamoci dell'Es. Non é tanto facile indovinare che cosa avenga della
pinta pulsonde combattuta nel corso ddla rimozione. Il nogtro interesse, ovviamente, € volto d
problema dello shocco del'energia o carico libidico di questo eccitamento: come viene impiegato?
Ricorderete che la precedente ipotes era che proprio venisse trasformato in angoscia ad opera
della rimozione. Oggi non ¢ sentiamo piu di dirlo, e la nostra modesta rigposta sara piuttosto che
probabilmente il suo destino non & sempre ugude. Probabilmente, fra il processo svoltos a un certo
momento nello e qudlo awenuto ndl'Es rddivamente dlimpulso rimosso, esse una intima
corripondenza, che dovrebbe essere possibile scoprire. Da quando infatti abbiamo fatto intervenire
ndla rimozione il principio di piacere-dispiacere, destato dal segnde d'angoscia, le nogtre previsoni
non possono pit essere le stesse. Questo principio domina incondizionatamente | process dell'Es.
Possamo essere certi che produrra mutamenti radicali nella spinta pulsionae qui coinvolta

Non codituira per noi una sorpresa che la rimozione abbia conseguenze molto differenti, piu o
meno estese. In tduni cas la spinta pulsonde rimossa pud mantenere la sua carica libidica, puo
continuare a sussistere immutata nell'Es, seppure sotto la costante pressione ddl'lo; dtre volte
sembra subire una completa distruzione, mentre la sua libido viene convogliata definitivamente su
adtri binari. Ero dawiso che cos avwiene nd caso ddla risoluzione normae de complesso edipico,
il quale, in questo caso auspicabile, non viene dunque semplicemente rimosso bens € digtrutto
nel'Es. L'experienza dinica ¢ ha ulteiormente modrato che in molti ced, invece ddl'esto
consueto ddla rimozione, ha luogo una degradazione dela libido, una regressone
dell'organizzazione libidica a uno dadio precedente. Naturdmente questo pud avvenire solo ndl'Es
e £ accade, solo sotto l'influsso dello stesso conflitto che viene introdotto dal segnale d'angoscia
L'esempio piu evidente di questo genere € dato ddla nevros ossessva, ndla quale regressone
libidica e rimozione agiscono congiuntamente.

Signore e Signori, temo che il mio discorso vi sembrera difficile e che non vi sfuggira quanto poco
esauriente sa Mi rincresce dover suscitare il vostro scontento, ma non posso pormi atro scopo
che qudlo di darvi unimpressone generde crca la naura de nodri risulteti e le difficolta dela
loro daborazione. Quanto piu profondamente ci addentriamo nello studio del process psichid,
tanto piu ne riconosciamo |'abbondanza e la complessita Pu di una formula che dlinizio c
sembrava adeguata, S € riveata piu tardi insufficiente. Per parte nostra, non ¢ stanchiamo di
modificarle e di migliorarle. Nedla lezione sulla teoria del sogno, vi ho condotti in un campo nd
gude in quindic anni non aveva avuto luogo quas adcuna nuova scopeta; qui, in maeria di
angoscia, vedete tutto in fase di evoluzione e di trasformazione. Finora queste novita non sono
nemmeno dae dudiate a fondo e forse anche per questo la loro esposzione presenta difficolta
Peragtete! presto potremo abbandonare il tema ddl'angoscia; non affermo che dlora sara
esaurito con nogra piena soddisfazione, ma e sperabile che saremo giunti un po' piu avanti e che,
dtrada facendo, avremo acquisito ogni sorta di nuove conoscenze. Adesso, per esempio, lo studio
dell'angoscia ¢ da lo spunto per aggiungere una nuova penndlata ala nostra descrizione ddl'lo.
Abbiamo detto che I'lo é debole rispetto aAl'Es, che ne € il fedde savitore, intento a eseguirne gli
ordini e a soddisfarne le richieste. Non intendiamo ritrattare questa frase. Ma ddtra parte, questo lo



e pur sempre la parte dell'Es meglio organizzata, orientata verso la redta. Non dobbiamo esagerare
troppo ladigtinzione frai due, né essere sorpres sel'lo, da parte sua, influisce sui process dell'Es.

Ritengo che Ilo esplichi questo influsso mettendo in azione il quas onnipotente principio di
piacere-dispiacere per mezzo del segnde dangoscia Per la venita, immediatamente dopo,
mostra di nuovo la sua debolezza, poiché rinuncia, con l'ato dela rimozione, a una parte della sua
organizzazione e deve pemettere che la spinta pulsonde rimossa rimanga permanentemente
Sottratta a suo influsso.

E adesso unultima osservazione riguardo d problema ddl'angoscia L'angoscia nevrotica S €
trasformata ndle nostre mani in angoscia rede, in angoscia di fronte a determinate Stuazioni
esterne di pericolo. Ma non possamo fermarci qui; dobbiamo ancora fare un passo, che sara perd un
passo indietro. Ci chiediamo che cosa Sa propriamente cio che e pericoloso, temuto in tdi
Stuazioni di pericolo. Evidentemente non il danno dla persona vautabile in senso oggettivo, che
potrebbe non avere rilevanza sul piano psicologico, bensi cio che da deriva dla vita psichica
La nascita, ad esempio, il nostro moddlo dello dao dangoscia difficilmente pud essere
condgderata di per 2 un danno, benché il pericolo di danneggiamenti non sSa da escludere. Ndla
nescita, come in ogni Situazione di pericolo, l'essenzide € che essa provoca ndl'esperienza psichica
uno dtato di tesa eccitazione, che viene avvertito come dispiacere e che non pud essere dominato
mediante discarico. Chiamiamo un tde dato, di fronte d qude gli Sorzi ded principio di piacere
fdliscono, momento TRAUMATICO. Samo cos giunti, attraverso la sequenza "angoscia nevrotica
- angoscia rede - dtuazione di pericolo’, dla semplice proposizione cid che é temuto, 'oggetto
dell'angoscia, € ogni volta la comparsa di un momento traumatico, che non pud venir diminao
come richiederebbe il principio di piacere.

Comprendiamo subito che I'essere dotati del principio di piacere non basta ad asscurarci contro
danneggiamenti oggettivi, bensi solo contro una determinata offesa alla nostra economia psichica

Dd principio di piacere dla pulsone di autoconsarvazione il cammino € ancora lungo; le intenzioni
di entrambi sono lungi da coincidere sn ddlinizio. Vediamo perd anche qudcosdtro, e forse e
guesta la soluzione che cerchiamo, ossa che qui 9 trata, ovunque di un problema di quantita
relative. Solo la grandezza ddla somma di eccitamento trasforma unimpressone in fattore
traumatico, pardizza la funzione dd principio di piacere, conferisce il suo dgnificato dla Stuazione
di pericolo. E se cosi stanno le cose, se la soluzione di questi enigmi € cosl prosaica, perché non
dovrebbe essre posshbile che dSffati momenti traumatic 9 verifichino nela vita pschica senza
riferimento ale gStuazioni di pericolo da noi ipotizzete, che in ess, quindi, l'angoscia non venga
destata come segnade, ma sorga ex hovo con una nuova motivazione? L'esperienza clinica asserisce
con cetezza che le cose dano redmente cos. Solo le rimozioni successve modrano il
meccanismo da noi descritto, nd quae l'angoscia viene risvegliata come segnde di una precedente
dtuazione di pericolo; le prime e originarie rimozioni sorgono direttamente da fattori traumatici
nell'incontro ddl'lo con una richiesta libidica eccessva, formano ex novo la loro angoscia, seppure
secondo il moddlo dela nascita. La stessa cosa pud vaere per lo sviluppo d'angoscia nella nevros
dangostia a causa di un'offesa somatica recata dla funzione sessude. Non affermeremo piu che in
gquesto caso da la libido stessa a venir trasformata in angoscia Ma non vedo acuna obiezione
contro una duplice origine del'angoscia una volta come diretta conseguenza de  momento
traumatico, un'atra come segnae che minaccialil ripeters di un smilefatore.

Signore e Signori, non c'e dtro che dobbiate ascoltare sull'angoscia e certamente ne sarete lieti. Ma
non illudetevi:

quel che segue sara dtrettanto ogtico. Ho intenzione di condurvi oggi stesso aul terreno della teoria
della libido o dottrina delle pulsioni, che ¢i riserba parimenti parecchie novita. Non crediate che qui
abbiamo fatto grandi progress, di cui dobbiate assolutamente prendere atto anche a cogto di fatiche



da pate vostra No, in questo campo lottiamo faticosamente per acquidre orientamenti e
conoscenze, e Vi chiedo soltanto di essere testimoni del nostiro sforzo. Anche qui devo rifarmi a
parecchie cose che vi ho riferito in precedenza.

Ladottrina delle pulsioni & per cosi dire, lanostramitologia

Le pulsoni sono entita mitiche, grandiose nella loro indeterminatezza. Non possamo prescinderne,
nel nogtro lavoro, un solo istante e nd contempo non Samo ma Scuri di coglierle chiaramente. Vo
sapete come il pensiero popolare le consideri:

suppone che esstano tante pulsoni diverse quante occorrono in quel dato momento: una pulsione di
autoaffermazione, una di imitazione, una di gioco, una di socidita e molte dtre Smili; esso, per cos
dire, le assume, fa fare a ognuna il suo particolare lavoro e poi le congeda niovamente. Avevamo
sempre avuto il sospetto che dietro a queste molte piccole pulsioni prese a prestito S nascondesse
qualcosa di serio e di potente, cui fosse opportuno avvicinarci con cautela 1l nostro primo passo fu
piuttosto modesto. Ci dicemmo che probabilmente non sbagliavamo cominciando col digtinguere
due pulsoni principdi, o specie di pulsoni o gruppi di pulsoni, secondo i due grandi bisogni: la
fame e l'amore. Benché di solito noi difendiamo gdosamente l'indipendenza ddla psicoandis da
ogni dtra stienza, qui ¢ troviamo tuttavia a cozzare con l'irrefutabile fatto biologico secondo cui il
sngolo essere vivente serve due intenti, I'autoconservezione e la conservazione della specie, che
sembrano indipendenti I'uno ddl'dtro e che, per quanto ne sgppiamo, non hanno ancora trovato una
derivazione comune, e i cui interess sono §pesso fra loro in contrasto nella vita animae. Questo
dgnifica, in redta, fare dela pscologia biologica, sudiare i fenomeni pschic in concomitanza con
process biologidi.

Rappresentanti di questa concezione sono le "pulsoni del'lo” e le "pulsioni sessudi”, che furono da
noi introdotte in pscoandis. Fra le prime annoverammo tutto cid che ha atinenza con la
consarvazione, |'affermazione e I'espangone della persona.

Alle seconde ¢i venne spontaneo attribuire la varieta che scaturisce ddla vita sessude infantile e da
qudla perversas Man mano che investigando le nevros riconoscemmo nel'lo il potere che limita e
rimuove e ndle tendenze sessudi cio che viene limitato e rimosso, credemmo di toccare con mano
non solo ladiversta, maanche il conflitto frai due gruppi di pulsoni.

Oggetto del nostro studio furono dapprima le pulsoni sessudi, la cui energia chiamammo “libido".
In relazione a esse cercammo di chiarirci le idee intorno d problema di che cosa sa una pulsone e
che cosale 3 possaattribuire. E' qui che s collocalateoria ddlalibido.

Una pulsone § differenzia dunque da uno gimolo per il fato che trae origine da fonti di
dimolazione interne a corpo, agisce come una forza cogtante e la persona non le S pud sottrarre
con la fuga, come é posshile di fronte dlo simolo esterno. Nella pulsone § possono distinguere:
fonte, oggetto e meta. La fonte & uno stato di eccitamento nel corpo, la meta I'diminazione di tde
eccitamento; lungo il percorso ddla fonte dla meta la pulsone diviene pschicamente attiva. Noi ce
la rappresentiano come un certo anmontare di energia, che preme verso una determinata direzione.
Da questo premere gli deiva il nome di "pulsone’. S pala di puldoni "dtive' e "passve’, ma g
dovrebbe dire pit esattamente: mete pulsondi dtive e passve, poiché anche per raggiungere una
meta passva occorre un certo dispendio di ativita. La meta pud essere raggiunta nel proprio corpo;
di regola perd s inserisce un oggetto esterno, ove la pulsione raggiunge la sua meta esterng; la meta
interna rimane sempre la stessa, cioé il cambiamento corporeo percepito come soddisfacimento.
Non samo riusciti a chiaire s la rdazione con la fonte somatica conferisca dla pulsone una
specificita, e quae. Secondo quanto attesta I'esperienza anditica, € un fatto indubbio che spinte
pulsondi originate da una fonte S associano a quelle derivanti da dtre fonti e ne condividono



l'ulteriore destino, e che in genere un soddisfacimento pulsionade pud venir sodituito da un dtro.
Confessamo tuttavia di saperne ben poco.

Anche la rdazione ddla pulsone con la meta e con l'oggetto ammette variazioni: entrambi possono
essere scambidi con dtri, pur essendo piu facilmente alentabile la relazione con 'oggetto.

Un ceto tipo d modificazione dela meta e di scambio del'oggetto, in cui entrano in
condderazione i nodri vaori socidi, € da noi desgnata come "sublimazione'. Oltre a cio, abbiamo
anche motivo di didinguere puldoni che sono "inibite ndla metd’, ossa spinte pulsondi,
provenienti da fonti ben note e con meta inequivocabile, che perd 9 aresano lungo il cammino
verso il soddisfacimento, cosi che viene a formars un invetimento oggettude durauro e una
persistente tendenza affettiva. Di questo genere €, per esempio, la tenerezza nel confronti di dltri,
che muove indubbiamente dalle fonti del bisogno sessude e invariabilmente rinuncia a soddisfarlo.

Vedete in che misura gli atributi e le vicsstudini ddle pulsoni sSuggano ancora dla nodra
comprensone. Vedete per esempio un'ulteriore differenza fra pulsoni sessudi e pulsoni di
autoconservazione, che sarebbe ddla massma importanza teorica se riguardasse i due gruppi nd
loro indeme Le pulsoni sessudi ¢ colpiscono per la loro pladticita, per la cgpacita di cambiare le
proprie mete, per la loro intercambiabilita, secondo cui un certo soddisfacimento pulsonde pud
essere sodtituito da un dtro, nonché per la loro differibilita, della quae le pulsoni inibite nela meta
codtituiscono un buon esempio. Ci farebbe comodo negare ale pulsoni di autoconservazione queste
qudita e dire di ese che sono inflessibili, indifferibili, imperative in un modo de tutto diverso e
che hanno un rgpporto affatto differente con la rimozione e con l'angoscia Ma un atimo di
riflessone ¢ dice che sarebbe un errore atribuire questa posizione eccezionde a tutte le pulsoni
dell'lo, poiché spetta solo dla fame e dla sete ed é evidentemente fondata su una peculiarita delle
fonti di tai pulsoni. In buona parte questa impressone fuorviante deriva da fato che non abbiamo
condderao sepadamente qudi  modificazioni subiscano le  spinte  pulsondi  originariamente
appartenenti dl'Es sotto I'influsso ddl'lo organizzato.

Un terreno piu solido ¢ offre I'esame de modo in cui la vita pulsonde € d servizio della funzione
sessude. Qui le cognizioni acquisite sono assolutamente probanti e d'dtronde non cogtituiscono una
novita per voi. Non esse una pulsone sessude che da fin ddl'inizio portatrice di una tendenza
vaso la mea ddla funzione sessude, cioe il congiungimento dele due cdlule sessudi.
Riscontriamo, invece, un gran numero di pulsoni parzidi, provenienti da divers punti e regioni de
corpo, che tendono a soddisfacimento in modo abbastanza indipendente I'una dall'dtra e che
trovano tde soddisfacimento in qualcosa che possamo chiamare “"piacere dorgano’. | genitdi
rgppresentano  'ultima fra queste "zone erogene’, e d loro piacere dorgano  Spetta
incontetabilmente il nome di piacere "sessude’. Non tutti questi impuls tendenti a piacere
vengono accolti  ndl'organizzezione definitiva ddla funzione sessude. Alcuni di ess  vengono
diminai come inutilizzabili, mediante rimozione o in quache dtro modo; dtri vengono devidi
ddla loro meta ndla sngolare maniera precedentemente menzionata e impiegati per rafforzare dtri
impulg; dtri ancora vengono mantenuti in ruoli secondari e savono dl'esecuzione di At
introduttivi, dla produzione di piacere preiminare. Avete gia sentito come in questa evoluzione che
S protrae a lungo 9 possano riconoscere parecchie fas di organizzazione prowvisoria, € come la
Soria dellafunzione sessude ne spieghi le aberrazioni ele atrofie.

Noi chiamiano ORALE la prima di queste fas "pregenitdi”, perché, in conformita d modo in cui il
lettante viene nutrito, la zona erogena orde domina tutto cio che s pud chiamare l'ativita sessude
di questo periodo ddla vita In un secondo Sadio S fanno innanzi gli impuls SADICI E ANALI,
certamente in connessione con la comparsa dei denti, l'irrobudtirs della muscolatura e il controllo
ddle funzioni dfinteriche. Su questo gppariscente sadio delo sviluppo abbiamo agppreso moalti
particolari interessanti. Come terza gppare la fase FALLICA, nella quae il membro maschile - e cio
che gli corrigponde nella bambina - acquida in entrambi | unimportanza che non sara piu



possibile trascurare. Abbiamo riservato il nome di fase GENITALE dl'organizzazione sessude
definitiva, che 9 dabilisce dopo la puberta, e dove findmente il genitde femminile trova il
riconoscimento che quello maschile aveva gia da lungo tempo ottenuto.

Tutto questo € solo una scidba ripetizione, e non crediate che, se c'é quacosa che non ho piu
menzionato, non Sa piu vdido: la ripetizione mi era necessaxria per ridlacciare a il resoconto
de progress successvi. Questi ¢ sono dati, eccome!, proprio intorno adle prime organizzazioni
della libido, ed é data colta con maggior chiarezza I'importanza di cose gia risgpute; e di tutto cio vi
dard quache saggio. Abraham ha dimostrato che nella fase sadico-ande s possono distinguere due
dadi. Ne primo di prevagono tendenze didruttive annientare, perdere; nd successvo
tendenze favorevoli agli oggetti: conservare e possedere. A meta ddla fase sadico-ande compare
dunque per la prima volta il riguardo per l'oggetto, che prelude a un successivo investimento
amoroso. Altrettanto giudificata ¢ gpopare una Smile suddivisone per la prima fase, qudla orde.
Ne primo gadio di g tratta soltanto dell'incorporazione orde e manca ogni ambivalenza nella
relazione con l'oggetto, che € il seno materno. 1l secondo dadio, contraddigtinto dala comparsa
del'ativita dd mordere, pud essere definito "sadico-orde’; presenta per la prima volta i
fenomeni ddl'ambivaenza, che diventano poi tanto piu evidenti ndla successva fase sadico - ande.
Il vaore di queste nuove distinzioni appare particolarmente quando S ricercano ndlo sviluppo ddla
libido i punti di predigposizione per certe nevrod, come la nevros ossessva 0 la meanconia
Riandate con la memoria, a questo proposito, a cio che abbiamo appreso circa la connessione fra
fissazione della libido, predisposizione e regressone.

Il nogtro atteggiamento riguardo dle fas ddl'organizzazione ddla libido ha subito quache
variazione. Se prima accentuavamo soprattutto come ognuna di esse venga a cessare prima che
subentri la seguente, adesso la nodira atenzione va a faiti che ¢ mostrano quanto di ciascuna fase
precedente permanga accanto e dietro le drutturazioni successve acquistando un suo  posto
durevole nell'economiaddlalibido e nel carattere della persona.

Ancora piu dgnificativi e importanti sono gli studi che ¢ hanno mostrato con quae frequenza, in
condizioni patologiche, avvengano regressoni a fad anteriori, e come determinate regressoni Sano
cadterigiche di determinate forme di mdattia Ma su questo non posso dilungarmi, poiché e di
pertinenza di una pscologia specifica delle nevros.

Abbiamo potuto dudiare le trasformazioni ddle pulsoni e i process anadoghi, particolarmente
nel'erotismo ande, ovwwero negli eccitamenti provenienti ddle fonti della zona erogena ande, e c
ha sorpreso la molteplicita degli impieghi cui gpprodano tai spinte pulsondi. Forse sharazzars de
disprezzo che nd corso del'evoluzione ha colpito questa zona non riesce facile. Bene ha fatto,
quindi, Abraham a ricordarci che embriologicamente |'ano corrisponde ala bocca primitiva, la
quale e emigrata in basso, fino dl'estremita del'intestino. Secondo quanto abbiamo appreso, dopo
che le feci, gli escrementi, hanno perso il loro vaore, questo interesse pulsorde derivante dala
fonte anadle passa su oggetti che possono essere offerti in dono. E a ragione, perché le feci furono il
primo dono che il lattante poté fare, sono cid di cui egli 9 privo per amore verso la persona che
aveva cura di lui. Dopodiché in modo completamente andogo a cambiamento di Sgnificato
nell'evoluzione linguigtica, questo antico interesse per le fec 9 converte ndla stima per I'oro e per |l
denaro, ma da paimenti il suo contributo dlinvesimento affettivo dd bambino e dd pene
Secondo la convinzione comune a tutti i bambini, i quai perssono a lungo ndla teoria cloacde, |l
bambino viene patorito ddl'intestino come un escremento; la defecazione € il modelo del'ato
della nascita. Anche il pene ha pero il suo precursore rella colonna delle feci, che riempie e stimola
il tubo mucoso ddl'intestino.

Quando il bambino, abbastanza mavolentieri, ha preso ato che cd sono esseri umani che non
possedono il pene, questo membro gli gppare come quacosa di staccabile dal corpo e acquista
uninconfondibile anadogia con l'escremento, che fu il primo pezzo di maeria corporea d qude fu



necessario rinunciare. Una grande porzione ddl'erotismo ande viene cod tradferita in un
investimento del pene, ma l'interesse per questa parte ddl corpo ha, dltre a quela erotico-ande, una
radice orade forse ancora piu potente infetti, dopo la cessazione ddl'dlattamento, il pene diventa
anche l'erede ddl capezzolo materno.

E imposshile raccgpezzas ndle fantase ndle asociazioni  influenzate dal'inconscio, nd
linguaggio sintomatico degli uomini, se non 9 conoscono queste relazioni profonde. Feci- denaro —
dono — bambino - pene vengono qui trattati come se avessero lo stesso Sgnificato e anche
adombrati in smboli comuni. Non dimenticate, inoltre, che ho potuto darvi soltanto ragguagli molto
incompleti. Posso forse aggiungere, in fretta, che anche l'interesse per la vaging, il quae s desta piu
tardi, € essenzidmente di origine erctico - ande. Non c'é da meravigliarsene, essendo la vagina
sessa, secondo una felice espressone di Lou Andreas-Sdomé, "tolta a nolo" dla parte terminde
del'intestino; nella vita degli omosessudi, i quai non hanno compiuto un certo traito dello sviluppo
sessude, € nuovamente rappresentata dal retto. Nei sogni appare spesso un locae che prima era
un vano unico e ora e diviso in due da una parete, 0 anche viceversa. Con ci0 € inteso sempre il
rgpporto dela vagina con l'intestino. Possamo anche seguire agevolmente come avvenga che nella
fandula il desderio, per nulla femminile, di possedere un pene, § muti normamente nel desderio
di un bambino e poi di un uomo quale portatore del pene e donatore del bambino, cosi che anche
qui diviene evidente come una pate di cido che in origine era un interesse erotico - ande trova
accoglienza ndlla organizzazione genitae successva

Nel corso di quedi studi sulle fas pregenitdi dela libido sono emerse dcune nuove cognizioni
sullaformazione dd carattere.

Abbiamo notato una triade di qudita che assa spesso ricorrono congiunte: amore del'ordine,
parsmonia e odinazione, e ddl'andis di individui di questo tipo abbiamo dedotto che § foggiano
tai qudita perché il loro erotismo ande € dato assorbito e utilizzato in modo diverso. Paliamo
percio di un "carattere ande’, ove fiorisce questa singolare combinazione, e 1o poniamo fino a un
certo punto in contrasto con l'erotismo anale immodificato. Un rgpporto anadogo, ma forse ancora
piu fondato, abbiamo trovato fra I'ambizione e l'erotismo uretrde. A questo nesso, curiosamente s
dlude nella leggenda secondo cui Alessandro Magno nacque nella stessa notte in cui un Erostrato
qualunque incendio per pura vanagloria l'ammiratissmo tempio di Artemide in Efeso. Quas che
agli antichi non fose dfuggita la connessonel Sapete infatti quanto I'urinare abbia a che fare con |l
fuoco e con lo spegnere il fuoco. Naturadmente, ¢i aspettiamo che anche dtre qudita dd carattere
risultino essere in modo anadlogo sedimenti o formazioni regttive di determinate drutture libidiche
pregenitali, benché non possiamo ancora dimostrarlo.

E' giunto il momento di riprendere l'ordine storico e il nostro tema cominciando dai problemi piu
generdi ddlavitapulsonde.

Alla base ddla nodra teoria della libido cCera innanzitutto l'antites fra puldoni ddl'lo e pulsoni
sessudi. Allorché piu tardi, comindammo a dudiare 10 pil da vicdno e giungemmo dla
concezione dd narcigsmo, a queda diginzione venne a mancare il terreno. In dcuni rari cad,
infatti, € possibile osservare che I'lo prende s¢ stesso come oggetto, comportandos come se fosse
innamorato di ¢ medesmo (di qui il termine "narcissmo’, dtinto dla leggenda greca), ma questa €
slo l'esdtrema esagerazione di uno dato di cose normade 9 perviene a comprendere che I'lo e
sempre il principde serbatoio di libido, dd quae scaturiscono gli investimenti libidic degli oggetti
e nd quae gli gess ritornano, mentre la parte maggiore di quedta libido rimane costantemente
nello. S ha dunque una cortinua conversone di libido ddl'lo in libido oggettude e di libido
oggettuae in libido del'lo. Ma dlora le due non possono differire quanto a natura, dlora non ha
seno diginguere fra l'energia ddl'una e quela ddl'dtra, e s pud rinunciare d termine "libido" o
usarlo come sinonimo di energiapsichicain genere.



Non damo rimesi a lungo su questa poszione. Il nostro presentimento inizide, che edda
un‘antites entro lavitapulsonae, € presto riuscito a precisars meglio e diversamente.

E questa una novita nella teoria ddle puldoni, sulla cui origine preferisco non soffermarmi; dird
s0lo che anch'essa S basa essenzidmente su consderazioni biologiche. Ve la esporrd sotto forma di
prodotto finito. Noi supponiamo che ¢i Sano due specie essenzidmente diverse di pulsoni: quele
sesaudi, intee nd senso pin ampio - I'Eros, se preferite questa denominazione, - e qudle
aggressve, la cui meta é la distruzione. A sentirvelo dire cos, Senterete a ravvisavi una novita;
sembra un tentativo di trasfigurare teoricamente la bande antites fra amore e odio, che forse
coincide con qudldtra polaita di dtrazione- repulsone che la fisca suppone per il mondo
inorganico. Eppure, dranamente, questa dffermazione viene percepita da molti  come
uninnovazione;, meglio ancora, come uninnovazione affatto indesderata, che dovrebbe essere
eiminata il piu preso posshile. Suppongo che in questo rifiuto 9 faccia sentire un forte momento
affettivo. Perché anche noi abbiamo impiegato tanto tempo prima di deciderci a riconoscere una
pulsone aggressiva?

perché per la nogtra teoria non abbiamo utilizzeto senza edtare fatti che stanno dla luce dd sole e
S0NOo noti a tutti?

Probabilmente avremmo incontrato scarsa resisenza se avessmo atribuito una pulsone dmile agli
animdi, ma indudela ndla codituzione umana sembra un sacrilegio, contrasta con  molti
presupposti religios e con molte convenzioni socidi. No, l'uomo dev'essere per natura buono o
quanto meno bonario. Se, dl'occasone, S modtra brutale, violento, crudde, s trata di turbamenti
trandtori ddla sua vita emotiva, in maggior pate provocat, forse solo conseguenza degli
ordinamenti socidi inadegueti che egli S € dato fino aquel momento.

Purtroppo cio che la storia ¢i tramanda e che noi stess abbiamo sperimentato non depone in questo
€N, ma giudifica piuttosto il giudizio che la fede ndla "bontd" ddl'umana natura € una di quelle
trigi illusoni da cui gli uomini 9§ agpettano che la loro vita risulti abbdlita e dleviata mentre in
redta non provocano che danni. Inutile, per noi continuare questa polemica, poiché non abbiamo
aguito la presenza ndl'uomo di una specide pulsone aggressva e didruttiva in seguito agli
insegnamenti  ddla doria e dl'esperienza ddla vitaa ma questo € avwenuto sulla base di
condderazioni generdi, dle quai c ha condotto l'esame de fenomeni dd sadismo e dd
masochismo. Come sapete, parliamo di sadismo quando il soddisfacimento sessude € legato dla
condizione che l'oggetto sessude soffra dolori, matrattamenti e umiliazioni; di masochismo quando
S sente il bisogno di essere questo stesso oggetto mdtrattato. Sepete anche che un certo pizzico di
queste due tendenze € contenuto nel normae rapporto sessude, e che le definiamo perverson
quando respingono le dtre mete sessudi in secondo piano e mettono a loro posto le proprie mete,
Non vi saa sfuggito nemmeno che il sadismo € da pord in piu dretta rdazione con la virilita e |l
masochismo con la femminilith, come s eddese qui una segreta affinita, benché debba dirvi
subito che su questa strada non Samo andati oltre.

Sadismo e masochismo sono entrambi, per la teoria déla libido, fenomeni enigmatici, |l
masochismo in modo dd tutto particolare; e rientra assolutamente nella norma che cio che per una
teoria costituisce la pietra dello scanda o risulti poi |a pietraangolare di quella che la sodtituisce.

Crediamo dunque che il sadismo e il masochismo ¢ offrano due eccdlenti esempi di mescolanza
delle due specie di pulson, I'Eros e l'aggressvita;, e avanziamo I'ulteriore ipotes che questo
rgpporto da tipico, che tutte le spinte pulsondi che possamo dudiare sano composte di tdi
miscugli 0 leghe dele due specie di pulsoni. Naturdmente, miscugli nelle proporzioni piu varie. Le
pulsoni erotiche gpporterebbero nd composto la varigta ddle loro mete sessudi, mentre le dtre
ammetterebbero solo attenuazioni e gradazioni ddla loro tendenza monotona. Con questa ipotes Ci
dischiudiamo la prospettiva di indagini che assumerano un giorno grande importanza per la



comprensone di certi process patologici. Cio perché i miscugli possono anche disgregard e a tdi
scomposizioni pulsondi possono essere atribuite le piu gravi conseguenze per la funzione. Ma
questi punti di visa sono ancora troppo nuovi perché qualcuno abbia finora tentato di utilizzarli ne
lavoro.

Ritorniamo, in paticolare, d problema postoci dal masochismo. Se prescindiamo per il momento
ddla sua componente erotica, ci conferma che edste una tendenza avente come meta
l'autodistruzione. (Ne deriva che, s anche per la pulsone didruttiva € vero che I'o - ma qui
intendiamo piuttosto I'ES, l'intera persona - originariamente racchiude in s tutte le spinte pulsiondi,
il masochismo e piu antico del sadismo e il sadismo e la pulsone didruttiva rivolta verso I'esterno,
la qude acquista cos il cardtere di aggressivita). Un certo che ddl'originaria pulsione digtruttiva
pud rimanere ancora dl'interno; sembra che la nostra percezione lo possa aferrare solo a queste due
condizioni: quando 9 collega con le pulsoni erctiche a formare il masochismo, o quando S rivolge
contro il mondo esterno in forma di aggressivita, con una pil 0 Meno grande aggiunta di erotismo.
Ci 9 presenta subito la posshilita che I'aggressvita non trovi soddisfacimento nd mondo esterno,
perché s imbatte in ostacoli redli, e ¢ci domandiamo che cosa accadrebbe. In tal caso forse g ritirerg,
andra ad accrescere 'autodigruttivita predominante dl'interno. Vedremo che avwviene reamente cosi
e quanto Sa importante questo processo. Aggressivita impedita sembra significare una grave offesa
E' redmente come se dovessmo distruggere qualche dtra cosa o persona per non distruggere noi
dess, per pressrvarci ddla tendenza al'autodigtruzione. Una triste rivelazione, certo, per |l
moraigtal

Ma il mordiga d consoled per molto tempo ancora, con linverosmiglianza dele nodre
speculazioni. Una drana pulsone, questa, che e rivolta dla distruzione della propria dimora
organical | poeti, & vero, parlano di Smili cose, ma i poeti sono irresponsabili, godono de privilegio
della licenza poetica. Indubbiamente idee sSmili non sono edranee neppure dla fisologia, per
esempio qudla rdativa dla mucosa ddlo somaco che 9 digerisce da & S deve perd ammettere
che questa nodtra pulsione autodistruttiva ha bisogno di un piu ampio sostegno. Non S pud certo
azzardare unipotes di tae portata semplicemente perché dcuni poveri pazzi hanno vincolato il loro
soddisfacimento  sessude a una drana condizione. Per pate mia, ritengo che uno dudio
approfondito delle pulsioni ci daraquello che ci occorre.

Le pulsoni non governano soltanto la vita pschica, ma anche qudla vegediva, e queste pulsoni
organiche § diginguono per un tratto caratteristico che merita il nostro piu vivo interesse (soltanto
piu tardi potremo giudicare se questo Sa un cardtere generade dele pulsoni): esse rivelano, cioe,
una tendenza che s adopera a ristabilire uno stato precedente. E' lecito supporre che, iniziando da
momento in cui tde gao, gia raggiunto, viene turbato, sorga una pulsone tendente a ricodtituirlo, la
quale provoca fenomeni che possamo designare come coazione aripetere.

Cos tutta I'embriologia non e che un esempio di coazione a ripetere. La facolta di formare di nuovo
organi perduti § edende molto in dto ndla scda animde, e la pulsone a risasnare, dla qude,
accanto agli ausli tergpeutici, dobbiamo le nostre guarigioni, potrebbe essere il resduo di questa
cgpacita tanto sviluppata negli animdi inferiori. Le migrazioni dei pesti nella sagione ddla fregola,
forse i voli degli uccdli, ed eventudmente tutto cido che desgniamo come manifestazione
ddlidinto negli animdi, awiene sotto I'imperativo della coazione a ripetere, la quae esprime la
NATURA CONSERVATIVA ddle pulsoni. Anche nd campo psichico non abbiamo bisogno di
cercane a lungo le manifestazioni. Ci ha colpito il fatto che durante il lavoro anditico le esperienze
dimenticate e rimose ddl'infanzia 9 riproducono in sogni e in reazioni, in particolar modo durante
la tradazione, benché la loro rievocazione sa in contrasto con l'interesse del principio di piacere; e
noi ce lo samo spiegati supponendo che in questi cas vi Sa una coazione a ripetere superiore,
perfino, d principio di piacere. Qualcosa di andogo § pud osservare anche fuori ddl'andis. Ci
sono persone che ndla loro vita ripetono sempre, senza correggers, le medesme reazioni a loro
danno, o che sembrano addirittura perseguitate da un destino inesorabile, mentre un piu atento



esame rivela che sono esse, a propria insgputa, che 9 creano questo destino. In tal caso attribuiamo
dlacoazione aripetere un carattere "demoniaco”.

Ma in che modo questo tratto conservativo delle pusoni puo contribuire dla comprensone ddla
nogtra autodistruttivita?

Quale gato precedente vorrebbe ristabilire una smile pulsone?

Per cercare la rigposta non dobbiamo andare lontano e ¢i 9 dischiudono nuovi orizzonti. Ammesso
che una volta - in tempi immemorabili e in un modo che non S pud rappresentare - la vita abbia
avuto origine da materia inanimata, dlora, ando d nostro presupposto, deve essere sorta una
pulsone che vuole ablire la vita, rigtabilire lo sato inorganico. Se in questa pulsone ravwisamo
l'autodigtruttivita della nostra ipotes, dobbiamo concepire questa digtruttivita come espressone di
una pulsone di morte, che non pud mancare in dcun proceso vitde. E ora le pulsoni nele qudi
crediano S dividono in due gruppi: quelle erotiche, che vogliono sempre piu conglobare la sostanza
vivente in maggiori unita, e quele di morte, che S oppongono a questa aspirazione e riconducono
cio che é vivente alo gato inorganico.

Ddl'azione congiunta e oppoda di entrambe scaturiscono i fenomeni ddla vita, a quai mette fine
lamorte,

Forse strollerete le spdle "Queta non € scienza della natura, € filosofia, la filosofia di
Schopenhauer”. E perché ma, Signore e Signori, un audace pensatore non dovrebbe aver
indovinato ci0 che una spassionaa e faticosa ricerca di dettaglio conferma? E ddtronde, tutto e gia
dato detto una volta, e molti prima di Schopenhauer hanno detto una cosa smile. E infine, quel che
diciamo non e neanche l'autentico Schopenhauer. Noi non affermiamo che la morte sa l'unico
obiettivo della vita, non trascuriamo la vita, accanto dla morte. Riconosciamo due pulsoni
fondamentai e lasciamo a ognuna la propria meta Come entrambe S intreccino nel processo vitae,
come la pulsone di morte serva agli intenti dell'Eros, specidmente nd suo volgers dl'eserno in
forma di aggressvita, sono compiti che restano affidati dl'indagine futura Noi non andiamo oltre il
punto in cui una sSmile prospettiva rimane apeta. La quedtione dtres se il carattere conservetivo
da proprio di tutte le pulsoni indigintamente, se anche le pulsoni erotiche mirino a riprisinare uno
dato anteriore quando aspirano a comporre il vivente in piu vaste unitd, anche questo € un
interrogativo che dovra essere da noi lasciato serza risposta.

Ci damo dlontanati un po' da nodtro punto di partenza. Intendo comunicarvi pogticipatamente da
dove abbiamo preso le mose per quedta riflessone sulla teoria delle pulsoni. E' sato lo stesso
movente che ¢ ha indotti a rivedere la reladone tra I'lo e l'inconscio, ossa e data l'impressione,
riportata nel lavoro anditico, che il paziente il quale oppone resstenza molto §pesso non ne sappia
nulla Ma non solo gli e inconscio il fatto della resgtenza, lo sono anche i motivi della resistenza
Noi abbiamo dovuto ricercare questi motivi, 0 questo motivo, e con nostra sorpresa |o abbiamo
trovato in un forte bisogno di punizione, che abbiamo potuto classficare solo fra i desideri
masochidici.

L'importanza pratica di questa scoperta non € inferiore a quella teorica, poiché il bisogno di
punizione € il peggior nemico de nodri Sorzi terapeutici. Esso viene soddidfatto dalla sofferenza
collegata dla nevrod e per questo 9 tiene aggrappato dla mdattia Sembra che questo fattore, |l
bisogno inconscio di punizione, Sa implicato in ogni affezione nevrotica Pienamente convincent
gopaono, a questo proposto, que cas in cui la sofferenza nevrotica 9 fa sodituire da una
sofferenza d'dtro genere. Vi riferird un aneddoto di questo tipo.

Una volta mi riusci di liberare una sgnorina piuttosto anziana da complesso di sintomi che per
circa quindici anni I'aveva condannata a un esistenza tormentosa ed esclusa ddla partecipazione dla



vita S senti guarita e S gettd con entusasmo a sviluppare i tdenti di cui era non scarsamente
dotata, col desiderio di acquistars ancora un po' di consderazione, di gioia e di successo. Purtroppo
ognuno dei suoi tentativi fini quando le s fece sgpere, 0 lei dessa S rese conto, che era ormai
troppo vecchia per ottenere del risultati.

Ogni volta, dopo smile conclusone, la cosa piu ovvia sarebbe data la ricaduta nella maattia, ma di
guesto essa non era piu capace, le accadevano invece incidenti che per un certo periodo le
impedivano quaunque attivita e la facevano offrire. Cadeva e 9 dogava un piede o S feriva un
ginocchio, s faceva mde a una mano durante una quasas occupazione. Dopo che le fu fato
notare che non era improbabile che lei sessa avesse una parte in questi cas gpparentemente fortuiti,
cambio per cos dire tecnica. Invece degli incidenti comparvero nelle stesse occasioni leggere
indigpogzioni  (catarri, angine dai influenzdi, gonfiori reumdtid)finché findmente § decie dla
rassegnazione e tutti questi fenomeni vennero a cessare.

Sulla provenienza di questo inconscio bisogno di punizione non € possibile avere dubbi. E' un
bisogno che s comporta come un pezzo della nodra coscienza morae, come la continuazione di
nell'inconscio; ha necessariamente la sessa  origine ddla coscienza morde,  quindi
corrisponderd a una porzione di aggressvita che é daa interiorizzata e assunta nd Super-io. Se
soltanto non ¢ fose una certa contraddizione di termini, sarebbe senzdtro giudificato a tutti gli
effetti pratici chiamarlo "inconscio senso di colpa’. Teoreticamente siamo in dubbio se supporre che
tutta l'aggressvita rifluita dd mondo esterno venga vincolata da Super-io e quindi rivolta contro
I'lo, oppure che una parte di essa svolga la sua muta e inquietante attivita ndl'lo e ndl'Es come
libera pulsone digruttiva Una didribuzione di questo tipo € piu probabile, tuttavia su questo
argomento non ne sappiamo di piu. Al momento del'idituzione dd Super-io, quella porzione di
aggressvita contro i genitori dla quae il bambino non poteva trovare uno sfogo verso l'esterno, a
causa da della sua fissazione amorosa, Sa ddle difficolta esterne, ha certo trovato impiego d fine di
dotare questa idtanza; ed € per questo che non e indispensabile che la severita dd Super-io
corrisponda  semplicemente  dla rigorosta ddl'educazione. E' posshbilissmo che, in  successve
occasioni ove occorra reprimere 'aggressivita, la pulsione prenda la stessa via che le era data gperta
in quel momento decisivo.

Gli individui in cd questo inconscio senso di colpa € drapotente s rivdano nd  trattamento
andlitico essere quelli con reazione tergpeutica negativa, cosa tanto fastidiosa per la prognos.

Quando § comunica loro la soluzione di un sntomo, ala quae normamente dovrebbe seguire la
Sua scomparsa dmeno  temporanea, rigpondono con una momentanea intendficazione de
sntomo e ddla sofferenza Spesso basta lodarli per il loro comportamento nella cura, esprimere
dcune parole di speranza sul progresso del'andis, perché inconfondibilmente s sentano subito
peggio.

Chi non e andiga direbbe che manca loro la "volonta di guarire'; seguendo il modo di pensare
anditico, vedremo in questo comportamento l'espressone dellinconscio senso di colpa, ove la
maéttia, con le sue sofferenze e i suoi impedimenti, € appunto desiderata. | problemi sollevati
dal'inconscio senso di colpa, le sue rdlazioni con la morde, con la pedagogia, con la crimindita e
con l'infanzia trascurata sono attualmente il campo di lavoro preferito degli pscoandidti.

Qui, in un punto inaspettato, da mondo pschico sotterraneo irrompiamo in piazza. Non posso
condurvi oltre, ma prima di congedarmi, per oggi da voi devo intrattenervi ancora con acune
congderazioni. Abbiamo preso I'abitudine di dire che la nodtra civilta & codtruita a spese di tendenze
sessudi inibite ddla societa, che vengono in parte rimosse, ma in parte sono rese utilizzabili per
nuove mete. Samo orma daccordo che nonodtante tutto il nostro orgoglio per le nostre conquiste
culturdi, non d riesce facile asolvere le richieste di questa civiltd, sentirci a nogtro agio in essa,
perché le limitazioni pulsondi impogeci Sgnificano per noi un grave onere pschico. Ebbene cio



che abiamo riconosciuto vaido per le pulsoni sessudi vae in ugude e forse maggior misura per
le dtre pulsoni, quele aggressve. Sono queste soprétutto che rendono difficile la convivenza degli
uomini e che ne minacciano la continuita; la limitazione dela propria aggressvita e il primo e forse
piu difficile sacrificio che la societa deve esigere dd singolo.

Abbiamo gppreso in quale ingegnosa maniera KNo0 State domate le impennate. L'igtituzione de
Super-io, che dtira su di ¢ i pericolos impuls aggressivi, introduce in certo qual modo un presidio
nel luoghi ove bolle la sommossa. Per contro, da un punto di visa puramente psicologico, S deve
riconoscere che 10 non S sente a sUo agio quando viene cos sacrificato a bisogni della societa,
quando deve sottostare dle tendenze didtruttive ddl'aggressvita che avrebbe volentieri esercitato
contro dltri.

E come una continuazione sul terreno ddla psche di qud dilemma, "mangiare 0 essere mangiato”
che domina il mondo ddla vita organica Per fortuna le pulsoni aggressve non sono ma sole, sono
sempre combinate con quelle erctiche. A queste ultime spetta in larga misura di mitigare e di
prevenire, nell'ambito ddla civilta cresta ddl'uomo.

Lezione 33 - LA FEMMINILITA'

Signore e Signori, quando mi preparo a palare di fronte a voi lotto incessantemente con una
difficoltd interna. Non mi sento sScuro, per cos dire, di esserne autorizzato. E' vero che in quindici
anni di lavoro la pdcoandis § € mutata e aricchitas ma ciononodante unintroduzione dla
psicoandis potrebbe non richiedere correzioni e integrazioni. Mi viene continuamente il dubbio
che manchi a queste conversazioni una ragion dessere. Agli andisti dico troppo poco e nd
complesso, nulla di nuovo; a voi invece dico troppo, e troppe cose che non Sete preparati a
comprendere, perché non sono di vostra pertinenza. Mi sono preoccupato di cercare delle scuse e
sono giunto a una giudificazione differente per ogni lezione. La prima, sulla teoria del sogno,
doveva prefiggers di riportarvi di colpo in piena amosfera anditica e dimostrare la olidita delle
nostre vedute. La seconda, la quale segue il cammino che va da sogno a cosddetto occultismo, e
scaturita dal'opportunita di dire una libera parola su di un settore di lavoro in cui aspettative cariche
di pregiudizi lottano oggi contro resstenze gppassonate; ci0 nela speranza che il vostro giudizio,
educato dla tolleranza sull'esempio della psicoandis, non 9 sarebbe rifiutato di accompagnarmi in
qguella escursone. La terza conferenza, sulla scomposizione dela persondita, € Stata certamente
l'osso piu duro, tanto era insolito il suo contenuto, ma mi era impossibile prescindere da questo
primo rudimento di una psicologia dell'lo e, se fosse gato digponibile quindici anni fa, avrel dovuto
menzionarlo gia dlora L'ultima lezione, infine, che probabilmente avrete seguito solo con grande
dorzo, ha gpportato le rettifiche reses necessrie e nuovi tentativi di soluzione del piu importanti
interrogetivi, e la mia introduzione vi avrebbe portato fuori drada se |i avess taciuti. Come vedete,
quando s comincia con lo scusard, la conclusone € che tutto era inevitabile, tutto fatale. Non resta
che assoggettars; vi prego, faido anche voi.

Nemmeno l'odierna lezione dovrebbe trovare posto in un corso introduttivo, ma o darvi un saggio
di lavoro anditico condotto nel dettagli e posso dire due cose per raccomandarvela. Non presenta
che fati osservati, quas senza aggiunte Speculative, e S occupa di un tema che ha diritto come
pochi dtri a vostro interesse.

Sull'enigma ddlafemminilita gli uomini § sono lambiccati in ogni epocaiil cervelo:

"Teste in beretti geroglifici, Teste in turbante e beretta nera, Teste imparruccate e mille dtre
Povere, sudanti teste umane..." (1)



Neanche voi, in quanto uomini, vi sarete sottratti a questo rompicapo; dale signore qui presenti non
Ci agpettiamo questo:

ese dese N0 questo enigma. "Maschile o femminile' e la prima didinzione che fae dlorché
incontrate un atro essere umano, e Sete abituati afare questa distinzione con assoluta Sicurezza.

La scienza anatomica condivide la vostra Sicurezza in un punto e non molto piu in 1a Maschile e il
prodotto sessuade maschile, o spermatozoo e il suo portatore; femminile I'uovo e I'organismo che 1o
ospita. In entrambi | sess 9 sono formati organi che servono estlusvamente dle funzioni sessudi e
che d sono verodmilmente sviluppati ddla dessa digposizione, assumendo due diverse
conformazioni. In entrambi, inoltre, gli dtri organi, le forme de corpo e | tessuti mostrano un
influsso da parte dd sesso, ma l'influsso @ incogtante e la sua entita variabile: g tratta dei cosddetti
carateri secondari del sesso. A questo punto la scienza vi dice qualcosa che contrasta con quanto Vi
aspettate e che probabilmente e fatta per confondere i vostri sentimenti. Vi fa osservare che parti
dell'apparato sessude maschile s riscontrano anche nel corpo ddla donna, benché in dato
arofizzato, e viceversa. In quedta presenza vede un indizio di bisessudita, come se lindividuo
non fosse uomo o donna, ma sempre I'uno e I'dtra, e solo un po' pit I'uno o l'dtra. C'é qui un invito
a familiaizzarvi con lidea che la proporzione in cui il maschile e il femminile Sintrecciano
ndl'individuo & soggetta a ostillazioni assai rilevanti. Tuttavia, poiché in una persona, a prescindere
da cas rarissmi, sono presenti prodotti sessudi di una sola specie - uova o cdlule semindi, - non
potete anche fae a meno di mettere in dubbio il ggnificato fondamentde di questi dementi
[maschile e femminile] e trare la concdusione che cid che codituisce la mascalinita o la femminilita
Siaun carattere sconosciuto, che I'anatomia non puo afferrare.

Puo foree falo la pscologia? Samo awezzi a impiegare "maschile’ e "femminilé' anche come
qudita pschiche, e abbiamo paimenti trasferito nela vita pschica la nozione di bisessudita. Di
una persona, sa maschio o femming, diciamo che in una certa Stuazione 9 comporta in modo
maschile, in qudl'dtra in modo femminile Ma vi renderete conto ben presto che cio dgnifica
semplicemente arenders dl'anatomia e ala convenzione. Non potete dare acun nuovo contenuto
a ooncetti di "maschile’ e "femminile’. La diginzione non & pscologica quando dite "maschile’ di
regola intendete "ativo', e quando dite "femminile' intendete "passvo’. Ora, € vero che una
relazione di questo tipo esise. La cdlula sessude maschile € ativamente mobile, cerca quela
femminile, e questa, I'uovo, € immobile, attende passvamente. Questo comportamento degli
organismi sessudi dementari € esemplare per la condotta degli individui nd rapporto sessude. |l
maschio insegue la femmina alo scopo dell'unione sessude, la assale, penetra in le. Ma con questo
avete per l'appunto ricondotto, per quanto concerne la psicologia, il caratere ddla mascolinita d
momento aggressivo. |l dubbio di non aver colto in tad modo nulla di essenzide sara inevitabile, se
condgdererete che in dcune dass di animdi le femmine sono piu forti e aggressive, mentre i maschi
ono dtivi unicamente ndl'ato ddl'unione sessude. E' il caso, per esempio, de ragni. Anche le
funzioni di covare e di dlevare, le qudi c paono cod squistamente femminili, non sono negli
animdi regolamente connesse col sesso femminile. In gpecie molto devate, S ossarva che i ses9 9
dividono il compito di covare o, perfino, che vi S dedica soltanto il maschio. Persno nel campo
della vita sessude umana vi accorgete presto quanto Sia inadeguato far coincidere il comportamento
maschile con l'ativita e quelo femminile con la passvita La madre e dtiva in ogni Senso ne
riguardi ddl suo bambino; ciononogtante l'atto stesso ddl'dlattamento § pud indifferentemente
concepire tanto in modo attivo come dlattare, quanto in modo passvo come fars succhiare il latte.
Quanto piu vi dlontanate poi dalo dretto campo sessude, tanto piu chiaro diventa |"'errore di
Sovrgpposizione'.

Le donne possono esplicare una grande dtivita in diverse direzioni, gli uomini non pPossono
convivere con i loro amili s2 non sviluppano un dto grado di passva arrendevolezza. Se adesso mi
dite che quedti faiti contengono precisamente la prova che tanto gli uomini quanto le donne sono
bisessuali in senso psicologico, ne deduco che dentro di voi Sete decis a far coincidere ‘&tivo” con



"maschile’ e "passvo’ con "femminile'. Ma ve lo scondglio. A mio parere non risponde d nosro
scopo ed € certo che non ¢i insegna niente di nuovo.

S potrebbe pensaxre di cardterizzare pscologicamente la femminilita con la preferenza per mete
passve, il che, naturdmente, non € la dessa cosa dela passvita; per redizzare una meta passiva
puo essere necessaria una grande dose di attivita. Forse succede che nella donna una preferenza per
il comportamento passvo e per aspirazioni passive, proveniente dala parte che le e riservata ndla
funzione sessude, § protenda nela vita piu 0 meno ampiamente, secondo i limiti, circoscritti o
estes, in cui la vita sessude funge da modelo. Dobbiamo perd badare a non sottovdutare I'influsso
degli ordinamenti socidi, che parimenti sospingono la donna in dtuazioni passve. Tutto questo €
ancora molto oscuro. Cé una relazione paticolamente costante, tra femminilita e vita pulsonde
che non vogliamo trascurare. Nela donna la repressione ddl'aggressvita prescrittde ddla sua
codituzione e impodde ddla societa, favorisce 1o sviluppo di forti impuls masochidtici, | qudi,
come sgppiamo, riescono a legare eroticamente le tendenze digruttive rivolte dlinterno. |l
masochismo € dunque, come S suol dire, schiettamente femminile. Se perd, come tanto spesso
awiene, riscontrate il masochismo negli uomini, che dtro vi resta da dire se non che questi uomini
modirano tratti femminili molto evidenti?

Avete orma capito che neppure la pscologia € in grado di stiogliere I'enigma dela femminilita La
piegazione deve venire da qualche dtra pate e non puo venire se prima non abbiamo appreso
come abbia avuto origing, in genere, la differenziazione degli essri viventi in due ses5. Nulla
Sgppiamo in proposito, eppure l'esistenza dei due sess € un cardtere assai gppariscente della vita
organica, mediante il quae s didingue nettamente ddla naura inanimaa  Frattanto,
contentiamoci di Sudiare quel carateridici individui umani che, per il fatto di possedere genitdi
femminili, sono manifetamente o prevdentemente femminili. E conforme dla natura ddla
psicoandis propord non di descrivere cio che la donna e - il che sarebbe un compito forse
superiore dle sue forze - ma di indagare il modo in cui diventa tade, il modo in cui ddla bambing,
che hadigposizione bisessude, S sviluppala donna

Negli ultimi tempi abbiamo gppreso quacosa su questo argomento, grazie dla circodanza che
parecchie nostre esmie colleghe in andis hanno cominciato a lavorare atorno d problema La
discussone e data particolarmente stimolante a causa della diversita del sess, poiché ogniquavolta
un confronto sembrava andare a scepito del loro sesso, le nodtre andiste potevano esprimere il
sospetto che noi andisi non avessmo superato certi pregiudizi profondamente radicati contro la
femminilita e li scontassmo quindi con la pazidita dela nodra ricerca A noi per contro era fadile
evitare, invocando la bisessudita, ogni scortesa Non avevamo che da dire "Questo non vale per
voi. Voi Sete l'eccezione, U questo punto Sete pit maschili che femminili®.

Affrontiamo l'indagine dello sviluppo sessude dela donna con una duplice atesa. La prima € che
anche qui la codituzione non 9 adaiti dla funzione senza riluttanza. L'dtra € che le svolte decisve
Sano awiae o compiute gia prima ddla puberta

Entrambe sono presto confermate. Inoltre, il confronto con quanto avviene nd maschietto ci dice
che il passaggio ddla bambina dla donna normde e piu difficile e complicato, poiché comprende
due compiti in piu, per i qudi lo sviluppo dell'uomo non presenta dcun corrispondente. Seguiamo il
pardleo apatire ddlinizio.

Gia il maeride e senza dubbio diverso né maschietto e ndla bambing, per dabililo non ce
bisogno ddla pscoandis. La differenza ndla conformazione de genitdi S accompagna ad dtre
diversta somatiche, che sono troppo note perché occorra menzionarle. Anche ndla disposizione
pulsonde compaiono differenze che lasciano presagire la futura indole ddla donna. La bambina é
di regola meno aggressva, meno odinata e autosufficiente, sembra avere maggior bisogno che le g
dimostri tenerezza ed essere pertanto piu dipendente e docile. 1l fatto che s lasci educare piu



facilmente e piu presto d controllo delle escrezioni € molto probabilmente solo una conseguenza di
questa dodilita; urina e feci sono i primi regdi che il bambino fa dle persone che hanno cura di lui,
il loro controllo e la prima concessione che lavita pulsonde infantile S lascia strappare.

S ha ache l'impressone che la femminuccia Sa piu intdligente, piu vivace dd measchietto suo
coetaneo e maggiormente rivolta verso il mondo esterno, fa dla stessa epoca investimenti oggettudi
piu forti. Non so se questo anticipo nello sviluppo sa stato confermato da osservazioni precise; in
ogni caso, e accertato che la bambina non pud essere definita intdlettudmente inferiore. Queste
differenze fra i sesS non vanno, tuttavia, tenute in molta condderazione possono  venir
controbilanciate da variazioni individudi. Per i nodri intenti immediati possamo trascurarle.

Entrambi i sess sembrano atraversare dlo stesso modo le prime fas delo sviluppo libidico.
Sarebbe dato logico che ndla bambina § manifestasse un rdlentamento ddl'aggressvita gia ndla
fase sadico - ande, ma non € cod. L'andis dd gioco infantile ha mograto dle nogtre andiste che
gli impuls aggressvi ddle femmine non lasciano nulla a desderare quanto a ricchezza e violenza
Con lingresso nella fase fdlica, le differenze fra i sess passano in seconda linea rispetto dle
concordanze. Dobbiamo ora riconoscere che la bambina & un ometto.

Nel maschio questa fase € notoriamente caratterizzata dd fatto che egli sa procurars sensazioni
piacevoli col suo piccolo pene, il cui Sao eccitato € da lui posto in relazione con le proprie idee
circa il rgpporto sessuale. Lo stesso fa la bambina con la sua ancor pit piccola clitoride. Sembra che
in le tutti gli ati onanigtic 9 esplichino su questo equivdente de pene, e che la vagina, che é
propriamente femminile, da ancora da scoprire per entrambi | sess. E' vero che voci sporadiche
riferiscono di precoci sensazioni vagindi, ma mi pare difficle diginguere tdi sensazioni da quelle
andi o vedtibolari; in ogni caso, esse non possono avere una parte rilevante. Possiamo percio tenere
per ceto che ndla fase fdlica della bambina la ditoride € la zona erogena dominante. Ma non
durera a lungo; con la svalta verso la femminilita la clitoride deve cedere in tutto o in parte la sua
senghilita, e quindi la sua importanza, dla vagina E' questo uno dei due compiti che devono essere
risolti dallo sviluppo ddla donna, mentre I'uomo, piu fortunato, al'epoca ddla maturith sessude
non ha che da continuare cido in cui 9§ era prediminarmente esercitato nd periodo dd primo
sbocciare ddla sessudita

Sul ruolo della clitoride torneremo ancora; rivolgiamoci ora d secondo compito che grava sullo
sviluppo ddla bambina. Il primo oggetto amoroso e maschio € la madre, che tae rimane anche ndla
formazione del complesso edipico e, in fondo, per tuttalavita

Anche per la bambina il primo oggetto dev'essere la madre (e le figure ddla balia e della bambinaia
che con le s confondono), poiché & owio che i primi investimenti oggettudi avvengono mediante
appoggio d soddifacimento del grandi e semplici bisogni vitdi e le moddita dd governo de
bambini sono le stesse per entrambi | sesd. Nella Stuazione edipica, invece, € il padre che diventa
per la bambina I'oggetto amoroso, e ¢i aspettiamo che nd normae corso ddlo sviluppo trovi, a
partire ddl'oggetto paterno, la via verso la scdta oggettude definitiva Col volgere dd tempo la
bambina deve dunque cambiare zona erogena e oggetto, mentre il maschio li mantiene entrambi.
Sorge alorala domanda

come avwiene questo? e in paticolare: come passa la bambina, dala madre, al'attaccamento per |l
padre o, in dtri termini, ddla suafase maschile aqudlafemminile, ale biologicamente destinata?

Sarebbe una soluzione di una semplicita ideale se potessmo supporre che, a patire da una certa eta,
s faccia setire l'influsso dementare dell'atrazione eterosessuae, la quale spingerebbe la piccola
donna verso l'uomo, mentre la stessa legge permetterebbe d maschio di rimanere attaccato dla
madre. Anzi, 9 potrebbe aggiungere che i bambini seguano in cio l'indicazione che proviene loro
dala preferenza sessude del genitori. Ma non ce la caveremo cosi facilmente; non sgppiamo, ques,



se dobbiamo credere sul serio in qud potere misterioso, non ulteriormente scomponibile mediante
l'andid, del quale i poeti parlano con tanto entusiasmo. Ddle nostre laboriose ricerche - per le qudi
fu pero facle procurarci il materide abbiamo ricavato uniinformazione di tuttdtro genere. Dovete
sgpere che il numero ddle donne le qudi fino a éa avanzata rimangono in tenera dipendenza
dall'oggetto paterno, o addirittura da padre reale, € molto grande. Su queste donne con
attaccamento intenso e persstente d padre abbiamo fatto sorprendenti constatazioni.

Sapevamo, naturadmente, che Cera sato uno stadio preliminare di ataccamento ala madre, ma non
sapevamo che potesse essere cosi ricco di contenuto, perdurare cosli a lungo, lasciars dietro tart
sounti a fissazioni e predigposizioni. Durante questo periodo il padre € solo un modesto rivae, in
dcuni cas |'ataccamento ala madre persigte fin oltre il quarto anno. Quas tutto quello che piu tardi
troviamo nel rgpporto con il padre era gia presente in tae attaccamento ed e dato tradferito
successivamente sul padre.

Ci formiamo, in breve, la convinzione che non S pud comprendere la donna se non S vauta questa
fase dd’'ATTACCAMENTO PREEDIPICO ALLA MADRE.

Ci piacerebbe ora sapere quali sono le relazioni libidiche ddla bambina con la madre. La ripodta
che sono molto varie. Poiché passano attraverso tutte e tre le fas ddla sessudita infantile, esse
assumono anche tutti | caratteri delle sngole fad, 9 esprimono in desideri ordi, sadico - andi e
fdlici. Questi dedderi rgppresentano impuls da ativi che passvi; se li mettiamo in rapporto -
benché da il piu posshile da evitare- con la differenziazione de sess che compare piu tardi,
possamo chiamari maschili e femminili. Oltre a cio, sono dd tutto ambivadenti, tanto di natura
dfettuosa quanto di natura odile- aggressva Questi ultimi gpesso vengono dla luce solo dopo
essere dai trasformati in rappresentazioni dangoscia. Non ¢ € sempre facile riuscire a formulare in
che cosa condstano questi precoci desderi sessudi; quello che piu chiaramente s esprime é |l
desderio di dare dla madre un bambino - e qudlo corrigpondente di partorirle un bambino entrambi
appatenenti dla fase fdlica e dbbastanza sconcertanti, ma accertati d di la di ogni dubbio
dal'ossarvazione anditica 1l fascino di queste ricerche risede in ognuna dele sorprendent
scoperte che ci apportano. Cosl, ad esempio, S trova riferita adla madre, gia in questo periodo
preedipico, la paura di essere uccise 0 avveenate, che piu tardi pud codtituire il nucleo di una
mal attia paranoica.

Oppure un dtro caso: Vi ricorderete un interessante episodio della storia ddla ricerca anditica, che
mi ha causato molte ore penose; ne periodo in cui il maggior interesse era rivolto a scoprire traumi
sessudi infantili, quas tutte le mie pazienti mi raccontavano di essere dtae sedotte dd padre, ma
dla fine dovetti convenire che questi racconti non erano veri e imparai cos a comprendere che i
gntomi igerici derivano da fantase e non da avvenimenti redi; solo piu tardi potel riconoscere in
questa fantasa di seduzione da parte dd padre I'espressone del tipico complesso edipico ndla
donna. E ora ritroviamo la stessa fantasa ddla seduzione ndla soria preedipica della bambing, ma
la seduttrice e invarigbilmente la madre. Qui per0 la fantasia tocca il terreno dela redta, poiché fu
relmente la madre che, ne maneggiamenti inerenti dl'igiene dd corpo, dovette provocare, e
forsanche risvegliare per la prima volta, sensazioni piacevali nei genitdi.

Prevedo che subito vi verra il sospetto che questa descrizione della ricchezza e del'intensta delle
relazioni sessudi ddlla bambina piccola con la madre Sa parecchio esagerata. Insomma, s ha
occasione di vederle, queste bambine, e in ese non § nota nulla di gamile Ma |'obiezione non
coglie ned segno; sapendo osservare, nel bambini § vede piu che a sufficienza. Condderate inoltre
quanto poco del loro desderi sessudi abbiano modo di far giungere a espressione preconscia, o
addirittura di comunicare, scché non facciamo che avwvderci di un nodro diritto se sudiamo
retrospettivamente i resdui e le conseguenze di questo mondo di sensazioni presso coloro in cui
questi process di sviluppo raggiunsero un grado particolarmente perspicuo o perfino eccessivo. La
patologia ¢ ha sempre reso il sarvizio di farci disinguere, isolandole ed esagerandole, condizioni



che ndla normdita sarebbero rimaste nascoste. E poiché gli individui su cui sono date svolte le
nostre ricerche non erano affatto cas gravemente anormdi, ritengo che possamo considerare degni
di fedei risultati delle nostre ricerche.

Volgeremo ora il nodro interesse ad problema specifico di che cosa metta fine a questo potente
attaccamento della bambina dla madre. Sgppiamo che abituamente cio € inevitabile: I'attaccamento
e degtinato a cedere il posto a un sentimento simile per il padre,

Qui ¢ imbattiamo in un fato che ¢ indica la srada. In questo nodo delo sviluppo non s tratta
semplicemente di un cambio doggetto. 1l disgacco ddla madre awiene dlinsegna ddl'odtilita,
I'attaccamento dla madre finisce in odio. Un odio che pud diventare molto evidente e perdurare
tutta la vita, e piu tardi pud essere accuratamente sovraccompensato; di regola, una parte di
viene superato mentre undtra pate perdse. Su co hano naurdmente una forte influenza gli
avwenimenti degli anni successvi. Da pate nodra c limitiamo a dudialo dl'epoca in cui la
bambina s volge a padre e a indagarne i moativi. Sentiamo dlora una lunga liga di accuse e di
lamentele contro la madre, intese a giudificare i sentimenti odtili dela bambina e di vaore
diverso, che non traasceremo di esaminare. Alcune sono pales raziondizzazioni e le vere sorgent
delinimicizia resano da trovare. Ho intenzione, questa volta, di condurvi éattraverso tutti |
particolari di un'indagine psicoandlitica, e spero che parteciperete con interesse.

Il rimprovero dla madre che risde piu indigtro nd tempo e di aver dato ala bambina troppo poco
latte, il che le viene imputato come mancanza di amore. Ora, ndle nodtre famiglie, questo
rimprovero ha una certa giudificazione. Le madri §pesso non hanno sufficiente nutrimento per i
loro bambini e 9 accontentano di dlattarli per dcuni med, per s8 0 nove med. Presso | popoli
primitivi i piccoli vengono nutriti a seno materno fino a due o tre anni. La figura della bdia che
dlatta viene di regola fusa con la madre; quando cid non e accaduto, il rimprovero S trasforma
nell'dtro di aver mandato via troppo presto la baia che nutriva cosi premurosamente la bambina. In
ogni caso, quaunque possa essre dda la Stuazione rede, e impossbile che il rimprovero della
bambina sia giudificato tanto gpesso quanto lo S incontra. Sembra, piuttosto, che la sua avidita per
il primo nutrimento sia assolutamente insaziabile, che non s consoli ma della perdita de seno
materno. Non sarel affatto sorpreso se I'andis di una piccola primitiva, la quae ha avuto modo di
succhiare d seno materno quando gia sgpeva camminare e palare, mettesse in luce lo steso
rimprovero. Alla privazione del seno e connessa probabilmente anche la paura di essere avvelenata.
Veleno e il cibo che fa ammdare una persona. Forse la bambina fa risdire anche le sue prime
mddtie a questa frudrazione. Per credere d caso fortuito, occorre gia una buona dose di
addestramento intellettude; i primitivi, gli incolti, e Scuramente anche i bambini, sanno indicare
una ragione per tutto quello che accade. Forse originariamente s tratava di un motivo inteso nel
€N ddl'animismo. Ancora oggi, presso dcuni drai della nostra popolazione non pud morire
nessuno che non sa sato ucciso da un dtro, di preferenza dd dottore. E |la consueta reazione ddl
nevrotico ala morte di una persona a lui prossima e di incolpare ¢ sesso di aver causato tde
morte.

La seconda accusa contro la madre prorompe quando in famiglia appare il figlio successvo. Se
posshile € qui mantenuto il legame con la frustrazione orde. La madre non potrebbe o non
vorrebbe piu dare il latte dla figlia perché le occorre il nutrimento per il nuovo arivato. Nd caso
che i due bambini sano cos vicini fra loro che l'dlattamento venga compromesso dalla seconda
gravidanza, questo rimprovero acquista un fondamento rede e dranamente la piccina, anche con
una differenza deta di solo undici mes, non € troppo piccola per prendere conoscenza di come
ganno le cose. Ma essa non invidia soltanto il latte dl'indesiderato intruso e rivale, bensi anche tutti
gli dtri segni della sollecitudine materna. S sente  detronizzata, defraudata, lesa ne suoi  diritti,
riversa sul fratellino un odio gdoso e sviluppa per la madre infedele un rancore che molto speso 9
manifeta in uno spiacevole cambiamento del suo comportamento. Ad esempio, diventa "cattiva’,
irritebile, disobbediente e regredisce invece di progredire nd controllo dele escrezioni. Tutto



guesto € noto da molto tempo e viene accettato come naturale, ma raramente noi ¢i facciamo un'idea
esdta ddl'intensta di questi impuls di geosia, ddla tenacia con cui persstono, nonché dedla vadita
della loro influenza sullo sviluppo futuro. In particolare, cio avwiene perché a questa gelosa viene
dato sempre nuovo dimento negli anni successvi ddliinfanzia e perché la scossa 9 ripete, tutta,
dl'arivo di ogni nuovo fradlino. Non fa molta differenza che la bambina rimanga la prediletta
della madre; le sue pretese in fatto damore sono smisurate, esigono I'eclusivita, non ammettono

oatizioni.

Una fonte abbondante di odgilita verso la madre sono, nella bambing, i molteplici desideri sessudi
che variano secondo la fase libidica, i quai non possono perlopiu venire soddisfatti. La piu forte di
queste frudrazioni ha luogo nd periodo fdlico, quando la madre proibisce - spesso con dure
minacce e con tutti i segni ddl'indignazione - que voluttuoso affacendars col genitde cui, in fin
dei conti, lei dessal'avevainiziata

S dovrebbe pensare che questi motivi Sano sufficienti a giudificare il disacco della bambina dala
madre. Pertanto viene da credere che quedsta rottura consegua inevitabilmente dalla natura dela
sessudita infantile, ddl'eccessvita ddle pretese damore e ddlingppagabilita dei desideri sessudi.
Anzi, chissa s quedta relazione amorosa ddla bambina non sa condannata a naufragare appunto
perché € la prima, dato che questi investimenti oggettudi prematuri sono di regola in dto grado
ambivaenti; accanto d forte amore € sempre presente una forte tendenza aggressiva, e quanto piu
gppassionatamente la bambina ama il suo oggetto, tanto piu sengbile diviene di fronte a delusioni e
frudrazioni da parte di questo. Alla fine, I'amore deve soccombere dl'ogtilita accumulata. Oppure S
pud negare una tae ambivdenza originaia degli investimenti amoros e far rilevare che e la
particolare natura del rapporto madre - figlia a portare, con la sessa inevitabilita, d turbamento
dell'amore infantile:

anche la piu mite educazione, infatti, non pud non esercitare la codtrizione e introdurre limitazioni, e
ogni smile intervento nella libertd dela bambina deve provocare in lei, come reazione, la tendenza
dla ribdlione e dl'aggressivita. Credo che la discussone di queste possihilita potrebbe essere molto
interessante; ma ecco che al'improwiso S presenta un'obiezione che ci obbliga a cercare in un'dtra
direzione. Tutti questi fattori - I'essere mess in secondo piano, le ddusioni amorose, la gelosa, la
seduzione con successvo divieto - operano dla fin fine anche ne rapporto dd maschietto con la
madre, eppure non sono in grado di estraniarlo dal'oggetto materno. Finché non avremo trovato
quacosa che sa specifico della bambina e che non da presente, o non in ta modo, nd maschio, non
avremo chiarito perché venga a cessare |'attaccamento della bambina verso la madre.

Riteniamo di aver trovato questo fattore specifico, e precisamente la dove ce I'aspettavamo, seppure
in una forma sorprendente. Dico dove ce I'aspettavamo, perché s trova nd complesso di evirazione.
La diversita anatomica non pud non manifestars mediante conseguenze psichiche. E' dtata perd una
sorpresa gpprendere ddle andis che la bambina ritiene la madre responsabile della sua mancanza
dd pene e non le perdona questo svantaggio.

Come vedete, noi attribuiamo anche dla donna un complesso di evirazione. E con buone ragioni,
ma non pud avere lo stesso contenuto che nd maschietto. In quest'ultimo il complesso di
evirazione sorge dopo che ha agppreso, ddla visa di un genitade femminile, che il membro da lui
tanto simato non deve necessariamente accompagnare ogni corpo. Rammenta alora le minacce che
S € attirato occupandos del membro, incomincia a prestar loro fede e da qud momento cade sotto
linflusso della paura ddl'evirazione, che diviene la piu potente molla del suo successivo sviluppo.
Anche il complesso di evirazione della bambina € meso in moto ddla visa ddl'dtro genitde. Essa
nota subito la differenza e - lo 9 deve ammettere - anche il suo Sgnificato. S sente gravemente
danneggiata, dichiara spesso che anche le "vorrebbe avere quacosa di amile' e cade quindi in
bdia ddl'invidia dd pene, che lascera tracce incancellabili nd suo sviluppo e néla formazione dd
suo cadtere e che, anche nd piu favorevole de cas, non sara superata senza un grave dispendio



psichico. Se la bambina riconosce di fato la mancanza dd pene, questo non vuol dire che vi g
sottomettadlaleggera

Al contrario, ancora a lungo mantiene il desderio di riuscire ad avere quacosa di Smile, ha
fede in tde posshilita fino a un'ea incredibilmente avanzata, e I'andis pud dimodrare che anche in
epoche in cui la conoscenza ddla redta ha scatato, in quanto irraggiungibile, I'appagamento di
questo desiderio, s nantiene ancora ndl'inconscio e consarva una notevole carica di energia. 1l
desiderio di ottenere uguamente il sospirato pene pud ancora essere uno dei motivi che spingono la
donna matura dl'andid, e in cid che essa pud ragionevolmente aspettars ddl'andis - la capacita,
per esempio, di esercitare una professone intdlettude - 9 pud Fpesso ravvisare una modificazione
sublimata di questo desiderio rimosso.

Sull'importanza ddl'invidia del pene non s possono avere dubbi.

Prendete pure come esempio di ingiusizia maschile la mia assrzione che linvidia e la gdosa
hanno nella vita psichica delle donne una parte ancora maggiore che in quelladegli uomini.

Non che agli uomini queste qudita facciano difetto o che nele donne non abbiano dtra radice
dl'infuori ddl'invidia dd pene, ma noi samo propens ad ascrivere il di piu presente nele donne a
gquestultimo influsso. Alcuni andidi hanno modrato l'indinazione a sminuire limportanza ddla
prima ondata di invidia dd pene ndla fase fdlica Ess ritengono che quanto, di questo
ateggiamento, § riscontra nella donna Sa in sodanza una formazione secondaria, sorta in
occasone di conflitti successivi mediante regressone a qudlimpulso ddla prima infanzia Ora,
guesto € un problema generde ddla psicologia dd profondo. A proposito di molti atteggiament
pulsondi patologici, 0 anche soltanto insoliti ad esempio, a proposto di tutte le perversoni
sesudi, - ¢ 9 chiede quanta ddla loro forza vada dtribuita dle fissazioni della prima infanzia e
guanta dlinflusso di egperienze e di sviluppi successvi. S trata quas sempre di serie
complementari, come quelle da noi supposte nella discussione ddl'etiologia delle nevros. Entrambi
I momenti concorrono al'etiologia in proporzioni varigbili; un meno da una parte viene bilanciao
da un piu ddl'dtra 1l fattore infantile € in tutti i cad quelo che da l'orientamento, ma non sempre €
determinante, anche se lo € spessn. Appunto nel caso ddl'invidia del pene, sono decisamente
dell'opinione che la prevaenza spetti d faitore infantile.

La scoperta della propria evirazione € un punto di svolta nello sviluppo della bambina Da s
dipartono tre indirizzi di sviluppo: uno porta dl'inibizione sessude o dla nevrog; il secondo a un
canbiamento dd cadatee nd senso di un complesso di mascolinita;  I'ultimo, infing, dla
femminilita normae. Su tutti e tre abbiamo appreso parecchie cose, anche se non tutto. 1l contenuto
essenzide dd primo e che la bambina piccola - la quale fino dlora aveva vissuto in modo measchile,
sapeva procurars piacere eccitando la propria clitoride e metteva quedta attivita in relazione con i
uoi desderi sessudi pesso ativi, rivolti dla madre - 9 lascia guadtare il godimento della propria
sesauditafdlica ddl'influsso ddlinvidiadd pene

Mortificata nel suo amor proprio da confronto col maschio, molto meglio fornito, rinuncia d
soddisfacimento measturbatorio clitorideo, respinge il proprio amore per la madre e indeme, non di
rado, rimuove buona parte ddle sue tendenze sessudi in genere. |l distacco dala madre non avviene
ceto tutta un tratto, poiché dapprima la bambina ritiene la propria evirazione una disgrazia
individuale e solo a poco a poco la estende ad dtri esseri femminili, eper finire anche dla madre. Il
suo amore era diretto dla madre fdlica [dotata di falo]; con la scoperta che la madre € evirata,
diventa posshbile abbandonarla come oggetto damore, cos che i motivi di odilita a lungo
accumulati prendono il sopravverto. Cio sgnifica pertanto che, con la scoperta della mancanza del
pene, la donna perde di vaore agli occhi della bambina cosi come dd bambino e forse piu tardi
dell'uomo.



Tutti vol sgpete quale determinante importanza etiologica i nodtri nevrotici atribuiscono a  loro
onanismo. Lo ritengono responssbile di tutti i loro maanni e noi duriamo grande fdica a
convincerli che sono in erore. In redta, tuttavia, dovremmo concedere loro che hanno ragione,
poiché l'onanismo e la pretica in cui 9 esplica la sessudita infantile, ed soffrono in effetti per |l
mancato sviluppo di questa sessudita. Ora, | nevrotici incolpano perlopiu I'onanismo dd  periodo
puberde hanno per la maggior pate dimenticato quello ddlinfanzia, che € qudlo che in redta
importa. Deddererél mi 9 presentasse una volta l'occasone di  dilungarmi  esaurientemente
aull'importanza. per la futura nevros o per il caratere ddlindividuo di tutte le paticolarita che
hanno effettivamente accompagnato il primitivo onanismo: se & dao scoperto o no, come i genitori
hanno combattuto 0 anmesso, se il bambino € riuscito a reprimerlo da s&. Tutto cio ha lasciato
tracce indelebili nel suo sviluppo.

Ma sono ddtro canto lieto di non doverlo fare; sarebbe un compito difficile e noioso, e dlafine mi
mettereste in imbarazzo perché mi chiedereste Scuramente condgli praticc sl modo in cui ¢ g
deve comportare, come genitore o educeatore, di fronte dl'onanismo dei bambini. Lo sviluppo
femminile, che vi vado esponendo, mi fornisce ora l'esempio di come la bambina § dorzi di
liberars da s ddl'onanismo, ma non sempre ci riesca Ne caso che linvidia dd pene abbia
suscitato un forte impulso contro I'onanismo clitorideo ma questo non voglia cedere, S accende una
lotta violenta per liberarsene, ove la bambina assume, per cos dire, la parte della madre ora deposta
ed egprime tutta la propria deusone per linferiorita della clitoride opponendos in tutti i modi d
soddisfacimento che pud trane. Malti anni piu tardi, dlorché l'ativita onanigtica € data da lungo
tempo repressa, continua ancora il suo interesse per essa, che va interpretato come difesa contro una
tentazione tuttora temuta.

L'interesse § manifesta ndl'affiorare di una smpatia nel riguardi di coloro che 9 presume abbiano
difficolta smili, entra come motivo d momento di contrare il matrimonio, pud addirittura
determinare lasceltadel coniuge o ddl'innamorato.

L 'diminazione ddll'onanismo ddll'infanzia non &€ invero né semplice né indifferente.

Con I'dbbandono ddla magturbazione dlitoridea S rinuncia parzidmente dl'dtivita La passvita ha
ora il sopravwvento e la svolta verso il padre viene compiuta prevaentemente con l'aiuto di spinte
pulsondi passve. Cepirete che, ndlo sviluppo, una smile ondaa che toglie d mezzo Iativita
fdlica spiana il tereno dla femminilita Se cid non implica che troppe cose vanno perdute in
seguito a rimozione, questa femminilith pud riuscire normae. 1l desiderio con cui la bambina g
volge verso il padre € indubbiamente, dl'origine, il desiderio del pene che la madre le ha negato e
che ora S aspetta da padre. La situazione femminile € perd affermata solo quando il desiderio
del pene viene sodtituito da quello del bambino, ossa quando il bambino prende, secondo un'‘artica
equivalenzasmbalica, il posto ddl pene.

Sappiamo per dtro che la bambina aveva desderato un bambino gia prima, ndla fase fdlica
indisturbata: era questo, ovviamente, il Sgnificato dd gioco con le bambole. Ma questo gioco non
era propriamente l'epressone dela sua femminilita serviva a identificars con la madre ndl'intento
di sodituire la passvita con l'ativita La figlioletta faceva la pate ddla madre e la bambola era le
dessa ora poteva fare d bambino tutto cio che la madre soleva fare con lei. Solo con la comparsa
del desderio dd pene il bambino-bambola diventa un bambino avuto dal padre e la meta, da que
momento, de piu forte desderio femminile. La fdicita € grande se questo desiderio infantile trova
piu tardi il suo agppagamento reale, ma in modo del tutto particolare se il bambino € un maschio che
porta con 2 I'agognato pene. Nela locuzione "un bambino avuto da padre’, che congiunge i due
termini, I'accento € posto abbastanza spesso sul bambino, mentre a padre non e dito risato. Cosi
l'antico desderio maschile di possedere il pene tragpare gppena ndla femminilita compiuta Ma noi
faremmo forse meglio a riconoscere che questo desiderio del pene € un desiderio sguisitamente
femminile



Tradferendo sul padre il desderio de pene-bambino, la bambina & entrata ndla Stuazione de
complesso edipico. L'odtilita verso la madre, che non ha avuto bisogno di essere cresta ex novo,
subisce ora un grande rafforzamento, poiché diventa la rivae che ottiene da padre tutto qudlo
che la bambina ambisce da lui.

II complesso edipico della bambina ha cdato d nostro sguardo il suo attaccamento preedipico dla
medre, il quae é invece importantissimo e lascia dietro di 2 fissazioni oltremodo persgtenti. La
Stuazione edipica € per la bambina I'esto di un lungo e difficile sviluppo, una sorta di soluzione
provvisoria, una posizione di riposo, che non viene abbandonata tanto in fretta, specidmente perché
l'inizio dd periodo di latenza non € lontano. E ora, nd rapporto fra il complesso edipico e il
complesso di evirazione, c¢i colpisce una differenza fra i sess che probabilmente é gravida di
conseguenze. 1l complesso edipico dd maschio, in cui questi desidera la madre e vorrebbe diminare
il proprio padre in quanto rivde, s sviluppa naurdmente ndla fase ddla sua sessudita fdlica La
minaccia ddl'evirazione lo cogtringe perd ad abbandonare questo atteggiamento. Sotto I'impressione
del pericolo di perdere il pene, il complesso edipico viene abbandonato, rimosso e, nel pu normae
de cad, radicdmente digrutto, e come suo erede viene idituito un severo Super-io. Quelo che
accade nella bambina & pressgppoco il contrario. 11 complesso di evirazione prepara il complesso
edipico, invece di digruggerlo; sotto linflusso ddl'invidia de pene, la bambina viene distolta
dal'ataccamento dla madre e S precipita ndla Stuazione edipica come in un rifugio. La paura
ddl'evirazione era il motivo principde ndla cui assenza il maschio non era sointo a superare il
complesso edipico. La bambina rimane in questo complesso per un tempo indeterminato, lo
demolisce solo tardi e incompletamente. La formazione ddl suo Super-io deve risentire di queste
condizioni, non pud raggiungere la forza e lindipendenza che gli conferiscono importanza
culturde e.. i femministi non amano sentir accennare agli effetti di questa debolezza sul cardtere
femminile medio.

Rifacciamoci ora un po indietro. Quale seconda posshile reazione dla scoperta ddl'evirazione
femminile abiamo menzionato 1o sviluppo di un forte complesso di mascolinita Intendiamo con
cio che la bambina g rifiuta, in certo qua modo, di riconoscere qud fatto spiacevole, e con caparbia
ribellione esagera ancora la sua precedente mascolinita, persste nella sua ativita ditoridea e g
rifugia nel'identificazione con la madre fdlica o con il padre. Ma che cosé che determina questo
esto? Non possamo immaginare niente dtro s non un fatore codituzionde, una maggior
abbondanza di attivita, come quela che solitamente caratterizza il maschio. L'essenza ddl processo
e tuttavia, che a questo punto ddlo sviluppo viene evitata l'ondata di passvita che inaugura la
svolta verso la femminilita. 1l risultato estremo di questo complesso di mascolinita sembra essere
linflusso esercitato sulla scelta oggettude, nd senso di una omosessudita manifeta L'esperienza
anditica ¢ insegna, per dtro, che I'omosessudita femminile € raamente o ma la continuazione
diretta della mascolinita infantile. Sembra necessario che anche le bambine di questo tipo prendano
per quache tempo come oggetto il padre e accedano dla situazione edipica. Dopo, pero, a causa
delle immancabili delusoni ricevute dd padre, sono indotte a regredire a loro precedente
complesso di mascolinita,

L'importanza di queste delusioni non deve essere sopravvalutata; non sono risparmiate neppure dla
bambina dedinata dla femminilita, senza avere lo seso effetto. La predominanza dd fattore
codituzionde sembra indiscutibile, ma le due fas ddlo sviluppo ddl'omosessudita femminile s
rispecchiano molto bene nelle pratiche dele omosessudi, le qudi fanno tra loro la parte di madre e
bambino dtrettanto spesso e chiaramente quanto quelladi uomo e donna

Cio che vi ho ora riferito € per cos dire, la preigoria della donna. S tratta di un'acquisizione di
quedti ultimi anni e pud avervi interesssto come saggio di lavoro anditico dettagliato.



Poiché il tema € la donna, mi permetto in questa occasione di citare per nome acune donne dle
quai questa indagine deve importanti contributi. La dottoressa Ruth Mack Brunswick ha descritto
per la prima volta un caso di nevros che risdiva a una fissazione dlo stadio preedipico e che non
aveva ma raggiunto la gStuazione edipica; aveva la forma di parancia di gelosa e s dimosro
accesshile dla tergpia La dottoressa Jeanne Lampl-de Groot ha assodato, mediante sicure
osEvazioni, la tanto inverogmile dtivita falica dela bambina ne confronti della madre La
dottoressa Helene Deutsch ha dimostrato che gli aiti erotici delle donne omosessudi riproducono i
rapporti madre- bambino.

Non € mia intenzione seguire I'ulteriore comportamento femminile atraverso la puberta fino
dl'epoca ddla maturita, né le nostre conoscenze sarebbero sufficienti a questo scopo. In cid che
segue ne delineerd acuni tretti.

Ridlaccandomi dla predoria, voglio qui soltanto mettere in rilievo che il digiiegamento ddla
femminilitarischiadi essere perturbato dai fenomeni residui del primitivo periodo mascolino.

Regredire ale fissazioni delle fad preedipiche e tutt'dtro che raro; nd corso ddla loro vita, acune
donne sono soggette a un ripetuto dternars di periodi in cui prende il sopravvento ora la
mescolinita ora la femminilita Quelo che noi uomini chiamiamo ["engma dela donnd' deriva
parzidmente forse, da questa espressione ddlla bisessudita nella vita femminile.

Ma c'é perd un atro problema che nd corso di queste indagini sembra essere diventato maturo per
una decisone. Noi abiamo chiamato libido la forza motrice della vita sessude. La vita sessude é
dominata ddla polarita maschile-femminile viene quindi spontaneo esaminare il rgpporto dela
libido con questa antites. Non sarebbe sorprendente se risultasse che a ciascuna sessudita e
asegnata la sua particolare libido, cosi che un genere di libido perseguirebbe le mete ddla vita
sessude maschile e un dtro le mete di qudla femminile Ma non awiene nulla di smile. Ceé una
sola libido, la quae viene messa d sarvizio tanto della funzione sessude maschile quanto di qudla
femminile. Alla libido in s non possamo attribuire dcun ses0; e, seguendo la convenzionde
equiparazione fra ativita e mascolinitas preferiamo  chiamarla  "maschile’, non  dobbiamo
dimenticare che rappresenta anche tendenze con mete passive.

Qudificare tuttavia la libido come "femminile’ mancherebbe di quasas giudificazione E nodra
impressione che dla libido Sa data fatta maggior violenza dlorché la s € codretta d servizio ddla
funzione femminile e che tdeologicamente parlando - la natura tenga meno conto dele esigenze di
questa funzione che di qudle ddla virilita E c0 puo avere il suo motivo - sempre ragionando
teleologicamente nd fatto che la redizzazione ddla meta biologica € data dfidata dl'aggressvita
dell'uomo e resa entro certi limiti indipendente dal consenso della donna

La frigidita sessude ddla donna, la cui frequenza sembra confermare questa posizione di secondo
piano, € un fenomeno tuttora insufficientemente compreso. Tdvolta essa € psicogena, e quindi
accesshile a tratamento; in dtri cas suggerisce lipotes di essere condizionata codtituzionadmente
e perfino che vi contribuisca un fattore anatomico.

Ho promesso di esporvi dcune dtre peculiaita pdchiche dela femminilita maura, qudi S
presentano dl'ossarvazione anditicas Per queste affermazioni non pretendiamo nulla di piu di un
vadore medio di veitd inoltre non sempre é facile diginguere che cosa da da ascrivers dl'influsso
della funzione sessude e che cosa dla regolamentazione socide .

Noi atribuiamo il narcissmo in maggiore misura dla femminilita, ed influisce tra l'dtro aulla
scelta oggettuae dela donna, cos che essere amata € per leé un bisogno piu forte di qudlo di
amare. Ndla vanita fisca ddla donna ha la sua pate anche I'effetto del'invidia dd pene, dd
momento che deve tanto maggiormente simare le sue dtrattive in quanto tardivo risarcimento



per l'originaria inferiorita sessude. Al pudore, che e ritenuto una qudita squisitamente femminile
ma € assa piu convenzionde di quanto S potrebbe pensare, noi atribuiamo l'originaria intenzione
di nascondere il difetto del genitde. Non dimentichiamo che ha assunto in seguito dtre
funzioni. S dice che le donne abbiano fornto pochi contributi dle scoperte e dle invenzioni ddla
doria dela civilta, eppure ce forse una tecnica che esse hanno inventato: qudla ddl'intrecciare e
del tessere. Se cos fosse, viene spontaneo tentare di indovinare il motivo inconscio di questa
riuscita La natura stessa sembra avere offerto il moddlo da imitare, facendo crescere, con la
maturita sessude, il pedo pubico che ricopre il genitde Il passo successivo consdette nd far
aderire l'una dl'dtra le fibre che sul corpo erano conficcate nella pelle ed erano soltanto
ingarbugliate fra loro. Se respingete come fantagtico questo accostamento e ritenete che l'influenza
ddla mancanza dd pene sul configurars ddla femminilita 9a una mia idea fissa, mi cogliete,
naturdmente, privo di possibilitadi difesa

Le cause determinanti la scelta oggettude ddla donna sono rese abbastanza spesso irriconoscibili
da condizioni socidi. La dove tde scdta pud mostrars liberamente, € fatta gpesso secondo un
idedle narcisgtico, ove l'idedle € quel particolare uomo che la bambina aveva desderato diventare.
Se la bambina € rimasta ferma al'ataccamento d padre, e quindi d complesso edipico, sceglie
secondo il tipo paterno. Dato che nd suo volgers dala madre ad padre l'odiilita del rapporto
emotivo ambivdente € rimasta sulla madre, una scdta di tal genere dovrebbe assicurare un
matrimonio felicee Ma molto gpeso l'esito € tde da minacciare l'intera risoluzione del conflitto di
ambivalenza. L'odilita lasciata indigtro raggiunge l'attaccamento positivo e § estende d nuovo
oggetto. Il marito che dapprima aveva ereditato dal padre, assume col tempo anche l'eredita
materna. Pertanto puo facilmente succedere che la seconda meta della vita di una donna Sia riempita
dala lotta contro il marito, cosi come la prima, piu breve, o e stata dala ribellione contro la madre.
Dopo che la reazione e stata vissuta a fondo, un secondo matrimonio puod facilmente riuscire molto
piu soddisfacente. Un dtro mutamento nella natura della donna, d quae gli innamorati non sono
preparati, pud sopravvenire nd matrimonio dopo che € nato il primo figlio. Sotto linfluenza della
propria maternita, puo riaccenders nella donna uniidentificazione con la propria madre, contro la
qude aveva lottato fino d marimonio, e tde identificazione pud tirare a ¢ tutta la libido
disponibile, cos che la coazione a ripetere riproduce un matrimonio infelice dei genitori. Che
I'antico influsso ddlla mancanza dd pene non abbia ancora perduto la sua forza, appare evidente
nella diversa reazione ddla madre dla nascita di un figlio o di una figlia Solo il rgpporto con il
figlio da dla madre una soddisfazione illimitata; di tutte le rdazioni umane € quedta in genere la piu
perfetta, la piu libera da ambivdenza. Sul figlio la madre pud tradferire I'ambizione che dovette
reprimere in 82 dessa, da lui pud atenders la soddisfazione di tutto quelo che le é rimasto de
proprio complesso di mascolinita. 11 matrimonio stesso non € scuro se non quando la moglie sa
riuscitaafare dd proprio marito ancheil proprio bambino e ad agire damadre nel suoi confronti.

Nell'identificazione della donna con sua madre € possibile diginguere due drati: quelo preedipico,
che é basato sul tenero attaccamento ala madre e che prende quest'ultima come modello, e quello
successvo risultante da complesso edipico, che vuole diminare la madre e sodituirla presso il
padre. E' certo che rimangono molte tracce di entrambi gli drati nella vita futura e che nessuno dei
due viene superato in misura adeguata nel corso delo sviluppo. Ma la fase del tenero attaccamento
preedipico € quela decisiva per il futuro della donna; € qui che S prepara la lenta maturazione di
quele qudita che le consentiranno piu tardi di essere dl'dtezza de suo ruolo nela funzione
sessude e di far fronte a suoi preziod compiti socidi. E' in questa identificazione, inoltre, che
acquiga le sue doti di dtrazione nel confronti ddl'uomo, il cui attaccamento edipico dla madre
divampa in una nuova passone. Peccato che poi, molto spesso, solo il figlio ottenga cio che I'uomo
aveva aspirato per 2. S ha l'impressone che tra I'amore dell'uomo e quelo della donna rimanga un
distacco dovuto auna differenza di fase psicologica

Ce un nesso tra lo scarso senso di giudtizia ddlla donna e il prevdere ddlinvidia ndla sua vita
pschica infetti, I'edgenza di giudizia € una metamorfod ddliinvidia, codituisce la condizione in



base dla quade é posshile rinunciarvi. Diciamo anche ddle donne che i loro interess socidi sono
pil deboli e la loro capacita di sublimazione ddle pulsoni pit ridotta che negli uomini. 1l primo
agpetto deriva senza dubbio da caratere asocide che € indubbiamente proprio di tutti i rapporti
sessudi: gl innamorati bastano 'uno dl'dtro e ache la famiglia e redia dl'inserimento in
asociazioni  piu vade L'dtitudine dla sublimazione € soggetta dle piu grandi  oscillazioni
individuai. Ma a proposito dele oscillazioni non posso trdasciare di menzionare unimpressione
che d§ ha continuamente ndl'ativita anditica Un uomo sui trentanni gppare come un individuo
giovanile, non dd tutto formato, che ¢ aspettiamo sgpra Sruttare energicamente le possbilita di
sviluppo gpertegli ddl'andis. Una donna ddla sessa eta invece ¢ spaventa di frequente per la sua
rigidita e immutabilita pschiche. La sua libido ha occupato poszioni definitive e sembra incapace
di lasciarle per dtre. Non ¢i sono vie verso un ulteriore sviluppo; € come e l'intero processo avesse
gia fato il suo corso e rimanesse dora in avanti inaccessibile a ogni influenza, 0 meglio, come e il
difficile sviluppo verso la femminilita avesse esaurito le posshilita ddla persona. Come  tergpeut
questo stato di cose ci gppare deprecabile, persno quando riusciamo a porre fine dla sofferenza
risolvendo il conflitto nevratico.

Questo € tutto quanto avevo da dirvi sulla femminilita E certo incompleto e frammentario e non
sempre suona gentile. Non dimenticate perd che abbiamo descritto la donna solo in quanto la sua
natura € determinata ddla funzione sessude. Questo influso, per la verita, giunge molto lontano,
ma teniamo presente che ogni donna € anche un essere umano che pud avere aspetti divers. Se
volete sgperne di piu sulla femminilita, interrogate la vostra esperienza, 0 rivolgetevi a  poeti,
oppure attendete che la scienza possa darvi ragguagli meglio approfonditi e pit coerenti.

Lezione 34 - SCHIARIMENTI, APPLICAZIONI, ORIENTAMENTI

Signore e Signori, mi consentite per una volta, sazio di questo tono arido, di parlarvi di cose che
hanno pochissma importanza teorica, ma che vi riguardano da vicino, posto che date
favorevolmente disposti verso la psicoandis? Mettiamo il caso, ad esempio, che nelle vosre ore
libere prendiate in mano un romanzo tedesco, inglese 0 americano, in cui vi aspettate di trovare una
descrizione degli uomini e delle condizioni di oggi.

Dopo quache pagina vi imbattete in un primo commento a proposto ddla pscoandis e subito
dopo in dtri ancora, benché il contesto non sembri richiederli. Non penserete davvero che s sa
inteso gpplicare la pscologia de profondo adla migliore comprensone del personaggi dd testo o
delle loro azioni, per quanto ¢i Sano anche opere piu serie in cui lo S tenta relmente! No, S tratta
perlopiu di notazioni beffarde, con le qudi l'autore de romanzo vuole dimodtrare le proprie vaste
letture o la propria superiorita intellettudle. E non sempre da limpressone di conoscere redmente
Cio su cui 9 pronuncia.

Oppure Vi recate per svago a una riunione mondana, e non € necessario che sia a Vienna. Dopo un
po la conversazione cade sulla psicoandis, sentite le persone piu disparate esprimere il loro
giudizio, perlopiu in tono dinfdlibilita Questo giudizio € di solito Spregiativo, §peso ingiurioso o,
guantomeno, come S € detto, beffardo. Se dete tanto incauti da rivelare che vi intendete un po'
dell'argomento, tutti 9 precipiteranno su di voi, esgeranno informazioni e chiaimenti: in breve,
saete preto convinti che tutti quel severi giudizi sono dai formulai senza una quasias
informazione, che quas nessuno di quegli oppostori ha ma preso in mano un libro anditico o e lo
hafatto, non ha saputo andare oltre |a prima resistenza sorta dall'incontro con la nuova materia

Da unintroduzione dla pscoandis forse vi atendete anche unindicazione sugli argomenti da
impiegare per correggere gli errori evidenti a propodto ddl'andid, quache indicazione sui libri da
raccomandare per una migliore informazione, o addirittura sugli esempi, trabili dale vosre letture
0 ddla vodra eperienza, a quai appdlavi nella discussone, per modificare I'atteggiamento degli



dtri. Vi prego di non fane nulla, perché sarebbe inutile la miglior cosa € che nascondiate
completamente di conoscerla Se non vi € piu posshile, limitatevi a dire che, per quanto ne Sete
informati, ritenete che la pdcoandis Sa un paticolae ramo ddlo scibile, difficile da
comprendere e da giudicare, il quale s occupa di cose molto serie, sicché non ¢ S accosta a
con un paio di battute di spirito, e che 9 farebbe meglio a scegliers un dtro passatempo per
conversazioni di societa. Naturdmente, non prenderete nemmeno parte a tentativi di interpretazione
s quache incauto raccontera i suoi sogni, e ressterete anche dla tentazione di attirare favori dla
psicoanais con resoconti di guarigioni.

Viene pero fatto di domandars perché queste persone, tanto quelle che scrivono libri quanto quelle
che conversano, s comportano in modo cosi scorretto, e vi verra il dubbio che questo non dipenda
solo ddle persone, ma anche ddla pscoandis. Questa € precisamente la mia opinione. Quel che
nella letteratura e nella societa vi gppare come pregiudizio e I'effetto ritardato di un precedente
giudizio, dd giudizio cioe che i ragppresentanti dela scienza ufficide avevano espresso ne confronti
dela giovane psicoandis. Gia una volta mi sono lamentato in un'esposzione dorica di quanto era
avwenuto e non lo fard ma piu - forse quel'unica volta fu gia troppo, - ma davvero non cé offesa
dla logica, nonché dla creanza e d buon gudto, che gli avwersai scientifici dela psicoandis non g
permisero in quel tempi. Era una Stuazione come quella che S verificava nd Medioevo dlorché un
malfatore o anche s0lo un avwersaio politico veniva messo dla gogna e lasciato in bdia de
madtrattamenti della plebe. Non avete idea de livdlo cui pud giungere ndla nodra societa la
volgarita, e di qudi S pemetano gli uomini quando § sentono pate di una messa e
dispensti dala responsabilita personde. All'inizio di qud periodo ero quas solo e ben presto mi
res conto che il polemizzare non offriva progpettive, ma che anche il lamentars e l'invocare Spiriti
migliori non aveva senso, giacché non Cerano iganze davanti dle qudi presentare lagnanza. Seguii
percio undtra srada gpplica per la prima volta la psicoandis in questo campo, spiegandomi il
comportamento della massa come una manifestazione ddla stessa resstenza che dovevo combattere
ne pazienti individudi; persondmente mi asenni ddla polemica e nd medesmo senso influenza |
miel seguaci, a mano a mano che s presentarono. 1l sistema era buono. Il bando da cui a quel tempo
era data colpita l'andis & dato da alora abolito; tuttavia, come una fede abbandonata sopravvive
sotto forma di superstizione, come una teoria lasciata cadere ddla scienza perdste sotto forma di
credenza popolare, cos qudl'originario ostracismo dato dla psicoandis da  circoli  scientifici
continua oggi a sussgere ndlironico digorezzo da  profani che scrivono libri o fanno
conversazione. Non state percio ameravigliarvi se questo accade.

Non crediate ora di ascoltare il lieto annuncio che la battaglia intorno dl'andis Sa terminata e che
9 gda condusa con il suo riconoscimento a stienza e la sua ammissone come maeria di
insegnamento dl'universta. Nemmeno per sogno; continua, sa pure in forme piu cvili. Nuovo
e il fato che ndla comunita scientifica § € formato una specie di cuscinetto fra I'andis e i suoi
awvesxi: € foomao di gente che riconosce vdidi dcuni aspetti del'andis e lo ammette con
§pasne riserve, e per contro ne respinge dtri, proclamandolo a quattro venti. Non e facile
indovinare che cosa li induca a questa sceta Sembrano essere Smpatie persondi. L'uno S
scanddizza per la sessudita, l'dtro per linconscio; paticolaamente inviso sembra essere il
smbolismo. Questi eclettici non sembrano tener conto che l'edificio della pscoandis, benché
incompiuto, codtituisce tuttavia gia oggi un'unita da cui nessuno pud staccare dementi Sngoli a suo
arbitrio. Nessuno di questi mezzi seguaci, 0 quarti di seguaci, mi ha ma dato I'impressone che il
loro rifiuto fosse basato su una verifica de fati. In questa categoria rientrano anche parecchi uomini
eminenti. Esd, a dire il vero, sono scusati dal fatto che il loro tempo e il loro interesse gppartengono
ad dtre cose, a quei campi ciog, in cui hanno raggiunto la padronanza con risulteti tanto felici. Ma
perché dlora, non sospendono il loro giudizio, anziché prendere cosi decisamente partito? Una
volta con uno di questi grandi uomini mi riusci di avere una repentina conversone. Era un
famosssmo critico, che aveva seguito le correnti spirituai dd tempo con benevola comprensione e
acume profetico. Lo conobbi solo quando aveva gia oltrepassato gli ottantanni, ma aveva sempre
una conversazione affascinante. Indovinate facilmente a chi mi riferisco. Non fui io che comincia a



parlare della pscoandis. Lo fece lui, misurandos con me nel pit modesto de modi. "lo non sono
che un letterato, - mi disse, - Le invece € un naturdista e uno scopritore. Ma devo dirle una cosa:
non ho ma provato sentimenti sessudi per mia madre'. "Ma non e affato necessario che I'abbia
saputo, - fu la mia replica - per l'adulto questi process sono inconsci”. "Ahl E' cosl che Lei
intende’ disse sollevato, e mi drinse la mano. Discorremmo ancora per acune ore in perfetto
accordo. Appres piu tardi che nel breve tempo che gli fu concesso ancora di vivere egli S espresse
ripeutamente in termini amichevoli sull'andis e impiegd volentieri la parodla per Iui nuova di
"rimozione

Un noto proverbio ammonisce che bisogna imparare dai propri nemici. Confesso che questo non mi
€ ma riuscito, ma pensavo in un primo tempo che avrebbe potuto essere igtruttivo passare in riviga
indeme a voi tutti i rimproveri e le obiezioni sollevate contro la pscoandis dai suoi oppostori,
additandovi le ingiudizie e le contraddizioni logiche tanto facili la da scoprire. Ma, "on second
thoughts' [in inglese: ripensandoci], mi sono detto che non sarebbe dato per niente interessante,
bensi faticoso e sgradevole, e sarebbe stato proprio quello che in tutti questi anni ho accuratamente
evitato. Scusatemi dunque Se non proseguo per questa drada e vi rispamio i giudizi dei nodtri
codddetti avversari scientifici. In fin de conti, 9 tratta quas sempre di persone il cui unico punto di
merito e limparziditd, consarvato tenendos lontani ddle esperienze della pscoandis. Ma per
quanto riguarda dtri cas, so che non mi consentirete di cavarmela a cosi buon mercato. Mi sembra
di sentirvi: "Eppure sono tanti coloro per i qudi la sua ultima osservazione non € vaida. Tanti che
non hanno evitato l'eperienza anditica, hanno fatto andid, forse anche sono dati andizzati, sono
dati addirittura per qualche tempo suoi collaboratori, e tuttavia sono giunti ad atre concezioni e
teorie, in base dle quadi S sono sacceti da le e hanno fondato scuole psicoanditiche indipendent.
Lel dovrebbe darci una spiegazione in merito dla posshilita e dl'importanza di questi movimenti
secessonidti, cos frequenti nella storia dell'anais”. Sta bene, tenterd; ma in modo succinto, perché
Servono meno, per capire l'andig, di quanto possate aspettarvi.

So che pensate in primo luogo dla "pscologia individude' di Adler, la quade in America, per
esempio, € condderata un indirizzo collaerde ddla nostra psicoandis a paita di diritti con essq,
indeme dla qude viene regolamente menzionata. In redta ha ben poco a che fae con la
psicoandid, ma, in seguito a certe circostanze storiche, conduce una specie di esstenza parasstaria
a sue spese. Le condizioni che abbiamo supposto vaere per gli antagonisti di questo genere valgono
solo in scarsamisura per il fondatore della ™ psicologiaindividude'.

Il nome stesso e inadatto, sembra un prodotto del'imbarazzo, e pud legittimamente essere usato
soltanto per indicare il contrario della "psicologia di gruppo”; anche noi ¢i occupiamo soprattutto e
prevdentemente ddla pscologia del'individuo umano. Non mi addentrerd oggi in una critica
ogoettiva della pdcologia individude adleriana, che non rientra ne programma di  questa
introduzione, tanto piu che gia una volta ho tentato di farla e ho scarso motivo per gpportarvi
qualche modifica Mi limiterd a illugrare l'impressone che suscita con un piccolo episodio
accaduto negli anni precedenti dl'andig .

Ne press ddla cittadina morava in cui sono nato e che ho lasciao dl'eta di tre anni, S trova una
modesta Sazione termde, in bdla poszione fra il verde. Negli anni dd ginnaso vi andai vaie volte
in vacanza. Allincirca due decenni dopo, la mdattia di una mia parente prossma mi offri
I'occasione di rivedere que luogo. In una conversazione col medico delo sabilimento, il quae
aveva assdito la mia parente, mi informa tra I'dtro sui suoi rgpporti con i contadini dovacchi -
ameno cosi credo - che dinverno cogtituivano la sua unicadlientda

Egli racconto che 'ativita medica s svolgeva nd modo seguente.

Nelle ore di consultazione i pazienti entravano ndla sua sanza e s digponevano in fila Uno dopo
l'dtro 9 facevano avanti e lamentavano i loro digurbi: chi aveva dolori lombari, chi crampi dlo



stomaco, oppure stanchezza ale gambe eccetera. Poi egli i vistava e dopo essers reso conto della
dtuazione pronunciava la diagnod, la dessa in tutti i cad. Mi tradusse la parola, dgnificava
pressappoco "dregato”. Chies stupito se i contadini non protestassero che il verdetto fosse ugude
per tutti i malati.

"Oh no, - replico lui, - sono contenti: € proprio quello che S aspettavano. Ognuno, ritornando nella
fila, fa capire agli dtri con I'espressione e con i gesti: 'Questo si che s neintendel™.

Non presentivo dlorain qudi circostanze mi sarei nuovamente imbattuto in una Situazione andoga

Infatti, che il mdao da omosessude o0 necrofilo, isterico sofferente d'angoscia, bloccato ddla
nevros ossessva oppure pazzo furioso, lo pscologo individude di indirizzo adleriano dichiarera
imperturbabile che motivo che preme dla base dd suo dao e che egli vuole afermars,
sovraccompensare la sua inferiorita, sovragtare, procedere dd piano femminile a quelo maschile.
Quas lo stesso discorso sentivamo in clinica quando ero giovane studente e i veniva presentato un
ca0 di ideria gli igerici producono i loro sntomi per renders interessanti, per atirare su di €
I'attenzione. Sempre le antiche massime che ritornano! Ma gia dlora questa psicologia in pillole ci
sembrava inaufficiente a rendere ragione ddl'enigma ddligeria; lasciava inspiegato, ad esempio,
perché i mdati non 9 servissero di un dtro mezzo per raggiungere il loro intento. Naturamente
qualcosa di giuso dev'esserci, in quedta teoria degli pscologi individudi, ma € un pezzettino preso
per il tutto. La pulsone autoconservetiva tentera di gpprofittare di ogni Stuazione; I'lo cerchera di
volgere a vantaggio anche la sua mdadtia In pscoandis cio e chiamato il "tornaconto secondario
della maattia’. Perd, s 9 pensa a fati dd masochismo, del bisogno inconscio di punizione e
ddl'autolesonismo nevrotico, che suggeriscono llipotes di spinte pulsondi in contrasto  con
l'autoconservazione, non S sa piu che pensare nemmeno della vdidita generde di quela bande
verita sulla quae é eretto 'edificio teorico della pdcologia individude. Ma d grosso pubblico non
puod non essere bene accetta una teoria amile, che non ammette complicazioni, non introduce
concetti nuovi e difficili da afferrare, ignora I'inconscio, eimina di un sol colpo il pesante problema
della sessudita, S limita a scoprire i mezzucci con i qudi S vuol rendere comoda la vita. Giacché la
massa della gente € comoda, non richiede che una spiegazione dla volta, non e grata dla stienza
per le sue lungaggini, vuole avere soluzioni semplici e sgpere che i problemi sono risolti. Se 9
considera come la pscologia individude va incontro a queste richieste, non s pud fare a meno di
ricordare unamassmade "Wallengein":

"Se |'idea non fosse cos mdedettamente furba, S sarebbe francamente tentati di chiamarla sciocca’
[Schiller].

In generde la critica de circoli specidizzati, cos inesorabile nel riguardi della psicoandis, ha
tratteto la pscologia individude con guanti di veluto. E' vero che in America € accaduto che uno
de piu gimati pschiari ha pubblicato un aticolo contro Adler, intitolato "Enough!™ [Bagta], in cui
il suo fadidio per la "coazione a ripetere’ degli pdcologi individudi ha trovalo energica
espressone. Se dtri § sono comportati in modo assai piu gentile, € perché vi ha molto contribuito
l'odtilitane confronti della psicoandis.

Non occorre che dica granché a proposto di dtre scuole che s sono diramae ddla nostra
psicoandid. |l fatto che questo Sa avvenuto, non puo essere utilizzato né pro né contro il contenuto
d veita ddla pscoandis. Pensste a forti fatori affettivi che rendono difficle a molti dlinears
con dtri o subordinard, e dla difficoltd ancora maggiore che a ragione il detto "quot capita tot
sensus' [tante teste tanti pareri] sottolinea. Quando le divergenze d'opinione ebbero oltrepassato un
certo limite, la cosa piu opportuna fu separars e procedere da que momento per strade diverse,
specidmente quando il dissenso teorico portd come conseguenza un cambiamento nel procedimento
pratico. Supponete, per esempio, che un andista tenga in poco conto l'influsso del passato de
paziente e ricerchi le cause della nevros esclusvamente in motivi attudi e in cio che egli 9 atende



da futuro. Egli trascurera in td caso anche l'andis ddliinfanzia, adottera una tecnica interamente
diversa e dovra compensae la mancanza de  risultati  derivanti  ddl'andis  ddlinfanzia
intendficando il proprio influsso didattico e indicando direttamente determinate mete vitdi. A
noidtri non resta che dire "Questa sara una scuola di saggezza, ma non € piu un'andis”. Oppure un
dtro pud giungere dla convinzione che l'esperienza dangoscia della nascita getti il seme di tutti i
didurbi nevrotici successvi; di conseguenza, pud sembrargli legittimo limitare l'andis agli  effett
di questa sola impressone e promettere un sUCCeESSO tergpeutico con un trattamento di tre o quattro
mes. Come noterete, ho scelto due esempi che muovono da premesse diametralmente opposte. E'
una caratterisica quas generadle di questi "movimenti secessonigi” che ognuno di S gopropria
di una fetta ddla dovizia di temi ddla pscoandis e forte di questa presa di possesso, S rende
indipendente: penso, per esempio, dla pulsone di potenza, d conflitto etico, dla madre, dla
genitditd eccetera Se vi sembra che tadi secessoni Sano gia oggi piu frequenti ndla toria dela
psicoandis che in dtri movimenti intellettudi, non sono convinto di dovervi dare ragione. Se cos
€ d deve atribuirne la responsdbilita agli intimi ness esgenti nella psicoandis fra vedute teoriche
e procedimento tergpeutico. Le sole divergenze d'opinione sarebbero di gran lunga piu tollerabili.

S e soliti rimproverarci, noi psicoandidt, di intolleranza

L'unica manifestazione di questa brutta qudita fu gopunto quela di separarci da coloro che la
pensavano diversamente. Quanto d resto, non ne venne loro dcun mae a contrario, hanno avuto
fortuna, da alora sanno meglio di prima, giacché con la loro separazione S SONO per ConsUEto
liberati di uno del pes che gravano su di noi - per esempio, ddl'odio verso la sessudita infantile o
dala ridicolezza dd smbolismo - e adesso passano nel loro ambiente per abbastanza onedti,
vantaggio di cui noi, i superditi, non godiamo ancora Inodltre, a pate una notevole eccezione - 9
sono separati di loroiniziativa

Che cosa pretendete d'dtro in nome ddlatolleranza?

Probabilmente che, se quacuno ha espresso un'opinione che noi riteniamo fondamenta mente
erata, gli dicdamo: "Grazie pe averci contraddetto. Lei ¢ presarva dd  pericolo
dell'autocompiacimento e ¢ da l'occasone di dimostrare agli americani che samo reamente cos
‘broad-minded' [di mentdita gperta] come sempre desiderano che sa la gente. E' vero che non
crediamo una sola parola di cio che Le dice, ma questo non ha importanza Probabilmente Lel ha
ragione quanto noi. Chi pud ma sgpere, infati, di chi e la ragione? Ci permetta, nonostante
I'antagonismo, di ospitare il suo punto di vida ndle nogtre pubblicazioni. Speriamo in compenso
che Le awra la gentilezza di adoperars in favore dd nodro, che respinge’. Sara quedta,
evidetemente, l'usanza dd futuro, quando l'abuso dela rdativita endeniana S saa
definitivamente imposto. Vero é che per il momento non Samo ancora giunti a tanto. Ci limitiamo,
secondo la vecchia maniera, a sostenere soltanto le nostre convinzioni, ¢i esponiamo a pericolo
dell'errore perché da non c¢i 9 pud savaguardare, e respingiamo quanto € in contraddizione con
noi. Abbiamo fato largo uso, nella pscoandig, dd diritto di modificare le nostre opinioni, quando
abbiamo creduto di aver trovato qualcosadi meglio.

Una ddle prime gpplicazioni ddla pscoandid fu di insegnarci a comprendere questa otilita che |l
mondo contemporaneo ¢i  dimostrava proprio  perché ¢ occupavamo di  psicoandis. Altre
gpplicazioni, di natura obiettiva, possono rivendicare un interesse piu generae.

Il nostro primo intento fu owviamente qudlo di comprendere i disurbi ddla vita pschica umana,
perché una singolare esperienza ¢i aveva modtrato che in questo campo comprensione e guarigione
pressoché coincidono, che il passaggio ddl'una dl'dtra e aperto. E fu questo per molto tempo il
nostro unico intento. Poi perd discernemmo le drette rdazioni, anzi lintrinseca identita, fra i
process patologici e i cosddetti process normdi: la pscoandis divenne psicologia ddl profondo e,
dd momento che nulla di cido che gli uomini creano o0 faono € comprenghile senza l'auto ddla



pscologia, le goplicazioni ddla pscoandid in numeros campi dd sgpere, specidmente in qudli
delle scienze mordi, vennero da s, S imposero, richiesero di essere eaborate. Purtroppo questo
compito s imbatté in odacoli che hanno un fondamento rede e che non sono dati a tutt'oggi
superati. Un'gpplicazione del genere presuppone conoscenze specifiche che l'andis non possiede,
mentre coloro che le possedono, gli specidigti, non sanno nulla di psicoandis, e forse non
vogliono saperne nulla. Ne é risultaio che gli andidti, come dilettanti dalla preparazione pit 0 meno
aufficiente, spesso imbadtita in tutta frettay hanno fatto incursoni in campi dd sgpere qudi la
mitologia, la dtoria della civilta, l'ethologia, la scienza dele religioni eccetera |l trettamento loro
riservato dagli studios che li erano di casa non fu migliore di quelo destinato in genere agli intrus;
i loro metodi e i loro risultati nei cas in cui fu predaa loro attenzione, furono a tutta prima respinti.
Ma questa Stuazione € in via di costante miglioramento; in tutti i campi § accresce il numero ddle
persone che studiano la pscoandis per utilizzarla nella loro specidita, per dare il cambio, come
colonizzatori, a pionieri. Qui c'é da aspettars unariccamesse di nuove scoperte.

Le applicazioni della pscoandis sono anche sempre sue conferme.

La dove il lavoro scientifico € piu lontano ddl'dtivita pratica, anche gli inevitabili contradti
d'opinione assumono unaformameno esasperata

La tentazione di condurvi atraverso tutte le gpplicazioni della pscoandis dle scienze mordi €
forte. S tratta di cose degne di essere conosciute da ogni persona che abbia interess spiritudi, e
non sentir parlare per quache tempo di anormdita e di mdatia sarebbe un meritato sollievo. Ma
devo rinunciarvi:

anche questa volta la cosa ci porterebbe a di Ii de limiti di queste lezioni e devo ammetterlo in
tutta onesta, non sae nemmeno dl'dtezza dd compito. In dcuni di questi campi fec il primo
passo i0 sesso, ma oggi non riesco piu ad averne una visone globale e mi toccherebbe studiare
dd mio rifiuto & pregato di rifars leggendo la nodtra riviga "Imago”, dedtinata dle applicazioni non
mediche ddl'andig.

Su un tema soltanto non posso sorvolare cosi facilmente, e non perché me ne intenda in modo
particolare o vi abbia molto contribuito personamente - a contrario, non me ne sono pressoché mai

occupato - ma perché e edremamente importante, ricchissmo di promesse per il futuro, forse il

piu importante de compiti ddl'andis. Mi riferisco dl'gpplicazione ddla pdcoandis  dla
pedagogia, dl'educazione ddla prossma generazione. Ho la soddisfazione, dmeno, di potervi
comunicare che mia figlia Anna Freud ha fato di questo lavoro lo scopo ddla sua vita, riparando in
td modo alamianegligenza

La strada che ha portato a questa applicazione € presto detta.

Allorché, nd trattamento di un nevrotico adulto, ricercavamo cio che aveva determinato i SUOI
gntomi, venivamo regolamente ricondotti fino dla sua infanzia La conoscenza de fatori
etiologici successivi non era sufficiente né per la comprensone né per l'azione terapeutica Fummo
cos codretti a prendere dimegtichezza con le particolarita pschiche ddl'eta infantile, e venimmo a
conoscere una quantita di cose che non era posshile conoscere se non con I'andis e potemmo
anche rettificare molte opinioni generdmente invdse aullinfanzia Riconoscemmo che a primi anni
di vita (dlincirca fino d quinto) spetta, per varie ragioni, una particolare importanza. In primo
luogo, perché comprendono il primo germogliare dela sessudita, il quae lascia dietro di <2
sollecitazioni decisve per la vita sessude ddla maturita. In secondo luogo, perché le impressioni di
questo periodo colpiscono un o incompiuto e debole, sul quale agiscono come traumi; 10 non pud
difenders dtrimenti che con la rimozione dale tempeste affettive che esse scatenano, e in td modo
acquida nel'eta infantile tutte le digpodzioni a future mdatie e a disurbi funziondi. Abbiamo cos



capito che la difficolta ddl'infanzia consiste nd fatto che il bambino deve far propri, in un breve
gazio di tempo, i risultati di un'evoluzione culturde che 9 edende per migliaa di amni, ossa il
dominio delle pulsoni e l'adattamento socide o perlomeno l'inizio di entrambi. 1l bambino giunge a
modificars soltanto in parte per sviluppo autonomo; molto gli deve essere imposto ddl‘educazione.
Nessuna meraviglia che speso egli riesca a redizzare solo imperfettamente questo compito. In
questo primo periodo molti bambini - e cetamente tutti queli che piu tardi paesemente s
ammalano atraversano dati che 9 possono equiparare a nevrod. In dcuni la mdattia nevrotica non
agpetta l'epoca ddla maturita, ma scoppia gia ndliinfanzia e da molto filo da torcere a genitori e a
medici.

Noi non edtammo a impiegare la tergpia anditica con i bambini che presentavano inequivocabili
sntomi nevrotici 0 erano avviatl verso uno sfavorevole sviluppo del carattere. La preoccupazione,
manifedata da avwersari del'andisi, che con S possa nhuocere a bambino, s dimostro
infondata. L'utilita che ne ricavammo fu di confermare sul soggetto vivente gquanto ndl'adulto
avevamo per cos dire dedotto da documenti storici. Ma fu molto soddisfacente anche il vantaggio
che ne ricavarono i bambini, i quai 9 rivdarono un soggetto adatissmo per la tergpia anditica; |
risultati furono radicali e durevali.

Naturdmente per il bambino s deve modificare ampiamente la tecnica di trattamento elaborata per
gli adulti. Il bambino € un soggetto psicologico diverso ddl'adulto: egli non possede ancora un
Super-io, il metodo ddl'associazione libera non conduce lontano e la tradazione, esstendo ancora |
genitori redi, ha una funzione diversa Le resgenze intene, che combatiamo ndl'adulto, nd
bambino sono perlopiu sodituite da difficolta esterne. Se | genitori  diventano  sostegno  della
resstenza, lo scopo ddl'andis o l'andis dessa € sovente messa in pericolo; percio € Spesso
necessxrio unire dl'andis de bambino un certo influenzamento anditico del genitori. D'dtro canto,
le inevitabili differenze ddl'andis de bambini da quella degli adulti 9 riducono in quanto acuni di
quedti ultimi hanno conservato numeros tratti infantili di cardttere, cos che I'andigta - sempre per
adeguars d soggetto - non pud fare a meno di servirs con loro di cete tecniche del'andis
infantile. Automaticamente, I'andis infantile € diventata un dominio riservato dle andige, e cos
senza dubbio rimarra

La scoperta che la maggior parte dei nodri bambini attraversano nd loro sviluppo una fase
nevrotica contiene in germe un'esgenza igienica Ci 9 puo domandare se non sarebbe opportuno
venire in auto d bambino sottoponendolo ad andis anche se non presenta dcun segno di disturbo,
come misura preventiva per la sua sdute, cos come oggi S vaccinano contro la difterite i bambini
sani, senza axpettare di vedere se 9 anmdano di difterite. La discussone di questo problema ha
0ggi soltanto un interesse accademico, ma con voi posso permettermi di accennarne; dla grande
massa dei nostri contemporanel gia il solo progetto gpparirebbe un orrendo oltraggio e, dato
l'atteggiamento della maggior parte de genitori nel riguardi ddl'andis, S deve abbandonare per il
momento ogni speranza di redizzarlo. Una dmile profilass delle maattie nervose, che sarebbe
veros milmente molto efficace, presuppone anche una cogtituzione dd tutto diversa ddla societa

Il criterio per I'gpplicazione della pscoandis dl'educazione va oggi cercato dtrove. Tentiamo di
mettere in chiaro quae da il compito piu immediato ddl'educazione. Il bambino deve imparare a
padroneggiare le pulsoni. Dargli la libeta di seguire senza limiti i suoi impuls € impossbile
Sarebbe un esperimento molto igtruttivo per gli pscologi del'infanzia, ma i genitori non potrebbero
vivere in tai condizioni e i bambini stess ne trarrebbero gran danno, che in parte 9 vedrebbe subito
e in pate negli ani successvi. L'educazione deve quindi inibire, proibire, reprimere; e ha anche
abbondantemente provveduto a farlo in tutti i tempi. Ma ddl'analis abbiamo appreso che proprio
questa repressione dele pulsoni comporta il pericolo della maattia nevrotica Come ricorderete,
abbiamo esaminato minuziosamente come ci0 avvenga. L'educazione deve quindi cercare una via
fra Silla dd lasciar fare e Cariddi dd divigto frudrante. Se il compito non € assolutamente
insolubile, dev'essere trovato un optimum per l'educazione, in modo che possa ottenere il



massmo e nuocere il minimo. S trattera percio di decidere quanto S puo proibire, in qudi periodi e
con quali mezzi. E 9 deve poi tenere conto anche dd fatto che coloro che sono sottoposti dla nostra
influenza educativa sono dotati di digposzioni codituziondi molto diverse, cosi che e impossbile
che lo sesso procedimento educativo da uguadmente vdido per tutti i bambini. Una repida
riflessone conferma che I'educazione finora ha assolto maissmo il suo compito e ha arecato grave
danno a bambini. Essa, quaora trovi l'optimum e risolva il suo compito in modo idedle, puo
seaae di cacdlae uno dea fatori ddl'eiologia ddla mdatia linflusso da traumi  accidentdi
ddl'infanzia; ma in nessun caso pud diminare l'dtro: la forza di una codtituzione pulsonde che non
S lascia subordinare. Se s condderano ora i difficili problemi che s presentano dl'educatore -
riconoscere la codtituziondita specifica del bambino, indovinare da piccoli indizi che cosa S svolga
nela sua vita mentde incompiuta, accordargli tutto I'amore che gli spetta pur mantenendo un
aufficiente grado di autorita - 9 conclude che l'unica preparazione adeguata dla professione di
educatore € un addestramento psicoanditico approfondito. Meglio di tutto sarebbe che fosse
andizzato egli sesso, poiché tutto sommato non € possbile impadronird del'andis senza averla
sperimentata sulla propria persona. L'andis degli insegnanti e degli educatori sarebbe una misura
profilettica piu efficace che quela degli sess bambini e inoltre le difficolta che s oppongono dla
Sua redlizzazione sono minori.

Va menzionata, se non atro per inciso, un'azione promotrice indiretta che l'andis ha sui metodi
educativi, la quae col tempo potra acquistare una maggior influenza. |1 genitori che hanno provato
persondmente un'andis e le sono in larga misura debitori - tra l'dtro dela conoscenza degli errori
della propria educazione - tratteranno i loro figli con maggior discernimento e rigparmieranno a
quedti ultimi molte cose shagliate che aloro stess non erano state risparmiate.

Pardldamente agli dforzi degli andidi per influire sull'educazione procedono dtre indagini sulla
genes e la prevenzione ddlinfanzia abbandonaia e ddla crimindita Anche qui mi limito a
socchiudervi una porta e a mostrarvi che cosa c'é d di la di essa, ma senza procedere oltre. E' certo
che, = continuerete a mantenere vivo il vostro interesse per la pscoandid, avrete modo di
apprendere a questo proposito molte cose nuove e preziose.

Non vorrel per dtro abbandonare il tema ddl'educazione senza menzionarne un particolare aspetto.
E dao detto, senza dubbio giustamente, che ogni educazione ha un indirizzo di parte, tende a
inserire il bambino nel'ordine sociade vigente, senza condderare quanto questo Sa vdido o dabile
d per s desso; mentre, se Samo convinti ddle deficienze delle nodre atudi idtituzioni socidi, non
e ammisshile che l'educazione a orientamento psicoanditico venga messa ancora d loro servizio;
dobbiamo porle un dtro scopo, piu eeveto, che S Sa svincolato ddle esgenze socidi dominanti. A
parer mio, tuttavia, questo argomento € qui fuori luogo. La richieta esorbita ddla legittima
funzione del'andid. Anche il medico, chiamato per curare una polmonite, non ha bisogno di
preoccupars s I'ammaao Sa un brav'uomo, un suicida 0 un criminde, se meriti di rimanere in vita
e s 9 debba augurargliddlo o no. Questdtro scopo che s vuole imporre al'educazione sara
pure patigiano, e non da dl'andisa decidere fra i partiti. Prescindo completamente dd fatto che
dla pscoandis verebbe rifistata la posshilita di  influre sull'educazione se  professase
intendimenti  incompatibili con l'ordine socide vigente. Cido non toglie che I'educazione
psicoanditica s addosserebbe una responsabilita non richiesta se s proponesse di plasmare il suo
discepolo in un ribelle. Avra assolto il suo compito se d momento dd congedo egli sara divenuto
quanto piu posshile sano e capace. Ndla pscoandis sono contenuti  sufficienti  moment
rivoluzionari per garantire che chi e sato da educato non s porra, piu avaniti nela vita, dala
pate ddla reszione e ddl'oppressione. Ritengo persno che i bambini rivoluzionari non Sano
desderabili sotto acun punto di vista

Sgnore e Sgnori, ho intenzione di dirvi ancora poche parole sulla pscoandis in quanto tergpia
Dell'aspetto teorico della questione ho gia discusso quindici anni fa e non posso oggi formularlo
diversamente, rimane da parlare del'esperienza fatta in questo frattempo. Come sapete, la



psicoandis € sorta come terapia, S € poi estesa molto oltre questo limite, ma non ha abbandonato il
terreno dorigine e il suo approfondimento e il suo ulteriore sviluppo sono tuttora legati dla pratica
coni malati.

L'accumulars di impressioni ddle quai sviluppare le nostre teorie non pud essere ottenuto in dtro
modo. Gli insuccess a quai andiamo incontro come teragpeuti ¢ poNgono compiti sempre nuovi e
le edgenze ddla vita rede sono una protezione efficace contro lipertrofia speculativa, di cui
ddtronde non possamo fare a meno nd nostro lavoro. Gia da tempo abbiamo discusso con qudi
mezzi la pscoandis auti i mdat (se li auta) e con quai metodi; oggi ¢ domanderemo qudi
risultati consegua.

Come forse sapete, i0 hon soN0 mai dato un entusiasta della terapia; non c'é pericolo che abus di
questa lezione per farne gli ogi. Preferisco dire troppo poco piuttosto che troppo.

All'epoca in cui ero 'unico andida, ero solito sentir dire da persone che pretendevano di essere
favorevoli dlamiacausax

"Tutto cio € molto bello e intdligente, ma mi mogtri un caso da Le guaito con la pscoandis”. Era
una delle molte formule, dternates nel corso del tempo, per scongiurare la scomoda novita. Oggi
questaformula é superata, d pari di molte dtre;

anche l'andida consarva tra le sue carte il fascio di lettere di ringraziamento scritte dai pazient
guariti. L'andogia non 9 aresta qui, perché la pscoandis € redmente una tergpia come varie dtre
ha i suoi trionfi e le sue didaite, le sue difficoltd, i1 suoi limiti e le sue indicazioni. Un'accusa rivolta
dl'andis a un certo punto sosteneva che essa non doveva essere presa sul serio come tergpia perché
non § azzardava a pubblicare una daidica de suoi success. Da dlora I'ldituto psicoanditico di
Berlino, fondato dd dottor Max Eitigon, ha pubblicato [nel 1930] un resoconto relativo d primo
decennio, ove i success tergpeutici non danno motivo né di vantars né di vergognars. Ma tdi
satistiche non sono affato idruttive, il materide elaborato € cos eterogeneo che soltanto cifre
molto grandi potrebbero sgnificare qualcosa. E' meglio interrogare le proprie esperienze. A questo
proposito vorrel dire che non credo che i nostri success tergpeutici possano competere con quelli di
Lourdes, ci sono molte piu persone che credono a miracoli della Santa Vergine che al'esstenza
dellinconscio. Se ¢ volgiamo a consderare la concorrenza terrena, dobbiamo collocare la tergpia
anditica accanto agli dtri metodi di pscotergpia, dato che oggi ¢ sono ben pochi trattamenti fisco-
organici di dati nevrotici che meitino di essere menzionati. Come procedimento  tergpeutico
l'andis non e in contrasto con gli atri metodi di questo specide ramo della medicing; non
sminuisce il loro vaore né li esclude. In teoria sarebbe perfettamente compatibile che un medico,
che vuol definird pscotergpeuta, impieghi per i suol mddi I'andid accanto a tutti gli dtri metod
di cura, a seconda della particolare natura del caso e delle favorevoli 0 avverse circostanze esterne.
In redtd, € la tecnica che rende necessaria la pecidizzazione ddl'ativita medica. E' cos che
dovettero separars anche la chirurgia e l'ortopedia. L'attivita psicoanditica e difficile ed esgente,
non s lascia maneggiare come un paio di occhidi che S mettono quando S legge e S tolgono
quando § va a passeggio. Di regola la pscoandis o impegna il medico interamente o non lo
impegna affatto. Gli psicotergpeuti che occasordmente s sarvono anche ddl'andis non poggiano,
per quanto ne O, sU un Sicuro terreno anditico; non hanno accettato tutta I'andis, ma I'hanno
annacquata, forse "svelenitd'; non possono essere annoverdi fragli anaidti.

Ritengo che questo sia deplorevole, ma una collaborazione ndl'dtivita medica fra un andiga e uno
psicotergpeutail quae s limiti agli dtri metodi della specidita sarebbe assal opportuna.

Paragonata agli dtri procedimenti di psicoterapia, la psicoandis € senzdcun dubbio il piu potente.
Ed é piu che giusto che lo sia, perché & anche il piu faticoso e quello che richiede piu tempo; percio



non la 9 applichera in cad lievi; ma in cad idonel 9 possono con eliminare disurbi, provocare
mutamenti che non S sarebbe 0sato sperare in epoca preanditica.

Essa ha perd anche i suoi limiti ben tangibili. L'ambizione tergpeutica di taluni mie seguaci ha faito
il massmo orzo per scavacare questi ostacoli, cos che tutti i disturbi nevrotici divenissero
guaribili con la pscoandid. Ess hanno cercato di comprimere il lavoro anditico entro un periodo
di tempo piu breve, di intendficare la tradazione in modo che da in grado di superare ogni
resstenza, di combinarla con dtri tipi di influsso per drappare a forza la guarigione. Questi Sorz
sono certamente lodevoli, ma i ritengo vani. Comportano inoltre il pericolo che l'andisa stesso
sconfini ddl'andis e cada in uno sperimentalismo senza fine. La convinzione di poter guarire ogni
forma nevrotica secondo me deriva ddla credenza del profano che le nevros dano quacosa di
completamente superfluo, che non ha assolutamente diritto di esstere. In redta, esse sono afezioni
gravi, codituzionamente fissate, che raramente S limitano ad dcune cris e perlopiu persistono per
lunghi periodi della vita o per tutta la vita L'esperienza anditica secondo cui su di esse S puo
influire se 9 riesce a renders ragione ddle cause doriche della mdattia e da fattori accessori
accidentali, ¢ ha indotto a trascurare nella pratica tergpeutica il fattore codituzionale, per questo
non s puo far nulla, oviamente, ma in teoria dovremmo sempre tenerlo presente. La stessa totde
inaccesshilitd delle pscod da parte della tergpia anditica dovrebbe ammonirci, data la loro Stretta
parentela con le nevros, che non possamo pretendere troppo durante la cura di queste ultime.
L'efficacia tergpeutica della pscoandis rimane limitata da una serie di fattori  importanti e
pressoché inattaccabili. Nel caso del bambino, dove s potrebbe contare sui risultati maggiori, le
difficoltd migliori sono quelle ederne ddla Stuezione de suoi  genitori, sebbene tdi  difficolta
formino parte integrante della condizione di essere bambino. Nel caso ddl'adulto sono in primo
piano due fattori: il grado di rigidita pschica e la forma ddla mdattia con tutte le determinazioni
piu profonde che essa copre.

Il primo fattore viene pesso ingiudamente trascurato. Per grande che da la pladticita della vita
pschicaelaposshilitadi ravwivare antiche Stuazioni, non s puo far rivivere tutto.

Alcuni cambiamenti sembrano definitivi, corrigpondono a cicatrici che s sono formate dopo la
conclusone di un proceso. Altre volte 9 ha l'impressone di un generde irrigidimento ddla vita
pschica; i process pschici, suscettibili di essere indirizzati verso dtre strade, sembrano incapaci di
abbandonare le vecchie viee Ma forse 9 tratta della sessa cosa di prima, soltanto vista
diversamente. Ci pare Sn troppo spesso di avvertire che dla tergpia manca solo la forza propulsva
necessaria per attuare il cambiamento. Una determinata relazione di dipendenza, una certa
componente pulsonde é troppo forte in confronto dle forze contrarie che noi possamo mobilitare.
E' il caso costante delle pscod. Noi le comprendiamo d punto che sgoremmo benissmo dove
inserire le leve, ma queste non sarebbero ugudmente in grado di smuovere il peso. A questo
proposito chissa che in futuro la conoscenza ddl'azione degli ormoni (Sapete che cosa Sono) Ci
fornisca i mezzi per lottare con successo contro i fattori quantitetivi delle maattie, ma oggi Samo
ben lungi dacio.

Capisco che l'incertezza che qui prevale Sa un continuo incentivo a perfezionare la tecnica
ddl'andisd e in paticolae ddla tradazione. Specialmente I'andigta principiante rimane in dubbio,
nel caso di un fdlimento, se atribuire la colpa dle peculiarita dd caso 0 d proprio uso madestro
del procedimento tergpeutico. Ma non credo, come ho gia detto, che gli sforzi fatti in questa
direzione ci porteranno molto lontano.

L'dtra limitazione a success anditici € data ddla forma ddla mddtia Come gia sgpete, il campo
dapplicazione ddla teoria anditica € codituito dale nevrod di tradazione fobie, iderie, nevros
ossessive - e indtre dale anormdita di carattere che 9 sono sviluppate d posto di tai affezioni.
Tutto qudlo che differisce - dati narcisdtici, pdcotici - € piu 0 meno inadatto. Sarebbe dunque
assolutamente legittimo salvaguardars dd pericolo di insuccess mediante un'accurata esclusione di



tai cad. Con questa precauzione le datidiche ddl'andis subirebbero un grande miglioramento.
Gia, ma cé un inconveniente. Le nodre diagnos hanno luogo assa spesso solo posticipatamente,
sono amili dla "prova ddla stregd’ dd re scozzese, di cui ho letto in Victor Hugo. Questo re
assriva di essere in possesso di un metodo infalibile per riconoscere una drega. La faceva
immergere in un caderone d'acqua bollente e quindi assaggiava il brodo. Dopodiché era in grado di
dire "Era una sregd’, oppure "No, non lo erd’. Il nostro caso € andogo, solo che i danneggiati
damo noi. Non possamo giudicare il paziente che viene a fad curare - 0, dlo sesso modo, il
candidato che viene per pefezionars - prima di averlo studiato anditicamente per adcune settimane
0 mes. Noi compriamo effettivamente la geata ne sacco. |l paziente presenta maanni generici e
indefiniti, che non consentono una diagnos sicura.

Dopo questo periodo di prova pud risultare cheil caso € inadatto.

Allora rimandiamo il candidato; ne caso del paziente proviamo ancora per quache tempo per
vedere ¢ € posshbile consderarlo sotto una luce piu favorevole. |l paziente s vendica di cio
aumentando la liga de nodtri insuccess; il candidato respinto, se € un paranoico, scrivendo magari
egli sesso libri psicoanditici. Come vedete, la nostra precauzione non ci avra giovato.

Temo che questo dilungars in particolari esorbiti dal vostro interesse. Ma ancor piul mi- piacerebbe
se doveste pensare che il mio intento da di sminuire la vodra condderazione per la pscoandis
come tergpia Forse ho veramente cominciato mae intendevo infati il contrario, scusare le
limitazioni tergpeutiche ddl'andis mettendone in risdto l'inevitabilita

Con lo gteso intento affronto un dtro punto: il rimprovero che il trattamento anditico richiede
periodi di tempo sproporzionatamente lunghi. A questo proposito va detto che i mutamenti psichici
S effettuano solo lentamente; se subentrano in modo rapido, improwviso, € cattivo segno. E' vero
che il trattamento di una nevros piuttosto grave 9 protrae facilmente per parecchi anni, ma, in caso
di successo, ponetevi la domanda di quanto tempo sarebbe durata la sofferenza. Probabilmente un
decennio per ogni ano di cura la maattia ciog, come vediamo tanto spesso in mdat non curati,
non sarebbe assolutamente ma cessata. In adcuni cas ¢ oo buone ragioni per riprendere
unandis dopo molti anni, avendo la vita sviluppato nuove reazioni morbose a nuovi motivi
occasondi ed essendo nd fratempo il paziente rimasto sano. Vorra dire che la prima andis non
aveva messo in luce tutte le sue predisposizioni patologiche ed era venuto naturde sospendere
l'andid una volta raggiunto il successo. Ci sono inoltre individui gravemente svantaggieti, che
vengono tenuti tutta la vita sotto osservazione anditica e di tanto in tanto vengono ripres in andig,
ma cogoro, dtrimenti, non sarebbero nemmeno capaci di affrontare l'esistenza, e dobbiamo
rdlegrarci che riusciamo a mantenerli in piedi con questo trattamento frazionato e ricorrente. Anche
l'andis di disturbi del carattere richiede lunghi periodi di cura, ma € $pesso coronata da successo, e
conoscete un'atra tergpia che possa anche solo propors di affrontare questo compito? L'ambizione
terapeutica pud sentird insoddidfatta di queste mie dichiarazioni, tuttavia noi abbiamo impareto,
sull'esempio della tubercolos e dd lupus, che S pud avere successo 0lo se S adegua la terapia dle
caraterigiche dd mae.

Vi ho detto che la pscoandis € iniziata come terapia, ma non € quedta la ragione per cui ho inteso
raccomandarla d vostro interesse, bensi per il suo contenuto di verita, per quanto ci insegna su cio
che riguarda piu da vicino I'uvomo - sulla nostra esserza - e per le connessoni che mette in luce fra
le piu diverse ativita dell'uomo. Come tergpia, € una fra le tante, senza dubbio "prima inter pares'.
Se non avesse il vaore tergpeutico che ha, non sarebbe stata scoperta sugli anmalati e perfezionata
per oltre trent'anni.



Lezione 35 - UNA "CONCEZIONE DEL MONDOQO"

Signore e Signori, durante il nostro ultimo incontro ¢ Samo occupeti di piccole preoccupazioni
quotidiane, in un ceto senso adbiamo modestamente riordinato la nostra casa. Oggi  vogliamo
prendere arditamente la rincorsa e arrischiare di rispondere a una domanda postaci piu volte in varie
sedi: se la pscoandis conduca a una determinata concezione de mondo ("Wedtanschauung™) e a
quae.

"Wedtanschauung' €, temo, una parola specificamente tedesca, la cui traduzione in dtre lingue
potrebbe creare difficolta

Quasias definizione i0 possa tentare di questo concetto, vi gpparira Sicuramente goffa. Ritengo che
una Wetanschauung sa una cogtruzione intellettude che, partendo da un determinato presupposto,
risolve unitariamente tutti i problemi ddla nodra esdenza e nella quae, di conseguenza, nessun
problema rimane aperto e tutto cio che ci interessa trova il suo posto preciso. E' facile comprendere
che il possedere una tae Wetanschauung rientra negli idedi desideri degli uomini. Avendo fede in
S puo sentirs sicuri ndlla vita, S pud sapere a che cosa aspirare e come collocare nel modo piu
opportuno i propri affetti ei propri interess.

Se questo € il carattere di una Wedtanschauung, la risposta per quanto concerne la psicoandis
diventa facile. Come scienza particolare, come ramo ddla pscologia - pscologia dd profondo o
pscologia ddlinconscio - essa € totamente inadatta a crears una propria Weltanschauung: deve
accettare quella ddla scienza.

La Wdtanschauung scientifica, tuttavia, S scosta notevolmente ddla definizione da noi data sopra
Accetta anch'essa I'unitarieta ddla spiegazione ddl'universo, ma solo come un programma il cui
adempimento € differito nel futuro. Quanto a resto, € contraddigtinta da caratteristiche negetive,
ddla limitazione a quanto oggi e conoscibile e dd netto rifiuto di certi dementi a lei estrane. Essa
aferma che non cé dtra fonte di conoscenza del'universo dl'infuori dell'daborazione intdlettude
di osservazioni accuratamente vagliate - quindi dl'infuori di cid che noi chiamiamo ricerca e che,
oltre a questa, non vi € adcuna conoscenza proveniente da rivdazione, da intuizione o da
divinazione. Pareva che negli ultimi secoli questa concezione fosse molto vicina a ottenere |l
riconoscimento generde, ma nd nostro secolo spunto, piena di presunzione, l'obiezione che una
smile Wdtanschauung € indeme misera e sconfortante, ignora le esgenze ddlo spirito umano e le
necessita ddla mente umana

Non s potra ma respingere abbastanza energicamente questa obiezione. Essa € dd tutto priva di
fondamento, poiché lo spirito e la mente sono oggetti della ricerca scientifica esattamente dlo
stesso modo di qualsias dtra cosa estranea dl'uomo. La pscoandis ha uno specide diritto di fars
qui portavoce ddla concezione scientifica, giacché non le s pud muovere il rimprovero di aver
trascurato I'demento mentde nella sua immagine de mondo. |l suo contributo dla scienza consiste
proprio nell'aver esteso la ricerca a campo mentale. Senza una Smile psicologia, la scienza sarebbe
dcuramente  molto incompleta.  Includendo perd neéla stienza l'esplorazione dele  funzioni
intellettudi ed emoziondi ddl'uomo (e degli animdi), nel'ateggiamento globde dedla stienza
stessa non cambia nulla, non ne risultano nuove fonti di sapere o nuovi metodi di ricerca

Tdi saebbero, £ esgtessero, l'intuizione e la divinazione, ma S puo tranquillamente condderarle
illusoni, gopagamenti di impuls di desderio. E facile anche riconoscere che dmili esigenze ne
confronti di una concezione dd mondo hanno soltanto un fondamento affettivo. La scienza prende
nota del fatto che I'anima umana produce tai esgenze, € pronta a esaminarne le bnti, ma non hadil
benché minimo motivo di ritenerle giudificate. Al contrario, § sente esortata a  separare
accuratamente dal sapere tutto cio che eillusione, risultato di tae esigenza affettiva



Cio non dgnifica aféato gettare da parte con disprezzo questi desideri 0 sottovalutarne il valore per
la vita umana. Restiamo pronti a esaminare come 9§ Sano aopagati nelle creazioni ddl'ate, ne
sgemi dela religione e ddla filosofia, senza cid nondimeno ignorare che sarebbe ingiusto ed
esdremamente inopportuno consentire il trasporto di queste esigenze nel campo ddla conoscenza
Infatti in ta modo S aprirebbero le vie che portano nd regno ddla pscod, sa di quela individuae
che di qudla di massa, e S ottrarrebbero preziose energie a quegli Sorzi che g rivolgono dla redta
per trovare in essa, per quanto € possibile, la soddisfazione del propri desideri e bisogni.

Dd punto di vista della scienza € inevitabile, in questo campo, esercitare la critica e procedere con
negazioni e rifiuti. E inammissibile concepire la stienza come una Sera di dtivita ddlo spirito
umano, e la reigione e la filosofia come dtre sfere, dmeno equivdenti, ndle qudi la scienza non
deve interferire; dire che tutti questi campi hanno ugude pretesa di verita e ogni uomo € libero di
scegliere qudlo da cui dtingere le proprie convinzioni e in cui riporre la propria fede. S ritiene che
una dmile visone da paticolamente devaa tollerante, vasta, scevra da gretti  pregiudizi.
Purtroppo essa non € sodenibile condivide tutti i lati pernicios di una Wetanschauung
antiscientifica e praticamente le equivae. E un fatto che la verita non pud essere tollerante, non
ammette compromess né limitazioni; che la ricerca consdera come propri tutti i campi dedl'attivita
umana e ha il dovere di diventare inesorabilmente critica se un dtro potere vuole confiscarne una
parte per s&.

De tre poteri che possono contestare ala scienza ogni fondamento, solo la religione € un nemico
serio. L'arte € quas sempre innocua e benefica, non vuol essere nientdtro che illusone. Essa hon s
azzarda a fare incursoni nd regno dedla redta, tranne che in poche persone, le quali sono come s
suol dire "possedute’ dal'ate. La filosofia non € antitetica dla scienza, 9 dteggia a scienza
dessa e opera in pate con gli sess metodi, ma se ne scoda col tener ferma lillusone che sa
posshile dare un quadro ddl'universo coerente e privo di lacune, il quae perdtro crolla a ogni
nuovo progresso del nostro sapere.  Metodologicamente sbaglia nd  sopravvdutare il vaore
conoscitivo dele nodre operazioni logiche e ne riconoscere fino a un certo punto dtre fonti di
conoscenza, come l'intuizione. E abbastanza spesso non agppare ingiudificata la canzonatura del
Poeta alorcheé dice dd Filosofo:

Con le sue pezze e le sue toppe Tura le lacune ndla struttura dell'universo (1).

Ma la filosofia non ha un influsso diretto sulla grande massa degli uomini, forma l'interesse di un
esguo numero di persone persino fra lo drato piu devato degli intdlettudi; per tutti gli dtri e
pressoche inafferrabile. La religione, per contro, € un immenso potere che ha a sua disposizione le
piu forti emozioni degli uomini. E noto che una volta comprendeva tutti i fatti spiritudi che
hanno una parte nela vita umana, che teneva il posto ddla scienza quando una scienza quas non
esisteva, e che ha creato una visone dd mondo di incomparabile coerenza e organicita, la quae, per
guanto scossa, sussiste tutt'oggi.

Se ¢ s vudl render conto della natura grandiosa della religione, s deve tener presente cio che tenta
di offrire agli uomini.

Fornisce loro nozioni sulla provenienza e sulla genes ddl'universo, assicura protezione e fdicita
finde nelle dterne vicende ddla vita, e guida i penderi e le azioni con precetti che hanno la forza
dela sua grande autorita Assolve quindi tre funzioni. Con la prima soddida la sete umana di
conoscenza, fa qudlo che la scienza tenta di fare con i propri mezzi e su questo punto entra in
rivdita con essa Alla sua seconda funzione va il meito dela maggior pate ddla sua influenza
Quando placa lI'angoscia degli uomini di fronte a pericoli e dle dterne vicende ddla vita, quando
assicura loro una felice conclusone e offre conforto nella sventura, la scienza non pud competere
con essa. La scienza, pur insegnando come S possono evitare certi pericoli, combattere con
successo dcune sofferenze - sarebbe ingiusto negare che Sa un potente aiuto per gli uomini, - in



molte Stuazioni deve lasciare I'uomo ndla sua sofferenza e non sa far dtro che condglialo di
assoggettars. Nela sua terza funzione, nd dare precetti e nel'emanare divieti e limitazioni, la
religione d dlontana maggiormente ddla scienza. Quest'ultima infetti § accontenta di indagare e di
registrare, benché ddle sue agpplicazioni derivino norme e condgli per la condotta nela vita, che
possono eventuamente essere gli stess che vengono offerti dala reigione ma, in td caso, con una
diversamotivazione.

Il confluire di quedti tre contenuti della religione non e dd tutto evidente. Che cosa puo avere in
comune la spiegazione dela genes del'universo con l'imposizione di determinati precetti etici? Piu
drettamente connesse con le esigenze etiche sono le assicurazioni di protezione e di fdicita Ese
sono la ricompensa per l'adempimento di tali comandamenti; solo chi vi S adegua pud contare su
questi benefici, sui disubbidienti incombono cagtigh.

De resto, ndla scienza c'e quacosa di andogo: e convinta che chi ignora le sue gpplicazioni s
espone a patire danni.

La sngolare compresenza ndla rdigione di ammaestramenti, consolazioni, e richiete, S pud
comprendere s0lo se S sottopone la religione a un'andis genetica. L'avvio € possbile dd punto piu
sdiente ddlindgeme, ddlinsegnamento circa l'origine ddl'universo:  perché mai, infatti, una
cosmogonia dovrebbe essere una componente regolare di ogni Sstema rdigioso? La Dottring,
dunque, € che l'universo € dao creato da un essere Smile dl'uomo, ma ingigantito sotto tutti gl

aspetti - potenza, saggezza, intensita delle passoni, - da un superuomo idedizzato.

Se i creaori ddl'universo sono degli animdi, ess denunciano l'influsso del totemismo, che piu
avanti dioreremo  dmeno con un'ossarvazione. E' interessante rilevare che questo  creatore
dell'universo e sempre uno, anche la dove ce la credenza in molti dei. E' anche interessante che
perlopit egli € un uomo, benché non manchino afato accenni a divinita femminili e tadune
mitologie facdano iniziare la creszione ddl'universo con I'diminazione, da pate di un do
maschile, di una divinith femminile, la quade viene abbasssta d rango di mostro. A co 9§
ridlacciano curiosssimi problemi particolari, ma noi dobbiamo affrettarci. 1| passo successivo c e
reo facile dd fatto che questo dio- cregtore viene chiamao senza ambagi "padre’. La pscoandis
ne desume che 9 trata remente dd padre, un padre magnifico quale appariva una volta d
bambino. L'uomo religioso s raffigurala creazione dd mondo come la propria origine.

S giega dlora facilmente come le consolanti assicurazioni e le savere esgenze etiche 9 combinino
con la cosmogonia. Infatti, la stessa persona dla quale il bambino deve la propria esstenza, il padre
(o, piu esattamerte, l'istanza parentde composta da padre e ddla madre), 1o ha anche protetto e
sorvegliato quando era debole, inerme, esposto a tutti i pericoli che erano in agguato ne mondo
esterno; sotto la suatutelaegli S e sentito sicuro.

Divenuto adulto, l'vomo sa, € vero, di essere in possesso di forze maggiori, ma anche la sua
comprensione de pericoli ddla vita § € accrexciuta ed egli ne trae giusamente la conclusione di
essere rimasto, in fondo, ancora cosi inerme e indifeso come lo era ndl'infanzia, d essere ancora un
bambino di fronte d mondo.

Neanche adesso vuole rinunciare dla protezione di cui ha goduto da piccolo. Da molto tempo ha
pure riconosciuto che il padre € un essere drettamente limitato nel suo potere, che non dispone di
vantagg illimitati. Ricorre percio dl'immagine mnestica dd padre, da lui tanto sopravwvdutato ndlla
ua infanzia, lo inndza a divinita e lo tragporta nd presente e ndla redta La forza afettiva di
questa immagine mnestica e il perdurare dd suo bisogno di protezione, congiuntamente, sostengono
lasuafedein Dio.



Anche il terzo punto fondamentde dd programma religioso, l'esgenza etica, 9 inserisce senza
dorzo in quedta Stuazione infantile. Vi ricordo la famosa sentenza di Kant, che nomina, I'uno di
seguito dl'dtro, il cido sdlato e la legge morde entro di noi. Per quanto strano possa sembrare
guesto accostamento - che cosa possono avere a che fare i corpi ceesti con il problema se una
Creaiura umana ne ama 0 ne ammazza undtra? - dfiora tuttavia una grande verita pscologica
Lo sesso padre (I'istanza parentae) che ha dato d bambino la vita e lo ha protetto dai suoi pericoli,
gli ha anche insegnato che cosa gli e lecito fare e da che cosa S deve agtenere, |0 ha igtruito ad
accettare determinate limitazioni de suoi desderi pulsondi, gli ha fato capire che s vud
diventare un membro tollerato e ben accetto della cerchia familiare e piu tardi di associazioni piu
ampie, deve corrigpondere dl'atesa del genitori e de fratdli che vogliono essere rispettati.
Mediante un sstema di premi dati con amore e di punizioni, il bambino viene educao dla
conoscenza del suoi doveri socidi, gli viene insegnato che la sua Sicurezza ndla vita dipende dd
fatto chei genitori, e poi anche gli dtri, lo amino e possano credere nel sUo amore per loro.

L'uomo introduce in seguito tutti questi rgpporti, indterati, nella reigione. | divieti e le richieste de
genitori continuano a vivere nd suo intimo sotto forma di coscienza morade; con l'auto delo stesso
dgema di ricompensa e di punizione, Dio regge il mondo degli uomini; ddl'adempimento ddle
esgenze etiche dipende il grado di protezione e di fdicita che e assegnato d singolo; ndl'amore
verso Dio e néla coscienza di essere da lui amato € fondata quella sicurezza che codtituisce I'arma
contro i pericoli de mondo esterno e dd proprio ambiente umano. Infine, ndla preghiera, I'vomo s
e adcurao uninfluenza diretta sulla volonta divina e quindi una partecipazione dl'onnipotenza
divina

Immagino che mentre mi ascoltavate vi date venuti ponendo numerod interrogativi, a qudi i
farebbe piacere sentir rispondere. Non € questo il momento e la sede per farlo, ma sono sicuro che
nessuna disamina di dettaglio dd genere da voi richieto scuoterebbe la nostra tes che la
Wdtanschauung religiosa e determinata dalla Stuazione tipica ddl'infanzia.

Tanto piu degno di nota, quindi, € che questa Stuazione, nonostante il suo caratere infantile, sa
data indubbiamente preceduta da un tempo senza religione, senza de, il cosddetto periodo
animigico. Anche in questo dadio il mondo era pieno di essi Soiritudi amili dl'uomo (i
"démoni"); tutti gli oggetti dd mondo esterno fungevano da sede di questi esseri 0 forse S
identificavano con loro, ma non cera un potere superiore che |li avesse credti e continuasse a
dominarli e d qude ¢ 9 potese rivolgere per chiedere protezione e auto. | démoni ddl'animismo
eano perlopiu di sentimenti ogtili agli uomini, ma l'uvomo dimodrava dlora maggior fiduda nele
proprie forze di quanto non facesse in seguito. EQli era certamente &fflitto di continuo da una gran
paura di questi spiriti mdigni, ma 9 difendeva mediante determinate azioni, dle qudi atribuiva |l
potere di scacciarli. Non S riteneva impotente nemmeno sotto dtri riguardi. Quando desiderava
qualche cosa ddla natura, per esempio che piovesse, non rivolgeva una preghiera d dio delle
dagioni, ma praticava una magia, ddla quae s aspettava un influsso diretto sulla natura, e che
consigeva nell'eseguire quacosa di amile dla pioggia Nela lotta contro le forze dd mondo
circodtante, la sua prima ama fu dunque la magia, prima precorritrice della tecnica dei giorni nodri.
Presumiamo che la fiducia nella magia derivase ddla soprawautazione delle proprie operazioni
intdllettudi, ddla fede ndla "onnipotenza dei pendeni”, che ritroviamo, dd resto, na nodri
nevrotici ossessvi. Viene da pensae che gli uomini di que tempo fossero particolamente fieri
dele loro acquiszioni in fato di linguaggio, con le quai doveva accompagnars una grande
facilitazione dd pensare, scché conferivano potere magico dla parola Piu tardi questo tratto fu
adotteto ddla rdligione "E Dio diss= 'Sa la lucel' e la luce fu'. L'esstenza dele azioni megiche
mostra ddtronde che l'uvomo animisico non faceva dffidamento semplicemente sulla forza de
propri desideri: S aspettava piuttosto il successo dal'esecuzione di un atto che avrebbe dovuto
indurre la natura a imitarlo. Se voleva la pioggia, versava egli stesso ddl'acqua; se voleva incitare il
terreno alafecondita, gli davalo spettacolo di un rgpporto sessudetrai campi.



Voi sapete quanto sia difficile che una cosa svanisca dopo che é pervenuta ad espressione psichica
Percio non vi meraviglierd che molte manifesazioni ddl'animismo s sono consarvae fino ad ogg,
perlopiu nella forma della cosddetta superdtizione, che accompagna e precede la religione. Diro di
piu, non potete assolutamente negare che la nodra filosofia ha conservato tratti essenzidi della
mentdita animidica la sopravvdutazione ddla magia ddla parola, la credenza che gli eventi redi
del mondo seguano il corso che il nostro pengiero vuol loro assegnare.

Insomma, Samo in presenzadi un animismo senza pratiche magiche.

Infine, possamo supporre che gia in quegli antichi tempi ¢ fosse una quache specie di etica, ossa
de precetti sui rapporti intercorrenti fra gli uomini, ma nulla lascia credere che vi fosse un intimo
nesso tra essa e le credenze animistiche. Probabilmente era I'espressione immediata del rapporti di
forzae de bisogni pratici.

Meriterebbe la pena di sapere che cosa abbia imposto il passaggio dal'animismo dla religione, ma
potete immaginarvi quae oscurita avvolga ancor oggi quel primordi dell'evoluzione dello spirito
umano. Sembra certo che la prima forma in cui § € manifedata la religione da sata quela,
gngolae, dd totemismo, il culto degli animdi, a cul seguito compavero anche i primi
comandamenti etici, i tabu. In un libro, "Totem e tabu" (1912-13), ho daborato uno spunto che fa
risdire queda traformazione a un sovvetimento ne rgpporti dela famiglia umana. L'opera
principde ddla reigione, ne confronti ddl'animismo, sa ndl'avere pschicamente impastoiao la
pauradei demoni.

Ciononogtante a un vestigio dell'epoca primitiva, 1o Spirito Mdigno, e rimasto un posto nd Sstema
dellardigione.

Se questa € la preigtoria della concezione religiosa del mondo, rivolgiamoci, adesso, a que che
accadde in seguito e che ancora sta succedendo sotto i nostri occhi. Lo spirito  scientifico,
corroborato dall'osservazione dei process naturdi, comincio nel corso del tempo a trattare la
religione come una faccenda umana e a sottoporla a esame critico. A questo la religione non ha
potuto reggere. Dapprima furono i suoi racconti di miracoli a suscitare incredulita e sconcerto,
perché erano in contraddizione con tutto quello che l'osservazione spassonata aveva insegnao e
tradivano troppo chiaramente I'influenza dell'attivitafantastica dell'uomo.

Poi furono respinte le sue dottrine miranti a spiegare l'esstenza de mondo, poiché atestavano
unignoranza che recava l'impronta dei tempi antichi, ignoranza cui ormai, grazie a un'accresciuta
familiarita con le leggi ddlanatura, ¢i sentivamo superiori.

L'ipotes che il mondo fosse sorto mediante aiti di generazione o di creazione, in modo andogo
dl'origine de singolo uomo, non gpparve piu come la piu owvia ed evidente, da quando Simpresse
ned pendero la diginzione fra essari animati mentalmente dotai e natura inanimata, per cui divento
imposshile persgere ndl'originario animismo. Non vanno trascurate, inoltre, l'influenza  dello
dudio comparato di differenti 9stemi rdigios e la conseguente impressone dd loro reciproco
escluders eddlaloro intolleranza

Irrobudtito da questi assaggi, 1o spirito scientifico trovo findmente il coraggio di affrontare I'esame
degli dementi piu importanti e di maggior vadore dfetivo ddla Wetanschauung religiosa Da
sempre avrebbe dovuto essere chiaro - ma soltanto piu tardi ¢i 9 arrischio a esprimerlo - che anche
le affermazioni della rdigione che promette dl'uomo protezione e feicita, a petto che egli adempia
a determinate richieste etiche, 9 dimostrano inattendibili. Non corrisponde d vero che nell'universo
ci da un potere che vegli con paerna sollecitudine sul benessere del sngolo e che porti a buon fine
tutto quanto lo riguarda. Al contrario, i dedtini degli uomini non sono conciligbili né con I'ipotes
della bontauniversae né con qudla, chein parte la contraddice, di una giudtizia universae.



Teremoti, mareggiate, incendi non fanno acuna diginzione fra il buono e il pio e il mavagio o
linfeddde. Anche dove la natura inanimata non centra e il destino de singolo dipende da suoi
rapporti con gli dtri uomini, la regola non € che la virtu venga ricompensata e il madvagio abbia il
suo castigo, bensi e il violento, I'astuto, la persona senza scrupoli che abbastanza spesso s accaparra
i beni invidiati dd mondo mentre il pio resta a bocca asciutta. Potenze oscure, insensibili e spietate
determinano il destino umano; il dstema di ricompense e di cadtighi che secondo la rdigione regge
il mondo apparentemente non esiste. Abbiamo qui ancora un'dtra ragione per lasciar cadere quel po'
di pan-pschiamo ched erarifugiao ddl'animismo ndlardigione.

L'ultimo contributo dla critica della concezione religiosa dd mondo € dato fornito ddla
pscoandis, avendo essa indicato l'origine della religione ndlo dao indifeso dd bambino e fato
derivare i suoi contenuti dai desideri e da bisogni ddlinfanzia, protrattis sno nella maurita. Cio
non va propriamente inteso come una confutazione della rdigione, nondimeno € sao un necessario
perfezionamento della sua conoscenza e, se non dtro in un punto, un contraddirla, colpendola ndla
Sua pretesa di avere origine divina. Benché in questo la religione non abbia torto, se S accetta la
nostra spiegazione di Dio.

Il giudizio risssuntivo della scienza sulla concezione religiosa € dunque questo: mentre le singole
religioni contendono fra loro su qude di esse da in possesso ddla veita, noi riteniamo che |l
contenuto di verita ddla religione possa essere dd tutto trascurato. La religione € un tentativo di
dominare il mondo del send, nd quae samo posti, per mezzo del mondo de desideri, che abbiamo
sviluppato in noi in seguito a necessta biologiche e pscologiche Ma non puo falo. Le sue
dottrine recano l'impronta dei tempi in cui sono sorte, tempi di ignoranza, gppartenenti dl'infanzia
ddl'umanita. Le sue consolazioni non meritano fiducdia L'egperienza ¢ insegna che il mondo non é
un giadino dinfanzia Le edgenze diche, che la rdigione vuole accentuare, richiedono piuttosto
dtri fondamenti, in quanto esse sono indispensabili dla societa umana ed e pericoloso connetterne
l'osservanza con la fede rdigiosa Se § cerca di inquadrare la religione nd percorso evolutivo
dell'umanita, essa non gopare come una conquista permanente, ma trova un riscontro ndlla nevros
attraverso cui ogni uomo civilizzato deve passare nd suo cammino dal'infanzia dla maturita

Sete naurdmente liberi di criticare questa mia esposizione, e vi fadiliterd io steso il compito. Cio
che vi ho detto sul gradude ggretolars dela Wedtanschauung rdigiosa € dato certamente
incompleto ndlla sua brevita L'ordine di successone dei singoli stadi non € dao indicato in modo
del tutto esatto; non e dtata poda in luce la convergenza delle diverse forze che hanno destato 1o
soirito scientifico. Ho trdasciato anche i mutamenti che 9 sono verificati nella stessa concezione
religiosa durante il periodo dd suo indiscusso dominio e poi, sotto linflusso ddla critica che
andava destandos. Infine, ho limitato la mia discussone, a rigor di termini, a ununica forma
assunta dalla religione, cioé a quella de popoli occidentali. Mi sono cresto, per cos dire, un
modello anatomico a fini di una dimostrazione veloce, che foseil pitl possibile efficace.

Lasciamo da parte la questione se la mia preparazione sarebbe comunque dtata sufficiente a farlo
meglio ein modo pit completo.

So che tutto quelo che vi ho detto potete trovarlo dtrove, meglio espresso, poiché non vi era nulla
di nuovo. Lasciaemi tuttavia esporimere la convinzione che il piu accurato scavo in materia di
problemi religios non scuoterebbe il nostro risultato.

Sgpete benissmo che la lotta dello spirito scientifico contro la Wetanschauung  religiosa non e
giunta dla fine, ma ga ancora svolgendos sotto i nostri occhi. Per quanto la psicoandis di solito
faccia poco uso dell'ama ddla polemica, diamo pure uno sguardo agli argomenti di questa disputa.
Forse ne otteremo un ulteriore chiarimento della nostra poszione nel confronti delle varie
concezioni del mondo. Vedrete con quanta facilitd potranno essere respinti dcuni degli argoment



addotti dai sodenitori ddla religione, anche se dobbiamo riconoscere che dtri argomenti S
sottraggono ala confutazione.

La prima obiezione che ci e dato sentire afferma de da parte ddla scienza € una presunzione fare
oggetto delle sue indagini la religione, poiché questa € quacosa di sovrano, di superiore a qualsias
ativita del'intdletto umano, qualcosa cui non e consentito avwvicinarls con una critica cavillosa La
scienza, in dtri termini, non € competente a giudicare la religione, e quanto d resto € de tutto utile
e goprezzabile fintantoché S limita d suo campo; ma questo campo non € la religione e qui essa non
ha niente a che fae. Se non ¢ lasciano scoraggiare da questa brusca presa di posizione e
proseguiamo ponendo la domanda su che cosa s fondi questa pretesa di una posizione eccezionae
fra tutte le cose umane, otteniamo in rigposa anmesso che Samo ritenuti degni di una rigposta - che
la religione non pud essre misurata col metro umano, poiché é di origine divina, ¢ fu data
mediante rivelazione da uno Spirito che la mente umana non € in grado di comprendere. Mi pare
che non ¢ da nulla di piu facile da controbettere di questo argomento, trattandos di una paese
"petitio principii”, di un "begging the question” (in tedesco non conosco una buona espressone
equivaente). S da giusto mettendo in discussone se ¢ Sa uno Spirito divino e una sua rivelazione,
e cosi stando le cose non s decide sicuramente nulla dicendo che questo problema & improponibile,
giacché la divinita non pud essre messa in discussone. S ha qui la dessa Stuazione che s
veificava tdvolta nd lavoro anditico. Se un paziente, solitamente ragionevole, respinge un
determinato  suggerimento con un pretesto particolarmente sciocco, questo punto debole ndla sua
logica garantisce I'esstenza di un motivo di opposizione particolamente forte, il quae pud essere
solo di natura affettiva, un legame emativo.

S puo anche ottenere undtra rigpoda, ndla quae un smile motivo viene apertamente confessato.
La religione non pud essere sottoposta a esame critico, perché € quanto di piu eevato, di piu
prezioso, di piu sublime lo spirito umano abbia prodotto, perché da espressione a sentimenti piu
profondi, perché sola rende sopportabile il mondo e degna di essere vissuta la vita. Non € necessario
rigoondere contestando tale gpprezzamento della religione, ma bagtera rivolgere I'dtenzione a un
atro ordine di fatti. Faremo rilevare che non g traita affatto di uninvasone ddlo spirito scientifico
ned dominio ddla religione ma, d contrario di uninvasone ddla reigione nela sfera dd pensero
scientifico. Quai che possano essere il vaore e il dgnificato ddla religione, non ha dcun
diritto di limitare in quache modo il pensero e non ha quindi nemmeno il diritto di excludere s
stessa dall'gpplicazione de pendero.

Il pendero scientifico non € diverso, ndla sua essenza, ddl'dtivita mentde che noi tutti, credenti e
miscredenti, impieghiamo nd disrigo delle nostre faccende ndla vita Ha solo sviluppato acuni
tretti particolari: 9 interessa anche di cose che non hanno un utile immediato, tangibile, 9 Sforza di
tenere lontani fatori individudi e influenze effettive; esamina piu rigorosamente |'atendibilita delle
percezioni sensorie sulle qudi fonda le sue conclusoni; S procura nuove percezioni, che non
poSONo essere ottenute con | mezzi ordinari; e isola le condizioni di queste nuove esperienze in
eperimenti  intenzionalmente variati. La sua aspirazione € di raggiungere la concordanza con la
redtd, ossa con cio che esste d di fuori e indipendentemente da noi e che, come l'esperienza ¢ ha
insegnato, € decisvo per l'appagamento o la vanificazione dei nostri desideri. Questa concordanza
con il mondo esterno viene da noi chiamata "veritd'. Essa € la meta costante del lavoro scientifico
anche se prescindiamo dad suo vadore pratico. Se quindi |a religione afferma che pud sodtituire la
stienza e che, per il fatto di essere benefica ed edificante, deve anche essere vera, € questo in effetti
uno sconfinamento che tutti hanno interesse a respingere. Nessuno pud pretendere che I'uomo - |l
quale ha imparato a dorigare | suoi affari consueti regolandos sull'esperierza e tenendo conto della
redta - dfidi la cura dei suoi veri e piu intimi interess a unfiganza che conddera suo privilegio
I'essere esentata ddle norme del pendero razionde. E per quanto riguarda la protezione che la
religione promette a suoi feddi, io credo che nessuno di noi vorrebbe sdire su un'automobile il cui
guidetore dichiarasse non solo di infischiarsene delle regole dd traffico, ma anche di seguire i
capricci dellasuafantasa esdtata.



La proibizione di pensare, sancita ddla religione in funzione della propria autoconservazione, €
tutt'dtro che privadi pericoli Saper il sngolo che per la collettivita umana

L'esperienza anditica ¢ ha insegnato che tae proibizione, seppure originariamente ridretta a un
determinato campo, ha la tendenza a edenders e diviene quindi causa di gravi inibizioni ndla
condotta della persona. Questo effetto pud tra l'dtro essere osservato nd sesso femminile come
conseguenza del divieto di occupars, anche solo col pensiero, della propria sessudlita

Il danno provocato ddlinibizione reigiosa dd pendero risulta ddle biografie di quas tutti gli
individui illugtri del tempi passti. Non dimentichiamo che lintdletto o, per chiamarlo col nome
che c é familiare, la ragione - € uno de poteri da qudi € lecito atenders un influsso unificatore
sugli uomini: su questi uomini cos difficli da tenere uniti e quindi cos md governahili.
Immaginate che cosa diventerebbe la societd umana se ognuno avesse una propria tavola pitagorica
e una eciale unita di peso e di misura La nodtra piu viva speranza per il futuro é che l'inteletto (lo
soirito  scientifico, la ragione) col tempo ottenga una preminenza dittatoride sulla vita psichica
dell'uomo.

La natura ddla ragione garantisce che in seguito essa non manchera di concedere d lato emotivo

dell'anima umana e a quanto ne discende il posto che gli spetta. Ma la coartazione collettiva imposta
da un smile dominio ddla ragione s rivdera come il piu forte vincolo dunione tra gli uomini fra
loro e aprira la drada a unioni ulteriori. Cio che s oppone a un tae sviluppo, come la proibizione di

pensare ddlardigione, € un pericolo per il futuro dell'umanita

Ci 9 puo chiedere perché la religione non ponga fine a questa controversia che non ha per le
prospettive dichiarando apertamente: "D'accordo che io0 non posso darvi cid che comunemente vien
chiamato 'veritd; pe questa rivolgetevi dla stienza Ma quelo che ho da davi é
incomparabilmente piu belo, piu consolante, piu edificante di qualsas cosa potrete mai ottenere
ddla scienza. E percio vi dico che e vero in un dtro senso, piu eevato'. E facile trovare la
risposta. La religione non pud fare questa ammissione perché in tal modo verrebbe a perdere la sua
influenza sulla massa. L'uomo comune conosce una sola verita, nd senso comune della parola. Non
sa immaginare che cosa possa essere una verita superiore 0 suprema. La verita non gli sembra
capace di accrescimento piu di quanto lo Sa la morte ed egli non riesce a partecipare a questo salto
dd bello d vero. Forse samo tutti d'accordo che in questo haragione.

Cos la lotta non é terminata. | seguaci della Weltanschauung religiosa S muovono secondo I'antica
massma la miglior difesa € l'atacco. E indgono: "Ma che cosé questa scienza che ha la
presunzione di screditare la nodra religione dispensatrice a milioni di uomini per interi millenni di
consolazione e salvezza?

Che cosa ha redlizzato finora dal canto suo? Che cosaltro possamo aspettarci da essa? Per sua
sessa ammissione, € incapace di recare conforto e di eevarci spirituamente. Prescindiamo pure da
guesto, benché non sa una rinuncia facile. Ma che ne e delle sue teorie? Puo dirci come ha avuto
origine il mondo e a quade destino questo va incontro? E' in grado dmeno di tracciarci un quadro
coerente de mondo, mostrarci quale posto occupino i fenomeni inspiegati della vita, come le forze
Soiritudi possano agire sulla materia inerte? Se lo potesse fare, non le negheremmo la nosgtra stima.
Ma non ha ancora risolto nulla di tutto cio, nessun problema di td genere. Ci da frammenti di
presunta conoscenza che non riesce ad armonizzare tra loro, raccoglie osservezioni su un certo
numero di regolaita nelo svolgers degli eventi, che contraddistingue col nome di leggi e sottopone
dle sue azzardate interpretazioni. E quae scarso grado di certezza attribuisce a suoi risultati! Tutto
quello che insegna vae solo provvisoriamente, cio che oggi € decantato come suprema sapienza,
domani viene ripudiato e sodituito con quacosdtro, e sempre solo a titolo di prova Poi l'ultimo
errore s chiama verita E aquesta veritanoi dovremmo sacrificare il nostro sommo bene!™.



Signore e Signori, la mia opinione é che s aderite dla concezione scientifica dd mondo che viene
qQui ataccata, questa critica vi lascera abbagtanza indifferenti. Nedl'Audria imperide un tempo
circolava una soriella che vorrel ricordare a questo proposito. Il Vecchio Signore gridd una volta
dla deegazione di un patito che gli dava fadtidio: "Questa non € pil un'opposizione normae, e
un'opposizione faziosal". Andogamente, ammetterete che i rimproveri moss dla scienza per non
aver ancora risolto l'enigma ddl'universo sono esagerati in una maniera che € indeme ingiuda e
agtiosa; davvero, non ce stato neanche il tempo perché la scienza raggiungesse simili traguardi. La
scienza € molto giovane, € unativith umana sviluppatas tardi. Teniamo presente, per scegliere solo
dcune date, che sono trascors circa trecento anni da quando Keplero trovo le leggi dd moto
plangtario; che Newton, che scompose la luce nel suoi colori e ided la teoria della forza di gravita, s
spense nel 1727, quindi poco piu di duecento anni fa; e che Lavoiser scopri I'ossigeno poco prima
della Rivoluzione francee. L'esstenza umana € molto breve in confronto a tempi ddl'evoluzione
umang, benché io Sa oggi un uomo molto vecchio, ¢io nondimeno ero gia d mondo quando Darwin
dette dle stampe la sua opera sull'origine delle specie. Nello stesso anno 1859 nacque 1o scopritore
del radio, Pierre Curie. E se risdite ancora piu indietro, agli dbori delle scienze esatte presso i
Greci, ad Archimede, ad Aristarco di Samo (intorno d 250 avanti Cristo), che fu il precursore di
Copernico, o addirittura a@ primi inizi dell'astronomia presso i Babilones, avrete coperto solo una
piccola frazione dello spazio di tempo che secondo l'antropologia € richiesto per I'evoluzione
dell'uomo ddla sua forma primitiva smile a qudla ddla scimmia, e che abbraccia Scuramente piu
d un migliao di secoli. E non dimentichiamo che l'ultimo secolo ha porteto una td quantita di
nuove scoperte, una tale accelerazione del progresso scientifico, che abbiamo tutte le bas per
guardare con fiduciad futuro della scienza.

Alle dtre critiche, dobbiamo in una certa misura dare ragione. E' vero che il cammino ddla scienza
e lento, faticoso e incerto.

Inutile negarlo o tentare di cambiare le cose. Non cé da meravigliars che i signori del'dtro fronte
ne dano insoddidfatti, deto che sono viziati, avendo la Rivelazione reso loro tutto piu facile |l
progresso del lavoro scientifico s compie in modo de tutto smile a quello del'andid. S comincia
il lavoro aspettandod determinati risultati, ma gua se ¢ 9 lastia prendere ddla precipitazione.
Mediante |'osservazione s impara, un po' qui un po' Ia, quacosa di nuovo, ma a tutta prima i pezzi
non combaciano. S procede a congetture, ¢i 9 auta con codruzioni accessorie, che vengono
ritrattete qualora non trovino conferma, s fa uso di molta pazienza, s € pronti a ogni eventudita, s
rinuncia a convinzioni precedenti per non trascurare, sotto il loro peso, nuovi e inattes fattori; e ala
fine tutta la fatica viene ripagata, le scoperte sparse trovano il loro luogo dincastro, S acquidta la
visone d tutto un settore dell'accadere psichico, S € portato a termine un compito e S € liberi per |l
seguente. S noti che nel'andis s deve fare ameno dell'aiuto deto alaricerca dall'esperimento.

Nella critica mossa ala scienza a quest'ultimo proposto c'e anche una buona dose di esagerazione.
Non é vero che brancoli ciecamente da un esperimento dl'atro, scambi un errore con un dtro.
Normamente lavora come latiga sul moddlo dagilla, il quade modifica ingancabilmente
I'abbozzo greggio, aggiungendo e togliendo finché non raggiunge un grado soddisfecente di
somiglianza con l'oggetto veduto o immaginao. Gia oggi inoltre, perlomeno ndle scienze piu
antiche e maure, cé un fondamento solido che viene solo modificato e dafinato, ma non piu
demoalito.

Non vatutto mae, ndl'ativita scientifica

E in definitiva, a che cosa mirano queste gppassionate denigrazioni della scienza? Magrado la sua
odierna incompiutezza e le difficolta indte in essa, rimane indigpenssbile per noi e nulla la pud
sodiituire. E' suscettibile di insospettati  perfezionamenti, mentre la Weltanschauung rdigiosa non 1o
e.



Quedt'ultima & compiuta sotto tutti gli aspetti essenzidi; se fu un errore, deve rimanerlo per sempre.
Nessun deprezzamento dela scienza pud minimamente dterare il fatto che non prescinde dala
nogtra dipendenza dd mondo esterno rede, mentre la religione € illusone e trae la sua forza ddla
condiscendenzaa moti pulsondi di desiderio.

Mi vedo obbligato a menzionare anche dtre concezioni ded mondo che S trovano in contrasto con
qudla scientifica; tuttavia lo faccio mavolentieri, perché so che mi manca la dovuta competenza
per giudicarle. Accogliete pertanto le osservazioni seguenti tenendo presente questavvertenza e se
risveglierdil vostro interesse cercate di istruirvi meglio dtrove.

In primo luogo andrebbe qui fatto un cenno a divers sstemi filosofici che hanno osato tracciare
I'immagine dell'universo cos come S rigoecchia nella mente dd pensatore, che perlopiu é
estraniato dd mondo. Ma ho gia tentato di dare una caraterizzazione generde della filosofia e dei
suoi metodi e sono senzdtro inadetto, quanto forse nessun dtro, a vautare i Sngoli Sstemi. Vi
invito quindi a consderare con me dtre due manifestazioni tipiche della nostra epoca, sulle qudi
non s pud sorvolare.

La prima di queste concezioni ded mondo fa in certo qua modo riscontro al'anarchismo poalitico,
forse ne & un'emanazione.

Nichiligi intellettudi erano certo esiditi gia in precedenza, ma s direbbe che atuamente la teoria
della redtivita ddla fisca moderna abbia dato loro dla teta Ess patono ddla scienza, ma
intenderebbero codringerla dl'autorinnegazione, a suicidio; le conferiscono il compito di togliers
di mezzo da £ nd momento che confuta essa stessa le proprie pretese. Spesso 9 ha l'impressione
che questo nichilismo da solo un ateggiamento temporaneo che verra mantenuto finché il compito
sopra accennato sara dato portato a termine. Dopo che sara data eiminata la scienza, nel posto
rimasto libero potra trionfare un qualsas migiciamo, oppure ancora la vecchia Weltanschauung
religiosa

Secondo la dottrina anarchica, non vi e dcuna veritd, dcuna conoscenza accertata del mondo
esterno. Cio che noi spacciamo per verita scientifica @ solo il prodotto del nostri bisogni, cosi come
sono spinti a manifesars da variare delle condizioni esterne, ed e quindi a sua volta illusone. In
fondo, noi troviamo solo cio di cui abbiamo bisogno e vediamo solo cid che vogliamo vedere. Non
possamo fare dtrimenti. Da momento che il criterio ddla verita - la concordanza con il mondo
esterno - viene a mancare, € dd tutto indifferente a quai opinioni aderiamo. Tutte sono uguamente
vere e ugudmente fase. E nessuno hail diritto di accusare I'dtro di errore.

Chi e portato per la gnoseologia potra magari indagare per qudi vie e con qudi sofismi gli anarchici
riescano ad arivare a tdi conclusoni partendo ddla scienza. E' probabile che simbatta in stuazioni
amili a qudle che derivano dd noto paradosso: "Un Cretese dice tutti i Cretes sono bugiardi”
eccetera A me perd mancano la voglia e la cagpacita di andare piu a fondo su questo punto. Posso
soltanto dire che la dottrina anarchica sembra tanto meravigliosa finché g riferisce a opinioni su
cose adratte; ndla vita pratica crolla d primo passo. Ora, le azioni degli uomini sono guidate ddle
loro opinioni, dale loro conoscenze, e lo stesso spirito scientifico specula sulla struttura: degli atomi
e sulla provenienza dell'uomo e progetta la costruzione di un ponte capace di portare un carico; se
fosse redlmente indifferente credere in una cosa o ndl'dtra, se fra le nostre opinioni non ¢i fossero
conoscenze contreddistinte dalla loro concordanza con la redta, potremmo costruire ponti tanto di
catone quanto di pietra, iniettare d maato un decigrammo di morfina invece di un centigrammo,
impiegare per la narcos ges lacrimogeno ad posto ddl'etere. Ma anche gli intdlettuai anarchici
respingerebbero energicamente smili goplicazioni pretiche ddlaloro teoria

L'dtra opposzione va presa assal piu seriamente, e in queto caso rimpiango piu che mai
linsufficienza ddla miainformazione.



Presumo che su questo argomento ne sappiate piu di me e che da tempo abbiate preso posizione pro
o contro il maxismo. Le indagini di Kal Max sulla druttura economica ddla societa e
allinflusso ddle diverse forme di produzione su tutti i campi dela vita umana hanno acquigtato
nelnogtrotempo  unincontestabile autorita. Fino a che punto, nel dettaglio, corrispondano a vero o
Sano erate, non posso naturamente saperlo. Ho inteso che non riesce facile nemmeno ad Altri,
meglio informati. Nella teoria maxisa mi hanno reso perplesso cete ted, come quela che
l'evoluzione ddle forme socidi € un processo entro I'ambito della storia naturale, o che i mutamenti
nella dratificazione socide scaturiscono 'uno dal'dtro dlo stesso modo di un processo didettico.
Non sono sicuro di comprendere esattamente queste affermazioni, che non mi sembrano nemmeno
"maerididiche’, ma piuttoo un rimasuglio di qudl'oscura filosofia hegdiana dtraverso la cui
scuola era passato anche Marx. Non so in che modo liberarmi dalla mia mentdita profana, che é
abitusta a far risdire la formazione dele dass socidi dle lotte che 9 svolsero, fin ddlinizio dela
doria, fra le orde umane dissmili d9a pur lievemente tra loro. Le differenze socidi, a mio parere,
furono originariamente differenze di sirpe o di razza Decisero ddla vittoria fattori pscologia qudi
il grado di aggressvita codituzionde, ma dtres la solidita del'organizzazione dl'interno dell'orda,
e fatori materidi come il posesso dele ami migliori. Nella convivenza sullo seso teritorio |
vincitori diventarono i padroni, i vinti gli schiavi. Non ce qui dcuna legge naturde o metamorfos
concettude da scoprire. Per contro, € inconfondibile I'influenza che il progressvo dominio dele
forze naturai esercita sui rgpporti socidi degli uomini, dd momento che questi pongono sempre i
nuovi mezzi di potenza che acquisscono d servizio ddla loro aggressvita e li usano gli uni contro
gli dtri. L'introduzione de metdlo, dd bronzo e dd ferro ha segnato la fine di intere civilta e delle
loro idituzioni socidi. 1o credo relmente che sa dtata la polvere da sparo, I'arma da fuoco, ad
abolire la cavaleria e il dominio arigtocratico e che il digpotismo russo fose gia condannato prima
che perdesse la guerra, poiché nessun incrocio fra le famiglie regnanti in Europa avrebbe potuto
generare una gtirpe di zar capace di resstere dlaforza esplosva della dinamite,

Chissa, forse con la presente cris economica, seguita dla guerra mondide, non facciamo che
pagare 1o scotto per I'ultima grandiosa vittoria sulla natura, la conquista dello spazio aereo. Cio non
sembra molto convincente, ma 9 posONO S non dtro riconoscere chiaramente | primi andli della
caena. La politica del'Inghilterra 9 fondava sulla scurezza garantitdle dd mare che lambisce le
sue coste. DAl momento in cui Bleriot ebbe sorvolaio in aeroplano la Manica, questo isolamento
protettivo fu infranto, e la notte in cui, in tempo di pace e a scopo di esercitazione, uno Zeppein
tedesco volteggio sopra Londra, la guerra contro la Germania divenne praticamente cosa decisa (2).

Non va neppure dimenticata, a questo riguardo, la minaccia cogtituita dal sommergibile.

Quas mi vergogno di trattare un tema di tale importanza e complessta accompagnandolo con cosi
pochi e insufficienti commenti; so anche di non avervi detto nulla che vi giunga nuovo.

Qudlo che mi preme e solo favi rilevare che tra l'uvomo e il suo dominio ddla natura, da cui egli
tree le ami per lottare contro i propri smili, S dabilisce un rgpporto che deve necessariamente
influire anche sulle idituzioni economiche. Pud0 sembrarvi che ¢ damo molto dlontanai da
problemi della "concezione dd mondo®, ma vi ritorneremo subito. La forza dd maxismo non
risede evidentemente nella sua concezione della storia e nella predizione dd futuro de su di essa s
basa, bens ndl'aver acutamente dimostrato I'influenza codtiva che le condizioni economiche degli
uomini hanno sui loro ateggiamenti intdlettuai, etici e artigtici. E daa cos scoperta una serie di
ness e di implicazioni, fino dlora quas completamente ignorati. Ma non S puo ipotizzare che |
motivi economici Sano i 0li a determinare il comportamento ddl'uomo nela sociga Gia
l'indubbio dato di fatto che persone, razze e popoli divers s comportano differentemente nelle
medesme condizioni economiche, exclude il dominio asoluto da fattori economici. Quando s
tratta delle reazioni di esseri umani viventi, non § comprende come possANo essere ignorati | fattori
pscologici, poiché non solo tdi fattori avevano gia avuto parte ndlingaurazione di que rapporti



economici, ma anche sotto il dominio di questi rapporti gli uomini non possono che esplicare le loro
originarie spinte pulsondi: la loro puldone di autoconservazione, la loro aggressvitd, il loro
bisogno di amore, il loro andito a ottenere piacere e a evitare dispiacere. Gia in precedenza
abbiamo fato vdere le importanti esgenze de Super-io, che rgppresenta la tradizione e gli idedi
del passato e che, per un certo tempo, opporra resstenza dle sollecitazioni derivanti da una nuova
dtuazione economica. Non dimentichiamo, infine, che sulla massa degli uomini, soggetti dle
necessta economiche, € in ato anche il processo ddl'incivilimento (civilizzazione, dicono dltri),
che viene certo influenzato da tutti gli dtri fatori, ma che & scuramente indipendente da per
quanto riguarda la sua origine, essendo comparabile a un processo organico, ed € perfettamente in
grado di agire per parte sua sugli dltri fattori.

Esso sposta le mete pulsondi e fa si che gli uomini § oppongano a quanto fino a qud momento
avevano tollerato. Sembra inoltre che il progressivo rafforzamento delo spirito scientifico ne sa
pate essenzide. Se quacuno fose in grado di dimodrare nel dettagli il modo in cui questi divers
fattori - la generde predigposzione pulsonde umana, le sue vaianti razzidi e le sue trasformazioni
cuturdi - s comportano nelle varie condizioni in cui vengono a trovard classe socide, dtivita
professonde e posshilita di guadagno — inibendos e promuovendos a vicenda, se qualcuno
potesse fare questo, darebbe a marxismo l'integrazione necessaria per farne una vera scienza
socide. Infatti anche la sociologia, che tratta del comportamento dell'uomo nella societa, non pud
essere dtro che psicologia applicata A rigor di termini ¢ sono solo due scienze: la psicologia, pura
e goplicata, e la scienza naturde.

Con la scoperta ricca di implicazioni  ddlimportanza delle condizioni  economiche, dffioro la
tentazione di non lasciare i mutamenti di queste ultime dlo sviluppo sorico, ma di imporli mediante
un intervento rivoluzionario. Ora, nella sua atuazione nd bolscevismo russo, il marxismo teorico
ha acquisto l'energia, la compiutezza, il caratere esclusvo di una concezione dd mondo, ma ne
contempo anche una terribile somiglianza con cido che combatte. Benché originariamente
desso parte della scienza, e codruito, ndla sua atuazione, sulla scienza e sulla tecnica, ha tuttavia
dato luogo a un viglamento del pensare che e tanto implacabile quanto, a suo tempo, quelo della
religione. Un esame critico della teoria marxista e vietato, i dubbi sulla sua esattezza vengono puniti
cosi come una volta l'eresia dalla chiesa cattolica. Le opere di Marx hanno preso, come fonte di
rivelazione, il posto della Bibbia e dd Corano, benché non sembrino piu esenti da contraddizioni e
daoscuritadi questi pit antichi libri sacri.

E benché il marxismo pratico abbia fato inesorabilmente piazza pulita di tutti i Sstemi idedidtic e
di tutte le illusoni, ha generato a sua valta illusoni che non sono meno discutibili e gratuite dele
precedenti. Esso spera di cambiare, nd corso di poche generazioni, la natura umana in modo tae
che nd nuovo ordine socide risulti una convivenza quas esente da atriti e che gli uomini 9
assumano senza codtrizione i compiti del lavoro.

Intanto tragporta dtrove le restrizioni pulsondi indispensabili in ogni societa e devia verso I'esterno
le tendenze aggressve che minacciano ogni collettivita umana, mentre trova sostegno ndl'odtilita
de poveri verso i ricchi, di coloro che prima non contavano nulla contro i precedenti detentori del
potere. Ma una simile trasformazione ddlla natura umana é molto inverosimile.

L'entusasmo con il quae le masse seguono atuamente l'incitamento bolscevico, fin tanto che il
nuovo ordine € incompiuto e minacciato dal'esterno, non da acuna scurezza per un futuro nd
quale sara condotto a compimento e fuori pericolo. Anche il bolscevismo, in modo de tutto
andogo dla rdigione, deve compensare i suoi feddi per le sofferenze e le privazioni ddla vita
presente con la promessa di un ddila migliore, nd qude non § daa piu acun bisogno
insoddisfatto.



Questo paradiso, tuttavia, deve essere ndl'ddiqua, deve venir idituito sulla terra e inaugurato entro
un periodo prevedibile di tempo. Ma rammentiamoci che anche gli Ebre, la cui religione non
conosce una vita nel'ddila, hanno aspettato l'arivo sulla terra dd Messa, e che il Medioevo
cristiano ha creduto varie volte cheil regno di Dio fasse imminente.

Non ci sono dubbi sulla rispogta che il bolscevismo dara a queste obiezioni. Esso dira che finché gli
uomini non sarano cambiati nella loro naura, dobbiamo sarvirc dei mezzi che oggi hanno effetto
su di loro; ndl'educarli, € impossibile fare a meno della codtrizione, della proibizione di pensare,
delimpiego dela violenza fino dlo spagimento di sangue, e s non destassmo in loro quele
illusoni, non li indurremmo nemmeno a piegas a quedta codrizione. E potrebbe chiederci,
gentilmente, che gli 9 dica pure come 9 potrebbe fare dtrimenti. In td modo saremmo mess con le
gpale a muro. 1o non saprei dare dcun congglio.

Confesserel che le condizioni di questo esperimento avrebbero scoraggiato me e la gente come me
ddl'intraprenderlo; ma non damo gli unici ad avere voce in capitolo. Ci sono anche uomini
dazione, irremovibili ndle loro convinzioni, inaccessibili d dubbio, insenghili dle sofferenze degli
dtri quaora 9 frgppongano dle loro intenzion. Dobbiamo a tdi uomini se il grandioso esperimento
di un ordine nuovo e atudmente in corso in Russa In un'epoca in cui grandi nazioni annunciano di
agpeitars la sdvezza dd mantenimento della fede cristiana, |a rivoluzione in Russa magrado tutti i
particolari sgradevoli - appare il messaggio di un futuro migliore. Purtroppo né da nostro dubbio né
dala fede fanatica degli dtri scaturisce un'indicazione su quello che sara l'esto ddl'esperimento. |l
futuro lo insegnera; forse modrera che l'esperimento fu intrgoreso  prematuramente, che un
cambiamento radicae ddl'ordine socide ha poche prospettive di successo, finché nuove scoperte
non avranno accreciuto il nostro dominio delle forze naturdi e quindi facilitato il soddisfacimento
de nodgtri bisogni. Solo dlora, forse, diverra possbile che un nuovo ordine socide non solo
scongiuri il bisogno materide ddle masse, ma esaudisca anche le esgenze culturdi  del'individuo.
Invero, anche dlora avremo da lottare per un periodo lunghissmo di tempo con le difficolta che
I'indomabiile natura umana procura a ogni genere di comunita socide,

Signore e Signori, consentitemi, per concludere, di riassumere quanto ebbi a dire sulla relazione che
la pscoandis ha con il problema ddla "concezione de mondo". La psicoandis, a mio parere, €
incapace di crears una sua particolare Weltanschauung.

Essa non ne ha bisogno, € parte dela scienza e pud aderire dla Weltanschauung scientifica. Questa,
tuttavia, quas non merita tde nome dtisonante, perché non abbraccia ogni cosa, € troppo
frammentaria, non ha dcuna pretesa di essere un tutto in $& compiuto e di codituire un sstema. |l
pensero scientifico € ancora molto giovane, non & ancora potuto venire a capo di moltissmi dei
sommi  problemi. Una concezione dd mondo eretta sulla scienza ha, tranne |'accentuazione del
mondo esterno rede, tratti essenzidmente negativi, come quello di accettare la verita, di rifiutare le
illusoni. Chi fra di noi mortai & insoddisfatto di questa Stuazione, chi pretende qualcosa di piu per
trovare una momentanea consolazione, cerchi questo qualcosa dove potra trovarlo. Noi non ce ne
avremo amae: hon possamo aiutarlo, ma nemmeno, per riguardo alui, pensare diversamente.

NOTE:

Heine, "Il libro dei canti”, "Il ritorno”, N. 58.
Cosi mi fu riferitand primo anno di guerra da fonte fidata



