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A tutti coloro che ho incontrato in questi anni oo ho condiviso
la passione per le psicoterapie corporee.

“ Ottenere qualcosa & questione di tempo,
non di competizione; I'ordine € nella Vita,
non in chi comanda({Thomas Cleary — Il libro degli insegnamenti di LaoTzu)



“le idee di Reich diventano una realta
convincente, quando, come me, se ne
sperimenta la validita sul proprio corpo

(Alexander Lowen).

“Reich mi aiuto a sciogliere le resistenze e le
tensioni del mio corpo, per cui mi fece anche
sentire il mio organismo in un modo che mi

era del tutto nuovo(Ola Raknes).

Alleta di trentuno anni, attualmente ne ho, 4f&cisi, con una
buona dose di titubanza, di avvicinarmi al mondglidgudi privati di
psicoterapia. Venivo da un periodo assai faticasmotato da lutto in
famiglia, malattie e stravolgimenti familiari edsiénso di tensione era,
a tratti, opprimente. Alcuni amici, conoscendo l& rsituazione, me
ne consigliarono l'opportunita. La fiducia, tut@viin possibili
miglioramenti di quella condizione di grande stredsvo ammettere
che era davvero scarsa, a causa di una marcatamgaoriguardo al

lavoro psicoterapeutico a cui va associato comecoki il noto



stigma che, in fondo, andare dallo psicologo raggmea una vergogna
(soprattutto andarci per anni).

Sicché mi feci dare alcuni indirizzi e andai a duatincontri
conoscitivi con altrettanti professionisti. Diceaane stesso che ero in
una fase in cui volevo farmi un'idea, senza penshee si poteva
trattare di un percorso lungo, oneroso e a traticéso. Scelsi poi
colui con cui avevo sentito maggiore affinita, uno
psichiatra/psicoterapeuta che adottava un approacimediazione
corporea di cui non sapevo assolutamente nullatrédiava della
psicoterapia organismicaAA.VV. consultato online Aprile 2012

http://www.psicoterapiaorganismica)it/ C'era un materasso nello

studio (una bella mansarda nel centro di Bologna)ceni cuscini
sparsi: mi fu chiaro che quella persona esettingin cui visitava mi
erano piaciuti piu degli altri; probabilmente erache curioso di
cominciare.

Ricordo che lo scetticismo appena accennato cedeltecemente
spazio ad una forma di entusiasmo sin dalle prieseite dovuta alla
sensazione che qualcosa dentro di me accadevandi ¢a spinta a
continuare: la possibilita di percepire sensaziami me di cui
precedentemente ero completamente inconsapevofeceidire che
“gquesta cosa in qualche maniera funziorfawa cosi iniziai un
percorso che ancora oggi procede pur avendo camiaedpeuta un
anno fa, passando a lavorare con una donna, marearalfambito
dello stesso approccarganismico

Dopo tre anni di terapia e la nascita di questavayassione, decisi di
re-iscrivermi all'Universita per intraprendere gliudi in Psicologia
Clinica. Avevo gia conseguito una laurea $tienze Politiche con
indirizzo Sociologiconel 1995. Questa scelta nacque dalla duplice
consapevolezza del personale piacere dello statkea come attivita
e di questa disciplina che avevo scoperto da peahi e che mi aveva
profondamente appassionato. Inizid come un progettd

arricchimento culturale, ma col passare del temgaenseguimento



della laurea, l'idea di farne anche una professi@ndiventata piu
concreta, soprattutto nella prospettiva di spetalisi  sulla
dimensione corporea.

Nel periodo in cui era opportuno individuare unaangnto di tesi,
lessi un libro sulla @rapia Reichianache ebbe una profonda
risonanza in me (Totton, Edmonson, 1999). Sapend, c
sostanzialmente, fu proprio Wilhelm Reich a danaalal filone delle
psicoterapie corporee, ho cosi deciso di dedicayeesto studioso il
mio lavoro conclusivo della laurea magistralePisicologia Clinica
decisione che si e concretizzata grazie alla geigponibilita del

prof. Bruno Baldaro.
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Introduzione

Svolgere un resoconto della vita di WilhelmidRee analizzare le
sue opere rischia di essere un lavoro pleonastive,ben poco puo
contribuire alla comunita scientifica. Reich &€ wmoae fin troppo
conosciuto e studiato per non dire che, in fonddassua storia non
sia gia stato scritto tutto.

E' perd vero che al profano una breve summa pubdteaienente far
scaturire un desiderio di approfondimento. Moltheagli psicologi
che essendosi formati su percorsi diversi ben pmmwoscono del
mondo delle psicoterapie mediazione corpore& dellapsicologia
somatorelazionalger cui, ci possiamo augurare, che questa tesi di
laurea possa solleticare la loro curiosita ed sipdosi ad un settore
sconosciuto. E forse vi saranno anche espertirdpite reichiane e di
bioenergetica che, al di & della mera narraziomgrhfica e dei
contenuti tecnici delle opere, gusteranno con pe&de numerose
citazioni testualiestrapolate dai testi originali sia di Reich siandlti
altri che al suo lavoro si sono ispirati o che mmcs stati stretti
collaboratori. Per evitare una poco elegante eirmoatripetizione dei
nomi si incontreranno molti periodi grammaticali eclesprimono
valutazioni nette e circostanziate: € owvvio cheriferimento é
allautore del capitolo in questione e non si &atmai di
considerazioni personali.

Sempre per sommi capi, ma grazie all'ausilio di wiaiografia
essenziale, sara possibile conoscere i percorgcitaane nel corso

degli anni si sono sviluppati a partire dal locapostipite con



indicazioni per approfondimenti sia in ambito nauake, sia estero; e
notare cosi le prese di distanza, le nuove scopette sinergie tra
impostazioni che per certi aspetti divergono, mae ch
complessivamente possono essere sempre fatteerighinondo delle
psicoterapie a mediazione corpdrea

L'ampio materiale scientifico a disposizione ha assariamente
costretto a scegliere. Cosi, per quanto riguardehReaggiore spazio
e stato dato alle sue tre opere principgalAnalisi del CarattereLa
Funzionedell'Orgasmoe Psicologia di Massa del Fascismsenza
tuttavia tralasciare le minori. Tra i continuatadelle intuizioni
reichiane, un occhio di particolare riguardo é cstabncesso ad
Alexander Lowen, paziente e allievo di Reich e fande della
bioenergetica che probabilmente € la branca piosmata e diffusa a
livello mondiale.

Quindi, in sintesi, un lavoro che si pone due divieprincipali: dare
una base di riferimento a chi e digiuno in mateonérire spunti
testuali significativi e autentici direttamenteesgbnati dai principali
contributi bibliografici sulla materia.

1 Sirimanda la sito della AIPC: http://www.psicaprecorporee.it/

2| temi, principalmente di carattere sociologicel libro Psicologia di Massa del Fascisngsocieta
patriarcale-autoritaria, chiesa, misticismo, seliisuiafantile negata) sono stati trattati nel tisla
capitolo; tuttavia risultano talmente interconnessi le intuizioni cliniche di Reich che li si
ritrova spesso anche nei paragrafi relativi alteeadpere di Reich.



1 Sintesi di una vita

A scorrere una qualsiasi bibliografia di W.i¢ke anche la meno
completa, € difficile non rimanere colpiti dallandgéa di esperienze
vissute e dalle tante scelte di vita e relativi beamenti. Come se
davvero assistessimo a piu vite nello stesso iddwviche, tra
parentesi, morira a soli cinquantasette anni. denfoaginiamo come
un uomo ricco di energie, geniale, impulsivo e antempo
lungimirante, capace, come tutti i maestri, di rzahe attorno a sé altri
individui attratti dalle sue idee. Collaboratori $mtonia con questo
uomo che per alcuni fu un genio, per altri un miiédore e per altri
ancora uno squilibrato provocatore. La nota rivistaelo inseri tra le
cento personalita piu significative del novecenitaichino, 2012 b).
Il Dictionnaire de la psychanalyséi Roudinescoe Plon accredita
ancora la storia della sua follia (Reich, 1996)i Bhha conosciuto,
narra di un uomo, in particolare dopo la stasidtazdei quattro anni
in trincea durante la prima guerra mondiale, mogsoeralmente da
un’insaziabile bramosia di sapere che lo portabattarsi sulle nuove
opere a cui veniva incontro, trascurando ore dnepuivertimenti e
occasioni mondane, magari utili ad un certo tipccairiera, in cui
pero tipicamente I'attrattiva del potere offuscdaasostanza piu vera
delle cose e, inevitabilmente, allontanava Reich.

Austria, Germania, Danimarca, Svezia, Norvegia eAU§uesti i

paesi dove visse e, se volessimo indicare le assgbinari in cui si

cimento, dovremmo citare Sociologia, Neurologid¢c®egia Clinica,

Sessuologia, Politica, Fisica, Biologia, trascumra sicuramente
altre.

La nascita in un contesto rurale ed il consegueoni¢atto quotidiano
con la natura potrebbero essere state le causkitdei interessi in



ambito psico-biologico come scrisse egli stesskiiBs, 1972): sia il
nonno, sia il padre erano agiati agricoltori e gleafl padre mori,
Reich, che aveva a quell'epoca diciassette anmgssié da solo
I'azienda di famiglia senza peraltro interrompeliestudi in medicina
che portd a termine nel 1922 dopo la parentesadgierra. Durante
gli anni universitari a Vienna diventa direttorel dgeminario di
Sessuologigoer gli studenti e membro dellBocieta Psicoanalitica
Viennesediretta da Freud (Raknes, 1972). Ancorché giovane
pOsSsono gia ravvisare con evidenza i due princtpaii trainanti della
sua vita: il desiderio di aiutare la gente in diflia e lo studio dei
fenomeni da un punto di vista energetico. Dop@lada si occupo di
neuro-psichiatria, psichiatria e biologia e svok#ivita clinica e
didattica in particolare presso Glinica Psicoanaliticadi Freud. Gia
dal 1920 aveva cominciato a svolgere attivita siicgterapia sui
pazienti aderendo in maniera ortodossa alle teerfrgludiane.

Va detto che, nonostante il successivo distaceocetiche al maestro,
la consapevolezza del debito permarra semmemtnque se Freud
non fosse esistito, se non avesse scoperto l'ico@nks teoria delle
pulsioni, lo sviluppo pregenitale del bambino, ionnavrei potuto
entrare nel campo bioenergetic@Reich, 1970). Avendolo frequentato
personalmente, Reich si era fatto un’idea piuttgstxisa del’'uomo
Sigmud Freud che vedeva chiaramente rispecchialle nelative
teorie psicoanalitiche:rfon credo che la sua vita fosse felice. Egli
viveva una vita famigliare molto calma, quieta, a®sa, ma € quasi
certo che egli era molto insoddisfatto genitalmen&a la sua
rassegnazione che il suo cancro lo dimostrano. &raloveva
arrendersi come persona. Doveva rinunciare ai suaceri personali,
ai suoi divertimenti personali una volta giunto’etd matura (...).
Mentre aveva una grande comprensione per quellcédaegioventu e
cio per cui la gente vive, egli stesso doveva rammvi. Egli fumava
moltissimo, veramente troppo. Ho sempre avuto tgasone che egli

fumasse, non per nervosismo, ma perché volevajdakosa che non
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usciva mai dalle sue labbtgReich, 1970). E ancoraSa che cosa
sapeva Cristo? Sapeva dellEnergia Vitale (...). Erew. Freud era
anti-emotivo. Freud era per il solo intelletto, ¢sge. Personalmente
sono anch’io piuttosto intellettuale. Ma linteltet senza una base
emotiva non puo vivere o operare pienamente. Qraoi perché era
contro le emozioni. Egli le combatteva perché negeva le emozioni
secondarie, le emozioni pervertitéReich, 1970).

A partire dal 1924 dedico molte energie nei cetlitdonsultazione per
'igiene mentale a diretto contatto con le fascebdlie della
popolazione. Se da un lato il contatto con le magszaie gli apriva
lo sguardo sui sottili meccanismi esistenti trassiasociali diverse,
dall’'altro gli dava la possibilita di conoscerefdersone, diciamaqpiu
semplici che successivamente A. Lowemel suo sviluppo delle
intuizioni reichiane, avrebbe definitadicate esaltando le qualita di
radicamento reale nella semplice e concreta qamiii@i piuttosto che
I'illusorio vagare della mente verso utopie irreahbili e distacchi da
un vero sé (Lowen, 2003 a). E’ interessante riaerda proposito
l'influenza esercitata su Reich da un amico operdioctornitore
Zadniker, che aveva conosciuto frequentando i kiroperai di
Vienna. Di lui scrivera che era il piu caro deglseri umani; semplice,
immediato, incapace di doppiezza, dotato di dignaturale. Non a
caso pare che quell’uomo sapesse parlare con tgetiei problemi
sessuali di ogni uomo e fosse consapevole che bioarsono capaci
di odio e di desideri sessuali anche se non aveaideatio Freud. La
frequentazione di persone simili a Zadniker por&cR a ritenere che
la conoscenza di alcuni dei principali punti ferdella sua teoria

sessuo-economitaossero spontaneamente presenti negli strati pidl

3 Piu avanti il lettore trovera un paragrafo inteesmte dedicato a Lowen.

4

Il terminesessuo-econom riferisce al criterio di regolazione dell’'engxdpiologica e/o
dell'economia delle energie sessuali dell'individ&agnifica il modo in cui un individuo impiega
la propria energia biologica, quanta ne ingorga&ntp ne scarica orgasticamente; tale
regolazione viene condizionata da fattori sociagisicologici e biologici. Questo termine fu
applicabile all’'opera di Reich a partire dal monaeint cui rifiuto la filosofia culturale di Freud,

11



umili della societa (De Marchi, 1970), alla stragetteraria di un
Winstonche invidia la liberta selvaggia dei prolet in 498 G. Orwell
(Orwell, 1983); ma anche diuh Cristo che sente e vive la Vita
secondo il suo corso, mentre gli altri dapprimaidono la vita che é
dentro di loro e poi cercano di riportarla indietimon la forza. La vita
invece non puod mai venire forzatacrive nel suolL’assassinio di
Cristo (Reich 1973 a), ricordando che Cristo venne uca®o perché
odiato, ma perché troppo amato in un modo chenegliavrebbe mai
potuto soddisfare. A questo breve elenco di vittidesignate e
illuminate vogliamo aggiungere anck@ordano Brunoche viene da
Reich citato come un altro Cristacle esponeva la totalita e la
continuita ela vivezza comprensiva di tutto I'univetg@Reich 1973
a). Tale esperienza di studio e di conoscenzardatera alcune delle
sue idee socio-politiche espresse nel celélsieologia di massa del
fascismo(Reich, 2002). Ma il momento di maggior contrastm
Freud — torneremo su tale argomento anche piu iavafut quando
invio allaRivista Internazionale di Psicoanaligh saggio intitolatdl
carattere masochistahe andava contro il concettoigiinto di morte
freudiano riportando le cause del carattere masteclailprincipio di
piaceré. E’ probabile che questo atto si collochi in umtesto teorico
piu ampio che vede Reich iniziare una critica n@nfonti
dell'ortodossia  psicanalitica considerandola rewnstica e
reazionaria. Il vigore di questa polemica parreBbh#fragato anche
dall'inconsueta durezza della reazione gednde vecchicche forse

percepi il sorgere delle divergenze. Difatti, afudiri di una tradizione

fino alla scoperta dell’orgone, quando fu sostitwiall’orgonomia. Si rimanda il lettore ali
successivi paragrafi sui contributi clinici di Riején particolard.a Funzione dell'Orgasmo

Reich, che nel contributo all'eziologia del massicto rimane tuttora un punto di riferimento,
attribui il bisogno delle torture tipiche del cdaeat masochista in relazione alla forte tensione
interna. Le percosse rappresenterebbero una negalitsciogliere tale tensione che affligge
costantemente il masochista. Quindi il piacerdilflerazione orgastica) & qui attesa dall'esterno
anziché dall'interno. Il dolore rimane un'esperé&sggiacevole, ma é veicolo di allentamento della
tensione. Il masochismo quindi come pulsione seadad conseguenza della repressione del
piacere agita sul soggetto nel passato. Da qudazione del concetto witinto di morte
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che aveva spesso visto ospitati sulla rivista doutir assai difformi
dalle sue posizioni, in quel caso Freud annuncivotier premettere
allo scritto un'avvertenza che comunicava al lettguanto le teorie
reichiane si basassero su un’acritica fede netllioigia del Partito
comunista. E qui € opportuno segnalare I'altra deapassione nella
vita di Reich che terminera con una divisione: pparti col Partito
Comunista che vedranno un forte impegno politicm grande afflato
nel primo periodo a cui seguira un’ aspra espuésiged partito. Anche
Su questo aspetto torneremo in seguito. Ci bastagna, sottolineare
che in ambedue le circostanze (appartenenza alletagsicoanalitica
e al partito) il legame si concludera in spiaceeglurazioni, dando un
connotato a tratti molto duro, ma essenziale, dalbgrafia di Reich
oltre a quello che sara il mesto epilogo in carc8rdrattd comunque
di due grandi passioni, e a volte, si sa, le grgadisioni finiscono
lasciando I'amaro in bocca. E' lo stesso Reich obhene spiega il
motivo in Etere Dio e Diavoloquando ricorda di essere caduto
nellinganno di pensare che fosse il capitalisngererare la miseria.
Ammette quindi un certo tipo di influenza dellatouh del partito, ma
di fronte alle degenerazioni della rivoluzione mysall'uccisione dei
capitalisti (ma al successivo aumento della povamaRussia) si
accorse, con rammarico, che certe teorie per lm agevano piu
grande fondamento. Invece, dal lato psicoanalitiqmer anni fui
preda del pregiudizio che linconscio fosse malvagio e percio
colpevole di ogni miseria: e questo in armonia clan dottrina
freudiana. Furono necessari dieci anni di duredag mediche presso
gli ammalati per togliermi da tale inganno. Cio rodsto I'amara
inimicizia di molti uomini d'affari nel campo delfssichiatria, i qual
vivevano e si arricchivano alle spalle della umamaiseria
emozionale. Ho dunque partecipato ai piu gravi sbhdgl mio tempo
e li ho sostenuti con convinzidnéReich, 1974). Si pud dire, in
sintesi, che il comunismo e l'ortodossia psicaicalidbbiano costituito

due importanti parabole nella sua vita, anche se aerto punto
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arrivo il momento del distacco; in fondo, tutto eippare assai in linea
con linclinazione di Reich allautonomia di pensie e
all'innovazione.

Anche Tlincontro con il lavoro del famoso antropgio B.K.
Malinowsky fu fonte di grandi stimoli. Lo studio ltee popolazioni
trobriandesi aveva, infatti, evidenziato I'assenza dmimplesso di
Edipo nei figli in relazione ad un atteggiamento dei pddntano
dall'autoritarismo e dalla sessuofobia tipica dedteieta patriarcali.
Owvio che tali contributi andavano a scontrarsi ¢arstruttura del
pensiero freudiano. Assai probabile che queste osianze
contribuirono alle divergenze con il mondo freudiamel suo
complesso (societa psicanalitica e Freud stessediamio qui che
Reich, dotato di una notevole ricettivitd sciewtfie culturale e di
grande curiosita, si interesso anche di antropalegalla sua maniera,
non fu solo recettore del lavoro altrui, ma offni eontributo originale
in tale campo creando un ponte con il contemporavdoppo della
psicoanalisi, anche se alquanto ignorato dalla citéscientifica che
probabilmente a quel tempo era poco propensa aereetin
discussione le recenti grandi scoperte (De MardBi70). Alcuni
allievi proseguiranno tale originale filone di nica, evidenziando
come nellesocieta matriarcalila diffusione delle nevrosi tipiche della
societa occidentali fosse minore (Baker, 1973)riterche in questo
ambito dimostravano che la liberta della vita saksanziché minare
lo sviluppo dei singoli e delle societd, li promeee. La societa
studiata da Malinowsky era priva della dose di affpzione, della
crudelta e della violenza che si rilevava in quebdriarcale; regnava,
bensi, un clima di armonia sociale, gentilezzaegesita e laboriosita

6  De Marchi & del parere che fu proprio I'atteggismo di Reich verso la sessualita a scatenare
I'odio di alcuni dirigenti statali americani cheipcome noto e come vedremo in seguito, lo
portarono in carcere e ad una morte molto proba&bitsmprematura.
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che la rendeva quasi I'opposto della cultura octimle spesso, come
sappiamo, considerata da molti tendenzialmenterisupe

Il lavoro aumento costantemente la consapevolezReidh riguardo
le sofferenze del genere umano. Questo € uno devinper cui sSi
preoccupo sempre di rendere accessibili le sueestenp

Gli anni tra il ‘20 e il ‘33, tra Vienna e Berlintg vedranno impegnato
nell’istruzione sociale e politica dei giovani, msosda un forte afflato
per 'emancipazione cultural, in particolare dellassi operaie. Erano
incontri entusiasmanti per Reich, perché amavaoiitatto con la
gente e coi giovani in maniera particolare. Ancheanglo
successivamente si dedico principalmente allag&gericordava con
nostalgia quel periodo (Sharaf, 2012). In collabmmae col partito
comunista tedesco venne fondata Saxpol (Associazione per la
Politica Sessuale Proletaria) o andBAPSP (Associazione Tedesca
per la Politica Sessuale del Proletariato) peoatare i problemi delle
masse in ambito sessuale con un taglio marcatamseaigpolitico. Si
davano consigli sulla contraccezione e si offrivé@rapie individual
di breve durata. Si chiedevano, tra le altre cdiabplizione delle
leggi contro I'aborto, I'abolizione di ogni distilmne legale tra donne
sposate e non, liberta di divorzio, protezione ldambini e degli
adolescenti dai comportamenti seduttivi degli adift quel periodo
collaboravano con lui, Anna Reich, Fenichel, Jaooles Kathe Misch.
Reich sosteneva I'importanza di affrontare le techatsessuali con la
gente senza aspettare che fosse la gente a cbhiedettavia la
penetrazione di queste idee a livello legislatitatade era nulla,
poiché in Germania i partiti di sinistra cercavafappoggio dei
cattolici e questo frenava ogni spinta progressistaal senso. Tutto
cio irritava molti intellettuali, consapevoli dedtfo che, al di la della
cortina di ipocrisia, le classi borghesi avevano plassibilita di

procurarsi gli aborti illegali, mentre per il prtdgiato era tutto piu

7  Talirisultati si allontanavano molto dalle teofieudiane che tendevano a considerare in chiave
pessimistica il rapporto tra sessualita e civilta.
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difficile. Comunque molto lavoro venne sviluppat@léa fine Reich
aveva stimato che nel 1930 in Germania si potessamntare ben 80
associazioni di questo tipo con 350.000 aderehtche ne fa un
elemento sociale di assoluto rilievo. Egli viagganinterrottamente
per il paese. Tale frenesia era in parte motivatka aninaccia nazista
e dalla consapevolezza, col senno di poi ben ithatai, della relativa
pericolosa sottovalutazione del fenomeno da partatth la sinistra.
Fu proprio in quel periodo, in particolare dop@l#blicazione dita
lotta sessuale dei giovadnche le divergenze col partito comunista si
acuirono, fino ad arrivare all'espulsione che cmademporalmente
con la sconfitta politica subita da parte del partiazista in forte
ascesa. Forse puo stupire la lunga militanza diiReel comunismo
nonostante gli accesi contrasti con le alte dirzgerCio puo essere
spiegato perché egli si senti sempre un militantdhe se non in linea
con le direttive del Partito; questo perché possedena fiducia
complessiva nella teoria economica del marxismhgepensava che
I comunisti potessero costituire I'unico argineipod alla minaccia
nazista e perché considerava la societa russa leopie avanzata. Va
detto per inciso che come antistalinista negli atrenta la sua
posizione di militante fu sempre ovviamente atipiman a caso i suoi
libri andarono al rogo anche in Russia, oltrechélin8tati Uniti
(Dunn e Greene, 2012)

In quel periodo scrivera tutte le sue opere priaicipAnalisi del
Carattere Psicologia di Massa del Fascisme la Funzione
dell’Orgasmo

Gli anni successivi saranno anni difficili e di legorzati. “L’aver
esposto la base psicologica del fascismo e 'avemanito che, a
causa della struttura psichica delluomo comunefagcismo era in
grado di attrarre e di inghiottire tanto gli operajuanto le classi

medie, resero Reich un uomo pericoloso tanto meEmunisti, che lo

8 Questo fu l'unico caso nella storia degli USA
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espulsero dal partito, che per i nazisti, i qualercarono di
imprigionarlo poco tempo dopo essere saliti al pete(Raknes,
1972).

Nel corso del 13° Congresso Psicoanalitico Intaomate di Lucerna
del 1934 l'espulsione di Reich era gia cosa ampendatta,
nonostante nessuno l'avesse informato a tempo ajeimioltre gli
effetti di Psicologia di Massadel Fascismo sui gruppi fascisti
cominciavano a rappresentare una fonte di periqmo la sua
incolumita (Reich, 1996). Quattro anni piu tardfaitti Freud fu
costretto a rifugiarsi a Londra e i cenacoli psi@idici vennero
distrutti dai fascisti.

Da cio il peregrinare di Reich tra Danimatc&vezia, Norvegia e,
infine, USA nell'arco di pochi anni. Fu nel perioshmrvegese che,
oltre a continuare I'attivita di terapeuta, comiquella sperimentale
bio-fisica in laboratorio, che proseguFarest Hillsnello stato dNew
York e poi nelMaine dove fondoOrgonon il centro di ricerche per lo
studio di quella energia vitale che affermava diravscoperto e a cui
aveva dato il nome dorgoné®. Col trasferirsi in USA sperava di
trovare una maggiore disponibilita finanziaria pebmuovere le sue
ricerche, oltre alla necessita di un allontanamedadi’imminente
espansione nazista quanto mai opportuno. Duraperibdo di Forest
Hills vi furono anche le visite di A. Lowen con caviluppo un
progetto che si proponeva di mettere in praticaslee idee
sull'economia sessuale tramite un programma ditesahentale sul
territorio e di O. Raknes desideroso di conoscareicino le tecniche
terapeutiche e gli studi che Reich stava portandmta Questi due
uomini, come vedremmo in seguito, avranno un rubloilievo nel

testimoniare e portare avanti il lavoro di Reich.

9  Molte persone in Danimarca avevano manifestadesiderio di lavorare con lui

19 a parte di attivita legata agli studi energedicicuramente importante nella vita di Reich, qui,
tuttavia, come specificato anche altrove, si éstedi accennarla solamente, nel rispetto degli
obiettivi e dell’economia di questo lavoro che vamm altre direzioni esplorate dal lavoro
reichiano.
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Osservando a ritroso la sua vita, si potrebbe penshe abbia
progressivamente abbandonato le vecchie scopertée priove, dli
interessi della gioventu per quelli delleta matura particolare
ogniqualvolta si accendesse una novita o si incgggpa una nuova
scoperta. Ma non fu esattamente cosi. Per quamésg@concentrarsi
intensamente su un problema attuale non perdeval manso della
connessione con le altre questioni ed un pens@mplessivo su tutto
il suo lavoro . Dopo una scoperta tornava aglii altteressi,
generalmente munito di qualche nuova acquisizidrelga poneva in
grado di vedere i vecchi problemi da un altro pushtgista. Tuttavia,
molte volte, si tenne le sue scoperte solo peesami, finché esse lo
conducevano ad altre intuizioni. Sentiva che viarahe un momento
per la divulgazione non per forza coincidente cammento della
scoperta (Raknes, 1972).

Un episodio non sempre ricordato, ma degno di sofaattutto se
osserviamo la biografia col senno dei settant’anmittualmente
trascorsi , fu I'incontro con Einstéih Reich si era mosso verso il noto
scienziato per trasmettergli con entusiasmo lessoperte in campo
biofisico e per avere un confronto. Si incontrarore 1941. Reich
mostro le radiazioni orgoniche nelifgonoscopiqDe Marchi, 1970) e
pare che la reazione iniziale di Einstein fu assausiastica, cosi
come vi fu un forte interesse relativamente alkgso della differenza
di temperatura tra I'interno defitcumulatore orgonice I'atmosfera
esterna (De Marchi, 1970). Tuttavia, dopo aver vite un
accumulatore e fattovi alcuni esperimenti di cadlidro Einstein
comunico a Reich una netta confutazione delle sopeste; da quel
momento in poi il rapporto tra i due si incrino,i@®@ Reich non
aveva accettato le considerazioni dell’altro e @gercon la sua

consueta determinazione che a volte sfociava iquaticosa di simile

11 E'interessante, nell'economia del presente laviportare che Einstein riteneva di aver
conosciuto la teoria della relativita a un livellosensazione di benessere prima di riuscire a
esprimerla a livello matematico e concettuale (bfgl1971)
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all'aggressivita, di controbattere vigorosamentargomentazioni. Si
passo cosi alle lettere a senso unico, alle ritthigisrestituzione degli
oggetti prestati (0 donati come pensava Einsténsgmma il livello
della relazione si guasto, allontanandosi defiaitiente da un’ipotesi
di collaborazione. Dopo una piccola battaglia cassme discordanti
e gli assistenti delle rispettive parti in campodlalettica si esauri con
il reciproco allontanamento. Colpisce da un latddarca di appoggio
nella comunita scientifica, in particolare in unamesponente di essa,
altresi il riproporsi, come con il Partito e la &ta Psicoanalitica, del
contrasto e del disaccordo, temi pertanto centrgla vita di Reich,
che ne hanno sempre fatto, in fin dei conti, ummeleto alquanto
isolato. Come spesso € accaduto nella storiaj ttatgenialita si
trovano a braccetto con incomprensione e isolamé&tai intenda in
modo sostanzialmente non polemico verso alcuni, taat'e.
Nonostante il fallimento del rapporto con Einstkinavesse provato
duramente, gia dopo due anni dal suo trasferimentdSA aveva
radunato intorno a sé un gruppo di allievi suffitée per riprendere
I'attivita di ricerca iniziata qualche tempo prinra Norvegia. Come
gia accennato, trasferi tutte le sue apparecchiattiorest Hills ove
istitui un Laboratorio per le Ricerche sul Cancro e sull’Orgomi
tutto il lavoro svolto cola venne data regolarmesamunicazione alle
autorita sanitarie americane senza che vi fossanalceazione
negativa. Quando nel 1946 si trasferi nel Mainaiestgndo la piccola
tenuta di Orgonon i suoi sforzi si concentrarono ancora di piu
sull’area biofisica, tanto che dovette affidareadtd il lavoro medico,
terapeutico e didattico, nominando, tra [Ialtro,s\brth Baker
direttore della preparazione dei nuovi medici oyaisti. Nel 1949 fu
istituita laWilhelm Reich Foundatiodedicata esclusivamente a scopi
scientifici che in breve periodo raggiunse ancheragguardevole
assetto finanziario grazie principalmente ai cdotii derivanti
dall’attivita clinica che venivano riversati a sastamento della

fondazione, dato questo di non secondaria impacatarnzer
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comprendere l'entusiasmo che si respirava attofReieh e I'identita
strategica del suo operare. Lo scopo principaliadehdazione era la
promozione della conoscenza defiergia orgonica? cosmica (De
Marchi, 1970) con particolare attenzione alle gmfsapplicazioni in
campo medico e dell'infanzia.

La parte finale della biografia & purtroppo contentdalle traversie
legali e dal carcere, ove Reich trovera la mortea Welle ipotesi
avanzata da coloro che si sono occupati a fondyesta vicenda, e
che le teorie reichiane in tema di sessualita,resepcon superficialita
e senza adeguati strumenti di analisi, potessextersare la rabbia di
individui e gruppi fortemente connotati da ideokgpuritane,
patriarcali e sessuofobiche (De Marchi, 1970). ims@, per rendere
meglio I'idea e non girare troppo intorno ai coticegualcuno da
tempo identificava il nostro come il fautore dddero amore della
libera sessualita tra minorenni, ecc. E’ chiaro goesti stereotipi,
soprattutto se amplificati da certa carta stampedadalistica e ottusa,
potevano incontrare il consenso critico in alcurescé della
popolazione americana e generare un processo dniatento che
potrebbe avere avuto a che fare con l'incriminagioia parte della
Food and DrugAdministration(FDA). Cosi quando sull’'onda di un
banale articolo di giornale alcuni ispettori d¢l@A cominciarono ad
investigare e a presentarsi nei luoghi ove si auadie si applicava
I'orgonoterapia,la reazione di Reich fu sin da subito assai negati
per nulla disponibile ad un confronto. D’altra gaatbbiamo gia avuto
modo di intuire il carattere e le idee di Reichsia forte sensibilita-
idiosincrasia verso gli atteggiamenti superficigi di falsita, e
probabilmente anche il suo orgoglio che non glingtevano di
trovare il tempo e la calma per spiegare il sucidava semplici

ispettori statali. Constatiamo quindi che da neasdelle parti vi fu

12 Reich consideravienergia orgonica cosmican’energia primordiale, universalmente presente e
dimostrabile visivamente, termicamente, elettrogpente, oltre che con il contatore Geiger.
Nell’organismo vivente prende i sinonimilib-energiao energia vitale
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una chiara disponibilita verso l'altra e pertanioparti col piede

sbagliato. Soprattutto Reich, sul piano legale, m@monoscendo
alcuna autorita alla FDA, scateno reazioni certdmesuperiori alla
reale portata del problema che, con un po’ di adismendenza in piu,
avrebbe visto sviluppo e fine probabilmente bantpnui. Ma Reich,
cosi come era avvenuto nei rapporti con la sogsigoanalitica ed |l
partito comunista, in certi momenti pareva incapdiagna valutazione
realistica su chi era con lui e chi contro di lugeesta ingenuita gli
costd molto cara (Sharaf, 2012). Inoltre, dopo w ghe questo
attaccoera iniziato, pare che gli divenne evidente chegelta, gli

investigatori avevano a monte la persuasione diatsy di fronte ad

un gruppo di ciarlatani che traevano profitto edssidcimento delle
loro perversioni sessuali, tramite inganno. Tanéo mdicare quale
fosse il livello di incomunicabilita. Tale percem® lo deluse
profondamente e lo blocco nella eventuale dispbtéika collaborare,

sicché non si presentd nemmeno in tribunale peenddrsi dalle

accuse.

Nello stesso tempo dalle fonti in nostro possesstbsa che egli fosse
persuaso che, qualsiasi cosa gli fosse accadutai ¢ sue idee si
sarebbero diffuse comunque, quasi a sancire usale superiorita a
priori nei confronti del sistema giudiziario. Lacga che gli venne
formulata fu quella di aver venduto apparecchigeusici inefficaci e

da essa non sarebbe stato difficile svincolarsi, dah non aver

riconosciuto l'autorita del Tribunale violando unaitazione

giudiziaria, non fu possibile risolversi. Era il3® quando il giudice
Clifford emano un’ordinanza con cui disponeva latrdizione degli

accumulatori e il rogo per la maggior parte deliee sopere.

Ciononostante Reich continuo il suo lavoro di ieemma I'eccessiva
fiducia che alla fine tutto si sarebbe risolto maubolla di sapone lo
portd ad altri passi falsi sempre riconducibiliath sottovalutazione,
sia dei moventi sia della determinazione dEI2A che, infatti, non si

lascio sfuggire ogni occasione e ogni elemento givare poi
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all'arresto nel maggio del 1956. Tra le motivaziodel suo
comportamento vi fu anche quella di voler, attravde sue personali
vicende giudiziarie, mettere in evidenza I'animarspeutoria che
serpeggiava dentro la giustizia americana: quaedoe arrestato levo
bene in alto le manette di fronte ai fotografi. Htdvia non va
dimenticato che quando si trasferi dall’Europa &gditi Uniti lo fece
anche con la fiducia di chi andava verso una sbqgiéd giusta e
liberale.

Vi furono pero episodi in cui cerco in qualche neaaidi difendersi
nelle aule dei tribunali e lo fece da solo, senzsuto di alcun
avvocato. In quelle circostanze portdo avanti ursa t&nto azzardata
quanto inconsistente: che vi fosse un complottot@rda agenti
comunisti infiltratisi nellaFDA volto a trasmettere le informazioni
delle sue scoperte all’lUnione Sovietica! Oltretutttema dell’'accusa
era totalmente altro: violazione dell’ordinanzaigpdezzo della corte,
aspetti peraltro pressoché inconfutabili visto dmportamento di
Reich. Difatti, appena dopo dieci minuti di cameliaconsiglio, la
giuria lo condanno. Al di la di soffermarci su tajeestione, essa ci da
il segnale di una capacita critica e di senso delidta in termini di
relazioni ormai compromesse e che certamente ndarano il buon
evolversi di quelle complicate vicende, anzi. Rimmadgida I'attivita
di ricerca scientifica, ma, come per altri ingegtella storia, la
bizzarria sociale ed il precipitarsi degli evertibero il sopravvento.
Cio che a volte si sente dire da piu parti sui sdini anni, e cioe che
fosseimpazzitg non da pero, a nostro avviso, giusto rispetta silia
esistenza, ma ne ritorna al solito gia citato ridnzmo semplicistico,
funzionale ai luoghi comuni e agli stereotipi, manralla fatica della
comprensione. E’ sempre opportuna una visione cesspla della
vita, delle opere, dei fatti e delle teorie, inabitmente connotata da
luci e ombre. Nelle conclusioni approfondiremo dqaesspetto.

In carcere si interesso delle reazioni psicologidbedetenuti, anche

se la sua vitalita venne alquanto coartata. In lgqueti vi era la
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possibilita di unosconto di penajualora il detenuto si fosse offerto
per la somministrazione di farmaci in via sperinadgit una sorta di
cavia. Reich accetto. Secondo alcune testimoni@dedarchi, 1970)
proprio quei farmaci causarono linfarto di cui moNon risulta
possibile fare luce piena sulle cause del decdstayia vale la pena
una riflessione amara sulla bassezza umana delaiztone di
sperimentazione farmacologica a cui venne sottopedtidentita (a
tratti per lo meno poco limpida) del sistema saciamericant'
Reich era probabilmente consapevole che dal canmeresarebbe mai
uscito. Difatti prima di entrarvi dispose nel dgtta le sue volonta
testamentarie ed anche come voleva fosse il swgrdien(un servizio
non religioso con letture di vari poeti e musicassica come sfondo).
Senza entrare nei particolari del testamento, eardato che ancora
una volta l'accento veniva posto sull'impegno veikdenessere

dell'umanita con un’attenzione particolare all'infaa*.

13

14 Lafiglia Eva col suo lavoro portera avanti quesinta: http://www.centrostudievareich.com/

“Resta comunque un documento atroce della brutateudivita della struttura sociale
contemporanea il fatto che un grande scienziafuraso durante tutta la sua esistenza dal nobile
intento della ricerca fondamentale e del progressmno, sia stato costretto a tentare di
comprare col rischio della sua stessa vita un aci@onento della pena carceraria inflittagli da
una giustizia pronta a credere alle piu vili e disgose diffamazioni d’'un gruppetto di delatori
della burocrazia sanitaria(De Marchi, 1970).
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2 | principali contributi alla clinica:
I’Analisi del Caratteree laFunzione
dell’Orgasmo

2.1 L'Analisi del Carattere

L'opera che porta lo stesso titolo di questwagrafo rimane
probabilmente la piu nota di Reich e, per certsihda summa del suo
pensiero clinico. Egli pecarattereintendeva la propria visione di sé e
del mondo circostante, ovvero quella parte chezigoai vorrebbero
mantenere eliminando pero il sintomo (Marchino, 204). La
struttura caratterialeé la struttura tipica di un individuo, il suo modo
stereotipato di agire e reagire € non & un consédtaco o moralistico,
bensi biologico.

Ancora allievo di Freud, il maestro gli diede incardi perfezionare
la tecnica psicanalitica, in particolare per cezadirsuperare l'impasse
del silenzio del pazienteche con i metodi classici delle libere
associazioni e dei sogni rimaneva in uno statorahico e reciproco
stallo che portava poi l'analista a dichiarare gassibilita nel
procedere, visto anche che alcuni terapeuti faced® cosiddetto
non interventoun dogma. Come noto, Reich tentd strade diverse:
decise di sedersi di fronte al paziente, cominaatusil'osservazione
del corpoe sviluppando poi un percorso del tutto persocake lo
portera lontano, anche da Freud. Difatti, oltree alhfluenze
psicanalitiche, Reich aveva assorbito quelle ddisti che avevano
dedicato un particolare interesse al corpo. Facauiamerimento al
lavoro pionieristico di Paul Shilder del 19281magine di sé e schema

corporeq i rapporti con Ferenczi e con I'ex ballerino Rlidaaban
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che aveva ideato un metodo di lavoro finalizzata atoperta del
cosiddetto movimento naturaleche rappresentd un filone teorico
correlato alla consapevolezza corporea diffusoan@lermania a
cavallo delle due guerre mondiali (Ballarin, 2012).

A differenza di quanto il dogma del non interveptescrivesse, Reich
pensava che proprio I'esplorazione attiva delleistesze potesse
costituire una priorita che non poteva essere tdsat In sintesi |l
procedimento teorico che da questa condizione prémanosse va a
costituire il nucleo delAnalisi del Carattere Lattenzione venne
spostata dal sintomo al carattere visto come fiseazdei modi di
comportamento di cui il sintomo, sotto quest'oftieasolo il risultato
finale. Esplorando le resistenze, quindi, si amlavdestrutturare il
sintomo che e il risultato di una visione del montistorta che ha
origine in relazioni infantili traumatiche e-o darenza. In questo
senso le resistenze non sarebbero, come voleval,Foeuprodotto
dell’istinto di morte, ma l'effetto di un apprendemto fissato sia a
livello psichico sia somatico. Un apprendimento che spesso
funzionale all'interno del nucleo familiare origia ma che é fonte
di problemi e sofferenza nella relazione adultae€da € la base del
distacco dalla psicoanalisi ed anche l'atto di fomdne della
psicologia somatorelazionale (Marchino, 2012 b).

Porsi di fronte al paziente, poi, lo mise nelle diaioni di accorgersi
che 1l dialogo degli inconsci tra paziente e terapeutangi dal
possedere una dimensione astratta e rileggibileo sattraverso
l'interpretazione dei sogni o dei lapsus verbali,repdeva
letteralmente corpo in una sorta di danza spontarfata di
movimenti pil 0 meno pronunciati, di irrigidimeng tensioni
muscolari, di cambiamenti nel ritmo e nell’'ampiez& respiro. (...)
Si rendeva a questo punto necessaria una nuovazioine del codice
deontologico della psicoanalisi: Reich inizido a ¢ace il corpo dei
pazienti. (...) Poté cosi constatare che il cosiddeitmosso, le

cognizioni implicite e inconsce da cui il paziest@ifendeva sin dalla
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prima infanzia, diventavano spesso disponibili dolero corredo di
ricordi lampanti e di emozioni dirompeh{Marchino, 2012 b).

Gia dalle prime battute del libro egli lancia, cobnsueto stile
provocatorio che ormai conosciamo, alcune provacaziivolte a
guel mondo di professionisti che considerava eocms®nte sicuri
dei propri mezzi e delle loro capacit&id che significa analizzare
nella maggior parte dei casi rimane un mistefBeich, 1973) e non &
che aspettando (variabile tempo) si possa essetiedet risultato e
nemmeno affermare che il paziente non voleva guarei casi di
fallimento, perché & proprio questo il punto da paitire: perché il
paziente non si e reso accessibile.

Egli, in accordo con le sue riflessioni in temasessualita (che si
possono sinteticamente trovare nel paragrafo ség)epecifica pero
con chiarezz#lobiettivo del lavoro terapeutico e cioé una vita genitale
ordinata e soddisfacente tramite la comprension& d#namica
dellingorgo della libido nel paziente, pur nellansapevolezza che in
parecchi casi questo traguardo non si riesca auagere pienamente.
Ovviamente il terapeuta dovra avere conoscenze resilsia
sufficienti per cogliere appieno i problemi nel sagsistito. La
condizione non sana delluomo che Reich defipgate emozionale,
concetto su cui ci soffermerem@iu avantj va curata da
soggetti/professionisti che sono da essa relatiméanenmuni. Non
che siano impossibili cadute o momenti di impaseeha per i
terapeuti, momenti, diciamo, in cui ci si seafestati Reich, in tali
casi, indica come opportuno un periodo di isolameatdi attesa
affinché l'irrazionalismo della peste sia scompangb casi piu gravi €
necessario un interventzegetoterapeuticd. Nella prima parte del
libro vengono spese alcune pagine per dare un'inm@agenerale
dell'ideal-tipo diuomo appestataspetto a quelldibero. Sono pagine
che comprendono aspetti non solo psicologici, nzharfilosofici e
sociali. Rimandano, insomma, piu in generale aitdowe della vita

'3 I metodo clinico-terapeutico reichiano
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che Reich aveva maturato grazie alle sue conoseeatsuo lavoro.
L'uomo libero dalla peste € un uomo cheori cerchera mai di
imporre a nessuno il suo modo di vive(®eich, 1973) e che non
sprofondera nell'avidita di denaro o nell'astuziabdola e
manipolatoria. Non & necessario attaccare frontatenéa peste, e
sufficiente porle innanzi un modo di pensare raaiengarbatamente
assertivo e netto. Di fronte ad esso, dice Reidsaesi infuria
automaticamente. Da un punto di vista piu strettam clinico si
specifica che tale peste e collegata alla fame idcepe non
soddisfatta, a privazioni emotive e di contatto glessono avere
anche origini molto antiche nell'esistenza. Nonogig, tuttavia,
pensare al concetto di peste in chiave strettantsrtgratoria, perché
e essa stessa funzione della grande quantita djian@esente negli
individui, e ad essa si lega, ma & un'energia bBlacdallhrmatura
caratteriale che, quindi, genera una forte tensione internai &eich
da i connotati della peste, della nevrosi e di tibellione senza méta
dal punto di vista sociale. Potremmo anche defitate condizione
con gueste parole forse un po’ piu adatte alloggia mancanza di
tranquillita per incapacita di rilassamento psieoatico. Anche qui
molti sono i rimandi alla cultura coatta e autaigae alla famiglia
patriarcale che analizzeremo in seguito. Reichrratheche solo il
ristabilimento di una naturale vita amorosa per liamadolescenti e
adulti sara in grado di debellare questa epidemsa diffusa®. Tenuto

anche conto come ci ricordera Lowen che sSeduzione sessuale del

16 Vale la pena aprire una piccola parentesi suligdtive che Reich e i suoi successori hanno
implementato allo scopo di evitare la formazionedeorazza in neonati e bambini (il lavoro ad
esempio della figlia Evayww.istitutoreich.ij. Ricordiamo il capitolo 'PROPOSTA DI LEGGE
PER LAPROTEZIONE DELLA VERITA' E DELLA VITA DEI NEDONATI' nel libro:
I'Assassinio di Cristo' in cui Reich scrivéAttualmente non esistono leggi che proteggano i
neonati dai danni che vengono loro inflitti da miagimozionalmente malate e da altri individui
malati’ e ancora i conseguenza i legislatori, gli istituti di insegmento e le fondazioni che
dedicano principalmente la loro opera ad assicuriiteenessere e la felicita dell'umanita
dovrebbero formulare e studiare due leggi, unajreteggere la VITA DEI NEONATI e la
seconda per proteggere la VERITA' da attacchi istiit
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bambino a opera di un genitore & assai comune malktra culturd
(Lowen, 1991).

Reich procede nell’opera con alcune importati iagioni su come
egli desiderava interpretare alcune dinamiche hlipidel rapporto tra
medico e paziente. Scrive infatti che inizialmemt#a terapia i malati
percepiscono l'attacco alla loro armatura comettateo al loro sé e
ci0 genera angoscia e timore di catastrofe fi@tapntempo il malato
desidera intimamente la vittoria di quell'attaccdéoespezzarsi della
sua armatura. Egli si ritira in una situazione dsgivita aspettandosi
come per magia che I'analista faccia di tutto jpgago, nascono cosi
gli impulsi masochisti (anche se tu non mi ami @ ma aiuti, io ti
costringero a farlo con la mia ostinazione), mayratiutto, si genera
una forte resistenza. Si tratta di un processocatdisimo, anche
perché di natura assai primaria: Reich era infpirsuaso che
I'armatura iniziasse a corazzarsi laddove il cdotanadre-figlio/a e
carente, percio molto presto nel corso della vita.

Arrivati a questo punto Reich ammette di non aveosa ben chiaro
cosa succede, quello che intuisce, tuttavia, € lahdisgregazione
dell'armatura viene inconsciamente percepita comaeperforazione o
un‘azione che fa letteralmente scoppiare i pazierttira. Ricordiamo
che larmatura ha la funzione di fare percepireaiasseno le
sensazioni sgradevoli quali angoscia e dispiagaee/imita anche la
mobilita libidinosa e aggressiva, riducendo costhan piacere e
possibilita di autorealizzazione. Dall'esperienlini@a veniva notato
che il corazzamento andava di pari passo con giditéi muscolar€
delle estremitae deltronco e che un'indicazione di rilassamento di
movimenti involontari provocava uno stato di apgiene. Cio che a
livello muscolare chiamiamo anche ogdilocco € uno stop
dell'eccitazione vegetativa in un particolare pumiel corpo con

conseguente aumento del tono muscolare in terminigiita; tale

17 “Lirrigidimento della muscolatura e I'aspetto sor@t del processo di rimozione e la base della
sua conservazione duratdréReich, 1996)
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tensione muscolare cronica & I'equivalente somatiebsuperego
nella psiche (Rullo, 2012). Spesso é l'inquietudimoria la risposta
alle sensazioni genitali inibite che frequentemeangiene dopo lo
scioglimento di una rimozione acuta, magari tramitea corretta
interpretazione dell'analista. In seguito € pofsibhe si osservi una
distensione muscolare dovuta allo scioglimentoldetco. Secondo
Reich questo processo avviene perché c'e stataaamizga di energia
psichica precedentemente legata a livello somatitwergia che,
ricordiamo, a fronte di stimoli esterni di pericptende istintivamente
a fluire dalla periferia al centro.

Questo dualismo tra vitalita/rigidita, mobilita/lotmo,
energia/stagnazione, piacere/paura lo troviamo eamail’'operalLa
biopatia del Cancro(Reich, 1976) scritto quando Reich si trova a
lavorare con pazienti cancerosi. In un suo librtervista (Reich,
1970) confessa che inizio ad interessarsi dei tuarache perché fu
alquanto impressionato osservando l'abilita oratodi Freud in
relazione al cancro che aveva alla mascella, ipatido che vi fosse
una connessione significativa; sentiva insomma cfiettendo su
questi due aspetti di Freud cosi come osservantEntamente
individui che avevano sviluppato tumori, potevavesire a nuove
importanti scoperte. Operando con questi malatia nofatti che
movimento, azione, lotta e decisione sono privingpulsi. Pare uno
scenario simile a quello depressivo. La vitalitambea bloccata
dall’angoscia psichicamente rappresentata dall’'cleail movimento
potrebbe rompere qualche parte del corpo. Piacarégne ed
espansione diventano pericoli mortali. Dirala “rassegnazione
caratteriale precede l'atrofia dell'apparato vivegit(Reich, 1976).
Anche la motilita del sistema biologico delasmaé danneggiata.
Questa inibizione alla motilita rende cosi compitgites quellapaura
di cadereche spesso aveva riscontrato nei pazienti, ditrat@fia dei
muscolie aglispasmi Bisogna, difatti, tenere conto di questi aspetti

nel lavoro coi pazienti: se I'obiettivo e il rifles orgastico (di cui
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parleremo meglio nel paragrafo successivo), essaviuppera
gradualmente anche con fasi di spasmi poiché \d $amersione
dell’angoscia precedentemente bloccata e dellessalifaesse in atto
anche a livello somatico. Vecchi spasmi gia scigibtranno
ripresentarsi. Ogni spinta in avanti della corregplesmatica provoca
una reazione di difesa, pertanto il terapeuta dmpmer usare molta
cautela, pazienza e non cullarsi troppo nel buadto etei risultati
intermedi. Questo tipo di processi possono ess&@hea molto
accentuati, sino all'eventuale rischio che un bbocelle funzioni
vitali abbia il sopravvento, poiché la rigidita leblocco @norgonig
agisce direttamente su quello che Reich chiamaeleo biologico
dell'individuo (Reich, 1976). In un caso citato ridro, tre pazienti
che stavano guarendo e aumentando di peso, moridonmlpo
(Reich, 1976).

Va notato che l'attenzione al corpo (movimenti espivi, espressione
motoria) prende uno spazio precedentemente impéasaila teoria
psicologica: per un occhio esperto, dice Reiclgsbovazione del
corpo dice gia molto sulla struttura psichica delividuo. Addirittura
egli si spinge a dire che sarebbe meglio evitarpal®le soprattutto
allinizio del lavoro perché nel silenzio il pazien manifesta
chiaramente la sua espressione motoria somatica ob@s si puo
individuare il suo tratto caratteriale piu spiccdtoterapia cadono in
un certo senso le maschere della cortesia, delldet&e e
dell'entusiasmo per lasciare spazio ad un piu 8éreomatico. Ovvio
che queste citazioni costituiscono solo un eseng®b modo di
ragionare del capostipite della psicologia corpoma andrebbero
spiegate molto piu nel dettaglio per poter dardetibre inesperto
un'idea piu completa del processo che vi sta di€to non possiamo
che dare un cenno. Svariate opportunita di appddfoento si
troveranno di seguito ed in particolare nella loigtafia.

Nel lavoro clinico Reich notd che alcuni paziendéipertamente

disponibili e fiduciosi verso il lavoro terapeutjcagivano in realta
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comportamenti che andavano nella direzione oppostardi,
comunicazione non verbale negativa, uso di maeeridorico
psicologico per difendersi, ecc. Nonostante le dagiioni
psicanalitiche del tempo consigliassero di ignotatieaspetti, egli vi
concentro la sua attenzioneQuando diviene possibile attraverso
I'analisi caratteriale leggere le espressioni pdudie, il paziente non
deve parlare. Se conosciamo abbastanza bene iep&zisappiamo
cio che sta succedendo senza aver bisogno che yeoganciata una
sola parola. Voi mi dite cio che siete attraveraovbstra espressione.
Freud mi disse quello che era attraverso I'espm@ssidel suo volto
(Reich, 1970).

Il linguaggio, quindi, come forma di difesaln“molti casi questa
funzione del linguaggio parlato e talmente degeterche le parole
non esprimono piu nulla e rappresentano soltanta wontinua e
insignificante attivazione della muscolatura dellace delle corde
vocali’” (Reich, 1973). In realtd va detto che egli fu peenun
convinto utilizzatore del linguaggio verbale, maasicorse che nei
momenti in cui il paziente usciva allo scoperto v@&rificavano
fenomeni fisici importanti quali: tremolii, palloreossore e su questi
aspetti di collegamento tra verbale e corporeo riavaotensamente
(Marchino, 2012 c). Comincio a notare altri tipi abrrelazioni: ad
esempio l'aggressivita rimossa con le tensionisghdle, alla mascella
e intorno agli occhi, ma, rimanendo legato allesifieeudiane, i suoi
interventi dell'epoca erano assai semplici e priidgrer cui si
limitava, magari di fronte ad un silenzio, a prapoal paziente di fare
qualche respiro profondo. E cosi succedevano spessoimportanti
ed inaspettate come il sorgere di emozioni cheviue breccia
nell'aridita del dialogo meramente intellettualécpli cambiamenti
del sistema neurovegetativo, come formicolii o naigt cardiache.
Forse il cambiamento portato in essere da Reielga@d anche al suo
carattere piu impulsivo ed energico rispetto a oeea timidezza

riscontrata in Freud e queste caratteristiche hktapono a cercare con
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ostinazione nuovi percorsi e nuovi metodi terameukatto sta che,
come un vero pioniere all'interno del suo contestiturale, produsse
scoperte che col tempo si riveleranno importamtisse soprattutto
fondanti di un nuovo approccio alla clinica. Grazié un lento e
meticoloso lavoro di osservazione, strutturd lengriipotesi, quali ad
esempio il legame tra tensione agli occhi e inciépak piangere, alla
bocca e incapacita di auto-affermarsi, al bacina difficolta nelle
relazioni sessuali, la respirazione bloccata cdircdita nel vivere le
emozioni. E, operativamente, quando si trovava rdnté a tali
blocchi, tentava di mobilizzare quella particolgvarte del corpo
tramite contatto fisico o esercizi appositiLa‘ sorpresa fu che
mobilizzando queste parti del corpo cominciaroneeaire alla luce i
significati repressi e rimossi della cosciehglarchino, 2012 a).
Attraverso la pratica della sua attivita clinicai¢Resi persuase che
armatura fosse disposta ssegmenti/anelli trasversaliispetto alla
spina dorsale e che per arrivare a sciogliere dlew centrale nel
bacino fosse opportuno partire da lontano e quiadla testa ove si
trovano due principali parti segmentali: quedleulare (fronte, occhi,
zigomi alti) eorale (labbra, mento e gola). Allentando la muscolatura
del mento, ad esempio, e possibile provocare lezemiodel pianto e
del desiderio di suzione, instaurando il riflesgbvbmito si mobilizza
tutto il segmento orale. La pulsazione orgasticajndj, puo
funzionare solo quando tutti gli anelli sono stdientati: cido permette
lo scorrimento in senso longitudinale dell'enegpaatica.

Quando riusciva a sbloccare ¢arazza caratterialeed a mutare la
struttura del carattere del paziente, notava clhee rrautamento era
accompagnato da un cambiamento nell’atteggiamentscotare: si
scioglieva la tensione cronica, le posizioni tigiddambiavano, vi era
piu grazia nei movimenti e la respirazione si peree in tutto il
corpa® (Raknes, 1972).

18 Grazie a queste scoperte, intui che le zone tiBoni muscolari sono i mezzi corporei piu
adatti alla genesi della rimozione.
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Anche per quanto concerne alcuni organi del colpaituazione di
contrazione e scaricaanalizzata da Reich produce alcune
considerazioni interessanti. hascica ad esempio, non si contrae per
espellere I'urina, ma perché il suo riempimento caeeco provoca la
contrazione (Reich, 1996), cosi come non si hamapparti sessuali
per procreare, ma perché I'eccesso di liquido adrio-elettricamente
i genitali e spinge verso la scarica. La procreazidiventa, quindi, un
processo quasi casuale del processo di tensionemataia nei
genitali.

Questa analisi, sicuramente originale e innovgieaquei tempi (ma
dopo tutto anche per i nostri), riporta ad una lindine tra I'essere
umano e organismi molto piu semplici com&erme ove la corrente
longitudinale e la segmentazione della strutturpaggmo evidenti.
Osservando vermi e bruchi delle farfalle, Reichonatn moto
ondulatorio plasmatico in essi ed un movimento pérée ritmico tra
espansione e contrazione dei vari segmenti debochp gli parevano
essere assai simili all'energia che aveva indit@uoal corpo umano.
Stabili quindi un nesso, contraddistinguendo laistiazione come un
aspetto molto primitivo delluomo, affermando clmeun certo senso,
aveva scoperto il verme che c'é nelluomo. Pongwa, in parallelo i
segmenti che aveva individuato nel corpo umano leostruttura
morfologica di esseri assai piu primitivi, allontemlosi molto dalle
teorie che volevano I'uomo come un essere nuovtiababa fino
alluomo vi & sempre un principio di espansioneadpie) e
contrazione (angoscia).

Il tema delprimitivo e delmovimento spontangmermea peraltro tutto
l'impianto reichiano. . cid che e vivente, semplicemente funziona
(...) che non v'e fine o senso al di la di questoriterca di un fine
significativo della vita scaturisce dal corazzanwertell'organismo
umano, che spegne il funzionamento vivo e lo sasté con rigide
formule di vita. Quello che é vivente e privo dia@za non ricerca un

senso o un fine della propria esistenza, per il @a® motivo che
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funziona spontaneamente (...) senza bisogno deleWl tReich,
1974). Reich pensava che chiunque fosse in un @aatto col
proprio corpo non si sarebbe mai chiesto che sggd avesse la vita,
era un problema che non esisteva. E tale spondadetivante dal
contatto € sempre considerata in rapporto [@iara che genera nelle
persone corazzate che vivono nella cultura pagiarce che
tendenzialmente rifuggono il contatto e la sua coade. Da qui i
diffusi conflitti sociali, le castrazioni psicolagiie e le persecuzioni. Si
tratta a questo proposito di una visione antinorriad'appestato che
digrigna i denti contro l'uomo libero e sessualmestino; € un
processo inconscio ma che per Reich sta alla has®Iltd fenomeni
sociali.

Lo scioglimento, comunque, risulterda un processcadgale.
Inizialmente si verificano tremiti accompagnati f@micolii. Le
autentiche sensazioni di onde eccitative plasmatsilverificano solo
gquando sono stati sciolti diversi segmenti (ocdbocca, collo e
diaframma). Molto spesso l'organismo reagisce eomréazione di
una nuova armatura (spasmi nel collo, peristaldiedefago verso la
bocca, senso di angoscia acuta).

Come gia accennato,riflesso del vomit@uo essere assai utile per lo
scioglimento della corazza, poiché risulta, secoRsich, il modo
migliore per controbattere la tendenza di moltiigaiz a ingoiare
certe emozioni che non vogliono/possono esprimé@ @ianto)
tramite il blocco del collo, visto che col vomitogenera un'onda di
eccitazione opposta insieme all'espansione defadimha (e della
respirazione). Questo ci fa anche capire come iogkmento dei
diversi segmenti non sia a compartimenti stagnicoikegato. Nel gia
citato lavoro sul cancro (Reich, 1976) sottoliné& correggendo lo
spasmo diaframmatico si riescono a sviluppare nuogulsi di vita:
miglioramenti nell’apparato motorio e nell’attivitsessuale. Inoltre,
espandendo la respirazione, miglioriamo I'approongmento

d'ossigeno e [leliminazione dell'acido carbonico i nessuti e
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ricordiamo che l&anceropatigpresenta un metabolismo asfittico che,
appunto, appare privo di una sufficiente quantitéogkigeno. Gli
organi che caricano male, che respirano in modoufficiente
rappresentano una debolezza biologica, la qualmda e favorisce
cancerogenesi di ogni tipgReich, 1976).

Il quarto segmento e quello delrace che manifesta la sua armatura
con un rialzo dell'apparato osseo, un atteggiameafitocronica
inspirazione associato ad un respiro piatto; iosmtcorrispondenti
sono: un'alta pressione del sangue, palpitaziofettidcardiaci di
vario genere, enfisema polmonare; le emozioni resceono lira
urlante, il pianto dirotto ed il desiderio straz@nEmozioni che al tipo
corazzato solitamente appaiono da evitare rigoreagen In questo
tratto vanno incluse anche tutte le espressionizemmali di braccia e
mani (abbracciare, carezzare, suonare uno strupsamaare, ecc.).
Reich ribadisce piu volte nel corso dell'opera ghesto processo di
scioglimento € assai delicato perché espone ilepézia svariati
pericoli fondamentalmente derivati dallo scioglineerdi rimozioni
che possono generare sensazioni spiacevoli o $hldcenergia a cui
il corpo non é abituato, per cui € raccomandahilechiaro grado di
preparazione da parte di chi esercita questo lavoro

Il volume, circa seicento pagine nella traduziotadiana, € ricco di
spunti € non a caso € considerato l'opera fondabeci questo
studioso. Dobbiamo per forza tralasciare molto penanere
nell'economia di una tesi di laurea. Tuttavia unnmeall'ultima parte
dedicato allascissione schizofrenicei pare opportuno e interessante.
Reich suggerisce limportanza di stabilire innan#it una solida
fiducia con il malato schizofrenico, anche nei casicui si debba
inizialmente assecondare deliri 0 apparire comjverts fronte a
propositi omicidi. Se di norma il saper procedemn grudenza
attendendo di avere chiara la situazione e attencles il paziente si
sia abituato alla nuova condizione e regola geegnalquesti casi lo

ancora di piu. Qualora il paziente che si sentelimegchieda un
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aumento delle sedute o una velocizzazione dei psgcron si deve
mai assecondare tale richiesta a meno che non ssaneel tutto
persuasi a prescindere da cio che egli richiedes@uperché viene
sottolineato che il miglioramento del paziente egifime fasi puo
essere solo estemporaneo. Colpisce un certo affettdreich mostra
per le menti schizofreniche, che giudica, in cedisi, dotate di
franchezza e intelligenza emotiva molto acute. Goando Reich, cio
in fondo non sorprende. Sappiamo che egli si st@pre molto in
nome dell’autenticita del sentire e contro le ifsier borghesi e che
possedeva un temperamento molto direfp@rcio, siamo ragionevoli,
lasciamo da parte la nostra falsa rettitudine. #ve essere un motivo
per cui lo schizofrenico viene trattato cosi crudehte e per cui
I’'homo normalis viene onorato in modo cosi folletstio il pianetd
(Reich, 1973). Riteneva, infatti, che gli schizoit@ avessero una
percezione molto chiara dell'ipocrisia sociale e evessero avuto, in
un certo senso, il coraggio di penetrare al di ddledfalse verita
propugnate dai padri-patriarchi e dalla societartaria®, senza perod
riuscire a liberarsi pienamente da tale infernéatiita e rimanendone
in parte schiacciati.

Nellopera vengono anche descritti dettagliatameaitaini casi di
pazienti in cura. Questa parte risulta molto irdeamte percheé
permette al lettore di calare le idee reichian@nncontesto concreto
nel corso dello sviluppo di una terapia attravatse@soconto delle
varie sedute. In particolare per cio che concdroarattere schizoide,
vengono sottolineate le sue capacita percettiversup alla media
(“esattamente come il carattere criminakeich, 1973), anche se si
tratta di genialita dissociata dalla normale pittiche pud portare
l'uomo ad attivita continue, stabili e duraturesaausa dellacissione
le capacita non riescono ad essere orientate inenaancostruttiva,

l'intuizione pud essere azzeccata ma non € supporta lo

9] temi della societa patriarcale-autoritaria varma analizzati nel capitolo s@sicologia di Massa
del Fascismb
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schizofrenico si disperde. Durante la dettagliagscdzione delle
sedute con una paziente schizofrenica, egli spgtgee la alcuni
consigli che possono essere preziosi per la praliiceca di casi
simili. Ad esempio, come si diceva prima, un atteggento molto
prudente proprio quando il paziente si sente be@ehé e il momento
in cui non si progredisce nella terapia, per copportuno aumentare
la respirazione e cosi aumentare il livello enécgeper procedere.
Dalle illusioni psicotiche (in quel caso la pazeenaffermava di
sentirsi condizionata da misterioseze esterne) Reich pensava che si
potessero cogliere informazioni importantissime spitofondo
funzionamento della psiche, solo bisognava riuscicemprenderne il
linguaggio. Invita, percio, il lettore (e soprattutil collega) a
osservare deliri come un particolare tramite di comunicazione del
paziente. Nel nostro caso, secondo Reich,fdeze erano una
rappresentazione delle correnti orgonotiche a#lind della paziente.
E' proprio il contatto con le sensazioni interne ¢t schizofrenico
proietta totalmente all’'esterno (tramite lideazsordelle forze)
compiendo cosi una radicale separazione. |l pesitall’'esterno e
anche tipico di certe azioni violente e criminotagliare la gola a
qualcun altro simbolizza la propria reale sensazidirstrozzatura alla
gola divenuta insopportabile. Cio in rapporto acestiema tensione
interna degli organi (in particolare diaframma éagjche, ad esempio,
puo portare al famosbara-kiri; in realtad, come gia detto, I'impulso
viene deviato all’esterno poiché rappresenta lauzsmhe piu
immediata ed efficace. Essendovi questa separaniarie sensazioni
interne e la relativa percezione, lo schizofrenaamprensibilmente a
guesto punto, cercando una ragione del suo sebit#ematico, non
puo che (tras)porlo all’esternoLd schizofrenico sente parlare se
stesso, ma poiché la sua autopercezione e scis$aprdaesso
biologico di cui fa parte, le sue parole sembrastranee e lontane da
lui” (Reich, 1973). Da un punto di vista corporeo ffesenza acuta di

allucinazione della suddetta paziente nasceva deblooco della
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respirazione nato per contrastare l'affioramentdledesensazioni
plasmatiche, pertanto, in tale situazione, la tgwiaa dell’'apporto di
ossigeno, andava in stato di choc. Reich fecermbipotesi che negli
schizofrenici la base muscolare defvellofosse immobilizzata come
l'intestino per coloro che soffrono di costipazioneronica,
considerando in maniera piu ampia che tale malptitssa nascere da
una sorta di condizione globale di scoordinameeicthgoli organi.
Ritornando ai concetti cardine della teoria ricando che Reich
afferma che il corazzamento in generale diminussesibilmente il
livello energetico dell'individuo allontanandolo I|dgpiacere e
provocandogli molta paura nel caso in cui una aguntita di energia
venga mobilizzata, proprio perché disabituato a&ngvcon un livello
energetico interno diverso. L'esuberanza e la giorivere, afferma,
sono intollerabili per un soggetto provvisto di atara. Nelle ultime
pagine diAnalisi del Caratteresi auspica che tale approccio all'uomo
possa essere accolto sempre piu dalla scienzanduitcosi idee, a
suo dire, complicate e trattando 'uomo cosi conmeatta la natura.
Un uomo naturale € un uomo nel cui corpo il plasoarre con
fluidita, I'energia si muove senza incontrare tidgpcchi e la corazza
e debole o assente. Un uomo cosi avra una visi@hemadndo
corrispondente: libera, in contatto con le sensagziorientata al
piacere.

Le stessesensazionsono per Reich diatura organicacioe la nostra
esplorazione del mondo avviene tramite movimenganici/del
plasma dentro di noi e le emozioni costituisconoidposta data alle
impressioni ricevute dall'ambiente. L'6rganismo corazzato si
differenzia da quello non corazzato, fondamentatmeper il fatto
che fra il suo nucleo biologico ed il mondo e ingerun muro di
rigidita. Ne consegue che e frenato ogni impulsaurede ed in
particolare la naturale funzione amoras4Reich, 1974)
Nell'organismo non corazzato, invece, regna la $ieitqp come nei

gesti di un grande pittore, musicista, poeta. lragmamento e
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sinonimo dicomplicatezzal'amore & frammisto all'odibe al timore;
ove c'é amore il corazzato odia, l'incontro comydaialita e fonte di
critica incomprensione anziché di piacevole stup&teich parla a
proposito diterrore mortaleper tutto cio che e semplice, immediato e
diretto (condizioni che nell'uomo libero conducamnpalpiti orgastici
di plasma. Il corazzato non riesce a manifestarsi in modmediato
poiché i suoi impulsi si perdono tra le maglie detiorazza e non
fuoriescono se non distorti. Si sente complicatechpg® non ha un
contatto immediato con l'ambiente. Vi € una sosé@aiversita tra
unitarietd del corpo non corazzato e divisione di quello zpato.
L'organismo corazzato si sente come costituito idgade parti.
L'azione e il movimento sono sottesi ad una sarta devi,per questo
poi si tende a considerare la presenza di un orgacervellg come
se fosse il comandante, colui che impartisce glinbr Praticamente
l'opposto della spontaneita. Da qui atancezione statalgella societa
umana il passo, dice Reich, € breve. E cosi cietemwo di fronte
agricoltori che pensano di essere una nullita e smmvinti che |l
sindaco della citta sia qualcuno, che conoscorforido la verita su se
stessi ma non la ritengono importante. In fondonsiatati permeati
dalla mitologia del cervello, dimenticando che aniii di organismi
hanno funzionato per millenni senza un cervellofraanmentazione e
funzione del terror panico che la spontaneita iedbcammentando si
elimina da *Mura che, non a caso, riemerge quangoapeuta riesce
a dettere in collegamento alcune parti. In talediigg Reich ravvisava
la sorgente dell'odio sterminatore che vediamarstbria dell'uomo e
il confermarsi del pensiero mistico-meccanicis@bBiamo scoperto

il regno del diavold e infine: “La corazza del corpo rende

20

“Per oltre vent’'anni avevo conosciuto e comprega Fnicidiale nei miei confronti da parte di
persone che si spaventavano a morte sentendo ld@s@izione scientifica e concreta delle
correnti orgonotiche. Avevo visto questo terroreamdidati alla presidenza, in liberatori
comunisti, in mistici fascisti, in psicoanalistirbadattati, in psichiatri giudiziari nevrotici, in
neurochirurghi, in direttori di case di cura per tattie mentali, in patologhi cancerosi senza
speranza, in schizofrenici, in politici di tutttipi, in mogli intriganti di collaboratori, ec¢.
(Reich, 1973)
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inaccessibili le sensazioni organiche fondamentadi, con esse
l'autentica sensazione di benessere. |l senso dgbrip corpo é
smarrito, e con essa € perduta la naturale fiduiciasse stessi: essi
sono regolarmente rimpiazzati dall'inganno, da oteione di
apparenze e da falso orgogdligReich, 1974). Da un punto di vista
intellettuale, il percepirsi come frammentato deltho corazzato, lo
porta a ragionare come un computer in forma binaitao, bianco-
nero, escludendo lintegrazione dei concetti e plenti di vista
(Sassone, 2012 a).

Per sottolineare il primato delle sensazioni sultasiddetta
intelligenza e del mondo spontaneo su quello mecoariReich fa
anche l'esempio della ricchezza ddfivita onirica che, a suo dire,
offre soluzioni a problemi che durante la veglmangono insoluti, ed
egli testimoniod personalmente questo fatto coroi sagni che in certi
casi gli vennero in aiuto per dirimere questiong ¢a veglia lasciava
irrisolte.

Egli va oltre al concetto di chi sia piu importamta organi del corpo
o qualita individuali definendo l'intelligenza un@nome un 6rgano
esecutivo del plasma vivef(tieeich, 1974), riportando quindi tutto a
dimensioni di naturalita e di movimento energetiteerme di prima,
insomma.

Va ricordato a tal proposito la critica che il mondelle teorie psico-
corporee porta verso quella cultura occidentaleé didfusa che da
secoli tende a dividere concettualmente corpo etenantelligenza e
sensazione (Damasio, 1994). 4¢ensazion@er Reich e la modalita di
interazione con l'ambiente, il canale per senseggiare e scegliere,

un po', disse, come le antenne o i tentacoli per aeimali.
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2.2 La funzione dell’'orgasmo

Quando nel 1926 Freud ricevette il manosgrioe che esclamo:
“cosi grosso?!” probabilmente perché grosso era il disinteresa de
Societa Psicanalitica di quei tempi in materia ebssialita genitale;
difatti quando nel '23 Reich presentd il suo primtudio sulla
genitalita alla societa psicoanalitica viennesentsa che in sala
regnasse un silenzio glaciale. In particolare Reictase colpito dal
fatto che nessuno avesse la minima idea della daezinaturale
dellorgasmo (Marchino, 2012 c).

“Giunto alla psichiatria e alla psicoanalisi partemd dalla
sessuologia Questo ci dice Reich in uno dei suoi scritti (ke
Fromm, 1972); non €& un caso, quindi, che uno despi della sua
teoria clinica ponga le basi su aspetti sessuali.

Come sappiamo, a soli 22 anni Reich era gia entrelia cerchia di
Freud. Reich noto che al culmine dello sviluppocpsessuale era
stata messa Igenitalitd, intesa come istinto sessuale al servizio della
riproduzione, tralasciando, a suo awviso, il moraentiminante della
potenza orgastica“‘La libido di Freud € e non puo essere altro che
I'energia della pulsione sessual@Reich, 1996). Diamo alcune date
per contestualizzare il lavoro: il concetto di pata orgastica e la
teoria sessuo-economica nascono tra il 1919 €2 ¥la separazione
dalla matrice psicoanalitica nel 1928.

Fin dalle prime battute del libro (Reich, 1996)utare esprime la
struttura base dei concetti che determinarono & tsoria sessuo-
economica. Sono concetti molto densi che in poarel@ esprimono
tutto il costrutto intuitivo, e poi teorico, dellstudioso, la sua
impostazione sociologica e psico-sessuale, il sationscarto da
Freud. Parole che, pensiamo, necessitano di véeteure per essere
assimilate, comprese e assaporate e che non pgssestindere dalla

conoscenza dell'altra opera sull’analisi della fgimi patriarcale-
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autoritaria (Reich, 2002). E’ vero, come gli steafierma, che la sua
teoria pud essere definita con poche frasi, macessario del tempo
per assimilarla, perché entrare nella visione ck&lRaveva non e
immediato; crediamo che molto dipenda dal gradoesjperienza
clinica, da una predisposizione a ragionare in i@rmdi corpo ed
energia e, infine, anche dal grado di conoscenksutetempo storico.
Proviamo in ogni caso a sintetizzare i concetthamdando il lettore
alla bibliografia per approfondimenti e confroriiLa salute psichica
— scrive — tipende dalla potenza orgastica, cioé dalla capadit
abbandono (...). Essa si basa sull’'atteggiamento tbarale non
nevrotico della capacita di amare. Le malattie nadéinsono una
conseguenza di un disturbo della naturale capagit@amare. Nel caso
di impotenza orgastica, di cui soffre la stragrandaggioranza degli
esseri umani, si verificano ingorghi di energia Ibmgica che
divengono fonte di azioni irrazionali. La guarigiendei disturbi
psichici esige in primo luogo che venga ristabilita naturale
capacita di amare (Reich, 1996). In tale disordine/ingorgo Reich
ravvisa, con un probabile rimando non del tuttccgmato alle teorie
marxiste sull'alienazione della societa industriala legame causale
con la funzione di assoggettare gli uomini allaltivmeccanizzata e
autoritaria per ridurre, potremmo diastrare la loro potenziale
indipendenza. La vera capacita di amare non é ndifficsa perché le
persone sono spinte ad una vita meccanica e sa$sam& poteri
consolidati e socialmente riconosciutiL €comportamento antisociale
nasce da pulsioni secondarie sorte in seguito atfaressione della
vita naturale, che contraddicono la sessualita malke’ (Reich,
1996). Questo tipo di societa considerata comemariente
oppressiva pare essere votata a bloccare la ratutalita degli esseri
umani, la loro capacita di provare piacere chendia a livello
somatico, afferma Reich, produce spasmi muscotanici andando
poi a costruire quella che egli definira corazzaattariale, intesa

come rigida armatura muscolare che riveste il catplbindividuo.
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Tale corazza ci protegge da una vera e propriaszimalel piacere
che verra messa in relazione alla genesi e afferatsi delle dittature,
intese come un’intima delega del proprio essereumdmitologico
sistema semi-perfetto che, egli solo, sa indicdliee raasse la strada
giusta. Questa €, quindi, la piu importante fonteedergia a cui
attingono le varie dittature per stabilire e mastenil loro potere e
controllo sulle masse.

Vediamo in pochi passaggi condensati i pilastri’agbarato teorico
reichiano: il concetto di energia biologica, la fgha patriarcale, i
blocchi corporei, il riflesso dell’orgasmo. Con gde schiettezza nelle
pagine del libro viene messa in luce lidentitdositaria del modello
di famiglia cosi diffuso nella societa occidentalscapito dell’amore
sincero dei genitori verso i figli, troppo ideal#®, troppo poco
concretizzato nella vita di tutti i giorni. Questnalisi nasce
certamente dalla consapevolezza che certi modetlirali erano cosi
fortemente strutturati che generalmente queste id@r@zioni non
venivano mai fatte e si accettava lo status qudticanente. La
sessualitd del bambino e dell’adolescente in quigtodi ambienti
vengono quindi represse. La famiglia, percio, camero-modello
che riflette la struttura della realta macro-saciah un legame
soprattutto biunivoco e non strettamente causadeliafho di una
societa ove in fondo la democrazia € un'illusianen altri termini, la
realta € assai lontana da quella vera democragsaitome potere del
popolo.

E’ nel malfunzionamento della sessualita che viaveisato il nucleo
di tutti i problemi individuali e quindi sociali,he determina poi la
nefasta scissione filosofica e simbolica tra caltarnatura, lavoro e
amore, morale e sessualitali “comprendevo: giudichi sempre
secondo te stesso. Tu sei in grado soltanto dideene non di dare.
Cosi, ti riesce impossibile immaginare che qualctmwi nel donare
le gioia della sua vita; come ti sembra inimmagit@lche si possa
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stare in compagnia di una persona di sesso opp@a&ioza subito...
(Reich, 1994).

Reich stesso si sorprendeva della sintesi effieam@ erano pervenute
le sue analisi, evidenziando e dovendo controlEtteon
argomentazioni varie che poteva essere facile eadel’errore che
tutto ci0 potesse essere infine sinonimo di sugefiia e
riduzionismo, proprio perché a volte bastavano poehsemplici
parole per esprimere le sue scoperte. Si dicercherti casi il genio e
colui che sa intuire cio che da tempo e sotto gthodi tutti e quando
dichiara la scoperta, alle prime battute il partidegli scettici
conservatori € spesso piu numeroso (0 piu rumaorossp, altresi,
che le affermazioni di Reich non potevano pogggreun retroterra
teorico-pratico robusto e raffinato dal tempo, piop causa della
loro novita: “gero vivamente di convincere che non si tratta dgia
ma che, al contrario, la mia teoria non é altro ctwea formulazione
di fatti generali, anche se non ancora riconosgilgulla materia
viventé (Reich, 1996).

L'uomo viene percid osservato dalla duplice angokatdel sociale e
del biologico con una connessione che, effettivaemepud colpire
molto per la brillantezza e I'originalita del ragamento. E’ un uomo
generalmente massificato, pusillanime, che ha swenth propria
profonda interiorita, la propria liberta e il praprpiacere per la
sicurezza materiale. T sai, 10 so, tutti sappiamo che ti trovi
continuamente in uno stato di fame sessuale; chre locosguardo
valuti bramosamente ogni persona del sesso oppa$te;racconti
barzellette salaci in materia amorosa ai tuoi compa insomma, che
hai una fantasia sporca e pornografig@®eich, 1994).

Reich & ovviamente convinto che originariamentssiénza dell’'uomo
non sia tale, ma e anche dell'idea che sia diiisino raggiungere
una piena liberta (anche orgasmica) crescendo icoatesto sociale
come quello che egli stesso conosceva e che avawanthticamente

toccato con mano durante la sua attivita profeségonei consultori
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tedeschi. Linvettivd' contro questa tipologia di uomini &, a volte,
molto sferzante: i“piccolo-borghesi non hanno la piu pallida idea
della esistenza di questa armonia e sentono il loeme amato lo
come il centro dell’universo. Il malato di menteumanamente piu
prezioso del piccolo-borghese con ideali nazionigiisll primo ha,
per lo meno, intuito cid che é l'universo; il sedonaccetta tutte le
sue idee di grandezza attorno alla propria stitiche e alla propria
potenza sessudl¢Reich, 1996); tuttavia, dopo un po' che si freqia
Reich, si scorge tra le righe la profonda umanittutiioso, cio che lo
mosse a spendere la vita per migliorare le condiizeei malati.
Anche inAnalisi del CaratterdReich, 1973), ad esempio, colpisce il
tratto, si direbbe quasi affettuoso e certamenteasettico, nel trattare
il capitolo sulla schizofrenia. Risulta piacevokr ji lettore scorrere le
dissertazioni tecnico-scientifiche mescolate a sega sanno piu di
passione, entusiasmo e amore per il proprio lavoro.

Cominciando ad avvicinarci al centro delle argoraeini sulla
funzione dell'orgasmo, ritorniamo per un attimoraugd, perché e da
Freud che si prese lo spunto ed in particolareasii di isteria Reich,
osservando che l'attenzione di Freud venne attid#tieziologia
sessuale dell'isteria e dalla relazione tra nevesnsoddisfazione
genitale, evidenzio il fatto che tale connessiooe fu approfondita a
sufficienza; se cio fosse stato fatto, secondo Rexobabilmente
anche Freud sarebbe arrivato alla conclusione thle'malato di
mente manca una sola cosa: la ripetuta piena sdalziisne sessudle
(Reich, 1996). Reich, pressoché allibito, critidamondo della
psicoanalisi per non aver veduto questa realtéacl pareva di una
semplicita quasi lapalissiana. E ancoraa ‘gravita di ogni malattia
psichica e direttamente proporzionale alla gravitkel disturbo

genitalé (Reich, 1996). Egli lavoro al concetto dmpotenza

21 1toni paiono questi, anche se Reich in altreastanze affermera di non muovere rabbia o critica
negativa al piccolo uomo e alla peste, considerapuesti aspetti piu con I'approccio del medico e
dell'uomo di scienza che del polemico infervorato.
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orgasticaper un buon decennio allo scopo di capirne a fdadmuse
e le modalita di soluzione. In fondo esso costduivn aspetto
fondamentale nell'apparato della sessuo-econonaia,gbcomplesso
di Edipoper la psicoanalisi. Altro aspetto della visioa&hiana che si
distaccava dall'ottica di Freud era il prendereconsiderazionde
masse il constatare che la nevrosi aveva connotati expidi
largamente diffusi, ch@ sano costituiva minoranza spesso nascosta.
Freud lavoro di piu sull’analisi dell'essere umarala sua singolarita,
Reich considera anche le societa nelle loro caistitdhe. In Reich
troviamo un pessimismo di ampia portata e, al copte un
ottimismo infinito: la societa € nel suo complessalata, ma sembra
che egli stia scoprendo la strada per guarirla.i Bgire non
comprendere il perché di un atteggiamento rinuadiatdi Freud a
fronte della potenzialita delle sue intuizioni, ase avesse sfiorato il
nucleo del problema della salute mentale, ma lese/@oi trascurato.
Come e possibile — si domanda Reich — che Freudsnogse conto
che la scoperta della sessualita infantile avrebbwmitato
profondamente il mondo? Con toni alquanto perergoconvinto di
avere ragione, Reich scrive che gli tocchera pertiar solo il pesante
fardello della psicoanalisi avendo ormai maturato completo
disaccordo con il maestro.

Se e vero che i problemi della sessualita sonegall al modello
sociale e che anche i bambini hanno una loro skssubisogna
ipotizzare che I'emergere dei problemi possa mesalgia fin
dall'infanzia e quindi la consapevolezza di avereqfientemente
bambini malati con un’attivita sessuale perverti@pecificando,
peraltro, che alla nascita il bambino & pero vsano e spontaneo e
proprio per questo fonte di spavento per gli adcitié vivono nella
trappola e cheduesti bambini se lasciati a se stessi come Dawdiva
creati, sarebbero certamente stati in grado di & |'uscita dalla
trappold (Reich, 1973 a). Questo generale allontanamergla d

nostra intrinseca naturalita di esseri umani e ahisi ripercuote su
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piu piani che vediamo poi puntualmente presentiesittenza del
tipico uomo corazzato. Il senso della perdita, perane, anche se
viene, potremmo dire, mandato lontaniba ‘Vita puo venire concepita
solo come divina e irraggiungibile, come sconoscid non
realizzabile in questa vita. D’ora in poi tuttedeergie verranno spese
per allontanare la realta della vita e per trasfaane ogni singola
realta in un’immagine mistica allo scopo di non dda afferrar€
(Reich, 1973 a). Poiché il meccanicista non comprende cio che e
vivente, deve cercare riparo nella mistig®eich, 1974). Quindi ogni
ideologia meccanicista & anche mistica Come mistico &
I'atteggiamento idolatrante verso il cervello cdesato come padrone
e gli altri organi come sudditi e che dietro il cervello vi sia uats
di dominusincontrastato, che siaio o la Ragioneo il Fine. In tutto
cio il rapporto con la natura rimane a lato, coofiseonnesso.

Va specificato, anche se forse ormai risulterarohiehe la rimozione
sessuale e di origine socio-economica e non bicdogQuesto in
relazione alla civilta patriarcale autoritaria &aachiavitut economica
che Reich ravvisava chiaramente anche in paesi ¢b@&ppone,
I'India e la Cina, mentre nella lontana preistdhiamanita seguiva le
leggi naturali della sessualita naturale. Fu netlmi 6-4.000 anni
che lo strutturarsi del patriarcato autoritarioressse I'energia della
sessualitd naturale, creandone una secondariagrperve malata.
“Come tutto cio che e vivo, 'uomo ha innanzitutisogno di
soddisfare la sua fame e i suoi bisogni sessuatidierna societa
rende difficile la prima e nega i secondi. Esisteéngi uno stridente
contrasto tra le esigenze naturali e determinati&tusioni sociali.
L'uomo vive in questo contrasto e cede una voltarad, una volta
all'altro aspetto di questo contrasto; fa compromieshe falliscono
regolarmente; si rifugia nella malattia o nella mey oppure si ribella
- in modo vano e insensato — all'ordine esistehtequeste lotte si
forma la struttura umaria(Reich, 1996).

2 successivamente il pensiero di Reich sul temaigniseligioso verra approfondito.
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Dopo il momento delle intuizioni, viene quello @ellmaggiore
strutturazione e sistematizzazione del pensierachReomincia, ad
esempio, col domandarsi che ne sara dell’energiausée liberata
durante il processo di terapia/guarigione, ovvenoultima analisi,
come impattare nella pratica clinica le sue iddeawatrso prove e
confronti. Inoltre il ragionamento, dal focus dellgenitalita e
dellorgasmo necessita chiaramente di un allargémee di
connessioni a tutto il corpo e al sistema-uomo swel complesso,
anche perché il pensiero di Reich fu sempre unipensendente al
complessivo, piu che focalizzato sul particolare.

Egli, come gia accennato, combatté contro unamsidicotomica
dell’essere umano (psiche/soma) (mente/corpo) noitén evidenza
come tutto fosse strettamente collegato e spingepdledi per una
visione olistica. | continuatori delle sue intuizioni porteranncaati
questi principi facendone una sana battaglia clkue scientifica che
perdura ai giorni nost.

Riguardo ai tumori, per esempio, critico I'appracche poneva tutta
la concentrazione medica sull’area del corpo ddvéumore era
evidente perdendo di vista la manifestazione debale (orbo
globalg, inoltre riteneva che anche la cura dovesse esser
generalizzata, grazie a un sistema teorico meno localizzato,
considerando le connessioni tra le parti anzictiéndare il problema
(Reich, 1976).

Reich comincia cosi a ragionare anche in termincahtrazione-
espansioneSe in passato si era discusso in termineckitazione
psichica, ora per0 si parla dcorrente bio-fisiologicache dalla
periferia (fase di orgasmo) ritorna ekentro vegetativo(parte piu
interna del corpo). L'equilibrio energetico, intesome fluidita e
movimento interno, € quindi collegato positivament: la salute

psichica. La sessualita e la funzione vivente egfiansione dal centro

23 Atale proposito si consiglia la lettura di (Mairoty, Mizrahil, 2011). Vd. bibliografia.

48



verso la periferia; a sua volta I'angoscia cosittai la direzione
opposta Iitiro in sé). “Questi risultati andavano gia oltre la
psicoanalisi. Essi rovesciavano numerose conceziglihpsicoanalisti
non erano in grado di seguirin(Reich, 1996). Quindi, come gia
anticipato nell’Analisi del Carattere, non si hamapporti sessuali per
procrearema per scaricare un eccesso di carica formatagjematali.
La repressione sessuale, percio, in particolararderil quarto e
quinto anno di eta, provoca una relativa stagna&zairquesta energia
con il conseguente irrigidimento della muscolatcina, per Reich lo
ricordiamo, rappresenta lI'aspetto somatico del ggsa dirimozione
Reich fa notare a tale proposito che non sono mgob muscoli che
si irrigidiscono, ma un complesso di essi che waeare il cosiddetto
blocco muscolareAd esempio, per reprimere un pianto non viene
contratta solo la bocca, ma anche la muscolatuszetiare e il collo,
cioe tutta quella che potremmo chiamare 'unitezfanale del pianto.
Al movimento e alla quantita di energia presenté a@po viene
associata laespirazione Partendo dai bambini, Reich osservo che per
bloccare le sensazioni del ventre (gli affettiensmenti) essi agivano
attraverso il calo della respirazione. Quindi ihet&eno, che poi
avrebbe costituito la modalita normale nell’adufievrotico, venne
ravvisato il meccanismo fondamentale rdpressiong rimozione e
quindi nevrosiin generale. Durante le sedute, poi, aveva sonobu
assumendo gli stessi atteggiamenti a livello capar in particolare
lo stesso ritmo respiratorio dei suoi pazienti, epat entrare in
un’empatia con essi assai piu profonda. D’altratgpdiossigeno
immesso va a creare la combustione dei cibi digeld combustione
crea energia (sotto forma di calore ed energiaticae Pertanto se
stabiliamo una riduzione di tale energia nel cotptige le eccitazioni
vegetative saranno ridotte e quindi anche la prothezdi angoscia.
L'essenza della corazza, quindi, ha una funzicialtien precisa.
Nell'attivita clinica Reich ebbe modo di rilevareecmolti pazienti

ricordavano che da bambini si erano esercitatendire o reprimere le
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sensazioni addominali nello stato di rabbia o pagra&io veniva
spontaneamente agito tramite la ritrazione delbadsle trattenendo il
respiro; da adulti, poi, avrebbero pressoché irmpesolmente
praticato una motilita alquanto rigida e artifigiadurante [l'atto
sessuale. Anche sintomi e fantasie nevrotichee @tt un bisogno
imponente e quasi ossessivo di parlare, vengonsinmesorrelazione
con il freno dellaespiraziongReich, 1996).

Delineate le linee guida delle sue scoperte clmichnostro passa ad
introdurre quella che in campo pratico sara laggaade rivoluzione e
che ne fara tutt'oggi il capostipite per quantaaigla la branca delle
psicoterapie a mediazione corporéd Il passaggio fondamentale,
come gia inteso, € I'uso non esclusivo @efbale tra terapeuta e
paziente, ma anche la tecnica del lavoro sul caip® perd ton
esclude in alcun modo il lavoro di analisi carattde. Piuttosto lo
integra, o, in altri termini, costituisce lo steskoro, in uno strato
piu profondo dell'organismo biologito(Reich, 1996). Fu proprio
Reich, infatti, che infranse uno dei dogmi dellacpanalisi, ovvero
guello di sedersi alle spalle del paziente, conaindo a mettersi di
fronte, osservando cosi fenomeni somatici cheaigll modalita non
era possibile scorgere (Marchino, 2012 a). Quinmgni diversi
(corpo/parola) di una stessa entita (persona): el uno si puo
risolvere l'altro e viceversa; ma, ammonisce Reidna volta
sperimentata |'efficacia delleegetoterapia muscolaresi pud essere
tentati di tralasciare il lavoro suliacrostazioni caratteriali tuttavia
afferma che non é possibile escludere una fornaveré dell'altra. E
il tipo di approccio, la quantita dell'interventgpendono dai casi, dai
singoli pazienti e dalle situazioni. Tuttavia vache detto che secondo

24 In appendice, dopo la bibliografia alcuni indiiidz siti web al riguardo.

% Con la scoperta dell’armatura muscolare, il precemalitico-caratteriale terapeutico fu modificato
per liberare le energie vegetative legate, in nimloidare al paziente la sua mobilita vegetativa.
La fusione tra analisi caratteriale e vegetoterapganota comeegetoterapia analitico-
caratteriale La successiva scoperta dell’energia orgonicaese necessaria la trasformazione in
terapia orgonica biofisica
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Reich il lavoro sullarmatura muscolare acquistda dine del
trattamento una portata piu vasta, anche perchd&ucen al ri-
funzionamento del naturatélessodell’'orgasme centro dello stato di
salute psichica di un individuo. Tale riflesso éomda di eccitazione e
di movimento che scorre fluida tra le estremita detpo (testa e
piedi) e se incontra degli ostacoli (blocchi, catttre) si spezza. |
pazienti che Reich aveva in cura presentavano middtilesti blocchi.
E' chiaro che quando Reich comincia a toccare Zlgpde introduce
un'enorme novita rispetto ai suoi colleghi psidigtiae in questo
modo apre una strada totalmente nuova nell'ambite gsicoterapie.
Allo scopo di sciogliere almeno in parte l'inibia® del movimento
pelvico, faceva svolgere degli esercizi e ponevattemnzione, che
oggi probabilmente potremmo chiamargsicosomatica mai
riscontrata prima negli altri approcci. Difatti, a&sempio, pone in
relazione a livello teorico il blocco del riflessi®ll'orgasmo con la
stitichezza cronica, i reumatismi muscolari, laasca, le affezioni
emorroidali. E mette in guardia che il suo scioglimo puod essere
preceduto da nausea e vertigini e crampi al c8lida, diciamo cosi,
morire il bacinoper non sentire piacere e angoscia, cosi coma si f
morire il ventre per evitare gli impulsi affettivil. lavoro terapeutico
sara volto alla loro rivitalizzazione e al risvexyli

Anche fisicamente ci troviamo di fronte a carasitiche particolari
qualora vi sia un blocco del riflesso: la schienaréuata, la nuca
rigida, I'ano contratto, il petto spinto in fude,spalle tese.

Sempre per quanto concerne il trattamento, viette die il processo
di guarigione incontrera svariati ostacoli e in tigatare proprio
quando ci si avvicinera allscioglimento completai potranno essere
le piu violente reazioni contro la salute, questerché nello
scioglimento vi sara anche una profonda angosci@ossa. Mi
domandi come io sappia tutto cio. Te lo voglio axel Ti ho
esaminato, ho sperimentato insieme a te, ti houtasgér me stesso,

come medico ti ho liberato delle tue meschinitameoeducatore,
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spesso, ti ho condotto sulla via della diritturadella schiettezza. So
qguanto intensamente resisti alla dirittura e qugaura mortale ti
prende quando devi seguire la tua natura piu vesaneerd (Reich,
1994).

Cio che si e strutturato nel malato non e la tevesicerso il piacere ma
la paura del piacereassociata alla paura delle punizioni ricevute da
bambino per azioni sessuali. Cosi col tempo si rgemkspiacere
anziché piacere, paura non solo del soddisfacimimate ma anche
della precedente eccitazion&n vero e proprio crampo fisiologico si
genera nei genitali, simbolo della vittoria delpidgsere sul piacere.
Esso puo diventare estremamente doloroso e fontengbrgo
dell’energia. 1l rifiuto dell’attivita sessuale da parte di banmbie di
adolescenti si spiega con la fissazione di un crarfigiologico nei
genitali che trasforma ogni eccitazione piacevai suo opposto, pur
mancando una giusta predisposizione intellettualemotiva. Questo
e collegato all'incapacita di sopportare la benaménima eccitazione.
La base fisiologico strutturale della rassegnazicaeatteriale e della
modestia va ricercata nel crampo muscolare chersdygce durante
'aumento del piacere(Reich, 1996).

Il lavoro terapeutico, pertanto, vertera sullo glimento della corazza
carattero-muscolare, con il conseguente scorrimeritoido
dell'eccitazione energetica nel corpo, un buorsgb orgastico ed il
progressivo disgregarsi delle nevrosi oltreché&targparsa di malattie
o disfunzioni. Il tutto lentamente e non senzaaiicir 0 momenti
delicati che richiamano il terapeuta ed il pazierdiattesa e
all'impegno con costanza.

Vogliamo concludere questo paragrafo con le ba®lp di Reich in
appendice al sud.a funzione dell'orgasmqReich, 1996): La
psicologia €& diventata biofisica, e un'autenticaieeza naturale
sperimentale. Il suo obiettivo rimane sempre lossbe il mistero

dell'amore, al quale dobbiamo la nostra esistendanestro divenire.
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3 Reich sociologo: la psicologia di

massa del fascismo

Scrive Adriano Zamperini nell'introduzione ldro (Reich, 2002)
che Reich e noto per essere uno dei piu famosiddists freudiani
della seconda generazione, sottolineando la difficancora attuale
per chi vuole formarsi un giudizio omogeneo sui tdbnti dello
scienziato; difficolta dovute alla vasta poliediacdei campi esplorati
e alla complessita dei ragionamenti esposti, spassai lontani da
tutto e da tutti. Forse, scrive sempre Zamperipercorrendone la
vita, non & un paradosso che proprio colui chedpiogni altro si
impegno per l'integrazione tra marxismo e psicoanakrra espulso
dalle rispettive associazioni rappresentative: ttHaparte sappiamo
bene che la sua anima rivoluzionaria, portata sglerimentazione e
poco incline ai compromessi, non abbasso mai l&a tesragioni di
ordine superiore legate al potere o ad atteggianwtservatori.
Tuttavia, successivamente a tali rotture, manteserapre separati i
due filoni di ricerca scientifica (individualita igslogica e aspetti
sociali), concentrandosi poi maggiormente su tanxfisici e per certi
aspetti anche filosofico-esistenziali, in particelanel suo ultimo
periodo americano quando proclamo al mondo di seeperto la base
della vita.

Cio che di pregnante e innovativo vi € in questmia del 1933 € la
messa in evidenza del rapporto tra ideologia eofimia e la
connessione tratteggiamento reazionari@ strato mediosociale
regimi autoritari e classe media e quindi, tranazi-fascismoe

I'inconscio collettivo represso
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Allorché si trasferi a Berlino, entro in contattoncun gruppo di
giovani psicoanalisti, tra cui K. Horney ed E. Franthe iniziavano a
sottolineare I'importanza dei fattori sociali nglorgenza dei disturbi
psicologici.

Nell'analisi che Reich svolge della societa patdde autoritaria viene
anche considerato il peso della Chiedactii obiettivo & soltanto
quello di annientare il piacere sessuale degli uaneé quindi anche
quel briciolo di felicita su questa terfgReich, 2002). Al di la della
frase anche un po’ ad effetto che spesso si ritrogHo stile
dell'autore, nellimpalcatura concettuale che sutte questo lavoro
sarebbe stato difficile tralasciare la Chiesa:iétitvo fu quello di
voler analizzare le istituzioni fondamentali che stdoiscono
I'intreccio tra forma sociale e norme, sessualitdividuale e salute
generale della persona. Secondo Reich il collegtordateriorante tra
la socio-economia e [l'aspetto sessuale delle persanviene
principalmente nel contesto familiare autoritar@ primi quattro o
cinque anni di vita; successivamente la Chiesafa@itro che portare
avanti questa situazione, suggellandone le dinamitlun sistema di
valori che le specifica nettamente.

| toni a riguardo delle religioni sono a tratti dur_a religione, cosi,
invece di essere ci0 che originariamente era — spressione delle
correnti orgoniche e del contatto orgonico con ggiseri umani e con
gli animali, con tutta la natura e col cosmo — dime un mezzo per
reprimere il libero metabolismo dell’'energia e peervertire gli
impulsi naturali primari in quelli secondari, nemidella vita’
(Raknes, 1972). Inoltre vengono spese varie pgggnevidenziare gli
aspetti illusori del credo religioso in tutte leestorme: Nel suo
adattamento alla vita in trappola, la Vita svilupptuove forme e
nuovi mezzi di esistenza; forme e mezzi che neligadel’Eden non
erano necessari, ma di estrema importanza pertkamnella trappola.
Un’umanita silenziosa, sofferente, sognante, ataanagliata fuori

dalla Vita di Dio, forni le basi su cui crebbergiieti e i profeti nemici

54



dei preti; i re, e i ribelli nemici dei re; i grandche lenirono le
sofferenze umane nella trappola, e insieme i grandilatani e le
‘autorita’ della medicina, i traumatologhi, gli oattisti.” (Reich, 1973
a). Quando parla di religioni patriarcali, le caleia sempre al
servizio della classe dominante, contribuenti aht@aimento della
miseria culturale di massa, tramite I'affermaziche la ricompensa a
tali privazioni sara nell’aldila. Reich si domancame i concetti (che
egli definisce ideologia) dpeccatoe di punizionevengano ancorati
nei singoli individui, come vengano accettate dadgersone senza
essere percepite come un peso, anzi a volte pataéessillo di uno
stile di vita, quando avvenga tale processo di emento e anche con
quali modalita energetico-corporee. Perché davsetoatta anche di
una trasformazione strutturale energetica dellagrer, visto che quei
sentimenti appaiono trattenuti strutturalmente pibie imposti
dall’'esterno. Il riferimento € sempre all’area seds, in particolare
alla negazione dei bisogni che si attua sin d&dlinia. Nello stesso
tempo questa ambivalenza tra piacere sessualesseped eccitazione
emotiva religiosa va vista come una delle radidladeenacia e del
perdurare delle religioni nella storia. La paurdladgunizione fa
perdere all'uomo la capacita di tensione e di ssfddimento sessuale
naturale. Cio determina uno stato di eccitazionegamica
cronicamente iperteso che va continuamente domiAdtendendosi
la gioia nell’aldila, 'uomo religioso si convinagk non essere in grado
di avere la felicita sulla terra. Si dara cosi deef assieme a persone
simili a lui, nell’organizzare istituzioni ed eveper dare un (parziale)
sfogo e significato alla sua tensione interna.rdsporre il piacere
sessuale da una dimensione naturale ad una réietigenerato le
simbologie che associano il sesso al maligno enfdthale. ‘Quando

il regno del diavolo fu dunque istituito, i repressdegli impulsi
naturali attribuirono al regno diabolico anche guegmpulsi primari
che potevano apportare loro qualche danno, commadee sessuale, il

desiderio di conoscenza e lindipendenza. Ma larasgione 0
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I'inibizione degli impulsi primari, specialmente Il@more sessuale,
sono dei sistemi sicuri per reprimere, piu 0 mef®,sensazioni
orgoniche nel corpo, restringendo quindi, e riduden le basi
biologiche per I'esperienza religiosa. Nella maggiparte delle
societa, tanto l'istituzione del regno del diavolaylla base degli
impulsi secondari, quanto I'attribuzione di alcumipulsi primari alla
sua influenza, furono fatte nel nome della religidrfRaknes, 1972).
Alla lunga, poi, le sensazioni sessuali verrannwegite come
angosciose, opprimenti e distruttive, anche perohéchera la parte
della distensione. Ecco, ancora una volta, il epgitivo tra idea, in
questo caso religiosa, e processi organici.

Anche Luciano Marchino, uno dei piu noti esponeelifilone psico-
corporeo in lItalia, scrive ai giorni nostrita“cultura cristiana, come
I'hno conosciuta io, € la quintessenza della separez tra anima e
corpo, tra psichismo e corporeita. Il corpo € visidirittura come la
sorgente di ogni male, come qualcosa di pericolosoggetto a
tentazione, potenzialmente demoniaco (...) Le trawdiizthe abbiamo
seguito fin dall'infanzia in Occidente a volte @nmo sgomentato. Ci
veniva chiesto di credere in cose praticamente edidili: come
I'infallibilita delluomo come il papa o come la rg@nita della
madonna, cose che hanno reso difficili a molti pgtsre un certo
cammind (Marchino, 2012 d)

Reich rimase colpito dalla quantita di casi dinstee di perversioni
che incontro negli ambienti di Chiesa, ma ebbe andiverse
opportunita di colloqui privati con religiosi in ictemergeva la
consapevolezza, diciamo, di udappia morale ovvero l'accettazione
dei desideri e delle sensazioni sessuali ancheslsgata al privato
riservato; la scissione, in fondo comune a moltndividui, tra
personalita ufficialee personalita privata Notdo anche che nelle
persone piu semplici, di basso strato socialegilitimento religioso
era piu autentico, mentre nei religiosi diventava artificiale, una

bonta finta Secondo Reich [I'eccitazione/estasi religiosa e
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un’eccitazione vegetativa mascherata, con la naatfone il religioso
cerca di annullare la sua sessualita; I'estagjiceda, pero, non genera
distensione sessuale, bensi stanchezza muscalaeeatale; negare la
propria natura sessuale, compromette l'autentidéh carattere. In
fondo, la costruzione di idee mistiche non serveadtdo che a
trasferire fuori di sé il mondo delle sensazioniia@do perdo Reich si
pone in una dimensione teorica piu negoziale, metala parte i toni
sferzanti e perentori, anche riguardo all’istitumoChiesa, ravvede
anche aspetti parzialmente positivituttavia, grazie alla naturale
forza degli impulsi vitali primari, la maggior patdelle religioni ha
conservato quel tanto della vita originaria, cher @ maggior parte
delle persone sono il mezzo piu accessibile pesaguire qualche
esperienza orgonica, una certa vita cosciente esapevole, sebbene
in forma piu limitata e mescolata a molti impulgicendari, e con
termini che presentano I'esperienza come fatto awuvaturalé
(Raknes, 1972).

I bambini piccoli, poi, non credono in Dio. Comianp a farlo quando
devono imparare a reprimere le loro eccitazionssa. Si crea cosi
la paura del piacere e la paura verso un Dio darenpunitivo,
controllante. Il padre severo e autoritario e gpeesentante di Dio in
terra. Nella struttura del bambino, I'eccitazioressuale, il padre e
Dio costituiscono un’unita. Reich constatava questpetto nella sua
attivita clinica coi pazienti che presentavano ci@ lui definiva un
crampo muscolare genitaldNotava che sciogliendo tale contrattura,
scompariva l'idea di Dio e del padre nei suddettimini. Considero,
quindi, che la paura del piacere si collocasse rmap quel punto a
livello corporeo.

“lo so che cio che tu chiami Dio esiste veramengimmodo diverso
da come tu pensi, ossia come l'energia cosmica qudrale
nell'universo; come amore che tu senti nel corpmme sincerita e

come il senso della natura dentro e fuori di(Reich, 1994).
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L'inibizione della sessualita naturale del bambifahe determina
infine una grave limitazione della sessualita gde)jt lo rende
pauroso, timido, altresi ubbidiente, malleabile 'edllicazione
autoritaria; diventa un bambino paralizzato cha saradulto bloccato
anche nella capacita di pensiero e di crit&tadditolo chiama Reich,
che si sottomette all’ordine autoritario, nato aeltato autoritario in
miniatura che e la famiglia. 'a strutturazione delluomo, nel senso
della sottomissione a un’autorita, avviene, doblmansempre
ricordarlo, fondamentalmente attraverso I'ancorarteen
dell'inibizione sessuale e della paura negli elethenventi agli
impulsi  sessuali. (Reich, 2002). Tale inibizione crea legacci
indissolubili all'interno della famiglia. In paritare tra bambino e
madre fino a che diventano talmente stretti chaltasimpossibile
liberarsene e creare altri legami esterhie ‘idee di patria e nazione
sono nella loro essenza soggettiva-sentimentalelde di madre e
famiglia” (Reich, 2002). Pertanto domplesso di Edipdi freudiana
memoria risulta piu la conseguenza che la causa dislitazione
sessuale sociale!

E va specificato, per non perdere i parametri esakrdel discorso,
che le imposizioni dei genitori sono applicate immera del tutto
inconscia, inconsapevole, con una sorta di mecoaaitomatismo,
visto che i genitori, a loro volta, li hanno assusénza alcuna
mentalizzazione attiva o sufficiente elaboraziomice.

Dalla famiglia e dalle influenze di quel partica@aipo di famiglia sui
bambini, I'opera (Reich, 2002) passa ad un’anglisi globale della
societa e alla genesi diglscismo Nel capitoloMasse e StatdReich
evidenzia, tra le altre cose, la sottile e profordtgppiezza del
fenomeno fascista che ne sanci il successo di mads#ti a quel
tempo nella societa tedesca vi erano forti tendemteapitalistiche
sia nella classe operaia, sia in quella impiegateifu proprio la
contraddizione in seno al movimento (il quale pggpald da una

parte queste tendenze e dall’altra rassicuro iltalsgmo dal timore
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della rivoluzione) che ne genero il trionfo. Questmbivalenza
opportunistica trovo senza dubbio terreno asstider fu la causa del
Suo successo, anche se basato su una colossalendiuma, si sa,
direbbe Reich, 'uomo corazzato vive di illusioQuesta fu la ragione
di un consenso enorme in risposta a promesse iattagalizzabili,
proprio perché si fondavano su una contraddiziorténseca. Gli
strateghi del partito avevano probabilmente intlat@lebolezza della
massa, la sua incapacita di essere libera, e awepartorito il
concetto dsuperiorita della razzaimilmente alle concezioni mistico-
religiose della vita, allontanandosi sempre pidadakturale felicita
amorosa. Con toni da condottiero dellumanita (geeo ci fanno
capire la profondissima convinzione nelle sue idB&ich promuove
il suo pensiero soprattutto in un’ottica futuraaglando gia al di l1a
della fine del fascismo, ma ammonendo che, vistoadicamento
profondo di questo fenomeno nella gente, non diusla né allora né
in futuro che l'umanita si possa orientare versdibarta e che sia
sufficiente I'eliminazione del gartito pestilenziale fascista” “ll
progresso verso la liberta esige una rigorosa mameadi illusioni,
perché solo allora riusciremo a estirpare l'irrazialismo dalle masse
umane e a ristabilire la loro capacita di essergpensabili e liberé
(Reich, 2002).

Ma, va detto, questo forte impegno di Reich, quemtaore per
'uomo, lo sforzo per capire come aiutare le peesanstare meglio,
non verra mai imposto o urlato, ma sara preseniteispetto della
responsabilitad/liberta di ogni individuoNbi prendiamo gli uomini sul
serio !” dice Reich, ‘fuando avranno bisogno, noi ci sarémba
diffusione delle idee e la loro applicazione, pendn dovra mai
avvenire sulla logica di lotte di potere per imgogualcosa, poiché
questo sarebbe, per dirla in termini reichianie fidugioco della peste.
Come gia accennato, Reich conio il terminge$te emozionalper
delineare la condizione malata del’'uomo del suope, termine che,

peraltro, viene usato tutt'ora da terapeuti cheiddnno riferimento
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(Sassone, 2012 a). Il riferimento concettuale npmanostante le
apparenze, essenzialmente diffamatorio secondeal’dkll’autore, ma
sta ad indicare un’innaturale condizione cronic’atganismo. Un
esempio: come un organismo privato dalla nascitpadisibilita di
locomozione naturale sviluppa forme artificiali fpicare, protesi di
aiuto, ecc.), cosi, a chi e stata impedita la |pigai di autoregolarsi,
usera i mezzi della peste per muoversi nella #taino zoppicare dal
punto di vista caratteriale. La peste € endemiam Wene trasmessa
geneticamente, bensi inculcata fin dai primi giainvita ed ha la sua
manifestazione evidente nella convivenza socialeossi@mo
considerare la schizofrenia e il cancro come ilultédo della
diffusione della peste a livello sociale.

Vi sono poi fasi di esplosioni epidemiche dellatpeatti esplosivi di
sadismo e criminalitd. L'inquisizione cattolica del Medioevo
rappresentd una simile esplosione epidemica, il cifaso
internazionale del XX secolo un’alttag{Reich, 1973). Vi € il rischio,
quando si vuole trovare una soluzione ai problezhe si pensi di
adoperare la violenza per domarla, ma, in tal caso,si farebbe altro
che moltiplicarla. E’ una malattia, necessita di doma ed
educazione. Come concetto &€ certamente piu vidleanavrosi che
alle malattie organiche, ma col tempo puo deterreinbcancro o
problemi cardiaci. Essendo legata al carattere re analifetti fisici
viene violentemente difesa dalla persona. Difattia benché minima
consapevolezza dei limiti che la peste impone ldderta individuale
dovrebbe innescare un’intenzione di cambiamentcherse lieve,
negli aspetti pratici e quotidiani. In realta I'sgtato teme
profondamente tali cambiamenti, la sua armaturaatiarale gli
impedisce di cambiare. Vi potra essere un accautle sritiche a certi
aspetti irrazionali e deteriori della societa, maras di natura
superficiale e ideologica, concretamente non aavenessuno

spostamento.Anzi, accade molto spesso che lo stesso carattere
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ideologicamente dice si, diventi in pratica un gitb avversario se
un altro effettivamente realizza qualche cambiawiefReich, 1973).

Il lavoro da fare € immenso. E’ ormai molto tempue da peste
emozionale si é diffusa, accentuando i connotalia deoncezione
meccanicistica della vita che si & profondamentm@ata nel sistema
biologico delluomo, irrigidendoloplasmaticamentee rendendolo
refrattario a tutto cid che e vivente e libero. &oeuomo civile e
diventato unamacchinacervello che funziona come un automa
avendo perso la funzione dutoregolazioneche gli era stata data
dalla natura. Se avessimo lasciato crescere il lmem#gcondo natura,
senza deformare i suoi bisogni basilari non cidéremmo di fronte
adulti pieni di cattiveria ammantata da una rigarosorale (Reich,
1987). Tale irrigidimento Reich lo vede anche conumma
volontd/conseguenza del distacco dal regno animafe@me di una
auto-presunta superiorita delluomo sulla naturaugli altri esseri
viventi, con una conseguente scarsa sensibilité aknsazioni
organiche.

Vediamone i tipici atteggiamenti caratteriali. uneoncezione
gerarchica dello Stato, un’amministrazione meceadiglla societa, la
paura della responsabilitd autentica, il desiddriavere un capo, la
predisposizione a ricevere ordini, la modalita na@ica di uccidere
tipica delle guerre.

Si tratterebbe di liberare un qualcosa di vivo @hepresente in
profondita, ma che e soggiogato da anni e anngdlita e che risulta
come intrappolato negli strati piu profondi. Libexa naturali rapporti
di lavoro degli uomini che sono pieni di forza epdissibilita per il
futuro. Liberare dal moralismo che soffoca la nalieimoralita.
Nell'ultima parte dellopera, Reich, con una purda ironia, si
domanda come lui, uomo medio, sia potuto pervelirgueste
scoperte. La risposta se la da da solo, considerahg avendo
lavorato per decenni sull'organismo vivente e quisdll’energia

biologica, era stato pressoché costretto ad esdudke visione
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meccanico-mistica dal suo operare perché troppialiiva quando si
ha di fronte la vita; anche se, scrive, non gle&tdtto chiaro come sia
riuscito a scampare a molti pericoli teorici cheredbero potuto
bloccare il suo lavoro sino alla scoperta adetjone

Reich ha sempre parlato dellorgone in termini siastici,
dichiarando al mondo che la portata della sua stmpmra davvero
qualcosa di nuovo, su cui punto con grande fidasperanze.
“L’organismo vivente contiene energia orgonica innaga delle
cellule che Ilo compongono, e si carica in continoag
orgonoticamente dall’atmosfera, con la respiraziohaylobuli rossi
del sangue, ingranditi di duemila volte al micropmm rivelano uno
scintillio azzurrognolo; sono minuscole vescicofiche di energia
orgonica che portano I'energia biologica dalla sufseie degli alveoli
polmonari ai tessuti del corpo. La clorofilla delfgante che e simile
alla proteina ricca di ferro del sangue animalentiene orgone e lo
assorbe direttamente dall’atmosfera e dalla radis solaré
(Reich, 1996).

Psicologia di Massa del Fascisngoun libro che riveste ancora grande
attualita, intanto perché rappresenta una riussittesi, forse unica
nel suo genere, tra aspetti storici, sociali, galiue psicologici, ma
soprattutto perché da utili chiavi di interpretam@adella complessita.
Ad esempio per comprendere il motivo del successio palitico
benestante dotato di personalita brillante chedehiesacrifici e che
promette ricchezza; del fatto che le masse comingpesso a subire
ogni forma di governo; della delega di potere atperaggio televisivo
senza professionalita politica; dei fenomeni edeests tifo sportivo
per una squadra o per un campione, ecc. Reich idaravato come
quant’altri mai il legame tra il malessere profondb senso di
impotenza e la conseguente delega di potere alrdomitrui. Luomo
forte a cui si guarda nella speranza (utopica) che r@spjwoblemi, e
che anche noi, come lui, diventeremo ricchi e ptéa ricompensa

nell’al di la.
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Vediamo che si tratta di un’analisi molto attuakrghé il distacco
dalla vita emotiva profonda un fenomeno che persiste tutt'oggi, anzi

forse e addirittura in aumento.

“L’appestato lotta contro gli altri modi di viverenahe quando non lo
riguardano affatto. Il motivo della sua lotta e lprovocazione
rappresentata dagli altri modi di vivere, per il splice fatto che
esistond (Reich, 1973)

“Un malato di mente mi sembra molto piu serio eviitno ai singoli

processi vitali, di un piccolo borghese o di un egfato socialmente
pericolosd (Reich, 1973)
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4 11 seguito e i successori

Se si volesse individuare il capostipite delste filone delle
psicoterapie a mediazione corporea e dgikacologia somatica
(Marchino, 2012 a), questo non puo essere che WilReich e la sua
opera. E’ lui infatti che, staccandosi da Freudeagla psicoterapia lo
spazio del corporeo inteso come dimensionattdinta osservazione
come possibilita dtontatto fisicara paziente e terapeuta.
L'intuizione reichiana verra ripresa da molti alstudiosi che a loro
volta svilupperanno tecniche e approcci diversle Tdone di ricerca
psico-corporea procede tutt'oggi con una vastausifine in molti
paesi. In appendice a questa tesi si trova un#gibalfia essenziale e
alcuni siti web di riferimento per esplorare questgomento.
Probabilmente l'allievo piu noto fu A. Lowen (Lower003 a),
fondatore dellabioenergetica,che attualmente vede scuole ad essa
dedicate in ogni paese occidentale e del’Ameriasin®. Ma
abbiamo anche istituti di piu stretta osservanzzhi@na; in ltalia ad

esempio la S.l.A.R.hitp://www.analisi-reichiana.it/site01/index.php

con sede a Roma che ha anche una scuola di psio@ter
ufficialmente riconosciuta dallo Stato Italiano.

Dopo la morte di Reich, una parte dei medici chevano lavorato

con lui costitui il gruppo degbrgonomistiguidati da Ellsworth Baker
che portdo avanti il suo approccio terapeutico e egperimenti

sull’energia. Attualmente negli Stati Uniti vi e ainscuola di

26 Un buon libro per conoscere i principi della lrieggetica € quello di Alessia Capecchi segnalato
in bibliografia.

64



psicoterapia che vi fa riferimento in cui operanmawjuarantina di
professionisti.

Un brevissimo cenno va fatto anche ai legami codecoterapia
della Gestaltpoiché uno dei fondatori, Fritz Perls, fu per lerée@mpo
paziente di Reich.

Un altro approccio da menzionare € quellmg@ismicofondato da
Malcom e Katerine Ennis Brown (Brown, 2007,

http://www.psicoterapiaorganismica)it/ Malcom Brown dopo aver

lavorato con Lowen si rese conto che i loro stilegoro erano diversi
e procedette verso una metodologia propria, nelkleg tra le altre
cose, evidenzio, assieme alla moglie Katerine,decate differenze di
effetti del tocco maschile e di quello femminild paziente. | Brown
visitarono periodicamente I'Europa proponendo trjna Zurigo,

Oslo, Amsterdam, nel 1975 decisero di trasferiefimtivamente in

Europa, prima a Corfu e poi in Lombardia.

Luciano Marchino, uno dei piu noti esponenti italiadella

psicoterapia a mediazione corporea, asseriscd she stesso modo
di essere, di pensare e di trasmettere la sua iespare stato
fortemente influenzato dall’approccio dei coniugron e di A.

Lowen (Marchino , 2012 b).

Scorrendo tra libri e articoli che trattano questgomenti, molti
paiono poi i collegamenti tra quest’area terapeutc le filosofie
orientali, il buddismo, lo zen, le forme di meditare e le arti
marziali.

G. Downing, che si e occupato della ricerca deligim della

psicoterapia corporea (Downing, 1995), ricorda emehe Freud,
prima di passare alla tecnica delle libere assmmigzera solito
adoperare il massaggio come molti altri suoi cdiledell’epoca;

tuttavia egli ritiene che il primo ad utilizzare modo sistematico
metodiche corporee fu G. Groddeck (Groddeck, 2006)zzando il

massaggio e ponendo al centro del suo sistemadekunita corpo-

mente.
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Certamente piu di cinquant’anni di sviluppo del giero reichiano
hanno portato molti cambiamenti nel modo di farag& e I'universo
del corporeo € lungi da una sistematica organipp&zche individui
precisamente diversita e affinita tra le varie $eudc forse una
sistematizzazione completa &€ impossibile vistadbaita con cui i
temi si sviluppano, le sfumature, gli intrecci e reolteplicita di
approcci presenti nel mondo. E’ ovvio che anniiitiéssione teorica e
pratica hanno raffinato ed espanso la portata dede di Reich, e
probabilmente anche ridimensionato: I'applicaziodkell’'energia

orgonica non ha avuto il successo che egli ausaicav

Come gia detto, lo stessmncetto dicorazza ad esempio, si puo
spiegare con l'irrigidimento dei muscoli che impmaxsh I'e-mozione
(cioé il muoversi verso l'esterno), tensione che, s verifica
regolarmente, diviene abitudine cronica e inconsoiorporata nella
nostra struttura fisica, familiare come una vecdmatrice. In effetti
gran parte di cio che abitualmente identifichiamone il sé di un
individuo € nient’altro che il suo tipo di corazzento, per esempio le
spalle alte e dritte o il petto in fuori, la maskeeletratta, gli occhi
larghi e spalancati oppure socchiusi e abbass@intton , Edmonson,
1999). ‘La grande menzogna sta proprio qui, nel crederesdiere la
propria corazza, per cui scioglierla equivale a meft (Sassone, 2012
b). La corazza, poi, induce il soggetto al senssaparazione ed
estraneita dagli altri individui che quindi diventameri oggetti da
usare/manipolare ed in tale dimensione le aziolettive di violenza
come le guerre hanno sempre una loro giustificaz{che puo essere
per esempio il bene della nazione) e cosi accade coloro che
realmente professano liberta e pace siano me&ngdlo come dei
dissociati da cio che e veramente importante nélia Anche il tema
dello stress forse meno considerato ai tempi di Reich, vieost@in
relazione ad umrorpo-iorigido che ha perso la capacita di rispettarsi,

rilassarsi e arrendersi.
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L'attenzione particolare del terapeuta al corpo phketiente nelle sue
varie parti va a svelare il carattere della persataitturandone le
ipotesi principali ed il successivo percorso tetdipe. Lo psicologo
corporeo, quindi, diventa un esperto nel decifraresti segni a cui da
la massima attenzione, al di la di cio che il patdeasprime a parole.
E nel dubbio tra situazioni comunicative contraiddie tra verbo e
corpo, di solito propende per quest'ultimo. Un rmesginto in fuori in
senso di sfida e di cocciutaggine, ad esempiaporta al bambino a
cui e stato insegnato che mostrare la rabbia éosegsconfitta e tali
atteggiamenti vanno a consolidarsi col tempo nstmocorpo adulto
diventando davvero parte di noi, sicché ci troveredn fronte ad
un'espressione facciale di questo tipo senza lzepeme della rabbia,
rimossa e contratta appunto nel mento e nei mudeté mascelle.

Gli psicoterapeuti reichiani, rimanendo fedeli ard maestro,
pongono grande attenzione allespirazione incoraggiando i loro
pazienti a respirare non secondo uno schema idesle,
semplicemente a farlo con maggior naturalezza etapeita e si
mettono in contatto con essi tramite una silenziosservazione e
altrettanto propria naturalezza. A volte subentra lieve contatto
corporeo, un massaggio, volti a rendere il respitassato per
aumentare la carica energetica del corpo. Alcuaptuti sottolineano
che da un tipo di lavoro come questo il cliente prabre grandi
benefici (aumento del piacere del sesso e della wit generale,
soluzione di seri disturbi fisici) cosi come ricaroh che il problema in
Sé per cui si aveva iniziato la terapia potrebb@anere inalterato, o
addirittura alcuni nuovi problemi potrebbero soegetutti questi
aspetti sono considerati come secondari perchéettolo primario é
toccare ilnucleodella persona, farlo salire in superficie in tevirdi
contatto e consapevolezza. Se poi questo processergga piu
piacere o dolore, rinascita 0 morte, non ci si dopreoccupare
troppo: la fiducia del terapeuta reichiano, secole@mdicazioni del

maestro, € in un nucleo dell’essere umano che @reeamorevole,
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allegro, creativo, orientato spontaneamente adlagrza di vita. Come
Reich avverti, il lavoro terapeutico non é garardiidelicita e lunga

vita, ma e innanzitutto un impegnativo percorscswda verita di se
stessi. In generale si nota che la terapia reiehi@mde le persone
meno facili da controllare e manipolare tramitesédnso di colpa,

I'ansia e la cupidigia (Totton, Edmonson, 1999).

Altro tema di assoluta importanza in tale ambitdaenatura del
contatto corporeoDire che il terapeuta lavora sul corpo del paeen
in fondo, non ci dice nulla, in particolare se m@abbiamo mai fatto
esperienza diretta. Anche qui le differenze e lemsiture sono
molteplici, a volte paiono quasi di senso oppoSiova, ad esempio,
da un lieve e prolungato contatto delle mani suparée del corpo del
cliente (Brown, 2007) o del minimo stimolo proposta Eva Reich
(http://www.centrostudievareich.com/), sino a laymu energici come
picchiare con forza su un materasso urlando, srengl piu forte
possibile un salsicciotto di gommapiuma (Lowen, 208). La
bioenergetica attualmente viene anche implemertataclassi di
esercizt’ che si svolgono settimanalmente in gruppo viste ohn
tutti hanno bisogno di una terapia. In tali occabsite persone
sperimentano il lavoro sul corpo che, anche in @uenntesto,
rappresenta un serio ed impegnativo percorso tipgd personale
non dissimile da modelli di ricerca spirituale (Miino, 2012 d).
L'obiettivo, comunque, € sempre lo stesso: lamiapriazione del
proprio corpo e la conseguente emersione in sapedelvero Sé Se
I'obiettivo € un vero contatto con se stessi, wandato, come scrive
Marchino, che quasi tutte le persone sono conuntesserlo fino a
che, per la prima volta, non entrano davvero instjustato e allora

hanno unochog a volte persino un piccolo attacco di panico

27 Atale proposito si pud visitare il sito della IB$li Milano (ttp://www.biosofia.it/Default.agpo
dei due centri di psicoterapia corporea di Bolofiritn://www.harailcentro.ite
http://www.psicoterapiacorporea.org/index.htm
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(Marchino, 2012 d). Precedentemente ricordiamol@is¢esso Donald
Winnicot aveva sottolineato come la strutturaziotel falso sé
conducesse l'individuo a scollegarsi dalle sensazffettive nonché
somatiche (Moiser, 2012). Ma sappiamo bene chanilbno piu che
mettere in discussione la bonta e I'amore dei genitendera a
mettere in crisi se stesso e la sua intrinsecanticite. generando cosi
il sé falso che servira a proteggere la sua patte/gra dalle insidie
dell’ambiente esterno. Percio, quale che sia laataddi lavoro sul
corpo, € importante che si tenga presente la ndtlce e delicata del
lavoro stesso, allo scopo di non irrigidire la gtrica del paziente ma
di permetterne l'apertura che sara semmpaturalmentelenta. Non a
caso infatti si sente dire spesso che l'attivitardilisi sia umirte, ed in
effetti non sapremmo trovare termine migliore pefirdre la capacita
del terapeuta nel saper gestire le difese del peziemodulandole
tramite la relazione terapeutica, senza stimolaoigpo, ma nemmeno
senza ignorarle e saper intuire l'evoluzione dstimglimento della
corazza allo scopo di intervenire con energia anemdo in attesa a

seconda del momento opportuno.
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4.1 Alexander Lowen

Lowen durante gli anni del suo operare svikrppmolte delle idee
di Reich aggiungendovene altre e sistematizzandobapilmente
come nessun altro, w@apparato teoricache vede il lavoro sul corpo in
primo piano. Delineera alcune tipologie carattérfabwen, 2003 a)
con un costante riferimento agli aspetti somatiailla distribuzione
della carica energetica nelle varie parti del coier questo & parso
opportuno dedicargli un, seppur breve, paragravotare sul corpo
per persone appartenenti a una cultura come qoeliadentale e
fondamentale secondo Lowen nello scopo di procederso un
miglioramento della salute, anche psichica. Scinvatti: “Un lavoro
del genere é particolarmente importante per chieviv una cultura
come la nostra, in cui si & orientati verso la gesinziché verso il
suolo. Cominceremo con una breve serie di esafeiinati a mettere
a fuoco la consapevolezza che lindividuo ha delppo corpo e a
orientarlo verso un modo di stare in piedi che émda consapevole
delle proprie gambe, dei piedi e del terreno sd#o&’ (Lowen,
1979). Ecco sintetizzato il cosiddetjoounding®, uno dei maggiori
contributi teorici di Lowen, molto usato dai terafiebioenergetici. Il
concetto dinevrosiva considerato come una cronica mancanza della
motilitd naturale dell'organismo e come una limdae
dellaggressivita intesa nel significato etimologico @dindare verso
(Lowen, 2003 a).
Come sappiamo, egli chiamo il suo approcdioenergetica
riconoscendo in Reiéf il suo maestro. Lowen era sempre stato
stimolato intellettualmente dal rapporto mente-corga quando,

giovane, si era occupato di sport, yoga e ginrastitmica,

28 Avere i piedi saldamente piantati per terra @espienamente in contatto col suolo. Si tratta,
secondo Lowen, di un processo energetico che ctendegentire i propri piedi pienamente in
contatto col suolo.

29 Lowen fu in terapia con Reich dal 1942 al 1945.
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rilevandone personalmente i benefici psico-fidtei.proprio I'incontro
con Reich, che nella sua attivita univa ad asgsiitologici aspetti
corporei, ad accendere il suo entusiasn@@ntivo che Reich mi stava
introducendo a un nuovo modo di pensare i problamani: ne fui
subito entusiasta(Lowen, 2005). Lowen venne catturato dai discorsi
sull'energia corporea, persuadendosi che quelvpassere la strada
migliore per contrastare la diffusissima tendenia depressionehe
incontrava in molte persone. Ricorda che quandchRsiaccorse del
suo interessamento, gli disséoWwen se ti interessa questo lavoro c'é
un solo modo per entrarci: iniziare la terapfa (Lowen, 2005 );
Lowen era difatti consapevole del suo talento, rti@esa della sua
mancanza di radicamento al suolo che non gli davficente
rilassatezza psicofisica.

| primi passi come paziente furono mossi soprattl#vorando sulla
respirazione profondallo scopo di aumentare la carica energetica e
con una particolare attenzione al transfert negitivEgli &
consapevole che sta entrando in un territorio ¢egpratico inviso a
molti di coloro che consideravano il lavoro di Reifrutto quasi
esclusivamente delle sue ossessioni sessuali, vituttafferma
convinto: 1e idee di Reich diventano una realta convinceqtando,
come me, se ne sperimenta la validita sul propogpd’ (Lowen,
2005). Un altro famoso allievo di Reich, Ola Rakneera parole
assai simili: T miei tentativi(di applicare la tecnica di Reich — n.d.a.)
non furono completamente senza successo, ma ninsero/ che per
conoscere a fondo la nuova tecnica, bisognava avsperimentata
sul proprio corpd e “Reich mi aiutd a sciogliere le resistenze e le
tensioni del mio corpo, per cui mi fece anche senlimio organismo

in un modo che mi era del tutto nudvdaknes, 1972). Dopo la

conclusione della terapia, pero, sentiva che alpusblemi e conflitti

30 A quel tempo Reich chiamava la sua terapéetoterapia analitica del carattef(eowen, 2005)

31 Reich riteneva molto importante analizzare in pnaiita anche il transfert negativo del paziente
(Reich, 1973.)
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della sua personalita erano ancora da risolvergesto fu uno dei
motivi che lo indussero a dedicare il resto della sita al lavoro sul
corpo.

Come il suo maestro, dedico particolare attenzalleeproblematiche
sessuali degli individui nella convinzione che dmdbsse un'area di
lavoro clinico molto fertile, tuttavia il complesdeorico della sua
bioenergetica non vide piu la potenza orgasticaecdubcro della
terapia, bensi, come appena accennat@dicamento al suolalella
persona. Anche nel sesso, dice Lowen, divisionitteggiamenti
complicati danno la forma alle cose. | nevroticfatti, secondo
Lowen, vivono il sesso come un sentimento sepadattamore. A
livello corporeo il desiderio d'amore non riesceasferirsi ai genitali
con forza sufficiente a generare uno sfogo appagamtaltri casi si
assiste ad uncsdoppiamentodell'impulso amoroso nel desiderio
infantile di contatto/sicurezza e nel desiderioleddi penetrazione e
sfogo con la consueta (in questi cagjtocaricadei genitali e scarso
soddisfacimento. Spesso tali condizioni sono lasegoenza di
un‘educazione repressiva quando, tra i 2 e i 6, dnbambino gioca
autoeroticamente o cerca il contatto col genitaaltro sesso, che,
in questo tipo di situazioni, ha problemi con |lagia sessualita. |l
soggetto  nevrotico, al sopraggiungere dell'acme susds,
generalmente prova @migosciaorgasticache costituisce un timore di
dissoluzione dell'ego e che viene percepita comgapdella morte.
L'associazione del sesso con la morte, per Loweumjredi il risultato
di ansieta nevrotiche. E' in genere opportuno kaeisullamotilita
dell'area pelvica difatti questa parte del corpo & generalmente
bloccata nelluomo occidentale, a differenza d&inpivi che sono
meno impacciati e tesi. Anch'egli, come Reichené che un rapporto
sessuale privo di corazzamento e di nevrosi poasa uh senso di

completa unita e di fusione con l'amante oltrd'impressione di far
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parte dell'intero universo che puls& (Lowen, 2003 c). E sottolinea
che é la presenza dei movimenti involontari chedpce la
contrazione pulsante dell'orgasmo, mentre quelllontari non
possono generarla poiché si trovano sotto il cdotrdell'Ego.
“L'orgasmo € una convulsione piacevole di tuttooitpo” (Lowen,
2003 c). Non é facile incontrare persone che caruscl vero
orgasmo, € tuttavia vero che la maggior parte wavana sorta di
acme, che viene definitacme parziale In tale tipo di orgasmo le
sensazioni sono limitate alla regione genitale e estendono
leggermente al bacino e alle gambe. Soprattuttcofienza non é
oscurata e non si avvertono sensazioni di dissmhezi della
personalita o delle barriere corporee e, come gtéoodnon vi sono
movimenti pelvici involontari. Puo capitare che netso della terapia
il paziente che usa il sesso come compensaziopnatmeinforte calo
di desiderig ci0 pud essere positivo se inteso e vissuto canee
tappa verso una sessualita piu matura. Anche sec@er versi
irragionevole, le persone in realta hanno paurdodghsmo come i
bambini hanno paura del buio. Nella terapia si poradurre per mano
il paziente dimostrandogli che non vi & nulla dadee. Molte persone
sofisticate, perd, non accetteranno questo aiutmbrginueranno a
difendere il sesso senza I'amorBrdclamare I'amore senza il sesso
significa promettere un regno che non e di questaat La realta
della nostra esistenza é che la vita e I'amore ststono dal sesso,
che a sua volta diventa il mezzo d'espressionéanwale. Il grande
mistero della vita el'amore sessuale. L'amore promette le
soddisfazioni che la sessualita offeowen, 2003 c).

Anche da un altro punto vista e cioé da quelload@krca del potere
(Lowen, 2003 b) il problema dell'uomo sofisticat eedesimo. Egli
gioca costantemente una battaglia che tuttavianeastne, perché la

risposta al potere altro poteree quindi I'unica azione € la lotta per

32 Questa sensazione ricorda l'idea di Reich chéorgdismo si trova identificazione con quelli che
definiva: processi cosmici
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averne di piu e ovviamente nessuno ne ha mai abizst Ma
acquisire potere da l'illusione di superare la peojnferiorita e di
eliminare quellintimo senso di umiliazione pregenin alcune
persone. In realta il potere serve solo a negaeé sgntimenti, non a
curarli. Accresce il narcisismo della persona eimi@rza l'insicurezza
di fondo.

La coscienzainvece, € per Lowen considerata in termini dedirdi
condotta, riprendendo Reich, la definisce come lussd di
eccitazione che unifica in un movimento unico ent@irotto testa,
cuore e genitali, ed & un requisito fondamentatelgeenessere della
persona, poiché e anche segno di una buona ddéiberté dai vincoli
del superego e/o da ideali compensatori ed illuseltilo. Costituisce
l'integrazione delle emozioni col pensiero, un ettt diretto con la
propria autentica voce interiore che quasi semplar@ che vengono
in terapia hanno smarrito. E’ lindividualita delarattere, ma
soprattutto il contatto con essa cosi importanteogauno di noi.

Nel concludere questo breve excursus vogliamo nd@ alla
bioenergetica considerandone le linee guida pratiet in particolare
le due modalita principali di lavoro sul corpo. Sostanzialmente
vengono utilizzate due posizioni, queitapiedi e quelladistesa La
prima e direttamente connessa con lo sviluppo diuon radicamento
verticale, rappresenta una postura adulta e fas@nisprocessi che
conducono all’assunzione di responsabilita; in lgudistesa, invece,
si sceglie una modalita infantile e regressiva i@ permettere
I'affiorare di esperienze e ricordi remoti.

Quando Lowen parla di radicamento intende anche camaizione
mentale di pieno rapporto con la realta, a diffeeedi coloro che
“con la testa per arfao che“non hanno i piedi per terra’tendono a
vivere principalmente immersi nelle illusioni. Owwente per
smascherare le illusioni non basta il lavoro cogporma ad esso,
come ribadiva anche Reich, si associa quello @&wmherbale che

risulta imprescindibile. Lavorare sulle gambe, p@condo Lowen,
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permette di migliorare l'aggressivita intesa comedae verso,
proprio perché un migliore contatto col suolo petme&na mobilita
piu efficace della persona non solo in terminiciisma esistenziali.
L'esperienza clinico-sessuale in merito, aggiungemdquesto senso
qualcosa in piu alla funzione dell'orgasmo di Reriflerisce anche di
evidenti miglioramenti.

Molti altri sono gli spunti che si possono trarralld lettura degli
scritti di Lowen, qui per necessita di sintesi tdiamo toccati solo
alcuni e con grande brevita. Certamente la sua nbrgetica
rappresenta attualmente uno degli approcci alleopsiapia corporea
piu diffusi, se non il piu diffuso. Presenta eleneh continuita col
lavoro di Reich, altri di diversita e innovaziorigensiamo comunque
che costituisca un contributo basilare per chi woglpprofondire
questi argomenti.

Lowen ambiva ad aiutare i suoi pazienti ad essersome solide,
sicure, orgogliose e piene di dignita nel portammenbme nella
relazione, con una sensibilita particolare perdsecsemplici, libere
dalle ossessioni del denaro, del potere e delle nwgeriali. E con un
rapporto diretto con la natura, libere dai quei dibiwnamenti
cultural® che da essa allontanano. Non & un percorso fpeilegli
uomini d’oggi, ma rinunciarvi, afferma Lowen, sificherebbe

accettare la condizione nevrotica senza possildiiitamedio.

33 La peste emozionaldi Reich

75



Conclusioni

Arrivati cosi alle considerazioni conclusieésara utile, grazie al
contributo di altri studiosi che si interessan@siicologia somatica ed
anche di coloro che hanno direttamente conoscietiohRtirare le fila
del nostro discorso. Un discorso che per certiive@svoluto essere il
racconto di una storia e immaginare chi fosse daveelui che visse
tra cosi tanti chiaroscuri, delineando una biograffascinante e fuori

dall’ordinario.

Raknes dedica alcune pagine del suo libro (Rakir$g&) a descrivere
le caratteristiche umane di Reich e lo fa con uoanh dose di
completezza e originalita, senza risparmiare cegfii aspetti meno
edificanti del caratteréReich aveva fama di essere aggressivo e duro
ed in effetti ogni volta che avvertiva ostilitargrighi non attendeva
certo di essere attaccato apertamente; era anchi@osadirarsi
quando si sentiva ostacolato e in questi casi @othvenire ingiusto,
ma spesso Si scusava dopo essersi arrabbiato,peran si puo non
dire che non fosse una persona gentile. Era dotdio una
profondissima capacita di giudizio e sapeva arrezaelocemente al
nocciolo della questione, tuttavia era capace dstdiggere una
persona che gli era simpatica quando questa lo dla. Venne
perseguitato praticamente per tutta la vita, nefteaggior parte dei
casi ingiustamente, ma a volte era lui ad esagerate reazioni”
(Raknes, 1972). Complessivamente, al di 1a delsg@mzioni della
sua fiducia come della sua tendenziale diffidenkagiudizio di
Raknes su Reich e assolutamente positivo: un uaorampie vedute,

originale, creativo e di grande calore umano.
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“Cio che mi impressiono piu di ogni altra cosa, gd@ami incontrai
con lui, fu la sua straordinaria vitalita, la suavacita e il suo fascino.
Sebbene a quell’epoca mi sentissi spesso maldestnbarazzato alla
presenza di persone autorevoli, vi era qualcosacdldo e di
amichevole in lui che rendeva facile il parlarglDurante le
conferenze alle quali egli partecipd molto attivartee dimostrava
una chiarezza di pensiero, una naturale coordinagialei fatti che
trattava, ed un’apertura nei riguardi delle opiniordegli altri

partecipanti che rendevano la sua persona e leidae I'epicentro
della riunion€ (Raknes, 1972).

“Come terapeuta, egli era naturalmente e assolutéeneoncentrato
sul paziente. La sua abilita nell’individuare iltplieve movimento, la
piu leggera inflessione della voce, una fuggevoid@ che indicasse
Il mutamento di un’espressione, non aveva uguali abexlla mia
esperienza. Attraverso questo modo di procedereepeie ad un
notevole grado di pazienza, per quanto io la chisingnacia, nel
condurre il paziente a cid che egli aveva scopegtanel fargli
sperimentare ed esprimere cid che era ancora cetatai” (Raknes,
1972). E ancora:Reich fu solito investigare le funzioni di molteseo
che migliaia di ricercatori avevano dato per scdeta Molti
psicoanalisti prima di Reich devono aver visto mwiti involontari
nei loro pazienti, sia spontanei che automatici, nessuno, fino a

Reich, si era chiesto quali fossero le loro funZigRaknes, 1972)

Le parole di Zamperini nell'introduzione Rsicologia di massa del
fascismo(Reich, 2002) ci possono venire in aiuto per ghae la
nostra ottica, questa volta con un piglio certamenéno affettuoso di
quello precedente, anzi chiaramente critico inipaldre riguardo la
seconda meta della vita di Reiclibdpo la meta degli anni trenta e
sino alla morte, Reich assunse sempre di piu uncagp ‘mistico’,
rimpiazzando di fatto sia Freud sia Marx. La suaicpkbgia
rivoluzionaria cessa di essere sociale per rincleisdl nei confini

dorati di una presunta sessualita naturalmente [ieae L'esilio
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forzato negli Stati Uniti, oltre alle vicissitudinigiudiziarie
summenzionate, coincise con l'esaltazione di udobia mitizzata,
posta alla base della vita psichica e sessualesdwaando di
ingaggiare un corpo a corpo con i concreti fattilldevita” (Reich,
2002). E’ molto interessante riportare a quest@@sado la riflessione
esplicativa di De Marchi (De Marchi, 1970) sul tgesi di queste
dinamiche caratteriali di grande fervore che peasciano poi spazio
ad altrettanto grandi delusioni e rotture nelladt Reich. Pensiamo a
cid che avvenne con la psicoanalisi, il marxismoiagporto con la
societa americana. Talkeitmotiv sembra davvero nascondere un
conflitto non sanato nella personalita dello sc@az Potrebbe essere
che, come confido lo stesso Reich ad un amico, regii fosse mai
riuscito a liberarsi del tutto dal complesso pateen quindi da un
atteggiamento ambivalente versautorita: odio e ammirazione
insieme, voglia di distruggerla, ma anche di posdad Lo stesso
Lowen, come ci riportano Barbara Goodrich Dunn koftlGreene
(Dunn e Greene, 2012) esprime a riguardo una \abtuta
interessante:Reich fu sempre attaccato e innegabile. Ma un cento
essere perseguitati, un conto € essere paranoiogagei dentro. |
reichiani erano paranoici nel senso che provocavangropri
persecutori. Quando qualcuno li contestava, se fengevano. Ci
sono modi diversi di affrontare questo genere diecdSe cominci a
gridare 'persecuzione' ai quattro venti, il tuo pecutore sa di averti
in pugno e ti tormenta di piu. Se dici 'questa ge@tuna banda di
cretini' e vai avanti con il tuo lavoro, c'é casbecnon ti facciano

niente”.

Tra le tante voci che si sono sparse sul contoalctRvi € anche
quella che negli ultimi anni della sua vita fossgedtato pazzo,
inutile nasconderlo. E' vero che nell'ultimo pedodella sua vita
vedeva ovunque cospirazioni contro di lui e cemnori erano
esagerati. Tenuto perd conto che fu sempre petagguyier le sue

idee, idee che oggi sono innegabilmente patrimebimune, si puo,
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almeno in parte, comprendere la sua ipersensitgiligt sue pauré (
Dunn e Greene, 2012).

Luigi de Marchi nel suo Wilhelm Reich biografia di un’idéa(De
Marchi, 1970) pone l'accento sul grande coraggiosenso di
responsabilita sociale dello scienziato che lo ponena posizione
veramente unica nella storia del pensiero occitent@Itre alla
grande versatilita d'ingegno che lo fece spaziaiecampi piu diversi
della scienza, basilare fu la consapevolezza peecalelle
responsabilitd sociali e morali delle scoperte diane e marxiste,
oltre alle intuizioni prodotte dalle sue ricercH@nuto poi conto del
fatto che fosse un ebreo nellEuropa degli anntiy&e Marchi parla
di “un coraggio eccezionale (De Marchi, 1970), associato alla
capacita di sintetizzare in un unico percorso cknga, scienze sociali
e scienze naturali. Il tutto a confluire in unaasobncezione vitalistica
che tramite lo studio dei processi energetici delta trovasse una

soluzione unitaria a tanti problemi medici, sogip§icologici, ecc.

Una parte considerevole del lavoro di Reich, conoéo,nvenne
dedicato allbrgone la forma di energia che affermava di avere
scoperto. Esperimenti e teorizzazioni si moltipicain particolare
nell'ultimo periodo della sua vita. Abbiamo volutame sfiorato
guesto argomento, sia per la sua complessita spofdgica, che
avrebbe necessitato di un’applicazione intelletuahe usciva dai
binari di questa tesi (e probabilmente anche ddliglia&ina qualsiasi

tesi in Psicologia Clinica), sia perché I'argomenfmssiede

34 “Vista sotto questa luce, la severa, micidiale armitdoincontrata dall'orgonomia nel
ventesimo secolo diviene perfettamente compreesiRilscite ad immaginare gli uomini del secolo
di Hitler, di Stalin, di Mussolini vivere seconde tonoscenze intime dellinconscio e persuasi
dellimportanza della genitalita orgastica natur@leE' decisamente impossibile. La struttura
caratteriale dell'uomo del ventesimo secolo semdbrpronta ad ascoltare queste teorie, ma non a
viverle! (Reich 1973/1)
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scarsissime connessioni teoriche con contributialthi scienziati,
prestando il fianco a critiche talvolta oscillarta il feroce e |l
ridicolo. Nonostante cio, anche in questo campagtRel ha lasciato
un contributo importante, su cui anche oggi atudgsi continuano a
lavorare, anche se in questo senso ci avviciniaimuda discipline
come lafisica o la biologia. Un cenno al riguardo ben misurato e
rappresentato dalle seguenti parole dell'allievokriRa. Diversi
fattori combinati insieme contribuiscono a spiegdee difficolta
insorte per scoprire I'energia orgonica, ed ancl@pposizione che si
incontra nel far accettare la scoperta una voltaecéia stata fatta.
L'ubiquita di questa energia, la sua presenza imiogvvenimento,
rendono difficile isolarla come entita a sé stant&mpossibilita di
sottoporla ad un’esatta misurazione I'ha resa réfnaa alla ricerca
scientifica, poiché la scienza occidentale esitaicwnoscere come
fatto reale cid che non pud essere misurato o pgehs@gaknes,
1972).

Abbiamo anche potuto notare nel corso di questaaiacdocumentale
che molti professionisti si occupano di svolger@rafondimenti in
questo settore e con la loro attivita clinica pedeano e sviluppano
le intuizioni del passato. Il lavoro sul corpo m®piu una novita tutta
da costruire come sostanzialmente lo fu per Retahuna disciplina
che conta molti professionisti in tutto il mondo nccsvariati
collegamenti con altre discipline affini. A riguarddi quelli che
potremmo chiamare gli obiettivi ultimi di una teragorporea mi e
sembrato interessante e ben sintetizzato questodpedi Luciano
Marchino: ‘La persona e libera di autorealizzarsi, non e bktece
incatenata ad un preconcetto; le viene restituiga dossibilita di
scoprire chi sarebbe stata se non avesse dovutarecrguel tipo di
bloccd (Marchino, 2012 a). Inoltre aggiunge ReichSdlo e
unicamente un aumento della carica bio-elettricadarce il piacere
biologico, accompagnato dalla sensazione di cogeatdi volutta

(Reich, 1996). Non possiamo certo escludere paddage dalla vita,
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ma se permettiamo loro di fluire nel nostro esseneglto
probabilmente quello sara il sistema affinché @cprino il minimo

danno.

Chi si interessa oggigiorno di psicologia somatiogera spesso nella
letteratura punti di contatto con il mondo delledicee cosiddette
alternativee naturali, cosi come radici comuni tra il pensiero di Reich
e culture altre quali la filosofia deeda il taocismq il buddismoed il
sufismo o con quell'area di pensiero occidentale lontaradled
accademie come il pensiergnosticQ ermeticqQ alchemico e
antroposofico | National Institutes for Healthad esempio, hanno un
centro per la medicina complementare e alternagivanandato del
Congresso che riconosce limportanza del legametayoampo. In
paesi come Germania, Svizzera ed Austria, poinal¢arapie naturali
sono rimborsate dal sistema sanitario nazionaleniDa Greene,
2012). Lungi dal voler polemizzare sterilmente salg filone abbia
piu valore, preme sottolineare qui l'impostazioeadenzialmente
olistica del pensiero, volta all'integrazione e refrattaradla
differenziazione. Impostazione che ultimamente samdwere piu
credito generale tra vari tipi di approcci alla awhe si avvicinano
alle teorie della fisica moderna (Pauli, 2006) e i sfiorano con

aspetti spirituali e psicologici.

Riguardo al futuro Reich non fu granché ottimistazi in certi casi
espresse previsioni totalmente negative su un Iptessiedimersi
dell’'umanita in chiave naturale ed una corrisponedime della peste;
altrove risulta un poco piu speranzoso, affermacdide ci vorranno
centinaia di anni prima che la teoria dell’incomsei la teoria della
bioenergia siano veramente vissute dagli uomirsu@gerisce che per
proteggere questo lungo processo sara importantgdasi da
calunnie quali la diffamazione dell'amore, la diffazione della
genialita, della vita e I'odio per la vita stes3ale sara un compito
fondamentale per chi vorra seguire le sue idee,campito che,

afferma, va nettamente al di l1a della psicoan@Rgich, 1970). Anche
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per Lowen alla fine degli anni ottanta il futuropapiva desolato, egli
non vedeva grandi possibilita di frenare la dilagatendenza
narcisistica delle societa occidentali. Altri esponenti comeoniugi
Brown, per adeguarsi a questa lotta apparentenrepgei, puntavano
soprattutto sull'integritd e la formazione deglieogiori per rendere
solido in loro il guaritore interng autentico baluardo per la cura del
paziente e per evitare la disfatta a beneficioadeiltoria della peste.
Pierrakos (Pierrakos, 2008), consapevole dei pnobdel tempo, del
dilagare dello stress e del ritmo tremendo a ctii $ono sottoposti,
considerava con piu ottimismo la psicoterapia carapegli la vedeva
come un'inesorabile, e alla lunga vincente, rispesblutiva a questo
momento generale di transizione ed ai suoi prob{®unn e Greene,
2012).

Come gia detto, vi sono testimonianze sia a riguaidReich sia di
Lowen che entrambi verso la fine della loro vitaofpssionale
giunsero alla conclusione che si puo fare ben gurol'umanita, se
non nulla. E in fondo non possiamo non constatdre alcune
intuizioni di Reich in ambito socio-psicologico 8@ ancora poco
sviluppate. La peste forse ha solo cambiato natgarepressiva e
diventataultrapermissiva ma i risultati sono gli stessi, la confusione
regna e le persone sembrano soprattutto barcamenarsamente
lontane dalla capacita di scarica orgastica comness la presenza
effettiva dell'intera personalita nel gesto d'amana anche dal loro
corpo e dal loro vero Sé. Scarsa consapevolezia helpria identita
piu intima e delle proprie emozioni; perdurare distema bloccato
tipico della famiglia patriarcale; sistemi demowatquantomeno
imperfetti; concezione della sessualitd largamentenatura e
fuorviante; idolatria del denaro, del possesso lepdtere; pressione
smodata al consumo. Per questo Reich si persuaséacthiave di
applicazione fosseidiene mentale preventiva quindi il lavoro con

bambini e adolescenti.
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Reich venne ritenuto uno degli ispiratori dellaotiwzione culturale
degli anni sessanta ed in effetti rappresentd urtopdi riferimento
relativamente stabile in quel mare costituito dateaforse troppe,
idee. Ma in quell’epoca connotata anche da un isttim spesso dai
piedi d'argilla, egli, con la sua personalita attitraisionaria, si
inserisce appieno. Verrebbe altresi da domandaurseisza quell'ardore
e quella fiducia mescolati ad autentica genialRaich sarebbe stato
Reich. Probabilmente noNéssuna idea per quanto geniale, nessuna
spinta ideale per quanto generosa, potevano evitdreessere
rifunzionalizzate al sistema che combattevano: coore dobbiamo
scoprire, che piu del campo della coscienza, abbiaontribuito ad
allargare il campo dei consuih{Madera, 2012). Non sta certo a noi
stabilire il limite tra la visione ed il genio. Tavia le forze positive ci
sono: che facciano parte della bioenergetica, dedlieologie del
profondo, dei sentimenti filosofico-religiosi o teekperanze sociali di
liberazione, vivono, crescono, innovano, resistoBastera allora
inserirsi naturalmente in quesfttusso e operare per un punto di
incontro tra queste energie evitando lo sterileedéhziarsi e separarsi,
cosi disperdendo.
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