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PROBLEMI I DISCUSSIONI

LANIMA NELLISLAM: DALLA PSICOLOGIA ANTICO-ITRANICA
A QUELLA DEL SUFISMO DI NAJM AL-DIN KUBRA (XI1 SIiC.)

Nel paganesimo arabo pr(.lsldmlco — secondo i musulmani il periodo
della c.d. jahiliyya, ossia «ignoranza» in senso religioso — non pare csistes
se una chiara nozione dell’anima come entita spultualc. distinta dal corpo
Neppure € chiaramente attestata la credenza in una vita oltre la morte
(cf. Corano 6,29), idea strettamente connessa di solito proprio alla indivi
duazione di un elemento spirituale distinto presente nel composto umano.
Un concetto di anima, affine a quello che ci & familiare, si formera nel
mondo islamico attraverso una varietda di influssi che risalgono alla tradi
zione religiosa iranica e a quella filosofica di matrice greco-ellenistica ¢,
soprattutto, alla tradizione biblica, ben presente nella penisola araba attra
verso le non poche tribt cristiane ed ebraiche disseminate nella penisola,

Siamo un po’ abituati a pensare, in virti del nostro inguaribile curo
centrismo, che in nessun’altra parte del pianeta si sia sviluppata una altrel
tanto ricca e raffinata riflessione sull’anima ovvero sull’elemento spirituale
dell'uomo. Impressione errata come ben sanno coloro che, ad esempio, si
interessano della cultura indiana, che ha prodotto in merito a questo tema
una letteratura sterminata. Ma per venire pi(i vicino a noi, c¢i soffermere
mo innanzitutto sul mondo iranico, che tante idee ha fornito alla cultura
religiosa islamica e forse, prima ancora, anche a quella ebraico-cristiana,
Quindi passeremo al Corano per una rapida din‘,amina deﬂ’idca di anima

riflessioni prodotte nell’ ambmnte de]la mistica islamica medlevalu.

1. La psicologia mazdea

Noi disponiamo, quando parliamo di elemento spirituale dell'uomo, di
non molti termini, in sostanza di due: anima e spirito (e i corrispondenti,
derivati dal greco: psiche e pneuma), termini che certo possono assumere
vari significati e connotazioni a seconda dei tempi e degli autori. La psico
logia di matrice greca ad esempio ha prodotto dei ben noti schemi triadi
ci, del tipo aniimza concupiscente-anima irascibile-anima razionale (Platone) o
anima vegetaliva-antina sensitiva-anima razionale (Aristotele), ampiamente
ripresi poi dai filosofi arabi (da al-Farabi a Avicenna e Averroc¢). Il nostro
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At ol Artotele, tprende | medestind schem! puttinco dell amima o
ot fn- e ot disquisizione sul suo 40 pratico, volio alla
corteaone def vl nferior, ¢ Taso speculativo, volo ale fomvioni el
ettt superiort sino alla pura contemplazone, T morelis crisias el
meclioeyo si sono spesso rferiti anche a wna terza entith hiamandola i
i camaler o semplicemente «camen ¢ intendendo con questo termine
e pubsioni nferiori che agiscono nel composto umang, corrispondenti al-
anma concupisebilis o ol anima iascibill in terming i psicologia platoni-
(- donde Tinvito martellante o guardars dagh asal del catne, 4 morti
icare - came, ecc; non saro poi & Lawichhamento della came g up ele
nento demoniaco che sarebbe presente nello sesso composto umano, Lo
satuto defeanima camle - colloca insomma sul limitare dellelerento
spintuale, se non ol di fuord. Un alto termine dj grande diffusione e
lortuna sin- dal medioevo & «coscienzay, identifcata vuc con Io $pirito
Wl con una sorta di «gendarmen dell i, specialmente dei suof el
inferiori (cf. euso praticon dellanima raziondle di gy patlava Dante),
Ali-crmind impottand come «menten o «intellettoy s0n0 stati via via
entiicat con - o visti come funzioni dell - Spinio; 2 letteratura mistica
o a notoriamente amplssimo uso della nozione i « cuore, ora descrit-
[0 come una funzione od ongano specifico dello spirtko, ora come un ele-
et a se stante ¢ distinto, Me, com's ampiamente noto 4 chiungue i
interessi di questi temi, Ja stessa nozione i pirito talora & tenuta distinta
lora ampiamente i soveappone o confonde con quella di ania, In defi-
nita, T psicologia occidentale i tradizione teologico-flosofica ha sempre
livorato su due concetr di base, g e Spirito, vatiamente sezionandoli e
nilizzandoli, spesso considerandoli come «contenioriy df gl concetti
lunioni come coscienz, intelltto, volont, e,
O la psicologia antico-tanica conosce addiiturg cinque termin di
Ve, ognuno del quali individua wn partcolae tipo di gnig presente 0
comunque connesso all'individuo umano, In u passo del Bundabishn, te-

W0 medievale ma che rifette concezioni molo antiche tramandate Der se-
(ol oralmente, i Jegge:

Livomo fu creato in cingue part corpo (tan), antma (o), spielo (vavan)
wlhvenak ¢ fravashi. I corpo ¢ comesso con [ patte materidle; [anima ¢ cip
the ¢ commesso con 4l vents, cioé Linale ed esalre 1 respine; lo Sprito ¢ ¢
che con la coserenz, el corpo, ode vede parls conosce’,

" Dal cap. 01 del Bundabishn, ctato in A, Bavsin, Persiz relgiosa, Lionello Giordano,
Conenza 1999, 83,
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Gome st vede, quando si parla df anima e spiito, stamo viclnl 4 con
cezioni abbastanza fanliat I definizione i o vichiama quelly i pilche,
quela i spirio lidea di attvita intelettuale cosciente, My pol nel testo o
aggiungono alee due forme per noi curiose: l prototipo atrale (adhuengh)
e Lanima. pre-esstente (fasushi o fravartd; a queste due forme andiebly
aggtunta poi una uheriore tipologia, di cui § parka i altf testl, oo
lanimaescatologica (daena), i cui patleremo fra poco, Fsamminiano oy
queste distinte anime, 11 prototipo astrale o adhoenah ¢ immaginato come
una sorta di anima collettiva o clemento seminale i una intera specie che
risiede tipicamente in un asto: cosf ad esempio Lanima-prototipo del Torg
risede nella Luna, quella delle piante nelle stele, quella delluommo
Sole ¢ cosf via, §i tratta df idee che rifletono concezion; antropogoniche
pi remote, comuni a mokte asee culturel, Pid complesso ¢ il discorso che
riguarda Ianima preesistente o fravashi, Qui ¢i soccorre il mito antco I
nico che natra come Ahura Maad, 1l Dio Buono - preoceupato dil suo
nemico Angra Maingu (Ahriman), 1 principe del Male ¢ progenitore pey
certi aspetti (v, sifu) del nostro Satana - chiami 2 raccolta le franushi,
ossia le anime preesistenti degli uomin, le anime i badi hene gl
essert umani row ancors creal§ e messt ol mondo. A queste favash il Dig
pone una domanda sorprendente che in parole povere suona: volete cont
nuare a vivete ala mia corte beate e spensirate negli spazi celst, 0 vole
te scendere nel mondo, incarnarvi in un corpo, e aiutarmi nela iy Lo
mortale contro Angta Mainyu, 1 principe del Male? Ricorderemo 4 (uesto
punto che fa cosmologia mazdea s'mmagina che 1 mondo, o meglio |
complesso mondo-tempo, sia stato cresto da Ahura Mazda come una i
mensa trappola in cui contenete ¢ quast ingabbiae il suo acerrimo nemico
Angta Maingu. Ebbene, le franashi, eroicamente, seeloono la second oy
sbilta ¢ accettano di incamarsi negli vomini, di scendere nel mondo ¢
iniiare una otta senza quartiere contro 1 Male al fanco del Dio buono,

5t tratta come i pud inmuire di un mito di stmordinaria portaty 1ol
gica che i dice ad esempio che I Dio buono, Ahura Mazd, a differen
del Dio in cui credono cristiani ¢ musulmani, non §i sente affatto un Do
onnipotente, ha anzi bisogno dellaiuto delle sue stesse creature che -
puo legitimamente sospettare - egl crea col preciso scopo di potersene
fare degl alleat nella lotta contro Angra Mainyu, 1 «dion del Male, M
questo mito cl dice anche qualcosa sulluomo, luminando un aspeto fon
darmentale della antropologia anticoiranica; Lanima umana ¢ racicalmente
libera non solo in vita ma addirttura sin da prima dell pascla: s
infate sceglie di venire ol mondo, perché stando al mito or o fassunt
avrebbe benissimo potuto riffutasi ¢ fare 1 seelta di comodo df resare o
godersi fa pace ¢ a tranquileh del paradiso o Ahura My, Tnfse (e
sto-mito ciconsegna lidea i una preesistenza umang g pure llo stato
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etnbrionale dell rasashs, . precsistenza in cul l creatur iveva
i sorta i beaa et delforo accanto al suo Dio e Creatore, L pre
caistente mfatt, i virtd della sua «legaerezzas (& ancora disincarnata) gode
nunahente el vieinanza i Dio, mentre [incamars (l«appesantisiv)
comporta i necessi una separazione, Fin qui  mito, In seguito la figura
ell fravasht i evolve, Si consolidd tra gl zovoastriani Tide che ogni
omo abbia ko sua fravashi in cielo, che ciascuno pud invocate come pro-
1o spiitoprotetiore, wn po’ come la sua «buona stellas, espressone
con i quale ancor oggi inconsapevolmente ¢i ticolleghiamo ad antichissi-
e conceziont «astio-psicologicher. E non & un caso che in certi fegt
woroastrant fe fravash siano rppresentate propeio dlle selle in cilo
che si-dica che quando un womo nasce, nasee n cielo una uora stella,
LMmmme(MMﬁwmhdww&mMmqgmmpmMﬁewmhmqum
soita i angelo custode dellessere umano, T concepita piuttosto come
o vero o spirituale 0 io- luminoso, una sorta i «dopplo celesten tra-
scendente, che esercta una funzione i guids sulio terreno, Dunque un
ummMmMHmemMmmmMMmemmm&w&mm
Comunemente not attibuiamo allangelo custode, perché questulimo & pur
seimpre una figura ben distinta ¢ diverss dallessere umang che protegge,
nentre: b fravashe ¢ proprio lui, rappresenta anzi I DIl autentica ¢ pro-
londn- real dellvomo, quella celeste ¢ Luminoss preesistente all'vomo
venitoal mondo. Qui occorre aptire ung nuova breve parentes sulla
ictalisica mazdea che immagina lintera realh anticolta su due piani di-
Vet o materiale-grossolano (getik) € wno-celestilesotle (meng: Lo
fivasht ¢ Paspetto sotrle delPuomo terreno, ne costitisce se si vugle I
i teala i vera e profonda. Tn termini platonici, ditemmo che I fu-
bt ¢ Veideay dewomo, ma quanto brevemente accennato o, & inten-
et nche la diferenza. profonda fra Tidealismo platonico ¢ 1l «trascen-
o maadeo, Tnvero la franashi ¢ la dimensione sotele ascendente
ellwomo, o per dita all Corbin, 1l su0 «gemell celete,

I veniano alla daena, che potremmo definire in prima approssimazio-
1 sorta di eanima escatologiea, Anche di quest figuta si occupa i
ito-antico-iranico trasmettendoci wn episodio estremamente supgestivo,
onnesso con 4 destino dell'womo nell'aldili, i racconta dunque in testi
ranici i tpo escatologico che Panima del defunto doved transare sy
ponte sottle, detto ainset, prototipo di un analogo ponte detto sirat dal
(uale, secondo I tradizione islamica, le anime appesantite dal peccato ca-
ianno nellabisso (mentre quelle lesgere potranno passare olee ¢ appro-
|m“MwMWﬂMWMMWMM&WMEMMkmmdemm

O Commo, Prchanadi I, Leiden 1985 iy, ivpdrences de (ostase, Py 1984

B0 1001 neonto .I|‘|u|||tll.|lln, OVWETONE 11OV tllll\llll I ilj'lll.l
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e Lantma ded ol passa su quel ponte (W o] allow | e
Blone - I (mpte St avanzano verso i bt oo it forma i - fella
Mo, il bella pil baona di qrabmaue fanciulle del mond, Dinima del
rdmuh,MMw~lquwmﬂwmwﬁuwM:muuhwaHWJMmmM/m
Mol ¢ il buona i gef
0 mposta-cosl st esprinee quelle forma df fanctulle <o mon oo
A, I sono A1 tuo tetto agive, o giovane dal ret penstere, datla el
P, il retta azione, dall veta velirone! . Jo somo i ol rel pension, |
e el parole, e e rette aziont che i hat pensate, detto, ftto, Pathd 1o 1o
U0 Slmala, tw e rendesti ancor P Stomata, ¢ Se pid et onorala, by m

IR dcon i omanate, e se i splendida 1o e, - ancor Pl plendida mi

} |
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Dunuer «lo sono f of et pensic, le tue rette |H|I'(l|k', e tue rette
ot (pendare ik, goftare niky kerdare wik), insomma la daena &
pensonificnstone della vita morale de

piusto che arriva alle soglte el para
S5 omenst come, analogamente lla franashd, a duona o ¢ altrg,
it dollwono, benst ¢ proprio b, si dirchbe b specte excatologioa
L toli daena  apriamo qui una parentesi linguistica -~ ha una variet
b algltientt che vanno da «insieme di a religiosi» atti religos bjon)
Ml wtelfglones o addiritora «eivelazioney: ¢ non & un caso che li
e e enten el persiano dalParabo ol sgnificaro appunto i «re
Mmoo efeden, e in el proprio dallanticodranico diena, Siamo
- Tronte cloe 1 g |).||u|‘.| antico-dranica entrata el lessico arabo [l
O GOl e itommata o casa sua nella fingua neo-persiang

A omervt ancor che 1 testi accennano anche a una «daens el milvigly,
(he come ¢l possano aspetare ¢ una figura brotia ¢ ormipilante, perche
Hipecehin esattamente I condotta moralmente condannabile delinteresss
10 Quello che entra ingioco come caratteistico | questa figurg ¢ dlun
e ur petto di-especularitio: essa ¢ o specchio della viia morae el
definto che b incontra, Questi ¢ incluttabilmente dlestinato a incontrae Iy
dien che illtte 1 suo operato in vita, ¢ sotto questo aspetto - daeng
potiebbe essere definita un'canima destinale, per cost dire la forma acken

DU el wnlma wnana, Vedvemo pi avantt come questa figurn che pure
ettt sorta i doppio dellessere wmano i ritrovt, sotto g spoplie
ke nelly cultara religiosa musulmang,

U0 cap 11 el pablavtco Menoke Kbt ciato I A [3AURAM, It B
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Traendo un bilancio dells psicologia antico-ranica i sty stupelatti di
fronte alla strordinaria ricchezza danals davwero l'anima umana per gl
antich frani era essa stessa un composto, un complesso i forme variegs-
te, ognuna avente la sua particolare funzione, My Laspetto forse pid ori
ginale & la chiara identificazone i una sorta i «anipg esternay allin-
dividuo umano, eppure ad esso intimamente connessy Lanima delluo-
mo non dimora esclustvamente allinterng del Composto umano ma sf
dlata spazilmente al i foor di esso; Ladhwengh ¢ U «anima astrale;
le frmashi sono wn « doppio celestes, Ia doene un'anima che s lncontra
nellaldila. Ma la dilatazione awiene anche in sengo tempotale: le fravashi
- dbbiamo visto - preesistono allvomo, la doens addisittora Lo attende
nella vita ulraterrena, Questo i fu comptendete come [esistenza terrena
dellanima fosse, per ol antichi frani, solo un breve momento di ung e
stenza ben pi lunga che si proietta sia nelletemit prima del tempo o 4
prioi in termint di teologi isamica aza) che nelleteni oltre Ia fine dei
tempi 0 a posteriori (abad), Sarebbe interessante indagare e comprendere
meglo 1l rapporto esistente 1r2 questa composita «anima esternay e Je

componentt ntee l composto umano ossia, dovremmo dice per brevity
[«anima internan,

2. La psicologia del Cotano

DI questa ticea psicologia antico-tanica cosa rimane nel Corano e nel
- cultura religiosa islamica? Vedhemo che v resta molt i pif di quanto
hon ci s potrebbe immaginare a prima visy,

21 Nel Corano s wsano due parole per indicare [elemento spirituale
el composto umano: afs e b (e Tebiaicg nefesh e mich). Quest'uli-
10, 1, & petd un temmine ambiguo perché ¢ spesso connesso non solo
con T'womo ma anche con Alldh o con § profeti ¢ messagger di Dio, Sin
(il creazione i Adamo, Allah tivolto agli angel intima:

E quando Favrs modellto (Adammo) ¢ gli avrd soffiato dentro [un po] del
Mio Spirito (rub), prosiatens [yoi angelil avants ol adoransi (15294

Nel Corano si dice pure che Dio soffy 1 sug spirito nel seno di
Maria; «No alitammo in lei del Nostro Spirito» (2191 ¢ anche, quast

' Questa ¢ e succesive citaziont dal Corano provengono- dallecizfone curann i Ales
sndro Bausant (Rizzoli- BUR, Milano 1988, continuamente istanput)

,m.r“r i‘w‘ M/‘)‘U Hl

o 1o atewe parole 66,120 per il Gesd vien PO COMMCgueTeme
ellilto uno «upleiton (mh) emanato i Dlo

Lifw /,l‘/h' r/ﬂ ”wN.‘ o ¢ (/’4' y’/ MESSappero n/f ”/IH h/ \UH' 1M ”“l' \/‘l l \/vi
e I ‘H.H.“.‘, i \/','N/H .I'J )H,’ 1‘|AJ/'\I/H {-“m

0 Rubollah, ossio «Spirito-di Diow, oltre che alludere 1 Gestt ¢ diveruto

iche uno de non tipict- dellonomastica arabofslamica, Una shinlle con
erone ¢ fnvero applicata anche a Gabriele, Langelo della siveliadane cl
dettn i Maometto il Corano, per cu viene designato con Tappellatvo Righ
al O, o aspirito i sanica; ma questa espressione viene Impiegity
e volie (287 ¢ 253) anche 4 proposito i Gesd per dire che « gl fy
nlermato con o Spirito di Santitin, con cul in wn certo senso o cred
fil |mu‘<|r|||(‘ Al Maometto che ticeve (g (i;l|)l'iv|c', lo S||i|i|u (i S,
I iveldone coranica. In effeti 1l b, in vired dellorigine diving - ¢ |

0l stesso i Allah - ¢ certamente cio che riconnete pid diretiamente |
cteatura al suo Creatore, sin dal progenitore Adamo, Sia detto e passan!
el Corano solo di questi due personaggi saeri- (Adamo ¢ st 1l
pressamente che furono generad dal b divino, due igure che el
(idizione iskimica sono ticordate tispettivamente come il primo profes
Lo dell serie che precede Tavwento della missione di Maometto, Sean
pre-in it e pasi cia, la posteriore speculizione teologica ha spess
entficato questo b con Lo spiito profetico, una sorta i postst ety
i che misteriosamente investe individu eccezionali come appunto | pro
et mn-anche gl imam seit, § santi, ecc, In questo senso particolure, |l
1w ticonnesso i che al soffio ereatore di Adamo 4, supna), 4 uny
(i autonoma ¢ personificata, di cui parla spesso il Corano ponendoly
ecanto alla figura dellamr (Ondine o Comando divino), ¢ che Appare
come una sorta di longa manus che interviene nel ereato ¢ nella storia’
Dunue 1 rubba diverse funzion 1. investe 1 profe (in quanto « postisty
0 lomga manas i Allah); 2. costinisce la parte spirituale origimale el
Liomo, che Allsh «insufflay gia in Adamo, Tornando all psicolopin, |
i, per il quale & di solito appropriata a resa con «spiriton, destgna
I sostanza - parte pid nobile dellanima wmana, quell cul gl esgetl
ot dellistam atibuiranno coscienza, intellgenza, volonti, tesponsibil
(i, tmmortalied, ecc., in cid riconnettendosi ally tradizione piticleo-crlstian
¢ precocllenistica,

" Nel Cotano queste due figure «lpostazzaten del Comando () o dell Spliio
(A compalono uppalie - dheno due pas, per-eut el G SAccont, bl D del
(om0 Testamento. Letture coraniche, Medusn, Milino 2008, 25741
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Ma il rapporto tra il mab-spirito ¢ Uanima-ngfs non ¢ cost semplice da
defintie; i ttorneremo pid avanti, per ora passiamo a ilustrare questo
secondo clemento del composto umano, owero la nafs

11 Corano, i effet, per indicare Ielemento spirtuale dellvomo usa in
prevalenza proprio questo termine, ngfs, che pud avere una varieta i s
anilicati ¢ che comuneniente ¢ reso con «anima», La parola ¢ connessa
ctimolopicamente con afis, ossia tespiro, € sembea indicare in origine
qualcosn come il solfio vitale che tiene vivo un corpo, dunque senza par
ol shynificart spiituali (abbiamo visto che ne esiste un equivalente nell
|I‘.lm|n;'l‘| miclen, ¢ nel coneetto preco di )Slcbé). Ma nel Corano 1l ter
el supern I comotazione: meramente fisico-natuealistica per assu-
et decliumente un wspeto spirituale-morale particolarmente macato, Gl
st o fndivdato e dipi- i anima o rafs, basandosi su- precis
(1Al ivenibil el Coranor un'«anima i&(igzltl‘iCC» al male (nafs [ammam);
sl Bliminies (il luoreama) che tende a corteggere e a tad-
Aitpsate o uneanimn teanquilla o «pacificata (nafs mutmavna) che ¢
ettt fimale diuna piena conversione bene. La prima, ['<anima

Wiipatlcen ol trovi el Corano in connessione con a figura di Gluseppe
el ot episodio i origine bibliea in cui, venduto dai fratelli ¢ ormai
chlivo in Lgitto, viene scagionato dallaccusa di avere attentato alla vired
el moplie di un dlio funzonaio della corte del faraone, Tuttavta il Ghu-
jeppe coranico umimente ammette che la tentazione in lui clera stata:

Ma o voglio dichiararn del tutto snnocents, ché Tanima uppass'z'onam
Lals ‘ummara, owero Tanima istgatrice’] spinge al male, a meno che il
Simore non abbia pietd e certo 1l mio Signore ¢ ndulgente e clemente (12, 53)

L nafs ‘ammara & insomma Lequivalente, in termini di psicologia clas-
i1, dellanima inferiore con le sue pulsioni concupiscenti o passionali ¢,
i temini di psicologia cristiana medievale, & simile ol'«anima camale
il abbiamo poc’anzi accennato.

L1 seconda anima, [anima bissimantey, rappresenta un livello supe-
tore, quello della coscienza che accusa luomo dei suof misfati e Jo am-
monisce o cambiate strada, anche se il Corano (75,15) qui sl limita
iy nellambito di una formula di giuramento senza aggiungere alto:

Gito pel df della Resumexione! o per [anima biasimarice (nals Lawwe:
ik ;u/r' /‘  Lomo che [Not Allah] non raccoghierem le swe ossa? Ay
s copact ancora di riplasmargl la puta delle dita! Ma Puomo am viver do
libertino..

I bano chiaramente ammeonisce «il ibertinoy ricordandogli che do-
i comparire al cospetto del Dio-Gudice e Paccenno all'«animn biasima

L4 " 0o
(arlo Saceome, Dalla: bsieolowi amtieoianiea - awell del siliomo il

(iieen ¢ una tmplicita incicazone: pedagogtear womo  supgerisee qui
Cormo = ha i se stesso quanto gl serve per radditzarst, deve solo ap
punto-ascoltare - coscienza, owero Tanima biasimanter, ¢ sepue |
ponit- ¢ e tndlieaziont. I tesmini i psicologia aristotelica, potrermmo dir
he questa nafs lowama cordisponde allanima razionale o almeno u quel
li-suaparte che, secondo 1l Dante del Convivio (v supra), ha un «cuso
praticon volio alla correzione dei vizd e delle pulsiont elementart ¢ i
animalesche dell'womo,

L terza anima, T<anima tranquilas o «pacificata, compare i un
brano coranico (89,27-30) che accenna espressamente alle retrbuziont
[raferrencs

[ tu, 0 anina tranquilla (nafs mutma'inna), ritoma ol two Signore, pia
enle ¢ praciuta, ed entra fra @ Mier Servs, entra nel Mio paradi i

Si-tratta qui- evidentemente di uno stato superiore del’anima, quello
solo che permetterebbe al credente di aspirate legittimamente al premio
finale, Si sarebbe tentati, per continuare la comparazione con la psicologla
i marca aristotelica, i accostarla all«cuso contemplativon dell'anima 14
zionale, ma 1l paragone certamente sarebbe qui un po’ stiracchiato, Laniing
tranquillay designa uno staro spiituale piuttosto che una funzione inielle
tiva, ¢ lo stato del giusto interiormente «pacificatox ¢ pronto 4 ricevere |
premio del paraciso, ad entrare tra 1 «Servi di Diow,

Meune osservaziont. Questa triade, che ricor 'c I tutta a trattatisticn
islamica. sull argomento, non ¢ da immaginarsi nel senso di tre anime (i
verse (cl. la i arstotcic 0 quella thmlca), queste sono da veder
piuttosto come aspetti dinamici o evolutivi di una unica anima, Tra 1 con
mentatori si lascia intendere che all uomo compete, se e riesce, cercare dl
progredie dall canima istigatrice» al male, il gradino pit basso ¢ comune
a tuttl che possiamo paragonare all'«anima camaley o «concupiscenten,
su su fino a quello pid alto dellcanima paciicatay. 1 passo fondamentale
in questa diffiile progressione & owdamente costituito dalla scoperta !
I'canima biasimante» che favorisce il pentimento ¢ la conversione; natural
mente dal punto di vista dellevoluzione spitituale, occorre vedere quanto
si ¢ dlisposti ad ascoltare  moniti di questa «anima biasimantes che muta
15 mutandss assomiglia molio a quello che nella tradizione eristiana chia
miamo coscienza owero una sorta di «pendarmer dell'anima, A questo
livello- ha inizio, secondo 1 mistici dell'lslam, Ta vera lotta spiriuale o jthad
abbar {eihad pinprandes), o guerta contro e stesst ¢ tutto o che
istrae Tanima da Do,

Lultimo ;{I.‘uln HlIII?«|!HIH|l' il l||ll'||u dellanima che )[I.I/il‘ alle |l|1t||(]||
devote ¢ alla preghicra st ¢ purticata ¢ Mberat deinittvamente dalusallo
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(lle tentaziont ¢ ha wovato o pace in Dig, Va da s che questo grado

fenbra un privilegio concess a pochi, come lasca intendete anche 1 by
10 del Corano sopra citato,

22 Nel Gorano non si parla solo i tipologie dell'anima, ma I
escrive anche in rapporto al problema dei suof contart con § Sopranng-
turale. Tia 1 non pochi passt che analizzang questo aspetto, votrei scegler
e alcuni che sono stai particolarmente mediad e amati dall spiritualiti
lamica di tutti fempl,

Nel Corano i parla difusamente ¢ ingistentemente de «segni di Diow
layat Allab) che sarebbero diffsi nel creato e che ogni «intelletto che
W0 tagiona» & pressantemente invitato a medttare, Al wn dio che |y
cologia islamica clssica considera «cinaferrabie nelly s misteriosa es-
seia per quanto vieno alfuomo - die il Corano - «pi delly sua sessa
v giugulres, resta al di B df ogni sforso o indagine razionale; Now
Laflerano gl sguand ed Bl s g sguerds affera! (6,103). Ma, ecco La
oipresa, questo Dio apparentemente tanto lontano dichiaza (Corano 4153)

Ho posto 1 miet segni (ayat) sugli ontzonti ¢ iy loo. stegs

(st0 che in realh alla etera die: . nelle Joro anine [nufus, plirale ds
b I sufismo andsa anche olire questa idea che lanima si prezioso
imolucro che racchinde i «segni di Dios, lacendos 3pesso a un famoso
hadith qudst® i cui Dio cosf s esprime

v Mi contengono 1 ctelf né i tems, benst M comtone i cuore del i sert

/m/ﬂ/(‘.

Un alto Aadith qudi” suggerisce che con Ly preghieta e la scrupolosa
Osservanza def precetti P'anima del credente i awicina 2 Dio ma, quando
i st spende in uleriort preghiere e devorion supetetogatorie, Dio giunge
il amare il suo servo:

¢ quardo Lo amo il mio sem, Io somo Locabiy com i s vede, lorecchiy con
(i senle, Lo ngua con cii parly, s mano con g affer...

"0 «detto sacron, un hadith in o 1 profeta cfeisce un discorso dltetto i Allsh
non- inchsonel Corano; si distingue dai Aadith nabas o «det profetici» che.riportano
esclustvamente parole di Maometro,

*In-italiano & possbile leggere alcune raccolie di adith, wa cui T pit ampe dispon-
bl sono; S, Nom « V. Ve - M. VALLARO (eur), Detti ¢ fati (el Profeta tccolti d ol

Mobbart, UTET Torino 1982, tecentemente tistampata; ALNAVAYL, 1L giandino devons
ettt e fal del Profera, SITL Trieste 1990

T 1y
I Saveone. Dl /'\h('/m‘l‘/ Ao a e //.1 el inifrmo

Dwvero qui Tanima, purificata dalle devoriont de peretto «ervo (i
i, senbra giunta a identificarsi pienamente con t|l|('|l b divino che fu
Aiedlmente tnsufflato in Adamo; st tratta non a caso i un badith amatis
o i sull, ma «contestato dai teologi che vi- vedono una ]n?lw il
ilfizione con la visione prevalente: dellassoluta t‘ruscmulm‘/,‘;l'(Ih‘ f\ll.|l|.|

Ui aliro passo estremamente interessante dcscmvg la possibili v‘ln- I
L't umana i avwicinarsi a Dio nottetempo. Le anime (mufus, !!l. di nafy
wcondo 1 Cotano, che qui forse riecheggia conceziont maturae i .m".| Al
fibbinict, sono protagoniste di un mistetioso et ogni notte {nfatti l)u“u
i iprenden Tanima dei- domnient per restituirla Joro il mattino seguente

[ llr‘\' l”‘- Ui ’,'v/‘/n“’/l/ {1 ‘\I(“ L![’ liOﬁE (6,60) / /

Do chioma a5 o anime (nufus) ol momento della morte, ¢ mn/ i [(

' - | P de

e the non moiono, durante i sonno; ¢ iliene quela alle quale o
delilo i e ¢ rineda e altee fino @ um termine fisso (3942),

5ol che Toriginale per «chiama a sé» in redth significa all ](‘Ilvt“n
ol moriten, Siamo di fronte a concezdoni che 5010 alla base L]L"“Ll teori
el sogno el medioevo islamico (basate suﬂ’ideq di contattl con d:iml)m”\.
uturale, pli angel, ecc.), ma che hanno per no un Ialtro aspetto u'w;n;m\.
i conosce ogni notte tna intimita, una strefta vicinanza con Dl(). ||(l)|1
je st passt cf segnalano un'eco, sa pure alla 19nytana, deL mgtm; “|k|
havashi, e wnime disincamate che godono della vicinanza d1 Dio sym t‘il
tempo antetiore alla- ereazione, Insoma h temporarea f<d1§n1'carn;1111§»||1(l »
(b et Tanima Ii‘""' el sonno le garantlrebbe l pOS:Sllelta'dI titornare t}ll
e, ol notie, a Dio, Dungue non solo attraverso i ru, msu}fﬂato_du I)In»
i Adao ¢ et suoi discendentl, ma anche atavero la nafs lluomu avich
e |l ||||\‘1|r“1u (nottumol i godere un contatto diretto con DIO’.‘ o

Ui qui - psicologia L'nm_nicn sl muove tgtto sommato aﬂ'mtg‘l[“[)' ,(l
itegorte ¢ idee che e sono familiarf - essenglalmente di mattice biblico
bbinica ¢ cristiana - inerenti alle forme, dnferne al COmpOSID U
dell'anima ¢ dello spirito. Ma il Corano raccoglie anche alcunp 1mpur(l:u|||
sgestioni, provenicnt da aluee direziom', ‘relan,ve dla cd «'amlma' Ch.lm-“,h)
), che i mostrano molto da vicino Leco della psicologia antico
e el ctore stesso del testo rivelato a Maometto,

) Abbimo visto nella prima parte come Ahura Mﬂ%(|‘.l v|m:c\u alle
e preesttentt degli vomini i string‘crlc una sorta dl :1]](:4-;&1{;1, ,]” lm?<[
ally quale esse seenderanno sula terra s incametanno ¢ con »nl(m;nln]u.ul “:\
o Hinco contro Angra Mainyu il principe de M:ulvl. Ora in-un ceebr
o el Corano (7,172 si legge che in un ,u,inll‘n(‘) ])rlmunhxlllv Allah chia
ot 4 gl i Ackamo, ossia tutte le pencrazioni future, dicendo loro:

‘ N — |
aNaw tono 1o ,/ wostro ‘\/J{//un"n lid et Hsposero \
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Lepisodio, che gli-esegeti musulmani- conoscono come o yawm af
nithay (giomo del patto) st colloca in un giomo anteriore alla creazione,
i un oo prima del tempo, in cui Dio evoca di fronte a sé tutta
[umanita futura che dovea discendere da Adamo. Un attimo dopo avere
ficevito st corale di tutta Pumanita - wna sorta di giuramento di fedelta
¢ defnitivo riconoscimento della divina signoria - questa ripiomba nel Nulla
riginatio perché, abbiamo detto, siamo in un tempo anteriore alla stessa
crewione. Lepisodio, tanto misterioso quanto suggestivo, ha suscitato un
profluvio di commenti tra 1 teologi ¢ 1 mistici dellslam®, Per noi, si sara
Intuito, si impone un confronto tra questo giorno archetipale dellepisodio
wornico ¢ quello consimile del patto tra Ahura Mazda e le fraashi. Un
conlronto che ci mostea certamente delle differenve significative, ma che
mostra pure delle non meno significative identtd strutturali, In entrambi
gli-episodl siamo in un tempo anteriore alla creazione dell'uomo, in en-
trambi Dio stringe un patto con le sue creature futwre, Dal punto i vista
el nostro argomento, lepisodio i testimonia anche nelle pagine del Co-
rano 'dea antico-franica della preevistena delle anime: noi siamo esisi
prima ancora di venire ol mondo, noi siamo comparsi tutti dinandi a Dio,
noi abbiamo ascoltato la Sua voce, noi abbiamo stretto un patto con L.
Ma ¢t di pit: in entrambi gli episodi troviamo un Dio che cf appare
«anstoson, che non comanda ma domends qualoosa alle sue future creanu-
(e in un caso domanda di stringere una alleanza, nellalira domanda
picno riconoscimento della sua esistenza e signoria

[n definitiva §i coglie un'eco evidente ¢ profondissima nel coranico
yuent almithag dellepisodio del patto tra Ahura Mazda e le fravashs, inol
tre, anche pe 1 Corano I'elemento spirituale dell'womo s caratterizza per
(i stia «autonomia» non solo in vita, ma persino nella anteriorita di un
fempo che st perde nelleternita ex-ante allorehé egli Kheramente giura etemma
ledelta al suo Signore,

Ma anche la figura dell'anima escatologica, la diens, la fanciulla che
el testi zoroasteiant incarna «i tett pensiert, le rette parole, le rette azio-
i del giusto trova nel Corano pid di un'eco. Leggiamo ad esempio un
primo passo (30,3) relativo al Giorno del Giudizio cost descritto;

i oo v et ognt anima troverd. tutto quello che ba futto di bene tratiole
vt agli occhs, e tntto quello che ba fatto di male

Non si arriva qui a parlare di bene o male personificati, ma evidente-
nente idea del bene o del male che viene «tratto davanti agl occhi» del

YO M Moty T mistier musulmand, tr, it Adelpht, Milano 1992, 73.80,

‘ TN
| \ WU PSCOMU Aot d queda ded Sultsmo il

ARt Cb v prtonto vicio, I un iliro [JANO CRLTCIMEnte Stppges
VO AL ICCETT l‘-\'lllll‘lllltll\l‘ [T CONTERTEO e ‘|I|~||I):Im‘ i misteriose uel che
(oo .||u‘|r| 10l |n i{{R

| | | my
{y (OMNE T DedM] T Odentl ¢ [ m./wh Creondalt i /.‘n.’ \/w‘ oretan

} [ i | 'y
0 a0 d for ¢ alta fom desi 187.12)

Pusso che il wlierformente: chlurtfento dal sepuente, sempre in

CONTERID Ont ‘I||n|||J'|| (

Mt dimi b 1 1t i It i doll Lovhi m//u' 0 U Jdeci
YHENIY N lmmf‘w m',J\ (Wl v"""y WG | f/.’n"J W oo it f / (one

| |
Wl Laice disntt d o o alle Tom destie ¢ i I, /"'//!“‘/HH;/ [

| ] 1]
L T 00,4

UL AF el ol et clie appatonio gl quast personificazont dellessen
A Attt et st che come wavantt o loron quast nellansia i affre
e W oo beatiia

Ui personificarone vera ¢ propria ¢ solo rimandata i poco, Perché
| Dot - fegge nel Corano ¢ i numerost testi tradizionali ishamici (hadith)
eontretanno - ciclo splendide fanciulle «dai prandi ocehi netiy:

1 beatt] avmanio con oo fametlle, modeste di sguardo, bellissime d'o
thi, come bamche perle celate (3748), loro coetance (38.52) helle come mbino
¢ comillo (55.58), dal semo reolmo (1833).

0ttt delle famose url, personaggt enigmatiei che sembrano non
vere tiesnn precedente nella tradizone ehraica o cristiana, 1 nostrt pole
[1114L1 ||0| 116 l||| VO ONTZZ4r0n0 SI‘L‘NS() St ([”('H(U “m“'(' ¢ i” P‘U”('“II(‘ Hl[“il
ettt i un para

10, quello- coranico, che sembrava loro [antites
pertettadelle rarelutte giofe spirituali promesse nel Vangelo, G- esegel
st il canto loro hannoproposto varie interpretazioni; le uri 50
tebbera viol mern «simiindines delle gioie paradisiache, come lasce
pebbe Intenlete {1 Corano in qualche punto’s vaol, in senso pit concreto,
wpectull- cangelin di-un Dio b cut visio beatifiea anche in paradiso resta
aluanto- problematica; vuoi, ed & questa una interpretazione corrente, s
tebbero e stesse spose terrene dei beatt ricreate ex-novo ¢ rese elerny
mente glovant... Ma, 4 mio parete, non i comptende appieno o spessore

" A esempio i Corano 2,25:26, proptio nella prima occorrenan o questo genere
descrzfont, Sl problema. dellemencuticn cormnicn ¢ delle diverse fmpostaton esepetle

¢l Gy Saccon [ peronst dellislamn, Dall estlo i Tomacle alla vvola et nostel glomnt, TMP
v H0), /7142
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i queste enigmatiche Higure se non si guarda al loro unico antecedente
phistbile nella storia del pensiero religioso: le daens della tradizione mazdea.
On 1 paragone tra Je daena ¢ le uri non si pone evidentemente nel senso
i - idenia, ma direi piuttosto nel segno di una continuith. E vero che
o dacna-della tradizione mazdea, dopo 1l citato incontro nelle vicinanze
(el cineut, scompaiono dalla scena; l contrario le url sono c[(l;hcepite come
compagne permanenti def beatt nel paradiso coranico; inoltre si osserva
che le uri sono presentate come figure diverse ¢ ben distinte dat beat che
accompagnano, mentee le drens dichiaravano la loro assoluta identitd con
s (<t oo 1 tuot buoni pensierr...»), Ma al di i delle differenze, sono
cutdentt anche def pund di contatto o meglio come si diceva di continuita
entrambe le tradizioni concepiscono un incontro nell'aldila o alle sue so-
glic con una figura femminile; questa figura femminile riveste insomma in
cntrambe le tradizioni un rilevante ruolo escatologico. Laltro aspetto co-
mune o di continuita ¢ l'accento sulla straordinaria bellezza di questa figu-
f, una bellezza che assume un evidente valore simbolico: 1a bellezza dell
uni/dacna & 1 a personificare la bellezza dell'agire giusto e, al contempo, a
siboleggiare wn anticipo def gaudii paradisiaci

Ma ¢'¢ un altro aspetto, diref decisivo, che depone per la continuita tra
e due tradizoni: sia la drena che la un costituiscono una sorta di specehio
cleste dellanima del defunto. Entrambe le tradizioni sottolineano, in mod:
diversi, una strotturale e profonda spealarid tra Ianima del beato ¢ la sua
celeste controfigura. 11 loro incontro/unione ¢ consequenziale, In effeti a
ben vedere, quello che nella tradizione mazdea della drena ¢ solo adombra-
(0, viene pol pienamente realizzato in ambiente islamico nelle «nozze cele-
sti» tra 1l beato e la sua uri, Questo aspetto della specularita pare insomma
contrale nel motivo delle i ¢ delle daena. Ma, cf st chiedera, se nella
tdione mazdea esistono sia le daena del giust, belle ¢ splendide, sia le
daena dei- malvag, brutte e orripilant, esisterd anche nella tradizione islami-
i uma it def malvagin? Se cosf fosse, questo deportebbe ulteriormente
et b continaita 12 le due figure, la doens mazdea e la wrd islamica,

I" in effett le ipotizzabili «url per i malvagi» non restano solo una
Ipotest, ma i sono daweto. Non le troviamo perd nel Corano, bensf nel
Hadith ossia tra 1 dett e 1 racconti di (o attribuiti a) Maometto, Queste
il dei malvagiy, essendo - come ¢l aspettiamo ~ speculart alle anime
(egli- ingiusti non possono naturalmente che riflettete la loro bruttezza
morale, risultante da «parole, pensteri e atti» poco commendevoli, d ecco
tna loro descrizione, tratta da un lungo testo tradizionale slamico (hudith)
the descrive le sale dellnfemo e laccoglienza riservata ai peccator

old v somo 70000 dame di fuoco, che somo e it lade ¢ spavemtenoli che
chore tmano- possa- concepire K '//nNn/u 1 peccdton prungone val'//{‘ \«l/r\ /t’

Gt Mtccene, Dulta: pscologia amtico-trandca @ quella del sufismo b

lme {1 abbwacetano e i stringono con wna cost grande forea che a loro fur
desver preda di o grandissima. oppressione. E quelle inatono lomo wn- 1l
limore che i loro pewdere 11 senno. & por' i ustionano a tal punto che nessun
fuowo potrebbe maggiommente braciarls 1} questo sembra loro 1 supplito o
(hinde (e Preferinebbero monre 70000 volte f ‘QI'M’/I()‘ i I/}).\'Ai' /er//'l/ﬂ, piuit
(st che patire, pereh ognna di queste dame infligge loro tormenti di 70000

\/’u.’l

Come ol veds [ORIIMO - fiscontrate, se s1 guarda a (.‘()l]]|)|(‘.‘ésﬂ (elle
rltture wacre dell Tlam (Corano ¢ ”r((///b), un perfCttO pﬂfﬂ”(‘“h‘llln tra fe
antiehie daema ¢ le «modemen I, (‘)ucst’ultime non sono Semplivvlllvll(r
bl come angelor i soprannatural beatitudind o, pid prosaicamen
U o o apone terrenc rfatte ¢ rese eternamente glovan: solo il con
oo cor {1 modello antico della daena restituisce 1 loro spessore di «ant
e escatologichen o «dlestinali» che rispecchiano appieno la vita morale
el oo fortunato (o, a seconda del casi, sfortunato) $poso.

I conclusione, la-psicologia coranica ha racookto diverse suggestiont
provenentt d quella antco-franica in particolare quelle riguardani le f
pure che compongono io che abbiamo definito «anima estemay, Lepiso
o el Giorno del Patto ¢ maniestamente un caloo di quello el pato
(4 Ahura Mazdha ¢ le fravashs, anche se non sfugge che qui & mutato |
senso-profondo: 1 un patto d'alleanza, qui un patto di sottomissione, Non
meno evidente ¢ il caloo nel caso delle url, anche e la rielaborazione
coranica ¢ poi nel hadith ha cettamente compiuto un ulteriore passo
wanti nel senso della autonomizzazione di queste figure, stemperando ¢
ihiendo Ja pur forte impronta antico-franica

b La psicologia negfi ambienti del sufismo iranico otientale del XII-XTIT s,

La letteratura suf sullanima ¢, come si puo intuie, sterminata, né qui
potremmo dane conto anche solo sommariamente. Af fini di questa ricer
ca, <f limiteremo in questa terza parte a presentare aleuni esempi i rifles
sione sullanima tratti dagl scritti i un celebre teorico del sufismo irani
o, Najm al-din Kubra (1146-1221) vissuto a Khwarezm in Asia Centrale
dove morf difendendo b citi dallassedio dei Mongoli, eponito i ung
liorente scuola e confraternita sufi (ia Kubrawiyyal ¢ ammirato autore i

WAl Libro defla Seala o Maomerto, con spplo Introdunivo i G, Suceone,
i1 Rosst Teatn, Osear Mondudort, Milino 1999, 114 (it ol 81 Mo 1991)
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i aoso trattato vergato in anabo sulla contemplazione inttolato: Faue
Mol fieatib allalal (] profuni della Bellezza ¢ gl schiudiment
(elln Macstan) "

Onserviamo, preliminarmente, che spesso La parola ngfs desgna nell
Jtratura suff a pate meno nobile del composto umano, Ianima carna
oo, owero quell legata agl istini ¢ alle pulsioni della concupiscenza,
it (. 1230 o). un alto celebrato suff ¢ poeta di orighi iraniche che
iy probabimente un alievo proprio di Kubra, sgnifcavamente accosta
Al mafs 1 cane, nellislam animale considerato notoriamente impuro, € sa
[espressione estremamente dispregiativa nafi-e sag owero, qualcosa come
I «came cagnay o, pi Hberamente tradotto, il «cane della camen. 1
ccne della came di ‘Attar corrisponde in termini di psicologia coranica
ly vl armang, Vcaniman istigatrice ol male (. supra 2.1). Essa costinu
e 1| i tenace nemico del'uomo, e in particolare del suf che s &
nesso sull via ascetica, Va da sé che uccidere i wcane della camey di
sty condizione indispensabile per favorire i progresso dello spiito (),
et dlemento spiituale pi nobile, ¢ per avanzare sull via della per
lwione, Riportiamo qui un aneddoto, trato dal poema mistico «ll vetbo
el wccells (Mantig alTay) i “Adar che ben illstra questa visione
dclla af:

A un becchino, ormai giunlo 4 tarda efd, qualeuno solle chiedere. «Dinmi
o 1 che bat trascorso Vintera esistensa scavando fosse, won bai mai soopenio

nilla di prodigioso?».

F guegs ripore: « Questwico prodigio bo veduo: i cane della mia carne,
e ha asssito @ settantannd di scoolure, non & morto neppare per wi'on, €
i una volta ba obbedito o ana wia supplical ™,

5.1 Ma nella trattaitica sufi e analisi dellanima sono assa pid sofi-
Jlcate. i potrebbeto oviamente citare decine di autori che si sono intrat
it sullarzomento, ma come abbiamo anticipato qui i soffermercano
sl ricca anals psicologica che emerge dal tratato « profumi della bel
o, Lautore, Kubra, agi inizi del suo tratto ilustra Lo condision
il vita contemplava ¢ della lotta spirituale (jbad] ed ¢ in questo con-
(o che i fomisce una prima tassonomia dellanima:

1 Per una sotetica ma precisa informazione s questo autore si veda u voce relaiv
i Lcyclopédie de [, Leiden 191334 ¢ nuova . in corso i publcazione dal 1956,
nonhé il capiolo che i dedica Henry Corbin nella sua Hitore de lo philosophre wlant-
e, Patis 1986, Cf, inolee biblioprafa in fondo alfatiolo presente,

2 i oo At 1 verbo degh el a cura di €. Saccone, Mondudor, Miano
1009, 169 (1" e, S, Milano 1986).

(o Nl “w‘w’m N w“rr“‘ R w/"u//‘m’ J‘\/ \"v/“\",‘t' il

I sigmficato della lota spiatuale ¢ sforzarst nel respingere ¢ nemict 0 bl
Ui 1 nemet somo Lesitenza comporale (wjud), Lamitna (nals) ¢ 1 dlawolo

(Shitn) "

Ot J'cesistenza corporales sembra un sinonimo della «cames o
i camale, mentte | naf costinisee una entith distinta, che viene meglio
izt pit avand. Dopo di che Kubra scrupolosamente indica e v
i elficact per l otta spirituale contro quest tre nemici. La prima con
ste nello sforzo di dighunare 1 pid possibile, poiche:

L stinta comorale, Lanima e lo Shayian prendono aito dal ibo. Meno cibo 1

)

wand, meno sard 1 foro potere (F7, cap. 4).

L seconda via (F], cap. 5) consiste nell'anmullare la propria volonta
el el proprio: maestro o direttore spirtule, conformemente allidea
iffsa nell'ambiente sufi che la via spirituale ¢ tna via inizatica, owero
i percono i cui Tausiio di una guida esperta ¢ imprescindibile. Lo
i vin consite nel seguire gl inseanamenti dei grandi maestr suf e
st st ¢ come compendiat fn otto precett o condizioni del
di spitule che Kubra fa sisalite  Junayd (m. 909), un celebre macstro
ol X secolo ¢ guida spirituale per qualche tempo di Hallyj (m. 922), ¢
che sono nell ordine:

1) abluone perpetua 2) digiano perpetvo 3) silenio continao 4) vl s
sitale oo (halwa) 5) perdurare nelfinvocezione di Dio (dhike): <o (2
lio allinfuor i Diow 6) avere contiwuanaente il cuore legato al maesto, st
e dells sua sciewa delle soprannatunali espertenze visionarie (wagi, el
e propria Tena azione nella Whera aione del macstro 7) ifitare hinir
allamente  pensieri fugaci (khawatic = le tentazioni) §) non contestare
i Potente ed Exeelso per tatto ai che & decso da L che sia exio di danno

o di profitt, ¢ aon chiederGli i 1 paradiso (FT, cap. 6),

L visione di Kubra & come st vede pid articolata di quella di-un
At per Kubra 1l nemico non & wno solo (la nafi) ma ben tre: h
et csistenva fisica (sonud), la nafs appunto e il diavolo (lo Shaytan,
Sollermiamoct su questltima figura, Non si tratta qui di Iblis owero il
it el Corano™ quanto piuttosto di un diavolo- personale ¢ tutto

Nt won Kuma, Faed i alJamal.., dora in avanii abbreviato in 1, cap, 2. Kin

st i, e o precsa traduone dalfarabo di questo c et prossini brani cia I clott s
N, Norort dellUnivenst i Firense, studiosn i pocsia ¢ etterauea misiea araba ¢ persians

Sy Tbls i st del Corano ef, i1 mio studio Thls ¢ Satama tra Isanm ¢ Cristiang
o G Pasoustonto (cur), Per wma filosafia intercalturale, Mimests, Milano Udline 2008,

)
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miemo- o meglio «appiccicator all'womo, come emerge dalla seguente
l|l".l Mz10ne:

I Shaytan ¢ un fuoco impuro amalgamato con oscurdta delly miscreden-
o, dallspetto mosiroso. Appare davanti a te come un negro alto ds conporai
i rossd, che st adopera come se cercasse di entrare in te. Se wiof separatti da
lui allova rectta dal profondo del cuore: «O Toy, soccorso di coloro che dnmplora-
o ato, soccorrimil s, Allora i scappend da .
che egfi {lo Shaytan] 1 vede ¢ tu veds lui e ln sua veste ¢ cucita all
(i qualona e staceast la tua veste dalle sua, It divervebbe dieco e lo spogie
slt- el swo vestto, Tuttavia Tt sa dove sei, & con te e cerc di ottenere
ualeosa date: A volte 1 di wno schiaffo e destdena trattare o giocare con te 0
OO 16, opprare maledivt ... Se invece tact e non contraccambi lo schiaff
o b e [ha dato, abbandonandots totalmente ¢ Dio, allora 55 astersd da te
O dgredin. Oando - hat detto con 1l cnore: « Q) socaorso di eoloro che
oo it socomm!, quegli 11 two- Shaytan] dbiedera nifagio ol suo
e 1eloe Ml fcapperd o da le (H, cap. 7)

=
—

Come ot vede questo Shaytan viene descritto come «una veste cucita
oo il oo, o persino, laseta intendere 1 testo, uomo camale ¢ la
U Mo veste, ovwero o Shaytan ¢ parte costitutiva del composto uma-

00, dentiicabile con e forze i oscure ¢ distruttive che vi- albergano
||\|l[|'|

wippt-che Canima, lo Shaytan ¢ Langelo [= 1l cuore v. infra) non somo cose
Jont di e, tna, t ser loro (F], cap, 67)

Notevole ¢ pure la sua suggestiva rappresentazione nelle vesti di un
Iindceioso «negtos, aspetto su cul doveemo ritornare,

1.2 Concentrandost pot sulla nafs, Kubra ne fa un'analisi che in so-
stz sviluppa la wlogia dellanima di origine coranica (. e §.2), o
vero ol rielabora qui 1 dati scrittural:

lsapp che] Leaninma stgatrice [al male] ¢ Landma oscums di tutta o
sente. Ma quando i essa ba luogo invoeszione di Dio (dhike) ecco che exne
diventacome Lo lempada access in una casa bui, quinds i mette o biasimare
[diventa- insomma «anima biasimanten, #ota mia) posché essa vede, con s
visla inleviore, che la casa ¢ prena di cose impure come: cane, maile panters,
leopardo, asin, toro, elofunte e tutte le cose biasimenoli nell esistenza,

I seguito, dopo essersi sporcata df varie impurdts ed essere stata devastate
a-vari tpt di besti feroa essa cerca di espellele dalla casa. E necessario che
(i st imocazione di Dio (chike) e 4f ritormo ¢ Dio (inaba = pentimento),
linché Lo forza dellmocazione i Dio appaia a loro e o cace via. Tn sequito
- ¢10, Lanima st avoicinerd allo stato i <anima pacificata, che cona costame-

| Wi, Dll pucologa: antlecmanied 4 w‘m//‘l d'\/‘ Wi 1)

W v‘- e NN l'/f JHI‘I/“ |{|‘Mf [WATIA I'I'J‘ M/'/'(‘///'/ﬂ on tan ffl” 1[/
o qualt decorarla ¢ tipararla. Quando ta Jora disconde i ey
i, Lo st pacifica defimttvamente (I, cap. 54)

Ot b ¢ fnteressante peeché ci fa comprendere che Kubra, in
st | pas coranich, non vede tre tipi di nafs benst lllllllllil(;l i’
e ot sl ataverso e stadk. St osservi come a surumllo stadio (i
i Bl compain g fonvione della «vista inteore (Pasind
et o ot isiei musulmant, Naturalmente non € afato scon
it che questo sviluppo si debba avete: 1 nostro autore lascia intendere
e i tmglor parte del genere umano sguazza allegmm'emc tra le et
ol el primo stadio- owero quello delPeanim isigatricen, ¢ da 1f non
o 16 b aleun desiderio di farlo. Lo stadio suceessivo, quello del
[anlinn blasimantes ¢ evidentemente condizione necessaia, ma non S
(et per 1 pentimento e la conversione alla via spirituz}!c: IL"|u|I|||nq
sdlo, quelly dellamima pacificats, i lasca intendere: che ¢ |)I'[\fI](.‘;I"I<) (i
quet pochi che hanno saputo geroicamente» portare a compimento | pio
it slord i autopurificazione.

3 Ma Kubia, dopo avet patlto def nemici che occorre vincere el
i ot spite, passa a parbrct degli «alleats, Ed € in questo contesto
che i s psicolopia i arricchisce ulteriormente e recupera - ispeto che
et icino - parte el lascito antico-ranico. Egl indica divere |‘v;||l;y
e i precsa teminologia: Lo spisto (), 1l cuore (qal),
aegieto e cuore (i), sui qualt d soffemetemo brevemente fomendo
quildie dlerfore cituzone 1ol da < profumi dell Beﬂez;a». Lo satuo
it dello epiiton ¢ magnificamente flustrato da una citazione che Kubra
(i un mistico minore ¢ che, incdentalmente, cf spiega qualcosa anche
e e temmint pid importani del titolo della sua opera

i sono dncontrati gl atibuti di Maesta ¢ di Belleza divini ¢, di comse

o, i queste dve nacque lo spirio (], cap. 69),

(Gl peoibut i Maesti (ialal) come forza, potenza, ira, ecc. ¢ g“. At
il Belleza Gamal) come bontd, amore, misericordia, ecc. forniscono
o sche i riferimento di base di ogoi teologia islamica sin dal e
Qloevo ¢, cutfosamente, richiamano da vicino la nota (lisliwium' di.
Nidoll Ottt gl aspett del s tremendus ¢ quel el deus fascinans ™

M fertsco qul al ben noto saggo i K- Orio, 11 vacro, 1 1, SE, Milano 2009
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L lvione:divina dello «spiton () & qui dichiarata expressi erbi
0 discende dalla mescolanza degl stessi attrbuti i Dio,

A proposito dello spiito (r2b), Kubta ci natea un episodio estrema-
et spgestivo nel contesto di un discorso inerente la pratca spicituale
wlt- el «lbazione spirivuales (hast) qui collegata al noto situale della
canndizioney Gsama) in cui 1 dervisel solevano cantare efo danzate fortnan.
ot cerchio intomo al loro maestro:

L dilatazione spituale (bast) sopraff f mistico dumante ¢ Smpadrontsce
Ot del maestro el Simpadvonisce, am ¢ b che prende possesso degls
il spirtl: Cost Abue al-Husayn ol Nowi wn giorno et inerte - occasione
el mstica: adigone (soma). Infatti mentre o comunity spitituale era iy
nmento rolante, egl restava inerte come wn essere fuanimalo fmmobile. Lo
il spintudlepenso che la mistica audione in i non avesse nesqun
(et Do wona el s fronte sanguinasa e il songue [nelle sue vene]
e, e o sl spivitnal 33 andave clevandls fio ol i possb
(e Qo tale stato vgginmge tale imite, siccome la s stazione finale ¢ lo
i

che
I 3t

i

[ (

i, ¢ ol sangie ¢l trono delo s

(
pirit, ecco che le vene si aprono, 5i gonfi-
|

10 angie s spacei, perché o resta loro pit posto per contenere lo
ato spituale (1], cap, 94).

Limimagine straordinaria del sangue definito 11 «trono dello spirito»
non- ¢ solo una immagine poetica, benst f formisce wna chiae preziosa,
i risposta . quesito che i eravamo post circa 1 tappotto tra afs e
. Abbiamo visto che nel Corano essl appaiono come due entiy dlisin-
¢, ¢ anche Kubra le distingue chiaramente, almeno sul piano verbal-
concettuale. 11 b, di origine divina, sembra certamente a parte pifi nobi-
¢ puradel composto wnano, supetiore alla gf oggetto ~ ['abbiamo
V0 - i tante contaminazioni, capace persino i «isigare» al male, Ma
I descrizione appena itata colloca il b, quelo stesso b che Dio ha
inlllao in Adamo e nef suoi fig, o Hvello corrspondente esattamente
il spiicato etimologico di naf: soffo, tespiro che anima i corpo, che
ok attraverso 11 sangue, Abbiamo osservato (5, 2) tuttaia come nafs
el Corano (¢ in Kubra) smarrisca per cos dire questo sgnifcato ctimolo-
pico, che resta invece ben ancorato proprio al b divino che lo stesso
b 'incaricava di insuffare nel primo uomo. Rub e naf semmbrano dun.
e, ameno in Kubra e al df b delle sue stesse distinziont verbali.con-
celtuali la stessa medesima entitd differenziata wnicamente per gradi di
purezza. Finché resta in qualche grado contaminata dalla came e dall
pussiont, rimane denro, ossa scorre nelle vene come ngf; ma quando,
fgetunta | necessaria purezza (ossia, doveemmo dedure, passata attraverso |
arach-intermedi di «anima biasimantey e «anima pacificatas), i dilata fbe-
tundosi di-ogni scoria resichua, ecco che essa assume I forma otfpinaria i

| |
il .,‘u‘/’/,/ ol Wl 1

it sttt Gh, dentieo o quello che Do tsufflo 1 Adamo, che ne
cesmatimente «speszan e vene tendendo a uscir fuors, ad abbandonare
tono el sangues ¢l gabbia el composto umano,

Pty i spirito dal punto i vista della conoscenza, Kubra o
conmidern un - organo-della percezione trascendente che egli chiama non
crnplicemente spirito ma «spirito santox (b quds, espressione di orfy

i conniche:

[ o spirito santo ¢ wn [nostro] organo sottile e celestiale, che quando
bocca con la forza dellaspirazione: spirituale si vicongiunge al ciel, ¢ 1l ctelo
Vimmenge i eso. Ang il cielo e lo spivito samto sono ama sola cova; con i
lvena che lo spivito santo non cessa di volare, di solupparsi ¢ di oreseens
I o mom ceve wna nobdlta superiore @ quella del cielo ¢ non lo supen
(1, cap. 39)

v pussant, si noti come 1l cielo sia metonimicamente accostato allo
il santoy, secondo una modalita di lettura del «Libro della Naturan
e accomuna tutt § mistiel e gli gnostict dellislam medievale®,

Duncie un organo «sottilew (), oweto menok in termint di meta
lifea mazdea (v 5. 1), potenialmente presente in ogni aspirante il v
Apiritile, un organo che ¢ capace di ricongiungerci al cielo con cui forma

i sola (oS, € |)CI'SinO di superarlo!

)1 S potrebbe pensate che questo «spirito santo dimort nel cuore,
it Kubra vede nel cuore un lteriore e distinto elemento spirituale, qual
ot che el identifica con un «angelo» incarnato, che perd ¢ addirittura
ipertore agli angeli, vedremo subito perché:

Il cuore ¢ come Langelo, ma 51 differenzaa da esso nella passione, nel dey
doro imreststibile, nell'anelito, nell'incostana, nel volo, nell'instabilita, nella bra
i, el amore, nel destderio passionale, nella capacitd di impazzive per amore ¢
nelle follia per Dio. E questi somo 1 motawr per cui 1 fedeli di Dio vengono
Drefenti gl angels (F], cap. 30),

[oviamo qui un motivo che & presente anche nel nominato ‘/\u;nj
I uperionti delfuomo sullangelo, perché - si sostiene - il cuore degli
el ¢ freddo, non & animato dalla passione e dalla follia d'amore
the ol puo- provare un- cuore umano. ‘Attar diceva: «aghi angelt fu

WCH A mlo tworo 1 wtagero dellamma nelllsham, in G, Dod -+ M Manew, Thadt
e leltevania, Inietazione, g //r.//‘vuw, Lt TrentoMilino 1998, 13051 (dediento all alf

(el germn fi Rt e Sohrvard( - pastieolare)
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dato amore (‘eshg) non dolore (dard, nel senso di “passione’): 1l dolo-
e non appartiene che all'vomo. Lidea della superforitd dell'womo
sull'angelo ¢ nbadita in questo apologo che Kubra cf narra ad ulte-
ore illustrazione;

Disse il Maestro Abu a-Hasan al-Kharragani (che Dio santefiche 1l suo
pintto): «Un di o mezogiorno sali su, ol Trono divino (atsh) per fure o
arcombulizione intorno ad esso e feci mille giri. Vidi intorno al Trono perso-
ne calme e serene [ossia gli Angeli del Tronol. §¢ meravigliavan della mia
oelocitd nel ruotare, mentre, @ me now piacque il loro motare e chiesi loro:
Chi sicte? Perché questa freddezza nella vostra circoammbulazione [intotno al
Trono divino]?’ stposero. Noi siamo gli Angeli, siamo le laci ¢ questa ¢ la
nostra nature, non stamo in grado di andare olire’; quindi chiesero: 'E tu chi
set? Come mai [tutta] questa velocttd nel givare?. Risposic To sono an essere
umano e in e ¢é ln luce e 4l fuoco, e questa velocttd ¢ il msuliato del fuoco
del desiderto sressstibdle’. Cento, gli Angels non hanmo nessuna passiones
(I, cap. 31).

Bella ¢ pregnante questa sintetica definizione della differenza tra an-
ocli- ¢ vomini; 1 primi sono luce ¢ basta, ma gli uomini sono luce €
luoco! Gli angeli servono Dio si direbbe senza passione, proprio cio di
cul invece ampiamente dispone quellcangelox speciale interno all'uomo
che ¢ il suo cuore che nell'uomo, si pud arguire, si colloca all'estremo
opposto dello Shaytan o diavolo personale di cui ¢ detto, Il cuore-
angelo interno all'womo entra in gioco pure in un passo dellopera di
Kubra qui analizzata in cui si trova la famosa immagine coranica della
«corda di Diow, che di solito gli esegeti identificano con una metafora
el Corano stesso. 1l Corano in quanto parola di Dio sarebbe appunto
li «corda» che il divino Signote ha calato dallalto dei cieli fino all'wo-
o alfinché questo vi si aggrappi e i salvi: «Aggrappatevi tuttl alla
corda di Diol» (Corano 3,103). Ed ecco come Kubra tielabora questo
motivo proprio in relazione al cuore-angelo:

\..] Dio collega il cuote dei suoi seri pentiti a 56 ¢ intorno o S6 con la
Vit lnce. 1 viandante realizza wn legame tra 5¢ ¢ cielo, come se loro due
Jovsero w'wnica cosa. Egli talvolta vede wna cords, calota dal cielo verso il
proprio ciore, menive eghi & aggrappato ad essa; certo essa € wna coda di Di
[

[, cap. 106)

Il cuore dunque ¢ visto come i ricettore della Luce divina oweto di
quella «corda di Dio» che lega Tuomo direttamente al suo Signore e
creatore, S osservi qui, incidentalmente, che Kubra non considera la cor-
dn una semplice metatora, benst una vera ¢ realissima«visualizzazones
spiituale, aspetto su cut doveemo tomare,

Car Saceome, Dalla )"u.n/m‘w ARCos e i (i del sultomo M

09 Ma b picologin i Kubra non s ferma allo spirito ¢ al cuore, essa
pievede un uliertore organo sotdle di percezione trascendente che ¢ chiama
1 i abo i, parola che etimologicamente indica qualcosa come «segre
10w, lntimon, o comunque qualcosa che ¢ nascosto alla vista, ¢ che nell
putcolopln della mistica suf allude di solito alla parte pia profonda del euo
i medesimo, cut ha accesso solocolui che abbia saputo avanzare, ¢ (l
piolto, sull via spirituale. Kubra invero ne parta quast di stuggita in aleuni
it dellopera i questione, forse perché argomento € dato per noto o
il perché in altre opere od occasiont poteebbe averne parlato it difly
wente; ma st puo anche pensare che questo uleriore «organo sottlen ¢
lo ol specfiche della sua percezione fossero connessi a insegnamenti
iattel che non dovevano trovare spazio in un'opera di carattere dicatico
divilgativo, In- effeti el ce ne para senza date definizioni o ulterior! spie
JAOnt nel |»|\]| che \qjtltm( ) 11 prlmo si trova nel contesto di un discorso
e signrda Lo «mmersiont spiritualiy o «iniziatiche, connesse con ['eser
o el dhibr (linvocazione di Dio). Tale invocazione, nei manuali, ¢ e
it I varko modo e sempre con minuositd; se ne dlustrano vari tipl,
comine ad esermpio ¢ la distinzione tra un dhikér fatto con la lingua, wno
it con i mente, ¢ uno fatto col cuore, dove & pure evidente una impli
e pernrchin” 1 in questo contesto che Kubra i dice in un punto, dopo
avere dilfusamente |)\l||;ltu (i tllILf llpl di «immersioni iI]iZiatiChU»Z :

(1 feran Immersione iz lllttl] ¢ qMU della real FaoNe G dell inocaztone
A ( I I J La sua invocazione & una sete inestinguibi
b Lt o immensione in L. Lo segnala i fatto che quando smett i
e Dio, {iocazione non 1 lascia (], cap. o),

Chindo [tnocuzione (/a Dio avvicne nellintimo (sice), il viandante rimane
00 il come se gl avessero punto Lo lingua con un ago, oppure come se
Wil o sua sembranza Josse lingu, che tnvoca con lo luce: emanata da ui
(1], cap. 181)

Un tentativo brllante ¢ direl and geniale di inerpretare questo v ¢
atito o dalliranista ¢ 1w| mologo francese Henry (mlwm che proponcya
it con fransconserence, «trans-cosclenzan, a segnalare che a questo
lvello s conclenza i chi cerca pencta (o0 comunica direttamente con| I
conclenn diving" Insomma, comunicare attraverso il s, Lintima ¢ il

VSl ik e e we modalieh of, gl apposie capioli GG Anwwart + L Gak,
Mistien ihimten, SUL Tortno 1960, A Ay, Introduzdon dlla mistien: sulmana, 0
Murtentt Genovn 1986

WL Com: Duomo & bee nel suftomo frandano, 18 4, Alidont Meditersanee, Koma

O, A6
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profonda parte del cuore, sarebbe gia un entrare nella mente divina, stabi-
ire una comunione tra Ja coscienza della creatura e quella del Creatore,
Appunto- una- «trans-coscienzay. Aggiungiamo, per completezza, che var
lcorci suf- iconoscono addiitura wn ongano sottle uleriore, dovremmo
ite qui-ancora pid sottle del i, definendolo sim gl qualcosa come
un «intimo dell'ntimos,

6 B probabilmente 2 questo livello spirituale del i che i situa
per Kubra una straordinaria esperienza visionari, allnerno dell quale i
viandante conosce quello che viene definio il suo Testimone celste

(F], cap. 181) Sappi che il iandante ha wn Testimone (shahid), cbe iene
chianuato maestro delle ealt noiihil (shaykhy al-Ghayb), o guale eleva 1] vian-
dante verso 1) ciel, dentro cut appare,

La prova che egl & il suo Tetinone, ani che egl & fi st ¢ ohe ]
viandante i muose col w0 moviments e i forma col 0 fermarsi, si effonde
con o sua effusione,  suo petty5i dilata per o sua appaniione e 5 ontrae per
lo sua assenza (F], cap, 181),

Questa figura che il mistco viandante vede - ditebbe Corbin - attr-
Verso una 1o sraagival, questo Testimone che dallalo costantemente o
vede e guida 0 assiste, ci fa di nuovo pensare 2 una potente eco del mito
mazdeo delle fravashi, Con ogni evidenza egli ¢ un doppio o gemello cele-
ste-del viandante. Ancora wna volta, awicinarlo ala figura a nof tanto
lamiliare dellangelo custode sarcbbe ingannevole, wna sorta di fuorviante
lectv fuctlor: s oseva infatt che questo testimone celste non & -
stinto dal viandante ma «ani che egli ¢ i stesson, pif che un aler ¢
i potrebbe defiire il suo «ego trascendentes (per dirla con una formula
i Corbin: con 1l mistco che 1o visualiza, egl non forma un 141 bengf
i 1), Al viandante egl «appaten in cieo - Ia pattia delle fauaghi - ¢
(outuisce un'alra aricolazione di quelle visualizazioni spiriual cui 1
soria della mistica musulmang f ha abituato,

Ualche osservazione. Come si vede, dai pass citar o proposito el
ciore qalb) ¢ dellinimo (sim), ma anche del Testimone (shabid), in Ku-
bia ¢ potente Teco di quella dinamica getibmenoh (grossolanosottle), tanto
londmentale nella Welbanschanung e nella psicologia antico-raniche, §i
dirchbe che Tantica figura della franashy, Telemento sottile (menok) e
trascendente delluomo che godeva della vicinanza e conoscena dicettg i
Dio, qui sisuld completamente interiorizzaty; 1 Testimone appare s «in
cilov, ma & cvidentemente un cielo tutto o alanima del viandante
dove operano quegl organi della petcezione satelle che sono 1l cuore (qalp)
¢ lintimo i), Lattvazione i quest organi sotili non Appare cosa sem-
|l|iu'. viene pardgonata addinitiura a una raflinata Operzone .I‘l]l(‘llli(':lﬂ
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L NN \Cuv‘ H.m'[, [ (it //M \/l‘//‘l(/l/‘”-’.‘l’i/ 'JI'\“HWJ‘I J HECENNdr0
etmane Forgano sotde (laut) & wee dalle monlagne Lossta dell tefucl
U ashavlan, sotto cul plice priglonicro, ok i 1[[ cap 1)

[somma questa attivazione: sotinende k- piena iberazione da ol
otk grosolana (getdk) connessa ai livell inferior, ¢ rappresenta n cond
e stessa ¢ o strumento di ogni percerione: soprannaturale: senza (|
i ton potiebbe apparite allinizato 1 suo Testimone, b sua cssenza «sol
len, owero i gemello eeleste che ¢ in realtd tutto demso 1 cicli dlelly g
i ¢ «senza il quale Essere divino rimartebbe Deas abscondiin”

W1 I Kubra infine troviamo un'ultima scansione, se cost si pu i
(el spiito unnano, qualcosa che inevitabimente ci riporta alla mente quell
ileriose ligure escatologiche (url e doena) di cui s% pardato poc'ua
W discorso ¢ qui riferito 2 una sorta di estast visionaria, in cui il mistico
indante partendo dalla visualizzazione di Juci che emanano dal suo viso,
i ilFimprowiso di fronte a sé la perceione di una straordinaria, i
(OsIE Chi:

Urtido 1 cercheo del viso si purifics, effonde delle luci come wna sorgone
- awqua, sin- quando 11 viandante sente sul proprio viso la foute delle bt
el Jonle st trova tra. gl ocehi e e sopraccighey i sequilo, occupa -ttt 1|
000 I guel momento, davanti a te, e un altro viso, anch'esso di lueo che
o le-luct, e i vede il swo sottle velo, dietro cui il sole viene ¢ m,
ilenante: Questo viso, in veritd, & 4 tuo vise, e questo sole ¢ il sole dello
\iilo- cheva e viene el conpo. Por o purexza espande ttto il conpo, allon
| prowisol coutempls davanti a te sma Persona di Luce, da cut naseono |
k- b questo modo, 1 viandante sente nascere le et da tutto ol conpo ||
(I, ). (0),

Il primo schiimento dell vista intuitioa ¢ quelly degli i, dopo ¢ quel
lo-del viso, poi quello del peito ed in seguito quello del copo ntero, Orbene
migaddan (‘preposto’ o ‘preminente’), hannio chiamata anche Shaykh alghayh
W mestro delle reald inoistbdk” e Mean alghay ‘o bilanci spiituale dell
el colore diun wegeos poi st nasconde da te, In veritd wom & mascosta a te, ma
W I chesed essa, e 11 pewelra ¢ si wmisce con e, & mera o cansa della pest
st ieme braciata dat fuochd dell impocazione di Dio e dal desidenio fesisib
/

!

st persona luminosa che bai davands, la-comumita spavivale ha chiamata

visibile" . Questa persona, allinzio del camming iniziatico 41 wieve, ma ¢ e,

dellexistenza tenebrosa; se fai estinguere Tesistenza twajud) da essa ¢ o sua
I ’/ e

U, llona Lo sostanza preziosa st dewada della veste ¢ divdene liminosa

UL Comm, elt,, 9



Aniche questa figura = chee 1 testo b Kb = ¢ climtmm (et hai
Clifimatin) V'.H‘M' vl/(l‘/hf\'/‘ (macstro elle uulll.l Ill\‘l!»l'll'il_ AL
e 1| Testmone i cut sopra, ma dal testo sf evince che sl ratt (i
ljire completamente diverse: il Testimone appariv;a in alo, f<in (.u'\u.,,
questa Persona i Luce appare invece davanti gl m?mdante, gli va fncon-
10, lo «penctray; quella esercita un funsone i guida ¢ sostegno, questa
it fvione di ilssione lominoss, «spectlante come meglo vedremo
o nsomma i fronte 2 due diverse «visualizzazioni, Come non per
(e in questa fantasmagorica Petsona i Luce che va incontro, al CUJ.IIH-
o i cstatica visione, al viandante un'eco della daena antico-ranica?
| contst oo certamente divrsi, eppute profoncamente s, La doena
¢ una figura escatologic, ma a visione del contemplaivi che o ¢ se
o unn beatitudo anticipata @ questa vita? Come la daena, anche questa
ersona i Luce visualizzata dal mistico viandante & o tiltte il suo grado
i pureza spiicvale; allinizio del percorso spil‘i[qalg appare addirittura
i relth «nascosta & tev, ¢ solo in seguio si rivela in la sua
|minosi, Ma decisivo & l partcolare che - si dihiara - essa non € altrq
il viandunte, benst ¢ i nel diversi stadi del suo siluppo spirituale, &

omma  come direbbe la daena - un rifleso fedele delle «sue aziont
parole, pensiet». -
Ouesta figura ha ancora una vola il carattere eminente di una visua-
lavione spiritale, ¢ pet questo aspetto andrebbe paragonat, oltre c_he
con il Testimone, anche con o Shaytan, che (v supra) «...appace davanti 2
. come un negto alto di corporatura grossay, I quale coslisce pute
i visualzazione, ma i segno evidentemente opposto. i confronti lg
e descritont, quella della Persona di Luce e quella deﬂg Shaytgn, vi
ot numetost elemend (parole ¢ immagini) comuni come gl accenn a]lg
rczaloscurith (che perd & solo inizale, non costitutva, nella Perggng di
L) alle loro vesti che st confondono con quella dellanima deﬂ’mzmto,
i loro penetrazione in essa quast violenta («vuole unirs 4 tex). Slmme-'
icamente la Pessona di Luce, o Shaytan ¢ si cirebbe una «persons
cnchray, infat ¢ desceito come «fuoco impuro, amalgamato con [oscu-
it delly miscredenzan, Ma, soprattuto, anche questo Shaytan - esate
e con's detto della Persona di Luce - non & altro 0 dive{rso daﬂ’up-
0 che inabita & benst parte di i owero «una veste che gl sta cucita
lsson, cerca di penetrara i confondersifuni 2 b |
Come s vede titroviamo qui, nella visione di Kubra, una precia o
tersica dellcanima escatologican 0 «desinalen antico-ranice: 1 caret

crc specalare i queste figure tispetto alla via motdle-spirituale dellindivi

o che le visualzz, tispeto al grado di progressione spiriuale raggiunto
Ma 4 differenza della daena (e delluri) che costituivano partt esterne del-

i o Persona di Tuce e Lo Shaytan risultano ormal completamente

Carlo Saccone, Dalla psicologia antico-wanica o quella del sufismo j6l

intetiorizzate attraverso un processo di visualizzazione spirituale, di visto
imaginaley: Lescaton di chi cerca non ¢ fuori dell'anima, non & nell'aldii o
alla fine dei tempi, al contrario, & gid tutto dentro l'anima, qui ¢ ora, 1
che corrisponde in fondo alla nota credenza sufi che l'inferno e il parad
0 di cul parlano ke scritture in relazione all'aldia «furono creati solo per
gl sciocchi» ovvero la massa def credentl bisognost di parabole edificanti
¢ persuasive™, Per questo islam mistico-gnosticheggiante, infetno e paradi-
s0 stanno tutt'intert dentro Ianima come dice con efficace espressione Naser
¢ Khostow; «stanno nella tua manica, fratello!»?,

Ognuno puo conoscere gia su questa terra la sua daena - quella bella
e splendente o quella brutta e oscura - basta saper guardare dentro se
stessl, saper «visualizzare Lo Shaytan o la Persona di Luce della proptia

anima,
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Abstract

Tt the first part the author analyes the concep of soul and it different species
epecally through the texts of the Zoroastrian tadition. Then be examines the theme
of the Ilamic sources (Quran nd hadit, The lust part deals with the refined
pychology elaborated i the environment of Sufim, especilly of cental Asa
Sufim of Najm aldin Kubro: if 5 possile fo notice the strong influence of the old
Tranian heritage.



