Chiara Casseler

LA FIGURA DI ABU MADYAN AL-GHAWTH

Nell’ambito di una disamina sommariamente generale degli
studi compiuti a proposito dei Maestri del Sufismo, si deve
osservare come la situazione sia a tutt’oggi variamente diso-
mogenea. Con cio si intende che alcuni uomini spirituali,
senza dubbio considerati fondamentali nello sviluppo delle
idee e delle dottrine iniziatiche, sono stati oggetto di appro-
fondite ricerche e le loro opere, inoltre, sono state tradotte in
una o addirittura in pit lingue occidentali !.

Accanto a tanto lavoro, tuttavia, pilt che altrettanto deve
ancora essere svolto: innumerevoli personaggi rimangono an-
cora celati nell’ombra dell’ignoranza, per molteplici motivi,
sebbene la loro eminenza spirituale non sia da meno degli
shuyitkh che gia si conoscono. E per questo motivo che si
presenta, di seguito, uno studio che introduce alla vita e al-
Popera di un Santo a tutt’oggi molto venerato nel Nord Afri-
ca, e invece pochissimo noto in Europa.

La figura di Abia Madyan si presenta interessante e parti-
colare soprattutto poiché egli si collega tramite uno specifico
rapporto ad una delle personalita in assoluto preeccellenti

!'A prescindere dalla figura di Ibn ‘Arabi, la cui bibliografia nelle
lingue europee conta ormai svariate decine di titoli, si veda, ad esempio,
la magistrale opera di L. MassioNoN, La Passion d’Al-Hosayn Ibn Mansour
al-Hallzj, 2 volls., Paris, 1922 e, piu recente, la traduzione delle poesie
dello stesso Maestro, aL-Havriy, Diwan, a cura di A. Ventura, Genova,
1987. Nel panorama editoriale italiano sono poi presenti le traduzioni di
ben tre opere di ‘Abd Al-Rahman Al-Sulami: I custod: del segreto, a cura
di G. Sassi, Milano, 1997; La Cavalleria Spirituale, a cura di G. Sassi,
Milano, 1998 e Les Maladies de ldme et leurs remedies, Milano, 1990.
Ancora, si veda di Farip aL-Din aL-‘AtTaRr, I/ Verbo degli Uccelli, a cura
di C. Saccone, Milano, 1986 e Tadbkirat al-awliya’, a cura di L. Pirinoli,
Milano, 1994.
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nella spiritualita islamica, cardine della stessa storia del Sufi-
smo, vale a dire Muhyi ’I-Din Ibn ‘Arabi, Al-Shaykh al-Ak-
bar, il pit grande dei Maestri. Nelle opere di quest’ultimo,
infatti, risulta di non poco valore la presenza di riferimenti
all’autorita ed al prestigio di Aba Madyan, sebbene tutto cio
avvenga spesso tramite sottili allusioni, brevi passi sparsi in
pitt punti delle Futiihat al-Makkiyya, ad esempio 2, Quasi che
la filigrana costituita dalla presenza di Abu Madyan negli
scritti di Ibn ‘Arabi dovesse rimanere velata.

Anche nello sforzo, allora, di comprendere meglio la rela-
zione tra i due si & trovato necessario soffermarsi un poco
sullo shaykh meno noto, cid da cui nasce questo contributo
alla conoscenza di un altro Maestro del Sufismo.

Aba Madyan Shu‘ayb b. Al-Husayn Al-Andalusi Al-Ansari
nasce all’inizio della prima meta del quinto secolo dell’Egira
a Cantillana (in arabo Qatniyana), villaggio a una trentina di
chilometri a nord di Siviglia, da una famiglia di umili e
modeste origini. Rimasto orfano in giovane eta, viene allevato
dai fratelli maggiori alla pastorizia e alla tessitura, ma il suo
cuore & ben lungi dall’accontentarsi di tali occupazioni. Tadili
infatti racconta 3, nella sua opera agiografica, che ogni volta
che vedeva qualcuno compiere la salat oppure recitare il
Corano, se ne avvicinava attratto e soffriva dolorosamente
poiché egli non sapeva fare altrettanto: prese allora vigore in
lui la decisione di fuggire per soddisfare il suo bisogno di
conoscere. Fu invece bloccato lungo la strada dal fratello che,
minacciatolo di morte con una lancia, lo costrinse a tornare
indietro.

L’idea della fuga si stemperd, ma solo temporaneamente:
“Cosi una notte partii e presi un’altra strada [rispetto a quel-
la del tentativo precedente]. Ma mio fratello mi raggiunse
poco dopo lo spuntare dell’alba. Sguaind la sua spada contro
di me, dicendo: ‘Per Dio, stai certo che ti ammazzo e mi
libero di te!’. Sollevo la spada per colpirmi, ma io la parai
con un bastone che avevo in mano e la spada si ruppe volan-
do in pezzi. Quando mio fratello vide cio, esclamo: ‘Fratello,
va’ dove vuoil”” 4. Inizia sotto l'egida della protezione divina

2 Come in Fut. I, 201, 221, 252, 280, 284; II, 505-6, 571-74; 111, 65;
IV, 51, 141, 195, 264.

3 Av-Tapii, At-Tashawwuf ila rijal at-tasawwuf, Rabat, 1984, p. 320.

4 Ar-Tapici, op. cit., p. 320.
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la peregrinazione oltre il mare, nel Maghreb, del giovane Abu
Madyan che si reca a Tangeri e a Ceuta al seguito di alcuni
pescatori, poi passa a Marrakech e infine si stabilisce a Fes,
dove frequenta assiduamente la moschea (imparando a com-
piere gli atti di culto) e i circoli di giuristi e sapienti, senza
tuttavia grande costanza, dal momento che la sua natura non
si accontenta delle erudite scienze esteriori.

Soltanto quando egli si siede presso Abu ’l-Hasan Ibn
Hirzihim si ferma ad ascoltare un fagih e un siafi che parla,
coscientemente, dal proprio cuore a quello di chi gli sta di
fronte >. Da quest’ultimo Abu Madyan impara la Ri‘aya di Al-
Mubhasibi e I'Ihya’ ‘ulum al-din di Al-Ghazali, mentre da un
altro fagib e sifi, Abt ’l-Hasan ‘Ali Ibn Ghalib ¢, apprende le
Sunan ed il Jami‘ al-sabih di Abu ‘Isa Al-Tirmidhi. A Fes,
inoltre, si ricollega iniziaticamente al tasawwuf grazie ad Aba
‘Abd Allah Al-Daqqaq’ e ad Abu ’l-Hasan Al-Salawi 8.

Due sono gli episodi significativi tramandati a proposito di
questo periodo: il primo & I'incontro del giovane andaluso
con Abu Ya‘za Yalannar Al-Azmiri?, un sifi che viveva da

5> Ibn Hirzihim (m. 559/1163) fu un Maestro molto famoso, esperto
conoscitore sia delle scienze esoteriche sia del Corano e del figh. Viene
trasmesso che egli incitd la popolazione di Marrakech ad accorrere in
massa ai funerali del noto s@f7 Ibn Barrajan, fatto incarcerare e poi giusti-
ziare. Vedi Avr-TAbiii, op. cit., pp. 168-173; C. Appas, Ibn ‘Arabi ou La
quéte du Soufre Rouge, Paris, 1989, pp. 74, 81, 82.

¢ Uno dei piu grandi discepoli di Ibn Al-‘Arif (m. 536/1141), fu esper-
to dottore della Legge religiosa ed intimo conoscitore delle scienze esote-
riche. Fu uno dei quattro Pilastri (awtad), una fra le pit elevate categorie
della gerarchia iniziatica degli awliya’ e mori a Qasr Kutama, a sud di
Tangeri, nel 568/1173. Vedi 1N AL-‘ARrir, Sedute mistiche Mabasin al-
mayalis, a cura di P. Urizzi, Giarre, 1995, pp. 39, 42-43; E. DERMENGHEM,
Vies des saints musulmans, Paris, 1983, p. 252.

7 Al-Daqqiaq fu un maestro stravagante, che proclamava per le strade
la sua santita; Abu Madyan riceve da lui la kbirga prima, in seguito ’ijaza.
Al-Salawl non & stato invece identificato. Si veda C. Appas, Ibn ‘Arabi
interprete d'Abu Madyan, in ‘Ayn al-hayat, 2/1996, p. 71; E. DeErRMENGHEM,
op. cit., p. 252.

8 AL-TApui, op. cit,, p. 322. Le notizie pit dettagliate sugli insegna-
menti ricevuti durante il periodo a Fés sono raccolte dall’autore da Abu
‘Ali Hasan Ibn Muhammad Al-Ghafiqi Al-Sawwaf, un altro discepolo di-
retto di Abu Madyan.

9 Era berbero e non sapeva nemmeno parlare bene I’arabo. Viene chia-
mato anche Abl Ya‘azza e la sua morte si data nell’anno 572/1177. Ibn
‘Arabi attesta la grande fama dei suoi miracoli e dice di non averlo mai
conosciuto, sebbene entrambi si trovassero contemporaneamente nel Ma-
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eremita sulla montagna Ayrijan, a due giornate di cammino a
sud di Meknés. Abu Madyan, avendo sentito parlare dei suoi
miracoli (karamat), va a rendergli visita assieme ad un gruppo
di fugara’, ma una volta giunti dall’eremita, costui accoglie
tutti ad esclusione proprio di AbG Madyan. Per tre giorni di
seguito quest’ultimo viene scacciato, rimproverato e lasciato
senza cibo alcuno: stremato dalla fame e vinto dall’'umiliazio-
ne, alla fine Abi Madyan va a rotolare il proprio viso nella
polvere del posto dal quale Aba Ya‘za si era alzato, e si
scopre cieco 10, La mattina dopo Ieremita lo fa avvicinare, gli
passa una mano sugli occhi, restituendogli cosi la vista, e sul
petto, rivolgendosi ai presenti: “Costui avra un grande desti-
no”. Quando in seguito Abii Madyan gli chiedera licenza di
partire, egli prima di congedarlo gli predira, con assoluta
precisione e totale giustezza, alcuni avvenimenti: lungo il suo
cammino incontrera un leone che, scongiurato in nome del-
I'amore per Yalannir, non lo assalira !l. In seguito si imbattera
in tre briganti ai piedi di un albero, li ammonira e due di loro
abbandoneranno quel luogo pentiti. Il terzo invece sara deca-
pitato e crocifisso su quell’albero. Da ultima, viene predetta
ad Abi Madyan la nascita di un figlio da una schiava negra.

Il secondo episodio da citare, poiché aiuta a delineare la
tipicita caratteristica del santo, riguarda invece il ritiro cui
Abu Madyan era solito ogni volta che imparava un versetto
del Corano oppure un hadith: egli si isolava in un luogo
solitario lungo la costa, fra le rovine di una moschea abban-

ghreb. Viene descritto come un uomo dalla pelle abbronzata, alto e magro,
vestito solo di una pelle di capra o di foglie di palma e coperto da un
corto mantello col cappuccio. Si nutriva di farina di ghiande, frutta ed
erbe e radici normalmente non mangiate dagli uomini. Mite all’apparenza,
comandava tuttavia le bestie feroci. La sua si/sila risale ad Al-Junayd, Sari
Al-Sagati e Hasan Al-Basri. Vedere C. Apbbas, op. cit., pp. 69, 79; M.
Cuopkiewicz, Le Sceau des saints, Gallimard, 1986, pp. 24, 95, 96, 106; E.
DERMENGHEM, op. cit., pp. 251-252.

19 Tbn ‘Arabi motiva 'accecamento di Aba Madyan con il tipo partico-
lare di ereditd (wiratha) profetica detenuto da Abu Ya‘za: egli era infatti
un wali di tipo mosaico (misawi), ossia come Mosé, quando discese dal
monte Sinai, che irradiava dalla pelle del suo viso una luce cosi forte da
accecare chiunque lo guardasse, e dovette pertanto velarsi. Allo stesso
modo l'eremita berbero sprigionava dal suo volto una luce con la quale
alle volte abbacinava i suoi visitatori (Fuz., IV, p. 50-1).

11 L’animale accompagnera anzi i passi del giovane andaluso fino al
limitare del bosco che stava attraversando, per poi ritirarsi. AL-TApILi, op.
cit., p. 321.
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donata 12, finché non otteneva un’illuminazione intuitiva (fzth)
conformemente all’applicazione di quel versetto o hadith, al-
lora tornava in cittd e ne imparava un altro. Sua compagna
era una femmina di gazzella che, d’abitudine, dopo averlo
tiutato dalla testa ai piedi, gli si accovacciava accanto, per
nulla spaventata. Un giorno, tuttavia, dirigendosi Aba Mad-
yan verso il suo rifugio, attraversa un villaggio, seguendo
I'usuale percorso, e viene circondato da alcuni cani che sin-
golarmente gli abbaiano contro, mentre in precedenza erano
sempre stati affettuosi con lui, e si rende addirittura necessa-
rio 'intervento degli abitanti del villaggio per allontanare gli
animali. Giunto poi alle rovine, la gazzella lo guarda con
disapprovazione e lo colpisce per tre volte con le corna: a
quel punto egli capisce che l'ostile comportamento degli ani-
mali & causato da un fagottino di dirham d’argento 1* che
porta addosso e se ne disfa immediatamente, riportando la
situazione alla precedente normalita.

Abu Madyan compie in seguito il pellegrinaggio alla Mecca
dove incontra lo shaykh ‘Abd Al-Qadir Al-Jilani e riceve da
lui la khirga e molteplici segreti 14, e un viaggio di studi in
Oriente durante il quale, in Iraq, conosce lo shaykh Ahmad
Al-Rifa‘i: in segno di un’affinita spirituale, i due si scambiano
i rispettivi mantelli 1°. Di ritorno nel Maghreb egli si stabili-

12 Secondo altri nella grotta di Zalagh; si veda E. DerMENGHEM, op.
cit., p. 250.

1> La somma era destinata ad un compatriota andaluso appena giunto
a Fés secondo alcune fonti (Ar-TApiLi, op. cit., p. 322) oppure secondo
altri gli era stata annodata a sua insaputa addosso dallo shaykh Ibn Hir-
zihim affinché potesse comperarsi una veste intera, rimpiazzando la sua
che cadeva a brandelli, a causa dell’estrema indigenza di Abu Madyan (E.
DerRMENGHEM, o0p. cit., p. 250).

14 Perfeziono, grazie allinsegnamento di Al-Jilani (m. 1166), la sua
conoscenza delle scienze esoteriche. Jami nelle Nafapat al-uns parla di Abi
Madyan come dello shaykh dell’Occidente e di Al-Jilani come dello shaykh
dell’Oriente, precisando che nel momento in cui Al-Jildni si pronuncio il
Polo del suo tempo (con la frase “Questo piede & sul collo di tutti i
santi”), insieme agli altri aw/iya’ vivi sulla terra in quell’istante, anche Aba
Madyan assenti e gli si sottomise. Vedere AL-JiLANi, I/ segreto dei segreti
Sirr al-asrar, Giarre, 1994, p. 42; ‘Asp Ar-Harim MaumOp, Abi Madyan
Al-Ghawth Hayatubu wa-mi‘rajubu ila ’llab, Al-Qahira, 1973, p. 38; A.
ScuimMMEL, Mystical dimensions of Islam, Chapel Hill, 1975, p. 247.

15 Queste notizie non compaiono nelle due fonti pit antiche sullo
shaykbh di Cantillana, ossia Al-Tamimi e Al-Tadili, bensi nelle opere di
biografi posteriori, come Badisi, Marrakushi, Shattanawfi ed altri. Si veda
C. Apbas, op. cit.,, pp. 75-76.
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sce definitivamente a Bugia (Bijaya), all’epoca un piccolo
porto abitato soprattutto da Andalusi, e ben presto la sua piu
che considerevole fama di shaykh e di wali lo circonda di
numerosi discepoli 16 e di un’enorme venerazione anche da
parte dei semplici popolani.

Il Santo si distingue nella sua funzione di guida e di inse-
gnamento in virtt della sua diretta esperienza spirituale e
della sua conoscenza dei testi fondamentali di sunna e
tasawwuf, quali, oltre a quelli gia citati, la Résala di Qu-
shayri 17 e Al-magsad al-asna fi sharh asma’ Allab al-husna di
Al-Ghazali 18. Accanto a tale conoscenza delle opere scritte
da altri grandi Maestri, non manca, tuttavia, la perizia nel
figh ' e nel tafsir del Corano, costituendosi in tal modo, in
lui, un completo equilibrio tra scienza (%/m) e pratica devo-
zionale (‘7bada) 2°.

Tuttavia proprio la sua ragguardevole fama gli procura, da
parte dell’allora sultano almohade Abu Yusuf Ya‘qib Al-
Mansiir, un ordine di comparizione alla corte di Marrakech,
ma ai discepoli inquietati e sgomenti di fronte a simile noti-
zia, Abu Madyan risponde, cercando di confortarli, che
Shu‘ayb 21 ¢ un uomo ormai vecchio, debole e incapace di
camminare. Se & stato decretato da Iddio ’Altissimo di essere
colpito dalla morte in un altro paese, ebbene egli obbedira;
tuttavia, aggiunge, chi ha domandato di lui non lo vedra
mai 22.

Cosi infatti accadde: obbedendo all’ordine lo shaykh si
mette in marcia accompagnato da una scorta reale e da molti

16 Al-Tadili riporta da parte di Muhammad Ibn Ibrahim Al-Ansari la
notizia che Abii Madyan istrui ben mille discepoli, per mezzo di ognuno
dei quali si manifestd un miracolo (karama). Ibn Qunfudh dice che per
mano sua apparirono mille maestri, essendo proprio questo il suo maggior
miracolo, che gli valse il titolo di shaykh al-mashayikh. Vedere Ar-Tapui,
op. cit., p. 324; Maum0D, op. cit., pp. 36, 42.

17 MaHMUD, op. cit.,, p. 36.

18 MaHMOD, op. cit., p. 38.

19 Era di madbbab malikita. In materia di kalam egli si opponeva sia
agli antropomorfisti che ai negatori del libero arbitrio (jabariyya). E. DEr-
MENGHEM, op. cit., p. 256.

20 Mahmid lo definisce come “Vintegrale personalita islamica” (al-
shakhbsiyya al-islamiyya al-mutakamila); op. cit., p. 36.

2t 'Non & rara, in ambito islamico, I’abitudine di parlare di se stessi in
terza persona. Qui Shu‘ayb, si ricordera, & il nome vero e proprio (ism)
che segue ad Abu Madyan, vale a dire la kunya.

22 C. Apbpas, op. cit., p. 72.
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compagni, e quando raggiunge le vicinanze di Tlemcen
(Tilimsan), lungo il fiume Isser, chiede di sapere il nome di
quel luogo. Gli viene risposto che si chiama Al-‘Ubbad (gli
adoratori) ed egli esclama che si tratta di un bel posto per
riposare; giace i e la sua agonia dura tre ore, al termine delle
quali, secondo chi ne fu testimone, egli recita la professione
di fede e Allahu ’I-Hagqq (Iddio & Il Vero) 23, poi rende ’ani-
ma. Li viene sepolto con una grande affluenza del popolo ai
suoi funerali ed ¢ stimato il santo patrono di Tlemcen 24.
Rimangono incerte la motivazione della sua convocazione a
palazzo e la data della sua morte. Per quanto riguarda la
prima, si ritengono possibili due cause, una di ordine politi-
co, l'altra di ordine spirituale 2> ed entrambe direttamente
connesse con la persona del sultano Ya‘qub Al-Mansir. Ibn
Qunfudh 26 racconta che una denuncia fatta in mala fede &
all’origine dell’ordine del sovrano trasmesso al governatore di
Bugia e fonti posteriori ¢/ precisano che il sultano era stato
persuaso che Abu Madyan potesse essere seriamente pericolo-
so per il potere costituito, in virti della vasta moltitudine dei
suoi discepoli, del consenso che godeva presso il popolo piu
semplice e della sua (presunta) somiglianza con la figura apo-
calittica del Mahdi?8. Secondo il delatore, il Santo avrebbe

25 AL-TApiL, op. cit., p. 320; secondo altre fonti, invece, le sue ultime
parole furono Allabu ’I-Hayy (Iddio & il Vivente); vedi E. DerMENGHEM,
op. cit., p. 314, nota 39. Sha‘rani fornisce una versione differente dell’ar-
rivo di Abu Madyan a Tlemcen, dicendo che Abu Madyan preferi fare
visita ai suoi fratelli s#fi piuttosto che al sultano: giunto da loro si mise
in gibla e dopo aver esclamato “Dio, il Vincitore” spird. Vedi Sua‘rani,
Vite e detti di santi musulmani, Milano, 1988, p. 196.

24 Piu tardi, in periodo marinide e soprattutto ad opera del sultano
Abi ’l-Hasan, signore di Tlemcen dal 734/1337, la tomba di Aba Madyan
sara circondata da numerosi edifici, quali la moschea di Al-‘Ubbad (co-
struita nel 737/1339), una madrasa (del 747/1347), un hammam ed altre
costruzioni annesse. Vedere E.I., s.v. “Abu Madyan”, Paris, 1978, p. 142;
S. Trimincuam, The Sufi Orders in Islam, Oxford, 1971, p. 50.

25 Motivazioni che non compaiono nelle prime due opere che parlano
di Abu Madyan (vedi la nota 15). La Addas, op. cit., p. 72, parla di una
“sorprendente laconicita” di Al-Tadili a riguardo.

26 11 primo a dare questa versione &€ AL-GrHuUBRINI nel suo ‘Unwan al-
diraya. Vedi C. Apbas, op. cit., p. 73

%7 Precisamente Ibn Maryam Ahrnad Baba Al-Tumbukti ¢ Al-Maqgqari;
vedi C. Appas, op. cit., p. 73.

28 Secondo la tradizione il Mahds sard un discendente carnale del Pro-
feta e apparira alla fine dei tempi per aiutare Gest, alla sua seconda ve-
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potuto dichiararsi tale. Inoltre non bisogna dimenticare che
Aba Madyan non era affatto un sostenitore delle dottrine
almohadi allora diffondentisi a Fés in ambito teologico e giu-
ridico, dal momento che egli si rivolgeva specificatamente al
tasawwuf?°. Non ¢ difficile supporre che egli fosse inviso agli
‘wlama’ al-zahir, i giuristi essoterici, e ai comuni fugaha’ an-
che per le aspre critiche da lui espresse nei confronti del loro
letteralismo e della loro aridita spirituale: non manca infatti
chi ascrive 'autore della denuncia al sultano a una di queste
due categorie di colti letterati 3°.

Secondo un’altra opinione, invece, il motivo che spinse il
sovrano a convocare Abi Madyan sarebbe stato d’ordine spi-
rituale: il sultano avrebbe sollecitato per sé la guida di un
wali, fonte di benedizione spirituale (baraka)3!. Ya‘qub Al-
Mansir aveva infatti fatto uccidere suo fratello che tento di
usurpargli il potere, nel 584h./1189 e in seguito, pentitosene,
cercava insistentemente uno shaykh che potesse istruirlo nella
vita spirituale.

E cosi che una donna della Via spirituale (mutasawwifa)
gli parla del maestro andaluso ed egli lo manda a chiamare
con pressante insistenza. Il maestro di Bugia si mette allora in
cammino, obbedendo alla volonta divina, ma & consapevole
che morira prima di aver visto il sultano, ed indica nel suo
discepolo Abi ’l-‘Abbas Al-Mariyyi la fonte di guarigione
spirituale per il sovrano.

Quest’ultima versione ci riporta alla seconda questione in-
certa sopra accennata: la data di morte di Abu Madyan, in-
torno alla quale vige una controversia fra le date 588h., 58%h.,
590h. e 594h 32. Ibn ‘Arabi, a questo proposito, nelle Futihat
Al-Makkiyya nomina il 589, da alcuni ritenuto una data quasi
certamente esatta >>.

nuta, a sconfiggere il Dajjal, I’ Anticristo. Vedere M. Cropxkiewicz, op. cit.,
pp- 148, 174; E. DeErMENGHEM, op. cit., p. 261.

29 MaHMOD, op. cit., p. 38.

30 E. DERMENGHEM, op. cit., p. 261.

31 C. Appas, op. cit.,, pp. 73-74.

32 Al-Tadili dice nel 594 a 88 anni ed E. Dermenghem nel 594 a 85
anni.

33 Fut. IV, 195 (in C. Appas, op. cit.,, p. 86). La Addas accetta senza
riserve questa data, anche sulla base della cronologia biografica di Ibn
‘Arabi: poiché egli fu in viaggio a Tunisi nel 590h. per rendere omaggio
allo shaykh ‘Abd Al-‘Aziz Al-Mahdawi, uno dei piu noti discepoli di Abd
Madyan, alla studiosa sembra molto poco verosimile che non si sia fermato
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Fin qui gli avvenimenti principali tramandati a proposito
della vita del maestro andaluso, ma cid che dobbiamo neces-
sariamente esaminare per avere un suo quadro il piu esatto
possibile & la natura e il gusto (dhawg) della sua esperienza
spirituale: per questo scopo & ancora imprescindibile la testi-
monianza documentaria dello Shaykh Al-Akbar. Sebbene egli
non abbia mai incontrato fisicamente AbG Madyan, ne parla
di continuo con amore e venerazione e gli attribuisce il titolo
importante di Shaykh al-mashayikh, Maestro dei maestri, con-
fermando un uso che sembra fosse abituale gia quando que-
st’ultimo era ancora vivo, a Bugia. Ed il lagab non ¢& certo,
nell’ambito esoterico, un mero orpello retorico, bensi identi-
fica o simboleggia sempre una precisa caratteristica o funzio-
ne spirituale della persona cui si riferisce.

Dal momento che Abii Madyan non ha lasciato alcuna
opera che parlasse del suo cammino spirituale, possiamo ri-
volgerci solo all’opera di Ibn ‘Arabi, I'unico che abbia trat-
teggiato con precisi dettagli (e con assoluta autorevolezza) il
suo percorso interiore nella realizzazione del tawhid, le sue
famose sentenze, 1 suoi stati (ahwal) e le sue stazioni (mza-
gamat) >*: a ragione allo Shaykh Al-Akbar spetta il titolo di
interprete (tarjuman) di Abu Madyan.

Eppure al maestro andaluso non & dedicata un’analisi com-
patta ed organica, bensi una serie di indicazioni ed annotazio-
ni sparpagliate attraverso le righe di pit di un’opera di Ibn
‘Arabi, e spesso esse sono di difficile attribuzione ad Abu
Madyan, se non dopo una minuziosa ad attenta lettura fra le
righe 3°. Si tratta di note, tanto brevi quanto incisive e di
straordinaria precisione, a proposito della realizzazione spiri-
tuale dello shaykh di Bugia, di cui le stazioni principali furo-
no lo scrupolo (wara‘) 3¢, I’assoluta fiducia in Dio (tawakkul),

a Bugia per visitare ’amatissimo e venerato maestro andaluso, se questi
fosse stato ancora vivo.

34 C. Apbpas, op. cit., p. 77.

35 Ad esempio, le sue sentenze a volte sibilline sono chiarificate oppu-
re commentate, implicitamente o esplicitamente, oppure ancora interpreta-
te in modi differenti (mai contraddittori) a seconda del capitolo in cui
sono collocate. Molto lavoro di studio sulla presenza di citazioni di Aba
Madyan nei testi dello Shaykh Al-Akbar rimane ancora da fare.

36 «1] suo cuore era dilatato (mabsit) per mezzo della scienza (‘ilm) e
contratto (magbiid) per mezzo dell’attenzione costante (murdgaba) ricca di
sollecitudine.” Avr-TApiLi, op. cit.,, p. 319.
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I'umilta 37, la generosita eroica (futuwwa) 38,
Gli era stato dato il dono dell’intuizione, della lettura delle
anime 3% e della fisiognomica (percependo dunque le precise

corrispondenze di tratti somatici e gesti con il carattere e

I’intima natura dell’uomo) 49, ma non solo: egli era un wali

dotato dello sguardo (sahib nazar) ossia era uno di quegli
uomini spirituali i quali sono in grado di percepire, tramite
un solo organo, le sensazioni relative a tutti e cinque i sen-
si 41, Essi inoltre possono fungere da strumento di percezione
per altri esseri ed & questo il caso del figlio di Aba Madyan,

37 A tale proposito egli era solito affermare che la sincera contrizione
del peccatore & preferibile allo zelo fiero di sé dell'uomo pio: “L’azione
che accompagna 'orgoglio non da nessun profitto; I'ozio che accompagna
I'umilta non nuoce. Chi rinuncia a calcolare e a scegliere migliora la sua
vita”. EIL, sv., p. 142.

38 1| magam della futwwwa & costituito dall’eroismo spirituale, dalla
nobilta e dalla grandezza d’animo, espressione sinteticamente espressa nel-
la definizione di “cavalleria spirituale dell’abnegazione altruistica”, in Isn
AL-‘ARIF, op. cit., p. 44, nota 94. Per le altre stazioni spirituali vedere C.
Appas, op. cit., p. 79; E. DERMENGHEM, op. cit., p. 254, 255.

39 Ne ¢ significativo esempio l'episodio di un uomo che si era recato
dallo shaykh per criticarlo. Interrogato sul motivo dalla sua visita, 'uomo
rispose falsamente: “Sono venuto per imparare dalle tue luci”. “Cos’é che
hai nella manica?” gli chiese Abt Madyan. “Una copia del Corano”. “Ti-
rala fuori e leggi la prima riga {(che ti si presenta davanti)!” L'uomo l'apri
e lesse: “(E in quelle case) quelli che smentirono Shu‘ayb fu come non
avessero mai abitato; quelli che smentirono Shu'ayb furono loro, i perduti!”.
Abli Madyan gli disse: “Ti & sufficiente questo?”. 11 versetto ¢ Cor. VII,
92. ArL-Tapbiri, op. cit., p. 325.

40 E. DERMENGHEM, op. cit., p. 254.

41 Fur. 1, 221 (in C. Apopas, op. cit., p. 81). Simile facolta deriva dal
grado di realizzazione corrispondente al ben noto hadith gudsi: “1l Mio
servo non si avvicina a Me con nulla di meglio di quel che Io gli ho reso
obbligatorio. Ed egli non cessa di avvicinarsi a Me con le opere superero-
gatorie fino a quando lo I’amo, e quando Io I’amo, sono Io l'udito col
quale sente, la vista con cui vede, la mano con cui afferra, il piede con cui
cammina...” (la traduzione & in G. De Luca, “Non sono lo il vostro Signo-
re?”, in 1 quaderni di Avallon, 31/1993, p. 97, nota 158). Si distinguono
a questo proposito due tipi di prossimita (gurb): una ottenuta per mezzo
delle opere supererogatorie (qurb al-nawafil), l'altra ottenuta per mezzo
delle opere obbligatorie (qurb al-fara’id), le quali corrispondono rispettiva-
mente alla stazione della condizione di servo (‘wbiudiyya) e¢ a quella della
serviti (‘ubiida). Le due prossimitd si realizzano all’interno della salat,
intesa, dal punto di vista cosmogonico, come |'ascensione (wzi‘raj) del ser-
vo nella sua realizzazione spirituale, una mediante il primo sujad, I'altra
mediante il secondo sujiid di una rak‘a. Per una dettagliata illustrazione
del complesso e fondamentale simbolismo della salat si veda G. Dt Luca,
op. cit., pp. 70 e segg.
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avuto da una schiava negra4?, Abii Muhammad ‘Abd Al-
Haqq, il quale all’eta di sette anni vedeva le navi che sareb-
bero attraccate a Bugia, quando ancora si trovavano in mezzo
al mare (era dunque dotato della firasa, la percezione intuiti-
va certa o chiaroveggenza). Interrogato su come cio avvenisse,
il bambino rispose che avveniva per mezzo dei suoi occhi, poi
si corresse, dicendo che era per mezzo del suo cuore, infine
riprese: “No, & per mezzo di mio padre”. Se egli era presente
e il figlio lo guardava, ecco che il bambino vedeva attraverso
il genitore esattamente come 'uomo ordinario vede attraverso
i suoi occhi43.

Abu Madyan viene descritto come un ‘Grif bi-’llah **, un
conoscitore penetrato profondamente nei mari degli stati
(abwal) e nei segreti (asrar) delle conoscenze (ma‘arif), ed un
asceta (zahid) ¥ che aveva conseguito nel modo pii completo
possibile la stazione della noncuranza per questo mondo:
praticava l’assoluta indigenza e viveva le avversita come una
grazia, dal momento che esse mortificano la fierezza dell’indi-
viduo e smorzano le fallaci passioni dell’anima carnale (nafs),
inducendo a confidare con sempre maggior fawakkul in Allah
soltanto 46, Il suo radicale disinteresse per il mondo indivi-

42 Conformemente alla predizione fattagli da Abt Ya‘za; si veda supra,
p.- 39.

43 C. Appas, op. cit.,, p. 81; E. DeErMENGHEM, op. cit., pp. 254-255.

44 Nell’ambito della controversia dottrinale sulla differenza di natura e
di grado fra ‘“lm e ma‘rifa (termine della stessa radice di ‘@rif), Ibn ‘Arabi
dichiara che la sua posizione & analoga a quella dei Mubaggigun, i cono-
scitori autentici, coloro i quali hanno raggiunto il grado supremo della
realizzazione spirituale (che si identifica con la Conoscenza, essendo que-
st’ultima per sua stessa natura una necessaria identificazione di conoscente
e Conosciuto) e fra costoro egli cita anche Abu Madyan. Essi affermano —
prosegue Ibn ‘Arabi — la superiorita della stazione del ‘i/» che ¢ divino
(21ah7) su quella della #a‘rifa che & signoriale (rabbani), contrariamente ad
un altro gruppo di maestri che sostengono esattamente il contrario. Tutta-
via lo Shaykh Al-Akbar precisa che 'apparente contraddizione non ¢é altro
che verbale, attribuendo alcuni maestri al medesimo punto della dottrina
il nome di ibm, altri quello di ma‘rifa: il disaccordo, quindi, non & che
formale ed agevolmente superabile. Vedi W. Cwirrick, The sufi path of
knowledge, Albany, 1989, p. 149.

45 AvL-TaipiLi, op. czt.,, p. 319.

46 E. DERMENGHEM, op. cit., p. 255. Mahmud, in op. cit., p. 38, precisa
che proprio grazie alla sua desolante poverta (li-fagri-hi al-mudqi’) il ma-
estro di Bugia non incontrd alcuna difficolta nello sbarazzarsi di dunya
(all’interno del suo cuore, s’intende) e delle sue delizie effimere, tantome-
no nel passaggio progressivo attraverso gli indefiniti gradi (maratib) della
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duale 47 ne investe la totalita degli aspetti, ivi compresi i
miracoli (karamat) poiché essi non escono dal dominio del
contingente, ed anzi Abu Madyan assimila con vigore [’atten-
zione attribuita ad essi, da parte di un murid, al culto idola-
tra: “Colui il quale rivolge I’attenzione ai miracoli & come
Padoratore degli idoli, giacché questi prega solamente per
vedere un miracolo” 48,

Lo stretto e particolare rapporto che lega e collega Abu
Madyan e Ibn ‘Arabi nel segno di un’affinita e di una conti-
nuita spirituali si fonda su basi ancora piu solide dell’abituale
frequentazione fra mwurshid e murid: essi, infatti, non si sono
mai incontrati se non nel Mondo Immaginale 4% ed Ibn ‘Arabi
ebbe come maestri almeno cinque discepoli dello shaykh an-
daluso. Il primo di loro fu lo shaykh Yasuf Al-Kimi, incon-
trato nel 586, anno fondamentale nello sviluppo spirituale del
ventiseienne di Murcia per due motivi: vi si verificano la vi-
sione di Cordova in cui gli appaiono tutti i Profeti ed il
passaggio da una giurisdizione spirituale andalusa, sul giova-
ne, ad una maghrebina, precisamente sotto l'autorita di Abu
Madyan, mediata dai suoi succitati discepoli. A quell’epoca
Ibn ‘Arabi si trova nella Via da dieci anni, ma ignora perfino
Pesistenza di opere scritte sul lasawwuf: Al-Kami gliele porta
a conoscenza, in particolare la Résala di Qushayri. Egh altresi
¢ il solo che lo istruisce in fatto di disciplina iniziatica
(riyada) % e gli trasmette la grande devozione per lo shaykh
di Bugia, tanto che 'unico desiderio di Ibn ‘Arabi & di incon-
trarlo. Proprio per questo motivo un giorno gli appare a Si-

realizzazione spirituale, fino a raggiungere la dignita (weartaba) di Polo
{(gutb) o Soccorso (ghawth). Si veda anche il detto di Abu Madyan: “La
poverta ha una sua luce, purché venga tenuta nascosta; se ¢ manifestata se
ne va”, in SHaA'RANI, op. cit., p. 197.

47 E sinonimo di dunya in quanto si tratta del mondo del regno (‘@lam
al-mulk) o del mondo dei corpi (‘@lam al-ajsam), tutte espressioni che
designano, all’interno della manifestazione universale, uno stato manifesta-
to caratterizzato dallo spazio, dal tempo, dalla forma e quindi dall’esisten-
za individuale che ne deriva. Per i rapporti di questo stato dell’Essere con
gli altri mondi si veda A. Ventura, L'esoterismo islamico, Roma, 1981, p.
94-95.

4 Trasmesso da Abu ‘Ali Al-Sawwaf, in AvL-TApriLi, op. cit., p. 323.

49 C. Appas, op. cit., p. 83.

50 Per i nomi di alcuni dei primi maestri di Ibn ‘Arabi si veda C.
Appas, op. cit., p. 83. Nessuno istruisce il discepolo in fatto di riyada.
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viglia un altro discepolo di Abu Madyan, Musa Abu ‘Imran
Al-Sadrant, per riferirgli da parte dello shaykh (in quel mo-
mento ancora vivente) che Ibn ‘Arabi non potra essere esau-
dito che in ispirito !,

Quando tre anni dopo, nel 589, Ibn ‘Arabi decide improv-
visamente di recarsi a Tunisi, giungendovi nel 590, il suo
scopo ¢ di rendere visita ad uno dei pitt famosi discepoli di
Abu Madyan, lo shaykh ‘Abd Al-‘Aziz Al-Mahdawi’? dal
quale impara gli Hikam di Ibn Barrajan. Nel 591 Ibn ‘Arabi
ritorna nel Maghreb, a Feés, frequentando un altro discepolo
del tanto venerato shaykbh andaluso, di nome Muhammad Ibn
Qasim Al-Tamimi’3. Degli altri maestri che collegano lo
Shaykh Al-Akbar, in seguito, ad Abu Madyan, si ricordano
Ibn Saydabun, Ayyab Al-Fihri e ‘Abd Allah Al-Mawrurl.
Quest’ultimo gli riferisce delle visioni avute da un discepolo
di Abi Madyan (di cui anche Ibn ‘Arabi conosce il nome,
eppure non lo rivela mai) °# nelle quali il maestro siede in
un’assemblea dei pitt noti shuyzkh di tutti i tempi e risponde
alle loro complesse domande dottrinali 3.

Anche Al-Tadili ne parla, riportando con precisione le
parole di Abu Madyan rivolte ad Abu Talib Al-Makki che lo
interroga sul segreto (sirr) della sua vita % “Per mezzo del
segreto della Sua vita si & manifestata (zaharat) la mia vita,
per mezzo della luce delle Sue Qualita (szfas) si sono illumi-
nate le mie qualita, per mezzo della Sua funzione di perpetui-
ta (daymumiyya) si & perpetuato (damat) il mio regno (mam-
laka) e all’interno della realizzazione della Sua Unita (tawhid)
ho estinto la mia aspirazione (himma). E il segreto della
realizzazione dell’Unita sta nelle Sue parole: Non v’¢ divinita

51 Al-Sadrani era uno degli Abdal, categoria fra le supreme della gerar-
chia iniziatica. Secondo la tradizione esoterica, una delle prerogative di
questi awliya’ & quella di percorrere sorprendenti distanze con un unico
passo. Vedere C. Appas, op. cit., pp. 84-85; M. Cuobkiewicz, op. cit., p.
130, nota 1. Sugli Abdal, vedi infra, nota 82.

52 Vedi supra, nota 33. )

53 1autore piu antico' che parli di Abu Madyan, assieme ad Al-Tadilr
Vedi supra, nota 15.

54 Shattanawfi invece lo nomina: Abu ‘Abd Allah Muhammad Al-
Ghazzali Al-Maghribi. C. Apbpas, op. cit., p. 88.

55 La Abpbas, op. cit., p. 88, annota la descrizione di quindici differenti
visioni nell’opera di Ibn ‘Arabi intitolata Mubadarat al-abrar; una di queste
¢ presente anche nelle Futahat, op. cit., p. 88.

56 Ar-TApiLl, op. cit., p. 326.
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altri che Me. E D'Esistenza (wujiud) nella sua totalitd & una
lettera (bharf) comparsa in vista di [esplicitare] un significato
riposto (2a‘nd); ma proprio per mezzo del significato riposto
si sono manifestate le lettere, per mezzo delle Sue Qualita si
& contraddistinto (i¢tasafa) ogni soggetto qualificato (mawsif),
per mezzo del Suo nome si unisce [nell’affetto] ogni essere
socievole (ma’laf). Le Sue Opere (masni‘at) Gli sono esplicite
(mubkama) e le cose da Lui create (makblagat) gli sono sot-
tomesse (muslima) poiché Egli ¢ il loro Creatore (khaliq) e il
loro Luogo di manifestazione (mazhbar), da Lui proviene il
loro principio (mabda’) e in Lui & il luogo del loro ritorno
(m2arji'), come Egli le ha manifestate pulviscolo (dharr). Infatti
Egli disse: Non sono Io il vostro Signore? Ed esse risposero:
Si, certo. O Abu Talib, Egli é il Motore (mubarrik) del tuo
essere (wujadi-ka), Colui che parla (A/-Natig) e Colui che
afferra (Al-Mumsik). Se osservi per mezzo della Realta essen-
ziale (Hagiqa), la creazione (kbaliga) scompare: I’Essere sussi-
ste (ga’im) per mezzo di Lui, il Suo comando nel Suo Regno
(mamlaka) & perpetuo (da’im) e la Sua autoritd (hukmu-hu)
nel creato (khalg) & universale (‘@mm) come quella degli spi-
riti vitali (arwah) nei corpi (assam). 1 sensi (hawass) per mez-
zo di Lui sono apparsi evidenti in base alla differenza dei
loro tipi (anwa‘), fra cui la lingua (/isan) per esporre chiara-
mente, ed Egli, malgrado cio, non Lo distoglie alcuna occu-
pazione (sha’n) da un altra.”

Aba Talib allora gli domanda da dove gli proviene questa
scienza (‘Zlm). “Quando Egli mi muni del soccorso — riprende
Abu Madyan ~ col Suo segreto, versd in me un fiume del Suo
mare, riempi il mio essere di luce, fece fruttificare assenza
(ghayba) [del servo] e presenza (budiur) [del Signore], mi
diede da bere una bevanda (sharab) purissima (tabur) e allon-
tand da me errore e falsita. Allora le Sue luci (anwar) oscu-
rarono le mie caratteristiche (akhlag) ed io osservai ’Eterno
(Al-Bagz) per mezzo dell’Eterno”.

E importante ricordare che Ibn ‘Arabi &, come Aba Mad-
yan, uno degli afrad (i Solitari) >/ e il suo cammino spirituale

57 Sing. fard. Si tratta di awliya’ dello stesso grado spirituale del Polo,
ma non sottomessi alla sua autorita in quanto vertice della gerarchia eso-
terica, poiché essi non vi fanno parte. Il loro numero non & costante,
tuttavia & sempre dispari e maggiore di tre, Khidr & il loro shaykh e lo
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¢ fin dagli inizi guidato dagli uomini appartenenti a questa
elevatissima e particolare categoria spirituale. Nelle Futahat >%
si trova un suo dialogo con I'Imam della sinistra®® avvenuto
nel barzakh: quest’ultimo informa Ibn ‘Arabi del suo stato
spirituale, ignorato da lui stesso, e aggiunge che ¢ uno stato
condiviso da entrambi. Inoltre lo esorta a non affiliarsi ad
alcuno dei numerosi maestri che allora stava frequentando,
poiché nessuno ha autorita su di lui, tranne Allah stesso,
com’& proprio degli afrad. Ibn ‘Arabi precisa che si tratta di
un uomo che non ha mai incontrato in dunya e che ha occu-
pato per un tempo lunghissimo la funzione di Imam della
sinistra. Tali dettagliate indicazioni fanno propendere Addas
ad identificare il personaggio con Abi Madyan 0.

Lo shaykh di Bugia assume la funzione di Polo (qutbiyya)
con il nome esoterico di ‘Abd al-Ilah (ossia ‘Abd Allah) 6!,
soltanto per il breve spazio di qualche ora (una o due) prima
della sua morte 62: a tale proposito Ibn ‘Arabi riporta, piu di
una volta, la notizia dell’incontro fra lo shaykh Musa Al-
Sadrani e il serpente gigantesco che avvolge, circondandolo, il
monte Qaf ai confini del nostro mondo. L’animale, saputo
che il maestro proviene da Bugia, lo interroga sullo stato di
Abt Madyan e, alle parole stupite di Al-Sadrani su come lo
conoscesse, risponde: “Sia gloria ad Allah, vi & forse sulla
terra un essere (dabba) che lo ignori?”. Vi ¢& infatti un patto
immediato, alla designazione del Polo, stipulato fra costui e
tutti gli esseri animali e vegetali della terra, ad esclusione di

stesso Qutb & uno di loro. Essi sono chiamati altresi Approssimati
(Mugarrabiin) poiché hanno realizzato la stazione della prossimita (zagam
al-qurba), la stazione suprema della santita (waldya), ossia quella che Ibn
‘Arabi chiama la profezia della santitd (nubuwwat al-walaya), distinta dalla
profezia legiferante (nubuwwat al-tashri’) per Iassenza di una nuova e
specifica Legge rivelata. Vedere M. Chopkiewicz, op. cit., capp. 1l e VIL;
G. Dk Luca, op. cit., p. 76, nota 135.

58 Cap. 270. C. Apbpas, op. cit.,, p. 88.

59 Egli & il wali che esercita la funzione immediatamente inferiore a
quella del Polo e normalmente gli succede: veglia sull’equilibrio del mon-
do e viene detto la spada del Polo (sayf al-qutb). Il suo nome esoterico &
‘Abd al-Rabb. M. Cuobxiewicz, op. cit.,, p. 124.

60 C. Appas, op. cit., p. 89.

61 M. Cuopkiewicz, op. cit.,, p. 125.

62 Sj tratta di una notizia pervenuta allo Shaykh al-Akbar per mezzo di
un’apparizione dello shaykh Abi Yazid Al-Bistami (m. 260/874) ¢ fonte di
una leggenda secondo la quale il sifi iraniano avrebbe preannunciato la
venuta di Abli Madyan. C. Appas, op. cit., p. 82.
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uomini e jinn ©3. 1l Polo supremo del proprio tempo (7 wagti-
hi), che per sua stessa natura & unico, viene designato anche
da un altro sostantivo: Al-Ghawth, ossia Il Soccorso divino ¢4,
a sottolinearne I'aspetto benefico e salvifico, e per antonoma-
sia tale qualifica si lega indissolubilmente alla kunya del ma-
estro di Bugia, chiamato dunque dagli shuyikh successivi Abu
Madyan Al-Ghawth.

A seguito della sua realizzazione spirituale ascendente, che
culmina nell’arrivo a Dio, Abt Madyan sceglie spontaneamen-
te di ritornare alle creature, attraverso la realizzazione discen-
dente, per istruirle ed essere loro da guida: cio6 rappresenta il
modo pill completo e perfetto della partecipazione di un walz
all’eredita profetica ©®, in modo sia diretto che indiretto. La
fuga dalle creature (ossia da dunya) corrisponde al periodo di
ritiro in solitudine del Profeta, prima della Rivelazione; |’ar-
rivo a Dio € analogo alla Rivelazione stessa ed il ritorno agli
esseri corrisponde alla funzione di Inviato esercitata dal Pro-
feta Muhammad che trasmette alle creature il messaggio divi-
no. Il ritorno liberamente scelto (ruju‘ ikhtiyari) assume allora
una valenza ancora piu eccezionale del ritorno coatto (ruja’
idtiraran), in virtu del suo esplicito carattere sacrificale 6.

La tariga madaniyya 7 che deriva da questo maestro cono-
sce una discreta diffusione sia nel Maghreb sia in Egitto, dove

6> Sha‘rani trasmette un dialogo pili ampio, in cui Al-Sadrani riferisce
al serpente che Aba Madyan & accusato di miscredenza, ed il serpente ne
¢é oltremodo meravigliato. Nelle Futubat & detto anche che qualcuno, igno-
rante delle scienze esoteriche, voleva uccidere lo shaykh di Bugia; per la
Addas cid conferma il motivo della sua convocazione a Marrakech, ossia
una denuncia malevola. Vedere C. Appas, op. cit., pp. 82-83; M. Cno-
DKIEWICZ, op. cit., p. 123; MaumUp, op. cit., p. 101; SHa‘RANI, op. cit., pp.
196-197.

¢4 Vedere Al-Qasuani, A glossary of sufi technical terms, London, 1991,
p. 118; M. Cuobxiewicz, op. cit., p. 121; E. DermENGHEM, op. cit., p. 162.

6 M. CHopkIEWICZ, 0p. cit.,, p. 218: “Ce retour, commente Ibn ‘Arabi,
représente la perfection de la station de 'Héritage (wa-huwa kamal maqgam
al-wiratha).”

% C. Appas, op. cit., p. 79.

¢7 11 termine tariga designa in questo caso la trasmissione di una far-
biya particolare da parte dello shaykh, congiuntamente alla sua specifica
baraka, alla khirga dell’iniziazione spirituale e a determinati adbkar, ma
non presuppone l'esistenza di una confraternita in quanto organizzazione
formale definita anche esteriormente, caratteristica delle turug di successi-
va fondazione. Si veda S. TrimiNnGHAM, 0p. cit., pp. 46-47.
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lo shaykh stesso esplicitamente invia diversi discepoli, fra cui
suo figlio Madyan. Una zawiya fu fondata da un nipote di
Abu Madyan a Gerusalemme.

A lui si ricolleghera pit tardi il notissimo Abu ’l-Hasan
‘Ali Al-Shadhili (m. 656/1258), per mano di due discepoli
dello shaykh andaluso: dapprima egli riceve l'iniziazione da
Abi ‘Abd Allah Muhammad Ibn Harazim (m. 633/1236); in
un secondo tempo, dopo essersi allontanato dal Maghreb alla
ricerca assidua ed instancabile del Polo, si affilia a ‘Abd Al-
Salam Ibn Mashish (m. 625/1228) di Feéz, che era poi il Qu¢b
tanto agognato %8, Accanto a costoro, altri due sono i piu
importanti discepoli di Abt Madyan: ‘Abd Al-Razzaq Al-Jazuli
che si trasferisce ad Alessandria, dove muore, e il gia citato ©°
Yasuf b. Khalaf Al-Kami (m. 1180).

Esigui sono i testi scritti che Abu Madyan ci ha lasciato:
una raccomandazione (wasiyya) che costituisce un testamento
spirituale, una professione di fede (‘agida) e, piu importanti e
conosciute, una serie di sentenze e un gruppo di composizio-
ni poetiche.

Le sentenze 70 hanno sempre avuto larga fama, all’interno
del medesimo genere letterario: sono caratteristiche per la loro
concisa pregnanza e, alcune, per la sibillina ambiguita che
comporta una non facile decifrazione. Esse illustrano con
immediata precisione, anche lessicale, il gusto spirituale pro-
prio del Maestro andaluso e la sua particolare conoscenza
dottrinale, motivo per cui se ne presenta la traduzione di
alcune, tratte dal testo di Mahmud 71:

“Il vicino (garib) & contento della sua prossimita (qurb),
mentre Pamante (mubibb) soffre del suo amore (hubb).”

“Il piu ricco dei ricchi & colui al quale il Principio divino
(Al-Hagg) manifesta una realtd essenziale (hagiga) della Sua
Realta (min Haggi-hi), mentre il piu povero dei poveri ¢ colui
al quale il Principio divino sottrae la Sua realta, velando-
glieLa.”

68 S. TRIMINGHAM, op. cit., p. 48.

69 Per il suo rapporto con Ibn ‘Arabi si veda supra, p. 8.

70 Si vedano E. DErRMENGHEM, op. cit., pp. 254-258; ‘ABp Avr-HaLlm
MaumOD, op. cit., pp. 71-72; SHARANI, op. cit., pp. 195-198. Un fugace
accenno all'importanza delle massime di Abu Madyan & in Isn ‘AT’ AL-
Lil, Sentenze e colloguio mistico, a cura di C. Valdré, Milano, 1981, p. 26.

71 Vedi nota precedente.
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“Chi nega (barama) il rispetto (ibtiram) ai santi (awliya’),
Iddio lo affligge con il prenderlo in odio da parte della Sua
creazione (khalg).”

“I Nomi di Dio — Egli & I’Altissimo —, tramite loro vi &
ricollegamento (ta‘allug), caratterizzazione (fakhallug) e realiz-
zazione (tabhagqug): il ricollegamento & il prendere coscienza
(shu‘ur) del significato essenziale (#a‘nd) del Nome, la carat-
terizzazione & che sussiste (yagam) in te il significato del
Nome, la realizzazione & che tu ti estingui (fafrd) nel signifi-
cato del nome.”

“Il cuore non ha se non un’unica meta (wz/ha): quando si
dirige (tawajjaba) ad essa, vela tutto cid che non & quella.”

“Non conosce il Principio divino (A/-Haggq) chi non Lo
preferisce e non Gli obbedisce chi non Lo ringrazia.”

“La poverta ¢ un vanto, la scienza (‘Zm) un profitto, il
silenzio (samzt) una liberazione, la rassegnazione un sollievo,
Pascesi una forza e il dimenticarsi del Principio divino, il suo
estremo & l'essenza della slealta (khiyan).”

Le composizioni poetiche di Aba Madyan sono state rac-
colte in un Diwan stampato a Damasco nel 1938 72: si tratta
di gasa’id monorime e di due tipi di poesia strofica caratte-
ristica dell’Andalusia con elementi linguistici non omogenei,
le wmuwashshabat e i poemi in zajal. Vi si ritrovano i due
principali filoni tematici comuni alla quasi totalita della poe-
sia appartenente ai maestri del fasawwuf. erotico e il bacchi-
co, entrambi giustificati e vivificati da un complesso, delicato
simbolismo irrinunciabilmente presente. I suoi versi, a confer-
ma della loro notorieta, sono stati frequentemente utilizzati
all’interno delle confraternite, nelle riunioni di dhikr e duran-
te quelle di sama‘, con il canto e l'impiego di strumenti
musicali.

Si propone, di seguito, la traduzione inedita di una gasida
di rima -ra, in metro basit, di 22 versi, estratta dal gia citato
testo di Mahmud 7>. Strutturata secondo l'uso della seconda
persona singolare, € un invito rivolto ad un novizio, perché
egli segua il corretto modello di comportamento sia in pre-

72 Per la traduzione di alcune di queste E. DErRMENGHEM, op. cit., pp.
258-261; E. pe Virray-Meverovitcn, [ mistici dell’Islam, Parma, 1991, pp.
108, 262. In arabo, MauMGUD, op. cit.,, pp. 74-99.

7 MaHMUD, op. cit., pp. 74-79.
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senza dei maestri spirituali, sia di fronte ad altri compagni
pit esperti nella Via. Conformemente alle caratteristiche
dell’insegnamento di Abi Madyan, si esorta nei versi all’'umil-
ta, al riconoscimento dei propri difetti e al pentimento per i
propri errori, con latteggiamento fondamentale del discepolo
che considerera sempre e comunque se stesso in torto o in
fallo, piuttosto che gli altri appartenenti alla confraternita
spirituale.

Due sono gli stati del cuore cui il novizio viene spronato:
da una parte la devozione riverente e senza riserve che egli
deve nutrire per il suo shaykh, con la ferma volonta di essere
sempre pronto e sollecito al suo servizio, dall’altra I'amore
per tutti gli appartenenti al fasawwuf, la loro preferenza di
fronte a tutti gli altri uomini, in virth della loro indole pura,
delle loro belle qualita innate e dei loro modi affabili, mise-
ricordiosi, delicati verso tutti.

Pur presentandosi in apparenza come una poesia di sprone
all’uso del pitt scrupoloso adab in ambito spirituale e all’amo-
re incondizionato verso gli uomini della Via, essa non esauri-
sce in cid il suo significato. Il suo limpido lessico rimanda
come specchio chiaro, ma in cui bisogna saper ben osservare,
ad una serie di dati dottrinali concernenti l'indole e la natura
dei fugara’, il cammino di realizzazione spirituale, la funzione
dello shaykh e le caratteristiche del fasawwuf percepibili este-
riormente dal resto della comunita umana.

Della gasida in questione Ibn ‘Ata’ Allah ha scritto un
commento di una decina di pagine, illustrato attraverso l'in-
serzione di alcune sentenze appartenenti ai suoi noti Hikan:
Mahmid nella sua opera glossa, in nota, i versi di Aba Ma-
dyan con alcuni estratti del suddetto commento.

Ibn ‘Arabi ne ha inoltre composto una quintuplicazione
(takbmis), riportata nel testo di Mahmud di seguito ai versi di
Abi Madyan, allo scopo di istruire il sa/ik riguardo al modo
di compiacere al Signore dei Mondi 74.

74 MauMmUD, op. cit., p. 80.
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“Ma ladbdbatu ’l-‘ayshi illa subbatu 'l-fugara”

1. In cosa consiste la delizia” del vivere, se non nella compa-
gnia ’® dei fugard’,” i quali sono i sovrani assoluti,”® i signori
e 1 principi?

2. Dunque, diventa loro intimo compagno e comportati secondo
cortesia "’ nelle loro riunioni: rinuncia al tuo beneficio, in qua-

> Ladhdha: ¢ il piacere, essotericamente inteso come piacere dei sensi,
delizia, volutta dagli uomini di dunyz e qui di senso intenzionalmente
opposto, poiché non riguarda i beni mondani, bensi la contemplazione
diretta dei misteri divini (che avviene solo grazie alla frequentazione e
all’istruzione dei fugara’).

76 Subba: la radice SHB riunisce in sé Iidea del diventare compagno,
della nascita di familiarita, dimestichezza ed intimo legame fra esseri. Qui
implica un riferimento al modello del rapporto vissuto dal Profeta con i
Compagni, chiamati appunto Ashab: nel tasawwuf la subba & propriamente
il compagnonaggio iniziatico, la compagnia spirituale fra mutasawwifin in
genere, tra confratelli e fra maestro e discepolo, significando percid anche
discepolato. Ibn ‘Ata’ Allah precisa, nel suo commento, che la compagnia
spirituale & una forma apparente (shabab), mentre la cortesia (adab) ne &
lo spirito (rith) che la vivifica, dovendosi pertanto riunire le due realta per
averne un profitto spirituale.

77 Sing. fagir: letteralmente i poveri, i bisognosi. Sono gli iniziati, co-
loro i quali ammettono la loro poverta spirituale sulla via che conduce ad
Allah. Il termine & coranico (XLVII, 38): “.. ma chi si mostrerd avaro,
avaro non sard che verso se stesso, ché Dio & il Ricco (ghani) e voi siete i
poveri..” e contrappone la qualita di Chi sussiste per Se stesso e non
necessita di alcun altro in alcuna cosa, all'indigenza come peculiarita ir-
rinunciabile della creatura, la quale invece non sussiste che grazie a Lui,
non avendo in se stessa la propria ragion d’essere. Se tale & la condizione
comune a tutti gli esseri creati (meglio intesa nel binomio irriducibile di
Rabb e ‘abd, Signore e servo), il fagir in quanto iniziato & colui il quale
realizza la poverta obbligatoriamente nel suo cuore, sgombrandolo da
qualsiasi aspirazione o desiderio che non sia il raggiungimento della Meta,
ed eventualmente anche in concreto, con la rinuncia ai beni di questo
mondo. Ibn ‘Ata’ Allah definisce il fagir come colui il quale & privo di
legami, ha abbandonato ogni cosa tranne Lui e si realizza (tabagqaga) per
mezzo della realta essenziale (bagiga) della professione di fede.

8 Salafin (sing. sultan): il primo significato & quello del sostantivo
astratto “autorita”, ma anche “potere temporale”; & poi passato a designa-
re il detentore di tale potere, da cui il calco italiano “sultano”. In questo
caso si tratta di una trasposizione sul piano iniziatico, per significare |’au-
torita spirituale.

"9 Ta’addab: forma verbale derivante dal sostantivo adab che dal primo
significato di invito ad un banchetto passa poi a quello di invito all’acqui-
sire le buone qualita dell’animo e della mente. Nell’ambito spirituale indi-
ca l'insieme delle norme di convenienza e modestia da osservare nel rap-
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lunque modo essi ti diano la precedenza, stando tu indietro.

3. Approfitta dell’istante * e sii presente *' sempre, insieme a loro,

e sappi che la soddisfazione spetta in particolare a chi ¢ pre-
sente.

4. Sii costantemente assiduo nel silenzio ® tranne se sei interro-
gato, allora di: “Scienza io non posseggo” e copriti col velo
dell’ignoranza.

5. E non vedere il difetto se non in te, persuaso che sia un di-
fetto che venne alla luce palesemente, ma che fu coperto con
un velo ¥,

porto con i muridin e con gli shuyukh, in ogni circostanza: tale condotta
non & altro che il riflesso all’esterno del corretto e scrupoloso modo di
comportarsi con Altro per eccellenza. Si veda A. Scuimmer, op. cit., in-
dex, s.v. “adab”. Per una introduzione dettagliata alle appropriate conve-
nienze fra discepolo e Maestro, si veda J.-L. Micuon, L’autobiographie
(Fahrasa) du Soufi marocain Abmad Ibn ‘Agiba, Milano, 1982, pp. 96-100.

80 Wgagt: & il momento, l'inafferrabile tempo presente senza alcun rife-
rimento al passato ed al futuro. “Il Sufi & detto essere ‘figlio dell’istante’
(ibn al-wagt), per il quale il momento temporale non & altro che Peterno
presente’ (al-an al-da’im)”, in IBN AL-*ARiF, op. cit., p. 74, nota 9.

81 Ahdur: indica, oltre alla presenza fisica in un luogo, quella spirituale
della corretta disposizione del cuore ad essere attento e a ricevere i doni
di grazia. Alla medesima radice HDR appartiene hadra, la Presenza divina
che si attua secondo diverse modalita durante la contemplazione. Si veda-
no W.C. Currrick, op. cit., index, s.v. “hadra”; Av-JurjAni, Kitab al-ta'rifat,
Beyrut, 1992, p. 119.

82 Samt: & un comportamento richiesto dall’adab al discepolo, il quale
deve essere consapevole che tutto cid che egli & in grado di dire, in ambito
dottrinale, di certo & gia conoscenza del maestro, pertanto le sue parole
sono inutili. I silenzio ¢ inoltre una delle quattro caratteristiche, assieme
a solitudine, fame e veglia, degli Abdal, i Sostituti, la quarta categoria
degli awliya’ nella gerarchia iniziatica. Essi sono sette, costantemente, e
per mezzo di loro Iddio preserva i sette Climi terrestri, riflesso dei sette
Cieli. Il loro nome deriva dalla facolta che hanno di lasciare in un luogo
una forma spirituale identica a loro stessi, mentre si trovano da un’altra
parte. Si veda M. CHobpkiewicz, op. cit., p. 129.

8 Si interpreta come “fu coperto da altri”: i fugara’, con delicatezza ¢
misericordia, non biasimano il difetto che appare presente nel discepolo,
anzi lo perdonano e lo correggono rivolgendosi a lui nel modo piu appro-
priato e consono al suo particolare modo d’essere. Di piu, si noti che il
verbo presente nel verso, istatara, deriva dalla radice STR (da cui sitr,
velo, sipario, cortina), la medesima del Nome divino Al-Sattar, comune-
mente tradotto come “il Perdonatore”. Il significato letterale di tale forma
nominale & perd “Colui che instancabilmente copre {i peccati col velo del
perdonol. Si vedano, inoltre, i versi seguenti, in particolare 8, 10, 19.

57



ANNALI DI CA’ FOSCARI, XL, 3, 2001

6. Abbassa il capo® e chiedi perdono pur senza motivo e prendi
come tuo fondamento I’equita, discolpandoti.

7. E se viene alla luce un difetto da parte tua, riconoscilo, e

solleva il volto della tua discolpa per cido che in te da te pro-
cede ¥.

8. E di: “Il vostro piccolo servo & ancora piu meritevole del
vostro perdono, percio siate indulgenti e abbiate clemenza o

fugara’l

9. Essi sono i pit qualificati alla bonta, ed essendo questa la loro
natura, “non temere d’esser raggiunto” * da parte loro, né
d’avere un danno.

10. E per quanto riguarda i fratelli, nell’esaltarli profondi sempre,
concretamente ed internamente, e fingi di non vedere se uno
di loro inciampa.

11. Contempla lo shaykh nei suoi stati, cosi forse egli vedra su di
te della sua approvazione una traccia.

7

12. Dai la precedenza al Maestro ¥ e risvegliati stando al suo ser-

84 Tn segno di umilta e contrizione. Ibn ‘Ata’ Allah osserva: “Abbassa
quel che hai di pit nobile (ashraf), ossia il tuo capo (ra’s), fino a quel che
di pit basso (akhfad) esiste, ossia la terra (ard), per conseguire la stazione
della prossimita (magam al-qurb)”. Cita inoltre il hadith secondo cui non
vi & cosa pil vicina a Dio che il servo (‘abd) che compie il sujad (sajid)
ed &, quindi, prostrato in adorazione. In G. De Luca, op. cit., p. 76 viene
esaminato il rapporto fra il swid e la stazione della prossimita alla luce
della dottrina di Ibn ‘Arabi: “... al Servo perfetto viene ingiunto “Proster-
nati ed avvicinati (asjud wa-qtarib)!” (Cor., XCVI, 19). La prosternazione
¢ il mezzo per conseguire la prossimita (qurb) ed il luogo dell’estinzione.
La terra & il punto piu basso; prosternandovisi I'uomo ritorna alla sua
origine e radice (as/), vale a dire al suo stato di serviti essenziale, poiché
& stato creato per essere umile e la terra possiede I'umilta”. Vedi supra,
nota 41.

85 Jbn ‘Ata’ Allah commenta esortando il discepolo a mantenersi sem-
pre in condizione di umilta, contrizione e di ammissione dei propri difetti
e peccati; cita un hadith: “Il lamento dei peccatori & presso Dio migliore
del canto di coloro i quali esaltano Dio con presunzione (‘ujban) e vanto
(iftikbhadran).”. Egli conclude poi con una sua sentenza: “Pud darsi che Egli
ti apra la porta dell’ubbidienza (t2‘z), ma non ti apra la porta della [Sua]
accettazione (gabil); ti condanni al peccato e cio sia la causa del tuo
giungere [a lui] (wusal).”. La stessa & stata tradotta in Isn ‘ATA’ ALLAH,
op. cit., p. 54, num. 88.

86 L takhbaf darakan: espressione coranica (XX, 77) riferita a Mosé che
fugge, per ordine divino, da Faraone e dal suo esercito e viene da Dio
rassicurato e protetto.

87 Jadd: letteralmente significa padre del padre, nonno. Nel verso assu-
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vizio, forse egli sara soddisfatto, e guardati dal far vedere d’es-
ser stizzito.

13. Poiché nella sua soddisfazione stanno la soddisfazione del Cre-
atore e la Sua obbedienza, allora Egli sara soddisfatto di te:
dunque dall’abbandonare quest’ultima guardati bene.

8

14. E sappi che la Via degli uomini di Dio & estinta ® e lo stato

di chi la reclama oggi & come vedi.

15. Quando li vedo e come posso vederli? O il mio orecchio udire
di loro una notizia?

16. Chi pud essermi d’ajiuto e come pud uno come me competere
con loro in ispirazioni ® per le quali non sono abituato a tur-
bamenti?

17. Li amo, li tratto con garbo e li preferisco perfino al mio san-
gue, e in special modo fra loro un gruppo ™.

18. Uomini dalle nobili qualita, dovunque si riuniscano rimane il
luogo dalle loro impronte®' profumato.

me il senso di guida spirituale, in analogia a shaykh, entrambi i termini
comportando 'idea di un’eta avanzata.

88 Dgarisa: la radice DRS ha il significato di venir cancellato, eliminato,
in riferimento soprattutto alle tracce che vengono coperte dalla sabbia
portata dal vento. Ibn ‘Ata’ Allah paragona il mondo ad una persona
(shakbs) e i santi (awliya’) al suo spirito. Finché il mondo esistera, sara
sempre necessaria la loro esistenza (wujud). Chi li ricerca sinceramente e
con impegno non verrd deluso: “Lode a Colui che ha fatto unica guida
che conduce ai Suoi santi cid mediante cui si & guidati a Lui; e che non
fa giungere a loro se non chi vuole far giungere a Lui.” Vedi Isn ‘A%’
ALLAH, op. cit., p. 63, num. 148.

89 Mawarid (sing. mawrid): & un sinonimo di waridat, ossia le intuizioni
di natura divina che sorgono nel cuore dell’iniziato ad opera della recita-
zione del wird, la litania trasmessa al discepolo dal Maestro, secondo pre-
cise modalita (la radice WRD da cui tutti questi termini derivano significa
giungere in un luogo, e anche sorprendere).

9 Non si possono, a riguardo, non ricordare le parole profetiche, tra-
smesse dalla tradizione, secondo le quali i legami di spirito (vale a dire di
fede) sono pin forti dei legami di sangue, e 'uomo appartiene di fatto alla
comunita degli uomini che egli ama, in un certo senso identificandovisi.

91 Athar (sing. athar): si tratta dell'impronta del piede (gadam). Ora,
Pespressione “essere sul piede di qualcuno” significa “essere sul cuore di
qualcuno”, pilt precisamente sul cuore di un Profeta: vale a dire che se ne
seguono le tracce spirituali conformandosi alla tipicita della scienza e della
natura intima di quel Profeta. Per tale ragione si parla di eredita profetica
(wiratha), che pertiene ai Santi, i quali sono descritti come “eredi dei
Profeti”. A loro volta la loro santita, il cui simbolo ¢ qui il profumo,
guida alla Via i discepoli.
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19. Guida rettamente il Sufismo, a causa della loro bella indole, in
modo estremo », e la bellezza dei loro modi squisiti m’incanta
lo sguardo.

20. Essi sono la gente del mio affetto e i miei amati, che fanno
parte di quei che si trascinan dietro gli strascichi ® della glo-
ria, orgogliosi.

21. Non cessa il mio incontro con loro di riunirsi in Dio, e in esso
il nostro peccato & perdonato e assolto.

22. Infine, sia la preghiera® per I’Eletto, il nostro signore Mu-
hammad, il migliore fra chi mantiene le promesse e chi fa voti

a Dio.

92 Si intende nel modo pit perfetto in cui una Via spirituale pud agire,
se correttamente affrontata, per condurre I'uomo a perfezionarsi nella san-
tita, di cui la bella indole ed i modi squisiti sono un segno.

9 Espressione che risale alla poesia preislamica: il gesto di strascicare
il mantello tipifica il vanto personale e come tale nelle tradizioni profeti-
che & azione vietata: “A chi avra strascicato il proprio abito con ostenta-
zione, 1ddio non rivolgera il Suo sguardo il giorno della resurrezione”... in
AL-Nawawi, Il Giardino dei Devot: Detti e fatti del Profeta, Trieste, 1990,
p. 247 e per altri apadith simili, pp. 247-250. Tuttavia in ambito esoterico
ci si deve riferire al badith qudsi: “La Grandezza & il Mio mantello e la
Potenza & il Mio lungo perizoma.” Nella dottrina di Ibn ‘Arabi il Servo
perfetto (al-‘abd al-kull), in quanto vero e proprio khalifa di Allah sulla
terra, viene dallo stesso Principio rivestito dell’abito della Sua Grandezza,
con la rivelazione dei Suoi Nomi ed Attributi: egli diventa allora il man-
tello dell’Immensita, ’essere in cui il Principio si manifesta nella maniera
piu completa e perfetta. Questo stato corrisponde alla posizione assiale del
qiyam nella salat, durante il quale il fedele recita la Fatiha, I’essenza della
salat e dell’intero Corano, come I'Uomo Perfetto é chiamato la Fatiba del
libro dell’esistenza. Vedi G. D& Luca, op. cit., p. 74, note 113, 114.

94 In arabo salat, letteralmente “preghiera canonica”, ma in questo
contesto si intende l'eulogia che di norma segue la menzione del Profeta.
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ABSTRACT

One of the still most venerated saints in the Maghreb, Aba Madyan
Al-Ghawth was born in Seville in the twelfth century A.C. After
some journeys he went to Fez and settled in Bugia. According to
the tradition he raised more than one thousand shuyikh; ordered
to appear at the court of the Sultan in Marrakech, he died before
arriving and his tomb is set near Tlemcen. Abu Madyan is one of
the most quoted saints in Ibn ‘Arabi’s Futahat and he played a
very important role in his spiritual development, although both of
them had never met but in spiritual contact. The first Italian trans-
lation of his qasida “Ma ladbdhatu ’l-‘aysh...” is produced in this
article toghether with some short doctrinal annotations.
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