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INTRODUZIONE ALL'EDIZIONE ITALIANA

SULLA MISTICA E IL FEMMINILE
(HARCO  vANNINI )

] 1. 1l presente volume & frutto di un convegno di studi, tenu-

to nel 1986 a cura della Accademia della diocesi di Rottenburg-
Stoccarda, e raccoglie contributi di diversi studiosi sul tema della
religiositi femminile nel Medioevo', Esso si inserisce autore-
valmente nell’odierno interesse di indagine sulla tematica del
femminile nella storia, un interesse che dipende sia da correnti
specifiche della storiografia attuale, sempre pilt attenta a cogliere
fenomeni un tempo considerati marginali e insignificanti, sia
da tendenze propric della nostra societa e della nostra cultura
in generale?, A quest’ultimo motivo si deve in particolare il fat-
to che si occupino della religiositd femminile (soprattutto me-
dievale) anche persone assolutamente inesperte di fenomenolo-
gia religiosa, per le quali & I'interesse ¢ la valutazione contem-
poranea per LF fernminile, e non per il religioso, a guidare I'in-
dagine, per cui i risultati sono condizionati pesantemente da que-
sta valutazione, con esiti a dir poco sconcertanti. Non & certo
questo il caso del presente volume, nel quale i contributi rac-
colti sono opera di storici ben lontani da ogni forma di appros-
simazione, le cui asserzioni sono ben documentate.

L'ambito di indagine ¢ prevalentemente I'area germanica, ma
tocca anche quella italiana (Caterina da Siena, Angela da Foli-

! | precedente convegnu avevi dito origine ul volume: Crauemnrystale im Mitte-
alter, o cura di P, Dinzelbacher € D. R, Baper, Qstiildern 19902

2 DI qui i tumerosi studi sulln condizione femminile, Vedi ad esempio 1'opera Sto-
ria delle donne in Occedente, a curn di G, Duby ¢ M. Perrot: i Medinero, a cura di
C. Klupisch - Zuber, all'interno della quale ¢'& il suggio di Daniclie Regnier-Bohler, o Voci
letterarie, vocl mistiches; trad. it., Buri 1990 (pp. 463.533),

5



\

\

/

/

k |

)

/

gno, Chiara di Montefalco), francofona (Margherita Porete in
particolare), olandese (ITadewijch di Anversa, Liedwy di Schie-
dam), svedese (Brigida di Svezia), dando cosl un qua.dro non
— ovviamente — completo, ma sufficientemente ampio ¢ arti-
colato della religiosita femminile tra XI1 e XIV secolo.

Nel titolo stesso il volume richiama l'importante opera di I1.
Grundmann, Refigicise Bewegungen im Mittelalter’, che' ng:l SOl
totitolo parla esplicitamente di rapporti tra eresia, ordini men-
dicanti ¢ religicse Franenbewegung dei secoli Xl e XIII, e c?x
tutto cid quale «fondamento storico della mistica redesca». Bi-
sogna peraltro notare, proprio come fa Grundn}nnn. che movi-
menti religiosi femminili da soli, in quanto tali, non sono mai
esistiti nel Medioevo. Vi sano certo movimenti religiosi nei quali
le donne hanno avuto un rilievo importante, o fenomeni preva-
lentemente femminili (come quello delle beghine), oltre, eviden-
temente, al monachesimo femminile, ma si tratta pur sempre
di qualcosa che non si pud scindere dall'intera comunita reli-
giosa e civile e neppure dal mondo «maschilex dell'istituzione
ecclesiastica. -

La termipologia del titolo deve dungue prendersi in senso ap-
prossimatiye, ma qualche osservazione va fatta proprio sui li-
miti diun approccio meramente storico al fatto in questione:
a volte si ha, infatti, 'impressione che gli studiosi maneggino
un materiale di cui non comprendano gli aspetti e le implica-
zioni pit profonde, tanto pil rilevanti in quanto si tratta qui
di esperienza religiosa, anzi spesso conlcmpln(lva'— il teoreti-
co per eccellenza —, come & evidente da quel richiamare la »2y-
stische Frommigkeit. Gia Denifle si lamentava, m;l secolo scor-
50, di quegli storici {aveva in mente i protestanti) che parlano

. della mistica «come i ciechi parlano dei coloris*: I'erudito do-
\wr‘nerﬁcano cedeva spesso alla polemica, ma rimane comunque vero
The il termine «mistica» non pud essere trattato con approssi-
mazione, se non si vuole banalizzare I'indagine. .

Non si tratta infatti di una questione meramente nominali-

stica, ma sostanziale, E evidente che alla parola «mistica» si pos-

¥ Tead. it., Movisenti seligasi nel Medtoeso. Ricerche sai nessi storict to {'evctfa, ali
Ordini mendicanti e i movinento seligioso /ml;u'nilt sted X1 e XIN secoto e sui pronppo
sti stogici della mistica tedesea, Bologna 19804, :

& Ly cituzione, in un contesto un po’ diversa, & in Die dentschen Myx.n.('n-dn X Iy,
fabrhenderts. Deitrag zser Dentiony) ibree ].rbn-. pbshlicito @ curn i Spiess, Friburgo (Sviz-
zerab 1951, p, 228,
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sono dare significati molto diversi. Nei tempi cui si riferisce il
presente volume il termine era pressoché inusitato {nessunn delle
«mistiches» di cui si parla sapeva di esserlo!); compariva di ra-
do, in latino, con prevalente riferimento alla Theologia mystica
dello pseudo-Dionigi, ¢ dungue con un significato che rimanda
al silenzio, alla tenebra del non sapere con cui Dionigi stesso
conclude la sua opera. Ai nostri giorni il termine conduce da
un ambito paranormale {anche in questo volume alcuni studio-
si parlano ad esempio di «doni mistici», dove & chiaro dal con-
testo che si vuole alludere a estasi, stati particolari ed eccezio-
nali, visioni, miracoli, ece.) a quello pit teenico di cognitio Dei
experimentalis, dove si specilica come visio beatifica, unio mysti-
ca, ecc., per giungere a quel significato speculativo della «mi-
stica tedescax che costituisce sfondo, spesso taciuto ma altret-
tanto spesso presente, nella ricerca in oggetto, proprio come lo
era in Grundmann, Il fatto & pera che questi significati non so-
no solo diversi, ma anche opposti, e tali che non si possono af-
fatto porre in uno stesso ambito, salvo che per relazioni di ap-
partenenza cosi ampie e labili (stesso periodo, stessa regione),
da non essere affatto determinanti,

Bisogna porre I'attenzione sul fatto che di «mistica femmi-
nile» si pud parlare solo dando alla parola «misticas un senso
di ordine psicologico, ma niente affatto spirituale. Cosl non ha
senso parlare di mistica femminile per Margherita Porete o per
Hadewijch di Anversa, cost come non ne avrebbe parlare, ad
esempio, di «mistica maschile» per Taulero. Non si tratta qui
solo di aggettivi pit1 0 meno accidentali, ma della comprensione
dello spirituale nella sua radicale differenza dallo psicologico.
E del tutto ovvio che vi sia e vi sia stata una mistica femminile,
ma & altrettanto evidente che gia il parlare di mistica femmini-
le costringe nello psicologico e finisce necessariamente per ri-
mandare verso quegli elementi che fanno la differenza col ma-
schile, fino appunto alla mera differenziazione sessuale, Certo,
quando si legge di religiose che sognavano di allattare Gest bam-
bino o se ne sentivano incinte’, non si pud non pensare a un
carattere «femminile» (come, per contro, la meditazione igna-
ziana delle due «bandiere», ad esempio, rimanda a un mondo
amaschiles di virth militari), ma tutto cio vale solo in un senso

¥ Ve od es, | cnsl di Margherita Ebner. di Agnese Blannbekin e delle eretiche
del Rics (efr. copp. 7 ¢ 13),



assai ristretto e determinato di «misticar, al quale corrispon:
de, peraltro, un'altrettanto forte connotazione patologica,

Lo storico deve qui rendersi conto che L sui scelta di nssume:
re il «femminile» come campo di indagine & un atto di grande t
lievo: un atto che condiziona fin da principlo la vicerca, proprio
perché femminile si pud definire solo In contrapposizione u ma
schile, e dunque solo in ambito sessunle e psicologico. Ma questo
significa anche — ed & questo il punto csscnzlurc — che cosi si
rimane costretti nell’opposizione naturale-soprannaturale, uscen-
do ipso facto dallo spiritunle e facendo scadere il religioso nel campo
della superstizione, dove ad esempio le «rivelazioni», le «visio-
niw, ecc., si nccavillano e si contrappongono le une alle altre, in
una condizione che — non a caso — appare sempre oscillante tra
quella del paradiso e quella dell'inferno.

Nel suo ormai classico studia sulla mistica d'Oriente e quella
d'Occidente, ad esempio, Rudolf Otto® poteva giustamente af-
fermare che vi sono profonde corrispondenze e affinita a livel-
lo spirituale tra le due tradizioni (in particolare tra Sankara ed
Eckhart), mentre questo non si pud certo dire nell’ambito psi-
cologico, le cui determinazioni sono tutte legate al tempo, al
luogo, alla cultura, alla forma storica specifica. Come & noto,
I'essenziale di quella mistica medievale che si era soliti chiama-
re «tedesca», ma che oggi si preferisce denominare «renana»,
o «renano-flamminga»?, consiste proprio nel superamento di
ogni determinazione psicologica, di ogni «modo», ¢ dunque an-
che di ogni contenuto che corrisponda a tali determinazioni. Con

asublime monotonia»® i maestri renani ripetono che un'unica
opera & da compiere, il distacco da se stessi?, e che esso si eser-
cita fin nelle pit riposte pieghe dells nostra psiche, al punto ta-
le che & adirittura necessario abbandonare Dio (Goit lassen) e
ogni sua immagine determinata, compresa quella cristiana. Co-
me Eckhart e Taulero nei loro sermoni', cosi Margherita

6 Mistica anentale, mistica vecidentale. ed. it. a cura di M. Vannini, Casale Mon:
ferrato 1985,

1 Cfr, Louis Cognet, Introdiczione ai mistici senano-frampsinght, ed, it a cura di M,
Vannini, Ed. Paoline, Cinisells Balsnmo 1991,

" L'espressione & di G. Faggin, nel suo: Meiszer Eckhart, La marcita eterria, Firen-
ze 1953, p. XIII

9 Cost Meister Eckhars nelle sue Istricziont spirituali (in: Opere tedesche, a cura di
M. Vannini, Fitenee 1982, p. 981

W Gfr. ad es. per il primo sermone Espedit vofis u epo vadam led. Pleilfer, n. 76)] per
il secondo clt. Opere, a cura di B. de Blasio, Ed. Pacline, Cinisello Bulsamo 1977, p. 187,
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Porete! eipete I passo glovinneo: « 1 bene per vol che 1o me
ne vada, perché se non me ne vado non pob glungere lo Spiri:
to,..»' per combattere tatei guelll che, guardundo Pamanita di
Cristo, tie perdono la diviniei, L'amanith di Cristo & inlarei la
cifra di atto cio che nel divino & pensato come determinato,
e cid viene avvertito come di ostacolo al Dio vero, che & Spin.
to, non determinato nei «modin, Pereity la mistica renana non
si stanca di mettere in guardin contro gl eatatin e il desiderio
del loro conseguimento; tall statl possono essercl o no, ma cio
& comungue inessenziale e, anzi, un ostacolo tispetto all'obiet-
tivo ptima.rio. che & quello di vivere lu vita diving qui e ora nel
presente, in ogni cosa ¢ in ogni Istunte. Certo, ai custodi del-
I'ortodossia apparve paradossale e sospetta un'esperienza in cui
tutto appare proveniente da Dio e in Dio, e comungue motivo
di gioia senza limiti; Margherita Porete venne condannata co-
me eretica e perfino Meister Eckhart messo sotto processo, ma
non possiamo evitare il problema: & questo o no I'elemento pit
profondo e qualificante dell’esperienza spirituale, proprio in
quanto cristiana?

Nessuno pud negare che appartengano alla sfera del religioso
(e, se si vuole, anche del «mistico») diverse forme di esperien-
za e di vita, ma non v'¢ dubbio che all'ambito spirituale, e non
certo a quello psicologico e sessuale, appartengano le celebri pa-
role di Gal 3,28: «Non ¢'¢ dungue pili né giudeo né greco, né
schiavo né libero, né uomo né donna, perché tutti siete un solo
uomo in Cristo Gesti». E vero che la tradizione antica e medie-
vale assimilava I'«uomox all'intelletto, il «virile» allo spiritua-
le, e in questo senso — assolutamente privo di riferimenti ses-
suali — privilegiava il maschile: cosl ad esempio Guglielmo di
Saint Thierry!?, cosl Meister Eckhart! ¢ cosl tanti altri (anche
altre) che hanno in mente un importante passo del De Trinitate,
che giova qui rileggere per intero:

1 Le Mirouer des simpies dmes, Corpus Christinnorum Continuatio Medievalis
LXIX, Turnhout 1986, p, 348-349. Tradl, it, In corsa presso Je Ed. Pavline, Ciniselly
Balzamo.

12 Gy 16,7,

1% La lettera d'oro (Epivinda ad fratres de ponte Def), a cura dl Claudlo Leosnredi,
Firense 1983, p. 203.

18 Ad es, nel Commentn al vanpelo di Giovamni, 3 cura di M., Vannini, Roma 1992,
n. 154, o nel sermone Home guidam fecit conum magname (Opere tedesche, cit,, p,
253), La fonte & sempre Agostino, Commento ¢ Giosamed, tr. 15, 0o 19 (PL 35, 1516s).
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Come ce lo mostra non solo la retta ragione, ma anche 'autoriti
dello stesso Apostolo, «1'uamo fu creato a immagine di Diow!, non
secondo la forma del corpo, ma secondo [a st anima razionale'®, 5
un'opinione grossolana e vana quella secondo cui si ritiene che Dio
& circoscritto e limitato da una conligurazione di membra corporee.
Per di pitt il beato Apostolo non dice: « Rinnovatevi nella vostra ani-
ma spirituale e rivestitevi dell'vomo nuovo, yuello che & stato erea-
to 4 immagine di Diow'?, e altrove, ancor piit chiaramente non di-
ce: «Spogliatevi dell'vomo veechio e delle sue azioni, rivestitevi del-
I'uomo nuovo che si rinnova nella conoscenza di Dio secondo I'im-
magine di colui che Jo ha creato»'®? Se dunque ¢i rinnoviamo anel-
la nostra anima spirituale» ¢ I'vomo nuovo & colui che «si rinnova
nella conoscenza di Dio secondo I'immagine di colui che I'ha crea-
to», non ¢'& aleun dubbio che non & seconde il corpo, né secondo una
qualsiasi parte dell’anima, ma secondo I'anima razionale la quale pud
conascere Dio, che «l'nomo & staro fatto a immagine di colui che 'ha
creato. Inoltre per questo rinnovamento noi diventiamo altresi fi-
gli di Dio con il battesimo di Cristo e, «rivestendoci dell'uomo nuo-
vo», ci rivestiamo di Cristo «per mezzo della fede»', Chi dunque
potrebbe pretendere di escludere le donne da questa partecipazio-
ne, dato che esse sono nostre coeredi delln grazia e visto che I'Apo-
stolo dice in un altro passo: « Voi siete infatti tutti figli di Dio per
mezzo della fede in Cristo Gesiy, perché quanti siete stati battezzati
in Cristo, vi siete rivestiti di Crlsto. Non ¢'& pit giudeo né greco, né
schiavo né libero, né maschio né fémmina, perché siete tutti uno so-
lo in Gesii Cristo»?9? Si dovra dunque pensare che le donne che cre-
dono hanno perduto il loro sesso? No, ma poiché si rinnovano «aim-
magine di Dio»?' R dove non entra il sesso, percid, ivi stesso ove il
ses50 non entrd, «!"uomo & stato fatto a immagine di Dio»?, cioe
«nella sua anima spirituales??. Perché allora «I'vomo non deve ve-
lare il suo capo perché & immagine e gioia di Dio», mentre «la don-
na» deve velarlo perché «@ gloria dell’'uomo»?*, come se la donna

19 G 1,26:27; 53,1, -6,

16 Clr. Ovigene, e ger. bom. 1, 3; 13, 4. Amhrogio, Hesaerteron 6, 7, 40 - R, 45
17 Ef4,23-24,

1% Col 3,9:10,

¥ Gal 3,26:27; Col 3,10,

20 Gal 3,26-2%.

4 Cal 3,10,

22 Gn 9,0,

2} [f 4,23,

2 |1Cor 11,7,
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non «si rinnovasse nella sua anima spirituale, che sl rinnova nella co-
noscenza di Dio secondo 1'immagine di colui che I'ha creata»?*? Per-
ché, essendo la donna differente dall'uomo per il suo sesso, pote giu-
stamente raffigurarsi nel velo del suo capo quella parte della ragione
che si abhassa a dirigere [e attivita temporali. L'immagine di Dio non
risicde se non nella parte dello spirito dell'vomo che si unisce alle ra-
wioni eterne, per contemplarle e ispirarsene, parte che, come é mani-
festo, possiedono non solo gli uomini ma anche le donne®,

2. E proprio Agostino, infatti, il maestro della spiritualita cri-
stiana che fornisce le categorie essenziali per comprendere la
realta di cui ci stiamo occupando?”. Partendo dalle parole del-
I' Apostolo: « Dio opera tutto in tutti» (1Cor 12,6) e «Dio tutto
in tutti» (1Cor 15,28), ma prima ancora dalla fondamentale idea
biblica di un Dio creatore, arigine di tutto, Agostino & il critico
pitt rigoroso di ogni mistica dell'excessus, dei «rapimenti», o co-
mungue dei «modi». Cid che & determinato non & mai divino;
ovvero tutto lo &, ma niente lo & in senso esclusivo e definitivo,
rigidamente opposto al suo contrario. Il brano giovanneo sulla
samaritana”® & chiaro: non vi sono monti sacri o templi sacri,
il sacro non & mai determinato, perché Dio & spirito, e si adora
in spirito ¢ veriti. Si adora gui e ora, cioé in ogni tempo ¢ in
ogni luogo, in quel presente che si fa eterno quando & scompar-
so il tempo come struttura legata al sensibile, cioé a desideri
e bisogni. In parallelo, nel vangelo & ben evidente la riprova-
zione del emiracolo» da parte di Gest e, in particolare, I'episo-
dio del centurione di Cafarnao?” mostra come il miracolo sia
solo un’operazione di forza, mentre proprio la conoséenza del
dominio della forza (ovvero della sottomissione dell'uomo alla
necessita, come ben comprese Simone Weil®) ¢ la prima con-
dizione per l'esperienza dello spirito.

E qui hisogna notare che la rigida contrapposizione di «sta-
ti» naturali e soprannaturali & intimamente contraria al senso

5 Col 3,10; Ef 4,23,

2 Cfr. 1Cor 11,57, Lu sottolineatura & nostza 11 pusso citmea (De Tmretate, X11,
?!.79’2‘1);1 nella rraduzione di G, Beschin: sant’Agosting, Lo Trmsd, Roma 1973 pp.

27 Cfr. ln mia introduzlone ad Agostino, De ver religione, Milano 1987, pp. 5-21.

2 Gy 4,21.24,

% e 7,6-9.

36 (fy, ad es. | sagpi raceoltd in Lo Grecia ¢ e intuizioni precristiane, Torino 1967.
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cristiano dell'incarnazione, cio dell'umanita di Dio e della di-
vinita dell'vomo; & radicalmente estranca al concetto trinitario
di Dio e soprattutto di Dio come Spirito. Storicamente essa nasce
nell'eta moderna, per esigenze di polemica confessionale e di
difesa di un potere religioso, ma & sostanzialmente assente nel
mondo cristiano antico e medievale, che aveva ben chiara la com-
presenza ¢ la reciproca compenetrazione delle due sfere.

Quello che vale per gli «stati» vale anche per le «rivelazio-
ni»: Agostino insegna con chiarezza che la Scrittura presa in
senso determinato puo nutrire solo la superstizione e non si stan-
ca di ripetere la contrapposizione paolina «lettera» e «spiri-
to»’'. Dio & Ldgos, Parola, non parole, ¢ il suo parlare non &
in parole determinate, ma nel pronunciare, proferire se stesso,
proprio in quanto Ldgos. La migliore spiritualita medievale com-
prese benissimo tutto cid, comprese ciod che la Parola che & ve-
rith non sta nei libri, non sta in parole, non sta in visioni o «au-
dizioni»: Meister Eckhart, ad esempio, insegna che si parla la
Parola solo essendola®?, e tutta la prima parte del sue Commen-
to @ Giovanni, ciod il Commento al Prologo, consiste in fondo
solo nella dimostrazione che I'«uomo nobiles, 'vomo giusto,
il Figlio di Dio, ¢ la Parola stessa. Prima di lui — a testimo-
nianza di un’esperienza dello spirito che non & solo della «mi-
stica tedescan — Guglielmo di Saint-Thierry scrive:

In hoc siquidem statu mentis nequaquam verbis res agitur sed...
unum ibi verbum fil Verbum quod est apud Deum, Deus verbum
quod fit in sponsa (il riferimento ¢ al Cantico dei Cantici), in co
quod operatur in ea. «Vox » tamen potius dicitur quam «vetbums
quia non distinguitur syllabis, non lingua formatur, sed puro [it af-
fectu... Vox verbi huius virtus efficax divinitatis... non nisi in mun-

do corde operatur?’,

«In mundo cordes, cioé nell'anima che ha fatto il vuoto in
se stessa, si genera la Parola; ma finché il vuoto non & compiu-
to, finché permangono desideri (ed anche I'amore come deside-
rio, o desideri di «stati» particolari), non si genera la Parola,

S 2Car 3,6

32 Cfr. U sermone Pracdica verbam (in Sersoni tedeschs, n cors di M. Vannini, Mi:
lano 19882, pp. 102-107). Vedi unche il saggio Praedica verbups, La generazione della
Paroln dad silenzio in Meitter Gekbart, in 1 sifenzio ¢ lo parofa da tickhart a Jabés, a cura
di M. Baldinl « S Zucal, Brescia 1989, pp. 17-31.

W Expos. s, Canr, 140,
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ma solo lo strepito delle parole. La Parola «in silentii secreto
auditur»'; percid & opportuno restituire alla parola «misticas
il suo significato originario, dal greco myein, che rimanda a una
dimensione di chiusura, di raccoglimento, di silenzio: cosi san
Bonaventura conclude il suo ltinerarium mentis in denm, cost Gu-
glielmo di Saint-Thierry la sua Epistula ad fratres de monte Dei:

Innanzitutto non gustare delle cose di Dio pitt di quanto non sia
opportuno gustarne; ma gustarne con sobrictd e nella misura della
fede data da Dio (Rm 12,3); non porre | suoi beni nella bocea degli
uomini, ma nascondetli nella cella e tencrli reconditi nella coscien-
za, al fine di portare sempre, quasi un’iscrizione, sull'architrave della
sua coscienza come sull'architrave della sua cella, queste parole: «Se-
cretum mei mihi, secretum mei mihi» (Is 24,16)".

Ogni esperienza spirituale conosce infatti la contraddizione
della Scrittura, la contraddizione tra lettera e spirito, per la quale
«monumentum Christi est divina Scriptura, in qua divinitatis
et humanitatis eius misteria densitate litterae veluti guadam mu-
niuntur petras*®; lo spessore, I'impermeabilita della «lettera»,
copre — insieme protegge e nasconde — il mistero essenziale
del cristianesimo, al punto tale che la Scrittura & «pietra tom-
bale» di Cristo. Percid Silesio canta’’:

La Scrittura & Serittura, ¢ null’altro! Mio conforto & l'essenza
E che Dio parli in me la Parola di vita eterna;

e conclude il suo poema con i versi:

Amico, basta oramai, Se vuoi leggere ancora,
Va' e diventa tu stesso la Scrittura ¢ "Essenza.

3. La realta divina, la realta spirituale, & dialettica; cosl inse-
gna Eckhart’® e cosi ripete con la consueta precisione Hegel:
il mistico & misterioso solo per l'intelletto, gincché questo com-
prende solo I'identiti astratta, mentre il mistico & la concreta

M 1bd., 141,

¥ Op. ¢it., nota 13, p, 258,

% Giovinni Scoto, Ontelia sul Protoge di Giavamn, ©. 3 fed. i, o cura di Marta
Cristiani, Milano 1987, p. 12).

3 Angelus Silesius, l; pellegrino chenibico, a cuta di G. Forzer e M. Vannini, Ed.
Paoline, Cinisello Balsamo 1989. 1 distici qui di seguito citati sono rispettivamente T1,
137, VI, 263,

W Cle. ud es. il Commento all'Feclesiastico, o cura di M. Vannind, Firenze 1990,
nn 19.20, dove & esplicitamente teorizzata la coincidentin oppositonim nel divino.
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unita di quelle determinazioni che per I'intelletto sono vere so-
lo nella loro separazione e opposizione’”, Infatti se si assume
il «mistico» in senso determinato, non dialettico, allora esso ge-
nera per contraccolpo il suo contrario: il «soprannaturale» ap-
pare paranormale o patologico, le mistiche delle isteriche,
ecc.™. La considerazione psicologica, psicoanalitica, psicopato-
logica dei fenomeni «mistici», ¢ in specie di quelli eccezionali,
¢ giustificata e resa legittima proprio dal fatto che essi sono pre-
sentati come «soprannaturali», in un senso determinato oppo-
sto a «naturale». Sotto quest’aspetto dunque lo scienziato po-
sitivista (ma, spesso, anche I'autorita ecclesiastica), che vuole
ricondurte a una condizione naturale, magari patologica, tali fe-
nomeni, sta difendendo una parte della verita, e precisamente
il valore della finitezza, dell'umano. Solo che, in quanto si trat-
ta appunto solo di una parte, si & anche in questo caso vittime
di una in-comprensione: manca qui I'esperienza dell’altro ver-
sante, ciot di come la finitezza sia essa stessa assoluta, ovvero
lo divenga nello spirito, pur rimanendo sempre finitezza.

Questo scontro non & altro che un aspetto della figura hege-
liana della «Lotta dell’illuminismo contro la superstizione»?!:
illuminismo ¢ superstizione lottano accanitamente I'uno contro
I'altra e non si accorgono di essere la stessa cosa, mutata di se-
gho, percio la loro lotta & sterile, come entrambi sono sterili.
Quando si comprende il vero come intero, la veritd come tutto,
appare chiaro che i due aspetti sono insieme entrambi veri, ma,
presi isolatamente, entrambi vuoti, falsi, Certo &, ad esempio,
che fenomeni di «visioni», «audizioni», ecc., sono legati a con-
dizioni fisiche particolari — stanchezza, insonnia, inedia —, a
volte addirittura patologiche, o a stati psichici come la facile
immaginazione, 'ardente desiderio, ece. Per questo i grandi mae-
stri di spiritualita sono molto cauti verso tutto cio.

¥ Cfy. H Glockner, Hepel Lextcon, 1602, s.v. Mystik.

M Clr il saggio su Liedwy di Schiedam (cap, 16); ma lx questione & di vecchio di-
battite positivist: vedi ad es. 1l lavoro di O, PMister (il pastore amico di Freud), Hyste-
vie and Mystide e Margarothe Ebner, In Zentruiblatt fiie Psychoanalyse, 1 (1911), pp. 468ss.
Anche [ Tavoro di P, Giovetti, | fenomeni del paranormale, Ed. Paaline, Cinisello Bal-
sama 1994, dedica un eapitolo 4 « Mistica e putapsicologias [pp. 140-158). Rilevanite
anche lo stulio di R M. Bell, La sanfa anaressia, iginne e misticisnio dal Medioevo
« ozgi, Bari 1987, sui rapport tra 'sstinenza dal cibo e il «misticismo » di molte sante.

VGOW T Hegel, Fenommotogia dello Spirita, a cura di M. Vamninl, Firenze 1984,
pp. 37-36. Sul signilicato rurionale e spitituale di fede in Hegel (e in Meister Eckhart)
mi permetin rimandare al mio Dialettive della fede, Casale Monfertato 1983,
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Quantunque queste cose possano accadere ai sensi corporei da parte
di Dio, I'uomo deve assolutamente rifuggirne, senza nemmeno voler-
lc esaminare, sc siano buone o cattive; perché, essendo esteriori e cor-
porali, & meno certa laloro provenienza da Dio. Infatti il modo ordi-
nario e pits proprio di Dio & di comunicarsi direttamente allo spirito.

Cosl scrive san Giovanni della Croce; e san Paolo della Croce
pli fa eco:

Queste visioni, clevazioni, cce,, pili sono frequenti, pill s0no 50-
spette. Pertanto & ottimo ricacciarle sempre, cacciarle con costan-
2a. Se sono da Dio, anche se si cacciano faranno il loro effetto’?.

I due maestri citati hanno chiaro che cid che & esteriore e
determinato &, di per se stesso, estraneo allo spirito; non inten-
dono certo negare che possa provenire da Dio o che sia «vero»
(tutto dipende dal significato che diamo a questo aggettivo) o
comunque impartante, ma & assolutamente certo che la deter-
minatezza indica un legame psicologico, e il legame psicologico
indica |"autoaffermativita dell'io, e con cid stesso siamo fuori
dalla dimensione dello spirito, la cul condizione prima & la sop-
pressione dell'io psicologico, dei suoi bisogni e dei suoi deside-
ri. Per questo — e solo per questo — essi insistono sulla paral-
lela soppressione dell'oggetto, di Dio, che, in quanto appunto
oggetto, dipende dai nostri bisogni e dai nostri desideri. Dio
non si coglie come oggetto, ma in una reciproca generazione:
si coglie I'io mentre si coglie Dio come Ldgos, mentre siamo Ld-
903, ¢ allora non siamo pit il soggetto psicologico determinato,
cosl come Dio non & pit oggetto altro. Nello stesso tempo sol-
tanto qui io sono davvero io e Dio & davvero Dio: mentre si
genera in me, io mi genero in lui. L'essenziale & proprio il mo-
vimento, la generazione, perché Dio & Spirito: ¢id che si muo-
ve ¢ il movimento stesso®. Percid Silesio scrive®:

42 La prima citezione & dulls Satiza al Carmelo, Milano 1912, p. 114, la seconds
dalle Lettess, 1, p. 144, Entrambe sono tratte da Vittorio Marcozzi, Fenomeni paranor-
wmads ¢ donti mistici, B, Paoline 1990 (pp. 19.20), opera equilibrata che mostew con quale
enuteln si dehba procedere nel eampo del (troppo spesso) preteso soprannaturile.

4% {] riferimento & ancora & Hegel, Fenomenalogia deflo Spinto, aLa religione tive-
lutan (op. eit, ulla nota AL, p. 79).

4t pellegrino cherubico, cit.; quelll qui di seguito sono i distici, rispettivamente:
[L285: 1,6 1,9 1 8
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Nulla in Dio si conosce: egli & un unico Uno.
Cid che in lui si conosce, questo bisogna essere.

Devo diventare quello che egli &: luce nella luce,
Un Verbo nel Verbo, un Dio in Dio.

Ed ancora pit arditamente:

D'esser Dio cosl beato e di vivere senza brama
L'ha da me ricevuto quanto I'ho io da lui.

So che senza di me Dio non pud un istante vivere:
Se io divento nulla, deve di nccessiti marire.

La generazione del Ldgos nell'anima, il diventare Ldgos —
Guglielmo di Saint-Thierry parla semplicemente di unitas
spiritus?®, di rimozione di ogni alteriti — non & un atto ecce-
zionale di pochi momenti estatici; & invece (o diventa) condi-
zione costante e guotidiana del presente, del qui e dell'ora. 11
quotidiano e naturale, propriamente questo — ¢ non "eccezio-
nale o paranormale — & lo spirituale: qui e ora, in spirito e ve-
ritd, si adora Dio. Ogni istante, ogni situazione & gioia infinita
(potremmo proprio dire «estatica», pensando all'«uscita» dal-
I'io psicologico): questa & I'esperienza di chi ha dimenticato se
stesso in quanto centfo di velizioni e conseguimenti personali.
Se intendiamo esperienza mistica nel senso di perfezione cri-
stiana, allora questa soltanto lo & davvero: |'esperienza dell'«uo-
mo poveron del sermone eckhartiano®, vomo che nulla ha, nul-
la vucle, nulla sa. Sottolineiamo quest'ultimo verbo: il non-sapere
indica piti di ogni altro il distacco dalle pretese di verita, ovve-
ro dai condizionamenti di carattere psicologico, culturale, e an-
che religioso, la dove religioso senza dialettica finisce per signi-
ficare solo superstizioso.

4. T: difficile sostenere teoreticamente espressioni come vi-
sio beatifica, unio wrystica, cognitio dei experimentalis, quando
queste espressioni intendono oggettivare il divino: allora infat-
ti si cade pesantemente nel determinato, che a buon diritto &
oggetto della psicologia (se non della psicopatologia). Nulla di

4

3 Qp. cit. alla nota 13, nn. 262, 263, 286ss.
46

E il scrmone Beati pauperes spivitu (ckr. Sermeom sedesehz, cit., pp. 130-138).
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quanto & determinato pud chiamarsi divino, pena la negazione
di Dio come Spirito: questo ¢ il concorde insegnamento dei mae-
stri cristiani. Percid Eckhart scrive:

Nan conosco Dio con alcun senso corporeo ed esteriore, ma solo
con uno interiore, secondo Il passo di Agostino: «Abita all'inter-
no», e anche: «Tu eri dentro, ¢ fo ero [uori». Ancora: Dio non
¢ un corpo che si possa trovare tra le realtd corporee... Inoltre io
penso, conosco ¢ amo cid la cul immagine o prole si forma in me,
ed essa & comunc 2l conoscente ¢ al conosciuto. Da cid & evidente
che Dio si trova dove & pensato, conosciuto e amato, ¢ altrove in
nessun luogo?

«L'essere di Dio & in tutte le cose che da lui procedono»™®, e
percid si pud dire certamente che vengano da Dio lo jubilus,
le grazie particolari, ecc., ma tutto cit non ha alcuna importan-
za: questo pensano concordemente i grandi mistici cristiani, néi
quali la certezza che «Dio non & lontano da ciascuno di noi,
giacché in lui viviamo, ci muoviamo e siamo»*, si salda dia-
letticamente con la consapevolezza che «il creato non & mai di-
vinon, «le creature sono un puro nullas, «tutto cid che & mio
¢ male e peccato»™, ovvero con la consapevolezza che nulla
sfugge alla necessita, che il necessario & radicalmente separato
dal bene. Percid 'uomo spirituale fa sempre il vuoto in se stes-
so, & sempre distaccato, come Dio stesso ¢ distacco’'.

Se intendiamo esperienza mistica come esperienza dello spi-
rito, & evidente dunque come essa non possa essere ticerca di
condizioni particolari, come se il determinato potesse da solo
sfuggire alla pesanteur’?: tale ricerca &, anzi, intimamente anti-
spirituale, operazione di forza, che dipende dallo psicologico.
Mistica & |'esperienza dell'essere di Dio in tutte le cose, essere

VT [ sermmoni fatin, a cura di M. Vannini, Romn 1989, p. 291

4 Meister Eelchart, Cammento aof vanpelo di Giovann), cit,, n, 317,

W A 17,27-28, citnri dn Guglielmo di Saint-Thierry, op. cir, n. 207

0 Queste affermazioni eckhartinane, teatte dalle opere lutine, vanno appunto inte-
se in senso dinlettico, sceanto alla parallela certezza che tuttoil creato & da Din, Averle
prese isolatamente & stato certumente il mativo della lora incomprensione ¢, in qualche
caso, della loro condanna.

1 La [ortissima espressione per cui Dio stesso & supremo distnceo va inesa oviia:
mente nel senso che & Spirito {cfr, la conclusione del trattato Def distacco, in Opere
tedesehe, cit, p, 119)

52 11 riferimento & wlla riflessione di Simone Weil, nella sua origine platonica, ¢
in parricolare all'opera La pesantenr of la grice, Parigi 1948
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nostra in Dio e di Dio in noi: «Dio & tutto cid che &, perché
celi stesso facit omnia et fit in omnibus»”. 1l versante pantei-
stico di questa esperienza & quello che dimentica la sottomis-
sione di futto il creato alla necessita, e perde percid uno degli
elementi, quello della finitezza (ovvero il senso dell'incarnazio-
ne), a partire dal quale soltanto pud generarsi spirito. Come la
teologia trinitaria fa procedere lo Spirito dal Padre, alterita in-
sopprimibile, e dal Figlio, umanitd presente, cosl & nella con-
creta esperienza dello spirito, ovvero nell'esperienza del distacco,
che parte dal presente, dal determinato qui e ora, ma da esso
si libera nel rapporto con I'Altro, ed & distacco, & spirito, pro-
prio in quanto vi sono entrambi gli elementi: non pili opposti
e separati, ma dialetticamente, ovvero spiritualmente, com-
presenti.

5, Risulta dunque chiara la contraddizione entro cui & stret-
th il concetto di «mistica femminile»: esso pud avere un senso
solo nello psicalogico, a condizione di assumere un significato
estremamente riduttivo, un significato che entra in radicale con-
trasto con la pitt profonda esperienza spirituale. )

Si pud dire che la mistica & femminile in quanto i suoi maodi
sono quelli del rapporto amoroso con un soggetto maschile, che
& Gesu, (verso il guale si provano sentimenti in qualche modo
riconducibili a una dimensione carnale ¢ psicologica femminile.
Effettivamente in questo senso ¢'€ una sostanziale omogeneita
di toni, di contenuti ¢ di linguaggio nelle scrittrici mistiche, ta-
le che si ha davvero I'impressione che, lettane una, si sono gid
lette tutte, con le sole particolarita dovute all’ambiente stori-
co, familiare, ecc. Questo aspetto psicologico & indubbiamente
interessante, ma non ha nulla a che fare con lo spirituale, e in-
fatti non & nemmeno essenzialmente cristiano; si tratta qui di
una mistica bhakei* del sentimento, della devozione a una fi-
gura divina, nella quale Krishna vale quanto Gesu, [atte salve,
ripetiamo, le accidentali differenze di ordine ambientale e cul-
turale,

Non v'¢ dubbio perd che una mistica del sentimento possa
essere punto di partenza per giungere allo spirituale ¢ anche possa

3 Giovanni Scote, De divisione nature, 1. Cr. T, Gregory, Grovamn Scato Evia-

pena, Flrenmze 1963,
3 §i leggano sl esempio le belle preghiere indi in Marinswml Dhavamony, Li fu-

e di Dio neilisdmsmo, Fd. Daoline, Milano 1987.
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fino a un certo punto coesistere con esso. Si prenda ad esempio
il caso di Silesio: il «versificatore di Eckhart», speculativo e dia-
lettico come pochi altri, mostra nel suo poema anche la presen-
za di una devozione affettiva che potremmo chiamare «femmi-
nile», della quale sono riprova i numerosissimi componimenti
dedicati alle sante ¢ alle mistiche della tradizione cattolica, da
Gertrude a Matilde a Chiara di Montefalco™,

Se non v'é dubbio, dunque, che tanta parte (non tutta) della
mistica delle donne di cui qui si parla sia rimasta davvero solo
femminile nel senso sopra accennato — ovvero determinato in
forme carnali e psichiche —, e sotto questo aspetto possa e debba
legittimamente essere oggetto d'indagine psicologica € magari
psicoanalitica, d'altra parte — proprio se si & compreso quanto
sopra rapidamente accennato — ogni senso di condanna o di
superiorita scompare nella comprensione dell'universale sotto-
missione alla necessita, voce di Dio,

Le suore e le donne di cui qui si parla erano quasi sempre
senza istruzione, senza esperienze di culture, religioni, filoso-
fie diverse da guelle del loro ambiente. Vissero quello che po-
terono; presero sul serio la loro fede: cercarono dli araggiunge-
re Dio» nei modi che sapevano e potevano (e spesso potevano
solo partecipare alla sofferenza di Cristo). Esempi come quelli
di Margherita Ebner o Elsbeth di Oye™ fanno pensare dolo-
rosamente al condizionamento cui erano sottoposte, ma questo
pensiero genera soltanto un profondo rispetto: tutti noi siamo,
in diverso modo, condizionati, e lo scienziato positivista non
lo & meno di loro, lo & solo diversamente. Chi veramente com-
prende, ciog ha esperienza (non importa qui la religione; basta-
no Spinoza ed Iegel), riconosce tutto quello che da Dio viene
¢ va verso di lui, proprio nel momento in cui ne prende le di-
stanze, ¢ allora cessa di essere positivista o di giuchcarc da psi-
canalista. Proprio nel momento in cui si riconosee il condizio-
namento di quelle esperienze, si ticonosce anche la tremenda
serieta della loro intenzione, e allora si riconosce in quelle qual-
cosa di familiare, che appartiene intimamente allo spirituale —
per cosi dire alla sua origine, alla sua infanzia —. Il nostro di-
stacco & qui davvero «superamento» nel senso hegeliano, giac-

35 N pellegring chermbico, cit,, pp. 214, 213, 272, 290, ecc.

M Anccta il siferimento & alln riflessione di Simone Weil, nel punto che conside-
rava pit importante dl e,

3 Clr, capp. 13 ¢ 14,
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ché mantiene e invera quelle esperienze, ¢ il profondo rispetto
per la virtd eroica di quelle figure non & lontano dalla venera-
zione per la loro santita.

Di pii1, come si & notata ['immagine «maschile» dell'intellet-
to, dello spirito, come «uomo nell’animanr, si pud parallelamen-
te anche notare che ogni vera esperienza dello spirito & sempre
efemminiles, se assumiamo come femminile la virth dell umil-
td. In quanto passa nccessariamente per il vuoto in se stessi,
in quanto & essenzialmente teopatica, recettiva dello Spirito, ogni
vera esperienza mistica & sempre «femminile». In questo senso
non meraviglia come tutti i pitt grandi mistici cristiani ricono-
scano concordemente come modello la Vergine del Magnificat:
«Quia respexit humilitatem ancillae suae, ecce enim ex hoc bea-
tam me dicent omnes generationes», Da Meister Eckhart a san
Giovanni della Croce, concorde & |'insegnamento: bisogna fare
il vuoto, per disporsi a ricevere la luce divina. Ma & evidente
che qui «maschile» e «femminile» sono solo dei simboli, tanto
privi di significato carnale da passare I'uno nell’altro.

6. I nodi tearici del problema della religiosita e della mistica
femminile cui abbiamo accennato in queste pagine picompaio-
no in un volume di cui occorre dare notizia, nel presentare al
lettore italiano quello di Dinzelbacher e Bauer, Intendiamo ri-
ferirci all’ampia antologia di Serittrici mistiche italiane, a cura
di Giovanni Pozzi e Claudio Leonardi®®, Non & qui compito
nostro valutare I'opera, che si raccomanda da sola per vastita
di indagine (dal Duecento ai nostri giorni) e per serieta scienti-
fica, tale da costituire un unicum nel panorama letterario italia-
no. Ci interessa soltanto notare come, in questo caso, I'impo-
stazione teorica condizioni I'indagine storica e viceversa. I cu-
ratori, ad esempio, restringono 'uso del termine «mistica» al
mondo cristiano®, ma questa non & una mossa neutrale: impli-
ca gid |"accettazione di un concetto di «mistica» confessionale,
determinato nei modi, e quindi ancora una volta psicologico.
Nessun vero maestro di spiritualita accetta di sentirsi limitato
in un ambito, proprio perché e se & convinto di avere un'espe-
ricnza dello spirito, dunque un'esperienza di liberta universa-

3% Genovi 1988 (750 pagine, con smpin hibliografia).

59 Op. cit., p. 13, §i comprendono bene le ragioni wldotte, ma sesca il farto che
i seelia costringe nel limitl della bhakei: « Faceia a faccia personile, contemplativo e
amoroso, con Dios (p. 14), con tutti i limitl sopra accennati.
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le, non un’esperienza sentimentale, Non a caso abbiamo nota-
to sopra 'importanza del tema Gott lassen, dell’abbandonare
Dio ¢ ogni immagine di Cristo, del fare 'assoluto vuote, come
condizione imprescindibile per quella unitas spiritas in cui con-
siste I'esperienza di Dio, proprio in quanto cristiano.

La lettura delle mistiche italiane sembra confermare il carat-
tere quasi esclusivamente sentimentale i tutta questa lettera-
tura, nella quale prevale il tema dell'unione amorosa con Gesti.
Un amore-sentimento che & opposto all'amore terminys et finis
ommis passionis®, piena dispiegata attivita della ragione, che
tutto comprende, tutto ama, tutto riconosce da Dio e in Dio,
in forza della quale I'bomo divinus nibil amat®'. La consapevo-
lezza del sapiente, per il quale non in commotione dominus (o,
come scrive Eckhart, «quanto in Dio, tanto in pace»®), sem-
bra proprio all'opposto degli «eccessi, tanto sentimentali quanto
linguistici, di queste mistiche.

L'accettazione dello schema del «femminile» costringe an-
cora una volta nello psicologico, e di qui deriva I'utilizzazione
sommaria di categorie come «unione mistica», «visione beati-
fica» e simili, con le contraddizioni in cui immette — come ab-
biamo gii notato — la determinazione del divino. Di tali con-
traddizioni sembra avere consapevolezza Leonardi, che, men-
tre assume come valido e difende il messaggio di Lucia Manga-
no (orsolina defunta nel 1946), secondo il quale la «visione bea-
tifica» & possibile all'uomo su questa terra®, interpreta tale vi-
sione nel senso che «Dio si sperimenta pienamente, in maniera
perfetta, senza nessuna mediazione»®, Caosl perd si afferma
qualcosa di radicalmente diverso: si dice «la presenza di Dio

@ Cosi Eckhart, ad es, Conrmenio af vangelo di Giovanni, cit., nn, 450, 474,

61 1bid,, n. 390,

62 Cfr, Opere tedeschye, cit,, p, 103,

OV Serttarici meistiche italiano, cir, p, 36, In polemica con le affermazioni i Leo
nardi & il p. Glucinto D'Urso op nells sun recensione al volume, in Rivista df ascetice
¢ mittica, n. 2, 1990, pp. 207-208. D'Urso ricorda che questa & uno depll errori dey
hegurdi, camlannati dal Cancilio di Vienne del 1312; ma si doviebbe notire che sia
ln sesi dlella Mungano sin la sun condanni hanno wne sostanzinle identici di fomdo che
consiste nella unilateralita delle affermazioni, che entrambe presuppongono una non
thsolte dualiti, s non wupeents opposizione, e alle guall perein & vgualimente estrates
la nozione di spirito e di Dio come Spirito, (] problema si comprende meglio se cf s
pene davanti all’atruale esaltazione delle tecniche: generare condizioni « estatiche » at-
traverso approprinte teeniche psicolisiche (non ultima 'sssunziane di sustanze chiml-
che) cosa signilion: segnzione 3’:1‘ wsoprannutoritle s o sua dimostrazione? Allor diven

ta evidente — crediamn — [a confusione concettuale
0 Ihid,
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nella storia e della storia in Dio»®, dave il determinato dellu
«visione beatifica» & scomparso: qui non ¢’¢ pit da vedere il
volto di Dio (o di Gesd, proprio come tante mistiche hanno de-
siderato), ma piuttosto da riconoscere il divino in ogni cosa, pas-
sando per quella esperienza che Eckhart descrive nel sermone
Surrexit antem Saulus™; «Quando Paolo vide il pulla, 't,llom vi-
de Dio». '\\ /

Le riflessioni che abbiamo proposto non sfiorano in nulla Ia
sostanza storica del materiale qui presente. Vorremmo perd che
servissero almeno a sottolinearne la specificita: in quanto il re-
ligioso tocca lo spitituale, una storia del religioso finisce — lo
voglia o no — per essere sempre una «fenomenologia dello spi-
ritox e, in quanto tale, non pud evitare di affrontarne la realta.

MARCO VANNINI

# Ibid,, p. 57.
@ Clr. Sermont tedeschi, it , pp, 199-209, Sul tew, wil permetto infine rimanda.
re al mio L'wiperienne delio Spirito, Palerma 1991
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