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AL LETTORE ITALIANO.

Questo Compendio di Teologia ascetica e mistica, che ebbe in cinque anni
cinque edizioni e merito il plauso di persone cospicue per dignita e dottrina,
viene ora contemporaneamente tradotto, oltre la versione italiana, in sei lingue
moderne; onde non ha pill bisogno da parte nostra di presentazione.
E bene perd che il lettore sappia che il venerando suo autore non & soltanto
uomo di studio, che i due tanto diffusi Corsi Teologici, la Synopsis Theologice
Dogmatice e la Synopsis Theologie Moralis et Pastoralis coi rispettivi
Compendi, resero noto a tutto il mondo ecclesiastico; ma ¢ anche uomo di
esperienza, che, nella illustre e benemerita Congregazione di San Sulpizio,
esercita da anni 'ufficio pill delicato e importante di una Comunita religiosa, la
direzione spirituale dei novizi.
Quanto al nostro lavoro di traduttori, di due cose avvertiamo il lettore:
1° Che i frequenti passi di S.Teresa e di S. Giovanni della Croce, che
occorrono specialmente nel libro III, attesa la loro particolare importanza
traducemmo direttamente dall'originale spagnuolo, ossia dalle Obras de Santa
Teresa de Jestis, edicion y notas del P. Silverio, etc. (un vol., Burgos, 1922) e
dalle Obras de San Juan de la Cruz, edite dal P. Edoardo (un vol., Burgos,
1925). 1I che ci porse pure occasione di chiarire le citazioni fattene nel testo
francese, notando accanto al capitolo anche il numero; cosa che agevolera allo
studioso lettore la consultazione dei testi spagnuoli e delle traduzioni che,
come quella delle Opere di S. Giovanni della Croce presentemente in corso di
pubblicazione presso la Lega Eucaristica di Milano, siano condotte sulle
ultime critiche edizioni. Per le Opere di S. Teresa poi aggiungeremo le
citazioni dell'antica versione italiana del P. Federico di S. Antonio, da noi
preferita per le ragioni accennate nella Lista degli autori; augurandoci perd
che 1 Reverendi Padri Carmelitani pubblichino presto la promessa versione
italiana condotta sull'edizione spagnuola del P. Silverio.
2° Che demmo particolari cure alla bibliografia, cosi nella lista degli autori
come nelle note a pie di pagina, ampliando, ritoccando, e indicando, sempre
che ci fu possibile, le versioni italiane delle opere straniere e il luogo onde
procurarsele.
Vorremmo anche notare che abbiamo usato ogni diligenza perche la presente
versione riuscisse non solo fedele al testo, ma veramente italiana. Giusto
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infatti ci pare il lamento, ripetuto anche di recente dalla Civilta Cattolica e da
altri ', che oggi, specialmente nelle versioni dal francese, si procede da molti
con tale sciatteria, da avvilire la nobilissima nostra favella, e sciupare spesso
libri stranieri degni veramente di essere da noi conosciuti. Ma di questo, come
di qualche altra miglioria qua e la da noi introdotta, sara meglio lasciare il
giudizio ai lettori intelligenti.

Non ci resta ora che associare le preghiere nostre a quelle del pio autore,
implorando da Dio che questo Compendio, in veste italiana, corra nelle mani
dei sacerdoti, dei seminaristi, dei religiosi e delle religiose, e anche dei laici
pii, a produrre con l'aiuto celeste copiosi frutti di salute.

FILIPPO TRUCCO,
Prete della Missione.
Caiico LUIGI GIUNTA.
PREFAZIONE
ALLA QUINTA EDIZIONE.

N

Questo libro, come ¢ indicato dal titolo, pit che un trattato completo ¢ un
compendio che pud servire di buon avviamento a studi pill particolareggiati e
piu profondi. Ad evitare l'ariditda d'un compendio, abbiamo di proposito
sviluppato, con riflessioni atte a fomentare la pieta, i punti pill essenziali della
vita interiore, come l'abitazione dello Spirito Santo nell'anima, la nostra
incorporazione a Cristo, l'ufficio di Maria nella nostra santificazione, la natura
della perfezione e la necessita di tendervi. Cosi pure, trattando delle fre vie,
insistiamo su cid che puo indurre le anime alla confidenza, all'amore e alla
pratica delle virtl.

Convinti che il Domma & il fondamento della Teologia ascetica e che
I'esposizione di quanto Dio ha fatto e continua a fare per noi ¢ lo stimolo piu
efficace della vera divozione, abbiamo procurato di richiamar brevemente
quelle verita di fede su cui si fonda la vita interiore. Quindi il nostro trattato ¢

! Civilta Cattolica, 1926, vol. IV, p. 333-342, e 1927, vol. lll, p. 553; cfr. Tullia Chiorrini,
Torniamo Italiani di spiriti e di favella, Desclée, Roma, 1926.
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innanzi tutto dottrinale, inteso a dimostrare che la perfezione cristiana deriva
logicamente dai nostri dommi, e sopratutto dall'Incarnazione che ne ¢ il centro.
Ma ¢ nello stesso tempo pratico, perche nulla ¢ piu efficace di una fede viva e
illuminata per animarci agli sforzi energici e costanti, richiesti dalla riforma di
s¢ e dalla pratica delle virtu. Onde ci studiamo fin dalla prima parte di trarre
dai nostri dommi le conclusioni pratiche che spontaneamente ne derivano, di
dedurne i mezzi generali di perfezione e di stimolare i lettori a mettere in
pratica cid che attentamente hanno letto: «Estote factores verbi et non
auditores tantum» *.

Nella seconda parte, che ¢ eminentemente pratica, continuiamo ad appoggiare
le nostre conclusioni sui dommi esposti nella prima parte, specialmente sulla
nostra incorporazione a Cristo e sull'abitazione dello Spirito Santo in noi. La
purificazione dell'anima non si fa perfettamente se non incorporandoci a Colui
che ¢ la sorgente d'ogni purita: la pratica positiva delle virti cristiane non
riesce mai cosi facile come quando attiriamo in noi Colui che tutte le possiede
nella loro pienezza e ardentemente brama di comunicarcele; l'unione intima e
abituale con Dio non si attua pienamente se non vivendo alla presenza e sotto
la guida della SS. Trinita che abita in noi. Cosi il nostro progresso nelle tre
grandi tappe della vita spirituale procede via via colla progressiva nostra
incorporazione a Cristo Gesu e colla nostra sempre pill intiera dipendenza
dallo Spirito santificatore.

Questa adesione al Verbo Incarnato e al divino suo Spirito non solo non
esclude ma suppone anzi un'ascesi attivissima. S. Paolo, che illustro cosi bene
la nostra incorporazione a Cristo e I'unione nostra con Dio, insiste con pari
forza sulla necessita della lotta contro le tendenze dell'uomo vecchio, contro il
mondo e gli spiriti delle tenebre. Onde anche noi nell'esposizione delle tre vie
parliamo sovente di combattimento spirituale, di sforzi energici, di
mortificazione, di tentazioni, di cadute e di risorgimenti, non solo per
gl'incipienti ma anche per le anime progredite. Si deve tener molto conto della
realta, e, pur descrivendo l'unione intima con Dio e la pace che 1'accompagna,
bisogna ricordare, come fa S. Teresa, che la lotta spirituale finisce solo con la
morte.

Ma queste lotte incessanti, queste alternative di prove e di consolazioni nulla
hanno di terribile per le anime generose, sempre unite a Dio nella calma come
nella tempesta.

Scriviamo principalmente per i seminaristi e per i sacerdoti, ma speriamo che
questo libro sara pure utile alle comunita religiose e anche a quei numerosi
laici che oggi coltivano la vita interiore onde piu efficacemente esercitare
'apostolato.

Esporremmo anzitutto le dottrine certe o comunemente accettate, lasciando
alle questioni controverse un posto molto ristretto. Vi sono, ¢ vero, molte
scuole di spiritualita, ma gli uomini assennati di queste diverse scuole
consentono su cio che ¢ veramente importante per la direzione delle anime.
Questa dottrina comune noi esporremo, studiandoci di mettervi il miglior
ordine logico e psicologico possibile. Se talora mostriamo una certa preferenza
per la spiritualita della Scuola francese del secolo XVII°, fondata sugli
insegnamenti di S. Paolo e di S. Giovanni e pienamente consona alla classica
dottrina di S. Tommaso, sinceramente dichiariamo che abbiamo ogni stima per
le altre scuole, alle quali largamente attingeremo, mirando piuttosto a far
risaltare cio in cui convengono che quello in cui differiscono.

Questo modesto lavoro umilmente dedichiamo al Verbo Incarnato e alla
SS. Vergine, sede della divina sapienza, lieti se, sotto la loro protezione,
contribuira alcun poco alla gloria della Santissima e Adorabilissima Trinita.

Ut in omnibus honorificetur Deus

per Jesum Christum/! 2

I pochi cambiamenti introdotti in questa quinta edizione, dovuti a benevole
osservazioni fatteci, non ne hanno punto modificato il fondo; e ringraziamo qui
di gran cuore i cortesi che ce le favorirono.

Issy, (Seine), l'otto dicembre 1924, festa dell'Immacolata Concezione della
SS. Vergine.

AD. TANQUEREY.

L Epistola di S. Giacomo, 1, 22.
2] Petri, IV, 11.
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o Art. I. Della vita naturale dell'uomo

o Art. II. Della sua elevazione alla vita soprannaturale
o Art. III. La caduta e il castigo
o Art. IV. La Redenzione e i suoi effetti
CAP. II. Natura della vita cristiana
o Art. I. Della parte di Dio nella vita cristiana

§ L. Della parte della SS. Trinita
* In che modo abita in noi
» I nostri doveri verso di lei
= Mette in noi un organismo spirituale
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La grazia attuale

§ IL. Della parte che ha Gesit nella vita cristiana

Gesl causa meritoria di questa vita

Gesl causa esemplare di questa vita

Gesu fonte di questa vita, o capo d'un corpo
mistico di cui noi siamo le membra
Devozione al Verbo Incarnato

§ L. Della parte della SS. Vergine, degli Angeli e dei

Santi

I. Dell'ufficio di Maria, madre di Dio, madre
degli uomini

= Causa meritoria ed esemplare

=  Mediatrice universale di grazia

= Devozione alla Santa Vergine
II. Della parte dei Santi nella vita cristiana
III. Della parte degli Angeli nella vita
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o Art. II. Della parte dell'uvomo nella vita cristiana
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Contro il demonio
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Necessita e mezzo di santificare tutte le nostre
azioni
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Sacramenti

Della grazia sacramentale
8



Disposizioni per trar profitto dai Sacramenti
Disposizioni per trar profitto dal Sacramento
della Penitenza

Disposizioni per trar profitto dalla S. Messa
Disposizioni  per trar profitto  dalla
S. Comunione

Sintesi del secondo capitolo

e CAP. IIL Della perfezione della vita cristiana.
o Art. I. False nozioni sulla perfezione

o Art. II. Vera nozione della perfezione cristiana

Consiste essenzialmente nella carita

La carita sulla terra suppone il sacrifizio

Parte rispettiva dell'amore e del sacrifizio
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Dei limiti della perfezione

e CAP. 1V. Dell'obbligo di tendere alla perfezione
o Art. L. Per i cristiani o semplici fedeli
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o Art. III. Per i sacerdoti

L'insegnamento di Gesu e di S. Paolo
L'insegnamento del Pontificale

L'obbligo che risulta dagli uffici sacerdotali

o Conclusione: Necessita della santita per il sacerdote
e CAP. V. Dei mezzi generali di perfezione

o Art. I. Dei mezzi interni

8 1. Il desiderio della perfezione

Natura di questo desiderio

Sua necessita ed efficacia

Qualita che deve avere

Mezzi per eccitarlo

§ II. Della conoscenza di Dio e di noi stessi
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1. Della conoscenza di Dio
= (Ci0 che dobbiamo conoscere di Dio
= Mezzi per acquistare  questa
conoscenza
= Conclusione: Dell'esercizio della
presenza di Dio
II. Della conoscenza di noi stessi
= Necessita e oggetto di questa
conoscenza
= Mezzi per ottenerla
=  Metodo per l'esame generale
=  Metodo per l'esame particolare
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Conformita alla volonta di segno
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Efficacia santificatrice di questa conformita

»  §1V. Della preghiera
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Efficacia santificatrice della preghiera

Come trasformare le nostre azioni in
preghiera

o Art. II. Mezzi esterni di perfezione
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Necessita provata dall'autorita

Necessita provata dalle ragioni del progresso
Oggetto della direzione

Doveri del direttore

Doveri del diretto

= § 1L Del regolamento di vita

Sua utilita
Sue qualita
Modo d'osservare questo regolamento

»  §1IIL. Delle letture e conferenze spirituali

Della S. Scrittura
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»  Degli autori e delle conferenze spirituali

= Disposizioni per approfittare di queste letture
= § IV. Delle relazioni sociali

=  Principi generali

= Delle relazioni domestiche

= Delle relazioni di amicizia

= Delle relazioni professionali
= Delle relazioni d'apostolato
e Sintesi generale della prima parte

PARTE SECONDA : Le tre vie.
e (Osservazioni preliminari sulle tre vie
o Fondamento di questa distinzione

o Modo di applicare questa distinzione

o Utilita dello studio delle tre vie
LIBRO 1. Purificazione dell'anima o via purgativa.
e  (Caratteri distintivi di questa via
e Scopo a cui mirare

e Divisione del primo libro
e CAP.I La preghiera degl'incipienti.
o Art. I. Necessita e condizioni della preghiera

= 1. Necessita della preghiera

= S II. Condizioni essenziali della preghiera

o Art. II. Esercizi di pieta degli'incipienti

Art. III. Della meditazione degl'incipienti

= S I. Nozioni generali

= S 1II. Vantaggi e necessita

= S III. Caratteri di questa meditazione

= 8 IV. Metodi principali di meditazione
=  Metodo di S. Ignazio
= Metodo di S.-Sulpizio
e CAP. I1. La penitenza per riparare il passato.
o La virth della penitenza: necessita € nozione
o Art. I. I'odio e la fuga del peccato

= Q1. Del peccato mortale

= S II. Del peccato veniale
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o Art. II. Riparazione del peccato

=  Motivi di penitenza
= | sentimenti di penitenza

= Le opere di penitenza
CAP. I11. La mortificazione per prevenire le colpe.

o Art. I. Natura della mortificazione

o Art. II. Necessita della mortificazione
o Art. III. Pratica della mortificazione

= § 1. Della mortificazione del corpo

= S II. Della mortificazione dei sensi interni

= S III. Della mortificazione delle passioni

= La psicologia delle passione
= Gl effetti delle passioni

= I buon uso delle passioni

= 8 IV. Della mortificazione delle facolta spirituali
= Disciplina dell'intelligenza

=  Educazione della volonta
CAP. IV. Lotta contro i peccati capitali.

o Art. I. L'orgoglio e i vizi che vi si connettono

= Q1 L'orgoglio propriamente detto

= Q1L L'invidia e la gelosia

= Q§III. L'ira
o Art. II. I Peccati di sensualita
» §1 Lagola

=  S§1II. La lussuria
»  $1II. L'accidia
o Art. III. I'avarizia
CAP. V. Lotta contro le tentazioni.

o Art. I. Della tentazioni in generale

=  Fini provvidenziali della tentazione
= Psicologia della tentazione

=  Contegno rispetto alla tentazione

o Art. II. Tentazioni degl'incipienti
= Jllusioni sulle consolazioni e sulle aridita

= ['incostanza
= [a premura eccessiva
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= Gli scrupoli
e Appendice: Regole sul discernimento degli spiriti

e Sintesi del libro primo )

LIBRO II. La via illuminativa.
e A chi conviene questa via

e Lo scopo: Gesu, centro della nostra vita

e Le anime pie e le anime fervorose
e CAP. 1. Dell'orazione affettiva dei proficienti.
o Art. I. Natura dell'orazione affettiva
o Art. II. Suoi vantaggi
o Art. III. Suoi pericoli
o Art. IV. Metodi d'orazione affettiva
e CAP. 1L Virtu morali dei proficienti.
o Nozioni preliminari sulle virtu infuse

= Delle virtu infuse in generale

= Delle virtt morali in particolare

o Art. I. Della virtu della prudenza
=  Sua natura

=  Sua necessita
=  Mezzi per praticarla
o Art. II. Della virtu della giustizia
= S 1. La giustizia propriamente detta

= § 1L La virtu della religione

=  § III. La virtu dell'obbedienza o
o Art. III. Della virtu della fortezza

=  § 1. Natura e gradi

= § 1L Levirtu alleate della fortezza .
= § III. Mezzi di perfezionare questa virtii e
o Art. IV. Della virth della temperanza
=  § 1 Della castita .
= Della castita coniugale °
= Della continenza o verginita °
= §II. Dell'umilta .

= Natura e fondamento

=  Vari gradi d'umilta

= FEccellenza di questa virtu
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=  Mezzi di praticarla

»  § III. Della mansuetudine o dolcezza
CAP. I11. Delle virtu teologali.
o Art. 1. La virth della fede
= Sua natura

= Efficacia santificatrice

=  Pratica progressiva
o Art. II. La virtu della speranza

=  Suoi elementi costitutivi

=  Sua efficacia nella nostra santificazione

=  Come si perfeziona
o Art. III. La virtu della carita
= (Osservazioni sulla carita in generale
= S I Dell'amor di Dio
= ]I precetto e il motivo dell'amor di Dio
= Efficacia santificatrice

= Pratica progressiva dell'amor di Dio

= S II. Della carita verso il prossimo

=  Sua natura
= Sua efficacia nella nostra santificazione
= Come praticarla
»  § 1L Il Sacro Cuore di Gesu modello e fonte di carita
= ]l Cuore di Gesu e la vita interiore
CAP. IV. Contrattacchi del nemico.
o Art. I. Risveglio dei vizi capitali
o Art. II. La tiepidezza
Appendice: Del discernimento degli spiriti per la via illuminativa
Sintesi del libri secondo

LIBRO III. Della via unitiva.

1l fine a cui si mira

I caratteri distintivi della via unitiva

Della contemplazione

CAP. L. Della via unitiva semplice.

o Art. I. Dei doni dello Spirito Santo
»  § 1. Dei doni in generale
= Natura ed eccellenza
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= Della cultura di questi doni
v § I Dei singoli doni in particolare
= Il dono del consiglio
= Il dono della pieta
= Il dono della fortezza
= Il dono del timore
= Il dono della scienza
= Il dono dell'intelletto
= Il dono della sapienza
= § II. L'ufficio dei doni nell'orazione e nella
contemplazione
v § IV. I frutti dello Spirito Santo e le beatitudini
o Art. II. Dell'orazione di semplicita
»  § 1. Sua natura: triplice semplificazione
= § 1L Suoi vantaggi
»  §1III. Modi di farlo
= § IV. E una contemplazione acquisita o infusa?
CAP. II. Della contemplazione infusa.
o Art. I. Della contemplazione infusa in generale
»  § 1. Natura di questa contemplazione
»  Definizione
= Parte di Dio nella contemplazione
= Parte dell'anima
» §1I. Vantaggi della contemplazione
»  §III. Della chiamata prossima alla contemplazione
= Chi sono quelli a cui Dio largisce la
contemplazione
= Segni della chiamata prossima alla
contemplazione
o Art. II. Le varie fasi della contemplazione
» § 1. L'orazione di quiete
= 1. Della quiete arida ossia della notte dei sensi
= Suoi vantaggi
= Come regolarsi
= I Della quiete soave
= Raccoglimento passivo
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= Quiete propriamente detta
= Sonno delle potenze
§ II. Orazione di unione piena
§ Il. L'unione estatica (fidanzamento spirituale)
» 1. Unione estatica soave
» Natura e varie fasi
= Effetti principali
» II. Unione arida o notte dello spirito
§ IV. L'unione trasformativa o matrimonio spirituale
= Natura di questa unione
= Effetti

o Appendice: Quietismo o falso misticismo

Quietismo di Molinos
Quietismo di Fenelon
Semiquietismo

CAP. I11. Fenomeni mistici straordinari.

o Art. I. Fenomeni divini

Rivelazioni divine private: natura

Regole per discernerle

Fenomeni psicofisiologici
Delle stimate in particolare

Differenze dai fenomeni morbosi

o Art. II. Fenomeni diabolici

L'infestazione
L'ossessione
Rimedi contro 1'ossessione

CAP. IV. Questioni controverse.
o Le cause di queste controversie

o La contemplazione ¢ mediata o immediata?

o La vocazione alla contemplazione ¢ universale?
o In qual momento principia la contemplazione?

Conclusione: Direzione dei contemplativi

Epilogo: Le tre vie e il ciclo liturgico

o La preghiera: O Jesu vivens in Maria
APPENDICI

1. La spiritualita del Nuovo Testamento
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o Spiritualita dei Sinottici

o Spiritualita di S. Paolo

o Spiritualita di S. Giovanni
IL. Lo studio dei caratteri

o Rispetto alla sensibilita

o Rispetto alle facolta spirituali

o Rispetto alla vita di relazione
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LISTA CRONOLOGICA E METODICA
DEI
PRINCIPALI AUTORI CONSULTATI *

In cambio di una semplice lista alfabetica degli autori, ci parve piu utile dare ai lettori una lista
nello stesso tempo cronologica e metodica, dove indicheremo pure, a cominciare dal Medio
Evo, le scuole a cui gli autori appartengono; non citiamo pero che gli autori principali, o almeno
quelli che tali ci paiono 2.

I. -- L'ETA PATRISTICA.

In questa eta si vengono elaborando i materiali che costituiranno la scienza della spiritualita; dei
quali ce se ne porgono gia due sintesi, quella di Cassiano nell'Occidente e quella di S. Giovanni
Climaco nell'Oriente.

1° NEI PRIMI TRE SECOLI : --

S. Clemente, Lettera alla chiesa di Corinto (verso il 95) a raccomandar la concordia, I'umilta e
l'obbedienza, P. G., 1, Bibliotheca SS. Patrum Theologice tironibus et universo clero
accommodata, Ser. 1, vol. I, Rome 1905; Igino Giordani, S. Clemente e la sua lettera ai Corinti,
(Libr. Edit. Intern., Torino, 1925).

Erma, I/ Pastore, (140-155), P. G., 11, 891-1012; espone a lungo le condizioni del ritorno a Dio
con la penitenza 3. Ed. Hemmer-Lejay; traduzione francese di A. Lelong, con introduzione e
note; Bibliotheca SS. Patrum, Ser. 1, vol. IV e V, (Rome, 1905).

Clemente Alessandrino, Pedagogus (dopo il 195), P. G., IX, 247-794, e ed. Berolinensis,
descrive in che modo il vero gnostico giunga per mezzo dell'ascesi alla contemplazione % 1
Pedagogo, traduzione di A. Boatti, (Librer. Edit. Intern., Torino, 1912).

S. Cipriano, (220-258), De habitu virginum, De dominicd oratione, De opere et eleemosynis,
De bono patientice, De zelo et livore, De lapsis, P. L., IV; migliore edizione Hartel, Vienna,
1868-18712. Le pagine piit eloquenti di S. Cipriano, con introduzione di Monsig. Arturo
Bonardi (Bibl. dei Santi).

2° DAL QUARTO AL SETTIMO SECOLO : --

A) Nella Chiesa Occidentale:

S. Ambrogio, (333-397), De Officiis ministrorum, (edidit Tamiettius, Lib. Ed. Intern.), De
virginibus, De viduis, De virginitate, P. L., XVI, 25-302 e l'ed. di Vienna. Gli scritti sopra la
Verginita, trad. dal T. Chiuso (Marietti, Torino, 1921); Della verginita e dei vergini a cura di
A. Cristofoli e Pagine scelte a cura di F. Ramorino, 1926, (Bibl. dei Santi); La passione di
S. Agnese, 1926, (Fiori di lett. asc. e mist.); La preghiera cristiana, tradotta da A. Ficarra, 1926.
(Fiori di lett. asc. e mist.).

S. Agostino, (354-430), Confessiones, Soliloquia, De doctrind christiand, De Civitate Dei,
Epistola CCXI, ecc., P. L., XXXII, XXXIV, XLI. Dalle opere del S. Dottore puo trarsi una
teologia ascetica e mistica che compie e corregge Cassiano &, come fece il P. Tonna-Barthet nel
De vita Cristiana, libri VIL. (Tip. Vaticana, Roma), tradotta in italiano, Vita Cristiana, dal Prof.
P. Ceria (Libr. Salesiana, Torino). Le Confessioni tradotte dal Bindi (Desclée, Roma; e Libr.
Salesiana, Torino). La Libr. Ed. Fiorent. pubblica una Biblioteca Agostiniana che contiene una
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nuova versione italiana della Citta di Dio, della Cura dei morti, dei Soliloqui, delle Lettere, fatta
dal Sac. C. Giorgi; e il De Catechizandis rudibus, tradotto dal Prof. De Luca. Le piu belle
pagine di S. Agostino e Le Veglie e la cura dei Morti (Bibl. dei Santi).

Cassiano, (360-435), Instituta Ceenobiorum, Collationes, P. L., XLIX-L; e soprattutto l'ed. di
Vienna del Petschenig, 1886-1888. Le Collationes o Conferenze compendiano tutta la
spiritualita monastica dei primi quattro secoli e molto sempre vi attinsero gli autori nei vari
tempi. Collazioni, versione italiana antica anonima (Lucca, 1854); Le Costituzioni dei Monaci,
tradotte dal Buffi (Venezia, 1563).

S. Leone, (Papa, 440-461), Sermones, P. L., LIV; i suoi discorsi sulle feste di N. Signore sono
pieni di tanta dottrina e pieta che la Chiesa parecchi ne adopra nella liturgia.

S. Benedetto, (480-543), Regula, P. L., LXVI, 215-932; ed. critica del Butler, 1912. La Regola
Benedettina divenne, dal secolo VIII al XIII e seguenti, la Regola di quasi tutti i monaci
dell'Occidente, ed ¢ commendevole per la discrezione e la facilita ad adattarsi a tutti i tempi e a
tutti i luoghi. Vita e Regola di S Benedetto in antiche versioni e testimonianze a cura del Prof.
G. de Luca, 1925, (Libr. Ed. Fiorentina); La Regola di S. Benedetto coi commenti di
S. Bernardo, a cura di S. Vismara, O. S. B. (Bibl. dei Santi).

S. Gregorio Magno, (540-604), Expositio in librum Job, sive Moralium libri XXXV; Liber
regule pastoralis * (curante Sac. N. Turchi, Forzani, Roma, 1908); Dialogorum libri quatuor, P.
L., LXXV-LXXVIL. I Morali, versione ital. di Zanobi da Strada (Verona, 1852); 1 Morali
comment. da G. Zampini (Libr. Ed. Intern.); Della cura pastorale, trad. da Marongiu-Nurra,
(Torino, 1858); Fioretti degli antichi Padri d'lItalia tratti dai Dialoghi di S. Gregorio M. a cura
di V. Bartoccetti, (Hoepli, Milano, 1925).

B) Nella Chiesa Orientale:

S. Atanasio, (297-373), Vita S. Antonii, dove si descrive la vita e quindi pure la spiritualita del
patriarca dei monaci e dei cenobiti, P. G., XXVIII, 838-976.

S. Cirillo di Gerusalemme, (315-386), le cui mirabili Catechesi tracciano il ritratto del vero
cristiano, P. G., XXXIII, e l'ediz. del Reischi.

S. Basilio, (330-379), De Spiritu Sancto, P. G., XXXII, dove si descrive l'opera dello Spirito
Santo nell'anima rigenerata: Regule fusius tractatce, Regulc brevius tractatee, P. G., XXXII, che
ci mostrano la disciplina monastica dell'Oriente.

S. Giovanno Crisostomo, (344-407), le cui Omelie contengono un intiero repertorio di morale e
d'ascetica, P. G., XLVIII-LXIV; il trattatello De Sacerdotio esalta 1'eccellenza del sacerdozio,
P. G., XLVIII, e l'edizione del Nairm. Dialogo Del Sacerdozio tradotto da S. Colombo, Omelie
scelte tradotte dal greco da G. Mancone, (Bibl. dei Santi); Omelie sul discorso della Montagna
tradotte da M. Corena (La Picc. Raccolta, 1925).

S. Cirillo Alessandrino, (-444), Thesaurus de sanctd et consubstantiali Trinitate, P. G., LXXV,
dove si possono studiare le relazioni tra 'anima e la SS. Trinita.

Pseudo-Dionigi, (verso il 500), De divinis nominibus, De ecclesiastica hierarchid, De mystica
theologia, P. G., 1lI. Dalla sua dottrina sulla contemplazione attinsero ispirazione quasi tutti gli
autori che scrissero dopo di lui. La Gerarchia celeste, trad. da D. Giuliotti, 1925, (Fiori di lett.
asc. e mist.); I Nomi divini, Le Gerarchie Angeliche, trad. da P. Marucchi (1 libri della fede).

S. Giovanni Climaco, (-649), Scala Paradisi ossia la Scala che conduce al cielo, P.G.,
LXXXVIII, 632-1164: compendio di ascetica e mistica per i monaci dell'Oriente, pari a quello
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di Cassiano per 1'Occidente. La Scala del Paradiso, trad. da Gentile da Foligno, (Ceruti,
Bologna, 1874).

S. Massimo il Confessore, (580-662), integrdo a illustrd la dottrina di Dionigi sulla
contemplazione, collegandola col Verbo Incarnato che venne a deificarci; si vedano i suoi Scolii
sopra Dionigi, P. G., IV; il Libro ascetico, P. G., XC, 912-956; e la Mistagogia, P. C., XCI,
657-717.

N. B. Non avendo gli autori che vanno dal secolo VIII al XI dato alcun importante contributo
all'edificio della spiritualita, li passiamo sotto silenzio.

II. -- IL MEDIO EVO.

Si vengono in questo periodo gia formando scuole che elaborano e sintetizzano gli elementi di
spiritualita sparsi nelle opere dei Padri; indicheremo gli autori delle scuole principali.

1° LA SCUOLA BENEDETTINA:

Nell'abbazia di Bec, in Normandia: S. Anselmo, (1033-1109), le cui Meditazioni e Preghiere
spirano una pieta nello stesso tempo dommatica ed affettiva, P. L., CLVIII, 109-820, 855-
1016 5; Cur Deus homo, P. L., CLVIII, 359-432, contiene sode considerazioni sull'offesa infinita
fatta a Dio col peccato e sulla virtu delle soddisfazioni di Cristo. Il Monologio, il Proslogio e
I'’Apologetico furono tradotti da A. Rossi (Firenze, 1864).

Nell'abbazia di Citeaux: S.Bernardo, (1090-1153), la cui pietd affettiva e pratica ebbe
grandissima efficacia su tutto il medio Evo: Sermones de tempore, de sanctis, de diversis, in
Cantica Canticorum; De consideratione; Tr. de gradibus et humilitatis et superbice, Liber de
diligendo Deo, P. L., CLXXXII-IV. Sermoni ed Epistole trad. da F. Ermini, 1922 (Fiori di lett.
asc. e mist.); Pagine esortatorie ed ascetiche a cura di L. Asioli (Bibl. dei Santi) 2

Nel monastero di Rupertsberg, presso Bingen: S. Ildegarda, (-1179), Liber divinorum operum,
P. L., CXCVIL. Visioni a cura di A. Levasti, 1925, (Fiori di lett. asc. e mist.).

Nel monastero di Elfta, in Sassonia: S. Geltrude Magna, (1256-1301). Gli Esercizi di
S. Geltrude, testo latino-italiano, e il Messaggio della divina pieta, traduzione del Libro II delle
Rivelazioni, che ¢ il pit importante, per R. Medici, 1926 (Scritti Monastici, Badia di Praglia) m;
La Sposa del Signore, trad. da G. Battelli (Fiori di lett. asc. e mist.). S. Matilde di Ackeborn, (-
1298), Libro della grazia spirituale, (Venezia, 1558); Matilde di Magdeburg, (-1280); le loro
Rivelazioni, spiranti pietd semplice e affettiva, palesano una tenera devozione al S. Cuore L,

Nel monastero di Alvastra nella Svezia: S. Brigida, (1302-1373), le cui Rivelazioni descrivono
in modo vivo e realistico i misteri e soprattutto la passione di N.S. Le Rivelazioni, con
introduzione di G. loergensen (Libri della Fede).

Nel monastero di Castel, Alto Palatinato: Giovanni di Castel, 1410, De adhwrendo Deo, che fu
a lungo attribuito ad Alberto Magno; De lumine increato*2. Dell'Unione a Dio (con sette
capitoli inediti scoperti dal Grabmann) venne tradotto da G. Dal Sasso, 1926, (Scritti
Monastici).

In Italia, S. Lorenzo Giustiniani, (1380-1455), riformatore delle Congregazioni italiane e del
clero secolare, scrisse molte opere di pratica spiritualita: De compunctione et complanctu
christiance perfectionis; De vita solitarid; De contemptu mundi; De obedientid; De humilitate;
De perfectionis gradibus; De incendio divini amoris; De regimine preelatorum (T. 11 delle Opere
omnia, Venezia, 1751). Pagine Mistiche trad. da G Battelli (Fiori di lett. asc. e mist.).

Nella Spagna, Garcia de Cisneros, (-1510), che, nel suo Ejercitatorio de la vida espirituale,
traccia un programma di vita spirituale.
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2° LA SCUOLA DI S. VITTORE, i cui tre principali rappresentanti sono:

Ugo, (-1141), De sacramentis christiance fidei, De vanitate mundi, Soliloquium de arrhd animee,
De laude caritatis, De modo orandi, De amore sponsi ad sponsam, De meditando (P. L.,
CLXXVI). Soliloquio, versione con introduzione di G. Battelli, 1919, (Fiori di lett. asc. e mist.).
Riccardo, (-1173), Benjamin minor seu de preparatione ad contemplationem, Benjamin major
seu de gratid comtemplationis; Expositio in Cantica Canticorum (P. L., CXCVI).

Adamo, (-1177), Sequentice (P. L., CXCVI); ¢ il poeta di questa Scuola.

I Vittorini partono tutti e tre dal simbolismo dell'universo per assorgere con la contemplazione a
Dio.

3° LA SCUOLA DOMENICANA 3: & fatta di spiritualita fondata sulla teologia dommatica e
morale, che con lei s'incorpora; e concilia la preghiera liturgica e la contemplazione con 1'azione
e l'apostolato: Contemplari et contemplata aliis tradere.

S. Domenico, (1170-1221), fondatore dell'Ordine del Frati Predicatori, ne elaboro le
Costituzioni su quelle dei Premonstratesi, mirando a formar predicatori dotti, capaci di difendere
la religione contro i pil dotti avversari.

Alberto Magno, (1206-1280), Commentarii in Dionysium Areopagitam, In quatuor libros
Sentent., Summa theologice, De sacrificio missce 14

S. Tommaso, il Dottore angelico (1225-1274), trattd mirabilmente tutte le piu importanti
questioni di ascetica e di mistica nelle varie sue opere, specialmente nella Somma teologica, nei
Commentari su S. Paolo, sul Cantico dei cantici e sui Vangeli, nell'opuscolo De perfectione vitee
spiritualis, e nell'Officio del SS. Sacramento che spira tanta pieta dottrinale e affettiva. I vari
passi tomistici vennero logicamente ordinati da Th. di Vallgornera, Mystica Theologia
D. Thomee, Barcinonz, 1665, et Augustine Taurinorum, 1889 e 1911 (Libr. Marietti). Sapienza
e Ascesi, pagine scelte a cura di L. Riboldi (Bibl. dei Santi); Compendio della Somma Teologica
di G. Dal Sasso, (Librer. Gregoriana, Padova), 1923.

S. Vincenzo Ferreri, (1346-1419), De vita spirituali, piccolo capolavoro che S. Vincenzo de'
Paoli rileggeva di frequente; lo tradussero in francese il P. Rousset, 1889, e il P. V. Bernardot,
1918. Trattato della vita spirituale, Roma, 1707.

S. Caterina da Siena, (1347-1380), Il Dialogo, nell'autorevole Raccolta di tutte le opere
cateriniane in 4 volumi pubblicata in Siena, nel 1707, da Girolamo Gigli. Lettere pubblicare e
annotate dal Tommaseo, in 4 vol., dalla Libreria Barbera di Firenze, 1860, e ripubblicate dalla
Tipografia di S. Bernardino in Siena nel 1912. I Fioretti di S. Caterina da Siena e Preghiere ed
elevazioni, curati dal P. Taurisano in due volumetti editi dalla Libr. Ferrari di Roma, 1912 e
1920. 1l Dialogo, edito dal Fiorilli presso il Laterza di Bari, 1912; e dal P. Taurisano, 1927
(Libr. Ed. Fior.). Lettere scelte a cura del Fiorilli e del P. Taurisano (Libri della Fede).
Antologia di prose di S. Caterina, a cura di P. Misciatelli (Bibl. dei Santi). Nel Dialogo la Santa
esalta la divina misericordia, che ci ha creati e santificati, e che rifulge anche nei castighi di
questo mondo, intesi a purificarci -2,

Maestro Eckart, O.P., (-1327), del quale non restano che frammenti, onde non si pud
ricostruirne la dottrina; dopo la sua morte il Papa Giovanni XXII ne condannd ventotto
proposizioni (Denzinger, n. 501-529). Sermone del Compimento, trad. da P. Marrucchi in La
Nuova Parola (1906); Scritti scelti tradotti da Hermet (Torino, 1925).

Taulero, (-1361), autore di Sermoni, che per l'alta dottrina e la copia dei paragoni piacquero
assai ai contemporanei; li tradusse in latino il Surius; e in francese il P. Noél O. P., in § vol.
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presso il Tralin; ne diede un'edizione critica tedesca il Vetter, 1910. Le Istituzioni non sono
opera sua ma ne compendiano la dottrina; la nuova ediz. francese ¢ del 1909, in Parigi; in
italiano vi & una versione antica di Serafino Razzi (Venezia, 1568). Delle Meditazioni si ha una
versione di A. Strozzi (Venezia, 1584); Le dieci cecita uscirono in Lucca nel 1767.

B. Enrico Susone, (-1365), le cui opere furono pubblicate in tedesco dal P. Denifle: Die
Schriften des heiligen H. Suso, e in francese dal P. Thiriot: (Evres mystiques de H. Suso,
Gabalda, Parigi, 1899. In italiano: Il Dialogo della verita, tradotto da A. Levasti (Carabba,
Lanciano, 1924); Vita e opere spirituali, raccolte dal P. Ignazio del Nente, (Padova, 1710).

S. Antonino Arcivescovo di Firenze, (1389-1459), oltre la Summa Theologice, Juris Pontificii
et Ceesarei, in quattro Parti, con divisione e processo alquanto singolari, scrisse Opera a ben
vivere o Regola di Vita cristiana, (Libri della Fede, 1926).

4° LA SCUOLA FRANCESCANA, che ¢ nello stesso tempo speculativa e affettiva, parte
dall'amore di Gesit Crocifisso per fare giocondamente amare e praticare le virtit mortificative,
specialmente la poverta.

S. Francesco di Assisi, (1181-1226), Opuscola, (ed. critica di Quaracchi, 1904); gli Scritti di
S. Francesco di Assisi, tradotti dal P. Facchinetti, O. F. M., (Vita e Pensiero, Milano, 1920);
Florilegio Francescano di G. Battelli (Lib. Ed. Intern., Torino, 1923) 1

S. Bonaventura, (1221-1274), oltre le opere teologiche, compose molti trattati ascetici e mistici,
raccolti nel T. VIII dell'ed. di Quaracchi; in particolare: De Triplici via (che ha pur per titolo
Incendium amoris), Lignum vitce, Vitis mystica; 1'Itinerarium mentis ad Deum e il Breviloquium
che sono inchiuse nelle opere teologiche (t. V ed. di Quaracchi) contengono ottimi insegnamenti
ascetici e mistici. La Tipografia Francescana di Quaracchi (presso Firenze) pubblico due
separati volumetti, dei quali il primo contiene il Breviloquium, 1'ltinerarium mentis in Deum e il
De Reductione artium ad Theologiam; il secondo contiene Decem opuscola ad Theologiam
mysticam spectantia, che venne tradotto in italiano dal P. Rosadi e da Maria Sticco e pubblicato
con introduzione del P. Gemelli nella Biblioteca Ascetica col titolo Opuscoli Mistici, (Vita e
Pensiero, Milano, 1926). Itinerario della mente in Dio, introd. e trad. del P. Cordovani,
(Paravia, Torino, 1926); I'ltinerario e il Soliloquio a cura di E. Chiocchetti, (Bibl. dei Santi).
L'ignoto autore delle Meditationes vitee Christi, opera per molto tempo attribuita a
S. Bonaventura ma scritta da uno dei suoi discepoli, ebbe molta efficacia nel Medio Evo, perche
tratta in modo affettivo i misteri di N. Signore e specialmente della sua Passione.

David d'Augsburgo, (-1271), Formula novitiorum de exterioris hominis reformatione, -- De
interioris hominis reformatione, edizione Quaracchi, 1889.

Beata Angela da Foligno, (-1309), 1l libro delle mirabili visioni, consolazioni e istruzioni, trad.
e prefaz. di L. Fallacara, ediz. completa 1926, (I libri della Fede); La via della Croce con
introduzione di G. Battelli, (Fiori di letter. asc. e mist.); descrive specialmente la trascendenza di
Dio e i patimenti di Cristo; un'edizione critica ne diede il P. Doncceur, Le livre de la
Bienheureuse Angele de Foligno, Tolosa, 1926.

Santa Caterina da Bologna, (1413-1463), Le armi del combattimento spirituale, (Fiori di
letter. asc. e mist., 1926), ove insegna mezzi molto pratici per trionfar delle tentazioni.

Santa Veronica Giuliani, (1660-1727), Religiosa Cappuccina in citta di Castello, scrisse per
obbedienza il suo Diario, vero tesoro nascosto, pubblicato e corredato di note dal P. Pietro
Pizzicaria d. C. d. G. in otto volumi, 1895-1905, (Giacchietti, Prato).
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5° LA SCUOLA MISTICA FIAMMINGA ha per fondatore il B. Giovanni Ruysbroeck, (1293-
1381), le cui opere furono tradotte dal fiammingo in francese dai Benedettini dell'abbazia di
S. Paolo di Wisques; le principali sono: Le Miroir du Salut éternel, Le Livre des sept clotures
ossia delle rinunzie, e L'Ornamento delle Nozze spirituali, che fu trad. da D. Giuliotti (Carabba,
Lanciano). E uno dei pidt grandi dottori mistici, profondo e affettivo, il cui linguaggio talora
oscuro ha perd bisogno di essere interpretato .

Si possono considerare come suoi discepoli i Fratelli della vita comune, e i Canonici regolari di
Windesheim, meno speculativi ma piu pratici e pil chiari. Tra essi segnaliamo:

Gerardo Groot, (-1384), autore di vari opuscoli di pieta.

Fiorento Radewijns, (-1400), Tractatulus devotus de extirpatione vitiorum et de acquisitione
verarum virtutum.

Gerardo di Zutphen, De ascensionibus; De reformatione virium animee, 1493.

Gerlac Peters, (1378-1411), la cui opera principale ¢ il Soliloquium, pubblicato a Colonia nel
1616 sotto il titolo Ignitum cum Deo colloquium; tradotto recentemente in francese da Don
E. Assemaine, sotto il titolo Soliloque enflammé, S.Massimino. Ha dottrina come quella
dell'Imitazione.

Tommaso da Kempis, (1379-1471), autore di vari opuscoli pii ‘£, ove ricorrono le idee e spesso
le espressioni dell'Imitazione: Sololoquium animee, Hortulus rosarum, Vallis liliorum, Cantica,
De elevatione mentis, Libellus spiritualis exercitii, De tribus tabernaculis. Gli ¢ oggi
generalmente riconosciuta la paternita dell'lmitazione di Cristo "il libri piu bello che sia uscito
da mano d'uomo, perche il Vangelo viene dall'alto”, la quale opinione ci pare probabilissima.
Tutte le Opere del Kempis vennero tradotte in 6 volumi dal Puglisi (Torino, 1875). L'Orticello
delle Rose e La Valle dei Gigli sono pubblicate nella Collezione Fiori di letteratura ascetica e
mistica. Dell' Imitazione fece di recente una graziosa edizione latina-italiana (la versione italiana
¢ quella classica del Guasti) la Libreria Gregoriana di Padova.

Giovanni Mombaer o Mauburne, autore del Rosetum exercitiorum spiritualium, (1494), ove
tratta dei principali punti della spiritualitd e in particolare dei metodi di meditazione 2.

6° LA SCUOLA CERTOSINA conta sei autori principali:

Ugo di Balma, (o di Palma), che visse nella seconda meta del secolo XIII, ¢ molto
probabilmente l'autore della Theologia mystica attribuita a lungo a S. Bonaventura.

Ludolfo di Sassonia o il Certosino, (1300-1370), compose in latino una Vita di N. S. Gesu
Cristo, che fu molto letta e molto contribui alla pieta cristiana; ¢ piuttosto libro di meditazione
che opera storica, pieno di pie riflessioni tratte dai SS. Padri; la Libreria Fiaccadori di Parma ne
pubblico una versione italiana di F. M. Faber, in otto volumetti, 1871-1873.

Dionigi il Certosino, il Dottore estatico, (1402-1471), compose numerose opere (44 vol. in-4°,
nuova ediz. cominciata nel 1896 dai Certosini di Montreuil-sur-mer). Notiamo fra i Trattati
ascetici: De arctd vid salutis et contemptu mundi, De gravitate et enormitate peccati, De
conversione peccatoris, De remediis tentationum, Speculum conversionis, fra i Trattati mistici:
De fonte lucis et semitis vitee, De contemplatione, De discretione spiritum, per non parlare dei
Commenti sul Pseudo Dionigi. L'Infiammatorio del divino amore, il Dialogo fra Gesu e un
vecchio, fra Gesut e un fanciullo, Dell'utilita di udire la parola di Dio, e lo Specchio degli
amatori del mondo furono tradotti dal Cazzali (Milano, 1563); il Dialogo del Giudizio
particolare e il Trattato dei quattro Novissimi da Raffaele da Savignano, (Venezia, 1596 e
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1616); Della dottrina e regola cristiana da Averoni, (Firenza, 1576). Se ne fece un'edizione
tedesca a Miilheim nel 1898.

Giovanni Landsberg (Lanspergio), (-1539), celebre per la devozione al S. Cuore; la principale
sua opera Alloquium Christi ad animam fidelem, arieggia I'Imitazione. I Certosini di Montreuil
ne ripubblicarono gli Opuscula spiritualia. Colloqui di Gesit coll'anima fedele (Lucca, 1710); e
La faretra del divino amore (Venezia, 1549).

L. Surius, (1522-1578), perfezionando 1'opera di A. Lippomani sulle vite dei Santi, pubblico sei
volumi in-folio De probatis Sanctorum historiis, dove mostra pill pieta che critica storica. La
Libreria Marietti di Torino ne pubblico nel 1875 una nuova edizione, in 13 volumi, curata da un
Padre Barnabita.

Molina il Certosino, (1560-1612), Instruccion de los Sacerdotes, che ebbe parecchie edizioni e
traduzioni; Exercicios espirituales..., ove tratta dell'eccellenza e della necessita dell'orazione
mentale. L'Istruzione dei Sacerdoti fu tradotta da T. Galetti, (Milano, 1702, e Napoli, 1711).

7° FUORI DI QUESTE SCUOLE:

Pietro d'Ailly, (1350-1420), De falsis prophetis (t. 1 delle Opera omnia di Gersone) ed. Ellies
du Pin, Anvers, 1706.

Gersone, (1363-1429), tratto in modo nello stesso tempo dottrinale e affettivo quasi tutte le
questioni ascetiche e mistiche: Le livre de la vie spirituelle de l'ame; Des passions del l'dme; Les
tentations; La conscience scrupuleuse; La priere; La Communion;, La Montagne de la
Contemplation; La Théologie mystique spéculative et pratique; La perfection du cceur, ecc.; ha
un prezioso trattatello De parvulis ad Christum trahendis; e Considérations sur S. Joseph, della
cui devozione fu uno dei primi promotori.

Gualtiero Hilton, (-1396), Scala perfectionis: traduzione inglese The scale of perfection, del
R. P. Guy; in francese la tradussero i due Monaci Solesmensi D. M. Noetinger, ¢ D. E. Bouvet,
in due volumi pubblicati nel 1925 dal Mame di Tours, con ampia introduzione sulla vita e sul
Suo pensiero mistico.

Giuliana di Norwich, in Inghilterra (-1442), Revelations of divine love (Rivelazioni dell'amore
di Dio); nuova edizione, Londra, 1907.

S. Caterina da Genova, (1447-1510); Dialogo fra l'anima, il corpo, l'amor proprio, lo spirito.
l'umanita e Nostro Signore; e il nobilissimo Trattato del Purgatorio. Edizioni recenti: Dialogo
del divino amore con introduzione di G. Battelli, 1923 (Fiori di letter. asc. e mist.); Trattato del
Purgatorio a cura di T. Pellizzari (Libri della Fede); Il Trattato del Purgatorio e il Dialogo
spirituale a cura di G. Tamburini (Bibl. dei Santi).

Beata Battista Vernazza, (1497-1587), compatriota e figlioccia di S. Caterina di Genova, ne
creditd lo spirito; entrata a 13 anni nel Monastero delle Agostiniane di Genova, vi morl
novantenne. Donna colta e favorita da Dio di estasi e visioni, scrisse in prosa e in poesia trattati
di mistica, che furono pubblicati a Venezia, 1588, in tre volumi e un quarto a Verona, 1662; e
poi a Genova in sei volumi 1755. Scritti scelti a cura di M. Sticco (Biblioteca dei Santi).

IIL -- L'ETA MODERNA.

Le antiche scuole vengono sempre pitt determinando la propria dottrina; e ne sorgono intanto
delle nuove onde si ha come una nuova primavera di spiritualita per opera del Concilio di Trento
e della Riforma cattolica da lui inaugurata. Ne nascono talora conflitti su punti particolari ma il
fondo rimane lo stesso, anzi per mezzo della discussione si perfeziona.
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Tre scuole antiche continuano a svilupparsi: la scuola benedettina, la scuola domenicana, la
scuola francescana.

1° LA SCUOLA BENEDETTINA conserva le sue tradizioni di pieta affettiva e liturgica,
aggiungendovi maggiori determinazioni dottrinali.

Luigi di Blois, (1506-1566), pubblico gran quantita di operette spirituali, di cui la principale & la
Institutio spiritualis, sintesi ascetica e mistica che contiene la sostanza delle altre. Oltre
l'edizione di Anversa, 1632, che racchiude tutte le opere, si puo consultare il Manuale vitcee
spiritualis, continens Ludovici Blosii opera spiritualia selecta, (Herder, Friburg, 1907), ove ¢
dolere che non abbiano inchiusa la Institutio spiritualis. La migliore traduzione francese ¢ quella
dei Benedettini di S. Paolo di Wisques, (Euvres spirituelles du V. L. de Blois, 2° vol., Mame. In
italiano: Istruzione della vita ascetica e Consolazione dei pusillanimi, tradotti da G. Gioffredi
(Napoli, 1867); Collana di gioie, ossia Trattato di diverse virtu detto Manuale spirituale (Libr.
dellTmmac. Concez., Modena, 1923); Lo Specchio dei Monaci trad. da G. Dal Sasso, 1926,
(Scritti Monastici) 2.

Giovanni di Castaniza, (-1598), De la perfecion de la vida cristiana; Institutionum divince
pietatis libri quinque.

D. A. Baker, (1575-1641), compose vari trattati, la cui sostanza venne raccolta da S. Cressy in
un libro intitolato Sancta Sophia, trattatello sulla contemplazione, che fu recentemente edito a
Londra, Burns e Oates.

Card. Bona, (1609-1674), generale dei Foglianti: Manuductio ad ccelum; Principia et
documenta vite christiance; De sacrificio missce; De discretione spirituum, ecc. Numerose
edizioni specialmente a Venezia, (1752-1764). L'Herder di Friburgo pubblicd in graziosa
edizione gli Opuscula ascetica selecta, 1911. La Guida al cielo, I Principii e documenti di vita
cristiana furono tradotti dal conte Somis, (Roma, 1920); Il Sacrificio della Messa dal D'Eramo,
(Marietti, Torino, 1916).

Schram, (1658-1720), Institutiones theologice mysticce, trattato didattico di ascetica e di mistica,
pieno di ottimi consigli ai direttori d'anime: nuova ed. Parigi, 1868.

G. B. Ullathorne, (1806-1889), The Endowments of man (La dotazione dell'uomo);
Groundwork of the christian virtues (Fondamento delle virtu cristiane); Christian patience
(Pazienza cristiana); A little book of Humility and Patience (un libriccino sull'umilta e sulla
pazienza). Quest'ultima opera fu tradotta in francese e fa parte della Collezione Pax (Desclée).
La Collezione Pagine Cristiane ne pubblichera qualche cosa.

Don Gueranger, (1805-1875), restauratore dell'Ordine Benedettino in Francia, rese utilissimo
servizio alle anime con ['Année liturgique, scrivendone i primi nove volumi, a cui i discepoli
aggiunsero i rimanenti; fu poi compendiata nel Catéchisme liturgique da Don Leduc e compita
da Don Baudot, (Mame, 1921). In italiano: Anno liturgico, (Marietti, Torino).

Don Vitale Lehodey, Abbate della Madonna delle Grazie, Les Voies de l'oraison mentale, 1908;
Le Saint Abandon, 1919; Directoire spirituel a l'usage des Cisterciens réformés, 1910; opere
notevoli per chiarezza, esattezza e sicurezza di dottrina. In italiano: Le vie dell'orazione mentale
(Marietti, Torino, 1928).

La Badessa di S. Cecilia, (C. Bruyere), La vie spirituelle et l'oraison, nuova edizione, 1922. In
italiano: La vita spirituale e l'orazione, (Desclée, Roma).

D. Columba Marmion, Le Christ vie de l'dme; Le Christ dans ses mysteres; Le Christ idéal du
moine; Sponsa Verbi; (Abbazia di Maredsous e Parigi, Desclée) 2 Tn italiano: Cristo vita
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dell'anima, (Vita e Pensiero, Milano, 1921); Cristo Ideale del Monaco e Spose di Cristo, (Scritti
Monastici, Badia di Praglia, Bresseo).

Hedley, The Holy Eucharist, trad. in francese dal Roudiere: La Sainte Eucharistie; Retreat, trad.
in franc. da G. Bruneau, Retraite, Lethielleux. La Collezione Pagine cristiane ne pubblichera
qualche cosa.

Card. Gasquet, Religio Religiosi, oggetto e scopo della vita religiosa, tradotto da P. Pisani,
(Desclée, Roma, 1917).

Don G. B. Chautard, L'dme de tout apostolat, 5* ediz. 1915. L'anima dell'Apostolato, tradotto
da G. Albera, (Libr. Edit. Internaz., 1923).

Don G. Morin, L'ldéal monastique et la vie chrétienne des premiers jours, Collezione Pax.

2° LA SCUOLA DOMENICANA, profondamente attaccata alla dottrina di S. Tommaso, ne
spiega e compendia chiaramente e metodicamente linsegnamento sull'ascesi e sulla
contemplazione.

Tommaso Caietano, (1469-1534), Commento della Somma di S. Tommaso, esatto e profondo.
Luigi di Granata, (1504-1588), senza scrivere speciali opere di Teologia ascetica, trattd con
sodezza e pieta quanto riguarda la perfezione cristiana: Guia de pecadores; Libro de la oracion
y meditacion;, Memorial de la vida cristiana col supplemento Adiciones al Memorial... Queste
ed altre sue opere vennero tradotte in francese dal Girard, Parigi, 1667. In italiano: Opere
spirituali, (Venezia, 1644 e 1730); Divotissime Meditazioni per li giorni della Settimana, ecc.,
(Venezia, 1753); Guida ovvero Scorta de' Peccatori (Venezia, 1740 e Vercelli 1778); Trattato
dell'Eccellenza delle Virtii, (Saronno, Tip. Orfanotrofio, 1909).

D. Bartolomeo del Martiri, archivescovo di Braga, Compendium doctrinee spiritualis, 1582,
sostanziosissimo compendio di vita spirituale.

Giovanni da S. Tommaso, 1589-1644, nel suo Corso di Teologia, ove commenta S. Tommaso,
tratta molto bene la parte che riguarda i doni dello Spirito Santo. Del Cursus Theologicus stanno
preparando un'edizione critica i Benedettini di S. Pietro di Solesmes; e del Cursus Philosophicus
fanno altrettanto i Benedettini di S. Anselmo in Roma; questultima opera verra pubblicata
dall'Editore Marietti di Torino.

Tommaso da Vallgornera, (-1665), Mystica Theologia D. Thomee, Barcinon, 1662, Taurini,
1890, 1911, ove si trova raccolta e ordinata tutta la dottrina di S. Tommaso sulle tre vie.

V. Contenson, (1641-1674), Theologia mentis et cordis, che ha in fine di ogni questione delle
conclusioni ascetiche.

A. Massoulié, (1632-1706), Traité de I'Amour de Dieu; Traité de la véritable oraison;
Méditations sur les trois voies. Se ne fecero nuove edizioni dal Goemare, Bruxelles, dal
Lethielleux e dalla Bonne Presse, Parigi. L'autore mira ad esporre la dottrina di S. Tommaso
contro gli errori dei quietisti.

A. Piny, (1640-1709), L'Abandon a la volonté de Dieu; L'oraison du cceur; La clef du pur
amour; La présence de Dieu; Le plus parfait, etc.; 1idea centrale di tutti questi libri ¢ che la
perfezione consiste nella conformita alla volonta di Dio e nel santo abbandono; recenti ediz.
presso Lethielleux e Tequi. In italiano ne pubblico le opere il Marietti di Torino: La presenza di
Dio, ossia I tre diversi modi per rendersi interiormente Dio presente e per camminare sempre
alla presenza di Dio, 1922; La chiave del puro amore, ossia il modo e il segreto d'amar Dio
soffrendo, e d'amar sempre soffrendo sempre, 1923; Stato del puro amore, ossia condotta per
giungere alla perfezione mediante il solo Fiat detto e ripetuto in ogni occasione, 1923; Il Pii
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Perfetto, ossia tra le vie interiori la pill glorificante per Dio e la piu santificante per I'anima,
1923; L'abbandono alla volonta di Dio, Ritiro di 10 giorni, traduzione del P. G. Nivoli O. P.
sulla nuova edizione a cura del P. A. Charmoy, O. P., 1926.

R. P. Rousseau, Avis sur les divers états d'oraison, 1710, nuova ed. 1913, presso Lethielleux.
Direzioni pratiche nei diversi stati dell'orazione e della vita interiore, (Marietti, Torino).

R. C. Billuart, Summa S. Thome hodiernis academiarum moribus accommodata, 1746-1751.

E. Lacordaire,, (1802-1861), Lettres a un jeune homme sur la vie chrétienne: Lettres a des
Jeunes gens. Lettere ai giovani, trad. del Guasti, (Prato, 1865; Milano, Daverio, 1911).
Thesaurus animcee, estratti dagli scritti per cura di N. Turco, (Marietti, Torino, 1925).

A. M. Meynard, Traité de la vie intérieure, ¢ una piccola Somma di Teologia ascetica e mistica
secondo lo spirito e i principi di S. Tommaso; si puo dire un rifacimenti in francese dell'opera
del Vallgornera; Lethielleux, Parigi, 1925.

B. Froget, De ['habitation di S. Esprit dans les ames justes, Lethielleux, 1900; studio teologico
molto sostanzioso, di cui il Marietti di Torino pubblichera presto la versione italiana fatta dal
P. Nivoli.

M.-J. Rousset, Doctrine spirituelle, Lethielleux, 1902; ove tratta della vita spirituale e
dell'unione con Dio secondo la tradizione cattolica e lo spirito dei Santi. Ne pubblichera la
versione italiana fatta dal P. Nivoli l'editore Marietti.

P. Cormier, Instruction des novices, 1905; Retraite ecclésiastique d'apres I'Evangile et al vie
des Saints, Roma, 1903. In italiano: L'Istruzione dei Novizi, vol. 4, trad. dal P. Nivoli, (Marietti,
Torino); Raccolta di Ritiri spirituali, (Libr. Galla, Vicenza): Lettera a uno studente di
S. Scrittura, (Libr. Edit. Fiorentina, 1927).

P. Gardeil, Les dons du S. Esprit dans les Saints dominicains, Lecoffre, 1903, e l'articolo sullo
stesso argomento nel Dictionnaire de Théologie.

P. E. Hugueny, Psaumes et Cantiques du Bréviaire Romain, Bruxelles, 1921-22.

P. M. A. Janvier, Exposition de la Morale catholique, conferenze recitate nella Cattedrale di
Parigi, Lethielleux, ove sono eloquentemente esposte la morale e 1'ascesi cristiana. Sono tradotte
in italiano dal P. Benelli O. P. e pubblicate dal Marietti di Torino.

R. P. Joret, La contemplation mystique, 1923.

R. P. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation, 1923. Le Divine Perfezioni
secondo S. Tommaso d'Aquino, (Ferrari, Roma, 1923).

La vie spirituelle, rivista d'ascetica e di mistica fondata nel 1919 2,

La Vida sobrenatural, fondata in Ispagna nel 1921.

3° LA SCUOLA FRANCESCANA conserva il suo carattere di evangelica semplicita, di poverta
giocondamente sopportata, e di affettuosa devozione a Gesut Bambino e a Gesu paziente.

Fr. di Osuna, Abecedario espiritual, 1528 e ss., il cui terzo volume servi a lungo di guida a
S. Teresa.

Pietro d'Alcantara, (-1562), uno dei direttori di S. Teresa, La oracion y meditacion, trattatello
sull'orazione, che fu tradotto quasi in tutte le lingue. Trattato della preghiera e della
meditazione, (Firenze, 1686).

Alfonso di Madrid, L'arte di servir Dio, pubblicato in spagnuolo, Alcala, 1526, e tradotto poi in
molte lingue.

Giovanni di Bonilla, Trattato della pace dell'anima, Alcala, 1580, Parigi, 1912.

Mattia Bellintani di Salo, Pratica dell'orazione mentale, Brescia, 1573.
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Giovanni degli Angeli, Obras misticas, particolarmente Los trionfos del Amor de Dios, 1590,
nuova ed. Madrid, 1912-1917. In italiano: La lotta spirituale (Brescia, 1668); I trionfi dell'amor
di Dio (1590); Della presenza di Dio (1607); Dialoghi della vita interiore, (Firenze, 1601).
Giuseppe di Tremblay, I'Eminenza grigia, Introduzione a la vie spirituelle par une facile
méthode d'oraison, 1626.

Maria d'Agreda, La mistica citta di Dio, 1670, trad. francese di Crozet, 1696. In italiano fu
edita piu volte; la piu recente versione con note ¢ quella del P. G. Cereseto dell'Oratorio di
Genova in 13 volumetti, (Torino, 1881).

Yves di Parigi, Progreés de l'amour divin, 1642; Miséricordes de Dieu, 1645.

Bernardino di Parigi, L'esprit de S. Frangois, 1660.

P. di Poitiers, Le jour mystique, Parigi, 1671.

Luigi Fr. d'Argentan, (-1680); Conférences sur les Grandeurs de Dieu; Exercises du chrétien
intérieur.

Brancati di Laurea, De oratione christiand, 1687, trattato sull'orazione e sulla contemplazione,
spesso citato da Benedetto XIV.

Maés, Theologia mystica, 1669.

Tommaso di Bergamo, laico Cappuccino, (1563-1631), Fuoco d'amore, Ausburgo, 1681;
Lettere, 1682.

Ambrogio de Lombez, Traité de la Paix intérieure, 1757, opera diventata classica, utilissima a
guarire gli scrupolosi; se ne fecero recentemente parecchie edizioni; Trattato della Pace Interna,
Venezia, 1817 e Napoli, 1901).

Didaco della Madre di Dio, Ars mystica, Salamanca, 1713.

Ludovico da Besse, La science de la priere, Roma, 1903; La science du Pater, 1904;
Eclairissements sur les ceuvres mystiques de S. Jean de la Croix, 1895. In italiano: La scienza
della Preghiera; La scienza del Pater tradotte da A. Aquarone, (Librer. Salesiana,
Sampierdarena); Guida delle anime pie ossia Schiarimenti sopra le opere mistiche di
S. Giovanni della Croce, trad. da Aquarone, (Lega Eucaristica, Milano).

Adolfo da Denderwindeke, O. M. C., Compendium theologice asceticce ad vitam sacerdotalem
et religiosam rite instituendam, Convento dei Cappuccini, Herenthals (Belgio), 1921); lavoro
ben documentato e ricco, nel Tomo I, di copiosa bibliografia per ogni questione trattata.

Fra le nuove scuole cinque specialmente sono da notare.

1° LA SCUOLA IGNAZIANA: spiritualita attiva, energica, pratica, intesa a educar la volonta
per la santificazione propria e l'apostolato.

S. Ignazio, nato nel 1491 o 1495, morto nel 1556, fondatore della Compagnia di Gesu: Esercizi
spirituali 2, metodo di lavoro per riformare e trasformare un'anima, conformandola al divino
modello Gesu Cristo. "Quest'opera, dice il P. Watrigant, condensa 2 un vasto movimento di
anima e di pensiero, lentamente svoltosi nel corso dei secoli precedenti. Punto di partenza di un
fiotto di vita spirituale che dal secolo XVIin poi costantemente si estende, ¢ nello stesso tempo
il punto di arrivo delle varie correnti che solcano il Medio-Evo, le cui origini risalgono a quelle
del cristianesimo".

A conoscerne intieramente lo spirito, ¢ bene leggere pure le Costituzioni e le Lettere,
aggiungendovi il Racconto del Pellegrino.

Esercizi spirituali, tradotti dall'origin. spagnuolo e preceduti dal Racconto del Pellegrino, cioe
dall'Autobiografia del Santo, (Libri della Fede); Lettere e scritti scelti a cura di Pio Bondioli
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(Bibl. dei Santi); Esercizi spirituali, traduz. letterale dell'originale spagnuolo (Libr. dell'Univ.
Gregoriana, Roma).

B. P. Lefeévre, il Memoriale, (scritto parte in castigliano e parte in latino) ¢ il minuto racconto di
un anno della sua vita, dal giugno 1542 al luglio 1543: "¢ un gioiello della letteratura ascetica".
Alvarez de Paz, (1560-1620), De vitd spirituali ejusque perfectione, 3 in-folio, Lione, 1602-
1612; compito Trattato di spiritualita pei Religiosi.

Suarez, (1548-1617), De Religione, che contiene quasi tutte le questioni di spiritualita,
specialmente sulla preghiera, sull'orazione, sui voti, sull'obbedienza alle regole.

Lessius, (1554-1623), De summo bono; De perfectionibus moribusque divinis; De divinis
nominibus.

Beato Bellarmino, (1542-1621), De ascensione mentis in Deum per scalas creaturarum; De
eeternd felicitate sanctorum; De gemitu columbcee, sive de bono lacrymarum; De septem verbis a
Christo in cruce prolatis; De arte bene moriendi; operette edite anche di recente dal Marietti e
dal Pustet. Delle opere ascetiche si fece una versione italiana dal Sac. Giannantonio Bessone:
Del Gemito della Colomba; Della eterna felicita dei Santi, ecc., pubblicate per associazione
dalla Stamperia Ferrero, Torino, 1845 e segg.; L'arte di ben morire, trad. da B. Neri, (Libri della
Fede).

Le Gaudier, (-1622), De perfectione vite spiritualis, compito Trattato di spiritualita, 3 vol.,
edizione recente curata dal P. Micheletti, (Marietti, Torino, 1903).

Alf. Rodriguez, (-1616) Esercizio di perfezione e di virtiu cristiane e religiose, ottimo lavoro
che, lasciando da parte la speculazione, tratta delle virtu solo dal lato pratico. Se ne fecero
innumerevoli edizioni anche recenti: il Marietti lo ripubblico nel 1926, in sei volumetti; a
Trento, nel 1904 ne curd un'edizione in 11 volumetti il P. Baccolo S.J.; il Compendio del
Rodriguez in un unico volume presso la Libr. Salesiana, Roma, 1904.

S. Alf. Rodriguez, (-1617), fratello gesuita, elevato ad alta contemplazione; tutti i suoi opuscoli
furono pubblicati recentemente a Torino sotto il titolo: La via sicura della cristiana virti e
Perfezione, (Libr. del S. Cuore, 1907).

Luigi da Ponte (de la Puente), (-1624), compose in spagnuolo Guida spirituale, Della
perfezione cristiana in tutti gli stati, Della perfezione cristiana nello stato ecclesiastico,
Meditazioni sui misteri della fede, Vita del P. Alvarez, che fu uno dei direttori di S. Teresa e
uomo contemplativo. L'Herder di Friburgo pubblico nella sua Bibliotheca ascetica mystica le
Meditationes tradotte in latino dal Trevinnio. In italiano: Guida spirituale, tradotta dallo
Sperelli, (Roma, 1628); Il tesoro nascosto nell'infermita tradotto dal Rinaldi, (Venezia, 1789);
Meditazioni sui misteri trad. dal Braccini, (Marietti, Torino, 1926); Compendio delle
meditazioni redatto dal P. Ximenes, (Roma, Via del Seminario, 1925).

E. Binet, (1569-1639), Les attraits tout-puissants de l'amour de Jésus Christ; Le grand chef-
d'eeuvre de Dieu et les souveraines perfections de la Ste Vierge.

G. B. Saint Jure, (1588-1657), De la connaissance et l'amour de Jésus Christ; Le livre des Elus
ou Jésus crucifié; L'Union avec N. S. Jésus Christ; L'homme spirituel; in queste due ultime
opere si accosta alla dottrina della Scuola francese del secolo XVIL In italiano: Erario di vita
cristiana e religiosa ovvero l'Arte di conoscere ed amare Gesi Cristo, opera del P. Giambattista
Sangiure, 3 vol., (Venezia, 1767); Il libro degli Eletti o Gesut Cristo in croce, (Venezia, 1710);
L'uomo in Religione, (Tipogr. De Paschale, Napoli, 1865).
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Michele Godinez, (o Wading), 1591-1644), Pratica de la teologia mistica; Praxis Theologice
mysticee, latine redditum ab Ignatio de la Reguera, nuova ed., Parigi, Lethielleux, 1920.

Nouet, (1605-1680), Conduite de I'homme d'oraison dans les voies de Dieu, 1674. In italiano:
Meditazioni sulla Vita di Gesu C. (Libr. Maiocchi, Milano).

Ven. P. de la Colombiere, (-1682), Journal de ses retraites, nuova ed., Desclée, 1877,
principalmente La Grande Retraite, ove sono notate le grazie e i lumi che Dio gli comunico nel
ritiro spirituale del 1674.

Bourdaloue, (1632-1704), Sermons, ove la morale e l'ascetica cristiana sono ampiamente e
sodamente esposte; Retraite. In italiano: Opere Complete, 7 vol., (Cremona, 1837); Ritiramento
spirituale, (Venezia, 1763).

F. Guilloré, (1615-1684), Maximes spirituelles pour la conduite des dmes; Les Secrets de la Vie
spirituelle 2.

J. Galliffet, De l'excellence de la dévotion au Ceeur adorable de J. C., Lione, 1733.
Petit-Didier, (1756), Exercitia spiritualia, tertio probationis anno a Patribus Societatis
obeunda; parecchie edizioni, in particolare Clermont, 1821. E uno dei migliori commenti degli
Esercizi spirituali.

C. Judde, (1661-1735), Retraite de trente jours, sodissimo commento degli Esercizi; parecchie
edizioni, in particolare quella di Lenoir-Duparc, 1833.

A. Bellecio, (1704-1752), Virtutis solidee preecipua impedimenta, subsidia et incitamenta;
Medulla asceseos. In italiano: La virtn soda, trad. da L. Lombardi, Marietti, Torino, 1873);
Esercizi spirituali, trad. dal P. Bresciani, (Marietti, Torino, 1924); Il fervore acceso ed
accresciuto nelle anime religiose con aggiunte del P. E. Radaelli. (Roma, Via del Seminario,
1925).

P. Lallemant 2, (-1635), il cui libro La doctrine spirituelle fu pubblicato dal P. Rigoleuc; breve
ma sostanziosa opera dove l'autore dimostra in che modo si possa, col frequente e affettuoso
pensiero di Dio che vive in noi, con la purita del cuore e con la docilita allo Spirito Santo,
giungere alla contemplazione. In italiano: Ammaestramenti spirituali, (Milano, 1863).

G. Surin, (-1665), Catéchisme spirituel (posto all'lndice); Les fondements de la vie spirituelle;
La Guida spirituelle, ecc.; 1'autore vi svolge la dottrina del P. Lallemant. In italiano: Catechismo
spirituale trad. dal Gherardelli e dal Marigliano (Bologna, 1675; Napoli, 1873); Dialoghi trad.
dal Marigliano (Napoli, 1873); I fondamenti della vita spirituale trad. da C. Gioffredi, (Napoli,
1867 e 1870).

G. Crasset, La vie de M™ Hélyot, 1683; Considérations chrétiennes pour tous les jours de
l'année. In italiano: Considerazioni cristiane per tutti i giorni dell'anno, 4 vol., (Venezia, 1734).
V. Huby Z, Retraite, 1690; Motifs d'aimer Dieu; Motifs d'aimer Jésus Christ. In italiano: Scala
all'amor di Dio ossia opere spirituali del P. Huby (manca luogo e data).

P. de Caussade, (1693-1751), Abandon a la divine Providence; Instructions spirituelles sur les
divers états d'oraison, ristampato in 2 vol. in 12, 1892-95, presso Lecoffre. In italiano:
Abbandono alla divina Provvidenza, (Roma-Napoli, 1897); un Compendio di quest'operetta
pubblico pure la Libreria degli Artigianelli, (Torino, 1885).

P. Segneri, (1624-1694), Concordia tra la fatica e il riposo dell'orazione, contro gli errori
quietisti di Molinos; Opere complete in tre grossi volumi, (Milano, 1838; e Passigli, Firenze,
1850).
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G. P. Pinamonti, (1632-1703), Il direttore della perfezione cristiana; La via del cielo (Opere,
Venezia, 1762); La Religiosa in solitudine, (Marietti, Torino, 1926).

Scaramelli, (1687-1752), Direttorio ascetico, volumi 4, (Torino, 1855); Direttorio Mistico,
volumi 2, (Torino, 1857); Compendio del Direttorio Ascetico e Compendio del Direttorio
Mistico (Galla, Vicenza, 1926); La dottrina di S. Giovanni della Croce, (Napoli, 1892);
Discernimento degli spiriti, (Venezia, 1764). 11 Direttorio mistico ¢ uno dei trattati pill compiti
sulla mistica; un piccolo appunto che gli si pud fare ¢ che da come gradi distinti di
contemplazione le varie forme di uno stesso grado.

G. N. Grou, (1731-1803), Maximes spirituelles; Méditations en forme de retraite sur l'amour de
Dieu; Retraite spirituelle sur la Connaissance el I'Amour de N. S. J. C., edizione con note del
P. Watrigant, Lethielleux, 1920; Manual des dmes intérieures; la dottrina esposta in queste
opere ¢ come quella del P. Lallemant. In italiano: Meditazioni sull'amore di Dio in forma de
esercizi spirituali e considerazioni sopra il dono di se stessi a Dio e Per la vita intima
dell'anima, tradotti tutti e due dal Sac. M. Albera, (Libr. Salesiana, Torino, 1918); Massime
spirituali, Manuale delle anime interne, La Vita interiore di Gesu e di Maria, ecc. (Libreria
Maiocchi, Milano).

P. Picot de Cloriviére, ristauratore della Compagnia in Francia, Considérations sur l'exercice
de la priere, 1862, breve esposizione di quanto riguarda I'orazione ordinaria e straordinaria.

E. Ramiere, (1821-1884), la cui opera sulla Divinisation du chrétien & un ritorno a quelle
tradizionali dottrine che sono il fondamento della spiritualita.

P. Olivaint, Journal de ses retraits annuelles, 8* ed., 1911, Téqui, Parigi.

B. Valuy, Les vertus religieuses; Le Directoire du prétre; nuova ed. presso il Tralin, 1913.

G. B. Terrien, Pratique de l'oraison mentale, ordinaire et extraordinaire; parecchie edizioni del
Beauchesne, Parigi.

A. Poulain, Delle grazie d'orazione, Trattato di Teologia mistica, con introduz. del P. Guibert e
suppl. bibliogr. del P. Scheuer, (Marietti, Torino, 1926). L'ultima edizione dell'originale francese
fu annotata dal P. Bainvel, 1922.

G. Bucceroni, Esercizi spirituali proposti agli Ecclesiastici secolari, ai Religiosi e alle Monache
per l'annuale ritiro di otto giorni, (Roma).

C. de Smedt, Notre vie surnaturelle, tratta del principio, delle facolta, delle condizioni per la
piena attivita della vita soprannaturale, Bruxelles, 1913.

Longhaye, Retraite annuelle de huit jours, con note, schemi, quadri sinottici, svolgimento,
Casterman, 1920.

A. Eymieu, Le gouvernement de soi-méme, Parigi, Perrin, 1911-1921. In italiano: 1l governo di
se stesso, (Desclée, Roma, 1913).

G. V. Bainvel, La dévotion au Sacré Ceeur de Jésus, dottrina, storia, 4* ed., 1917; Le Saint Coeur
de Marie, vita intima della S. Vergine, 1918; La Vie intime du catholique, 1916. In italiano: La
divozione al S. Cuore di Gesu, (Vita e Pensiero, Milano, 1922); Vita intima di Maria, (Galla,
Vicenza, 1926).

R. Plus, Dieu en nous; Vivre avec Dieu; Dans le Christ Jésus, 1923: adattamento delle dottrine
fondamentali della Scuola francese del secolo XVIL In italiano: Dio in noi, (Berruti, Torino,
1923); L'idea riparatrice, In Cristo Gesu, Dio nei fratelli, Vivere con Dio, (Marietti, Torino,
1926).
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REVUE D'ASCETIQUE ET DE MYSTIQUE, che esce ogni trimestre, a Tolosa, dal primo
gennaio 1920, ed ha per Direttore il P. G. de Guibert, studia le pit importanti questioni di
Ascetica e di Mistica sotto il triplice aspetto storico, dottrinale, psicologico.

2° LA SCUOLA TERESIANA E CARMELITANA: spiritualita fondata sul principio il tutto di
Dio e il niente della creatura, insegna l'intiero distacco dalle creature e da se stesso per
giungere, ove piaccia a Dio, alla contemplazione; e la pratica dell'apostolato per mezzo della
preghiera, del buon esempio e del sacrificio.

S. Teresa, (1515-1582), modello e maestra della pil alta santita, la cui dottrina la Chiesa c'invita
a studiare e a praticare "ita ceelestis ejus doctrine pabulo nutriamur, et pice devotionis
erudiamur affectu”. 1 suoi scritti ci porgono la pil ricca documentazione sugli stati mistici,
dandocene pure la classificazione meglio ordinata e piu viva. In Ispagna ne pubblico un'edizione
critica il Padre Silverio di S. Teresa: Obras de S. Teresa, editadas y anotadas por el P. Silverio
de S. Teresa, 6 volumi, Burgos, 1915-1920; Epistolario de Santa Teresa di Jesus por el
P. Silverio de S. Teresa, 3 volumi, Burgos, 1926; edizione minore: Obras de S. Teresa de Jestis,
edicion y notas del P. Silverio de S. Teresa, volume unico, Burgos, 1922. La versione francese
venne fatta dai Carmelitani di Parigi con la collaborazione di Monsig. M. Polit, in 6 vol. Parigi,
Beauchesne; a cui si debbono aggiungere le Lettres de S Théreése trad. dal P. Gregorio di
S. Giuseppe, 3 vol., 2% ed., 1906. Numerosissime furono le edizioni delle Opere di S. Teresa in
italiano, a cominciar dalla prima che il Tipografo Paolini pubblico in Roma nel 1603: cito solo
le due piu autorevoli. La prima ¢ quella fatta per incarico di Benedetto XIV e a lui decidata dal
P. Federico di S. Antonio, Carmelitano scalzo, divisa in tre Tomi, suddiviso ognuno in due
Parti, (Venezia, 1754): il Tomo I contiene un'ampia vita della Santa descritta dallo stesso
traduttore; il T. II contiene nella Prima Parte 1'Autobiografia, i1 Cammino della Perfezione e il
Castello Interiore; nella Seconda Parte il Libro delle Fondazioni e le Operette spirituali; il
T. III contiene le Lettere; ricchi tutti di copiosi indici delle cose pint memorabili e notabili. 1l
traduttore protesta di avere adoprato "estrema attenzione e premura di non levare (agli scritti
Teresiani) quell'unzione, divozione e schiettezza santa che spirano nella lingua natia... e
studiato pii alla chiarezza e fedelta che all'eleganza® ". La seconda versione italiana accurata,
chiara ed elegante, ma spesso alquanto parafrastica, ¢ quella del P. Camillo Mella d. C. d. G.,
pubblicata dalla Tipografia dellTmmacolata Concezione di Modena, 1871-1882, in sei volumi 2.
Vol. I, Storia della propria Vita o Autobiografia; Vol. 1, Storia delle Fondazioni; Vol. 111,
Opere Ascetiche, Via della Perfezione, 1l Castello Interiore; Vol.IV e V, Lettere; Vol. VI,
Opere minori. La Biblioteca dei Santi annunzia di S. Teresa 1'Autobiografia e pagine di vita
interiore con introduzione di Giulia Fornaciari. 1 PP. Carmelitani italiani preparano una nuova
versione italiana condotta sull'edizione critica spagnuola del P. Silverio.

S. Giovanni della Croce, (1543-1591), discepolo di S. Teresa, dichiarato da Pio XI Dottore
della Chiesa Universale il 24 Agosto 1926. Le quattro sue opere danno un compito trattato di
Teologia mistica: La Salita del Monte Carmelo, mostra le tappe da percorrere per giungere alla
contemplazione; La Notte Oscura descrive le prove passive che l'accompagnano; La Fiamma
viva dell'amore ne espone i mirabili effetti; /I Cantico spirituale ¢ un lirico compendio della
dottrina esposta nelle altre opere. Il P. Gerardo ne diede un'edizione spagnuola abbastanza
critica nel 1912, a Toledo, che il P. Edoardo di S. Teresa riprodusse, in occasione del secondo
centenario della canonizzazione del Santo, con qualche miglioria in edizione minore di un unico
volume: Obras de San Juan de la Cruz, edicién popular, Burgos, 19252 Sull'edizione del
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P. Gerardo ne condusse una versione francese 1'Hoornaert, Desclée, Parigi-Lilla, nuova ed.
1922-1923. Numerose e frequenti furono le edizioni di S. Giovanni della Croce in lingua
italiana. Quella che soppiantdo, a cosi dire, tutte le altre¢ la versione del P.Marco di
S. Francesco, Carmelitano Scalzo, pubblicata in Venezia, nel 1747, coi tipi di A. Geremia,
contemporaneamente in doppia edizione: un'edizione in quarto, in tre volumi; e una magnifica
edizione in folio, "commendabile per ornamenti di carta, di caratteri e di rami", in due volumi;
questa veneta edizione, omettendone perd la Vita del Santo scritta dallo stesso P. Marco, fu
riprodotta in due volumi dall'editore Fassicomo di Genova nel 1858; e piu di recente, nel 1912 in
Milano, dalla S. Lega Eucaristica, con introduzioni e note del Prof. De Toth. Oggi, (Agosto,
1927), 1a S. Lega Eucaristica pubblica il Primo Volume delle Opere di S. Giovanni della Croce,
Dottore della Chiesa, tradotte in italiano da P. N., Carmelitano Scalzo della Prov. Romana;
"traduzione fedelissima, quasi letterale, per quanto lo comporta l'esigenza della lingua italiana,
del pensiero genuino del S. Dottore", in tre eleganti volumi.

Giovanni di Gesu Maria, (1564-1615), Disciplina claustralis, 4 in folio, contenenti vari trattati
ascetici, fra i quali Via vite; Theologia mystica, ripubblicata nel 1911 dall'Herder; Instructio
novitiorum, trad. in franc. dal P. Bertoldo Ignazio di S. Anna, Dessain, Malines, 1883; De
virorum ecclesiasticorum perfectione, ecc. In italiano: Stimoli di compunzione e Soliloqui,
Istruzione dei novizi, Arte di ben morire, Disciplina claustrale; recentemente In Salita, (Lega
Eucaristica, Milano, 1926).

Giuseppe di Gesu Maria, (1562-1626), Subida del alma a Dios (Ascensione dell'anima a Dio),
Madrid, 1656.

S. Maria Maddalena de' Pazzi, (1566-1607), emula nelle virtui e nei divini favori di S. Caterina
da Siena, ricevette da Dio, in frequenti estasi, sublime dottrina ascetica e mistica, che fu
religiosamente raccolta dalle Carmelitane sue Consorelle ed esposta nella vita che ne scrisse il
suo confessore, Don Vincenzo Puccini, recentemente ristampata, Vita ed Estasi di Santa Maria
Maddalena de' Pazzi, (Firenze, 1893); Lettere scritte in estasi, edizione critica a cura del
Professor Vaussard, (Libri della Fede); Estasi e Lettere con introd. di Irene Pannoncini, (Fiori di
lett. ascet. e mistica); Lettere scritte in estasi rivedute sui manoscritti originali da R. Cioni,
(Biblioteca dei Santi).

B. Maria dell'Incarnazione, (Signora Acarie), veramente non lascio scritti, ma la dottrina e le
virtll ne espose Andrea Duval nel libro La vie admirable de M Acarie, 1621; nuova ed., 1893.
Ven. Anna di S. Bartolomeo, Autobiografia, nuova ed., Bonne Presse.

Margherita Acarie, Conduite chrétienne et religieuse selon les sentiments de la
V. M. Marguerite... del P. G. Vernon, 2* ed., 1691.

Tommaso di Gesu, (1568-1627), De contemplatione divind libri VI, vol. II, ed. di Colonia,
1684.

Nicola di Gesu Maria, detto da Bossuet il pitt dotto interprete di S. Giov. della Croce,
Phrasium mysticee theologie ven. P. Joannis a Cruce... elucidatio; trad. francese in Etudes
Carmélitaines, 1911-1914.

Filippo della SS. Trinita, (-1671), Summa theologice mysticee, 3 vol. in 8°, opera classica che
chiaramente e ordinatamente descrive le tre vie della perfezione; nuova ed. a Bruxelles e Parigi
nel 1874.

Antonio dello Spirito Santo, Directorium mysticum, pubblicato nel 1677, manuale simile al
precedente ma pil breve, in un unico vol.; nuova ed., Parigi, 1904.
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La Teologia di Salamanca, (1631-1679), uno dei piu autorevoli Commenti della Somma
Teologica di S. Tommaso, dilucida molte questioni che sono il fondamento della spiritualita.
Onorato di S. Maria, (1651-1729), Tradition des Peres et des auteurs ecclésiastiques sur la
contemplation, lavoro storico importante sull'argomento.

Giuseppe dello Spirito Santo, (-1736), Cursus theologice mystico-scholastice in sex tomos
divisus, Siviglia, 1710-1740; l'edizione critica, curata dal P. Anastasio da S. Paolo, ¢ in corso di
pubblicazione presso il Beyaert di Bruges, 1924.

Elisabetta della Trinita, (1880-1906), Souvenirs, Réflexions et Pensées, Digione e Parigi, libr.
S. Paul. In italiano: Ricordi (Libr. Editr. Fiorentina, 1926).

S. Teresa del Bambin Gesu, (1873-1897), Histoire d'une dme, Lettres, Poésies. Storia di
un'anima, Lettere e Poesie, e Lo spirito di S. Teresa del Bambin Gesu, (Libreria del S. Cuore,
Torino).

Dal 1911 gli ETUDES CARMELITAINES, Rivista trimestrale diretta dal P. Maria Giuseppe,
pubblicano importanti studi su varie questioni ascetiche e mistiche, intesi a far meglio intendere
le dottrine di S. Teresa e di S. Giovanni della Croce.

3° LA SCUOLA SALESIANA si concentra quasi tutta nel suo fondatore, S. Francesco di
Sales, (1567-1622), che ebbe il grande merito di mostrare che la devozione e la stessa santita
possono essere dagli uomini praticate in futti gli stati. Devoto umanista, perfetto gentiluomo,
apostolo e direttore di anime, seppe rendere amabile la pieta senza nulla togliere della sua
austerita.

La Filotea o Introduzione alla vita devota € in sostanza un vero trattato di ascetica, che
introduce le anime nella via purgativa e nella via illuminativa; il Teotimo o Trattato dell'amor di
Dio le inalza alla via unitiva: la contemplazione vi ¢ descritta con la scienza del teologo e con la
psicologia di chi la conosce per esperienza; i Veri Trattenimenti spirituali sono propriamente
rivolti alle Visitandine ma fanno del bene a tutte le anime; le numerose sue Lettere applicano ad
ogni anima in particolare i principi generali esposti nei suoi libri; vi si nota fine psicologia,
prudenza e delicatezza ammirabili, grande franchezza e semplicita . -- L'edizione migliore
delle sue opere ¢ quella pubblicata dalle Religiose del I° Monastero d'Annecy, (1894).
Numerosissime sono le versioni italiane delle opere di questo Santo e non poche pure delle
opere complete; ne notero due fra le migliori: Collezione completa di tutte le Opere di
S. Francesco di Sales, distribuite in sedici volumetti, dei quali il primo contiene un Ristretto
della vita con Ritratto, (Brescia, Pio Istituto di S. Barnaba, 1831-1832); Opere complete di
S. Francesco di Sales in 14 volumetti, (G. Marghieri, Napoli, 1858-1866). Edizioni recenti di
alcune opere: La Filotea, trad. dal Ceria, (Soc. Edit. Internazionale, Torino, 1926); trad. dal
Fanciulli, (Hoepli, 1917); (Scuola Tipografica S. Paolo, Alba, 1925); Il Trattato dell'amor di
Dio, presentato alla societa moderna da Celestina Calleri, Vol. 2, (Biblioteca dei Santi, La
Santa, presso Milano, 1926); ma piu fedele al testo e piu integro Il Teotimo ossia Trattato
dell'amor di Dio, trad. dal Prof. A. Fabre sull'edizione critica di Annecy (Salesiana, Torino);
Lettere scelte a cura di A. Bernareggi, (Biblioteca dei Santi); Lettere alla Chantal, trad. dal Prof.
Dino Provenzal, (Libri della Fede); La Fede Religiosa negli insegnamenti di S. Francesco di
Sales del Sac. E. Ceria, (Soc. Ed. Internazionale, Torino, 1926).

G. P. Camus, amico di S. Francesco di Sales, ¢ scrittore prolisso; bastera leggere: L'esprit di
B. Fr. de Sales, 1639-1641; La Charité o il ritratto della vera carita; Catéchisme spirituel, 1642.
In italiano: Lo spirito di S. Francesco di Sales, (Venezia, 1741).
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S. Giovanna di Chantal, Sa vie et ses eevres, Parigi, Plon, 7 vol., 1877-1893. In italiano: Le
parole consolanti; Passi scelti; Scelta di Lettere, (Venezia, 1720).

La Madre di Chaugy, Mémoires sur la vie et les vertus di S Jeanne de Chantal, Parigi, Plon,
1893.

S. Margherita Maria, (Euvres pubblicate da Monsig. Gauthey, Poussielgue. In italiano:
Massime ricavate dagli Scritti, Venezia, 1871); Lettere, (Roma, 1875).

P. Tissot, L'Art d'utiliser ses fautes d'aprés S. Frangois de Sales, 3" ed., Parigi, Beauchesne,
1918; La Vie intérieure simplifiée 2, (libro scritto da un Certosino). In italiano: L'arte di trar
profitto dalle proprie colpe, (Soc. Ed. Intern. 1923); La vita interiore semplificata e richiamata
al suo fondamento, trad. dal P. G. Nivoli, 3 vol., (Marietti, Torino, 1922).

P. Milion, Manrese Salesien, meditazioni tratte dalle opere di S. Fran. di Sales.

L'Abbate E. Chaumont, (1838-1896), fondatore di tre societa salesiane, pubblico o fece
pubblicare un certo numero di opuscoli imbevuti della dottrina di S. Francesco di Sales, ad uso
dei membri delle sue tre comunita.

4° LA SCUOLA FRANCESE DEL SECOLO XVII %: la sua spiritualita deriva dai dommi della
fede e specialmente dal domma dell'Incarnazione; incorporati col battesimo a Cristo e ricevendo
quindi lo Spirito Santo che viene ad abitare nell'anima nostra, dobbiamo, unendoci al Verbo
Incarnato, glorificar Dio che vive in noi e imitare le virtu interiori di Gesl, vigorosamente
lottando contro le avverse inclinazioni della carne o dell'uomo vecchio: hoc enim sentite in vobis
quod et in Christo Jesu... exspoliantes vos veterem hominem et induentes novum.

A questa Scuola, il cui fondatore ¢ il Card. di Bérulle, si ricollegano non solo 1'Oratorio, ma
anche S. Vincenzo de' Paoli, 1'Olier e S.-Sulpizio, S. Giov. Eudes e gli Eudisti, il B. Grignion di
Montfort e S. G. Battista della Salle, il Ven. Libermann, i Padri dello Spirito Santo, il di Renty,
il di Bernieres, il Boudon, il Gay.

11 Card. di Bérulle, (1575-1629), fondatore dell'Oratorio di Francia, (Euvres complétes
pubblicate dal P. Bourgoing, 2% ed., Parigi, 1657; altra ed. Migne, Parigi, 1856; l'opera sua
principale ¢ il Discours de l'Estat et des Grandeurs de Jésus; ma ¢ pur necessaria la lettura dei
suoi opuscoli per conoscerne appieno la dottrina. E l'apostolo del Verbo Incarnato, a cui noi
dobbiamo unirci, studiandoci di farlo vivere in noi con le sue virtu e staccandoci dalle creature e
da noi stessi.

C. de Condren, (1588-1641), (Euvres completes, pubblicate dopo la sua morte, prima nel 1688,
poi nel 1857 dal Pin, specialmente: L'idée du sacerdote et du sacrifice e le Lettres. Compie il
Bérulle con la dottrina del sacerdozio e del sacrifizio: G. Cristo, divenuto l'unico adoratore del
Padre, gli offre coi suoi annientamenti un sacrifizio degno di lui, e noi gli aderiamo
annientandoci con lui.

F. Bourgoing, (1585-1662), Vérités et excellences de Jésus-Christ... disposées en méditations,
32% ed. del P. Ingold, Parigi, Téqui, 1892. In italiano: Meditazioni sulle Verita ed Excellence di
Gesu Cristo N. Signore, trad. da T. Ferraris, 3 vol., (Acqui, 1914).

S. Vincenzo de' Paoli, (1580-1660), fondatore dei Preti della Missione (soprannominati
Lazaristi dalla culla della loro Congregazione che fu l'antico Priorato di San Lazzaro) e delle
Figlie della Carita. Delle sue Opere complete 1'edizione piu recente ¢ quella in 14 volumi
pubblicata e annotata da P. Coste, Prete della Missione, Parigi, Gabalda, 1920-1925:
Correspondance, T. I-VII; Entretiens, T. IX-XII; Documents, T. XIII; Table Générale, T. XIV.
Fu discepolo del Bérulle, ma discepolo originale, che divenne a sua volta maestro, di tal
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prudenza e sagacia che ne fa un genio. Ne descrisse la vita, le opere, e le virtit il suo amico e
contemporaneo Monsig. Lodovico Abelly, Vescovo di Rodez; Della vita di S. Vincenzo de’ Paoli
etc., Libri tre, (Firenza, Tipografia arcivescovile, 1912). Da leggersi pure il Maynard: Virti e
Dottrina spirituale di S. Vincenzo de' Paoli, (Marietti, Torino, 1914).

G. G. Olier, (1608-1657), fondatore della Compagnia si S.-Sulpizio. "Ci porge da solo la
comune dottrina (della Scuola francese) in tutta l'estensione dei suoi principi e delle sue
applicazioni #* ". Oltre numerosi manoscritti, ci lascid: il Catéchisme chrétien pour la vie
intérieure, ove dimostra in che modo con la pratica delle virti mortificative si giunge all'intima
e abituale unione con Gesl; 1'Introduction a la vie et aux vertus chrétiennes, che spiega in
particolare le virtu che perfezionano questa unione; la Journée chrétienne, serie di Elevazioni
spirituali onde praticare questa unione in tutte le azioni e circostanze della vita; il Traité des
Ss. Orders, che prepara il giovane chierico a diventare il religioso di Dio, trasformandosi
in Gesu, sommo sacerdote, sacrificatore e vittima; les Lettres, che compiono questa dottrina
applicandola alla direzione dell'anime; il Pietas Seminarii S. Sulpitii, che & come un compendio
di tutte le devozioni sulpiziane. Chi voglia conoscere qual partito possa trarsi dai dommi di
nostra fede rispetto alla pieta, legga 1'Esprit de M. Olier, estratto dai suoi manoscritti, di cui da
una breve compendio il Letourneau, col titolo di Pensées choisies de M. Olier, Gabalda, 2° ed.,
1922 5. Tn italiano: Trartato dei Santi Ordini, tradotto da Monsig. G. M. Genuardi, Vescovo di
Acireale, (Libraria Romana, Torino, 1885).

G. Blanlo, (1617-1657), L'enfance chrétienne, che ¢ una partecipazione dello spirito e della
grazia del divin Bambino Gesu. Verbo Incarnato; ed. recenti presso il Lethielleux.

D. di Bretonvilliers, (1620-1676), L'Esprit d'un directeur des dmes, tratto dai discorsi e dalla
pratica dell'Olier; Journal spirituel, manoscritto, 3 vol. in 4°.

C. di Lantages, Catéchisme de la foi et des maeurs chrétiennes; Instructions ecclésiastiques
sulla dignita e santita del Clero, 1692; Opere complete pubblicate dal Migne, 1857.

L. Tronson, (1622-1700), Forma cleri, secundum exemplar quod Ecclesiz, Sanctisque Patribus
a Christo Domino Summo Sacerdote monstratum est, 1727, 1770, ecc.; Examens particuliers
sur divers sujets propres aux ecclésiastiques et a toutes les personnes qui veulent s'avancer dans
la perfection, quest'opera, abbozzata dall'Olier e dal de Poussé, e compita poi da L. Tronson, &
uno dei libri pit pratici di spiritualita, tradotto in italiano, in latino e in inglese; le ultime
edizioni furono rivedute e ritoccate da L. Branchereau; varii Trattati sull'obéissance, e
sull'humilité; Manuel du Séminariste; Esprit de M. Olier, manoscritto, compito dal Sig. Goubin,
2 vol. in 4°. litografato, nel 1857. In italiano: Esami particolari sopra diversi soggetti propri
agli Ecclesiastici, ecc., (Roma, 1778 e altrove).

G. Planat, Schola Christi: purgativa seu exspoliatio veteris hominis, illuminativa seu novi
hominis renovatio, perfectiva seu christiformitas, unitiva seu deiformitas.

G. della Chétardye, (1636-1714), Retraite pour les Ordinands, 1709; Entretiens
ecclésiastiques, 1711; (Euvres completes, 2 vol., ed. dal Migne.

G. B. La Sausse, (1740-1826), Cours de méditations ecclésiastiques; Vie sacerdotale et
pastorale; La dévotion aux mystéres de Jésus et de Marie; tradusse pure in francese la Schola
Christi del Planat.

G. A. Emery, (1732-1811), L'Esprit de Ste Thérese, 1775, e nelle sue Opere pubblicate dal
Migne, 1857.
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G. B. M. David, (1761-1841), The true piety, (La vera pieta); A spiritual retreat of eight days,
(Ritiro spirituale di otto giorni) edito dallo Spalding, Louisville, 1864.

G. Vernet, Népotien ossia l'alunno del santuario, 1837.

A. G. M. Hamon, (1795-1874), Méditations a l'usage du Clergé et des Fideéles, 1872, spesso
ristampato, Parigi, Gabalda. In italiano: Meditazioni, trad. dal Sig. De Angelis, (Napoli, Via
Vergini, 51); Hamon-Bertola, Meditazioni e Colloqui eucaristici, 4 vol., (Libraria del S. Cuore,
Torino, 1924).

G. Renaudet, (1794-1880), Le mois de Marie a l'usage des Séminaires, 1883; parecchie
edizioni, Parigi, Letouzey; Sujets d'oraison a l'usage des prétres, 1874-1881.

N. L. Bacuez, (1820-1892), S. Francois de Sales modele et guide du prétre, 1861; Du saint
office... au point de vue de la piété, Paris, 1867, ult. ediz. rived. e compita dal Vigourel; Du divin
sacrifice et du prétre qui le célebre, 1888 e 1895. In italiano: Il Divino Ufficio, (Artigianelli,
Torino, 1880).

E. G. Icard, (1805-1893), Vie intérieure de la T. S. Vierge, tratta dagli scritti dell'Olier, 1875-
1880; Doctrine de M. Olier spiegata colla sua vita e coi suoi scritti, 1889 e 1891; Parigi,
Lecoffre; Traditions de la Compagnie de S.-Sulpice.

G. Ribet, La Mystique divine distinguée des contrefacons diaboliques et des analogies
humaines, Parigi, Poussielgue, 1879; L'Ascétique chrétienne, 3" ed., 1902; Les Vertus et les
Dons dans la Vie chrétienne, Lecoffre, 1901.

G. M. Guillemon, La Vie chrétienne, 1894.

G. Guibert, Contribution a ['éducation des clercs, Beauchesne, 1914. In italiano: Ritiro
spirituale, (Marietti, Torino, 1911).

C. Sauvé, Dieu intime; Jésus intime; L'Ange intime; L'homme intime, ecc,; sono elevazioni
dommatiche sui nostri dommi con copiosi squarci dei migliori autori; Etats mystiques. In
italiano: Le Litanie del S. Cuore, trad. dal P. Nicoli, (Vita e Pensiero, Milano, 1921).

G. Mauviel, Traité de Théologie ascétique et mystique %, litografato, 1912.

C. Belmon, Manuel du Séminariste soldat, Parigi, Roger, 1904.

L. Garriguet, La Vierge Marie, 1916; il Le Sacre Ceeur de Jésus, 1920, Parigi, Bloud: studio
storico e dottrinale nello stesso tempo.

V. Many, La Vraie vie, Gabalda, 1922.

S. G. Eudes, (1601-1680), discepolo del Bérule e del Condren, fondatore della Congragazione
di Gesu e di Maria (Eudisti) e dell'Ordine della Madonna della Carita, si assimilo perfettamente
la spiritualita berulliana e la espose in forma chiara, popolare e pratica, collegando cosi bene le
virtu interiori alla devozione dei SS. Cuori di Gesu e di Maria, che la Bolla di beatificazione lo
dice il padre, il dottore, l'apostolo della divozione a questi Sacri Cuori. Principali fra i suoi
Scritti, ristampati di fresco in 12 vol. in 8°, Parigi, 1905, sono: La vie et le royaume de Jésus
dans les ames chrétiennes, dove spiega che la vita cristiana ¢ la vita di Gesut in noi, e in che
modo si puo fare tutte le proprie azioni in Gesit e per Gesi; Le contrat de 'homme avec Dieu
par le saint baptéme; Le Cceur admirable de la mére de Dieu, opera sua principale, il cui lib.
XII. tratta della devozione al Cuore de Gesl; Le Mémorial de la vie ecclésiastique; Regles et
constitutions de la Congrégation de Jésus et Marie: le Regole sono formate di testi biblici
logicamente ordinati e le Costituzioni ne sono il commento pratico. In italiano: La vita e il regno
di Gesit nelle anime cristiane, per cura del P. Ganderon, Eudista, Marietti, Torino, 1925).
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P. Le Doré, Le P. Eudes, premier Apotre des SS. Ceeurs de Jésus et de Marie, 1870; Les Sacrés
Ceeurs et le Vén. J. Eudes, 1891; La dévotion au Sacré Ceeur et le V. J. Eudes, 1892.

P. Boulay, Vie du V. J. Eudes, 4 in 8°, 1905, che da pure un compendio della sua spiritualita.

C. Lebrun, La dévotion au Ceeur de Marie, studio storico e dottrinale, Lethielleux, 1917.

P. E. Lamballe, La Contemplation ou Principes de Théologie mystique, Téqui, 1912.

B. L. Grignion di Montfort, (1673-1716), fondatore dei Missionari della Compagnia di Maria e
delle Figlie della Sapienza, era stato iniziato alla spiritualita berulliana nel Seminario di S.-
Sulpizio e la espose in modo chiaro e popolare nel Traité de la vraie Dévozion a la Ste Vierge,
nel Secret de Marie, nella Lettre circulaire aux amis de la croix; parecchie edizioni, oggi presso
il Mame. Le varie operette del Beato sono tradotte in italiano per cura dei Padri della
Compagnia di Maria, (Roma, Via Romagna, 44).

P. Lhoumeau, La vie spirituelle a l'école du B. Grignion, Parigi, 1913.

S. G. B. della Salle, (1651-1719), fondatore dei Fratelli delle Scuole cristiane, formato a S.-
Sulpizio, adatto la spiritualita berulliana all'Istituto dei Fratelli; le principali sue opere sono: Les
Regles et Constitutions, Médittions pour les dimanches et fétes; Méditations pour le temps de la
retraite; L'Explication de la méthode d'oraison, Recueil de petits traités a l'usage des Fréres.

11 V. F. M. P. Libermann. (1803-1852), fondatore della Congregazione del S. Cuore di Maria,
unita piu tardi alla Societa dello Spirito Santo, formato nel Seminario di S.-Sulpizio ne espose la
spiritualita berulliana nei suoi scritti sull'oraison, l'oraison d'affection, la vie intériere, la sainte
vertu d'humilité, e specialmente nelle sue Lettres, di cui pubblico tre volumi il Poussielgue.

Si possono collegar pure a questa scuola quattro celebri autori: il Signor di Renty, -1649, la cui
dottrina si ha nella Vita scrittane dal P. Saint-Jure, 1652.

Giovanni di Bernieres, (1602-1659), Le chrétien intérieur, ecc., opera postuma pubblicata dal
D'Argentan, e posta con altre sue opere all'lndice, perche alquanto infette di quietismo. In
italiano: Esercizii del christiano interiore ecc. pure all'Indice.

Ven. Boudon, Arciv. di Evreux, (1624-1702), Le Regne de Dieu en l'oraison mentale, e altre
opere di pieta ristampate dal Migne, 1856.

Monsignor Gay, (1816-1892), formato egli pure a S. Sulpizio, scrisse parecchie opere piene
nello stesso tempo di dottrina sulpiziana e salesiana; le principali sono: De la vie et des vertus
chrétiennes; Conférences aux Meres chrétiennes; Elévations sur la vie et la doctrine de N. S.
Jésus Christ; Lettres de direction: parecchie edizioni presso 1'Oudin e il Mame. In italiano;
Della vita e delle virti cristiane, 3 vol., IMisteri del Rosario, (Libreria Salesiana,
Sampierdarena).

5° LA SCUOLA LIGOURINA si distingue per la pieta semplice, affettuosa e pratica; fondata
sull'amor di Dio e del Redentore, raccomanda come mezzi per giungere a questo fine la
preghiera e la mortificazione.

S. Alfonso de' Ligouri, (1696-1787), fu uno degli scrittori pit fecondi; oltre le opere di
Dommatica e di Morale, scrisse trattati ascetici su quasi tutti gli argomenti: sulla perfezione
cristiana in generale: Massime eterne; Via della salute; Pratica di amar Gesu Cristo; Riflessioni
ed affetti sulla Passione di Gesu Cristo; Le Glorie di Maria; Visite al SS. Sacramento; Modo di
conversare continuamente alla familiare con Dio; Del gran mezzo della preghiera; -- sulla
perfezione religiosa: La vera Sposa di Gesu Cristo, cioe la Monaca Santa, (trattato di ascetica);
-- sulla perfezione sacerdotale: Selva ossia raccolta di materiale per un ritiro ecclesiastico; Del
Sacrificio di Gesu Cristo; La Messa e l'Officio strapazzati.
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Pubblicate la prima volta in italiano a Napoli nel 1840; furono tradotte in francese dai
PP. Hugues e Haringer, Ratisbona, 1869; in inglese dal P. Grimm, Baltimora, 1887 e segg.
Giuseppe Frassinetti, (1804-1868), fondatore dei Figli di S. Maria Immacolata, studioso delle
opere di S. Alfonso de' Liguori e imitatore del suo zelo e delle sue virtia 2Z. In tempi in cui il
veleno giansenistico non era ancora del tutto scomparso dall'ltalia, pubblico, nel corso del suo
trentenne ministero pastorale specialmente a Santa Sabina in Genova, numerose opere ascetiche,
notevoli per unzione, moderazione e praticita; notiamo fra le altre: Manuale pratico del Parroco
novello; Gesu Cristo, regola del Sacerdote; La gemma delle fanciulle ossia la santa verginita; 1l
Religioso al secolo; La Monaca in casa e le amicizie spirituali; L'Arte di farsi santi; 1l Paradiso
in terra; Awvisi e pratiche per un'anima che desidera darsi ad una vita devota; Industrie
spirituali; Il Convito del divino Amore, etc., (Casa dei Figli di Maria, Via del Mascherone, 55,
Roma).

P. Desurmont, Provinciale dei Redentoristi, La Charité sacerdotale, o Lezioni elementari di
Teologia pastorale, 2 in 8°, Parigi, 1899, 1901; Le Credo et la Providence; La vie vraiment
chrétienne, ecc., Parigi, 11, via Servandoni.

P. Saint-Omer, Pratique de la perfection secondo S. Alfonso, Tournai, 1896.

P. G. Dosda, L'Unione avec Dieu, ses commencements, ses progres, sa perfection, 2 vol., 1912.
Gius. Schryvers, Les Principes de la vie spirituelle, Bruxelles, 1913-1922; Le Don de soi; Le
divin Ami, pensieri per gli Esercizii, 1923. In italiano: La Buona volonta, trad. da Carlotta
Albergotti, (Vita e Pensiero, Milano, 1925); Il dono di se e L'Amico divino, tradotti da
C. Albergotti, (Marietti, Torino, 1927).

F. Bouchage, Pratique des vertus; Introduction a la vie sacerdotale; Catéchisme ascétique et
pastoral des jeunes clercs, 1916, presso il Beauchesne.

5° FUORI DI QUESTE SCUOLE, notiamo:

San Filippo Neri, (1515-1595), fondatore dell'Oratorio, grande e singolare direttore di spirito:
Lettere, rime e detti memorabili, (Libri della Fede, 1922).

L. Scupoli, (1530-1610), Combattimento spirituale, meritamente stimato da S. Fr. di Sales, il
quale caldamente lo raccomandava come uno dei migliori trattatelli di spiritualita; onde venne
presto tradotto in latino, francese, tedesco, spagnuolo. L'edizione piu critica ed integra ¢ quella
pubblicata dal Confratello dello Scupoli, il Teatino P. Carlo di Palma a Venezia, nel 1816. In
francese la migliore versione ¢ quella di A. Morteau, preceduta da una minuta analisi del libro e
corredata di frequenti titoletti marginali, Beauchesne, 1911.

V. M. Maria dell'Incarnazione, (1599-1672), Autobiographie, che si trova in Don Claudio, La
Vie de la V. M. Marie de ['Incarnation... tratta dalle sue lettere, e dai suoi scritti, 1677; Lettres
de la Vén. M. Marie... 1681; Méditations et retraites... avec une exposition succincte du
Cantique des Cantiques.

Bossuet, (1627-1704), oltre le opere polemiche contro il quietismo e i Sermoni onde si potrebbe
trarre un buon trattato di ascetica, pubblico parecchi trattati od opuscoli di grande valore; fra gli
altri: Instruction sur les états d'oraison; una seconda Instruction sui principi comuni della
preghiera cristiana, opera inedita pubblicata da E. Levesque, 1897, Didot; Elévations sur les
mysteres; Méditations sur ['Evangile; Tr. de la Concupiscence; opuscoli sull'abbandono,
sull'orazione di semplicita, ecc., riuniti nella Doctrine spirituelle di Bossuet, tratta dalle sue
opere, Téqui, 1908. L'unica versione italiana delle Opere complete del Bossuet fu pubblicata
dall'editore Pietro Zerletti, in 64 Tomi, oltre 1'Indice e Sommario Generale, Venezia, 1795-1801:
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gli Opuscoli contro gli errori dei Quietisti e dei falsi mistici formano cinque volumi, (Tomi 50-
54); I'Istruzione sugli Stati di Orazione, due volumi (Tomi 26-27); le Elevazioni sui Misteri, due
volumi, (Tomi 31-32); le Meditazioni sul Vangelo, quattro volumi, (Tomi 33-36); il Trattato
della Concupiscenza fa parte del Tomo 30.

Fénelon, (1651-1715), oltre le Maximes des Saints e la polemica col Bossuet sul quietismo,
compose molti opuscoli di pieta, che vennero riuniti nel T. XVIII delle sue Opere, ed. Lebel,
1823; molte delle sue Lettres de direction furono pubblicate dal Cagnac, 1902. Il Druon
pubblico un compendio della sua dottrina spirituale: Doctrine spirituelle de Fénélon, extraite de
ses ceuvres, presso il Lethielleux. In italiano: Vera e soda divozione (1753); Catechismo, (1872);
Educazione delle Fanciulle, (1866).

Courbon, Instructions familieres sur l'oraison mentale, Parigi, 1685, 1871.

Eusebio Amort, (1692-1775), De revelationibus, visionibus et apparitionibus privatis Regulce
tutce ex Script., Concil., Patrib. etc., (Venezia, 1750): dotto lavoro, diviso in due parti, teorica e
pratica: nella seconda si esaminano partitamente le Rivelazioni di S. Gertrude, di S. Elisabetta di
Schoenau, di S. Angela da Foligno, della B. Veronica di Binasco, e piti a lungo (per 180 pagine)
quelle della D'Agreda.

Benedetto XIV, (Prospero Lambertini), (1675-1758), De servorum Dei beatificatione et
beatorum canonizatione, Venezia, 1788, ove si da la procedura tenuta per riconoscere le virtu
eroiche, 1 miracoli, e le rivelazioni dei santi.

San Paolo della Croce, (1694-1775), fondatore dei Passionisti: Diario Spirituale con introduz.
e commenti del P. Stanislao dell'Addolorata, (Marietti, Torino, 1926); Lettere pubblicate da
P. Amedeo, 4 vol., (Roma, 1925); Florilegio spirituale, 2 vol., (Montalbo nelle Marche, 1914-
1916); Vita scritta dal Beato V. Strambi suo discepolo, (1786).

G. E. Newman, (1801-1890); oltre i parecchi Sermons e Discourses che contengono molte
ottime cose sulla vita cristiana, e le Letters to Dr. Pusey sul culto della SS. Vergine, che si trova
nelle Difficulties of Anglicans, lascido pure un volume di pieta, pubblicato nel 1895 col titolo
Meditations and devotions, trad. in francese dal Pératé, Méditations et Priéres, (Libreria Bloud).
In italiano: Preghiere e Meditazioni, trad. da Eugenia Barnes, (Marietti, Torino, 1926);
Meditazioni sulla Dottrina Cristiana, trad. da Eugenia Barnes, (S. Lega Eucaristica, Milano,
1912).

E. E. Manning, (1808-1892), The internal mission of the Holy Ghost; The glories of the Sacred
Heart; The Eternal Priesthood, Sin and its consequences. Sono tutte tradotte in italiano: La
missione interiore e temporale dello Spirito Santo, 2 vol., Il peccato e le sue conseguenze,
(Marietti, Torino); L'eterno sacerdozio, (Pustet, Roma); Le Glorie del S. Cuore, (Galla,
Vicenza).

F. G. Faber, (1814-1863), scrissse parecchie opere spirituali, notevoli per unzione e finezza
psicologica: All for Jesus; Bethlehem, The Blessed Sacrament; The precious Blood; The foot of
the Cross; Creator and Creature; Growth in holiness, Spiritual conferences. Sono tutte tradotte
in italiano e pubblicate dal Marietti di Torino: Tutto per Gesui; Betlemme; Il Santo Sacramento;
1l Prezioso Sangue; Il Piede della Croce; Il Creatore e la creatura; Progressi nella vita
spirituale, che ¢ come il compendio della sua spiritualita. Migliore versione ¢ quella del Prof.
G. Albera, pubblicata dalla Libreria Salesiana di Torino, di cui comparvero gia tre volumi: //
Progresso dell'anima; Tutto per Gesu; Conferenze spirituali.
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Rev. A. Devine, A Manual of Ascetical Theology, Londra, 1902; A Manual of Mystical
Theology, 1903; trad. in franc. dal Maillet: Manuel de Théologie ascétique; Manuel de
Théologie mystique, Aubanel, Avignone.

Cardin. G. Gibbons, (1834-1921), The Ambassador of Christ, Baltimora, 1896; fu tradotto in
italiano da G. Iuris: Ambasciatore di Cristo, (Marietti, Torino).

L. Beaudenom, (1840-1916): Pratique prograssive de la confession et de la direction; Le
Sources de la Piété: Formation a l'humilté; Formation religieuse et morale de la jeune fille;
Méditations affective, (Libreria S. Paul, Parigi). In italiano: Pratica progressiva della
confessione e della direzione spirituale, (Marietti, Torino); Formazione all'umilta; La prima
formazione religiosa e morale della giovane; La formazione superiore religiosa e morale della
giovane, (Libreria Salesiana, Torino; Vita e Pensiero, Milano).

A. Sandreau, Les degres de la vie spirituelle, 5" ed., 1920; La voie qui méne a Dieu; La vie
d'union a Dieu, 3" ed., 1921; L'Etar mystique, sa nature, ses phases et les faits extraordinaires
de la vie spirituelle, 2" ed., 1921. In italiano: I gradi della vita spirituale, (Desclée, Roma,
1904); L'ideale dell'anima fervente; Le Divine Parole, (Marietti, Torino).

Monsig. Lejeune, Manuel de théologie mystique, 1897; Introduction a la vie mystique, 1899;
L'oraison rendue facile, 1904; Vers le ferveur, (Lethielleux).

Monsig. Waffelaert, Méditations théologiques, 1919, Bruges, Parigi, Lethielleux; L'Union de
l'ame aimante avec Dieu; La Colombe spirituelle, ossia le tre vie del cammino della perfezione,
1919, Desclée. In italiano: Manuale della Confessione e della Comunione ad uso della gioventit,
(Marietti, Torino).

I Car. Mercier, (1851-1926), A mes Séminaristes; La vie intérieure, appel aux dmes
sacerdotales, 1919, Bruxelles e Parigi, Beauchesne. In italiano: Ai Giovani Leviti; La Vita
interiore, (Vita e Pensiero, Milano); Conferenze pastorali, (Libr. Edit. Fiorentina).

Monsig. Gouraud, Directoire de vie sacerdotale; trad. in italiano: Direttorio della vita
sacerdotale, (Vocenza, Tipog. Anon. Vicentina).

Monsig. Lelong, Le Saint Prétre, conferenze sulle virth sacerdotali, 1901; Le Bon Pasteur, sui
doveri del ministero pastorale, 1893, Téqui.

Ven. Chevrier, Le prétre selon I'Evangile ou le Véritable disciple de N. S. Jésus Christ, Lione,
Parigi, (Vitte), 1922.

Monsig. A. Farges, Les Phénoménes mystiques distingués de leurs contrefacons humaines et
diaboliques, Parigi, Libreria Bonne Presse, 1920; Réponse aux Controverses de la Presse, 1922.
Monsig. Landrieux, vesc. di Digione, (1857-1926), Sur les pas de S. Jean de la Croix dans le
désert et dans la nuit; Le divin Méconnu, ou les dons du S. Esprit.

Gemma Galgani, (1878-1903), vergine lucchese, mirabile estatica di cui ¢ in corso il processo
di beatificazione: Biografia e Lettere ed Estasi, due volumi, pubblicate dal P. Germano di
S. Stanislao, Passionista, suo Direttore.

Can. Luigi Boccardo, Confessione e Direzione: Parte prima: Il figlio spirituale, (un vol.); Parte
seconda: Il Padre spirituale, (due vol.), presso il Pio Istituto dei Ciechi, Corso Napoli 54,
Torino, 1921. E frutto di lunga esperienza del Confessionale e di dotto insegnamento ai Teologi
del Convito Ecclesiastico della Consolata in Torino. L'autore fa, specialmente nella seconda
parte, una praticissima applicazione delle dottrine ascetiche e mistiche alle varie classi di anime.

41

NOTA. Poiche le dottrine ascetiche e mistiche si vedono come in atto nelle Vite di anime
soprannaturalmente privilegiate, ne citeremo qui due tra le piit recenti, onde si conosca che
anche ai nostri giorni lo Spirito Santo opera nella anime le divine sue meraviglie.

"La Serva di Dio Suor Benigna Consolata Ferrero della Visitazione di Como (1885-1916)"
scritta dal Can. Luigi Boccardo, che ne fu a lungo direttore spirituale, (Libreria vescovile di
E. Gaffuri, Como, 1925). A questa novella apostola del S. Cuore, favorita di numerose e mirabili
locuzioni soprannaturali, Gesu affido la doppia missione "di far conoscere la amabilita e le
tenerezze del suo Cuore e di salvare molte anime".

"Giannetta Boschi, la Vittima universale, (1869-1923), Memorie biografiche scritte da un suo
direttore spirituale", (Societa Tipografica Faentina, Faenza, 1927). Questa vita, eccettuati pochi
capitoli, & quasi una autobiografia, che mostra come la Boschi, pur rimasta nel secolo, "visse in
assidua comunicazione con Dio, amando e adorando e sino all'ultimo sacrificandosi per i
peccatori".

 Indichiamo qui subito le principali Collezioni Italiane Moderne di Ascetica e di Mistica col
rispettivo recapito, perche occorrera poi talora richiamarle nel corso di questa lista.
®  Biblioteca dei Santi, diretta da Monsignor Giovanni Galbiati (Istituto editoriale
Italiano, La Santa presso Milano).
®  Biblioteca ascetica e mistica, diretta dal P. Agostino Gemelli O. F. M. (Libreria Vita
e Pensiero, Milano).
®  Scritti Monastici, editi dai Padri Benedettini della Badia di Praglia, (Bresseo, Padova).
® [ Libri della Fede, diretta da Giovanni Papini (Libreria Editrice Fiorentina, Firenze).
® Fiori di letteratura ascetica e mistica, diretta da Guido Battelli (Libreria
Arcivescovile, Firenze).
® ]l Pensiero cristiano, diretta da Giovanni Minozzi (Libreria Vita e Pensiero, Milano).
®  Pagine Cristiane, diretta da P. Ubaldi e S. Colombo (Libreria Editrice Internazionale,
ossia Libreria Salesiana, Torino).
® | Compagni dell'anima (Sacra Lega Eucaristica, Milano).
®  La Piccola Raccolta a cura della F. 1. U. C. (Libreria Ferrari, Roma).
® | Mistici, editi da Gino Carabba (Libreria Carabba, Lanciano, Abruzzi).
2 Per maggiori indicazioni si consulti I'utile Libro di Arrigo Levasti intitolato I Mistici, diviso in
due volumi: vol. I, I Mistici Greci-Latini-Medievali-Italiani; vol. 11., I Mistici Tedeschi-
Spagnuoli-Francesi-Inglesi-Polacchi; disposti per ordine cronologico. L'autore intese fare
un'Antologia di Mistici, scegliendo i passi che parlano dell'unione dell'uvomo con Dio e
traducendoli in italiano, con notizie biografiche su ogni mistico e relativa biografia, "affinche
I'Antologia serva anche come Manuale del misticismo cattolico maggiore" (Libreria Bemporad,
Firenze).
Servira pure, a chi conosce il francese, 1'ottima opera di P. Pourrat, La Spiritualité chrétienne, 3
volumi finora pubblicati dal Gabalda di Parigi, 1918-1925. Confronta anche il De Guibert,
Theologia spiritualis ascetica et mistica, Fasciculus 1, Introductio (Romz, 1926).
3 Cavallera, Rev. d'Asc. et de Mystique, Ott. 1920, p. 351-360.
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4P. Guilloux, Rev. d'Asc. et de Mystique, luglio, 1922, p. 283-300; Dom Ménager, Vie
spirituelle, Genn. 1923, p. 407-430.

3 A. D'Ales, Rev. d'Asc. et de Mystique, Luglio 1921, p. 236-268.

Sp, Pourrat, op. cit., t. I, p. 269-344. da una sintesi della sua spiritualita.

7 Questo libro, che & una vera teologia pastorale, oggi ancora utilissimo, venne adattato ai
bisogni dei nostri tempo dai Mons. Hedley sotto titolo di Lex Levitarum, la formazione
sacerdotale secondo S. Gregorio; e l'opera inglese ebbe una versione francese di Don Beda
Lebbe, Parigi, Desclée, 1922.

8 Una traduzione francese si ha nella collezione Pax, Desclée.

2 M. Salvayre, S. Bernard, maitre de vie spirituelle, Avignone, 1909.

1 Alla versione italiana degli Esercizi di S. Gertrude i Benedettini di Praglia premettono
un'introduzione divisa in quattro paragrafi: 1° concetto dottrinale e storico della spiritualita;
2° l'abbazia di Elfta; biografia e culto di S. Gertrude; 3° l'attivita letteraria di S. Gertrude, 1'uso
degli Esercizi; 4° Note bibliografiche.

U Revelationes Gertrudiane ac Mechtildiance, pubblicate dai Benedettini di Solesmes, 1875-
1877; trad. francese: Le Héraut de l'amour divin, 1878; o Insinuations de la divine piété, 1918;
Exercices spirituels de Ste Gertrude (Art catholique); Ste Gertrude, sa vie intérieure, di
D. G. Dolan, collez. Pax, 1922.

Lpom. J. Huyben, Vita spirituale, nov. 1922, gen. 1923, p. [22], [80] ss.

Bvedi Vie spirituelle, Agosto, 1921, numero dedicato tutto alla spiritualita domenicana;
P. Mandonnet, S. Dominique, L'idée, I'homme et l'ceuvre, 1921.

Y Paradisus anime € il De adherendo Deo, edificanti operette del secolo XIV e XV, furono
attribuiti ad Alberto Magno ma non gli appartengono.

L Ctr. Vie spirituelle, n. di Aprile 1923 per intiero.

18 Conf. S. Francesco d'Assisi di Joergensen (Libr. Edit. Intern. 1919).

12 Cfr. Mons. Waffelaert, vesc. di Bruges, che ne spiega la dottrina in L'union de l'dme avec
Dieu; e Don J. Huyben, Jean Ruysbroeck, in Vie spirituelle, Maggio 1922, p. 100-114.

18 Una edizione completa e critica di tutte le sue opere & stata recentemente pubblicata dal Pohl:
Thomee Hemerken a Kempis... Opera omnia, 7 vol., Herder, Friburgo, 1922.

L Cfr. H. Watrigant, La méditation méthodique et Jean Mauburnus, Rev. d'Asc. et de
Mystique, Gennaio, 1923, p. 13-29.

2 vedi Lodovico Blosio, sua vita, opere e dottrina di Don Pietro de Puniet (Scritti Monastici,
1927).

2L] Monaci Benedettini dell'Abbazia di Maredsous nel Belgio stanno pubblicando nella
Collezione Pax una serie di opere di spiritualita che riuscira utilissima alle anime avide di
perfezione. Anche in Italia i Monaci Benedettini della Badia di Praglia (Bresseo-Padova)
iniziarono una Collezione affine, degna di ogni incoraggiamento ed aiuto, intitolata Scritti
Monastici.

21 ibreria Saint-Maximin (Var), dove i PP. Domenicani pubblicano una collezione di
Capolavori ascetici e mistici, atti certamente a nutrire e fortificare la vita cristiana.

L La migliore edizione & quella di Madrid, 1919: Exercitia spiritualia S. Ignatii de Loyola et
eorum Directoria, che reca quattro testi paralleli: l'autografo spagnuolo, la versione latina detta
Vulgata, la prima versione, la traduzione del P. Roothaan. In francese si veda l'ed. Jennesseaux.
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2 Etudes religieuses, t. CIX, p. 134. - Sotto la direzione del P. Watrigant, si pubblica nel Belgio
la Bibliotheque des Exercises de S. Ignace (come pure presso Lethielleux, Parigi), che offre tutto
cid che, sotto l'aspetto storico e dottrinale, puo fare meglio conoscere gli esercizi.

2 Ne fu recentemente pubblicata dal P. Watrigant una nuova edizione, Lethielleux, 1922.

L Cfr. H. Bremond, Histoire littéraire... t. V, L'Ecole du P. Lallemant et la tradition mystique
dans la C* de Jésus, Parigi, 1920.

ZLp. Bainvel, Les écrits spirituels du P.V. Huby, Revue Ascét. et Mystique, Aprile 1920,
pag. 161-170; Luglio 1920, pag. 241-263; il Bainvel sta preparando un'edizione critica di questi
scritti.

2 Questa versione indichiamo nelle note accanto alle citazioni dell'originale fatte sull'edizione
minore del P. Silverio, perche la crediamo la piu diffusa nelle librerie delle comunita religiose e
ne indichiamo anche la pagina perche scarseggia di capoversi (N. d. T.).

2 Veramente i volumi sono sette; ma il primo contiene la Vita di S. Teresa, scritta dal
P. Francesco De Ribeira d. C. d. G. suo confessore, e pud considerarsi come fuori serie; infatti
nella numerazione romana posta sul dorso dei volumi non se ne tiene conto. (N. d. T.).

¥ Un'edizione critica definitiva delle opere di S. Giovanni della Croce sta preparando il
P. Silverio che gia condusse a buon termine quella delle opere di S. Teresa (N. d. T.).

3L A ben intenderne la spiritualita si veda F. Vincent, S. Francois de Sales directeur d'dmes,
Beauchesne, 1923. Cf. H. Brémond, Histoire littéraire du sentiment religieux, t. 1 e 1L

3 Questo libro, scritto principalmente per le anime che tendono alla via unitiva, non pud essere
messo in mano degli incipienti se non premunendoli prima contro certe forme di pieta
convenienti solo alle anime piu progredite.

B, Brémond, (Histoire littéraire du sentiment religieux, t. III, 1921), ci da una magnifica
sintesi della dottrina di questa Scuola; ma, giunto all'ascesi, lascia da banda 1'abnegazione e la
pratica delle virtu mortificative (mortificazione, umilta, poverta) considerate da questa Scuola
quali mezzi necessari per giungere all'unione col Verbo Incarnato: non si puo aderire a Gesu se
non distaccandosi da se stessi e dalle creature e crocifiggendo la carne e l'uvomo vecchio.

# K. Brémond, t. III, pag. 460.

3 per le varie edizioni dell'Olier e dei suoi discepoli, cf. L. Bertrand, Bibliothéque sulpicienne,
Parigi, Picard, 1900, 3 vol. in 8°.

36 L'autore, prima di morire, ci diede facolta di giovarci del suo lavoro, il che facemmo ben
volentieri.

IDj 1ui e della sorella Paola, fondatrice delle Suore Dorotee, ¢ in corso il processo di
beatificazione.
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INTRODUZIONE 1-1.

L’oggetto proprio della Teologia ascetica e mistica ¢ la perfezione della vita
cristiana .

1. Oltre la vita naturale dell’anima, piacque alla divina bonta di comunicarci

una vita soprannaturale, la vita della grazia, che ¢ una partecipazione della vita
stessa di Dio, come abbiamo dimostrato nel nostro Tr. De gratia 1-2.
Essendoci questa vita data per i meriti infiniti di N. S. G. Cristo ed essendone
egli la causa esemplare pil perfetta, a ragione viene chiamata vita cristiana .
Ogni vita ha bisogno di perfezionarsi e si perfeziona avvicinandosi sempre
meglio al suo fine. La perfezione assoluta consiste nel conseguimento di
questo fine, e non si avra che in cielo: 1a noi possederemo Dio per mezzo della
visione beatifica e dell’amor puro e la nostra vita avra il suo pieno sviluppo;
allora saremo veramente simili a Dio, perche lo vedremo quale egli ¢, similes
ei erimus quoniam videbimus cum sicuti est 1-3. Sulla terra non possiamo
acquistare se non una perfezione relativa, avvicinandoci continuamente a
quell’unione intima con Dio che ci prepara alla visione beatifica .
Di questa perfezione relativa noi intendiamo trattare. Dopo avere esposto i
principii generali sulla natura della vita cristiana, sulla sua perfezione,
sull’obbligo di tendervi e sui mezzi generali per raggiungerla, descriveremo
successivamente le tre vie, purgativa, illuminativa e unitiva, per cui passano le
anime generose, avide di progresso spirituale .

Ma dobbiamo prima, in una breve Introduzione risolvere alcune questioni
preliminari .

2. In questa Introduzione tratteremo cinque questioni: * I. La natura della
Teologia ascetica; * II. Le fonti; * IIL. Il metodo; * IV. L’eccellenza e la
necessita; * V. La divisione .

sez. I. Natura della Teologia ascetica .
A meglio spiegare la natura della Teologia ascetica, esporremo per ordine: *
1~ i nomi principali che le vennero dati; * 27 il suo posto tra le scienze
teologiche; * 37 le sue relazioni con la Dommatica e la Morale; * 4/ la
distinzione tra I’ Ascetica e la Mistica .
.1 VARI NOMI .
3. Lateologia ascetica prende vari nomi .
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a) Si chiama la scienza dei santi, e con ragione; perche ci viene dai santi, che
I’hanno vissuta pit ancora di quello che I’abbiano insegnata, e perche ¢
destinata a fare dei santi, spiegandoci che cos’¢ la santita e quali sono i mezzi
per acquistarla .

b) Altri la chiamano scienza spirituale, perche forma degli spirituali, cioe
uomini interiori, animati dallo spirito di Dio .
c¢) Essendo pero una scienza pratica, si chiama anche 1’arte della perfezione,
giacche il suo fine & di condurre le anime alla perfezione cristiana; o anche
I’arte delle arti, perche¢ non v’¢ arte piu eccellente di quella di perfezionare
un’anima nella pit nobile delle vite, la vita soprannaturale .

d) Nondimeno il nome che pill comunemente oggi le si da ¢ quello di teologia
ascetica e mistica .

1) Il vocabolo ascetica viene dal greco asxysi*s (esercizio, sforzo) e indica
ogni esercizio faticoso che si riferisca all’educazione fisica o morale
dell’uomo. Ora la perfezione cristiana suppone sforzi che S. Paolo paragona
volentieri a quegli esercizi d’allenamento a cui si assoggettavano gli atleti per
riportar la vittoria. Era dunque naturale di indicare col nome d’ascesi gli sforzi
dell’anima cristiana che lotta per acquistare la perfezione. E questo fecero
Clemente Alessandrino 3-1 e Origene 3-2, e dietro loro un gran numero di
Padri. Non ¢ dunque meraviglia che si sia dato il nome d’ascetica alla scienza
che tratta degli sforzi necessari per acquistare la perfezione cristiana .

2) Tuttavia, per lunghi secoli, a designare questa scienza prevalse il nome di
Teologia mistica (uusty*s, misterioso, segreto e particolarmente segreto
religioso) perche esponeva i segreti della perfezione. In seguito queste due
parole furono usate nello stesso senso; ma presto prevalse 1’uso di riservare il
nome d’ascetica a quella parte della scienza spirituale che tratta dei primi gradi
della perfezione fino alla soglia della contemplazione, e il nome di mistica a
quella che s’occupa della contemplazione e della via unitiva .

e) Checche ne sia, da tutte queste nozioni risulta che la scienza di cui ci
occupiamo & veramente la scienza della perfezione cristiana; onde potremo
assegnarle il posto conveniente nel disegno generale della Teologia .

II. SUO POSTO NELLA TEOLOGIA .

4. Nessuno meglio di S. Tommaso dimostro I'unita organica che regna nella
scienza teologica. Egli divide la sua Somma in tre parti: nella prima, tratta di
Dio primo principio e lo studia in s¢ stesso, nell’unita della natura e nella
trinita delle persone; e nelle opere della creazione, che conserva e governa con
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la sua provvidenza. Nella seconda, s’occupa di Dio fine ultimo, a cui devono
tendere tutti gli uomini, orientando verso di lui le loro azioni, sotto la guida
della legge e I'impulso della grazia, praticando le virtl teologali e morali e
osservando 1 doveri del proprio stato. La terza ci mostra il Verbo Incarnato,
che si fa nostra via per andare a Dio e che istituisce i sacramenti per
comunicarci la grazia e cosi condurci alla vita eterna .
In questo disegno, la teologia ascetica e mistica si connette alla seconda parte
della Somma, appoggiandosi anche alle altre due .
5. A partir da S. Tommaso, la Teologia, pur rispettandone I’unitd organica,
fu divisa in tre parti: la Dommatica, la Morale e I’ Ascetica .
a) La Dommatica c’insegna cid che bisogna credere su Dio, sulla vita divina,
sulla comunicazione che volle farne alle creature ragionevoli e particolarmente
all’'uomo, sulla perdita di questa vita col peccato originale, sulla sua
restaurazione per mezzo del Verbo Incarnato, sulla sua azione nell’anima
rigenerata, sulla sua diffusione per mezzo dei sacramenti, sulla sua ultima
perfezione nella gloria .
b) La Morale ci mostra come dobbiamo corrispondere a questo amor di Dio
coltivando in noi la vita divina che si degno di parteciparci, come dobbiamo
evitare il peccato e praticare le virtu e i doveri del proprio stato che sono di
precetto .
¢) Ma quando si vuole perfezionare questa vita, andare oltre cio che ¢ stretto
precetto e progredire in modo metodico nella pratica delle virtu, allora
interviene 1’ Ascetica la quale ci traccia le regole della perfezione .

III. LE SUE RELAZIONI COLLA DOGMATICA E COLLA MORALE .
6. L’Ascetica ¢ dunque una parte della morale cristiana, ma la parte piu
nobile, quella che mira a fare di noi dei cristiani perfetti. Pur essendo divenuta
un ramo speciale della Teologia, essa serba colla Dommatica e colla morale
intime relazioni .
1~ L Ascetica si fonda sulla Dommatica. Quando 1’ Ascetica vuole esporre la
nature della vita cristiana, chiede lumi alla Dommatica .
Questa vita ¢ infatti una partecipazione della vita stessa di Dio, e conviene
quindi risalire fino alla SS. Trinita per trovarvi il principio e I’origine di questa
vita, seguirne le vicende, vedere come, conferita ai nostri progenitori, fu
perduta per loro colpa e poi restaurata per mezzo del Cristo redentore; per
conoscere qual ¢ il suo organismo e il suo modo di operare nell’anima nostra,
per quali canali misteriosi ci ¢ data ed aumentata, e come si trasforma in
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visione beatifica nel cielo. Ora tutti questi argomenti sono trattati nella
Teologia dommatica; ne¢ si dica che si possono presupporre; se non si
richiamano in una breve e viva sintesi, 1’ Ascetica sembrera senza fondamenti,
e si chiederanno alle anime sacrifici durissimi senza poterli giusitificare con
I’esposizione di cid che Dio fece per noi. E dunque vero che la Dommatica &,
secondo la bella espressione del Cardinale Manning, la sorgente della
devozione .
7. 27 L’ Ascetica s’appoggia pure sulla Morale e la compie. La Morale spiega
i precetti che dobbiamo praticare per acquistare e conservare la vita divina.
Ora [I’Ascetica, che ci fornisce i mezzi per perfezionarla, suppone
evidentemente la conoscenza e la pratica dei comandamenti; sarebbe una
pericolosa illusione il trascurare i precetti sotto pretesto di seguire i consigli e
pretendere di praticare le piu alte virti prima di sapere resistere alle tentazioni
ed evitare il peccato .
8. 37 Nondimeno I’ Ascetica € un ramo distinto della Teologia dommatica e
morale. Ha infatti un oggetto proprio: sceglie nella dottrina di N. Signore tutto
cio che si riferisce alla perfezione della vita cristiana, alla sua natura, al suo
obbligo, ai suoi mezzi, e tutti questi elementi coordina in guisa da formarne
una vera scienza. 1) Si distingue dalla Dommatica, la quale direttamente non ci
propone che le verita da credere, perche, pur appoggiandosi su queste verita,
essa le volge alla pratica e se ne serve per farci comprendere, gustare e attuare
la perfezione cristiana. 2) Si distingue dalla morale, perche, pur richiamando i
precetti di Dio e della Chiesa, fondamento di ogni vita spirituale, essa ci
propone i consigli evangelici, e, per ogni virtl, un grado pil elevato di quello
che ¢ strettamente obbligatorio. L’Ascetica ¢ dunque la scienza della
perfezione cristiana .
9. Di qui deriva il suo doppio carattere di scienza speculativa insieme e
pratica. Contiene certamente una dottrina speculativa, poiche risale alla
Dommatica per spiegare la natura della vita cristiana; ma ¢ soprattutto pratica,
perche ricerca i mezzi da prendere per coltivare questa vita .
L’ Ascetica, in mano d’un savio direttore, € anche una vera arte, che consiste
nell’applicare con delicatezza e premura i principii generali a ciascuna anima
in particolare; arte tra tutte la piu eccellente e difficile, ars artium regimen
animarum. I principii e le regole che daremo mireranno a formare buoni
direttori .

IV. DIFFERENZA FRA L’ASCETICA E LA MISTICA .
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Quello che abbiamo detto s’applica tanto all’una quanto all’altra .

10. A) Per distingerle, si puo definire la teologia ascetica quella parte della
scienza spirituale che ha per oggetto proprio la teoria e la pratica della
perfezione cristiana, a partire dai suoi principii sino alla soglia della
contemplazione infusa. Noi facciamo cominciare la perfezione col desiderio
sincero di progredire nella vita spirituale, e 1’ascetica conduce 1’anima, per le
vie purgativa e illuminativa, sino alla contemplazione acquisita .

11. B) La mistica ¢ quella parte della scienza spirituale che ha per oggetto
proprio la teoria e la pratica della vita contemplativa, a partire dalla prima
notte dei sensi e dalla quiete fino al matrimonio spirituale .

a) Evitiamo quindi, nella nostra definizione, di fare dell’ Ascetica lo studio
delle vie ordinarie della perfezione, e della Mistica lo studio delle vie
straordinarie; oggi infatti si riserva questa parola di straordinario piuttosto a
una categoria speciale di fenomeni mistici, a quelli che sono grazie date
gratuitamente e che vengono ad aggiungersi alla contemplazione, come le
estasi e le rivelazioni .

b) La contemplazione ¢ uno sguardo semplice ed affettuoso di Dio e delle
cose divine: si dice acquisita quando & frutto della nostra attivita aiutata dalla
grazia; infusa quando, oltrepassando questa attivita, ¢ operata da Dio col
nostro consenso (n. 1299) .
¢) Di proposito riuniamo in un unico volume la teologia ascetica e la mistica.
1) Tra I’'una e I’altra vi sono certamente differenze profonde, che a suo tempo
additeremo accuratamente; ma vi ¢ pure tra i due stati, I’ascetico e il mistico,
una certa continuita, la quale fa si che I'uno sia una specie di preparazione
all’altro, e che Dio si giovi, quando lo giudica conveniente, delle disposizioni
generose dell’asceta per elevarlo agli stati mistici. 2) In ogni caso, lo studio
della mistica getta molta luce sull’ascetica e viceversa; perche le vie di Dio
sono piene di armonia e 1’azione cosi potente ch’egli esercita sulle anime
mistiche, fa meglio cogliere, col rilievo con cui si mostra, la sua azione meno
forte sui principianti; cosi le prove passive descritte da S. Giovanni della Croce
fanno meglio intendere le aridita ordinarie che si provano negli stati inferiori, e
parimenti si intendono meglio le vie mistiche quando si vede a quale docilita, a
quale pieghevolezza arriva un’anima che per lunghi anni si ¢ esercitata nelle
rudi fatiche dell’ascesi. Queste due parti d’'una medesima scienza s’illuminano
dunque vicendevolmente e ci guadagnano a non essere separate .
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sez. II. Le fonti della Teologia ascetica e mistica .

12. Essendo la scienza spirituale un ramo della Teologia, ¢ evidente che le
loro fonti sono le stesse: anzitutto le fonti che contengono o spiegano il dato
rivelato, la Scrittura e la Tradizione; poi le fonti secondarie, ossia tutte le
conoscenze che ci vengono della ragione illuminata dalla fede e
dall’esperienza. Non ci rimane dunque qui se non indicare I’uso che se ne puo
fare nella Teologia ascetica .

I. DELLA SACRA SCRITTURA .

Non vi troviamo certamente una sintesi della dottrina spirituale, ma ricchi
documenti sparsi qua e 1a nel Vecchio come nel Nuovo Testamento, sotto
forma di dottrine, di precetti, di consigli, di preghiere e d’esempi .

13. 1~ Dottrine speculative su Dio, sulla sua natura, sui suoi attributi, sulla
sua immensita che penetra tutto, sulla infinita sua sapienza, sulla sua bonta,
sulla sua giustizia, sulla sua misericordia, sulla provvidenziale sua azione che
si esercita su tutte le creature, ma specialmente sugli uomini per salvarli; sulla
sua vita intima, sulla generazione misteriosa dell’Eterna Sapienza o del Verbo,
sulla processione dello Spirito Santo, vincolo naturale tra il Padre e il Figlio;
sulle sue opere; in particolare su cio che fece per I’uomo, per comunicargli una
partecipazione della sua vita divina, per restaurarla dopo la caduta per mezzo
dell’Incarnazione del Verbo e della Redenzione, per santificarla con i
sacramenti e per preparargli in cielo le eterne delizie della visione beatifica e
dell’amor puro. E evidente che questo insegnamento cosi nobile e cosi elevato
¢ un potente stimolo per aumentare in noi I’amor di Dio e il desiderio della
perfezione .

14. 2~ Un insegnamento morale composto di precetti e di consigli: il
Decalogo, che si compendia tutto nell’amor di Dio e nell’amor del prossimo e
quindi nel culto divino e nel rispetto dei diritti altrui; il cosi nobile
insegnamento dei Profeti, che, ricordando continuamente la bonta, la giustizia
e I’amor di Dio pel suo popolo, lo allontana dal peccato e specialmente dalle
pratiche idolatriche, gli inculca il rispetto e I’amor di Dio, la giustizia, I’equita,
la bonta verso tutti, ma specialmente verso i deboli e gli oppressi; i saggi
consigli del libri sapienziali, che gia contengono un’intiera esposizione delle
virtu cristiane; sopra tutto poi I’ammirabile dottrina di Gesu, la sintesi ascetica
condensata nel discorso del Monte; e la dottrina piu alta ancora che troviamo
nei discorsi riferiti da S. Giovanni e che egli commenta nelle sue Epistole; la
teologia spirituale di S. Paolo, cosi ricca di idee dommatiche e d’applicazioni
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pratiche. Il pallido compendio che tosto ne daremo ci mostrera che il Nuovo
Testamento ¢ gia un codice di perfezione .
15. 37 Preghiere per nutrire la nostra pieta e la nostra vita interiore. Ve ne
sono forse delle piu belle di quelle che troviamo nei Salmi e che la Chiesa
giudico cosi atte a glorificar Dio e a santificarci, che le trasportd nella sua
liturgia, nel Messale e nel Breviario? Altre pur ve ne sono che si trovano
sparse qua e la nei libri storici o sapienziali; e c’¢ soprattutto il Pater, la
preghiera piu bella, pit semplice, pit compita nella sua brevita, che si possa
trovare; e poi la preghiera sacerdotale di N. Signore, senza parlare delle
dossologie che si trovano gia nelle Epistole di S. Paolo e nell’ Apocalisse .
16. 4" Esempi che ci conducono alla pratica della virtu. a) I Vecchio
Testamento ci fa sfilare dinanzi una serie di patriarchi, di profeti e d’altri
personaggi illustri, che non sono stati certo senza debolezze, ma le cui virth
furono celebrate da S. Paolo 16-1 e ampiamente descritte dai Padri, che li
propongono alla nostra imitazione. Chi infatti non ammira la pieta di Abele e
di Enoch, la soda virtl di No¢ che pratica il bene in mezzo ad una generazione
corrotta, la fede e la confidenza d’Abramo, la castita e la prudenza di
Giuseppe, il coraggio, la saviezza, la costanza di Mose, I’intrepidezza, la pieta,
la saggezza di Davide, la vita austera dei Profeti, il valore dei Maccabei, e tanti
altri esempi che sarebbe troppo lungo il ricordare? b) Nel Nuovo Testamento,
ecco innanzi tutto Gesu che ci appare come il tipo ideale della santita, e poi
Maria e Giuseppe, suoi fedeli imitatori, poi gli apostoli che, prima imperfetti,
si consacrano poi corpo e anima alla predicazione del Vangelo e alla pratica
delle virth cristiane ed apostoliche, cosicche assai pit eloquentemente con
I’esempio che con le parole ci dicono "Imitatores mei estote sicut et ego
Christi". Se molti di questi santi personaggi ebbero delle debolezze, il come le
hanno poi riparate da anche maggior valore ai loro esempi, mostrandoci il
modo di riparare le proprie colpe con la penitenza .
Per dare un’idea dei tesori ascetici che si trovano nella Sacra Scrittura, faremo
nell’ Appendice un compendio sintetico della spiritualita dei Sinottici, di S.
Paolo e di S. Giovanni .

II. LA TRADIZIONE .
17. La Tradizione compie la Sacra Scrittura, trasmettendoci delle verita che
in questa non sono contenute, e inoltre la interpreta in modo autentico. Si
manifesta col magistero solenne e col magistero ordinario .
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1~ 11 magistero solenne, che consiste propriamente nelle definizioni dei
Concilii e dei Sommi Pontefici, non s’¢ occupato che raramente di questioni
ascetiche e mistiche strettamente dette; ma dovette spesso intervenire per
chiarire e determinare le verita che costituiscono il fondamento della
spiritualita: come la vita divina considerata nella sua sorgente, 1’elevazione
dell’'uomo allo stato soprannaturale, il peccato originale e le sue conseguenze,
la redenzione, la grazia comunicata all’uomo rigenerato, il merito che accresce
in noi la vita divina, i sacramenti che conferiscono la grazia, il santo sacrifizio
della Messa in cui sono applicati i frutti della redenzione. Nel corso dell’ opera
dovremo giovarci di tutte queste definizioni .
18. 27 Il magistero ordinario s’esercita in due modi, in modo teorico e in
modo pratico .
A) L’insegnamento teorico ci ¢ dato per via negativa con la condanna delle
proposizioni dei falsi mistici, e per via positiva con la dottrina comune dei
Padri e dei Teologi o con le conclusioni che scaturiscono dalle vite dei santi .
a) Sorsero in diversi tempi dei falsi mistici che alterarono la vera nozione
della perfezione cristiana, come gli Encratiti ¢ 1 Montanisti dei primi secoli, i
Fraticelli e certi mistici tedeschi del Medio Evo, Molinos e i Quietisti nei
tempi moderni; la Chiesa, condannandoli, ci additdo gli scogli da evitare e
insieme la via da seguire .
19. b) E d’altra parte si formod gradatamente una dottrina comune su tutte le
grandi questioni di spiritualita, che ¢ come il commentario vivente degli
insegnamenti biblici, e che si trova presso i Padri, i teologi e gli autori
spirituali; quando si leggono, si ¢ colpiti dell’'unanimitd che manifestano su
tutti i punti vitali che si riferiscono alla natura della perfezione, ai mezzi
necessari per acquistarla, alle principali tappe da percorrere. Rimane
certamente qualche punto controverso, ma su questioni accessorie, € queste
discussioni fanno anche meglio risaltare 1’unanimita morale che esiste sul
resto. La tacita approvazione che la Chiesa da a questo insegnamento comune
¢ per noi una sicura garanzia di verita .
20. B) L’insegnamento pratico si trova principalmente nella canonizzazione
dei Santi che hanno insegnato e praticato tutto questo complesso di dottrine
spirituali. Si sa con quale minuziosa cura si procede alla revisione dei loro
scritti e all’esame delle loro virtl; dallo studio di questo documenti ¢ facile
dedurre dei principii di spiritualita sulla natura e sui mezzi di perfezione, che
saranno l’espressione del pensiero della Chiesa. Per convincersene, basta
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leggere 1’opera cosi bene documentata di Benedetto XIV: De Servorum Dei
Beatificatione et Canonizatione, o qualcuno dei processi di Canonizzazione,
oppure biografie di Santi scritte secondo le regole d’una saggia critica .

III. LA RAGIONE ILLUMINATA DALLA FEDE E DALL’ESPERIENZA .
21. La ragione naturale, essendo un dono di Dio assolutamente necessario
all’uomo per conoscere la verita sia naturale che soprannaturale, ha una parte
larghissima nello studio della spiritualita, come di tutti gli altri rami della
scienza ecclesiastica. Trattandosi pero di verita rivelate, ha bisogno d’essere
guidata e perfezionata dai lumi della fede; e, per applicare i principi generali
alle anime, deve appoggiarsi sull’esperienza psicologica .

22. 171l primo suo ufficio ¢ di raccogliere e coordinare i dati della Scrittura
e della Tradizione; perche, essendo essi sparsi in vari libri, hanno bisogno
d’essere riuniti per formare un tutto .

Inoltre quei sacri detti furono pronunziati in quella data circostanza, in
occasione di quella data questione, in quel dato ambiente; e cosi pure i testi
della Tradizione furono spesso motivati da circostanze varie di tempi e di
persone. a) Per coglierne quindi il valore, bisogna collocarli nel loro ambiente,
confrontarli con insegnamenti analoghi, poi aggrupparli e interpretarli alla luce
del complesso delle verita cristiane. b) Fatto questo primo lavoro, si pud da
questi principi trarre delle conclusioni, mostrarne la saldezza e le molteplici
applicazioni alle mille particolarita della vita umana nelle pil svariate
circostanze. c) Principi e conclusioni saranno in fine coordinati in una vasta
sintesi e formeranno una vera scienza .

d) A lei pure spetta il difendere la dottrina ascetica dai suoi detrattori. Vi sono
molti che ’assaltano in nome della ragione e della scienza e non vedono che
illusione 12 dove sono invece sublimi realta. Rispondere a questi critici,
appoggiandosi alla filosofia e alla scienza, ecco il preciso ufficio della ragione

23. 2N Essendo la spiritualita una scienza vissuta, bisogna mostrare
storicamente come ¢ stata praticata; ¢ quindi necessario leggere biografie di
Santi antichi e moderni, di varie condizioni e di diversi paesi, per rilevare in
qual modo le regole ascetiche sono state interpretate e adattate ai diversi tempi,
alle varie nazioni, e ai doveri particolari del proprio stato. E poiche¢ nella
Chiesa non ci sono solo dei santi, bisogna rendersi ben conto degli ostacoli che
si oppongono alla pratica della perfezione e dei mezzi usati per trionfarne.

54



Occorrono quindi studi psicologici e alla lettura bisogna aggiungere
I’ osservazione .

24. 3" Spetta pure alla ragione, illuminata dalla fede, applicare i principi e le
regole generali a ogni persona in particolare tenendo conto del temperamento,
del carattere, dell’eta e del sesso, della posizione sociale, dei doveri del suo
stato, come anche delle attrattive soprannaturali della grazia, badando pure alle
regole sul discernimento degli spiriti .

Per adempiere questo triplice ufficio, occorre non solo un’acuta intelligenza,
ma anche un giudizio retto, molta prudenza e discernimento. Vi si deve
aggiungere lo studio della psicologia pratica, dei temperamenti, delle malattie
nervose ¢ degli stati morbosi che hanno tanta influenza sulla mente e sulla
volonta, ecc .

Trattandosi poi d’una scienza soprannaturale, non si deve dimenticare che al
lume della fede spetta una parte preponderante, e che i doni dello Spirito Santo
mirabilmente la compiono; specialmente il dono della scienza, che dalle cose
umane ci eleva fino a Dio, il dono dell’intelletto che ci fa meglio approfondire
le verita rivelate, il dono della sapienza che ce le fa discernere e gustare, il
dono del consiglio che ci aiuta ad applicarle a ciascuno in particolare .

Ecco perche i Santi, che si lasciano condurre dallo Spirito di Dio, sono pure i
pit atti a meglio intendere e meglio applicare i principi della vita
soprannaturale; hanno una certa connaturalitd con le cose divine, che le fa loro
meglio intendere e gustare: "Abscondisti haec a sapientibus et prudentibus et
revelasti en parvulis" 24-1 .

sez. I11. Il metodo da seguire 25-1 .
Per trarre maggior profitto dalle fonti che abbiamo descritte, quale metodo si
dovra seguire? Il metodo sperimentale e descrittivo, o il metodo deduttivo,
oppure l'unione dei due? Quale spirito deve presiedere all’'uso di questi
metodi? 25. 17 Il metodo sperimentale, descrittivo o psicologico, consiste
nell’osservare in s¢ o negli altri i fatti ascetici o mistici, nel classificarli e
coordinarli, per dedurne i segni o le note caratteristiche di ciascuno stato, le
virtl o le disposizioni che convengono a ognun di loro, e ci0 senza darsi
pensiero della natura o della causa di questi fenomeni, senza chiedere se
procedono dalle virth, dai doni dello Spirito Santo o da grazie miracolose.
Questo metodo nella parte positiva ha molti vantaggi, perche bisogna pure ben
conoscere 1 fatti prima di spiegarne la natura e la causa .
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26. Se perod venga adoperato in modo esclusivo: a) Questo metodo non pud
costituire una vera scienza; ne somministra certamente 1 fondamenti, cioe i
fatti e le induzioni immediate che se ne possono trarre, pud anche accertare
quali sono 1 mezzi pratici che generalmente riescono meglio. Tuttavia, finche
non si risalga alla natura intima e alla causa di questi fatti, si fa piuttosto della
psicologia che della teologia; o se si descrivono minutamente i mezzi per
praticare questa o quell’altra virt, non si mostra abbastanza il movente e lo
stimolo che aiuta a praticarla .
b) Si ¢ quindi esposti a cadere in opinioni mal fondate. Se nella
contemplazione non si distingue cid che ¢ miracoloso, come I’estasi e la
levitazione, da ci0 che ne costituisce I’elemento essenziale, cio¢ lo sguardo
prolungato e affettuoso su Dio sotto 'influsso d’'una grazia speciale, se ne
potra troppo facilmente concludere che ogni contemplazione ¢ miracolosa, il
che ¢ contrario alla dottrina comune .
¢) Molte controversie sugli stati mistici s’attenuerebbero se alle descrizioni di
questi stati s’aggiungessero le distinzioni e le esattezze fornite dallo studio
teologico. Cosi la distinzione tra contemplazione acquisita e infusa fa meglio
intendere certi stati d’animo molto reali e conciliare certe opinioni che, a prima
vista, sembrano contradittorie. Parimenti, nella contemplazione passiva vi sono
molti gradi: ve ne sono di quelli in cui basta I'uso perfezionato dei doni, ve ne
sono altri in cui Dio deve intervenire per disporre le nostre idee e aiutarci a
trarne delle conclusioni che colpiscono, ve ne sono infine di quelli che non si
possono bene spiegare che con conoscenze infuse. Tutte queste distinzioni
sono il risultato di lunghe e pazienti ricerche speculative insieme e pratiche;
facendole, si ridurrebbe il numero dei disparari che separano le varie scuole .
27. 27 Il metodo dottrinale o deduttivo consiste nello studiare accuratamente
cio che insegnano sulla vita spirituale la Scrittura, la Tradizione, la Teologia,
in particolare la Somma di S. Tommaso, e dedurne conclusioni sulla natura
della vita cristiana, sulla sua perfezione, sul suo obbligo e sui mezzi di
raggiungerla, senza darsi abbastanza pensiero dei fatti psicologici, del
temperamento e del carattere delle persone dirette, delle loro inclinazioni, dei
risultati prodotti su questa o su quell’altra anima dai diversi mezzi; senza
studiare in particolare i fenomeni mistici descritti dai Santi che 1i provarono,
come S. Teresa, S. Giovanni della Croce, S. Francesco di Sales, ecc. ecc.; o
almeno senza tenerne abbastanza conto. Essendo noi facilmente soggetti ad
ingannarci nelle nostre deduzioni, particolarmente quando le moltiplichiamo, ¢
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cosa prudente il verificarle confrontando i fatti. Se, per esempio, si viene a
conoscere che la contemplazione infusa ¢ abbastanza rara, si mettera qualche
restrizione alla tesi sostenuta da alcune scuole, che tutti sono chiamati ai piu
alti gradi di contemplazione 27-1 .

28. 37 Unione dei due metodi. A) Bisogna dunque saper combinare insieme i
due metodi .

E quello veramente che fanno in generale gli autori, con questa differenza
pero che gli uni s’appoggiano di pil sui fatti e gli altri sui principi 28-1. Noi
cercheremo di tenere la via di mezzo, senza la pretensione di riuscirvi. a) I
principi di teologia mistica che i grandi maestri dedussero dalle verta rivelate
ci aiuteranno a meglio osservare 1 fatti, ad analizzarli in modo pit compito, a
ordinarli in modo pit metodico, a interpretarli pill saviamente; non
dimenticheremo infatti che i mistici descrivono le loro impressioni, senza
volerne, almeno il pit delle volte, interpretare la natura. I principi ci aiuteranno
pure a ricercare la causa dei fatti, tenendo conto delle verita gia conosciute, e a
coordinarli in modo da farne una vera scienza .

b) D’altra parte lo studio dei fatti ascetici e mistici correggera cido che vi
sarebbe di troppo rigido e di troppo assoluto nelle conclusioni puramente
dialettiche; non vi puo infatto essere opposizione assoluta tra i principii € i
fatti; se dunque I’esperienza mostra che il numero dei mistici ¢ ristretto, non
bisogna affrettarsi a conchiudere che cid dipende unicamente dalla resistenza
alla grazia. Ed ¢ pure utile il chiedersi perche nelle cause di canonizzazione si
giudica della santita molto piu dalla pratica delle virti eroiche che dal genere
d’orazione o di contemplazione; questi fatti potranno di fatto dimostrare che il
grado di santita non ¢ sempre e necessariamente in relazione col genere e col
grado d’orazione .

29. B) Come fondere insieme i due metodi? a) Bisogna anzitutto studiare il
dato rivelato quale ci ¢ somministrato dalla Scrittura e dalla Tradizione,
compresovi il magistero ordinario della Chiesa; e, con I’aiuto di questo dato,
determinare, col metodo deduttivo, che cos’¢ la vita e la perfezione cristiana,
quali 1 suoi vari gradi, quale il cammino progressivo generalmente tenuto per
arrivare alla contemplazione, passando per la mortificazione e la pratica delle
virtl morali e teologali; in che consiste questa contemplazione, sia nei suoi
elementi essenziali, sia nei fenomeni straodinari che qualche volta
I’accompagnano .
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30. b) A questo studio dottrinale bisogna aggiungere il metodo
d’osservazione: 1) esaminare con cura le anime, le loro qualita e i loro difetti,
la loro fisionomia speciale, le loro inclinazioni e le loro ripugnanze, i
movimenti della natura e della grazia che in loro si producono; queste
conoscenze psicologiche daranno modo di determinar meglio i mezzi di
perfezione che meglio loro convengono, le virtu di cui hanno maggior bisogno
e verso le quali la grazia le inclina, la loro corrispondenza a questa grazia, gli
ostacoli che incontrano e i mezzi che riescono meglio per trionfarne. 2) Per
allargare il campo della propria esperienza, si leggeranno attentamente le vite
dei Santi, quelle specialmente che, senza dissimularne i difetti, mostrano il
modo progressivo con cui li combatterono, come e con quali mezzi praticarono
le virtu, se e come passarono dalla vita ascetica alla vita mistica e sotto quali
influenze. 3) Nella vita dei contemplativi si dovranno pure studiare i vari
fenomeni della contemplazione, dai primi incerti bagliori fino alle piu alte
vette, gli effetti di santita prodotti da queste grazie, le prove a cui furono
sottoposti, le virtl che praticarono. Tutto ci0 servira a compiere e talora a
rettificare le conoscenza teoriche che si erano acquistate .

31. c¢) Con aiuto dei principii teologici e dei fenomeni mistici ben studiati e
ben classificati, si potra pit facilmente risalire alla natura della
contemplazione, alle sue cause, alle sue specie, e distinguere ci0 che v’¢ in
essa di normale e di straordinario. 1) Si cerchera in quale misura i doni dello
Spirito Santo sono i principii formali della contemplazione e come bisogna
coltivarli per mettersi nelle disposizioni interiori favorevoli alla
contemplazione. 2) Si esaminera se i fenomeni debitamente accertati si
spiegano tutti coi doni dello Spirito Santo, se qualcuno non suppone specie
infuse, e come esse operino nell’anima; oppure se ¢ 1’amore che produce
questi stati spirituali senza nuove cognizioni. 3) Si potra allora veder meglio in
che consiste lo stato passivo, in quale misura 1’anima vi resta attiva, la parte di
Dio e quella dell’anima nella contemplazione infusa; cio che in questo stato ¢
ordinario e cio che diviene straordinario e preternaturale. Cosi si potra studiar
meglio il problema della vocazione allo stato mistico e del numero pill 0 meno
grande dei veri contemplativi .

Procedendo cosi, avremo maggior probabilita d’arrivare alla veritd e a
conclusioni pratiche per la direzione delle anime; e uno studio di questo genere
diventera non meno attraente che santificante .
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32. 4% Con quale spirito si deve seguir questo metodo? Qualunque sia il
metodo usato, ¢ necessario studiare questi difficili problemi con molta calma e
ponderazione, allo scopo di conoscere la verita, e non di far trionfare ad ogni
costo il sistema da noi preferito .

a) Bisogna quindi rilevare e mettere in luce cid che ¢ certo o comunemente
ammesso, e riporre in un secondo piano cio che ¢ controverso. La direzione da
dare alle anime non dipende dalle questioni controverse, ma dalle dottrine
comunemente ricevute. Vi € unanimita in tutte le scuole nel riconoscere che la
rinunzia e la carita, il sacrifizio e I’amore sono necessari a tutte le anime e in
tutte le vie, e che I’armonica combinazione di questo doppio elemento dipende
molto dal carattere delle persone dirette. Tutti ammettono che bisogna sempre
praticare lo spirito di penitenza, benche prenda forme diverse, secondo i
diversi gradi di perfezione; che bisogna praticare le virti morali e teologali in
modo sempre piu perfetto per giungere alla via unitiva; e che i doni dello
Spirito Santo, coltivati con cura, danno all’anima nostra una pieghevolezza che
la rende piu docile alle ispirazioni della grazia e la preparono, se Dio ve la
chiama, alla contemplazione. Si ¢ anche d’accordo su questo punto importante
che la contemplazione infusa & essenzialmente gratuita e che Dio la da a chi
vuole e quando vuole; e che quindi nessuno pud mettersi da s¢ stesso nello
stato passivo e che i segni d’una vocazione prossima a questo stato sono quello
cosi ben descritti da S. Giovanni della Croce. E quando le anime giungono alla
contemplazione, devono, per comun consenso, progredire nella perfetta
conformita alla volonta di Dio, nel santo abbandono e soprattutto nell’'umilta,
virtu costantemente raccomandata da S. Teresa .

Si possono dunque dirigere prudentemente le anima, anche quelle chiamate
alla contemplazione, senza aver sciolto tutte le questioni controverse che gli
autori contemporanei stanno ancora discutendo .

33. b) Ci sembra cosi che, se si affrontano questi problemi con spirito
conciliativo, cercando cio che ci avvicina anziche cio che ci divide, si arrivera,
se non a sopprimerle, certo ad addolcire queste controversie, ad attenuarle, a
vedere I’anima di veritd che ogni sistema contiene. Ecco c¢id che si pud fare
quaggiu: bisogna sapere attendere i lumi della visione beatifica per risolvere
un certo numero di problemi difficili .

sez. I'V. Eccellenza e necessita della Teologia ascetica .
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1l poco che abbiamo detto sulla natura, sulle fonti e sul metodo della Teologia
ascetica, ce ne lascia gia intravedere I’eccellenza e la necessita .
I. ECCELLENZA DELLA TEOLOGIA ASCETICA .
34. L’eccellenza deriva dal suo oggetto che & uno dei piu nobili che si
possano studiare. Egli & infatto una partecipazione della vita divina comunicata
all’anima e da lei coltivata con infaticabile ardore. Se analizziamo questo
concetto, vedremo quanto questo ramo della teologia sia degno della nostra
attenzione .
1~ Vi studiamo prima di tutto Dio nelle sue piu intime relazioni con I’anima:
la SS. Trinita che abita e vive in noi e ci comunica una partecipazione della sua
vita, che collabora alle nostre opere buone, aiutandoci cosi ad aumentare
continuamente in noi questa vita soprannaturale, a purificare I’anima nostra, ad
abbellirla con la pratica delle virtu, a trasformarla finche sia matura per la
visione beatifica. Si puo forse immaginare cosa pill grande e pill eccellente di
questa azione di Dio che trasforma le anime per unirle a s¢ e assimilarsele in
modo cosi perfetto? 24 Vi studiamo poi ’anima stessa che, nella sua
collaborazione con Dio, si viene a poco a poco liberando dai difetti e dalle
imperfezioni, che coltiva le virtu cristiane, che si sforza d’imitare le virtu del
suo divino Modello non ostante gli ostacoli interni ed esterni, che coltiva i doni
dello Spirito Santo e acquista una mirabile pieghevolezza per obbedire ai
minimi tocchi della grazia e che s’avvicina cosi ogni giorno pill al Padre
celeste. Se oggi le questioni che hanno relazione con la vita si considerano
come le pill degne d’attirare la nostra attenzione, che dobbiamo dire di una
scienza che tratta della vita soprannaturale, della partecipazione alla vita stessa
di Dio, che ne descrive le origini, i progressi e la piena espansione nel cielo?
Vi ¢ forse oggetto pill nobile per i nostri studi? Ve n’¢ forse di pill necessario?
II. NECESSITA DELLA TEOLOGIA ASCETICA .
Per essere pill precisi in materia cosi delicata, ne esporremo: * 1/ la necessita
pel sacerdote; * 2” la grandissima utilita per i laici; * 3/ la maniera pratica
di studiarla .
1" Necessita pel Sacerdote .
35. 1l sacerdote deve santificare se stesso e santificare i suoi fratelli, e per
questo doppio rispetto ¢ obbligato a studiare la scienza dei santi .
A) 1l sacerdote, come dimostreremo piu innanzi con S. Tommaso, € obbligato
non solamente a tendere alla perfezione ma a possederla in un grado piu
elevato del semplice religioso. Ora la conoscenza della vita cristiana e dei
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mezzi che contribuiscono a perfezionarla, & normalmente necessaria per
giungere alla perfezione: nil volitum quin praecognitum .
a) La conoscenza accende e stimola il desiderio. Sapere che cos’¢ la santita, la
sua eccellenza, I’obbligo di tendervi, i suoi mirabili effetti nell’anima, la sua
fecondita, ¢ gia un desiderarla. La conoscenza d’un bene tende a farcelo
desiderare; non si pud lungamente e attentamente contemplare un frutto
delizioso senza che nasca il desiderio di gustarlo. Ora il desiderio,
principalmente quando ¢ ardente e prolungato, ¢ gia un principio d’azione:
mette in moto la volonta e la spinge verso il conseguimento del bene percepito
dall’intelligenza, le da slancio ed energia per raggiungerlo, e ne sostiene gli
sforzi per conquistarlo; il che ¢ tanto pill necessario in quanto che molti
ostacoli s’oppongono al nostro progresso spirituale .
b) La considerazione particolare delle numerose tappe da percorrere per
giungere alla perfezione, gli sforzi perseveranti fatti dai santi per trionfare
delle difficolta e avanzare continuamente verso il fine desiderato, infiamma 1
cuori, sostiene ’ardore in mezzo alla lotta, impedisce il rilassamento e la
tiepidezza, tanto pit se si considerano nello stesso tempo gli aiuti e le
consolazioni che Dio tiene preparate alle anime di buona volonta .
¢) Questo studio ¢ tanto pil necessario ai nostri giorni: "Viviamo infatti in
un’atmosfera di dissipazione, di razionalismo, di naturalismo, di sensualismo
che si insinua, anche a loro insaputa, in una moltitudine di anime cristiane, e
che invade financo il santuario 35-1". I due o tre anni passati in caserma
inducono i giovani chierici, specialmente quelli che non ricevettero in famiglia
una educazione profondamente cristiana, a partecipare a questo tristo spirito.
Ora qual ¢ il mezzo migliore per reagire contro queste funeste tendenze del
nostro tempo, se non il vivere in compagnia di Nostro Signore e dei Santi con
lo studio metodico e continuato dei principii di spiritualita, che sono in
opposizione diretta con la triplice concupiscenza?  36. B) Per la
santificazione delle anime che gli sono affidate .
a) Anche quando si tratta di peccatori, il sacerdote ha bisogno di conoscere
I’ Ascetica per insegnar loro il modo di evitare le occasioni di peccato,
combattere le passioni, resistere alle tentazioni, praticare le virtu contrarie ai
vizi che si debbono fuggire. E vero che la teologia morale suggerisce gia
brevemente queste cose, ma 1’ Ascetica le sintetizza e le sviluppa .
b) E poi vi sono in quasi tutte le parocchie delle anime elette che Dio chiama
alla perfezione, e che, se sono ben dirette, aiuteranno il sacerdote nell’esercizio
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dell’apostolato con le loro preghiere, con i loro esempi, e con mille piccole
industrie. In ogni caso se ne possono formare alcune tra i giovinetti del
catechismo e del patronato. Ora per riuscire in quest’opera cosi importante, &
necessario che il sacerdote sia un buon direttore, che possegga le regole
tracciate dai santi e contenute nei libri di spiritualita; altrimenti non si ha ne il
gusto ne la capacita richiesta per I’arte cosi difficile di formare le anime .
37. c¢) A piu forte ragione lo studio delle vie spirituali € necessario per la
direzione delle anime ferventi chiamate alla santita, e che talora s’incontrano
anche nei piu piccoli villaggi. Per guidarle sino all’ orazione di semplicita e alla
contemplazione ordinaria, bisogna conoscere non solamente 1’Ascetica ma
anche la Mistica sotto pena di smarrirsi e di ostacolare il progresso di queste
persone. L’osservava gia S. Teresa: "Per questo & necessarissimo un direttore,
ma ¢ a desiderare che abbia esperienza... La mia opinione ¢ e sara sempre che
ogni cristiano deve, potendolo, conferire con uomini dotti; e quanto piu dotti
saranno, tanto meglio. Coloro che camminano per le vie dell’orazione ne
hanno piu bisogno degli altri; e cido tanto pit quanto piu saranno spirituali...
Ci0 di cui io sono persuasissima ¢ che il demonio non riuscira mai con i suoi
artifizi a sedurre una persona d’orazione che consulta i teologi, tranne che non
voglia ingannarsi da se stessa. Secondo me, il demonio paventa grandemente
la scienza umile e virtuosa, perche sa che ne sara smascherato e che dovra
ritirarsi sconfitto" 37-1. Lo stesso linguaggio tiene S. Giovanni della Croce:
"Siffatti maestri spirituali (che ignorano le vie mistiche) non comprendono le
anime avviate in questa contemplazione quieta e solitaria... le costringono a
riprendere il cammino della meditazione e del lavoro della memoria, a fare atti
interni in cui queste anime non trovano che aridita e distrazione.. .
Che si sappia bene: colui che s’inganna per la sua ignoranza, quando il suo
ministero gli impone il dovere d’acquistare le cognizioni necessarie, non
sfuggira al castigo, che sara proporzionato al male prodotto" 37-2 .
Ne si dica: Se io incontrero di queste anime, le abbandonerd allo Spirito Santo
perche le guidi Lui. -- Lo Spirito Santo vi risponderebbe che egli le ha affidate
a voi e che voi dovete lavorare con Lui alla loro direzione. Egli puo certamente
dirigerle da s¢; ma per evitare ogni pericolo d’illusione, vuole che questa
direzione sia sottoposta all’approvazione d’un direttore visibile .

27 Utilita per 1 laici .
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38. Diciamo utilita e non necessita; perche i laici possono lasciarsi guidare
da un direttore istruito e sperimentato, € non sono quindi assolutamente
obbligati a studiare la Teologia ascetica .
Tuttavia questo studio sara loro utilissimo per tre ragioni principali:-- a) Per
stimolare e tener vivo il desiderio della perfezione, come anche per dar loro
una certa conoscenza della natura della vita cristiana e dei mezzi che ci aiutano
a perfezionarla. Non si desidera cio che non si conosce, ignoti nulla cupido,
mentre che la lettura dei libri spirituali eccita o aumenta il desiderio sincero di
praticare ci0 che si ¢ letto. Quante anime, per esempio, si sono slanciate con
ardore verso la perfezione, leggendo I’Imitazione, il Combattimento spirituale,
I’'Introduzione alla vita devota, la Pratica di amar Gesu Cristo? b) E anche
quando si abbia una guida spirituale, la lettura d’una buona Teologia ascetica
facilita e compie la direzione. Si sa meglio cid0 che bisogna dire nella
confessione o nella direzione; si capiscono e si ritengono meglio i consigli del
direttore, quando si ritrovano in un libro che si puo rileggere. 1l direttore, dal
canto suo, si vede dispensato dall’entrare in numerosi particolari, e si contenta,
dopo alcuni avvisi sostanziali, di far leggere qualche trattato ove il diretto
trovera gli schiarimenti e i compimenti necessari. Cosi la direzione potra
diventar pill breve senza nulla perdere dei suoi vantaggi, perche il libro
continuera e compira 1’azione del direttore .
c¢) Finalmente la lettura d’un trattato di vita spirituale potra supplire, fino a un
certo punto, la direzione che non si potesse ricevere per mancanza di guida
spirituale o che si ricevesse raramente. La direzione, come diremo appresso, ¢
certamente il mezzo normale per formarsi alla perfezione; quando pero, per
una ragione o per un’altra, non si puo0 trovare un buon direttore, il Signore vi
supplisce, e uno dei mezzi di cui si serve & appunto qualcuno di quei libri che,
in modo preciso e metodico, tracciano la via da tenere per diventar perfetti .

3/ Modo di studiare questa scienza .
39.  Per acquistare la scienza necessaria alla direzione delle anime si
richiedono tre condizioni: un Manuale, la lettura dei grandi maestri, la pratica .
A) Lo studio d’un Manuale. Le letture spirituali che si fanno in un seminario,
la pratica della direzione, e specialmente I’acquisto progressivo delle virtu
aiutano certamente molto il seminarista a formarsi alla direzione delle anime.
Ma pure ci vuole anche lo studio d’un buon Manuale. 1) Le letture spirituali
sono anzitutto un esercizio di pieta, una serie d’istruzioni, di consigli e
d’esortazioni sulla vita spirituale, ed ¢ ben raro che vi si trattino in modo
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metodico e completo tutte le questioni di spiritualita. 2) In ogni caso, se i
seminaristi non hanno un Manuale, a cui possano logicamente riferire i vari
consigli che lor si danno, e che possano rileggere di quando in quando, presto
dimenticheranno cid che hanno inteso e mancheranno della competente
scienza. Ora questa scienza ¢ una di quelle che il giovane clero deve acquistare
in Seminario, come ben disse Pio X: "Scientiam pietatis et officiorum quam
asceticam vocant". 39-1 40. B) Lo studio approfondito dei Maestri spirituali,
specialmente degli autori canonizzati, o di quelli, che senza essere tali, sono
vissuti da santi. a) Al loro contatto, infatti, il cuore si riscalda, I’intelligenza,
illuminata dalla fede, percepisce pit chiaramente e gusta meglio che in un
libro didattico i grandi principii della vita spirituale, e la volonta, sorretta dalla
grazia, ¢ stimolata alla pratica delle virtl cosi vivamente descritte da coloro
che vi si sono valorosamente esercitati. Aggiungendovi la lettura delle vite dei
santi, si capira anche meglio perche¢ e come si devono imitare, e I'irresistibile
efficacia dei loro esempi dara nuova forza ai loro insegnamenti: "Verba
movent, exempla trahunt" .
b) Questo studio, cominciato in Seminario, dovra continuare e perfezionarsi
nel ministero: la direzione delle anime lo rendera piu pratico; come un buon
medico non cessa di perfezionare i suoi studi con la pratica dell’arte e I’arte
con nuovi studi, cosi un savio direttore dard compimento alle sue cognizioni
teoriche con la direzione delle anime, e all’arte della direzione con nuovi studi
riguardanti 1 bisogni speciali delle anime a lui affidate .
41. C) La pratica delle virtu cristiane e sacerdotali sono sotto il savio stimolo
d’un direttore. Per ben capire la varie tappe della perfezione, non c’¢ mezzo
pit efficace che percorrerle da s¢ stesso; infatti, la miglior guida attraverso le
montagne non ¢ forse colui che le ha percorse egli stesso in tutti i sensi? E
quando si ¢ stati ben diretti, si ¢, a parita di condizioni, piu atti a dirigere gli
altri, perche si ¢ visto per esperienza come si applicano le regole nei casi
particolari .
Combinando queste tre condizioni, si studiera la Teologia ascetica con molto
profitto per s¢ e per gli altri .
42. Soluzione di alcune difficolta. A) Si rimprovera talvolta all’ Ascetica di
falsare le coscienze, mostrandosi molto piu esigente della Morale e chiedendo
alle anime una perfezione inattuabile. Questo rimprovero sarebbe fondato se
essa non distinguesse tra precetto e consiglio, tra le anime chiamate ad un’alta
perfezione e quelle che non lo sono. Ora non ¢ cosi: pur spingendo le anime
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elette verso altezze inaccessibili ai cristiani ordinari, non dimentica la
differenza che passa tra precetto e consiglio, tra le condizioni essenziali per
salvarsi e quelle che sono richieste per la perfezione; ma sa pure che, per
osservar bene i comandamenti, bisogna osservare pure alcuni consigli .

43. B) Viene accusata di favorire 1’egoismo, a tutto anteponendo la propria
santificazione. -- Ma Nostro Signore stesso c’insegna che la salvezza
dell’anima nostra dev’essere il nostro primo pensiero: Quid enim prodest
homini si mundum universum lucretur, animae vero suae detrimentum
patiatur? 43-1 Nulla v’e¢ d’egoistico in questo; perche una delle condizioni
essenziali per salvarsi ¢ la carita verso il prossimo, la quale si manifesta tanto
con le opere corporali quanto con le spirituali; e la perfezione vuole che si ami
il prossimo al punto da sacrificarsi per lui, come fece Gesu per noi. Se questo ¢
€goismo, ¢ un egoismo poco temibile .

C) Si insiste: 1’Ascetica spinge le anime alla contemplazione e quindi le
distoglie dalla vita attiva. -- Bisogna assolutamente ignorare la storia, per
affermare che la contemplazione nuoce all’azione: "I veri mistici, dice il signor
De Montmorand 43-2, sono persone di pratica e di azione, non di
ragionamento e di teoria. Hanno il senso dell’organizzazione, il dono del
comando, e si palesano pieni di ottime doti per gli affari. Le opere che essi
fondano sono vitali e durevoli; nella concezione e nella direzione delle loro
imprese, danno prova di prudenza e di arditezza, e di quella giusta stima delle
possibilita che costituisce il buon senso. Difatti sembra appunto che il buon
senso sia la loro dote principale: un buon senso che non ¢ turbato da alcuna
esaltazione morbosa n¢ da alcuna immaginazione disordinata, al quale
s’aggiunge anzi una rara potenza di discernimento." Non abbiamo forse visto,
leggendo la storia della Chiesa, che la maggior parte dei santi che hanno scritto
intorno alla vita spirituale erano nello stesso tempo uomini di scienza e
d’azione? Ne sono prova: Clemente Alessandrino, S. Basilio, S. Grisostomo,
[sic] S. Ambrogio, S. Agostino, S. Gregorio, S. Anselmo, S. Bernardo, il B.
Alberto Magno, San Tommaso, S. Bonaventura, Gersone, S. Teresa, S.
Francesco di Sales, S. Vincenzo de Paoli, il Card. di Berulle, la Signora
Acarie, e tanti altri che sarebbe troppo lungo enumerare. La contemplazione
non soltanto non ¢ di ostacolo all’azione, ma la illumina anzi e la dirige .

Nulla dunque & pit nobile, pitt importante, piu utile della Teologia ascetica
ben compresa .

65

sez. V. Divisione della Teologia ascetica e mistica
I. DISEGNI VARI SEGUITI DAGLI AUTORI .

Dopo di avere indicati i vari disegni da altri adottati, proporremo quello che ci
sembra il pit adatto al nostro scopo. Vi sono vari aspetti secondo cui si puo
tracciare una divisione logica della scienza spirituale .
44. 1 Gli uni, considerandola come scienza pratica, lasciano da parte tutte le
verita speculative su cui si fonda, restringendosi a coordinare, quanto piu
metodicamente ¢ possibile, le regole della perfezione cristiana; tali furono tra i
Padri, G. Cassiano nelle sue Conferenze, S. Giovanni Climaco nella sua Scala
Mistica; e, nei tempi moderni, il Rodriguez nella "Pratica della Perfezione
cristiana". Il vantaggio di questo metodo ¢ d’entrare immediatamente nello
studio dei mezzi pratici che conducono alla perfezione. L’inconveniente ¢ di
non proporre alle anime gli stimoli che ci da la considerazione di ci0 che
hanno fatto e fanno per noi Dio e Gesu Cristo, e di non fondare la pratica delle
virth su quelle convinzioni profonde e generali che si trovano nella
meditazione delle verita dogmatiche .
45. 27 Quindi & che i piu illustri Padri greci e latini, come S. Atanasio e S.
Cirillo, S. Agostino e S. Ilario, i grandi teologi del Medio-Evo, come Riccardo
da S. Vittore, il B. Alberto Magno, San Tommaso e S. Bonaventura, badano a
fondare la loro dottrina spirituale sui dommi di fede e di riferirvi le virtu di cui
espongono la natura e i gradi. Questo fece specialmente la Scuola francese del
secolo XVII, con Berulle, Condren, Olier, G. Eudes 45-1. Il suo merito sta
nell’illuminare la mente e fortificare le convinzioni per far meglio praticare le
austere virtu che ci propone. Le si rimprovera talora di allargarsi un poco
troppo nella speculativa e badare troppo poco alla pratica; la perfezione quindi
starebbe nell’unire queste due cose, cid che molti hanno gia tentato con buon
esito 45-2 .
46. 3~ Tra quelli che si studiano di conciliare questi due elementi essenziali,
alcuni seguono 1I’ordine ontologico delle virtl, mentre altri seguono 1’ordine
psicologico dello sviluppo delle stesse virti per le tre vie, purgativa,
illuminativa e unitiva .
A) Tra i primi sta S. Tommaso che, nella Somma, tratta per ordine delle virtl
teologali e morali e dei doni dello Spirito Santo da lui collegati con ciascuna
virtu. Fu seguito dai principali autori della Scuola francese del secolo XVII e
da altri scrittori 46-1 .
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B) Tra i secondi stanno tutti coloro che, volendo formare dei direttori
spirituali, ordinatamente descrissero le ascensioni dell’anima per le tre vie,
mettendo solamente, in capo ai loro trattati, una breve introduzione sulla
natura della vita spirituale; tali sono Tommaso da Vallgornera, O. P. Mystica
Theologia Divi Thomae, Filippo della SS. Trinita, C. D. Summa Theologiae,
Scaramelli, S. 1.
Direttorio Ascetico, e ai nostri giorni A. Sandreau, Les degres de la vie
spirituelle .
47. 4N Altri infine, come il P. Alvarez de Paz S. 1. e il P. Le Gaudier S. 1.
conciliano insieme i due metodi; pur esponendo in disteso e dommaticamente
ci0 che concerne la natura della vita spirituale e i principali mezzi di
perfezione, vengono poi ad applicare questi principii generali alle tre vie. A
noi pare che, per raggiungere il fine propostoci, che ¢ di formare dei direttori
di anime, questa sia la divisione migliore. E vero che, seguendo un tal disegno,
si cade in qualche ripetizione e si ¢ costretti a spezzettar la materia, ma sono
inconvenienti inevitabili in qualsiasi divisione e ai quali del resto si pud
rimediare con rinvii agli argomenti gia trattati o da trattare .

II. IL NOSTRO DISEGNO .
48. Divideremo la nostra teologia ascetica in due parti .
Nella prima, che sara principalmente dottrinale e che intitoleremo I
PRINCIPII, esporremo 1’origine e la natura della vita cristiana, la perfezione di
questa vita, ’obbligo di tendere a questa perfezione e i mezzi generali per
arrivarvi .
Nella seconda, che sara 1I’APPLICAZIONE DEI PRINCIPII alle varie
categorie di anime, seguiremo le ascensioni progressive di un’anima che,
animata dal desiderio della perfezione, percorre ordinatamente le tre vie,
purgativa, illuminativa e unitiva. Questa seconda parte, pur appoggiandosi
sulla dottrina, sara principalmente psicologica .
La prima parte illuminera il nostro cammino mostrandoci il divino disegno
della nostra santificazione, stimolera i nostri sforzi, ricordandoci la generosita
di Dio verso di noi, e ci traccera le grandi linee da seguire per corrispondere a
questa generosita col dono totale di noi stessi. La seconda guidera i nostri passi
esponendo in particolare le tappe progressive da percorrere, con I’aiuto di Dio,
per arrivare al fine. Cosi, a nostro avviso, si troveranno riuniti e conciliati i
vantaggi delle altre divisioni .
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__ 1-1 Th. De Vallgornera O. P. Mystica Theologia D. Thomae, t. I, q. I; E. Dublanchy, Ascétique nel Dict.
de Theologie, t. I, col. 2038-2046 .

1-2 Questo trattato si trova nella nostra Synopsis Theologiae dogmaticae, t. III .

1-31Joan., IIT, 2 .

3-1 Nel Pedagogo, 1. 1, c. 8, P. G., VIII, 318, Clemente da il nome d’asceta a Giacobbe, dopo la lotta che
sostenne contro un angelo in una visione misteriosa .

3-2 Origene (In Jerem., omelia 19, n. 7, P. G., XIII, 518) designa col nome d’asceti una classe di cristiani
ferventi che praticavano la mortificazione e certi altri esercizi di perfezione .

16-1 Hebr., c. XI per intiero .

24-1 Matth., XI, 25 .

25-1 R. Garrigou-Lagrange, O. P., La vie spirituelle, 10 ott .

1919, p. 11.

27-1 Ben a ragione dunque due Riviste di tendenza diverse, La vie spirituelle e la Revue d’ Ascetique et de
Mystique, si sono messe sulla via delle prcisioni, distinguendo con cura, in cio che riguarda la chiamata alla
contemplazione, la chiamata generale e la individuale, la chiamata prossima e la remota, la chiamata efficace
e la sufficiente. Precisando il senso di queste parole e studiando i fatti, si riuscira a intendersi meglio e a
ravvicinarsi .

28-1 Cosi T. de Vallgornera fa parte pit ampia al metodo deduttivo, mentre il P. Poulain nel "Delle Grazie
d’Orazione da pit risalto al metodo descrittivo .

35-1 Giroux, Rapport lu au VIe Congr. de I’ Alliance, 1911, p. 156 .

37-1 Vie par elle-me”me c. 13, p. 173-177, ediz. dei Carmelitani di Parigi; bisogna leggere tutto il passo,
con gli altri sparsi nelle opere della Santa .

37-2 La Fiamma d’amor viva, stanza III, v. 37, sez. XI .

39-1 Motu proprio 9 sett. 1910. A. A. S,, t. II, p. 668. -- Il Papa Benedetto XV volle che si fondasse una
cattedra di Teologia ascetica nelle due grandi Scuole teologiche di Roma .

43-1 Matth., X VI, 26 .

43-2 Revue Philosophique (Ribot), dic. 1904, pag. 608; M. De Montmorand, Psychologie des Mystiques,
1920, pag. 20-21 .

45-1 G. Letourneau, L’Ecole franc,aise du XVIle siécle, 1913; H. Brémond, Hist. litt. du sentiment
religieux, t. III, L’Ecole franc,aise, 1921; quest’ultimo perd da troppo rilievo ai dispareri tra quelle che
chiama le due scuole rivali .

45-2 E cid che fecero ottimamente, tra gli altri, il B. Eudes nelle sue missioni e nelle sue opere; e L.
Tronson, Examens particuliers, ove, utilizzando i lavori anteriori di G. G. Olier, riusci a condensare tutte le
pratiche dell’ascesi oleriana .

46-1 Pei tempi nostri possiamo citare, Mons. Gay, De la vie et des vertus chrétiennes; C. de Smedt, S. J.
Notre vie surnaturelle .
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PRIMA PARTE
I Principii
SCOPO E DIVISIONE DELLA PRIMA PARTE.
49.  Questa prima parte ha lo scopo di richiamare brevemente i dommi
principali su cui poggia la nostra vita soprannaturale, di esporre la natura e la
perfezione di questa vita e i mezzi generali che conducono alla perfezione .
In questa seguiamo 1'ordine ontologico, riserbando di indicare nella seconda
parte I'ordine psicologico tenuto ordinariamente dalle anime nell'uso di questi
vari mezzi .
* Cap. I. Le origini della vita soprannaturale: elevazione
dell'uomo allo stato soprannaturale, caduta e redenzione.
* Cap. II. Natura della vita cristiana: la parte di Dio e la
parte dell'anima.
* Cap. III. Perfezione di questa vita: I'amore di Dio e del
prossimo spinto fino al sacrifizio.
* Cap. IV. Obbligo di tendere a questa perfezione pei laici, pei
religiosi, pei sacerdoti.
* Cap. V. Mezzi generali, interni ed esterni, per conseguire
questa perfezione.
50. Abbastanza chiara & la ragione di questa divisione. Il primo capitolo,
richiamando le origini della vita soprannaturale, ci aiuta a meglio intenderne la
natura e l'eccellenza .
Il secondo espone la natura della vita cristiana nell'uvomo rigenerato; la parte
che vi ha Dio col darsi a noi in se stesso sia per mezzo del suo Figlio; e
coll'assisterci per mezzo della SS. Vergine e dei Santi; e la parte che vi ha
I'nvomo col darsi a Dio per mezzo di una generosa e costante cooperazione alla
grazia .
Il terzo mostra che la perfezione di questa vita consiste essenzialmente
nell'amor di Dio e del prossimo per Dio; ma che questo amore non puo sulla
terra praticarsi senza generosi sacrifizi .
Nel quarto si determina I'obbligo di tendere a questa perfezione, e cio a cui
sono tenuti 1 laici, i religiosi e 1 sacerdoti .
Non resta quindi altro se non fissare in un quinto capitolo i mezzi generali che
ci aiutano ad avvicinarci alla perfezione; mezzi comuni a tutti, ma in gradi
diversi che verranno indicati dalla seconda parte trattando delle tre vie.
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CAPITOLO L.
Le origini della vita soprannaturale.

51. Questo capitolo ha per iscopo di farci meglio conoscere cid che vi & di
gratuito e d’eccellente nella vita soprannaturale, come pure le grandezze e le
debolezze dell’'uomo a cui questa vita & conferita.

Per meglio intenderlo, vediamo: * I. Che cosa ¢ la vita naturale dell’'uomo; *
II. La sua elevazione allo stato soprannaturale; * III. La sua caduta; *IV.La
sua restaurazione per opera del divin Redentore.

ART. 1. DELLA VITA NATURALE DELL’UOMO.

52.  Si tratta qui di descrivere 'uomo quale sarebbe stato nello stato di
semplice natura e quale viene dipinto dai filosofi.

Poiche la nostra vita soprannaturale s’innesta sulla nostra vita naturale e la
conserva perfezionandola, ¢ necessario richiamare brevemente ci0 che su
questo punto la retta ragione c’insegna.

1 L’uomo ¢ un composto misterioso di corpo e di anima, di materia e di
spirito che in lui intimamente s’uniscono per formare un’unica natura e
un’unica persona. L’uomo dunque ¢, per cosi dire, il punto di congiunzione, il
vincolo che unisce gli spiriti e i corpi; un compendio delle meraviglie della
creazione, un piccolo mondo che concentra tutti i mondi, uixro’xosuo*s, e che
manifesta la sapienza divina, la quale ha saputo riunire due esseri cosi
disparati.

53. E un mondo pieno di vita: secondo 1’ osservazione di S. Gregorio Magno,
vi si distinguono tre vite, la vita vegetativa, la vita animale e la vita intellettiva:
"Homo habet vivere cum plantis, sentire cum animantibus, intelligere cum
angelis." 53-1 Come la pianta, I’'uomo si nutrisce, cresce e si riproduce; come
I’animale, conosce gli oggetti sensibili e tende ad essi col suo appetito
sensitivo, con le sue emozioni e le sue passioni, e si muove di moto spontaneo;
come I’angelo, ma in grado minore e in modo diverso, conosce
intellettualmente 1’essere soprasensibile, il vero, e la sua volonta tende
liberamente al bene razionale.

54. 2~ Queste tre vite non Si sovrappongono, ma si compenetrano, Si
coordinano e si subordinano, per concorrere ad un medesimo fine: la
perfezione di tutto ’essere. E legge razionale insieme e biologica che, in ogni
essere composto, la vita non pud conservarsi e svilupparsi se non a patto di
coordinare e quindi di subordinare i suoi vari elementi all’elemento principale
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e di asservirli per servirsene. Nell’'uomo quindi le facolta inferiori, vegetative e
sensitive, devono essere sottomesse alla ragione e alla volonta.
Questa condizione ¢ assoluta: nella misura che manca, la vita s’affievolisce e
scompare; infatti quando cessa la subordinazione, la dissociazione degli
elementi incomincia, e si ha 1’indebolimento del sistema e finalmente la morte.
54-1 55. 3% La vita ¢ dunque una lotta; perche le facolta inferiori tendono
con ardore al piacere, mentre le facolta superiori tendono al bene onesto. Ora
tra queste facolta vi ¢ spesso conflitto: cio che ci piace, ci0 che ci & o almeno ci
sembra utile, non ¢ sempre moralmente buono; ¢ necessario quindi che la
ragione, per far regnare 1’ordine, combatta le tendenze contrarie e ne trionfi; ed
ecco la lotta dello spirito contro la carne, della volonta contro la passione.
Questa lotta ¢ talora penosa; come in primavera sale la linfa negli alberi, cosi
vi sono talora nella parte sensitiva dell’anima spinte violente verso il piacere
sensibile.
56. Ma non sono irresistibili; la volonta, aiutata dall’intelletto, esercita su
questi movimenti passionali un quadruplice potere: 1) potere di previdenza,
che consiste nel prevedere e nel prevenire, con una saggia e costante vigilanza,
molte immaginazioni, impressioni ed emozioni pericolose; 2) un potere
d’inibizione e di moderazione, col quale noi infreniamo o almeno moderiamo i
moti violenti che ci si sollevano nell’anima; cosi io posso impedire ai miei
occhi di fissarsi su un oggetto pericoloso, alla mia immaginazione di trattenere
immagini cattive; e se sorge in me moto di collera, i0 posso moderarlo; 3) un
potere di stimolo, che eccita o intensifica per mezzo della volonta i movimenti
passionali; 4) un potere di direzione, che ci rende capaci di dirigere questi
movimenti verso il bene e quindi di distoglierli anche dal male.
57. Oltre a queste lotte intestine, ce ne possono essere altre tra ’anima e il
suo Creatore. Vediamo certamente con la retta ragione che siamo obbligati a
pienamente assoggettarci a Colui che & nostro supremo Padrone. Ma questa
obbedienza ci costa; ¢’¢ in noi una certa sete d’indipendenza e d’autonomia
che ci inclina a sottrarci all’autorita divina; ¢ 1’orgoglio, di cui non si trionfa
che con I'umile confessione della propria indegnita e della propria impotenza,
riconoscendo i diritti imprescrittibili del Creatore sulla sua creatura.
Cosi dunque, nello stato di natura, noi avremmo dovuto lottare contro la
triplice concupiscenza.
58. 4" Quando I'uomo, invece di cedere alle cattive tendenze, fa il suo
dovere, puo a buon diritto aspettarsi una ricompensa, che sara per la sua anima
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immortale una conoscenza pil ampia e piu profonda della verita e di Dio,
sempre perd conforme alla sua natura, cio¢ a dire analitica o discorsiva, e un
amore pill puro e piu durevole. Se invece viola liberamente la legge in materia
grave e non si pente prima di morire, non consegue il suo fine e merita un
castigo, che sara la privazione di Dio accompagnata da tormenti, proporzionati
alla gravita delle sue colpe.

Tale sarebbe stato ’'uomo nel cosidetto stato di natura pura, che del resto non
¢ mai esistito; essendo stato 'uomo elevato allo stato soprannaturale, o al
momento della sua creazione, come dice S. Tommaso, o immediatamente
dopo, come dice S. Bonaventura.

Dio, nella infinita sua bonta, non si contentd di conferire all’'uomo i doni
naturali; ma volle elevarlo ad uno stato superiore, conferendogli doni
preternaturali e soprannaturali.

ART. II. ELEVAZIONE DELL’UOMO ALLO STATO
SOPRANNATURALE. 59-1
1. Nozione del soprannaturale.

59. Richiamiamo che in teologia si distinguono due specie di soprannaturale:
il soprannaturale assoluto, per essenza, quoad substantiam, e il soprannaturale
relativo, quanto al modo, quoad modum.

1~ 11 soprannaturale per essenza & un dono divino fatto alla creatura
intelligente, e che supera assolutamente tutta la sua natura, in questo senso che
non puod essere da lei prodotto e neppur da lei postulato, richiesto, meritato,
cosicche non solo supera ogni sua capacita attiva ma anche tutti i suoi diritti e
tutte le sue esigenze.
E qualche cosa di finito, perche & un dono fatto alla creatura; ma & nello stesso
tempo qualche cosa di divino, perche solo il divino puo superare le esigenze di
ogni creatura. E perd un divino comunicato e partecipato in modo finito e cosi
evitiamo il panteismo. Non ci sono veramente che due sole forme di
soprannaturale per essenza: I’Incarnazione e la grazia santificante.

A) Nel primo caso, Dio si unisce all’'umanita nella persona del Verbo, in
modo che la natura umana di Gesu ha per soggetto personale la seconda
persona della SS. Trinitd, senza alcuna alterazione come natura umana;
cosicche Gesli, uomo per la sua natura umana, ¢ anche veramente Dio quanto
alla sua persona. Abbiamo qui un’unione sostanziale, che non fonde due nature
in una sola, ma le unisce, conservandone 1’integrita, in una sola persona, la
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persona del Verbo; & quindi un’unione personale o ipostatica. E questo il pit
alto grado del soprannaturale quoad substantiam.
B) La grazia santificante ¢ un grado minore di questo stesso soprannaturale.
Con lei infatti 'uomo serba la personalita ma viene divinamente, benche
accidentalmente, modificato nella natura e nella capacitd operativa; non
diventa Dio, ma deiforme, cio¢ simile a Dio, divinae consors naturae, capace
di afferrar direttamente Dio nella visione beatifica, quando la grazia sara
trasformata in gloria, e di vederlo faccia a faccia, come Dio vede se stesso;
privilegio che supera evidentemente le esigenze delle creature anche piu
perfette, poiche ci fa partecipare alla vita intellettuale di Dio e alla sua natura.
60. 27 Il soprannaturale relativo, quanto al modo, ¢ in s¢ qualche cosa che
non supera la capacita o le esigenze di ogni creatura, ma solamente di qualche
natura particolare. Tale ¢ la scienza infusa, che supera la capacita dell’'uomo
ma non quella dell’angelo.
Dio comunico all’'uvomo queste due forme di soprannaturale: conferi infatti ai
nostri progenitori il dono di integrita, (soprannaturale quoad modum) che,
perfezionandone la natura, la disponeva a ricevere la grazia, e nello stesso
tempo conferi loro la grazia stessa, dono soprannaturale quoad substantiam: il
complesso di questi due doni costituisce quella che si chiama giustizia
originale.

II. Doni preternaturali conferiti ad Adamo.
61. Il dono di integrita perfeziona la natura dell’'uomo senza elevarla
all’ordine divino; ¢ certamente un dono gratuito e preternaturale che supera le
sue esigenze e le sue forze; ma non ¢ ancora il soprannaturale per essenza.
Comprende tre grandi privilegi, i quali, senza cangiare il fondo della natura
umana, le danno una perfezione a cui non avea alcun diritto: la scienza infusa,
il dominio delle passioni o 1’esenzione dalla concupiscenza, I’immortalita del
corpo.
62. A) La scienza infusa. Per natura noi non vi abbiamo diritto, perche &
privilegio degli angeli; solo progressivamente e con difficolta noi, secondo le
leggi psicologiche, possiamo arrivare alla conquista della scienza. Ora, per
facilitare al primo uomo il suo ufficio di capo e di educatore del genere umano,
Dio gli diede gratuitamente la scienza infusa di tutte le verita che gli erano
necessarie, ed una certa facilita d’acquistare la scienza sperimentale;
s’avvicinava cosi agli angeli.
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63. B) Il dominio delle passioni ossia I’esenzione da quella tirannica
concupiscenza che rende la virtu cosi difficile. Abbiamo detto che, per la
costituzione stessa dell’'uomo, vi € in lui una lotta terribile tra il desiderio
sincero del bene e 1’appetito disordinato dei piaceri e dei beni sensibili, ed una
spiccata tendenza all’orgoglio: tutto quello insomma che noi chiamiamo la
triplice concupiscenza. Per rimediare a questo naturale difetto, Dio conferi ai
nostri progenitori un certo dominio sulle passioni che, senza renderli
impeccabili, agevolava loro la virth. In Adamo non v’era quella tirannia della
concupiscenza che inclina violentemente al male, ma solamente una certa
tendenza al piacere, subordinata alla ragione.
Essendo la sua volonta sottomessa a Dio, le facolta inferiori erano sottomesse
alla ragione e il corpo all’anima: ordine quindi e rettitudine perfetta.
64. C) L’immortalita corporea. L’uomo ¢ per natura soggetto alla malattia e
alla morte; per una provvidenza speciale, fu preservato da questa doppia
debolezza, affinch¢ I’anima potesse cosi pill liberamente attendere
all’adempimento dei suoi doveri superiori.
Ma questi privilegi erano destinate a rendere 1’'uomo piu atto a ricevere e
trafficare un dono molto piu prezioso, intieramente e assolutamente
soprannaturale, quello della grazia santificante.

III. I privilegi soprannaturali.
65. A) Per natura I’'uomo ¢ servo di Dio, cosa sua e sua proprieta.
Ma per un’insigne bonta, di cui non potremo mai ringraziarlo abbastanza, Dio
volle farlo entrare nella sua famiglia, adottarlo per figlio, farne il suo erede
presuntivo, riserbandogli un posto nel suo regno; e perche questa adozione non
fosse una semplice formalita, gli conferi una partecipazione della sua vita
divina, una qualita creata, ¢ vero, ma reale, che gli fa godere sulla terra i lumi
della fede, molto superiori a quelli della ragione, e possedere un giorno Dio nel
cielo con la visione beatifica e un amore proporzionato alla chiarezza di questa
visione.
66. B) A questa grazia abituale, che perfezionava e divinizzava, a cosi dire,
la sostanza stessa dell’anima, s’aggiungevano delle virtu infuse e dei doni
dello Spirito Santo che divinizzavano le sue facolta, e una grazia attuale che,
mettendo in moto tutto quest’organismo soprannaturale, lo rendeva capace di
fare atti soprannaturali, deiformi e meritori di vita eterna.
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Questa grazia ¢ sostanzialmente la stessa di quella che ci viene concessa per
mezzo della giustificazione; per ora quindi non la descriviamo in particolare,
perche ci riserbiamo di farlo piu tardi parlando dell’'uomo rigenerato.
Tutti questi privilegi, eccettuata la scienza infusa, erano stati dati ad Adamo,
non come un bene personale ma come un patrimonio di famiglia che doveva
essere trasmesso a tutta la sua discendenza, a patto che egli rimanesse fedele a
Dio.

ART. III. LA CADUTA E IL CASTIGO. 67-1

I. La caduta.
67. Non ostante tutti questi privilegi, 'uomo restava libero, e fu percio
sottoposto ad una prova, per potere, con 1’aiuto della grazia, meritare il cielo.
Questa prova consisteva nell’osservanza delle leggi divine e in particolare d’un
precetto positivo aggiunto alla legge naturale, espresso dal Genesi sotto la
forma di proibizione di mangiare il frutto dell’albero della scienza del bene e
del male. La Scrittura narra come il demonio, sotto forma di serpente, venne a
tentare 1 nostri progenitori, sollevando nell’anima loro un dubbio sulla
legittimita di quella proibizione. Egli tenta di persuaderli che, mangiando di
quel frutto, non solo non morranno, ma diventeranno come dei, e
conosceranno da loro stessi il bene e il male senza aver bisogno di ricorrere
alla legge divina: "eritis sicut dii, scientes bonum et malum" 67-2. Era una
tentazione d’orgoglio, e di ribellione a Dio. L’'uomo soccombe e commette
formalmente un peccato di disobbedienza, come nota S. Paolo 67-3, ma
ispirato dall’orgoglio e presto seguito da altre debolezze. Fu una colpa grave,
perche fu il rifiuto di sottomettersi all’autorita di Dio, una specie di negazione
del suo sovrano dominio e della sua sapienza, essendo quel precetto un mezzo
per provare la fedeltd del primo uomo; colpa tanto pill grave in quanto che i
nostri progenitori conoscevano I’infinita liberalita di Dio verso di loro, i suoi
imprescrittibili diritti, la gravita del precetto manifestata dalla gravita della
sanzione che vi era annessa, e perche, non essendo trascinati dall’impetuosita
delle passioni, avevano il tempo di riflettere sulle formidabili conseguenze del
loro atto.
68. Si fece pur questione come mai poterono essi peccare, non essendo
soggetti agli allettamenti della concupiscenza. Per intenderlo, bisogna
ricordarsi che nessuna creatura libera ¢ impeccabile; ella puo infatti deviar lo
sguardo dal vero bene per volgerlo al bene apparente, attaccarsi a quest’ultimo
e preferirlo al primo; questa preferenza costituisce appunto il peccato. Solo

75

colui, come fa notare S. Tommaso, ¢ impeccabile, la cui volonta si confonde
con la legge morale: il che ¢ privilegio di Dio.

IL. 11 castigo.
69. 1l castigo non si fece aspettare, castigo loro e castigo della posterita.
A) 1l castigo dei nostri progenitori viene descritto nel Genesi; ma anche qui si
palesa la bonta di Dio: Dio avrebbe potuto applicare immediatamente la pena
di morte ai nostri progenitori e per misericordia non lo fece. Si contento di
privarli dei privilegi speciali che avea loro conferiti, cioe del dono d’integrita e
della grazia abituale; conservando quindi la loro natura e i loro privilegi
naturali. La loro volonta ¢ certamente indebolita se si paragona a quello che
era col dono dell’integrita; ma non ¢ provato che sia ora pit debole di quel che
sarebbe stata nello stato di natura; in ogni caso resta pur sempre libera e puo
scegliere tra il bene e il male.
Dio volle anzi lasciar loro anche la fede e la speranza e fece subito risplendere
ai disanimati loro sguardi la promessa di un liberatore, nato dalla stirpe umana,
che un giorno avrebbe trionfato del demonio e restaurato I’'uvomo decaduto.
Nello stesso tempo con la grazie attuale sollecitava i loro cuori al pentimento,
e venne il momento in cui il loro peccato fu perdonato.
70. B) Ma che cosa diverra I'umana stirpe che nascera dalla loro unione?
Sara lei pure, nascendo, privata della giustizia originale, cioe¢ della grazia
santificante e del dono dell’integrita. Questi doni intieramente gratuiti, che
erano, per cosi dire, un bene di famiglia, non dovevano trasmettersi alla
posterita d’Adamo se egli non rimaneva fedele a Dio; ora questa condizione
non essendo stata osservata, I’'uomo nasce privo della giustizia originale.
Quando Adamo, fatta penitenza, ebbe ricuperato la grazia, la ricuperd come
persona privata e per conto suo particolare; e non pote quindi trasmetterla alla
posterita. Era riserbato al Messia, al novello Adamo, divenuto ormai capo della
schiatta umana, I’espiare le nostre colpe e Iistituire il sacramento della
rigenerazione per trasmettere ad ogni battezzato la grazia perduta da Adamo.
71. T figli d’ Adamo nascono dunque privi della giustizia originale, cio¢ della
grazia santificante e del dono dell’integrita. La privazione di questa grazia
costituisce cio che si chiama peccato originale, peccato in un senso largo che
non include alcun atto colpevole da parte nostra, ma uno stato di decadenza, e,
tenendo conto del fine soprannatrale a cio restiamo destinati, una privazione, la
mancanza d’una qualitd essenziale che dovremmo possedere e quindi una
macchia, una sozzura morale che ci esclude dal regno dei cieli.
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72. E poiche il dono dell’integrita ¢ anch’esso perduto, la concupiscenza
infierisce in noi, € se non vi resistiamo coraggiosamente, ci trascina verso il
peccato attuale. Noi siamo dunque, rispetto allo stato primitivo, diminuiti e
feriti, soggetti all’ignoranza, inclinati al male, deboli per resistere alle
tentazioni.

L’esperienza mostra che la concupiscenza non ¢ uguale in tutti gli uomini;
infatti non tutti hanno lo stesso temperamento e lo stesso carattere ne quindi le
passioni ugualmente ardenti; scomparso il freno della giustizia originale che le
signoreggiava, le passioni, riprendendo la loro libertd, sono diventate pil
violente negli uni, piu temperate negli altri, come spiega S. Tommaso 72-1.

73. Si deve andare piu oltre e ammettere, con la scuola Agostiniana, una
certa diminuzione intrinseca delle nostre facolta e delle nostre naturali energie?
Non ¢ necessario e niente lo prova.

Si deve ammettere, con certo Tomisti, una diminuzione estrinseca delle nostre
energie, nel senso che abbiamo ora pill ostacoli da vincere, in particolare la
tirannia esercitata dal demonio su noi suoi vinti, € la sottrazione di certi
soccorsi naturali che Dio ci avrebbe largiti nello stato di natura pura? E cosa
possibile, anzi molto probabile; ma per essere giusti, bisogna aggiungere che
questi ostacoli sono abbondantemente compensati dalle grazie attuali che il
Signore ci da per i meriti del suo Figlio, e dalla protezione degli angeli buoni,
specialmente dei nostri angeli custodi.

74. Conclusione. Cio che si puo dire & che, per il peccato originale, I'uomo
perdette il bell’equilibrio datogli da Dio, e che egli ¢, rispetto allo stato
primitivo, un ferito ed uno squilibrato, come appare dallo stato attuale delle
nostre facolta.

A) Appare innanzi tutto nelle nostre facolta sensitive: a) I nostri sensi esterni,
1 nostri sguardi, per esempio, si volgono con avidita verso cid che lusinga la
curiosita, le orecchie ascoltano con premura tutto cid che soddisfa il nostro
desiderio di conoscere novita, il nostro tatto tende alle sensazioni piacevoli,
senza curarsi delle regole della morale. b) Lo stesso avviene dei nostri sensi
interni: I’immaginazione ci rappresenta ogni sorta di scene pil 0 meno
sensuali, le nostre passioni ci trasportano con ardore, ed anche con violenza,
verso il bene sensibile o sensuale senza darsi pensiero del suo lato morale, e
tentano di trar seco il consenso della volonta.

Queste tendenze non sono certamente irresistibili, perche tali facolta restano,
fino a un certo punto, sottomesse al dominio della volonta; ma quale tattica e
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quanti sforzi per tenere a posto questi sudditi ribelli? 75. B) Le facolta
intellettuali, che costituiscono 'uvomo propriamente detto, I’intelletto e la
volonta, furono anch’esse colpite dal peccato originale. a) E vero che la nostra
intelligenza resta capace di conoscere la verita, e col paziente lavoro acquista,
anche senza il soccorso della rivelazione, la cognizione d’un certo numero di
verita fondamentali d’ordine naturale. Ma quante debolezze umilianti! 1)
Invece di tendere spontaneamente verso Dio e le cose divine; invece di elevarsi
dalle creature al Creatore, come avrebbe fatto nello stato primitivo, essa tende
ad assorbirsi nello studio delle cose create senza risalire alla loro causa; a
concentrare la sua attenzione su cid0 che soddisfa la sua curiosita ed a
trascurare cid che si riferisce al suo fine; la premura delle cose temporali le
impedisce spesso di pensare all’eternitd. 2) E quanta facilita a cadere
nell’errore! I numerosi pregiudizi a cui siamo inclinati, le passioni che ci
agitano I’anima e gettano un velo tra lei e la verita, ci traviano ahime! troppo
spesso anche nelle questioni pil vitali, da cui dipende la direzione della nostra
vita morale. b) La nostra stessa volonta, in cambio di assoggettarsi a Dio, ha
delle pretese d’indipendenza; sente difficolta a sottomettersi a Dio e
specialmente ai suoi rappresentanti sulla terra. Quando si tratta di vincere le
difficolta che s’oppongono alla pratica del bene, quanta debolezza e quanta
incostanza nello sforzo! E quante volte si lascia trascinare dal sentimento e
dalla passione! S. Paolo descrisse con efficaci accenti questa deplorevole
debolezza: "lo non faccio il bene che voglio e faccio il male che non voglio...
Poiche mi diletto nella legge di Dio secondo 'uomo interiore; ma veggo nelle
mie membra un’altra legge che si oppone alla legge della mia mente e mi fa
schiavo della legge del peccato che ¢ nelle mie membra. Me infelice! chi mi
liberera da questo corpo di morte? Grazie a Dio per Gesu Cristo Signor nostro"
75-1. Dunque, per dichiarazione dell’Apostolo, il rimedio a questo stato
miserando sta nella grazia della redenzione, della quale ci resta ora a trattare.
ART. IV. LA REDENZIONE E I SUOI EFFETTI.76-1

76. La redenzione ¢ un’opera meravigliosa, ¢ il capolavoro di Dio, che rifa
I'uomo sfigurato dal peccato e lo rimette, in un certo senso, in uno stato
migliore di quello che precedette la sua caduta, tanto che la Chiesa non teme,
nella sua liturgia, di benedire la colpa che ci meritd un Redentore quale
I’'Uomo-Dio: "O felix culpa quae talem ac tantum meruit habere
Redemptorem!" I. Sua natura.
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77. Dio, che da tutta I’eternita aveva previsto la caduta dell’'uomo, volle
anche da tutta ’eternita preparare agli uomini un Redentore nella persona del
suo Figlio; il quale risolvette di farsi uomo, per potere, divenuto capo
dell’umanita, espiare in modo perfetto il nostro peccato e restituirci, con la
grazia, tutti i nostri diritti al cielo.
Dio seppe cosi cavare il bene dal male e conciliare i diritti della sua giustizia
con quelli della sua bonta.
Egli non era certamente obbligato ad esercitar pienamente tutti i diritti della
sua giustizia e avrebbe potuto perdonare 1’'uomo, contentandosi della
riparazione imperfetta che questi gli avrebbe potuto offrire. Ma giudico cosa
pilt degna della sua gloria e pil utile all’uomo il por lui in istato di riparare
interamente la sua colpa.
78. A) La giustizia perfetta chiedeva una riparazione adeguata, uguale
all’offesa, offerta da un rappresentante legittimo dell’umanita. E questo fece
Dio perfettamente con I’Incarnazione e con la Redenzione.
a) Dio incarna il suo Figlio e ne fa con ci0 stesso il capo dell’umanita, la testa
d’un corpo mistico di cui noi siamo le membra; questo Figlio ha quindi il
diritto d’agire in nome dei suoi membri e di riparare in nome loro.
b) Questa riparazione non ¢ solamente uguale all’offesa ma la supera di
molto; ha infatti un valore morale infinito; perche, provenendo il valore morale
d’un’azione anzitutto dalla dignita della persona, tutte le azioni dell’Uomo-Dio
hanno un valore infinito. Un solo quindi dei suoi atti sarebbe bastato a riparare
in modo adeguato tutti i peccati degli uomini. Ora Gesu fece atti innumerevoli
di riparazione ispirati dal pit puro amore; e li corono coll’atto pili sublime e
pill eroico, I’'immolazione totale di se stesso nella dolorosa sua passione e sul
Calvario; egli ha dunque soddisfatto abbondantemente e
sovrabbondantemente: "Ubi abundavit delictum, superabundavit gratia" 78-1.
¢) Questa riparazione ¢ dello stesso genere della colpa: Adamo aveva peccato
per disobbedienza e per orgoglio; Gesu espia con I'umile obbedienza ispirata
dall’amore, che giunge fino alla morte e morte di croce, "factus obediens
usque ad mortem, mortem autem crucis" 78-2. E come una donna era
intervenuta nella caduta per trarre al male Adamo, cosi una donna interviene
nella redenzione col suo potere d’intercessione e coi suoi meriti 78-3; ¢ Maria,
la Vergine Immacolata, la madre del Salvatore, che coopera con lui, sebbene in
modo secondario, all’opera riparatrice.
Cosi resta pienamente soddisfatta la giustizia, e anche piu lo sara la bonta.
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79. B) Infatti la S. Scrittura attribuisce la redenzione all’infinita misericordia
di Dio e all’amore eccessivo che ci porta: "Dio, dice S. Paolo, che & ricco in
misericordia, per la eccessiva carita con cui ci amo... ci convivificd in Cristo:
Deus qui dives est in misericordia propter nimiam caritatem qua dilexit nos...
convivificavit nos in Christo" 79-1.
Le tre persone divine vi concorrono a gara e ognuna con un amore che sembra
veramente andare all’eccesso.
a) Il Padre ha un sol Figlio, a lui uguale, che ama come un altro se stesso e da
cui ¢ infinitamente riamato; or questo figlio unico egli lo da, lo sacrifica per
noi, per renderci la vita perduta col peccato: "Sic Deus dilexit mundum ut
Filium suum unigenitum daret, ut omnis qui credit in eum non pereat, sed
habeat vitam aeternam 79-2. Poteva essere piu generoso e darci pilt di suo
Figlio? Con Lui, del resto, non ci ha forse dato tutto? "Qui etiam proprio Filio
non pepercit, sed pro nobis tradidit illum, quomodo non etiam cum illo omnia
nobis donavit"? 79-3 80. b) Il Figlio lietamente e generosamente accetta la
missione affidatagli; fin dal primo istante dell’Incarnazione, si offre al Padre
come vittima per sostituire tutti i sacrifizi dell’antica legge, e I’intiera sua vita
non sara che un lungo sacrifizio coronato dall’Immolazione del Calvario;
sacrifizio ispirato dall’amore che ha per noi: "(Christus) dilexit nos et tradidit
semetipsum pro nobis oblationem et hostiam Deo" 80-1; "Cristo ci amo e
diede per noi se stesso a Dio, oblazione e ostia di soave odore".
81. c¢) A perfezionare 1’opera sua, egli ci manda lo Spirito Santo, amore
sostanziale del Padre e del Figlio, che, non contento di infondere nelle anime
nostre la grazia e le virtu infuse, specialmente la divina carita, da se stesso a
noi, perche possiamo godere non solo della sua presenza e dei suoi doni, ma
anche della sua persona: "La carita di Dio ¢ diffusa nei nostri cuori per mezzo
dello Spirito Santo, che ci fu dato: Caritas Dei diffusa est in cordibus nostris
per Spiritum Sanctum qui datus est nobis" 81-1.
La redenzione ¢ dunque davvero I’opera d’amore per eccellenza, il che ce ne
fa gia presagire gli effetti.

II. Gli effetti della Redenzione.
82. Non pago di riparare, con la sua soddisfazione, I’offesa fatta a Dio e di
riconciliarci con lui, Geslu ci merita tutte le grazie che avevamo perduto col
peccato ed altre ancora.
Ci restituisce anzitutto i beni soprannaturali perduti col peccato: a) la grazia
abituale col corteggio delle virtl infuse e dei doni dello Spirito Santo; e, per
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meglio adattarsi alla natura umana, istituisce i sacramenti, segni sensibili che
ci conferiscono la grazia in tutte le circostanze importanti della vita e ci danno
cosi maggior sicurezza e confidenza; b) grazie attuali copiosissime, che
abbiamo diritto di pensare anche piu abbondanti che nello stato d’innocenza,
fondandoci sulla parola di S. Paolo: "ubi autem abundavit delictum,
superabundavit gratia" 82-1.

83. c) E perd vero che il dono dell’integrita non ci & restituito
immediatamente ma progressivamente. La grazia della rigenerazione ci lascia
alle prese con la triplice concupiscenza e con tutte le miserie della vita, ma ci
da la forza necessaria per trionfarne, ci rende pitt umili, pit vigilanti e piu
attivi per prevenire e vincere le tentazioni, ci rassoda quindi nella virtl e ci da
occasione d’acquistare maggiori meriti. Mettendoci sott’occhio gli esempi di
Gesu, che portd cosi valorosamente la croce sua e la nostra, stimola il nostro
ardore e sostiene la nostra costanza nello sforzo; e le grazie attuali che egli ci
meritd e ci largisce con una santa prodigalita, facilitano mirabilmente i nostri
sforzi e le nostre vittorie. A mano a mano che lottiamo, sotto la guida e con
I’aiuto del Maestro, la concupiscenza diminuisce, la nostra forza di resistenza
aumenta, e viene il momento in cui certe anime privilegiate sono talmente
rassodate nella virth che, pur rimanendo libere di peccare, non commettono piu
alcun peccato veniale deliberato. La vittoria definitiva non si ha che con la
nostra entrata nel cielo; ma sara tanto pit gloriosa quanto maggiori saranno
stati gli sforzi al cui prezzo essa venne comprata. Non possiamo dunque dire:
O felix culpa? 84. d) A questi aiuti interni Nostro Signore ne aggiunge degli
esterni, specialmente quella Chiesa visibile da lui fondata e ordinata a
illuminare le nostre menti con la sua autoritda dottrinale, reggere le nostre
volonta col suo potere legislativo e giudiziario, e santificare le nostre anime
coi sacramenti, coi sacramentali e colle indulgenza. Or non & questo un aiuto
immenso di cui dobbiamo ringraziare Dio? O felix culpa! 85. e) Finalmente
non ¢ certo che il Verbo si sarebbe incarnato senza il peccato originale. Ora
I'Incarnazione ¢ un bene cosi prezioso, che basta da solo a giustificare e
spiegare il canto della Chiesa: "O felix culpa!" In cambio d’un capo ornato
certamente di belle doti, ma debole e peccabile, noi abbiamo per nostro capo il
Figlio eterno di Dio, il quale, essendoso rivestito della nostra natura, & tanto
vero uomo come ¢ vero Dio. Egli ¢ il mediatore ideale, mediatore cosi di
religione come di redenzione, che adora il Padre non solo a nome suo, ma
anche a nome dell’intiera umanita, anzi a nome pure degli Angeli che sono
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lieti di glorificare Dio per mezzo di Lui "per quem laudant Angeli" 85-1. Egli
¢ il sacerdote perfetto, che per la sua natura divina ha libero accesso presso
Dio e che si china con compassione verso gli uomini, divenuti suoi fratelli, e li
tratta con indulgenza, essendo egli stesso circondato di debolezza: "qui
condolere possit iis qui ignorant et errant, quoniam et ipse circumdatus est
infirmitate" 85-2.
Con lui e per lui noi possiamo rendere a Dio gli omaggi infiniti a cui ha
diritto; con lui e per lui noi possiamo ottenere tutte le grazie che sono
necessarie a noi e ai nostri fratelli: quando noi adoriamo, ¢ lui che adora in noi
e per noi; quando noi domandiamo soccorsi, ¢ lui che appoggia le nostre
suppliche; ecco perche tutti cio che chiediamo al Padre in nome suo ci viene
liberalmente concesso.
Dobbiamo dunque rallegrarci d’avere un tal redentore e un tal mediatore, e
riporre in lui una illimitata confidenza.

CONCLUSIONE.
86. Questo sguardo storico fa mirabilmente risaltare I’eccellenza della sua
vita spirituale come pure la grandezza e la debolezza di colui che la riceve.
1~ Eccellente ¢ davvero questa vita perche: a) Procede da un pensiero
affettuoso di Dio, che da tutta ’eternita ci amo e ci volle unire a s¢ nella piu
dolce intimita: "In caritate perpetua” dilexi te; ideo attraxi te miserans" 86-1:
"Io t’ho amato d’amore costante e percio ti trassi a me".
b) E una partecipazione reale, benche finita, della natura e della vita di Dio,
"divinae consortes naturae". (Vedi il n. 106).
c) E cosi altamente stimata da Dio che, per restituircela, il Padre sacrifico
I’'unico suo Figlio e Questi intieramente s’immola e lo Spirito Santo viene
nell’anima nostra per comunicarcela.
E quindi il bene piti prezioso di tutti "maxima et pretiosa nobis promissa
donavit" 86-2, che noi dobbiamo stimare sopra ogni altra cosa, custodire e
coltivare con gelosissima cura: tanti valet quanti Deus!" 87. 27 Eppure
portiamo questo tesoro in un vaso fragile. Se i nostri progenitori, dotati del
dono dell’integritd e circondati da ogni sorta di privilegi, sventuratamente lo
perdettero per s¢ e per i loro discendenti, che cosa non abbiamo da temere noi
che, non ostante la nostra rigenerazione spirituale, portiamo dentro la triplice
concupiscenza? Vi sono certo in noi nobili e generose tendenze, che
provengono da cid che vi ¢ di buono nella nostra natura e principalmente dalla
nostra incorporazione a Cristo; energie soprannaturali che ci sono date per i
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suoi meriti; ma pure rimaniamo deboli ed incostanti, 87-1 se cessiamo
d’appoggiarci su colui che ¢ il nostro braccio destro e insieme il nostro capo; il
segreto della nostra forza non sta in noi ma in Dio e in Gesu Cristo. La storia
dei nostri progenitori e della lacrimevole loro caduta ci mostra che il pitl gran
male, il solo male su questa terra, & il peccato; che dobbiamo quindi stare
assiduamente vigilanti per respingere immediatamente ed energicamente i
primi assalti del nemico, da qualunque parte egli venga, dal di dentro o dal di
fuori. Del resto noi siamo ben armati contro di lui, come verra dimostrato nel

secondo capitolo sulla natura della vita cristiana.
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CAPITOLO 1L
Natura della vita cristiana

88. Essendo la vita soprannaturale una partecipazione della vita di Dio per i
meriti di Gesu Cristo, viene talora definita la vita di Dio in noi o la vita di
Gesl in noi. Queste espressioni sono giuste, se si bada a spiegarle bene in
modo da evitare ogni cenno di panteismo. Noi infatti non abbiamo una vita
identica a quella di Dio o di Nostro Signore, ma una somiglianza di questa
vita, una partecipazione finita, benche reale, di questa vita.

Possiamo dunque definirla: una partecipazione della vita divina, conferita
dallo Spirito Santo che abita in noi, in virtu dei meriti di Gesu Cristo, e che noi
dobbiamo coltivare contro le tendenza che le si oppongono.

89. E chiaro quindi che la vita soprannaturale & una vita in cui Dio ha la parte
principale e noi la parte secondaria. Dio, la terza persona della SS. Trinita (che
si chiama anche Spirito Santo), viene personalmente a conferirci questa vita,
perche egli solo puo farci partecipare alla sua stessa vita. Ce la comunica per i
meriti di Gesu Cristo (n. 78), che ¢ causa meritoria, esemplare e vitale della
nostra santificazione. E quindi vero che Dio vive in noi, che Gesu vive in noi;
ma la nostra vita spirituale non ¢ identica a quella di Dio o a quella di Nostro
Signore; ne ¢ distinta ed € solo simile all'una e all'altra. La vita nostra consiste
nell'utilizzare 1 doni divini per vivere in Dio e per Dio, per vivere in unione
con Gesl e imitarlo; e poiche resta in noi la triplice concupiscenza, noi non
possiamo vivere che a patto di accanitamente combatterla; e avendoci inoltre
Dio dotati d'un organismo soprannaturale, noi dobbiamo farlo crescere con gli
atti meritorii e con la fervorosa frequenza dei sacramenti.

E questo il senso della definizione che abbiamo data; l'intiero capitolo non ne
sara che la spiegazione e lo svolgimento e ci dara modo di trarre delle
conclusioni pratiche sulla devozione alla SS. Trinita, sulla devozione e
sull'unione al Verbo Incarnato, ed anche sulla devozione alla S. Vergine ed ai
Santi che discende dalle loro relazioni col Verbo Incarnato.

Benche l'azione di Dio e l'azione dell'anima si svolgano parallelamente nella
vita cristiana, noi, per maggior chiarezza, tratteremo in due distinti articoli
della parte di Dio e della parte dell'uvomo.

* Dio opera in noi
+ 1/ Per se stesso
o Abita in noi: donde la devozione alla SS. Trinita.
o Ci dota d'un organismo soprannaturale.
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+ 2/ Per mezzo del Verbo Incarnato che ¢ principalmente
o Causa meritoria della nostra vita.
o Causa esemplare della nostra vita.
o Causa vitale della nostra vita.
o Donde la devozione al Verbo Incarnato.
+ 3/ Per mezzo di Maria che & secondariamente
o Causa meritoria della nostra vita.
o Causa esemplare della nostra vita.
o Causa distributrice delle grazie.
o Donde la devozione a Maria.
+ 4" Per mezzo dei Santi e degli Angeli
o Immagini viventi di Dio: venerarli.
o Intercessori: invocarli.
0 Modelli: imitarli.
* Noi viviamo e operiamo per Dio
+ 1/ Lottando contro
o la concupiscenza.
o il mondo.
o il demonio.
+ 2/ Santificando le nostre azioni.
o Loro triplice valore.
o Condizioni del merito.
0 Mezzi per rendere i nostri atti pill meritorii.
+ 3" Ricevendo degnamente i Sacramenti
o La grazia sacramentale.
o La grazia speciale
# della Penitenza.
# dell'Eucarestia.
ART. I. DELLA PARTE DI DIO NELLA VITA CRISTIANA.
Dio opera in noi sia per se stesso, sia per mezzo della SS. Vergine, degli
Angeli e dei Santi.
sez. L. Della parte della SS. Trinita.
90. 1l primo principio, la causa efficiente principale e la causa esemplare
della vita soprannaturale in noi ¢ la SS. Trinita, o, per appropriazione, lo
Spirito Santo. Perche la vita della grazia, benche sia opera comune delle tre
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divine persone, essendo opera ad extra, si attribuisce specialmente allo Spirito
Santo, come opera d'amore.
Ora questa adorabile Trinita contribuisce alla nostra santificazione in due
modi: col venire ad abitare nell'anima nostra e col produrre un organismo
soprannaturale che, soprannaturalizzando 1'anima, la abilita a fare atti deiformi.

I. L'abitazione dello Spirito Santo nell'anima 90-1
91. Essendo la vita cristiana una partecipazione della vita stessa di Dio, &
evidente che egli solo la pud conferire. E la conferisce venendo ad abitare nelle
anime nostre e dandosi intieramente a noi, affinche possiamo rendergli i nostri
ossequi, godere della sua presenza e lasciarci da lui docilmente guidare a
praticare le disposizioni e le virtt di Gesu Cristo 90-2: ¢ cio che i teologi
chiamano grazia increata. Vedremo: * 1/ in che modo le tre divine persone
vivono in noi; * 2” come dobbiamo diportarci verso di loro.

17 IN CHE MODO LE DIVINE PERSONE ABITANO IN NOI.

92. Dio, come dice S. Tommaso 92-1, abita naturalmente nelle creature in tre
modi diversi: con la sua potenza, nel senso che tutte le creature stanno soggette
al suo dominio; come la sua presenza, in quanto che vede tutto, anche i piu
segreti pensieri del nostro cuore "omnia nuda et aperta sunt oculis eius"; con la
sua essenza, perche opera dappertutto ed ¢ dovunque la pienezza dell'essere e
la causa prima di tutto cid che ¢ di reale nelle creature, comunicando loro
continuamente non solo il moto e la vita ma lo stesso essere: "in ipso vivimus,
movemur et sumus" 92-2.
Ma la sua presenza in noi per mezzo della grazia ¢ di ordine molto superiore e
pit intimo. Non ¢ soltanto la presenza del Creatore e del Conservatore che
regge gli esseri da lui creati ma & la presenza della Santissima e
Adorabilissima Trinita quale ci ¢ rivelata dalla fede: il Padre viene in noi e vi
continua a generare il Verbo; con lui riceviamo il Figlio, perfettamente uguale
al Padre, sua immagine vivente e sostanziale, che non cessa di infinitamente
amare il Padre come infinitamente ne ¢ riamato; dal qual mutuo amore procede
lo Spirito Santo, persona uguale al Padre e al Figlio, vincolo reciproco fra i due
eppur distinto dall'uno e dall'altro. Quante meraviglie in un'anima in stato di
grazia! La particolarita di questa presenza ¢ che Dio non solo ¢ in noi, ma si
da a noi, perche noi possiamo godere di lui. Secondo il linguaggio dei nostri
Libri Sacri, possiamo dire che, per mezzo della grazia, Dio si da a noi come
padre, come amico, come collaboratore, come santificatore, e che cosi egli
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diviene veramente il principio stesso della nostra vita interiore, la sua causa
efficiente ed esemplare.

93. A) Nell'ordine della natura Dio ¢ in noi come creatore e sovrano padrone
e noi non siamo che suoi servi, sua proprieta, cosa sua. Ma nell'ordine della
grazia egli si da a noi come nostro Padre, e noi siamo 1 suoi figli adottivi;
mirabile privilegio che ¢ il fondamento della nostra vita soprannaturale.
Questo continuamente ripetono S. Paolo e S. Giovanni: "Non enim accepistis
spiritum servitutis iterum in timore, sed accepistis spiritum adoptionis
filiorum, in quo clamamus Abba (Pater). Ipse enim Spiritus testimonium reddit
spiritui nostro quod sumus filii Dei 93-1". Dio dunque ci adotta per figli, ma in
modo assai pill perfetto che non facciano gli uomini con l'adozione legale.
Questi possono bene trasmettere ai figli adottivi il nome e le sostanze, ma non
il sangue e la vita. "L'adozione legale, dice con ragione il Cardinal Mercier,
93-2 ¢ una finzione. Il figlio adottato viene considerato dai genitori adottivi
come se fosse loro figlio e riceve da essi quell'eredita a cui avrebbe avuto
diritto il frutto della loro unione; la societa riconosce questa finzione e ne
sancisce gli effetti; tuttavia 1'oggetto della finzione non si trasforma in realta...
Ma la grazia dell'adozione divina non ¢ una finzione... ¢ una realta. Dio
largisce a coloro che credono nel suo Verbo la divina filiazione, dice S.
Giovanni: "Dedit eis potestatem filios Dei fieri, his qui credunt in nomine
eius" 93-3. E questa filiazione non ¢ nominale ma effettiva: "Ut filii Dei
nominemur et simus”. Noi entriamo in possesso della natura divina, "divinae
consortes naturae".

94.  Questa vita divina ¢ certamente in noi soltanto una partecipazione,
"consortes", una somiglianza, un'assimilazione che fa di noi, non gia degli dei,
ma degli esseri deiformi. Non ¢ perd men vero che essa non ¢ una finzione ma
una realta, una vita nuova, non uguale ma simile a quella di Dio, e che, a detta
della Sacra Scrittura, suppone una nuova generazione o rigenerazione: "Nisi
quis renatus fuerit ex aqua et Spiritu Sancto... per lavacrum regenerationis et
renovationis Spiritus Sancti... regeneravit nos in spem vivam... voluntarie enim
genuit nos verbo veritatis" 94-1.

Tutte queste espressioni ci mostrano che la nostra adozione non ¢ puramente
nominale ma vera e reale, benche molto bene distinta dalla filiazione del
Verbo Incarnato. Ed ¢ per questo che noi diventiamo di pieno diritto eredi del
regno celeste, coeredi di Colui che ¢ nostro fratello maggiore: "haeredes
quidem Dei, cohaeredes autem Christi... ut sit ipse primogenitus in multis
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fratribus" 94-2. O non ¢ dunque il caso di ripetere le cosi soavi parole di S.
Giovanni: "Videte qualem caritatem dedit nobis Pater, ut filii Dei nominemur
et simus?" 94-3.

Dio quindi avra per noi la premura, la tenerezza d'un padre. Egli stesso si
paragona a una madre che non potra mai dimenticare il figlio: "Numquid
oblivisci potest mulier infantem suum, ut non misereatur filio uteri sui? Et si
illa oblita fuerit, ego tamen non obliviscar tui 94-4". E T'ha ben dimostrato
davvero, poiche, per salvare i figli decaduti, non esitd a dare e a sacrificare
I'unico suo Figlio: "Sic Deus dilexit mundum ut Filium suum unigenitum
daret, ut omnis qui credit in eum non pereat, sed habeat vitam aeternam 94-5".
Ed ¢ questo stesso amore che lo spinge a darsi intieramente, fin d'ora e in
modo abituale, ai figli adottivi, abitando nei loro cuori: "Si quis diligit me,
sermonem meum servabit, et Pater meus diliget eum, et ad eum veniemus, et
mansionem apud eum faciemus 94-6". Egli abita dunque in noi come Padre
amantissimo e premurosissimo.

95. B) Dio si da pure a noi come amico. L'amicizia aggiunge alle relazioni di
padre e di figlio una certa uguaglianza, "amicitia aequales accipit aut facit",
una certa intimita, una scambievolezza d'affetto che porta seco le piu dolci
comunicazioni. Relazioni appunto di questo genere la grazia pone tra Dio e
noi; ¢ vero che quando si tratta di Dio e dell'uomo non si pud parlare
d'uguaglianza vera, ma solo d'una certa somiglianza che pero basta a stabilire
una vera intimita. Dio infatti ci apre i suoi secreti; ci parla non solo per mezzo
della Chiesa, ma anche interiormente per mezzo del suo Spirito: "Ille vos
docebit omnia et suggeret vobis omnia quaecumque dixero vobis 95-1".
Quindi & che nell'ultima cena Gesu dichiara agli Apostoli che ormai non
saranno pill servi ma amici, perche egli non avra pil segreti per loro: "lam non
dicam vos servos, quia servus nescit quid faciat dominus eius; vos autem dixi
amicos, quia omnia quaecumque audivi a Patre meo, nota feci vobis 95-2".
Sara quindi una dolce familiarita quella che governera ormai le loro relazioni,
la familiarita che corre tra amici che siedono alla stessa mensa: Ecco che io sto
alla porta e picchio; se alcuno udira la mia voce e mi aprira la porta, io entrero
da lui, cenero con lui ed egli con me: "Ecce sto ad ostium et pulso; si quis
audierit vocem meam et aperuerit mihi januam, intrabo ad illum et coenabo
cum illo, et ipse mecum 95-3". Mirabile intimita a cui noi non avremmo mai
osato aspirare se I'Amico divino non si fosse fatto avanti lui per il primo.
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Eppure una tale intimita si ¢ avverata e si avvera ogni giorno, non soltanto
presso i santi, ma anche in quelle anime interiori che acconsentono ad aprire le
porte dell'anima all'ospite divino. E cid che ci attesta l'autore dell'Tmitazione,
quando descrive le frequenti visite dello Spirito Santo alle anime interiori, le
sue dolci conversazioni con loro, le consolazioni e le carezze di cui le colma,
la pace che fa regnare in loro, la stupenda familiarita con cui le tratta:
"Frequens illi visitatio cum homine interno, dulcis sermocinatio, grata
consolatio, multa pax, familiaritas stupenda nimis 95-4". Del resto la vita dei
mistici contemporanei, di Santa Teresa del Bambin Gesu, di Suor Elisabetta
della Trinita, di Gemma Galgani e di tanti altri, ci prova che le parole
dell'Imitazione si avverano tutti i giorni. E dunque vero che Dio vive in noi
come un intimo amico.

96. C) Ne vi resta ozioso ma vi opera come il piu potente dei collaboratori.
Sapendo bene che non possiamo coltivare da noi quella vita soprannaturale che
pone in noi, egli supplisce alla nostra impotenza, collaborando con noi per
mezzo della grazia attuale.

Abbiamo bisogno di luce per afferrare le verita della fede che dovranno ormai
guidare i nostri passi? Verra lui, che ¢ il Padre dei lumi, a illuminare il nostro
intelletto sul nostro ultimo fine e sui mezzi per conseguirlo, e ci suggerira
buoni pensieri ispiratori di buone opere. Abbiamo bisogno di forza onde voler
sinceramente dirigere la nostra vita verso il nostro fine, volerlo energicamente
e costantemente? Ed egli ci dara quel concorso soprannaturale che ci abilita a
volere e ad eseguire le nostre risoluzioni, "operatur in vobis et velle et
perficere 96-1". Se si tratta di combattere le nostre passioni o di disciplinarle,
di vincere le tentazioni che talora ci assediano, egli pure ci dara la forza di
resistervi e di trarne profitto per rassodarci nella virti: "Fidelis est Deus qui
non patietur vos tentari supra id quod potestis, sed faciet etiam cum tentatione
proventum 96-2". Quando, stanchi di fare il bene, ci sentiremo tratti allo
scoraggiamento e alla fiacchezza, egli ci si avvicinera per sorreggerci e
assicurare la nostra perseveranza; Colui che in voi comincio l'opera della
vostra santificazione, la perfezionera fino al giorno di Cristo Gesu; "qui coepit
in vobis opus bonum, ipse perficiet usque in diem Christi Jesu 96-3".
Insomma, noi non saremo mai soli, anche quando, privi di consolazione, ci
crederemo abbandonati; la grazia di Dio sara sempre con noi a patto che noi
acconsentiamo a lavorar con lei: "Gratia eius in me vacua non fuit, sed
abundantius illis omnibus laboravi: non ego autem, sed gratia Dei mecum 96-
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4.." Appoggiato su questo onnipotente collaboratore, saremo invincibili,
perche tutto noi possiamo in colui che ci conforta: "Omnia possum in eo qui
me confortat 96-5".
97. D) Questo collaboratore & nello stesso tempo un santificatore: venendo
ad abitare nell'anima nostra, la trasforma in un tempio santo ornato di tutte le
virtu: "Templum Dei sanctum est: quod estis vos 97-1". 1l Dio infatti che viene
in noi colla grazia, non ¢ il Dio della natura, ma il Dio vivente, la SS. Trinita,
sorgente infinita di vita divina, e che altro non chiede che farci partecipare alla
sua santita; ¢ vero che talora questa abitazione ¢ attribuita, per appropriazione,
allo Spirito Santo, perche ¢ opera d'amore; ma, essendo operazione ad extra, &
comune alle tre persone divine. Ecco perche S. Paolo ci chiama
indifferentemente tempii di Dio e tempii dello Spirito Santo: "Nescitis quia
templum Dei estis et Spiritus Dei habitat in vobis? 97-2".
L'anima nostra diviene dunque tempio del Dio vivente, un sacro recinto
riservato a Dio, un trono di misericordia donde si compiace di distribuire i suoi
favori celesti e che egli adorna di tutte le virtu.
Descriveremo presto 1'organismo soprannaturale di cui ci dota. Ma ¢ evidente
che la presenza in noi del Dio tre volte santo, quale abbiamo descritta, non puo
essere che santificante, e che I'Adorabile Trinita che vive e opera in noi diviene
veramente il principio della nostra santificazione, la sorgente della nostra vita
interiore. E ne ¢ pure la causa esemplare, poiche, essendo figli di Dio per
adozione, dobbiamo imitare il Padre. Il che del resto intenderemo meglio
spiegando come dobbiamo diportarci verso le tre divine persone che abitano in
noi.

272 INOSTRI DOVERI VERSO LA SS. TRINITA CHE VIVE IN NOIL.
98. Possedendo un tesoro cosi prezioso come la SS. Trinita, bisogna pensarvi
spesso "ambulare cum Deo intus". Or questo pensiero fa nascere tre principali
sentimenti: I'adorazione, I'amore, 1'imitazione 98-1.
99. A) Il primo sentimento che scaturisce come spontaneamente dal cuore ¢
quello dell'adorazione: "Glorificate et portate Deum in corpore vestro 99-1".
Come, infatti, non benedire, glorificare, ringraziare quest'ospite divino che
trasforma l'anima nostra in un vero santuario? Dopoché Maria ebbe ricevuto
nel casto suo seno il Verbo Incarnato, la sua vita non fu pit che un perpetuo
atto d'adorazione e di riconoscenza: "Magnificat anima mea Dominum... fecit
mihi magna qui potens est, et sanctum nomen ejus"; e tali pure sono i
sentimenti, benche¢ in grado minore, di un'anima che prende coscienza
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dell'abitazione dello Spirito Santo in lei: capisce che, essendo tempio di Dio,
deve incessantemente offrirsi come ostia di lode alla gloria delle tre divine
persone. a) Al principio delle proprie azioni, facendo il segno di croce in
nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti, consacra loro ogni sua opera;
terminandole, riconosce che tutto il bene da lei fatto si deve ad esse attribuire:
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto. b) Ama ripetere quelle preghiere
liturgiche che ne celebrano le lodi: il Gloria in excelsis Deo, che esprime cosi
bene tutti i sentimenti di religione verso le divine persone e specialmente verso
il Verbo Incarnato; il Sanctus, che proclama la santita divina; il Te Deum, che
¢ l'inno della riconoscenza. c¢) Alla presenza di quest'ospite divino, molto
amorevole senza dubbio ma che non cessa d'essere Dio, riconosce umilmente
l'intiera sua dipendenza da Colui che ¢ il suo primo principio e il suo ultimo
fine; la sua incapacita a lodarlo come egli si merita, e in questo sentimento si
unisce allo Spirito di Gesu che solo puo rendere a Dio quella gloria a cui ha
diritto: "Lo Spirito viene in aiuto della nostra debolezza, perche¢ noi non
sappiamo cio che dobbiamo chiedere nelle nostre preghiere, secondo i nostri
bisogni; ma lo Spirito prega egli stesso per noi con gemiti inenarrabili;
"Spiritus adiuvat infirmitatem nostram; nam quid oremus sicut oportet,
nescimus; sed ipse Spiritus postulat pro nobis gemitibus inenarrabilibus 99-2".
100. B) Dopo avere adorato Dio e proclamato il proprio nulla, l'anima si
abbandona ai sentimenti del piu confidente amore. Per quanto sia infinito pur
Dio si abbassa a noi, come il padre pil amoroso verso il proprio figlio, e
c'invita ad amarlo e a dargli il cuore: "Praebe, fili, cor tuum mihi 100-1";
questo amore egli potrebbe esigerlo imperiosamente ma preferisce chiederlo
dolcemente, affettuosamente, perche vi sia, a cosi dire, pill spontaneita nella
nostra risposta, pit abbandono filiale nel nostro ricorso a lui. E come non
rispondere con confidente amore a tanti e si delicati riguardi, a tante cosi
materne sollecitudini? Sara un amore penitente, per espiare le nostre troppo
numerose infedelta passate e presenti; un amore riconoscente, per ringraziare
quest'insigne benefattore, questo collaboratore premuroso che lavora 1'anima
nostra con tanta assiduita; ma principalmente un amore d'amicizia, che ci fara
conversare dolcemente col pil fedele e piu generoso degli amici, ci fara
caldeggiare tutti i suoi interessi, procurarne la gloria e farne benedire il santo
nome. Non sara quindi un semplice sentimento affettuoso, ma un amore
generoso, che va fino al sacrifizio, all'oblio di s¢, alla rinunzia della propria
volonta, per sottomettersi ai precetti e ai consigli divini.
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101. C) Quest'amore ci condurra dunque all'imitazione dell'adorabile Trinita
in quel grado che ¢ compatibile con I'umana debolezza. Figli adottivi d'un
Padre tre volte santo, tempii viventi dello Spirito Santo, intendiamo meglio la
necessita di rispettare il nostro corpo e la nostra anima. Tale era la conclusione
che 1'Apostolo inculcava ai discepoli: "Non sapete che siete tempio di Dio e
che lo Spirito di Dio abita in voi? Se alcuno violera il tempio di Dio, Dio lo
sperdera; poiche santo ¢ il tempio di Dio che siete voi; Nescitis quia templum
Dei estis, et Spiritus Dei habitat in vobis? Si quis autem templum Dei
violaverit, disperdet illum Deus. Templum enim Dei sanctum est quod estis
vos 101-1". L'esperienza prova che per le anime generose non v'¢ motivo piul
potente di questo per allontanarle dal peccato ed eccitarle alla pratica delle
virtl; infatti, non si deve forse purificare e ornare continuamente un tempio
ove risiede il Dio tre volte santo? Del resto quando Nostro Signore volle
proporci un ideale di perfezione, non ando a cercarlo fuori della SS. Trinita:
"Siate perfetti, egli dice, come & perfetto il vostro Padre celeste: "Estote ergo
perfecti, sicut et Pater vester caelestis perfectus est 101-2". A prima vista,
quest'ideale sembra troppo elevato; ma quando ci ricordiamo che siamo figli
adottivi del Padre, e che egli vive in noi per imprimervi la sua immagine e
collaborare alla nostra santificazione, capiamo bene che nobilta obbliga e che
abbiamo il dovere davvicinarci sempre piu alle perfezioni divine.
Specialmente per praticare la carita fraterna Gesu ci chiede di avere dinanzi
agli occhi quel perfetto modello che ¢ l'indivisibile unita delle tre divine
persone: "Che siano tutti una cosa sola, come tu sei in me, o Padre, e io in te,
che siano anch'essi una cosa sola in noi; Ut omnes unum sint, sicut tu, Pater, in
me et ego in te, ut et ipsi in nobis unum sint 101-3". Tenera preghiera, di cui
san Paolo si faceva eco quando supplicava i cari discepoli di non dimenticare
che, essendo un solo corpo e un solo spirito, non avendo che un solo ed unico
Padre che abita in tutti 1 giusti, dovevano conservare l'unita dello spirito col
vincolo della pace 101-4.

Riepilogando possiamo conchiudere che la vita cristiana consiste prima di
tutto in una unione intima, affettuosa e santificante colle tre divine persone,
che ci conserva nello spirito di religione, d'amore e di sacrifizio.

II. Dell'organismo della vita cristiana 102-1.

102. Le tre divine persone che abitano nel santuario dell'anima nostra si
dilettano di arricchirla di doni soprannaturali e ci comunicano una vita simile
alla loro che si chiama la vita della grazia o vita deiforme.
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Ora in ogni vita vi ¢ un triplice elemento: un principio vitale che &, per cosi
dire, la sorgente della vita; delle facolta che fanno produrre operazioni vitali; e
in fine degli atti, che ne sono l'espansione e contribuiscono al suo
accrescimento. Nell'ordine soprannaturale, Dio, che vive in noi, produce nelle
anime nostre questi tre elementi. a) Ci comunica dapprima la grazia abituale,
che fa in noi l'ufficio di principio vitale soprannaturale*102-2 e divinizza, a
cosi dire, la sostanza stessa dell'anima nostra, rendendola atta, benche
remotamente, alla visione beatifica e agli atti che la preparano.

103. b) Da questa grazia sgorgano le virtl infuse®103-1 e 1 doni dello Spirito
Santo, che perfezionano le nostre facolta e ci danno il potere immediato di fare
atti deiformi, soprannaturali e meritorii.

c) Per mettere in moto queste facolta, Dio ci concede le grazie attuali, che
illuminano la nostra intelligenza, fortificano la nostra volonta, ci aiutano ad
operare soprannaturalmente e ad aumentare cosi il capitale di grazia abituale
che ci ha compartito.

104. Questa vita della grazia, benche distinta dalla vita naturale, non ¢
semplicemente a lei sovrapposta ma la compenetra tutta quanta, la trasforma e
la divinizza. Si assimila tutto cid® che vi ¢ di buono nella natura,
nell'educazione e nelle abitudini acquisite; perfeziona e soprannaturalizza tutti
questi elementi volgendoli verso l'ultimo fine, che ¢ il possesso di Dio per
mezzo della visione beatifica e dell'amore che I'accompagna.

Spetta a questa vita soprannaturale il dirigere la vita naturale, in virtu del
principio generale gia esposto al n. 54, che gli esseri inferiori sono subordinati
agli esseri superiori 104-1. Non puo durare ne svilupparsi se non a patto di
dominare e serbare sotto la sua influenza gli atti dell'intelligenza, della volonta
e delle altre facolta; con cid non distrugge n¢ diminuisce la natura, ma anzi la
esalta e la perfeziona. Il che dimostreremo, studiandone per ordine i tre
elementi.

1" DELLA GRAZIA ABITUALE. 105-1

105. Dio, volendo nell'infinita sua bonta elevarci a lui per quanto € permesso
alla debole nostra natura, ci da un principio vitale, soprannaturale deiforme: la
grazia abituale, grazia che si chiama creata 105-2 per opposizione alla grazia
increata che consiste nell'abitazione dello Spirito Santo in noi. Questa grazia ci
rende simili a Dio e ci unisce strettissimamente a lui: "Est autem haec
deificatio, Deo quaedem, quoad fieri potest, assimilatio unioque 105-3". Sono
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questi 1 due aspetti della grazia che esporremo, dandone la definizione
tradizionale e determinando I'unione prodotta dalla grazia tra 'anima e Dio.

A) Definizione.
106. La grazia ordinariamente si definisce una qualita soprannaturale,
inerente all'anima nostra, che ci fa partecipare in modo reale, formale, ma
accidentale, alla vita divina.
a) E dunque una realta di ordine soprannaturale ma non una sostanza, perché
nessuna sostanza creata puo essere soprannaturale; ¢ un modo d'essere, uno
stato dell'anima, una qualita inerente alla sostanza dell'anima nostra, che la
trasforma, la eleva sopra tutti gli esseri anche piu perfetti; qualita permanente
di sua natura, che sta in noi finché non la scacciamo dall'anima nostra
commettendo volontariamente un peccato mortale. "La grazie, dice il Card.
Mercier106-1 appoggiandosi su Bossuet, ¢ quella qualita spirituale che Gesu
diffonde nelle anime nostre, che penetra nel pit intimo della nostra sostanza,
che s'imprime nel pil secreto delle anime nostre, e che si spande (per mezzo
delle virt) in tutte le potenze e le facolta dell'anima, che possiede
interiormente l'anima e la rende pura e grata agli occhi di questo divin
Salvatore, la fa suo Santuario, suo tempio, suo tabernacolo, insomma suo
luogo di delizie." 107. b) Questa qualita ci rende, secondo l'energica
espressione di S. Pietro, partecipi della natura divina, divinae consortes
naturae; ci fa entrare, come dice S. Paolo, in comunione con lo Spirito Santo
"communicatio Sancti Spiritus 107-1", in societa col Padre e col Figlio, come
aggiunge S. Giovanni 107-2. Non ci fa certamente uguali a Dio, ma esseri
deiformi simili a lui; e ci da, non la vita stessa di Dio che € essenzialmente
incomunicabile, ma una vita simile alla sua. Il che ora spiegheremo, per quanto
I'umana intelligenza vi puo arrivare.
108. 1) La vita propria di Dio ¢ di contemplare direttamente s¢ stesso e di
infinitamente amarsi. Nessuna creatura, per quanto sia perfetta, pud
contemplare da se stessa l'essenza divina "che abita una luce inaccessibile,
lucem inhabitat inaccessibilem" 108-1. Ma Dio, per un privilegio intieramente
gratuito, chiama l'vomo a contemplare questa essenza divina nel cielo; ed
essendone l'uvomo incapace, ne eleva, ne dilata, ne fortifica l'intelligenza col
lume della gloria.
Allora, dice S. Giovanni, saremo simili a Dio, perche lo vedremo come egli
vede se stesso, o, che ¢ lo stesso, come egli ¢ in se: "Similes ei erimus,
quoniam videbimus eum sicuti est 108-2". Lo vedremo, aggiunge S. Paolo,
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non piu attraverso lo specchio delle creature, ma faccia a faccia, senza
intermedio, senza nubi, con una fulgida chiarezza: "Nunc per speculum et in
aenigmate, tunc autem facie ad faciem 108-3". Cosi parteciperemo, benche in
modo finito, alla vita stessa di Dio, poiche lo conosceremo come egli conosce
se stesso e lo ameremo come egli ama se stesso. Il che spiegano i teologi
dicendo che l'essenza divina verra ad unirsi alla parte pit intima dell'anima
nostra e ci servira di specie impressa, per renderci capaci di vederla senza
alcuno intermedio creato, senza immagine alcuna.

109. 2) Ora la grazia abituale ¢ gia una preparazione alla visione beatifica e
quasi un saggio di questo favore, praelibatio visionis beatificae; ¢ la gemma
che gia contiene il fiore, benche questo non debba sbocciare che piu tardi; ¢
quindi dello stesso genere della visione beatifica e partecipa della sua natura.
Cerchiamo di spiegarci con un paragone, per quanto possa riuscire imperfetto.
Io posso conoscere un artista in tre modi: dallo studio delle sue opere, -- dal
ritratto che me ne fa un suo intimo amico -- o finalmente dalle relazioni dirette
che io ho con lui. La prima di queste conoscenze di Dio, & quella che abbiamo
dalla vista delle sue opere, conoscenza induttiva molto imperfetta, perche le
sue opere, pur manifestandoci la sua sapienza e la sua potenza, nulla ci dicono
della sua vita interiore. La seconda risponde assai bene alla conoscenza che ce
ne da la fede: sulla testimonianza degli scrittori sacri e principalmente del
Figlio di Dio, io credo tutto cid che Dio si degno di rivelarmi non solamente
sulle sue opere e sui suoi attributi, ma anche sulla sua vita intima; io credo che
da tutta I'eternita egli genera un Verbo che ¢ suo Figlio, che ama e dal quale ¢
riamato, e che da questo mutuo amore procede lo Spirito Santo. Certo io non
capisco, e sopratutto io non vedo, ma io credo con incrollabile certezza, e
questa fede mi fa partecipare in modo velato, oscuro, ma reale, alla conoscenza
che Dio ha di s¢ stesso. Solo piu tardi, per mezzo della visione beatifica, si
avverera il terzo modo di conoscenza; ma, com'¢ chiaro, il secondo € in
sostanza della stessa natura di quest'ultimo, e certamente molto superiore alla
conoscenza razionale.

110. c) Questa partecipazione della vita divina non ¢ semplicemente virtuale
ma formale. La partecipazione virtuale non ci fa possedere una data qualita che
in un modo diverso da quello in cui si trova nella causa principale; cosi la
ragione ¢ una partecipazione solo virtuale dell'intelletto divino, perche ci fa
conoscere la verita, ma in un modo assai diverso dalla conoscenza che ne ha
Dio. Non ¢ cosi della visione beatifica, e, salve le proporzioni, della fede;
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queste ci fanno conoscere Dio some egli conosce se stesso, non certo nello
stesso grado ma nello stesso modo.

111. d) Questa partecipazione non ¢ sostanziale ma accidentale. Cosi essa si
distingue dalla generazione del Verbo, che riceve tutta la sostanza del Padre; e
dalla unione ipostatica, che ¢ un'unione sostanziale della natura umana con la
natura divina nell'unica persona del Verbo; noi conserviamo infatti la nostra
personalita e la nostra unione con Dio non ¢ sostanziale. Tale ¢ la dottrina di S.
Tommaso: 111-1 "Essendo la grazia molto superiore alla natura umana, non
pud essere ne una sostanza, n¢ la forma sostanziale dell'anima; non puod
esserne che la forma accidentale". E, per spiegare il suo pensiero, aggiunge che
tutto cio che ¢ sostanzialmente in Dio ci vien dato accidentalmente e ci fa
partecipare alla divina bonta: "Id enim quod substantialiter est in Deo,
accidentaliter fit in anima participante divinam bonitatem, ut de scientia patet".
Con queste restrizioni si evita di cadere nel panteismo, e si ha nondimeno
un'idea altissima della grazia, che ci apparisce come una divina somiglianza
impressa da Dio nell'anima nostra: "faciamus hominem ad imaginem et
similitudinem nostram 111-2".

112.  Per farci intendere questa divina somiglianza, i Padri usano diversi
paragoni. 1) L'anima nostra, essi dicono, ¢ una immagine vivente della Trinita,
una specie di ritratto in miniatura, poiche lo Spirito Santo stesso viene ad
imprimersi in noi come il sigillo sulla molle cera e vi lascia cosi la sua divina
somiglianza 112-1. Ne concludono che l'anima in stato di grazia ¢ d'una
meravigliosa bellezza, poiche l'artista che vi dipinge questa immagine ¢
infinitamente perfetto, non essendo altri che Dio stesso: "Pictus es ergo, o
homo, et pictus es a Domino Deo tuo. Bonum habes artificem atque pictorem
112-2". E ne conchiudono pure con ragione che noi non solo non dobbiamo
distruggere od offuscare questa immagine, ma anzi renderla ogni giorno piu
rassomigliante. -- Paragonano anche l'anima nostra a quei corpi trasparenti
che, ricevendo la luce del sole, ne sono come penetrati e acquistano un
incomparabile fulgore che diffondono poi tutto intorno a loro 112-3; cosi
I'anima nostra, simile a un globo di cristallo illuminato dal sole, riceve la luce
divina, risplende di vivo fulgore e lo riflette sugli oggetti circostanti.

113. 2) Per dimostrare che questa rassomiglianza non ¢ cosa superficiale ma
penetra nel pill intimo dell'anima nostra, ricorrono al paragone del ferro e del
fuoco. Come, dicono essi, una verga di ferro, immersa in un ardente braciere,
acquista subito lo splendore, il calore e la pieghevolezza del fuoco, cosi
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I'anima nostra, immersa nella fornace del divino amore, si libera dalle scorie e
diviene brillante, ardente e docile alle ispirazioni divine.

114. 3) Un autore contemporaneo, volendo esprimere 1'idea che la grazia ¢
una vita nuova, la paragona a un innesto divino fatto sul ramo salvatico della
nostra natura e che si fonde coll'anima nostra per costituire un nuovo principio
vitale e quindi una vita assai superiore. Perd, come I'innesto non conferisce al
ramo salvatico tutta la vita di quella natura onde & stato tolto ma soltanto
questa o quella delle sue proprieta vitali, cosi la grazia santificante non ci da
tutta la natura di Dio ma qualche cosa della sua vita che costituisce per noi una
nuova vita; noi quindi partecipiamo alla vita divina ma non la possediamo
nella sua pienezza 114-1.

E chiaro che questa divina somiglianza prepara l'anima nostra ad una
intimissima unione con l'adorabile Trinita che abita in lei.

B) Unione tra I'anima nostra e Dio.

115. Da cio che abbiamo detto sull'abitazione della SS. Trinita nell'anima
nostra (n. 92), risulta che tra noi e l'ospite divino corre un'unione morale
intimissima e santificantissima.

Ma non c'¢ forse qualche cosa di piu, qualche cosa di fisico 115-1 in
quest'unione? 116. a) I paragoni usati dai Padri sembrerebbero indicarlo.

1) Un gran numero di essi ci dicono che l'unione di Dio coll'anima & simile a
quella dell'anima col corpo: "In noi vi sono, dice S. Agostino, due vite, la vita
del corpo e la vita dell'anima; la vita del corpo ¢ I'anima, la vita dell'anima ¢
Dio "sicut vita corporis anima, sic vita animae Deus 116-1." E chiaro che si
tratta solo di analogie; ma studiamoci di cavarne la verita che contengono.
L'unione tra il corpo e l'anima ¢ sostanziale, cosi che non formano piu che una
sola e medesima natura, una sola e medesima persona. Non ¢ cosi dell'unione
dell'anima con Dio: noi conserviamo sempre la nostra natura e la nostra
personalita e restiamo quindi essenzialmente distinti dalla divinita. Ma, come
I'anima da al corpo la vita di cui gode, cosi Dio, senza essere forma dell'anima,
le da la vita soprannaturale, vita non uguale ma veramente e formalmente
simile alla sua; e questa vita costituisce un'unione realissima tra l'anima e Dio.
Suppone una realta concreta che Dio ci comunica e che serve di vincolo
unitivo tra lui e noi; questa nuova relazione non aggiunge certamente nulla a
Dio, ma perfeziona I'anima nostra e la rende deiforme; lo Spirito Santo quindi
diviene non causa formale, ma causa efficiente ed esemplare della nostra
santificazione.
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117. 2) Questa stessa verita si deduce dal paragone che alcuni autori 117-1
fanno tra I'unione ipostatica e l'unione dell'anima nostra con Dio. Vi ¢
certamente tra le due una differenza essenziale: l'unione ipostatica ¢
sostanziale e personale, perche la natura divina e la natura umana, sebbene
perfettamente distinte, non formano pilt in Gesu Cristo che una sola e
medesima persona, mentre che l'unione dell'anima con Dio per mezzo della
grazia, ci lascia la nostra personalita, essenzialmente distinta dalla personalita
divina, e non ci unisce a Dio se non in modo accidentale: "Si compie infatti per
mezzo della grazia santificante, che ¢ un accidente aggiunto alla sostanza
dell'anima; ora, in linguaggio scolastico, 1'unione d'un accidente e d'una
sostanza si chiama unione accidentale 117-2".

Ma rimane pur sempre vero che l'unione dell'anima con Dio ¢ un'unione di
sostanza a sostanza, 117-3 e che 1'uvomo e Dio vengono in contatto cosi intimo
come il ferro e il fuoco che l'avvolge e lo penetra, come il cristallo e la luce.
Per dir tutto in una parola, 1'unione ipostatica fa un uomo-Dio, 'unione della
grazia fa degli uomini divinizzati; e come le azioni di Cristo sono divino-
umane o teandriche, cosi le azioni del giusto sono deiformi, fatte in comune da
Dio e da noi, e per questo titolo meritorie della vita eterna, la quale non ¢ altro
che la unione immediata con la Divinita. Possiamo quindi dire col P. de Smedt,
117-4 "che I'unione ipostatica ¢ il tipo della nostra unione con Dio per mezzo
della grazia, e che questa ne ¢ I'immagine pil perfetta che una pura creatura
possa riprodurre in s¢".

Concludiamo collo stesso autore che l'unione della grazia non & puramente
morale, ma contiene un elemento fisico che ci permette di chiamarla fisico-
morale: "La natura divina & veramente nel suo essere stesso unita alla sostanza
dell'anima per mezzo di un vincolo speciale, per modo che l'anima giusta
possiede in s¢ la natura divina come cosa che le appartiene, e quindi possiede
un carattere divino, una perfezione d'ordine divino, una bellezza divina,
infinitamente superiore a tutto cio che puo esservi di perfezione naturale in una
creatura qualsiasi reale o possibile 117-5.

118. b) Se, lasciando da parte i paragoni, studiamo il lato dottrinale della
questione, arriviamo alla stessa conclusione. 1) In cielo, gli eletti vedono Dio
faccia a faccia, senza alcun intermedio; la stessa essenza divina fa l'ufficio di
specie impressa: "in visione qua Deus per essentiam videbitur, ipsa divina
essentia erit quasi forma intellectus qua intelliget 118-1". Vi & dunque tra essi
e la Divinita un'unione vera, reale, che si pud chiamare fisica, perche¢ Dio non
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puo essere visto e posseduto che a patto d'essere presente al loro intelletto colla
sua essenza, € non puo essere amato, se non ¢ effettivamente unito alla loro
volonta come oggetto d'amore: "amor est magis unitivus quam cognitio 118-
2". Ora la grazia altro non ¢ che un principio e un germe della gloria: "gratia
nihil est quam inchoatio gloriae in nobis 118-3".
L'unione dunque cominciata sulla terra tra l'anima nostra e Dio per mezzo
della grazia ¢ in sostanza dello stesso genere di quella della gloria, reale e in un
certo senso fisica come questa. Tal ¢ la conclusione del P. Froget nel suo bel
libro L'abitazione dello Spirito Santo (p. 159), appoggiandosi su numerosi testi
di S. Tommaso: <<Dio ¢ dunque realmente, fisicamente, sostanzialmente
presente nel cristiano che ha la grazia; e non & gia una semplice presenza
materiale ma un vero possesso accompagnato da un principio di godimento>>.
2) La medesima conclusione discende pure dall'analisi della grazia stessa.
Stando all'insegnamento dell'Angelico Dottore, che si fonda sugli stessi testi
scritturali che abbiamo citati, la grazia abituale ci ¢ data per godere non solo
dei doni di Dio, ma delle stesse persone divine; "Per donum gratiae gratum
facientis perficitur creatura rationalis ad hoc quod libere non solum ipso dono
creato utatur, sed ut ipsa” divina” persona” fruatur 118-4". Ora, aggiunge un
discepolo di S. Bonaventura, per godere d'una cosa € necessaria la sua
presenza, e quindi per godere dello Spirito Santo la sua presenza ¢ necessaria
come necessario € il dono creato che ci unisce a lui 118-5. E poiche la
presenza del dono creato ¢ reale e fisica, quella dello Spirito Santo non dovra
forse essere dello stesso genere? Ecco dunque che le deduzioni della fede
come 1 paragoni dei Patri ci autorizzano a dire che 1'unione dell'anima nostra
con Dio per mezzo della grazia non & soltanto morale, che non & neppure
sostanziale in senso proprio, ma che ¢ talmente reale da potersi chiamare
fisico-morale. Restando pero essa velata ed oscura ed essendo progressiva, nel
senso che noi ne percepiamo tanto meglio gli effetti quanto piu coltiviamo la
fede e 1 doni dello Spirito Santo, le anime ferventi che sospirano l'unione
divina, se sentono vivamente sollecitate ad avanzarsi ogni giorno piu nella
pratica delle virtu e dei doni.
272 DELLE VIRTU E DEI DONI, O DELLE FACOLTA DELL'ORDINE
SOPRANNATURALE.
Richiamatane prima I'esistenza e la natura, parleremo per ordine delle virtu e
dei doni.

A) Esistenza e natura.
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119. La vita soprannaturale inserita nell'anima nostra per mezzo della grazia
abituale richiede, per operare e svilupparsi, delle facolta di ordine
soprannaturale, che la liberalita divina generosamente ci concede sotto nome
di virth infuse e di doni dello Spirito Santo: "L'uomo giusto, dice Leone XIII,
che vive della vita della grazia e che opera per mezzo delle virtu, che tengono
in lui il posto di facolta, ha pure bisogno dei doni dello Spirito Santo: Homini
iusto, vitam scilicet viventi divinae gratiae et per congruas virtutes tamquam
facultates agenti, opus plane est septenis illis quae proprie dicuntur Spiritus
Sancti donis 119-1". Conviene infatti che le nostre facolta naturali, le quali da
s¢ stesse non possono produrre che atti del medesimo ordine, siano
perfezionate e divinizzate da abiti infusi, che le elevino e le aiutino ad operare
soprannaturalmente. E Dio, infinitamente liberale qual ¢, ce ne da di due
specie: le virtu, che, sotto la direzione della prudenza, ci abilitano a operare
soprannaturalmente col concorso della grazia attuale; e i doni che ci rendono
cosi docili all'azione dello Spirito Santo che, guidati da una specie di divino
istinto, siamo, per cosi dire, mossi e diretti da questo divino Spirito. Bisogna
perd notare che questi doni, 1 quali ci sono conferiti colle virtu e colla grazia
abituale, non vengono esercitati con frequenza ed intensita se non dalle anime
mortificate che, con una lunga pratica delle virth morali e teologali,
acquistarono quella soprannaturale pieghevolezza, onde rendonsi intieramente
docili alle ispirazioni dello Spirito Santo.

120. La differenza essenziale tra le virt e i doni deriva dunque dal loro
diverso modo di operare in noi; nella pratica delle virtl, la grazia ci lascia
attivi, sotto l'influsso della prudenza; nell'uso dei doni, raggiunto che abbiano
il loro pieno sviluppo, richiede da noi pil docilita che attivita, come esporremo
meglio trattando della via unitiva. Intanto un paragone ci aiutera a capire:
quando una madre insegna a camminare al figlio, ora si contenta di guidarne i
passi impedendogli di cadere, ora lo prende tra le braccia per fargli superare un
ostacolo o per farlo riposare; nel primo caso si ha la grazia cooperante delle
virtl, nel secondo si ha la grazia operante dei doni.

Ma da cio risulta che, normalmente, gli atti compiti sotto l'influsso dei doni
sono piu perfetti di quelli che si compiono solamente sotto l'influsso delle
virtl, appunto perche 'azione dello Spirito Santo nel primo caso ¢ piu attiva e
pit feconda.

B) Delle virtu infuse.
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121. E certo, secondo la dottrina del Concilio di Trento, che nel momento
stesso della giustificazione riceviamo le virtu infuse della fede, della speranza
e della carita 121-1. Ed ¢ dottrina comune, confermata dal Catechismo del
Concilio di Trento 121-2, che anche le virth morali della prudenza, della
giustizia, della fortezza e della temperanza ci sono comunicate nello stesso
momento. Non dimentichiamo perd che queste virtu ci danno, non la facilita,
ma il potere soprannaturale prossimo di fare atti soprannaturali; saranno
necessari ripetuti atti per aggiungervi quella facilita che viene dall'abitudine
acquisita.

Vediamo come queste virtl rendono soprannaturali le nostra facolta.

a) Le une sono teologali, perch¢ hanno Dio per oggetto materiale e qualche
attributo divino per oggetto formale. La fede ci unisce a Dio, suprema verita, e
ci aiuta a veder tutto e a tutto giudicare alla divina sua luce. La speranza ci
unisce a Colui che ¢ la sorgente della nostra felicita, sempre pronto a versare
su noi le sue grazie per compiere la nostra trasformazione ed aiutarci col suo
potente soccorso a fare atti di confidenza assoluta e di filiale abbandono. La
carita ci eleva a Dio sommamente buono in se stesso; e, sotto il suo influsso,
noi ci compiacciamo delle infinite perfezioni di Dio piu che se fossero nostre,
desideriamo che siano conosciute e glorificate, stringiamo con Lui una santa
amicizia, una dolce familiarita e cosi diventiamo ognor pill a lui somiglianti.
Queste tre virth teologali ci uniscono dunque direttamente a Dio.

122. b) Le virth morali, che hanno per oggetto un bene onesto distinto da Dio
e per motivo l'onesta stessa di quest'oggetto, favoriscono e perpetuano questa
unione con Dio, regolando le nostre azioni in modo che, non ostante gli
ostacoli che si trovano dentro e fuori di noi, tendano continuamente verso Dio.
Cosi la prudenza ci fa scegliere 1 mezzi migliori per tendere al nostro fine
soprannaturale.

La giustizia, facendoci rendere al prossimo cid che gli ¢ dovuto, santifica le
nostre relazioni coi nostri fratelli in modo da avvicinarci a Dio. La fortezza
arma l'anima nostra contro la prova e la lotta, ci fa sopportare con pazienza i
patimenti e intraprendere con santa audacia le piu rudi fatiche per procurare la
gloria di Dio.

E, poiche il piacere colpevole ce ne distoglierebbe, la temperanza modera il
nostro ardore pel piacere e lo subordina alla legge del dovere. Tutte queste
virth hanno dunque per ufficio di allontanare gli ostacoli e anche di
somministrarci mezzi positivi per andare a Dio 122-1.
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C) Dei doni dello Spirito Santo.
123. Senza descriverli in particolare (cosa che faremo piu tardi) ci basti qui
dimostrarne la corrispondenza colle virtu.
I doni, senza essere piu perfetti delle virtu teologali e specialmente della
carita, ne perfezionano l'esercizio. Cosi il dono dell'intelletto ci fa penetrare
pitl addentro nelle verita della fede per scoprirne i reconditi tesori e le arcane
armonie; quello della scienza ci fa considerare le cose create nelle loro
relazioni con Dio.
1l dono del timore fortifica la speranza, staccandoci dai falsi beni di quaggiu,
che potrebbero trascinarci al peccato e ci accresce quindi il desiderio dei beni
celesti. Il dono della sapienza, facendoci gustare le cose divine, aumenta il
nostro amore per Dio. La prudenza ¢ grandemente perfezionata dal dono del
consiglio, che ci fa conoscere, nei casi particolari e difficili, cid che ¢ o non ¢
espediente di fare. Il dono della pieta perfeziona la virth della religione, che si
connette colla giustizia, facendoci vedere in Dio un padre che siamo lieti di
glorificare per amore. -- Il dono della fortezza compie la virtu dello stesso
nome, eccitandoci a praticare cio che vi ¢ di pill eroico nella paziente costanza
e nell'operare il bene. Infine il dono del timore, oltre che facilita la speranza,
perfeziona pure in noi la temperanza, facendoci temere i castighi e 1 mali che
risultano dall'amore illecito dei piaceri.
Tal ¢ il modo con cui armoniosamente si sviluppano nell'anima le virtu e i
doni, sotto l'influsso della grazia attuale, di cui ci resta ora a dire una parola.
3~ DELLA GRAZIA ATTUALE 124-1.
Come nell'ordine di natura abbiamo bisogno del concorso di Dio per passare
dalla potenza all'atto, cosi nell'ordine soprannaturale non possiamo porre in
atto le nostre facolta senza il soccorso della grazia attuale.
124. Ne esporremo: * 1/ la nozione; * 27 il modo di operare; * 3" la
necessita.
A) La nozione. La grazia attuale ¢ un aiuto soprannaturale e transitorio che
Dio ci da per illuminare la nostra intelligenza e fortificare la nostra volonta
nella produzione degli atti soprannaturali.
a) Opera quindi direttamente sulle nostre facolta spirituali, I'intelligenza e la
volonta, non piu soltanto per elevarle all'ordine soprannaturale, ma per
metterle in moto e far loro produrre atti soprannaturali. Diamone un esempio:
prima della giustificazione o dell'infusione della grazia abituale, ci illumina
sulla malizia e sui terribili effetti del peccato per farcelo detestare. Dopo la
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giustificazione, ci mostra, alla luce della fede, 1'infinita bellezza di Dio e la
misericordiosa sua bonta per farcela amare con tutto il cuore.

b) Accanto perd a queste grazie interne, ve ne sono altre che si chiamano
esterne, le quali, operando direttamente sui nostri sensi e sulle nostre facolta
sensitive, indirettamente influiscono sulle nostre facolta spirituali, tanto pil
che sono spesso accompagnate anche da veri aiuti interni. Cosi la lettura della
Sacra Bibbia o d'un libro cristiano, I'ascoltazione d'una predica, d'un pezzo di
musica religiosa, d'una buona conversazione, sono grazie esterne: di per s¢ non
fortificano la volonta, ma producono in noi delle impressioni favorevoli che
scuotono l'intelletto e la volonta e li inclinano verso il bene soprannaturale.
Dio, del resto, vi aggiungera spesso dei movimenti interni che, illuminando
l'intelletto e fortificando la volonta, ci aiuteranno potentemente a convertirci o
a divenir migliori. E quanto possiamo dedurre dalle parole del libro degli Atti,
che ci mostrano lo Spirito Santo che apre il cuore d'una donna chiamata Lidia,
per renderla attenta alla predicazione di S. Paolo 124-2. Dio poi, il quale sa che
noi ci eleviamo dal sensibile allo spirituale, s'adatta alla nostra debolezza e si
serve delle cose visibili per portarci alla virtl.

125.  B) Suo modo di operare. a) La grazia attuale influisce su di noi in
modo morale e fisico nello stesso tempo: in modo morale, con le persuasioni e
le attrattive, come una madre che, per aiutare il bambino a camminare,
dolcemente lo chiama e lo invita a s¢ promettendogli una ricompensa; in modo
fisico 125-1, aggiungendo nuove forze alle nostre facolta, troppo deboli per
operare da sole, come fa una madre che prende per le braccia il suo bambino e
l'aiuta, non solo con la voce ma anche col gesto, a fare qualche passo innanzi.
Tutte le Scuole ammettono che la grazia operante opera fisicamente,
producendo nell'anima nostra dei movimenti indeliberati; quando pero si tratta
della grazia cooperante, vi ¢ tra le diverse scuole Teologiche qualche
disparere, che del resto per la pratica non ha grande importanza: non entriamo
in queste discussioni, perch¢ non vogliamo fondare la nostra spiritualita su
questioni controverse.

b) Sotto un altro aspetto, la grazia previene il nostro libero consenso o
l'accompagna nel compimento dell'atto. Cosi mi nasce, per esempio, il
pensiero di fare un atto d'amor di Dio senza che io abbia fatto nulla per
suscitarlo: ¢ una grazi preveniente, ¢ un buon pensiero che Dio mi da; se io
l'accolgo bene e mi studio di produrre quest'atto d'amore, io lo faccio con
l'aiuto della grazia adiuvante o concomitante. -- Pari a questa distinzione ¢
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quella della grazia operante, per mezzo della quale Dio opera in noi senza di
noi, e della grazia cooperante, per mezzo della quale Dio opera in noi e con
noi, cioe colla nostra libera collaborazione.

126. C) Sua necessita. 126-1 Il principio generale € che la grazia attuale ¢
necessaria per ogni atto soprannaturale, perche vi dev'essere proporzione tra
l'effetto e il suo principio.

a) Cosi, quando si tratta della conversione, vale a dire del passaggio dal
peccato mortale allo stato di grazia, abbiamo bisogno d'una grazia
soprannaturale per fare gli atti preparatorii di fede, di speranza, di penitenza e
d'amore; e anche per I'inizio della fede, cio¢ per quel pio desiderio di credere
che ne ¢ il primo passo. b) Ed ¢ pure per la grazia attuale che perseveriamo nel
bene nel corso della nostra vota sino all'ora della morte. Per questo infatti: 1) si
deve resistere alle tentazioni che assalgono anche le anime giuste e che sono
talvolta cosi insistenti e ostinate che non possiamo resistervi senza l'aiuto di
Dio. Ecco perche Nostro Signore raccomanda agli apostoli, anche dopo
l'ultima Cena, di vigilare e pregare, vale a dire di appoggiarsi non sui propri
sforzi soltanto ma sulla grazia per non soccombere alla tentazione"126-2. 2)
Si devono inoltre adempiere tutti i propri doveri, e lo sforzo energico, costante,
richiesto da questo adempimento non pud farsi senza l'aiuto della grazia: solo
colui che incomincid in noi l'opera della perfezione, pud condurla a buon fine
126-3; solo l'autore della nostra vocazione all'eterna salute ha diritto di darvi
l'ultima mano 126-4.

127. E cio ¢ specialmente vero per la perseveranza finale che & dono speciale
e grande dono 127-1: morire nello stato di grazia, non ostante tutte le
tentazioni che vengono ad assalirci in quell'ultimo momento, o sfuggire a
queste lotte con una morte dolce o repentina che ci addormenti nel Signore, &,
a detta dei Concilii, la grazia delle grazie che non si potra mai chiedere
abbastanza, che non si puo strettamente meritare, ma che si puo ottenere con la
preghiera e con la fedele cooperazione alla grazia, suppliciter emereri potest
127-2. ¢) E quando si vuole non solo perseverare, ma crescere ogni giorno pitt
in santita, schivare i peccati veniali deliberati e diminuire il numero delle colpe
di fragilita, non si dovra pure far assegnamento sui divini favori? Pretendere
che si possa stare a lungo senza commettere qualche peccato che ritardi il
nostro avanzamento spirituale, ¢ un andare contro l'esperienza delle anime
migliori che si rimproverano cosi amaramente le loro debolezze, ¢ un
contradire S. Giovanni, che dichiara illusi quelli che pensano di non
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commettere peccati: "Si dixerimus quoniam peccatum non habemus, ipsi nos
seducimus, et veritas non est in nobis" 127-3; & un contradire il Concilio di
Trento, il quale condanna chi dicesse che I'vomo giustificato pud, senza uno
speciale privilegio divino 127-4, evitare in tutta la vita i peccati veniali.

128. La grazia attuale ci ¢ dunque necessaria anche dopo la giustificazione;
ed ecco perche la S. Scrittura insiste tanto sulla necessita della preghiera, con
cui quella si ottiene dalla misericordia divina, come spiegheremo pil tardi.
Possiamo pure ottenerla con atti meritori o, in altre parole, con la libera
cooperazione alla grazia; perche quanto pill siamo fedeli ad approfittarci delle
grazie attuali che ci vengono largite, tanto pil Dio si sente inclinato a
concedercene delle nuove.

CONCLUSIONI.

129. 1~ Dobbiamo dunque avere la piu grande stima per la vita della grazie;
€ una vita nuova, una vita che ci unisce e ci rende simili a Dio, con tutto
I'organismo necessario al suo esercizio. Ed ¢ vita assai piu perfetta della vita
naturale. Se la vita intellettuale € molto superiore alla vita vegetativa e alla vita
sensitiva, la vita cristiana ¢ infinitamente superiore alla vita semplicemente
razionale; questa infatti ¢ dovuta all'uomo, posto che Dio si risolva a crearlo,
mentre la vita della grazia supera tutte le attivita e tutti i meriti delle creature
anche pilu perfette. Qual creatura infatti potrebbe mai pretendere il diritto di
divenire figlio adottivo di Dio, tempio dello Spirito Santo, e il privilegio di
vedere Dio faccia a faccia come Dio vede se stesso? Dobbiamo quindi stimare
questa vita pilu di tutti i beni creati, e considerarla come il tesoro nascosto pel
cui acquisto non si deve esitare a vendere tutto ci0 che si possiede.

130. 2~ Quando si possiede un tal tesoro, bisogna sacrificare ogni cosa
piuttosto che esporci a perderlo. E questa la conclusione che ne trae il Papa S.
Leone: "Agnosce, o christiane, dignitatem tuam, et, divinae consors factus
naturae, noli in veterem vilitatem degeneri conversatione redire 130-1". Non vi
¢ alcuno che pit del cristiano debba rispettare se stesso, non certo per ragione
dei propri meriti ma per ragione di quella vita divina a cui partecipa, e perche ¢
tempio dello Spirito Santo, tempio santo di cui non si deve mai offuscare la
bellezza: "Domum tuam decet sanctitudo in longitudinem dierum 130-2".

131. 3~ Anzi, ¢ evidente che dobbiamo pure utilizzare, coltivare
quest'organismo soprannaturale di cui siamo dotati. Se piacque alla divina
bonta di elevarci ad uno stato superiore, di darci largamente virtt e doni che
perfezionano le nostre facolta naturali, se ad ogni istante ci offre la sua
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collaborazione per metterli in opera, sarebbe un mal corrispondere a tanta
liberalita il rigettar questi doni col non voler fare che atti naturalmente buoni o
col non far produrre alla vigna dell'anima nostra che frutti imperfetti. Quanto
pit il donatore si mostrd0 generoso, tanto pill s'aspetta da noi una
collaborazione attiva e feconda. Il che apparira anche meglio quando avremo
veduto la parte che ha Gesu nella vita cristiana.

sez. II. Della parte che ha Gesu nella vita cristiana 132-1.

132. Tutta la SS. Trinita ci conferisce quella partecipazione della vita divina
che abbiamo descritta. Ma lo fa per riguardo ai meriti e alle soddisfazioni di
Gesu Cristo, il quale sotto questo aspetto ha una parte cosi essenziale nella
nostra vita soprannaturale, che questa a buon diritto viene detta vita cristiana.
Secondo la dottrina di S. Paolo, Gesu Cristo ¢ il capo dell'umanita rigenerata,
come Adamo lo era stato dell'umana stirpe al suo nascere, in guisa pero assai
pil perfetta. Egli coi suoi meriti ci riconquisto il diritto alla grazia e alla gloria;
coi suoi esempi ci mostra come dobbiamo vivere per santificarci e meritare il
cielo; ma egli ¢ sopratutto il capo d'un corpo mistico di cui noi siamo le
membra: & quindi causa meritoria, esemplare e vitale della nostra
santificazione.

I. Gesu causa meritoria della nostra vita spirituale.

133. Quando diciamo che Gesu ¢ causa meritoria della nostra santificazione,
prendiamo questa parola nel suo pill esteso significato in quanto comprende la
soddisfazione e il merito; "Propter nimiam charitatem qua dilexit nos, sua
sanctissima passione in ligno crucis nobis iustificationem meruit et pro nobis
satisfecit".

Logicamente la soddisfazione precede il merito, nel senso che, per ottenere il
perdono dei nostri peccati e meritare la grazia, ¢ prima necessario riparare
l'offesa fatta a Dio; ma in realta tutti gli atti liberi di N. Signore erano nello
stesso tempo soddisfatorii e meritorii, € avevano tutti un valore morale infinito,
come abbiamo detto al n. 78. Non ci resta che trarre da queste verita alcune
conclusioni.

A) Non vi sono peccati irremissibili, purche, contriti e umiliati, ne chiediamo
umilmente perdono. E questo noi facciamo nel sacro tribunale della penitenza,
ove la virth del sangue di Gesu ci viene applicata per mezzo del ministro di
Dio. Questo facciamo pure nel santo sacrifizio della messa, ove Gesu continua
ad offrirsi, per le mani del sacerdote, vittima di propiziazione, eccita nell'anima
nostra profondi sentimenti di contrizione, ci rende Dio propizio, ci ottiene
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perdono sempre pill pieno dei nostri peccati € una remissione sempre piu
abbondante della pena che dovremmo subire per espiarli. Possiamo aggiungere
che tutti i nostri atti cristiani, uniti ai patimenti di Gesu, hanno un valore
soddisfatorio per noi e per le anime per cui li offriamo.
134.  B) Gesu ci meritd pure tutte le grazie di cui abbiamo bisogno per
conseguire il nostro fine soprannaturale e coltivare in noi la vita cristiana:
Benedixit nos in omni benedictione spirituali in caelestibus in Christo Jesu
134-1", Dio ci benedisse in Cristo con ogni sorta di benedizioni spirituali:
grazie di conversione, grazie di perseveranza, grazie per resistere alle
tentazioni, grazie per trar profitto dalle tribolazioni, grazie di consolazione,
grazie di rinnovamento spirituale, grazie di nuova conversione, grazia di
perseveranza finale, tutto egli ci meritd; e ci assicura che tutto cid che
chiederemo al Padre in suo nome, vale a dire appoggiandoci sui suoi meriti, ci
sara concesso.
Per ispirarci anche maggior fiducia, istitul i sacramenti, segni visibili che ci
conferiscono la grazia in tutte le circostanze piu importanti della vita e ci
danno diritto a grazie attuali che riceviamo a tempo opportuno.
135. C) Ma fece anche di piu; ci diede il potere di sodisfare e di meritare,
volendo cosi associarci a lui come cause secondarie e far di noi gli artefici
della nostra santificazione. Ce ne fa perfino un precetto e condizione
essenziale della nostra vita spirituale. S'ei porto la croce, gli € perche anche noi
lo seguiamo portando la nostra: "Si quis vult post me venire, abnegat
semetipsum, tollat crucem suam, et sequatur me 135-1". Cosi l'intesero gli
Apostoli: "Se vogliamo partecipare alla sua gloria, dice S. Paolo, dobbiamo
anche partecipare ai suoi patimenti, si tamen compatimur ut et conglorificemur
135-2"; e S. Pietro aggiunge che se Gesu Cristo pati per noi, lo fece perche noi
battiamo le sue orme 135-3. Anzi, le anime generose si sentono stimolate,
come S. Paolo, a soffrir lietamente, in unione con Cristo, per il suo corpo
mistico che ¢ la Chiesa 135-4; a questo modo partecipano all'efficacia
redentrice della sua Passione e collaborano come cause seconde alla salute dei
fratelli. Oh! quanto questa dottrina ¢ piu vera, piu nobile, piu consolante
dell'incredibile affermazione di certi protestanti che hanno il triste coraggio
d'affermare che, avendo Gesu Cristo patito sufficientemente per noi, noi non
abbiamo che da godere dei frutti della sua redenzione senza berne il calice!
Pretendono con cio di esaltare la pienezza dei meriti di Cristo, mentre in verita
¢ il potere di meritare quello che fa risaltar meglio la pienezza della
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redenzione. Non ¢ infatti piu onorifico per Cristo il manifestare la fecondita
delle sue soddisfazioni, associandoci all'opera sua redentrice e rendendoci
capaci di collaborarvi, benche¢ in modo secondario, con imitarne gli esempi?
II. Gesu causa esemplare della nostra vita.
136. Gesl non si contentd di meritare per noi, ma volle pur essere la causa
esemplare, il modello vivente della nostra vita soprannaturale.
Gran bisogno noi avevamo d'un modello di questo genere; perche, per
coltivare una vita che ¢ una partecipazione della vita stessa di Dio, dobbiamo
avvicinarci quanto piu & possibile alla vita divina. Ora, osserva S. Agostino, gli
uomini che avevamo sotto gli occhi erano cosi imperfetti da non poterci servire
da modelli, e Dio, che ¢ la santita stessa, sembrava troppo distante. E allora
l'eterno Figlio di Dio, viva sua immagine, si fa uomo e ci mostra coi suoi
esempi come si puo sulla terra avvicinarsi alla perfezione divina. Figlio di Dio
e figlio dell'uvomo, visse una vita veramente deiforme e pote dire, "qui videt
me, videt et Patrem" 136-1, chi vede me, vede anche il Padre mio.
Avendo manifestato nelle sue azioni la santita divina, poté proporci come
possibile l'imitazione delle divine perfezioni: "Estote igitur perfecti sicut et
Pater vester caelestis perfectus est" 136-2.
Ecco perche il Padre ce lo propone come modello: nel battesimo e nella
trasfigurazione, apparendo ai discepoli dice loro parlando del Figlio: "Hic est
filius meus in quo mihi bene complacui" 136-3: ecco il mio Figlio nel quale mi
sono compiaciuto. Se trova in lui tutte le sue compiacenze, ei vuole dunque
che noi I'imitiamo. Anche Nostro Signore ci dice con tutta sicurezza: "Ego sum
via... nemo venit ad Patrem nisi per me... Discite a me quia mitis sum et
humilis corde... Exemplum enim dedi vobis ut quemadmodum ego feci vobis,
ita et vos faciatis" 136-4. E che cos'¢ in sostanza il Vangelo se non il racconto
della vita, della passione e morte e risurrezione di Nostro Signore, onde
proporlo alla nostra imitazione? "caepit facere et docere" 136-5. Che cos'e il
cristianesimo se non l'imitazione di Gesu Cristo? tanto che S. Paolo
compendiera tutti 1 doveri cristiani in quello d'imitare Nostro Signore:
"Imitatores mei estote sicut et ego Christi" 136-6. Vediamo dunque quali sono
le qualita di questo modello.
137. a) Gesu ¢ un modello perfetto; anche per confessione di coloro che non
credono alla sua divinita, egli ¢ il tipo pit compito di virtt che sia mai
comparso sulla terra. Pratico le virth in grado eroico e con le disposizioni
interne pil perfette: religione verso Dio, amore del prossimo, annientamento di
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s stesso, orrore del peccato e di cid0 che puo condurvi 137-1. Eppure & un
modello imitabile ed universale, pieno d'attrattiva, i cui esempi sono pieni
d'efficacia.

138.  b) E un modello che tutti possono imitare; perche volle assumere le
nostre miserie e le nostre debolezze, subire persino la tentazione, esserci simile
in tutto fuori del peccato: "Non enim habemus Pontificem qui non possit
compati infirmitatibus nostris; tentatum autem per omnia pro similitudine
absque peccato” 138-1.
Per trent'anni ei visse la vita pill nascosta, pill oscura, pitt comune, obbedendo
a Maria e a Giuseppe, lavorando come garzone ed operaio, "fabri filius" 138-2;
e percio divenne il modello perfetto della maggior parte degli uomini, che non
hanno se non doveri oscuri da compiere e che devono santificarsi in mezzo alle
occupazioni pilt comuni. Ma visse pure la vita pubblica e pratico 1'apostolato
sia in un gruppo scelto, formando gli Apostoli; sia tra la folla, evangelizzando
il popolo; e quindi dovette soffrire la fatica e la fame; godette 1'amicizia di
alcuni come ebbe a sopportare l'ingratitudine di altri; provo trionfi e sconfitte;
passoO insomma per le peripezie di ogni uomo che ha relazioni con gli amici e
col pubblico. La sua vita sofferente ci diede I'esempio della pazienza pit eroica
in mezzo alle torture fisiche e morali che ei tollero, non solo senza lamentarsi,
ma pregando per i suoi carnefici. Ne si dica che che, essendo Dio, pati di
meno; era anche uomo: dotato di squisita sensibilita, senti pit vivamente di noi
l'ingratitudine degli uomini, I'abbandono degli amici, il tradimento di Giuda;
provo tali sentimenti di tedio, di tristezza, di timore, che non pote tenersi dal
pregare che I'amaro calice, se fosse possibile, s'allontanasse da lui; e, sulla
croce, emise quel grido straziante che mostra la profondita delle sue angoscie:
"Deus, Deus meus, ut quid dereliquisti me?" 138-3 Gesu fu dunque un modello
universale.

139. c) Si mostra pieno d'attrattiva. Aveva predetto che, quando fosse elevato
da terra (alludendo al supplizio della croce), avrebbe attirato tutto a s¢: "Et
ego, si exaltatus fuero a terra, omnia traham ad meipsum 139-1". La profezia si
avver0. Vedendo cio che Gesu fece e pati per loro, i cuori generosi si accesero
d'amore pel divin Crocifisso e quindi per la sua croce 139-2; non ostante le
ripugnanze della natura, portano valorosamente le croci interne od esterne, sia
per meglio rassomigliare al divino Maestro, sia per attestargli il loro amore,
soffrendo con lui e per lui, sia per avere una parte pit abbondante dei frutti
della redenzione e collaborare con lui alla santificazione dei fratelli. E cid che
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chiaramente si vede nella vita dei santi, i quali corrono dietro la croce con piu
avidita che non i mondano dietro i piaceri.

140. d) Questa attrattiva ¢ tanto piu forte in quanto che egli vi aggiunge
l'efficacia della sua grazia: essendo le azioni fatte da Gesu prima della morte
tutte meritorie, egli ci merito la grazia di farne di simili; quando noi
consideriamo la sua umilta, la sua poverta, la sua mortificazione e le altre sue
virtl,, siamo eccitati ad imitarlo non solo per la forza persuasiva dei suoi
esempi, ma anche per 'efficacia delle grazie che ci merit0 praticando le virtu e
che in quell'occasione ci concede.

141. Vi sono poi certe particolari azioni di Nostro Signore che hanno una
maggiore importanza e a cui dobbiamo in modo speciale unirci perche
contengono pill copiose grazie: sono 1 suoi misteri. Cosi il mistero
dell'Incarnazione ci merito la grazia della rinunzia a noi stessi e della unione
con Dio, perché Nostro Signore ci offri con Lui per consacrarci tutti al Padre;
il mistero della crocifissione ci merit0 la grazia di crocifiggere la carne e le sue
cupidigie; il mistero della morte ci merito di morire al peccato e alle sue cause,
ecc. 141-1 La qual cosa, del resto, intenderemo meglio, vedendo in che modo
Gest ¢ il capo del corpo mistico di cui noi siamo le membra.

III. Gesu capo del corpo mistico o fonte di vita 142-1.

142.  Questa dottrina si trova gia sostanzialmente nelle parole di Nostro
Signore: "Ego sum vitis, vos palmites" 142-2. Io sono la vite e voi i tralci. Egli
afferma infatti che noi riceviamo la vita da lui come i tralci della vite la
ricevono dal ceppo a cui sono uniti.
Questo paragone fa dunque risaltare la comunanza di vita che corre tra Nostro
Signore e noi; onde ¢ facile passare all'idea del corpo mistico in cui Gesu,
come capo, fa scorrere la vita nelle membra. Chi insiste di piu su questa
dottrina cosi feconda di risultati ¢ S. Paolo.

In un corpo sono necessari un capo, un'anima e delle membra. Appunto questi
tre elementi descriveremo, attenendoci alla dottrina dell'Apostolo.

143. 1~ 1l capo esercita nel corpo umano un triplice ufficio: ufficio di
preminenza, perche ne ¢ la parte principale; ufficio di centro d'unita, perche
riunisce e dirige tutte le membra; ufficio d'influsso vitale, perche da lui parte il
movimento e la vita. Ora appunto questo triplice ufficio esercita Gesu nella
Chiesa e sulle anime. a) Ha certamente la preminenza su tutti gli uomini egli
che, come uomo, ¢ il primogenito tra tutte le creature, 1'oggetto delle divine
compiacenze, il modello perfetto d'ogni virtl, la causa meritoria della nostra
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santificazione, egli che, pei suoi meriti, venne esaltato su tutte le creature e al
cui cospetto deve piegarsi ogni ginocchio in cielo, in terra e nell'inferno.

b) Gesu ¢ nella Chiesa il centro d'unita. Due cose sono essenziali in un
organismo perfetto: la varieta degli organi e delle funzioni che compiono e la
loro unita in un comune principio; senza questo doppio elemento non si
avrebbe che una massa inerte o un aggregato d'esseri viventi senza vincolo
organico. Ora ¢ pur sempre Gesu che, dopo avere costituito nella Chiesa la
varieta degli organi con l'istituzione della gerarchia, ne rimane centro d'unita,
poiche ¢ lui, capo invisibile ma reale, che imprime ai capi gerarchici la
direzione e il movimento.

c) Gesu ¢ pure il principio dell'influsso vitale che anima e vivifica tutte le
membra. Anche come uomo riceve la pienezza della grazia per comunicarcela:
"Vidimus cum plenum gratiae et veritatis... de cuius plenitudine nos omnes
accepimus, et gratiam pro gratia 143-1".

Non ¢ infatti causa meritoria di tutte le grazie che riceviamo e che ci sono
distribuite dallo Spirito Santo? Anche il Concilio di Trento afferma senza
esitare quest'azione e quest'influsso vitale di Gesu sui giusti: "Cum enim ille
ipse Christus Jesus tanquam caput in membra...

in ipsos iustificatos iugiter virtutum influat 143-2".

144. 2" Ad ogni corpo € necessario non solo un capo ma anche un'anima.

Ora l'anima del corpo mistico di cui Gesu ¢ il capo, € lo Spirito Santo (cioe la
SS. Trinita indicata con questo nome); ¢ lui infatti che diffonde nelle anime la
carita e la grazia meritate da Nostro Signore: "Charitas Dei diffusa est in
cordibus nostris per Spiritum Sanctum qui datus est nobis 144-1". Ecco perche
¢ chiamato Spirito vivificante: "Credo in Spiritum... vivificantem".
Ecco perche S. Agostino dice che lo Spirito Santo € per il corpo della Chiesa
ci0 che I'anima ¢ pel corpo naturale: "Quod est in corpore nostro anima, id est
Spiritus Sanctus in corpore Christi quod est Ecclesia 144-2". Questa
espressione, del resto, fu consacrata da Leone XIII nella Enciclica sullo Spirito
Santo 144-3. -- E pure questo divino Spirito che distribuisce i vari carismi: agli
uni il discorso della sapienza o la grazia della predicazione, agli altri il dono
dei miracoli, a questi il dono della profezia, a quelli il dono delle lingue, ecc.:
"Haec autem omnia operatur unus atque idem Spiritus, dividens singulis prout
vult 144-4".

145.  Queste due azioni di Cristo e dello Spirito Santo non solo non
s'intralciano ma si compiono a vicenda. Lo Spirito Santo ci proviene da Cristo.
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Quando Gesu viveva sulla terra, possedeva nella santa sua anima la pienezza
dello Spirito; con le sue azioni e principalmente coi suoi patimenti e con la sua
morte, meritd che questo Spirito ci fosse comunicato: ¢ dunque in grazia sua
che lo Spirito Santo viene a comunicarci la vita e le virth di Cristo e a renderci
simili a lui.

Cosi si spiega tutto: Gesl, essendo uomo, puo egli solo essere il capo di un
corpo mistico composto di uomini, dovendo il capo e le membra essere della
stessa natura; ma, come uomo, non pud da se stesso conferire la grazia
necessaria alla vita delle membra onde vi supplisce lo Spirito Santo compiendo
appunto quest'ufficio; ma poiche lo fa in virth dei meriti del Salvatore, si puo
ben dire che l'influsso vitale parte in sostanza da Gesu per arrivare alle
membra.

146. 3" Quali sono dunque i membri di questo corpo mistico? Tutti coloro
che sono battezzati. Di fatti col battesimo veniamo incorporati a Cristo, come
dice S. Paolo: "Etenim in uno Spiritu omnes nos in unum corpus baptizati
sumus 146-1". Ecco perche aggiunge che fummo battezzati in Cristo e che col
battesimo ci rivestiamo di Cristo 146-2, vale a dire che partecipiamo alle
disposizioni interne di Cristo: la qual cosa il Decreto per gli Armeni spiega
dicendo che col battesimo diventiamo membri di Cristo e parte del corpo della
Chiesa: "per ipsum (baptismum) enim membra Christi ac de corpore efficimur
Ecclesiae 146-3".

Ne viene che tutti i battezzati sono membri di Cristo ma in grado diverso: i
giusti gli sono uniti per mezzo della grazia abituale e di tutti i privilegi che
I'accompagnano; i peccatori per mezzo della fede e della speranza; i beati per
mezzo della visione beatifica. Gli infedeli poi non sono attualmente membri
del suo corpo mistico, ma, finche vivono sulla terra, sono chiamati a divenirlo;
i dannati soltanto sono esclusi per sempre da questo privilegio.

147.  4» Conseguenze di questo domma. -- A) Su questa incorporazione a
Cristo & fondata la comunione dei Santi; i giusti che vivono quaggiu, le anime
del Purgatorio e i Santi del cielo, fanno tutti parte del corpo mistico di Gesu,
tutti ne partecipano la vita, ne ricevono l'influsso e devono scambievolmente
amarsi e aiutarsi come le membra d'uno stesso corpo; perche, dice S. Paolo,
"se un membro soffre, tutte le membra soffrono con lui; e se un membro &
glorificato, tutte godono con lui: Si quid patitur unum membrum, compatiuntur
omnia membra; sive gloriatur unum membrum, congaudent omnia membra"
147-1.
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148.  B) Ecco perche tutti 1 cristiani sono fratelli: non vi & pill ormai ne
Giudeo, ne Greco, ne uomo libero n¢ schiavo; siamo tutti uno solo in Cristo
Gesl 148-1. Siamo dunque tutti solidarii e cido che ¢ utile ad uno ¢ utile agli
altri, perche, qualunque sia la diversita dei doni e degli uffici, tutto il corpo
s'avvantaggia di cio che vi ¢ di buono in ciascun membro, come ciascun
membro si avvantaggia a sua volta dei beni dell'intiero corpo. Con questa
dottrina si spiega pure perche Nostro Signore pote dire: Cio che fate al piu
piccolo dei miei, a me lo fate; il capo infatti si identifica con le membra.

149. C) Ne viene che, secondo la dottrina di S. Paolo, i cristiani sono il
compimento di Cristo: Dio infatti "lo diede per capo supremo alla Chiesa, che
¢ il corpo di lui e la pienezza di lui, il quale compie tutto in tutti: "Ipsum dedit
caput supra omnem Ecclesiam, quae est corpus ipsius et plenitudo eius, qui
omnia in omnibus adimpletur 149-1". Gesl, infatti, pur essendo perfetto in se
stesso, ha bisogno d'un compimento per formare il suo corpo mistico: sotto
questo aspetto, non basta a s¢ stesso ma ha bisogno di membra per esercitare
tutte le funzioni vitali. Onde I'Olier conchiude 149-2: "Cediamo le anime
nostre allo Spirito di Gesu Cristo perche egli cresca in noi. Se trova soggetti
ben disposti, si dilata, s'accresce, s'espande nei loro cuori, li profuma
dell'unzione spirituale di cui & egli stesso profumato”. E questo il modo con cui
possiamo e dobbiamo compiere la Passione del Salvatore Gesu, soffrendo
come ha sofferto lui, affinche¢ questa passione, cosi compita in se stessa, si
compia anche nei suoi membri nel corso del tempo e dello spazio: "Adimpleo
ea quae desunt passionum Christi in carne mea pro corpore eius quod est
Ecclesia 149-3". Come si vede, non v'¢ nulla di pitt fecondo di questa dottrina
sul corpo mistico di Gesu.

CONCLUSIONE: DEVOZIONE AL VERBO INCARNATO 150-1.

150. Da tutto il fin qui detto sulla parte di Gesu nella vita spirituale risulta
che, per coltivare questa vita, dobbiamo vivere in unione intima, affettuosa,
abituale con lui, o, in altri termini, praticare la devozione al Verbo Incarnato:
"Qui manet in me et ego in eo, hic fert fructum multum; Chi resta in me ed io
in Iui, produce frutti abbondanti 150-2." E quello che c'inculca la Chiesa,
ricordandoci verso la fine del Canone della Messa, che per Lui noi riceviamo
tutti i beni spirituali, per Lui siamo santificati, vivificati e benedetti, per Lui,
con Lui e in Lui dobbiamo rendere ogni onore e ogni gloria a Dio Padre
onnipotente, nell'unita dello Spirito Santo 150-3. Ecco un intiero programma
di vita spirituale: avendo ricevuto tutto da Dio per mezzo di Cristo, per Lui
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dobbiamo pure glorificar Dio, per Lui dobbiamo chiedere nuove grazie, con
Lui e in Lui dobbiamo fare tutte le nostre azioni.

151. 1~ Essendo Gesu il perfetto adoratore del Padre, o, come dice 1'Olier, il
religioso di Dio, il solo che gli possa offrire omaggi infiniti, ¢ evidente che per
rendere 1 nostri ossequi alla SS. Trinita, non possiamo far di meglio che unirci
intimamente a lui ogni volta che vogliamo compiere i nostri doveri di
religione. Il che ¢ tanto piu facile in quanto che, essendo Gesu il capo d'un
corpo mistico di cui noi siamo le membra, adora il Padre non solo in nome suo
ma anche in nome di tutti coloro che gli sono incorporati, € mette a nostra
disposizione gli omaggi che rende a Dio, permettendoci di appropriarceli per
offrirli alla SS. Trinita.

152. 27 Con Lui e per Lui noi possiamo pure chiedere con la massima
efficacia nuove grazie; perche Gesu, Sommo Sacerdote, prega incessantemente
per noi, "semper vivens ad interpellandum pro nobis" 152-1. Anche quando
abbiamo la disgrazia d'offendere Dio, egli perora la nostra causa, con tanto
maggior eloquenza in quanto offre nello stesso tempo il sangue versato per
noi: "Si quis peccaverit, advocatum habemus apud Patrem Jesum Christum
lustum, et ipse est propitiatio pro peccatis nostris" 152-2. Inoltre da alle nostre
preghiere tal valore che, se noi preghiamo in suo nome, cio¢ appoggiandoci
sugli infiniti suoi meriti, siamo sempre sicuri d'essere esauditi: "Amen, amen,
dico vobis, si quid petieritis Patrem in nomine meo, dabit vobis" 152-3. Infatti
il valore dei suoi meriti viene comunicato ai suoi membri, ¢ Dio non pud
rifiutar nulla a suo Figlio: "exauditus est pro sua reverentia" 152-4.

153. Bisogna in ultimo fare tutte le nostre azioni in unione con Lui, avendo
abitualmente, secondo una bella espressione dell'Olier, 153-1 Gesu davanti
agli occhi, nel cuore e nelle mani: davanti agli occhi, vale a dire
considerandolo come modello che dobbiamo imitare e chiedendoci, come S.
Vincenzo De Paoli: Che cosa farebbe Gesu se fosse al mio posto? Nel cuore,
attirando in noi le sue interne disposizioni, la sua purita d'intenzione, il suo
fervore, per fare le nostre azioni secondo il suo spirito; nelle mani, eseguendo
con generosita, energia e costanza le buone ispirazioni che ci suggerisce.
Allora le nostra vita sara trasformata e noi vivremo della vita di Cristo: "Vivo
autem, iam non ego, vivit vero in me Christus: vivo, non pill i0, ma vive in me
Cristo" 153-2.

sez. IIl. Della parte della SS. Vergine, dei Santi e degli Angeli nella
vita cristiana.
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154. Non vi ¢ certamente che un Dio solo e un solo Mediatore necessario,
Gesu Cristo: "Unus enim Deus, unus et mediator Dei et hominum homo
Christus Jesus" 154-1. Ma piacque alla Sapienza e alla Bonta divina di darci
dei protettori, degli intercessori e dei modelli che siano o che almeno sembrino
pit vicini a noi; e sono 1 Santi, i quali, avendo ricopiato in se stessi le
perfezioni divine e le virtu di Nostro Signore, fanno parte del suo corpo
mistico e si danno pensiero di noi che siamo loro fratelli. Onorandoli,
onoriamo in loro Dio stesso e un riflesso delle sue perfezioni; invocandoli, a
Dio in ultima analisi vanno le nostre invocazioni, perche chiediamo ai santi di
essere nostri intercessori presso Dio; imitandone le virtl, imitiamo Gesu,
perche essi non furono santi se non in quella misura che imitarono le virtu del
divino modello. Questa devozione ai santi non solo non nuoce al culto di Dio e
del Verbo Incarnato, ma anzi lo conferma e lo compie. Ora poiche tra i Santi la
madre di Gesu occupa un posto a parte, esporremo prima l'ufficio suo e poi
quello dei Santi e degli Angeli.

I. Dell'ufficio di Maria nella vita cristiana 155-1.

155. 1” Fondamento di quest'ufficio. Quest'ufficio dipende dalla stretta
unione con Gesu o in altri termini dal domma della divina maternita, che ha
per corollario la sua dignita e I'ufficio suo di madre degli uomini.

A) Nel giorno dell'Incarnazione Maria divenne madre di Gesu, madre di un
Figlio-Dio, madre di Dio. Ora, se teniamo conto del dialogo tra 1'Angelo e la
Vergine, Maria ¢ madre di Gesll non solo in quanto ¢ persona privata, ma
anche in quanto ¢ Salvatore e Redentore. "L'Angelo non parla soltanto delle
grandezze personali di Gesu; ma del Salvatore, dell'atteso Messia, dell'eterno
Re dell'umanita rigenerata viene proposto a Maria di diventar Madre... Tutta
'opera redentrice ¢ sospesa al Fiat di Maria e Maria ne ha piena coscienza. Sa
ci0 che Dio le propone e a cid0 che Dio le domanda acconsente senza
condizioni ne¢ restrizioni; il suo Fiat, risponde all'ampiezza delle proposte
divine e s'estende a tutta I'opera redentrice 155-2". Maria ¢ dunque la madre
del Redentore, e, come tale, associata all'opera sua redentrice; nell'ordine della
riparazione tiene il posto che tenne Eva nell'ordine della nostra spirituale
rovina, come con S. Ireneo 1 Padri fanno rilevare.

Quale madre di Gesu, Maria avra le piu intime relazioni con le tre divine
persone: sara la Figlia prediletta del Padre, la sua associata nell'opera
dell'Incarnazione; la Madre del Figlio, con diritto al suo rispetto, al suo amore,
e anche, sulla terra, alla sua obbedienza, e che, per la parte che prendera ai suoi
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misteri, parte secondaria ma reale, ne diviene la collaboratrice nell'opera della
salvezza degli uomini e della loro santificazione; il tempio vivo, il santuario
privilegiato dello Spirito Santo e, in senso analogico, la Sposa, in quanto che
con lui e dipendentemente da lui lavorera a partorire anime a Dio.

156.  B) Nel giorno dell'lncarnazione Maria divenne pure madre degli

uomini. Gesl, come abbiamo detto (n. 142), ¢ il capo dell'umanita rigenerata, ¢
la testa d'un corpo mistico di cui noi siamo le membra.
Ora Maria, madre del Salvatore, lo genera tutto intiero e quindi come capo
dell'umanita e come testa del corpo mistico. Ne genera quindi anche i membri,
tutti quelli che sono incorporati con lui, tutti i rigenerati o quelli che son
chiamati ad esserlo. Cosi, diventando madre di Gesu secondo la carne, Maria
ne diviene nello stesso tempo madre dei membri secondo lo spirito. La scena
del Calvario non fara che confermare questa verita; nel momento stesso in cui
la nostra redenzione sta per ricevere 1'ultimo suo compimento con la morte del
Salvatore, Gesu dice a Maria mostrandole S. Giovanni e in lui tutti i suoi
discepoli presenti o futuri: "Ecco tuo Figlio"; e a S. Giovanni: "Ecco tua
madre"; era questo un dichiarare, secondo una tradizione che risale ad Origene,
che tutti i rigenerati sono figli spirituali di Maria.

Da questo doppio titolo di madre di Dio e madre degli uomini deriva l'ufficio
di Maria nella nostra vita spirituale.

157. 27 Maria causa meritoria della grazia. Abbiamo visto (n. 133) che Gesu
¢ causa meritoria principale e in senso proprio di tutte le grazie che riceviamo.
Maria, sua associata nell'opera della nostra santificazione, meritod
secondariamente e solo de congruo 157-1, con merito di convenienza, tutte
queste stesse grazie. Non meritd che secondariamente, vale a dire in
dipendenza dal Figlio e percheé Gesu le conferi il potere di meritare per noi.

Le meritd prima nel giorno dell' Incarnazione, nel momento in cui pronunzio il
Fiat. Perche¢ I'Incarnazione ¢ la redenzione incominciata; quindi cooperare
all'Incarnazione & cooperare alla redenzione e alle grazie che ne saranno il
frutto e per conseguenza alla nostra salute e alla nostra santificazione.

158. Del resto Maria, la cui volonta ¢ in tutto conforme a quella di Dio come
a quella del Figlio, in tutta la vita s'associa all'opera riparatrice. E Lei che
alleva Gesl, che nutre e prepara per I'immolazione la vittima del Calvario;
associata alle sue gioie come alle sue prove, alle umili sue fatiche nella casa di
Nazaret e alle sue virtll, si unira con generosissima compassione alla passione
e alla morte del Figlio, ripetendo il Fiat al piede della Croce e acconsentendo
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all'immolazione di colui che amava assai piu di s¢ stessa, mentre I'amante suo
cuore veniva trafitto da dolorosissima spada: "tuam ipsius animam gladius
pertransibit” 158-1. Quanti meriti acquisto Maria con questa perfetta
immolazione! E continud ad acquistarne nel lungo martirio sostenuto dopo il
ritorno del Figlio al cielo: priva della presenza di Colui che formava la sua
felicita, sospirando ardentemente il momento d'essergli unita per sempre e
accettando amorosamente quella prova per fare la volonta di Dio e contribuire
a edificare la Chiesa nascente, Maria accumula per noi meriti innumerevoli. I
suoi sono tanto pill meritori in quanto che sono fatti con la piu perfetta purita
d'intenzione "Magnificat anima mea Dominum", con fervore intensissimo
compiendo in tutta la sua interezza la volonta di Dio "Ecce ancilla Domini, fiat
mihi secundum verbum tuum", e in unione strettissima con Gesu, sorgente di
ogni merito.

E vero che questi meriti erano anzitutto per lei stessa e ne aumentavano il
capitale di grazia e i diritti alla gloria; ma, in virti della parte che prendeva
all'opera redentrice, meritava pure de congruo per tutti; ed essendo per s¢ piena
di grazia, lascia che questa grazia ridondi su noi, secondo la parola di S.
Bernardo 158-2: "Plena sibi, nobis superplena et supereffluens".

159. 37 Maria causa esemplare. Dopo Gesl, Maria ¢ il pit bel modello che si
possa da noi imitare; lo Spirito Santo che, in virti dei meriti del suo Figlio,
viveva in lei ne fece una copia vivente delle virtl di questo Figlio: "Haec est
imago Christi perfectissima, quam ad vivum depinxit Spiritus Sanctus". Mai
ella commise la minima colpa o la minima resistenza alla grazie, adempiendo
alla lettera il fiat mihi secundum verbum tuum. Percio i Padri, specialmente S.
Ambrogio e il Papa S. Liberio, la presentano come modello perfetto di tutte le
virtl,, "caritatevole e premurosa verso tutte le compagne, sempre pronta a
rendere servizio, nulla dicendo o facendo che potesse causar la minima pena,
piena d'amore per tutte e da tutte riamata" 159-1.

Ci basti rammentare le virtu additate nello stesso Vangelo: * 1) la fede
profonda che le fa credere senza esitazione alcuna le meraviglie che
I'Angelo le annunzia da parte di Dio, fede di cui Elisabetta, ispirata dallo
Spirito Santo, si congratula con lei, "Beata te che credesti! Beata quae
credidisti, quoniam perficientur  ea quae dicta sunt tibi a Domino" 159-2; *
2) la verginita che appare nella risposta data all'Angelo: "Quomodo fiet
istud, quoniam virum non cognosco"? onde si vede la ferma volonta di
rimanere vergine, quand'anche occorresse per  questo di sacrificare la dignita
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di madre del Messia; * 3) l'umilta che risplende nel turbamento sorto in lei
per gli  elogi dell'Angelo, nella dichiarazione di essere sempre la serva  del
Signore nel momento stesso in cui ¢ proclamata madre di Dio, in quel
Magnificat anima mea Dominum che venne chiamato 'estasi  della umilta,
nell'amore che dimostra alla vita nascosta mentre  come madre di Dio aveva
diritto a tutti gli onori; * 4) nell'interno raccoglimento, che le fa raccogliere e
silenziosamente meditare tutto cid che si riferiva al divino suo Figlio:

"Conservabat omnia verba haec conferens in corde suo"; * 5) I'amore per Dio
e per gli uomini, che le fa generosamente accettare tutte le prove d'una lunga
vita e principalmente l'immolazione del Figlio sul Calvario e la lunga
separazione da  questo Figlio prediletto che va dall'Ascensione al momento
della  morte.

160. Questo modello cosi perfetto ¢ nello stesso tempo pieno d'attrattiva:
Maria ¢ una semplice creatura come noi, ¢ una sorella, ¢ una madre che ci
sentiamo tratti ad imitare, se non altro per attestarle la nostra riconoscenza, la
nostra venerazione, il nostro amore.

Ed ¢ del resto modello facile ad essere imitato, nel senso almeno che Maria si
santificd nella vita comune, nell'adempimento dei doveri di giovinetta e di
madre, nelle umili cure della famiglia, nella vita nascosta, nelle gioie come
nelle tristezze, nell'esaltazione come nelle piu profonde umiliazioni.

Siamo quindi certi d'essere in via molto sicura quando imitiamo la SS.
Vergine; ¢ questo il mezzo migliore d'imitare Gesu e d'ottenere la potente
mediazione.

161. 4* Maria mediatrice universale di grazia. Sono gia parecchi secoli che
S. Bernardo 161-1 formulo questa dottrina in quel notissimo testo: <<Sic est
voluntas eius qui totum nos habere voluit per Mariam>>. E bene determinarne
il senso 161-2. E certo che Maria ci diede in modo mediato tutte le grazie col
darci Gesu autore e causa meritoria della grazia. Ma inoltre, secondo
I'insegnamento sempre pill unanime, non vi ¢ una sola grazia concessa agli
uomini che non venga immediatamente da Maria, vale a dire senza il suo
intervento. Si tratta quindi qui d'una mediazione immediata, universale, ma
subordinata a quella di Gesu.

162. Per maggiormente determinare questa dottrina, diciamo col P. de la
Broise 162-1 che <<l'ordine presente dei decreti divini vuole che ogni
beneficio soprannaturale sia concesso al mondo col concorso di tre volonta e
che non se ne conceda mai altrimenti. Anzitutto la volonta di Dio che
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conferisce tutte le grazie; poi la volonta di Nostro Signore, mediatore che le
merita e le ottiene in tutta giustizia di per s¢ stesso; infine la volonta di Maria,
mediatrice secondaria, che le merita e le ottiene in tutta convenienza per
mezzo di Nostro Signore>>. Questa mediazione ¢ immediata, nel senso che
per ogni grazia concessa da Dio Maria interviene con i suoi meriti passati o
con le sue preghiere presenti; il che perd non inchiude necessariamente che la
persona che riceve queste grazie debba pregare Maria, potendo Maria
intervenire anche senza esserne pregata.
E universale, estendendosi a tutte le grazie concesse agli uomini dopo la
caduta di Adamo. Ma resta subordinata alla mediazione di Gesu, nel senso che
Maria non puo meritare od ottenere grazie se non per mezzo del suo divin
Figlio; e cosi la mediazione di Maria serve a far sempre meglio spiccare il
valore e la fecondita della mediazione di Gesu.
Questa dottrina venne teste¢ confermata dall'ufficio e dalla messa propri in
onore di Maria mediatrice concessi dal Papa Benedetto XV alle chiese del
Belgio e a tutte quelle che ne faranno domanda 162-2. E quindi una dottrina
sicura di cui possiamo in pratica giovarci, valendo ad ispirarci grande
confidenza in Maria.

CONCLUSIONE: DEVOZIONE ALLA SS. VERGINE.
163. Avendo Maria una parte cosi importante nella nella nostra vita
spirituale, dobbiamo avere verso di lei una grande devozione. Questa parola
significa dedizione e dedizione ¢ dono di sé. Saremo quindi devoti di Maria se
ci diamo intieramente a lei e, per lei, a Dio. In ¢id non faremo che imitare Dio
stesso che da s¢ e suo Figlio a noi per mezzo di Maria. Le daremo la
intelligenza con la venerazione piu profonda, la volonta con una confidenza
assoluta, il cuore col pil filiale amore, tutto il nostro essere con l'imitazione
pil perfetta possibile delle sue virtl.
164. A) Venerazione profonda. Questa venerazione si fonda sulla dignita di
Madre di Dio e sulle conseguenze che ne derivano. Non potremo infatti
stimare mai troppo colei che il Verbo Incarnato riverisce come madre, che il
Padre amorosamente contempla come figlia prediletta e che lo Spirito Santo
riguarda come tempio di predilezione. 11 Padre la tratta col pitl grande rispetto,
inviandole un Angelo che la saluta piena di grazia e le chiede il consenso
all'opera dell'Incarnazione, in cui se la vuole cosi intimamente associare; il
Figlio la venera e 'ama come madre e le ubbidisce; lo Spirito Santo viene in
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lei e vi prende le sue compiacenze. Venerando Maria, non facciamo quindi
altro che associarci alle tre divine persone e stimare cid che esse stimano.
E vero che bisogna badare a evitare gli eccessi, specialmente tutto cid che
tenderebbe ad uguagliarla a Dio e farne la sorgente della grazia. Ma finche la
consideriamo come creatura, che non ha di grandezza, di santita e di potenza
se non quel tanto che Dio le conferisce, non vi sono eccessi da temere: in lei
veneriamo Dio.
Questa venerazione dev'essere maggiore di quella che abbiamo per gli Angeli
e per i Santi, appunto perche per la dignita di madre di Dio, per l'ufficio di
mediatrice, per la santita supera tutte le creature.
Ecco perche il suo culto, pur essendo culto di dulia e non di latria, viene a
ragione detto culto d'iperdulia, essendo superiore a quello che si rende agli
Angeli ed ai Santi.
165. B) Confidenza assoluta, che ¢ fondata sulla potenza e sulla bonta di
Maria. a) Questa potenza viene non da lei ma dal suo potere d'intercessione,
non volendo Dio rifiutar nulla di legittimo a colei che venera ed ama piu di
tutte le creature. Ed ¢ cosa pienamente equa; avendo infatti Maria
somministrato a Gesu quell'umanita con cui pote meritare, e avendo coi suoi
atti e coi suoi patimenti collaborato con Iui all'opera redentrice, ¢ pur
conveniente che abbia parte nella distribuzione dei frutti della redenzione;
nulla quindi di legittimo ei potra rifiutare alle sue domande, e cosi potra dirsi
che Maria ¢ onnipotente con le sue suppliche, omnipotentia supplex. b) Quanto
alla bonta, ¢ quella d'una madre che riversa su noi, membri di Gesu Cristo,
l'affetto che porta al Figlio; d'una madre che, avendoci partoriti nel dolore, tra
le angoscie del Calvario, ha tanto maggior amore per noi quanto piu le siamo
costati.
La nostra confidenza in lei sara quindi incrollabile ed universale.
1) Incrollabile non ostante le nostre miserie e le nostre colpe; ¢ infatti madre
di misericordia, mater misericordiae, che non ha da occuparsi di giustizia, ma
che fu scelta per esercitare anzitutto la compassione, la bonta, la
condiscendenza: sapendo che siamo esposti agli assalti della concupiscenza,
del mondo e del demonio, ha pieta di noi che non cessiamo d'essere suoi figli
anche quando cadiamo in peccato. Appena quindi manifestiamo la minima
buona volonta, il desiderio di tornare a Dio, ella ci accoglie con bonta; anzi
spesso ¢ lei che, prevenendo questi movimenti, ci ottiene le grazie che ce li
eccitano nell'anima. La Chiesa ha cosi bene inteso questa verita, che per alcune
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diocesi istitui una festa sotto un titolo che a prima vista pare un poco strano ma
che in fondo ¢ perfettamente giustificato, la festa del Cuore immacolato di
Maria rifugio dei peccatori; appunto perche ¢ immacolata e non commise mai
la minima colpa, tanto maggior compassione sente pei poveri suoi figli che
non hanno come lei il privilegio dell'esenzione della concupiscenza.
2) Universale, vale a dire che s'estende a tutte le grazie di cui abbiamo
bisogno, grazie di conversione, di progresso spirituale, di perseveranza finale,
grazie di preservazione in mezzo ai pericoli, alle angosce, alle pit gravi
difficolta che possano presentarsi. Una tal confidenza raccomanda
instantemente San Bernardo 165-1: "Se sorgono le tempeste delle tentazioni,
se ti trovi in mezzo agli scogli delle tribolazioni, leva lo sguardo alla stella del
mare, invoca Maria in tuo soccorso; se sei sbattuto dai flutti della superbia,
dell'ambizione, della maldicenza, della gelosia, guarda la stella, invoca Maria.
Se l'ira, l'avarizia, i diletti del senso ti agitano la navicella dell'anima, guarda
Maria. Se turbato dell'enormita dei tuoi delitti, confuso dello stato miserando
della tua coscienza, compreso d'orrore al pensiero del giudizio, ti senti
affondare nell'abisso della tristezza e della disperazione, pensa a Maria. In
mezzo ai pericoli, alle angoscie, alle incertezze, pensa a Maria, invoca Maria.
La sua invocazione, il suo pensiero non abbandonino mai ne il tuo cuore ne il
tuo labbro, e, per ottenere piu sicuramente l'aiuto delle sue preghiere, non
trascurare d'imitarne gli esempi. Seguendola non ti puoi smarrire,
supplicandola non ti puoi disperare, pensando a lei non puoi traviare. Se ella ti
tiene per mano, non puoi cadere; sotto la sua protezione non hai nulla da
temere; sotto la sua guida, nessuna stanchezza, e col suo favore si arriva
sicuramente al termine". Avendo noi costantemente bisogno di grazie per
vincere i nostri nemici e progredire, dobbiamo rivolgerci spesso a colei che a
cosi buon diritto viene detta la Madonna del perpetuo soccorso.
166. C) Alla confidenza aggiungeremo l'amore, amore filiale, pieno di
candore, di semplicita, di tenerezza e di generosita. Maria ¢ certamente la pit
amabile delle madri, perche, avendola Dio destinata a madre del suo figlio, le
diede tutte le qualita che rendono amabile una persona, la delicatezza, la
finezza, la bonta, l'abnegazione d'una madre. E la pit amante, perche il suo
cuore fu creato espressamente per amare un Figlio-Dio e amarlo quanto piu
perfettamente fosse possibile. Ora 'amore che aveva per il Figlio, Maria lo
riversa su noi che siamo i membri viventi di questo Figlio divino, la sua
estensione e il suo complemento. Quest'amore risplende pure nel mistero della
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Visitazione, in cui Maria s'affretta di portare alla cugina Elisabetta quel Gesu
che ricevette nel seno e che con la sola sua presenza santifica tutta la casa;
nelle nozze di Cana in cui, attenta a tutto cio che succede, interviene presso il
Figlio, per risparmiare ai giovani sposi una penosa umiliazione; sul Calvario,
ove consente a sacrificare per la nostra salute cio che ha di piu caro; nel
Cenacolo, ove esercita il potere d'intercessione per ottenere agli Apostoli
maggior copia dei doni dello Spirito Santo.

167. Se Maria ¢ la piu amabile e la pit amante delle madri, dev'essere pure la
pill amata. E questo infatti uno dei suoi privilegi pilt gloriosi: dovunque Gesti &
conosciuto ed amato, lo ¢ anche Maria; non si separa la madre dal Figlio e, pur
tenendo conto della differenza che passa tra l'uno e l'altra, sono entrambi
circondati dello stesso affetto benche in grado diverso: al Figlio si rende
I'amore che ¢ dovuto a Dio, a Maria quello che ¢ dovuto alla madre d'un Dio,
amor tenero, generoso, devoto ma subordinato all'amor di Dio.

E amore di compiacenza, che gioisce delle grandezze, delle virth e dei
privilegi di Maria, riandandoli spesso nella mente, ammirandoli,
compiacendosene e congratulandosi con lei che sia cosi perfetta. Ma ¢ pure
amore di benevolenza, che brama sinceramente che il nome di Maria sia
meglio conosciuto e meglio amato, che prega perche se ne allarghi 1'influsso
sulle anime e che alla preghiera aggiunge la parola e I'azione. E amore filiale,
pieno d'abbandono e di semplicita, di tenerezza e di premura, che va sino a
quella rispettosa intimita che una madre permette al figlio. E finalmente e
principalmente amore di conformita, che si sforza di conformare in ogni cosa
la propria volonta a quella di Maria e quindi a quella di Dio, essendo I'unione
delle volonta il segno piu autentico dell'amicizia. Il che conduce all'imitazione
della SS. Vergine.

168. D) L'imitazione ¢ infatti l'omaggio piu delicato che le si possa rendere;
¢ un proclamare non solo a parole ma a fatti che ¢ un modello perfetto che
siamo lieti d'imitare. Abbiamo gia detto (n. 159) come Maria, essendo un
ritratto vivente di suo Figlio, ci da I'esempio di tutte le virtu. Accostarci a lei ¢
accostarci a Gesu; non possiamo quindi far di meglio che studiarne le virt,
meditarle spesso, sforzarci di imitarle.

Per riuscirvi, non possiamo far di meglio che compiere tutte ed ognuna delle
nostre azioni per Maria, con Maria e in Maria; per ipsam, et cum ipsa et in ipsa
168-1. Per Maria, cioe domandando per mezzo suo le grazie che ci occorrono
ad imitarla, passando per lei per andare a Gesl, ad Jesum per Mariam.
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Con Maria cio¢ considerandola come modello e collaboratrice, chiedendoci
spesso: Che cosa farebbe Maria se fosse al mio posto? e umilmente pregandola
di aiutarci a conformare le nostre azioni ai suoi desideri.

In Maria, in dipendenza da questa buona Madre, assecondandone i pensieri, e
le intenzioni, e facendo, come lei, le nostre azioni per glorificar Dio:
Magnificat anima mea Dominum.

169. Reciteremo con questo spirito le preghiere in onore di Maria: 1'Ave
Maria e 1'Angelus che le ricordano la scena dell'Annunziazione e il titolo di
Madre di Dio; il Sub tuum praesidium, che ¢ I'atto di confidenza in colei che ci
protegge in mezzo a tutti 1 pericoli; 'O Domina mea, l'atto d'intiero abbandono
nelle sue mani, con cui le affidiamo la nostra persona, le opere nostre, i nostri
meriti; e specialmente la Corona o il Rosario che, unendoci ai suoi misteri
gaudiosi, dolorosi e gloriosi, ci fa santificare con lei e con Gesu le nostre gioie,
le nostre tristezze e le nostre glorie. Il Piccolo Ufficio della SS. Vergine ¢, per
le persone che lo possono recitare, il riscontro del Breviario, che rammenta
loro piu volte al giorno le grandezze, la santita e 1'ufficio santificatore di questa
Buona Madre.

ATTO DI CONSACRAZIONE TOTALE A MARIA 170-1.

170. Natura ed estensione di quest'atto. E un atto di divozione che contiene

tutti gli altri. Quale ¢ esposto dal B. Grignion di Montfort, consiste nel darsi
interamente a Gesll per mezzo di Maria e abbraccia due elementi: un atto di
consacrazione che si rinnova ogni tanto, e uno stato abituale che ci fa vivere ed
operare sotto la dipendenza di Maria. L'atto di consacrazione, dice il B.
Grignion, "consiste nel darsi intieramente, come schiavo, a Maria e per suo
mezzo a Gesu".
Nessuno si scandalizzi di questa parola schiavo, a cui bisogna togliere ogni
senso peggiorativo, vale a dire ogni idea di costrizione: non solo quest'atto non
inchiude costrizione alcuna ma & l'espressione del pill puro amore; se ne
conservi quindi il solo elemento positivo quale & spiegato dal Beato: Un
semplice servo riceve salario, resta libero di lasciare il padrone e non da che il
suo lavoro ma non la sua persona, i suoi diritti personali, i suoi beni; uno
schiavo invece acconsente liberamente a lavorare senza stipendio, fiducioso
nel padrone che gli da vitto e vestito, e si da per sempre, con tutte le sue
energie, la sua persona, i suoi diritti, per vivere in piena dipendenza da lui.

171. Facendone applicazione alle cose spirituali, il perfetto servo di Maria da
a lei e per suo mezzo a Gesi: a) Il corpo, con tutti i suoi sensi, non
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conservandone che l'uso, e obbligandosi a non servirsene che secondo il
beneplacito della SS. Vergine o del suo Figlio; e accetta anticipatamente tutte
le disposizioni della Provvidenza riguardanti la salute, la malattia, la vita e la
morte.

b) Tutti i beni di fortuna, non usandone che sotto la sua dipendenza per la
gloria sua e per quella di Dio.

c) L'anima con tutte le sue facolta, consacrandole al servizio di Dio e delle
anime, sotto la guida di Maria, e rinunziando a tutto cid0 che puo
compromettere la nostra salvezza e santificazione.

d) Tutti i beni interiori e spirituali, 1 meriti, le sodisfazioni e il valore
impetratorio delle buone opere, in quella misura in cui questi beni sono
alienabili. Spieghiamo questo ultimo punto: 1) I meriti propriamente detti (de
condigno) per mezzo dei quali meritiamo per noi un aumento di grazia e di
gloria, sono inalienabili; se quindi li diamo a Maria, & perche li conservi e li
aumenti, non perche li applichi altrui. Quanto ai meriti di semplice
convenienza (de congruo), potendo questi essere offerti per gli altri, ne
lasciamo la libera disposizioni a Maria.

2) 1 valore sodisfattorio dei nostri atti, comprese le indulgenze, ¢ alienabile, e
ne lasciamo l'applicazione alla SS. Vergine 171-1.

3) I valore impetratorio, vale a dire le nostre preghiere e le nostre opere
buone in quanto godono di tal valore, possono esserle abbandonate e in fatto lo
sono con quest'atto di consacrazione.

172. Una volta dunque fatto quest'atto non si puo piu disporre di questi beni
senza il permesso della SS. Vergine; possiamo perd e talora dobbiamo pregarla
che si degni, in quella misura che le piacera, disporne a favore delle persone
verso le quali abbiamo speciali obbligazioni. Il mezzo di conciliar tutto ¢
d'offrirle nello stesso tempo non solo la nostra persona e i nostri beni, ma
anche tutte le persone che ci sono care "Tuus totus sum, omnia mea tua sunt, et
omnes mei tui sunt"; cosi la SS. Vergine attingera dai nostri beni e
specialmente dai tesori suoi e da quelli di suo Figlio per venire in aiuto di
queste persone; ed esse non vi perderanno nulla.

173. Eccellenza di quest'atto. E un atto di santo abbandono, ottimo gia per
questo verso, ma che inoltre contiene gli atti delle piu belle virtl.

1) Un atto di religione profonda verso Dio, verso Gesu e verso Maria: con cio
infatti riconosciamo il sovrano dominio di Dio e il nostro nulla, e proclamiamo
di gran cuore i diritti che Dio diede a Maria su noi.
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2) Un atto di umilta, con cui riconoscendo il nostro nulla e la nostra
impotenza, ci priviamo del possesso di tutto cio che il Signore ci diede,
restituendoglielo per le mani di Maria, da cui, dopo Lui e per Lui, abbiamo
ricevuto ogni cosa.

3) Un atto d'amore confidente, perche I'amore ¢ il dono di s¢, e per donarsi
occorre una confidenza perfetta, una fede viva.

Si puo dunque dire che quest'atto di consacrazione, se ¢ ben fatto, spesso
rinnovato di cuore e messo in pratica, ¢ pil eccellente ancora dell'atto eroico,
con cui non si rinunzia che il valore sodisfattorio dei propri atti e le indulgenze
che si guadagnano.

174.  Frutti di questa devozione. Derivano dalla sua natura. 1) Con essa
glorifichiamo Dio e Maria nel modo pilu perfetto, perche gli diamo tutto cio
che siamo e tutto cid che abbiamo senza riserva e per sempre; e ¢io nel modo a
Lui piu gradito, seguendo I'ordine stabilito dalla sua sapienza, ritornando a Lui
per la via da Lui tenuta per venire a noi.

175. 2) Assicuriamo pure in questo modo la nostra santificazione.

Maria infatti, vedendo che cediamo a lei la nostra persona e i nostri beni, si
sente vivamente mossa ad aiutare a santificarsi coloro che sono, per cosi dire,
sua proprieta. Ci otterra quindi copiosissime grazie, che aumenteranno i nostri
piccoli tesori spirituali che sono suoi, ce li conserveranno e ce li faranno
fruttificare sino al punto della morte. Porra per questo in opera l'autorita del
suo credito sul cuore di Dio e la sovrabbondanza dei suoi meriti e delle sue
sodisfazioni.

3) Finalmente anche la santificazione del prossimo, e specialmente delle
anime a noi affidate, verra a guadagnarci; lasciando che Maria distribuisca i
nostri meriti e le nostre sodisfazioni secondo il suo beneplacito, sappiamo che
tutto sara applicato nel modo pill sapiente, perche ¢ pill prudente, piu
previdente, pill premurosa di noi; i nostri parenti ed amici non potranno quindi
che guadagnarci.

176. Si potra, & vero, obiettare che a questo modo noi alieniamo tutto il
nostro patrimonio spirituale, specialmente le nostre sodisfazioni, le indulgenze
e 1 suffragi che si potessero offrire per noi, e che cosi potrebbe accadere che
restassimo poi i lunghi anni in purgatorio. Per s¢ questo ¢ vero, ma si tratta di
confidenza: abbiamo, si 0 no, pill confidenza in Maria che in noi stessi e nei
nostri amici? Se si, non temiamo nulla; sapra ella prendersi cura dell'anima
nostra e dei nostri interessi meglio che non potremmo far noi; se no, ¢ meglio
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che non facciamo quest'atto di consacrazione totale di cui piu tardi potremmo
pentirci.

In ogni caso non deve farsi che dopo matura riflessione e d'accordo col
proprio direttore.

IL. Della parte dei Santi nella vita cristiana.

177. 1 Santi, che possedono Dio nel cielo, si prendono cura della nostra
santificazione e ci aiutano a progredire nella pratica delle virtu con la loro
potente intercessione e coi nobili esempi che ci lasciarono, dobbiamo quindi
venerarli; sono potenti intercessori, dobbiamo quindi invocarli; sono i nostri
modelli, dobbiamo quindi imitarli.

178. 1~ Dobbiamo venerarli e con cid veneriamo in loro lo stesso Dio e lo
stesso Gesu Cristo. Infatti quanto in loro € di buono ¢ opera di Dio e del suo
divin Figlio. Il loro essere naturale non ¢ che un riflesso delle divine
perfezioni; le loro doti soprannaturali sono 'opera della grazia divina meritata
da Gesu Cristo, compresi gli atti meritori, che, pur essendo un bene loro nel
senso che col libero consenso vi hanno collaborato con Dio, sono anche e
principalmente dono di Colui che ne resta causa prima ed efficace: "coronando
merita nostra coronas et dona tua".

Onoriamo quindi nei Santi: a) i santuari viventi della SS. Trinita, che si degno
di abitare in loro, di ornarne I'anima colle virtu e coi doni, di operare sulle loro
facolta per farne produrre atti meritori, e concedere loro la grazia insigne della
perseveranza; b) i1 figli adottivi del Padre, da lui singolarmente amati,
circondati della sua sollecitudine paterna, a cui seppero corrispondere
avvicinandosi a poco a poco alla sua santita e alle sue perfezioni; c) i fratello
di Gesu Cristo, suoi membri fedeli, che, incorporati al suo corpo mistico,
ricevettero da lui la vita spirituale e la coltivarono con amore e costanza; d) i
tempii e i docili strumenti dello Spirito Santo, che da lui si lasciarono guidare e
dalle sue ispirazioni anziche seguir ciecamente le tendenze della guasta natura.
Tali sono i pensieri espressi molto bene dal Sig. Olier 178-1: "Potrete adorare
con profonda venerazione questa vita di Dio diffusa in tutti i Santi; onorerete
Gest Cristo che li anima tutti e tutti li perfeziona col divino suo Spirito per
non farne che una cosa sola in lui..... Gesu ¢ in tutti il cantore delle divine lodi;
Gesll mette loro in bocca tutti i loro cantici; per Gesu tutti i Santi lo lodano e lo
loderanno per tutta l'eternita”.

179. 27 Dobbiamo invocarli, per ottenere piu facilmente, con la possente loro
intercessione, le grazia di cui abbiamo bisogno. E vero che la sola mediazione
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necessaria ¢ quella di Gesu, che basta pienamente in s¢ stessa; ma appunto
perche membri di Gesu risuscitato, i Santi uniscono le loro preghiere alle sua;
¢ quindi tutto il corpo mistico del Salvatore che prega e che fa dolce violenza
al cuore di Dio. Pregare coi Santi ¢ quindi un unire le nostre preghiere a quelle
dell'intiero corpo mistico ed assicurarne cosi l'efficacia. I Santi del resto sono
lieti d'intercedere per noi: "Amano in noi i fratelli nati dallo stesso Padre;
hanno compassione di noi; rammentando, al vedere il nostro stato, quello in
cui furono essi stessi, riconoscono in noi anime che devono, come loro,
contribuire alla gloria di Gesu Cristo. Quale gioia non provano quando
possono trovare associati che li aiutino a rendere i loro omaggi a Dio e a
soddisfarne il desiderio di magnificarlo con mille bocche, se l'avessero!" 179-

1. La loro potenza e la loro bonta ci devono dunque ispirare piena confidenza.
E 1i invocheremo specialmente nel celebrarne le feste; entreremo cosi nella
corrente liturgica della Chiesa e parteciperemo alle virtu particolari praticate
da questo o quel Santo.

180. 37 Dobbiamo infatti imitarne pure e principalmente le virtl.

Tutti si studiarono di imitare gli esempi del modello divino e tutti ci possono
ripetere la parola di S. Paolo: "Siate imitatori miei come io di Cristo:
Imitatores mei estote sicut et ego Christi" 180-1.

Essi pero coltivarono per lo pill una virtu speciale che ne ¢, a cosi dire, la virth
caratteristica: gli uni l'integrita della fede, gli altri la confidenza e 1'amore,
questi lo spirito di sacrifizio, 1'umilta, la poverta; quelli la prudenza, la
fortezza, la temperanza, la castita. Chiederemo a ciascuno piu specialmente la
virtl che ha praticato, convinti che ha grazia particolare per ottenercela.

181. Ecco perche la nostra devozione si volgera specialmente a quei Santi
che vissero nelle stesse nostre condizioni, che occuparono uffici simili ai nostri
e praticarono la virth che ci ¢ pill necessaria.

Consideriamo le cose sotto un altro aspetto, avremo pure devozione
particolare ai nostri santi patroni, vedendo nella scelta che se ne fece
un'indicazione provvidenziale di cui dobbiamo giovarci.

Ma, se per ragioni speciali, le attrattive della grazia ci portano verso questo o
quel Santo le cui virth consuonano meglio coi bisogni dell'anima nostra, nulla
vieta che ci diamo alla loro imitazione, consigliandocene prima da un savio
direttore.

182. Cosi intesa la devozione ai Santi riesce molto utile: gli esempi di coloro
che ebbero le stesse nostre passioni, che subirono le stesse tentazioni, e cid non
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ostante, sorretti dalle stesse grazie, riportarono vittoria, sono stimolo potente
per farci arrossire della nostra codardia, prendere energiche risoluzioni e
indurci a sforzi costanti per metterle in pratica, sopratutto rammentandoci delle
parole d'Agostino: "Tu non poteris quod isti et istae?" 182-1 Le loro preghiere
poi compiranno l'opera e ci aiuteranno a batterne le orme.

III. Della parte degli Angeli nella vita cristiana.

Questo ufficio deriva dalle loro relazioni con Dio e con Gesu Cristo.

183. 1/ Gli Angeli rappresentano anzitutto la grandezza e gli attributi di Dio:
"Ognuno in particolare porge un qualche grado di quest'Essere infinito e gli ¢
specialmente consacrato. Negli uni se ne ammira la forza, negli altri 'amore, in
altri la fermezza. Ognuno ¢ imitazione d'una bellezza del divino originale;
ognuno l'adora e lo loda nella perfezione di cui ¢ I'immagine” 183-1. Dio
stesso adunque onoriamo nei suoi Angeli: sono "fulgidi specchi, sono pure
cristalli, sono brillanti spere, che rappresentano le fattezze e le perfezioni di
questo infinito Tutto" 183-2. Elevati all'ordine soprannaturale, partecipano
della vita divina, e usciti vittoriosi dalla prova, godono della visione beatifica:
"Gli angeli di questi fanciulli, dice Nostro Signore, vedono costantemente la
faccia del Padre mio che ¢ nei cieli: "Angeli eorum in caelis semper vident
faciem Patris mei qui in caelis est" 183-3.

184. 2~ Considerando le loro relazioni con Gesu Cristo, non € certo, € vero,
che ne abbiano ricevuto la grazia, ¢ pero certo che in cielo si uniscono a questo
mediatore di religione per lodare, adorare e glorificare la maesta divina, lieti di
poter dare cosi maggior valore alle loro adorazioni: "Per quem maiestatem
tuam laudant Angeli, adorant Dominationes, tremunt Potestates". Quando
dunque ci uniamo a Gesu per adorar Dio, ci uniamo pure agli Angeli e ai Santi,
armonioso concerto che non puod che glorificare pill perfettamente la divinita.
Possiamo quindi ripetere col gia citato autore: "Che tutti i custodi dei cieli,
tutte queste possenti virtu che li muovono, suppliscano mai sempre, in Gesu
Cristo, alle nostre lodi; vi ringrazino essi per i benefici che riceviamo dalla
vostra bonta cosi nell'ordine di natura come in quello della grazia" 184-1.

185. 37 Si deduce da queste due considerazioni che gli Angeli, essendoci
fratelli nell'ordine della grazia, poiche partecipiamo, come loro, alla vita divina
e siamo, come loro, in Gesu Cristo i religiosi di Dio, si prendono grande cura
della nostra salute, bramosi di averci presto in cielo a glorificar Dio e
partecipare alla stessa visione beatifica. a) Accettano quindi con gioia le
missioni che Dio loro affida in servizio della nostra santificazione: "Dio, dice
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il Salmista, affido loro il giusto, perche lo custodiscano in tutte le sue vie:
"Angelis suis mandavit da te ut custodiant te in omnibus viis tuis" 185-1. -- E
San Paolo aggiunge che sono tutti subordinati spiriti, mandati in servigio per
quelli che hanno da ereditare la salute: "Nonne omnes sunt administratorii
spiritus, in ministerium missi propter eos qui haereditatem capient salutis?"
185-2. Nulla infatti tanto bramano quanto radunare eletti per riempire i posti
resi vacanti dalla caduta degli angeli ribelli, e adoratori per glorificar Dio in
loro vece. Avendo trionfato dei demoni, altro non chiedono che di proteggerci
contro questi perfidi nemici; ¢ quindi specialmente opportuno invocarli per
vincere le tentazioni diaboliche.

b) Offrono le nostre preghiere a Dio 185-3: il che significa che le avvalorano
aggiungendovi le loro suppliche. E dunque utile per noi l'invocarli,
principalmente nei momenti difficili e sopratutto in punto di morte, perche ci
proteggano contro gli ultimi assalti del nemico e portino I'anima nostra in
paradiso 185-4.

186. Gli angeli custodi. Tra gli angeli ve ne sono di quelli incaricati di ogni
anima in particolare; sono gli Angeli custodi.

Istituendo una festa in loro onore, la Chiesa consacro la dottrina tradizionale
dei Padri, fondata del resto sui testi della Sacra Scrittura e appoggiata su buone
ragioni. Queste ragioni nascono dalle nostre relazioni con Dio: siamo i suoi
figli, i membri di Gesu Cristo e 1 tempii dello Spirito Santo. "Essendo suoi
figli, dice 1'Olier 186-1, ci da per precettori i principi della sua corte, che si
stimano molto onorati di tal carica, avendo noi I'onore di appartenergli cosi da
vicino. Essendo suoi membri, vuole che quegli stessi spiriti che servono lui
siano sempre al nostro fianco per renderci mille buoni servizi. Essendo suoi
tempii ed abitando in noi, vuole che abbiamo degli angeli che siano pieni di
venerazione verso di lui, come lo sono nelle nostre chiese; vuole che vi stiano
in continuo ossequio alla sua grandezza, supplendo a cid che dovremmo far
noi e spesso gemendo per le irriverenze che commettiamo verso di lui". Vuole
pure in questo modo, egli aggiunge, intimamente collegare la Chiesa del cielo
con quella della terra: "A tal fine fa scendere in terra questo misterioso esercito
degli Angeli, i quali, unendosi a noi e legandoci a loro, ci collocano nel loro
ordine, cosi da non formare che un sol corpo della Chiesa del cielo e di quella
della terra".

187. Per mezzo dell'angelo custode siamo dunque in comunicazione
permanente col cielo, e a trarne maggior profitto, non possiamo far di meglio
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che pensare spesso all'angelo custode, per esprimergli la nostra venerazione, la
nostra confidenza e il nostro amore: -- a) la nostra venerazione, salutandolo
come uno di coloro che vedono sempre il volto di Dio, che sono per noi i
rappresentanti del Padre celeste; nulla quindi faremo che possa dispiacergli o
contristarlo, ci studieremo invece di mostrargli il nostro rispetto, imitandone la
fedelta nel servizio di Dio: modo veramente delicato di mostrargli la nostra
stima; b) la nostra confidenza, rammentandoci la potenza che possiede per
proteggerci e la bonta che ha per noi affidati alla sua custodia da Dio stesso.
Dobbiamo poi invocarlo principalmente nelle tentazioni del demonio, perche ¢
abituato a sventare le astuzie di questo perfido nemico; come pure nelle
occasioni pericolose, in cui la sua previdenza e la sua destrezza possono
venirci molto opportunamente in aiuto; e nell'affare della vocazione, in cui pud
conoscere meglio di tutti, i disegni di Dio sopra di noi. Inoltre quando abbiamo
qualche cosa importante da trattare col prossimo, giova rivolgerci agli angeli
custodi dei nostri fratelli, perche li dispongano all'ufficio che vogliamo
compiere presso di loro; c) il nostro amore, riflettendo che fu sempre e sempre
sara per noi un ottimo amico, che ci ha reso ed ¢ sempre disposto a renderci
ottimi servizi, di cui solo in cielo potremo conoscere il valore ma che fin d'ora
possiamo intravvedere con la fede, il che ci deve bastare per esprimergliene
riconoscenza ed affetto. Soprattutto quando sentiamo il peso della solitudine,
possiamo ricordarci che non siamo mai soli, ma che abbiamo al fianco un
amico affezionato e generoso, con cui possiamo familiarmente conversare.

Non dimentichiamo mai del resto che onorare quest'angelo & onorare Dio
stesso, di cui ¢ il rappresentante sulla terra, e uniamoci qualche volta a lui per
meglio glorificarlo.

SINTESI DELLA DOTTRINA ESPOSTA.

188. Dio ha dunque una parte grandissima nella nostra santificazione. Viene
egli stesso a risiedere nell'anima nostra per darsi a noi e santificarci. Per
renderci capaci di elevarci a lui, ci da un intero organismo spirituale: la grazia
abituale che, penetrando la sostanza stessa dell'anima, la trasforma e la rende
deiforme; le virth e i doni che, perfezionando le facolta, le abilitano, col
soccorso della grazia abituale che le mette in moto, a fare atti soprannaturali
meritori di vita eterna.

189. Ma questo non basta ancora al suo amore: ci manda 'unico suo Figlio, il
quale, facendosi uomo come noi, diventa il modello perfetto che ci guida nella
pratica delle virtl che conducono alla perfezione e al cielo; ci merita la grazia
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necessaria per calcarne le orma non ostante le difficolta che troviamo dentro e
fuori di noi; e che, per meglio trarci alla sua sequela c'incorpora a se, fa
passare in noi, per mezzo del divino suo Spirito, la vita di cui possiede la
pienezza, e con questa incorporazione da alle nostre anche minime azioni un
immenso valore; queste azioni infatti, unite a quelle di Geslu nostro capo,
partecipano al valore delle sue, poiche in un corpo tutto diventa comune tra il
capo e le membra. Con lui e per Iui possiamo quindi glorificar Dio come
merita, ottenere nuove grazie e avvicinarci cosi al Padre celeste ricopiandone
in noi le divine perfezioni.

Maria, essendo madre di Gesu e sua collaboratrice, benché secondaria,
nell'opera della Redenzione, prende pur parte alla distribuzione della grazie da
lui meritateci: per lei andiamo a Lui, per lei chiediamo la grazia; la veneriamo
e I'amiamo come madre, studiandoci d'imitarne le virtu.

E poicheé Gesu non ¢ soltanto capo nostro ma anche dei Santi e degli Angeli,
mette a nostro servizio questi potenti ausiliari per proteggerci contro gli assalti
del demonio e la debolezza della nostra natura: i loro esempi e la loro
intercessione ci sono di efficacissimo aiuto.

Poteva Dio far di pit per noi? E s'egli si diede cosi generosamente a noi, che

cosa non dobbiamo far noi per corrispondere al suo amore e coltivare la

partecipazione della vita divina di cui ci ha cosi generosamente gratificati?
ART. II. LA PARTE DELL'UOMO NELLA VITA CRISTIANA.

190. E evidente che se Dio ha fatto tanto per comunicarci una partecipazione
della sua vita, noi dal canto nostro dobbiamo corrispondere a questa
preveniente sua bonta, accettar con riconoscenza questa vita, coltivarla e
prepararci cosi a quell'eterna beatitudine che sara il coronamento degli sforzi
fatti sulla terra. La riconoscenza ce ne fa un dovere, perche il miglior mezzo di
esser grati a un beneficio ¢ utilizzarlo pel fine per cui ¢ stato concesso.

Lo vuole il nostro spirituale interesse; perche Dio ci ricompensera secondo i
meriti, e la nostra gloria in paradiso corrispondera ai gradi di grazia che
avremo acquistato con le nostre buone opere: "Unusquisque autem propriam
mercedem accipiet secundum suum laborem" 190-1. Sara invece obbligato a
castigar severamente coloro che, resistendo volontariamente alle divine sue
premure, avranno abusato della sua grazia. Perche, dice 1'Apostolo, "la terra
che beve spesso la pioggia cadente su lei e produce utile erbe a chi la coltiva,
riceve benedizioni da Dio; ma se non produce che spine e triboli, € riprovata e
prossima alla maledizione: "Terra enim saepe venientem super se bibens
132



imbrem et generans herbam opportunam illis a quibus colitur, accipit
benedictionem a Deo; proferens autem spinas ac tribulos, reproba est et
meledicto proxima" 190-2. E vero che Dio, che ci cred liberi, rispetta la nostra
liberta e non ci santifichera contro il nostro volere; non cessa pero di esortarci
ad utilizzare le grazie che cosi liberalmente ci concede: "Adjuvantes autem
exhortamur ne in vacuum gratiam Dei recipiatis” 190-3: Vi esortiamo a non
ricevere invano la grazia di Dio.

191. Ora, per corrispondere a questa grazia, dobbiamo anzitutto praticare le
grandi devozioni esposte nell'articolo precedente: devozione alla SS. Trinita;
devozione al Verbo Incarnato, devozione alla SS. Vergine, agli Angeli e ai
Santi. Vi troveremo infatti efficacissimi motivi per darci intieramente a Dio in
unione con Gesll, e con la protezione dei nostri potenti intercessori; Vi
troveremo pure modelli di santita che ci tracceranno la via da seguire, e meglio
ancora energie soprannaturali che ci aiuteranno ad avvicinarci ogni giorno pit
all'ideale di santita proposto alla nostra imitazione. -- Si noti perd che noi
abbiamo esposto queste devozioni nel loro ordine ontologico o di dignita; ma
che in pratica non ¢ la devozione alla SS. Trinita quella che si esercita per la
prima; si comincia ordinariamente con la devozione a Nostro Signore e alla
SS. Vergine, e solo piu tardi assorgiamo alla SS. Trinita.

192. Ma questo non & tutto. E necessario che utilizziamo tutto
quell'organismo soprannaturale di cui siamo dotati, e che lo perfezioniamo non
ostante gli ostacoli interni ed esterni che si oppongono al suo sviluppo. 14
Poiche rimane in noi la triplice concupiscenza, che tende incessantemente al
male e che ¢ continuamente aizzata dal mondo e dal demonio, il primo passo
sara di energicamente combatterla coi suoi potenti ausiliari. 2* Poiche
quest'organismo soprannaturale ci fu dato per produrre atti deiformi, meritorii
della vita eterna, dobbiamo moltiplicare i nostri meriti. 3* Ed essendosi la
divina bonta degnata d'istituire i sacramenti, che producono in noi la grazia
secondo la misura della nostra cooperazione, bisogna che li frequentiamo con
quelle disposizioni migliori che ci sono possibili.

Cosi conserveremo in noi la vita della grazia, anzi la faremo crescere
indefinitamente.
sez. I. Della lotta contro i nemici spirituali.

Questi nemici sono la concupiscenza, il mondo e il demonio; la
concupiscenza, nemico interno che portiamo sempre con noi; il mondo e il
demonio, nemici esterni, che attizzano il fuoco della concupiscenza.
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I. Lotta contro la concupiscenza 193-1.
S. Giovanni descrisse la concupiscenza in quel celebre testo: "Omne quod est
in mundo concupiscentia carnis est et concupiscentia oculorum et superbia
vitae" 193-2.
1" LA CONCUPISCENZA DELLA CARNE.

193. La concupiscenza della carne ¢ 'amore disordinato dei piaceri dei sensi.
A) Il male. Il piacere non ¢ cattivo in s¢ stesso; Dio lo permette ordinandolo
ad un fine superiore, il bene onesto; se annette il piacere a certi atti buoni, lo fa
per renderli piu facili e attirarci cosi all'adempimento del dovere. Gustare
moderatamente il piacere riferendolo al suo fine che ¢ il bene morale e
soprannaturale, non ¢ male; anzi ¢ atto buono, perche tende a fine buono, che
in ultima analisi & Dio. Ma volere il piacere indipendentemente da questo fine
che lo giustifica, volerlo quindi come fine in cui uno si ferma, ¢ un disordine,
perche ¢ un andare contro l'ordine sapientissimo stabilito da Dio. E questo
disordine ne trae seco un altro: quando si opera per il piacere, si ¢ esposti ad
amarlo con eccesso, perche non si € piu guidati dal fine che impone dei limiti a
questa smodata sete del piacere che tutti ci punge.

194. Cosi Dio sapientemente volle che fosse unito un certo piacere all'atto
del nutrirsi per stimolarci a sostenere le forze del corpo.
Ma, come dice Bossuet 194-1, "gli uomini ingrati e carnali tolsero occasione
da questo piacere per attaccarsi al loro corpo, anziche a Dio che ne ¢ 'autore. 11
piacere del mangiare 1i fa schiavi; invece di mangiare per vivere, pare, come
gia diceva un antico e dopo di lui S. Agostino, che vivano per mangiare. Quelli
stessi che sanno regolare i loro desideri e vanno a cibarsi per necessita di
natura, ingannati dal piacere e tratti dai suoi allettamenti piu in la del bisogno,
oltrepassano i giusti limiti; si lasciano insensibilmente vincere dagli appetiti e
non credono mai d'avere intieramente soddisfatto al bisogno fin tanto che il
bere ed il mangiare ne solleticano il gusto". Di qui eccessi nel bere e nel
mangiare opposti alla temperanza. E che dire poi del piacere anche piu
pericolosa della volutta, "di quella profonda e vergognosa piaga della natura,
di quella concupiscenza che lega I'anima al corpo con vincoli cosi teneri e cosi
violenti che costano tanta pena a disfarsene, e che cagiona nel genere umano
disordini cosi terribili?" 195. Questo sensuale diletto € tanto piu pericoloso,
in quanto ¢ diffuso per tutto il corpo. Ne ¢ infetta la vista, perche con gli occhi
s'incomincia ad ingoiare il veleno dell'amore sensuale. Ne sono infette le
orecchie, quando, con conversazioni pericolose e molli canti, si accendono o si
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alimentano le fiamme dell'amore impuro e quella segreta disposizione che
abbiamo ai sensuali diletti. E lo stesso avviene degli altri sensi. -- Cio che
aumenta il pericolo ¢ che tutti questi sensuali diletti si eccitano a vicenda:
quelli che parrebbero i pill innocenti, se non si sta sempre in guardia,
preparano ai pill colpevoli. Vi ¢ perfino una mollezza e una delicatezza diffusa
in tutto il corpo che, facendoci cercare riposo nel sensibile, lo risveglia e ne
alimenta la vivacita. Si ama il corpo con un attaccamento che fa dimenticare
I'anima; un'eccessiva premura della salute fa che si accarezzi il corpo in tutto; e
cosi questi vari diversi sentimenti sono come altrettante diramazioni della
concupiscenza della carne 195-1.

196. B) Il rimedio a un si gran male & la mortificazione dei sensuali diletti;
perche, dice S. Paolo: "Quelli che sono di Cristo, crocifiggono la carne con i
suoi vizi e le sue cupidigie: Qui sunt Christi, carnem suam crucifixerunt cum
vitiis et concupiscentiis” 196-1. Ora crocifiggere la carne, come dice I'Olier
196-2, significa legare, infrenare, soffocare internamente tutti gli impuri e
sregolati desideri che sentiamo nella nostra carne; significa pure mortificare i
sensi esterni che ci mettono in comunicazione con gli oggetti del di fuori ed
eccitano in noi pericolosi desideri. Il motivo fondamentale che ci obbliga a
praticare questa mortificazione sono le promesse battesimali.

197. Per il battesimo, che ci fa morire al peccato e c'incorpora a Cristo, noi
siamo obbligati a praticare questa mortificazione dei sensuali diletti; perche,
"secondo S. Paolo, non siamo piu debitori alla carne da vivere secondo la
carne, ma siamo obbligati a vivere secondo lo spirito; e se viviamo secondo lo
spirito, camminiamo pure secondo lo spirito che c'imprime nel cuore 1'amore
alla croce e la forza di portarla" 197-1.

1l battesimo d'immersione, col suo simbolismo, ci mostra la verita di questa
dottrina: immerso nell'acqua, il catecumeno vi muore al peccato e alle sue
cause, e uscito che e, partecipa ad una vita nuova, alla vita di Gesu risorto. Tal
¢ l'insegnamento di S. Paolo 197-2: "Morti al peccato, come potremmo ancor
vivere in esso? Non sapete forse che quanti fummo battezzati in Cristo Gesu,
nella morte di lui fummo battezzati? Fummo sepolti insieme con lui pel
battesimo nella morte, affinche come fu Cristo risuscitato da morte dalla gloria
del Padre, cosi anche noi in novita di vita si cammini". L'immersione
battesimale significa dunque la morte al peccato e 'obbligo di lottare contro la
concupiscenza che tende al peccato; e l'uscita dall'acqua esprime la nuova vita,
onde partecipiamo alla vita risorta del Salvatore 197-3. Il battesimo quindi ci
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obbliga a mortificare la concupiscenza che resta in noi, e ad imitare Nostro
Signore che, crocifiggendo la carne sua, ci merito la grazia di crocifiggere la
nostra. I chiodi con cui la crocifiggiamo sono appunto i vari atti di
mortificazione che facciamo.
Cosi grave ¢ quest'obbligo di mortificare i sensuali diletti che ne dipende la
nostra salvezza e la nostra vita spirituale: "Perche, se vivete secondo la carne,
spiritualmente morrete; se poi con lo spirito darete morte alle azioni della
carne, vivrete: Si autem secundum carnem vixeritis, moriemini; Si autem
spiritu facta carnis mortificaveritis, vivetis" 197-4.
198. Perche intera sia la vittoria, non basta rinunziare ai piaceri peccaminosi
(il che ¢ di precetto), ma bisogna pure sacrificare i piaceri pericolosi che
conducono quasi infallibilmente al peccato, in virtl del principio: "qui amat
periculum in illo peribit"; anzi ¢ necessario privarsi di alcuni piaceri leciti per
rinvigorire la nostra volonta contro gli allettamenti dei piaceri proibiti:
chiunque infatti vuol gustare senza freno alcuno di tutti i diletti permessi, ¢
molto vicino a scivolare in quelli che non lo sono.

2~ LA CONCUPISCENZA DEGLI OCCHI (CURIOSITA E
AVARIZIA).
199. A) Il male. -- La concupiscenza degli occhi abbraccia due cose: la vana
curiosita e I'amore disordinato dei beni della terra.
a) La curiosita di cui qui si tratta, ¢ lo smodato desiderio di vedere, d'udire, di
conoscere ci0 che avviene nel mondo, come i secreti intrighi che vi si
annodano, non per trarne spirituale vantaggio ma per dilettarsi di una tal
frivola cognizione. Si estende pure ai secoli passati, quando frughiamo la
storia, non per trarne esempi utili alla vita umana, ma per pascere la nostra
immaginazione di tutte le cose che la dilettano. Abbraccia principalmente tutte
le false scienze divinatorie, con cui si pretende di conoscere le cose segrete o
future delle quali Dio s'¢ riservata la conoscenza: "¢ questo un usurpare i diritti
di Dio, ¢ un distruggere la confidenza con cui dobbiamo abbandonarci alla sua
volonta" 199-1. Questa curiosita riguarda pure le scienze vere ed utili, quando
uno ci si applica con eccesso o intempestivamente e ci fa sacrificare doveri
assal maggiori, come avviene a quelli che leggono ogni specie di romanzi, di
commedie e di poesie. "Orbene, tutto cid0 non ¢ altro che intemperanza,
malattia, disordine della mente, inaridimento del cuore, miseranda schiavitu
che non ci lascia agio di pensare a noi, e fonte d'errori” 199-2.
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200. b) La seconda forma di questa concupiscenza ¢ I'amore disordinato del
denaro; talora si considera il danaro come mezzo per acquistare altri beni, per
esempio, piaceri od onori; talora uno si attacca al denaro per se stesso, per
contemplarlo, per palparlo, e per trovare nel suo possesso una certa sicurezza
per l'avvenire: questa & l'avarizia propriamente detta. Nell'uno e nell'altro caso
uno si espone a commettere molti peccati; perche questo disordinato desiderio
¢ fonte di molte frodi ed ingiustizie.

201. B) Il rimedio. a) Per combattere la vana curiosita bisogna ricordarsi che
tutto cid che non ¢ eterno ¢ indegno di fissare e ritenere l'attenzione di esseri
immortali come noi. La figura di questo mondo passa, una sola cosa rimane:
Dio e il cielo che ¢ eterno possesso di Dio. Non diamoci quindi pensiero che
delle cose eterne; perche cio che non ¢ eterno ¢ un nulla, quod aeternum non
est, nihil est. Gli avvenimenti presenti, come quelli dei secoli passati, possono
e devono certamente premerci, ma solo nella misura in cui contribuiscono alla
gloria di Dio o alla salvezza degli uomini. Quando Dio creo il mondo e tutto
cio che esiste, non ebbe che uno scopo solo: comunicare la sua vita divina alle
creature intelligenti, agli Angeli, agli uomini, e raccogliere degli eletti. Tutto il
resto ¢ accessorio e non dev'essere studiato che come mezzo per andare a Dio
o al cielo.

202. b) Per cio che riguarda I'amore disordinato dei beni della terra, bisogna
ricordarsi che le ricchezze non sono un fine ma un mezzo che la Provvidenza
ci da per sovvenire ai nostri bisogni; che Dio ne resta il supremo Padrone, che
noi in fondo non ne siamo che amministratori, € che dovremo rendere conto
del loro uso: redde rationem villicationis tuae" 202-1. E quindi savia cosa dare
larga parte del proprio superfluo in elemosine e in buone opere; a questo modo
si assecondano i disegni di Dio, il quale vuole che i ricchi siano, a cosi dire, gli
economi dei poveri; e si fa un deposito sulla Banca del cielo, che ci sara reso
centuplicato quando entreremo nell'eternita: "Accumulatevi, dice Gesu, tesori
nel cielo, dove la ruggine e la tignuola non corrodono; e dove i ladri non
forano muri né rubano: thesaurizate autem vobis thesauros in caelo, ubi nec
aerugo, neque tinea demolitur, et ubi fures non effodiunt nec furantur” 202-2.
E il mezzo sicuro per distaccare i nostri cuori dai beni della terra ed elevarli a
Dio: "perche, aggiunge Nostro Signore, dov'e il tuo tesoro, ivi ¢ il tuo cuore:
"Ubi enim est thesaurus tuus, ibi est et cor tuum" 202-3. Cerchiamo dunque
innanzitutto il regno di Dio, la santita, ed il resto ci sara dato per giunta.
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A diventar perfetti, occorre ancora qualche cosa di pill, praticare la poverta
evangelica: "Beati, infatti, sono i poveri di spirito: Beati pauperes spiritu" 202-
4. 11 che puo farsi in tre modi, secondo l'inclinazione e la possibilita di
ciascuno: 1) vendendo i propri beni e dandoli ai poveri: "Vendite quae
possidetis et date eleemosynam" 202-5; 2) mettendo ogni cosa in comune,
come si pratica in certe congregazioni; 3) serbando il capitale e privandosene
dell'uso, col non spendere nulla se non col consiglio d'un savio direttore 202-6.
203. In ogni caso il cuore dev'essere distaccato dalle ricchezze per volarsene
a Dio. E pur quanto ci raccomanda Bossuet: "Beati coloro, egli dice, che,
ritirati umilmente nella casa del Signore, si dilettano della nudita delle loro
cellette e di tutto il misero corredo di cui hanno bisogno in questa vita, che non
¢ che un'ombra di morte, per non considerare altro che la loro infermita e il
giogo pesante di cui il peccato li ha oppressi. Beate le sacre Vergini, che non
vogliono essere pill lo spettacolo del mondo e che bramerebbero nascondersi
perfino a se stesse sotto il sacro velo che le circonda! Beata la dolce violenza
che si fa ai propri occhi per non vedere le vanita e dire con David: 203-1
Distogliete i miei occhi perch'io non le veda. Beati coloro che, stando secondo
il loro stato in mezzo al mondo, non ne sono tocchi e vi passano senza
attaccarvisi... che dicono con Ester sotto il diadema: "Voi sapete, o Signore,
quanto disprezzo questo segno d'orgoglio e tutto cid che puo servire alla gloria
degli empi; e come la vostra serva non si ¢ mai rallegrata che in voi solo, o Dio
d'Israele” 203-2.
372 L'ORGOGLIO DELLA VITA.

204. A) Il male. "L'orgoglio, dice Bossuet 204-1, ¢ una depravazione piu
profonda; per esso l'uomo, abbandonato a se stesso, nell'eccesso dell'amor
proprio considera s¢ come proprio Dio".

Dimenticando che Dio ¢ il suo primo principio e il suo ultimo fine, stima
eccessivamente se stesso, € le proprie doti vere o pretese riguarda come
fossero sue senza riferirle a Dio. Di qui quello spirito d'indipendenza o
d'autonomia che lo spinge a sottrarsi all'autorita di Dio i dei suoi
rappresentanti; quell'egoismo che lo inclina ad operare per s¢ come se fosse
fine a se stesso; quella vana compiacenza che si diletta nella propria
eccellenza, come se Dio non ne fosse l'autore, che si compiace nelle proprie
buone opere, come se esse non fossero prima di tutto e principalmente il
risultato dell'azione divina in noi; quella tendenza ad esagerare le proprie doti,
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ad attribuirsene di quelle che non si posseggono, a preferirsi agli altri, e
talvolta anche a disprezzarli, come faceva il Fariseo.

205. A quest'orgoglio s'aggiunge la vanita, che ci fa cercare in modo
disordinato la stima altrui, la loro approvazione, le loro lodi: che si chiama
anche vana gloria. Perche, come fa notare Bossuet 205-1, "se queste lodi sono
false o ingiuste, qual errore di compiacermene tanto! Se poi sono vere, perche
mi diletto io meno della verita che della stima che le rendono gli uomini?"
Strana cosa davvero! ci diamo piu pensiero della stima degli uomini che della
stessa virtl, e si rimane pit umiliati d'un granchio preso in pubblico che d'una
colpa segreta. Quando uno si abbandona a questo difetto, non tarda a
commetterne altri: la millanteria, che inclina a parlar di s¢ e dei proprii trionfi;
l'ostentazione, che cerca d'attirare l'attenzione pubblica col lusso e col fasto;
l'ipocrisia, che simula le apparenze della virth senza darsi pensiero
d'acquistarla.

206.  Gli effetti dell'orgoglio sono deplorevoli: ¢ il gran nemico della
perfezione: 1) perche ruba a Dio la sua gloria e ci priva quindi di molte grazie
e di molti meriti, non volendo Dio esser complice della nostra superbia: "Deus
superbis resistit" 206-1; 2) ¢ fonte di numerosi peccati, peccati di presunzione
puniti con lagrimevoli cadute, come vizi odiosi; di scoraggiamento quando si
vede d'essere caduti cosi in basso; di dissimulazione, percheé rincresce
confessare 1 proprii disordini; di resistenza ai superiori, d'invidia e di gelosia
verso il prossimo, ecc.

207. B) Il rimedio ¢&: a) riferire tutto a Dio, riconoscendo che egli ¢ 1'autore di
ogni bene e che, essendo il primo principio delle nostre azioni, ne deve pur
essere l'ultimo fine. E cid che suggerisce S. Paolo 207-1: "Quid habes quod
non accepisti? Si autem accepisti, quid gloriaris quasi non acceperis? Che hai
tu che non abbi ricevuto? e se 1'hai ricevuto, perche te ne glorii come se non
l'avessi in dono?". Onde conchiude che tutte le nostre azioni devono tendere
alla gloria di Dio: "Sive manducatis, sive bibitis, sive aliud quid facitis, omnia
in gloriam Dei facite" 207-2. E per dar loro maggior valore, procuriamo di
farle in nome, nella virtu di Gesu Cristo: "Omne quodcumgque facitis in verbo
aut in opere, omnia in nomine Domini Jesu Cristi, gratias agentes Deo et Patri
per ipsum 207-3; qualunque cosa da voi si faccia in parola o in opera, fate tutto
nel nome del Signore Gesu Cristo, rendendo grazie a Dio Padre per mezzo

suo .
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208. b) E poiche la natura costantemente ci porta a cercar noi stessi, per
reagire contro questa tendenza, bisogna ricordarci che da noi non siamo che
nulla e peccato. E vero che ci sono in noi delle buone qualita naturali e
soprannaturali che bisogna altamente stimare e coltivare; ma, venendoci queste
qualita da Dio, non ne dobbiamo forse glorificar lui? Quando un artista ha fatto
un capolavoro, non ¢ forse lui, e non la tela, che si deve lodare? Or da noi
stessi non abbiamo che il nulla: "questo noi eravamo da tutta l'eternita; e
I'essere di cui Dio ci ha rivestiti, non da noi viene ma da Dio; e benche ci sia
stato dato, non cessa d'essere pur sempre anche cosa sua, di cui vuol essere
onorato" 208-1.

Da noi stessi siamo pure peccato, nel senso che per ragione della
concupiscenza tendiamo al peccato, per modo, dice S. Agostino 208-2, che, se
noi non commettiamo certi peccati, lo dobbiamo alla grazia di Dio: "Gratiae
tuae deputo et quaecumque non feci mala. Quid enim non facere potui, qui
etiam gratuitum facinus amavi?" Pensiero che 1'Olier 208-3 spiega cosi: "Quel
che posso dire ¢ che non vi ¢ specie immaginabile di peccati, non vi ¢
imperfezione o disordine, non vi ¢ errore n¢ confusione di cui la carne non sia
piena; talmente che non vi ¢ sorta di leggerezza, non vi ¢ follia o sciocchezza
che la carne non sia capace di commettere ad ogni istante". La nostra natura
non ¢ certo intieramente corrotta, come pretendeva Lutero; e col concorso
naturale o soprannaturale 208-4 di Dio, puo fare qualche bene, e ne fa anche
molto, come vediamo nei Santi; ma poiche Dio ne € causa prima e principale, a
lui dobbiamo renderne grazie.

209. Concludiamo dunque con Bossuet 209-1: "Non presumere di te; perche
nella presunzione sta il principio di ogni peccato... Non desiderar la gloria
degli uomini; perche, ottenutala, avresti ricevuta la tua ricompensa e non
dovresti poi aspettarti altro che veri supplizi. Non ti gloriare; perche tutto cio
che ti attribuisci nelle tue opere buone, lo togli a Dio che ne & l'autore e ti metti
al suo posto. Non scuotere il giogo della disciplina del Signore; non dire dentro
di te, come un superbo orgoglioso: Non servird; perche, se non servi alla
giustizia, sarai schiavo del peccato e figlio della morte.

Non dire: Io sono senza macchia; e non credere che Dio abbia dimenticato i
tuoi peccati perche li hai dimenticati tu; perche il Signore ti destera dicendoti:
Vedi le tue vie in quella segreta vallicella; io ti seguii dappertutto e contai tutti
i tuoi passi. Non resistere ai savi consigli e non ti adirare quando sei ripreso,
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perche ¢ il colmo dell'orgoglio ribellarsi alla verita stessa quando ti avverte, e
ricalcitrare contro lo sprone".
Regolandoci in questo modo, saremo piu forti per lottare contro il mondo, che
¢ il secondo dei nostri nemici spirituali.

II. Lotta contro il mondo.
210. 1l mondo di cui parliamo non ¢ il complesso delle persone che vivono
nel mondo, fra cui si trovano ed anime elette ed increduli.
E il complesso di coloro che si oppongono a Gesii Cristo e sono schiavi della
triplice concupiscenza. Sono dunque: 1) gli increduli, ostili alla religione
appunto perche condanna il loro orgoglio, la loro sensualita, la loro sete
smodata di ricchezze; 2) gl'indifferenti, che non si curano d'una religione che li
obbligherebbe ad uscire dalla loro indolenza; 3) i peccatori impenitenti, che
amano il loro peccato, perche amano il piacere e non vogliono distaccarsene;
4) 1 mondani che credono ed anche praticano la religione, ma associandola
all'amore del piacere, del lusso, delle lautezze, e che talvolta scandalizzano i
fratelli, credenti o increduli, facendo lor dire che la religione ha ben poco
influsso sulla vita morale. E questo il mondo che Gesii maledisse per i suoi
scandali: "Vae mundo a scandalis!" 210-1 e che S. Giovanni dice immerso
tutto nel male: "Mundus totus in maligno positus est" 210-2.
211. 1~ 1 Pericoli del mondo. Il mondo che penetra anche nelle famiglie
cristiane e perfino nelle comunita, con le visite fatte o ricevute, con le
corrispondenze, con la lettura di libri o di giornali mondani, ¢ un grande
ostacolo alla salvezza e alla perfezione; risveglia e attizza in noi il fuoco della
concupiscenza; ci seduce e ci atterrisce.
212. A) Ci seduce con le sue massime, con la pompa delle sue vanita, coi
perversi suoi esempi.
a) Con le sue massime, che sono in opposizione diretta con le massime del
Vangelo. Il mondo infatti vanta la felicita dei ricchi, dei forti o anche dei
violenti, degli arricchiti, degli ambiziosi, di quelli che sanno godersi la vita;
predica volentieri l'amor dei piaceri: "Coroniamoci di rose prima che
avvizziscano, Coronemus nos rosis antequam marcescant" 212-1. Non bisogna
forse, si dice, godersi la giovent? Non si deve godere un poco la vita? Quanti
vivono cosi, e il Signore non vorra poi mandar tutti all'inferno. Bisogna pur
campare la vita. A essere scrupolosi negli affari, non si riuscira mai ad
arricchire.
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b) Con la pompa delle sue vanita e dei suoi piaceri; la maggior parte delle
riunioni mondane non hanno altro scopo che di sollecitare la curiosita, la
sensualita ed anche la volutta. Per rendere il vizio attraente, si dissimula sotto
forma di divertimenti che si dicono onesti ma che non lasciano di essere
pericolosi, come le vesti scollacciate, le danze, alcune specialmente che
sembra non abbiano altro scopo che favorire sguardi lascivi e sensuali
abbracciamenti. E che dire della maggior parte delle rappresentazioni teatrali,
degli spettacoli offerti al pubblico, dei libri licenziosi che vengono esposti
dappertutto? c¢) I cattivi esempi vengono, ahime! ad aumentare il pericolo;
quando si vedono tanti giovani divertirsi, tanti sposi diventare infedeli ai loro
doveri, tanti commercianti e uomini d'affari arricchirsi con mezzi poco
scrupolosi, si ¢ fortemente tentati di lasciarsi trascinare a simili disordini. --
Del resto il mondo ¢ cosi indulgente verso le umane debolezze che pare che le
incoraggi: il seduttore ¢ una persona galante; il finanziere, il commerciante che
si arricchisce con mezzi disonesti, ¢ un uomo svelto; il libero pensatore ¢ uno
spregiudicato che segue i lumi della sua coscienza. Quanti si sentono
incoraggiati al vizio da giudizi cosi benigni! 213. B) Quando non pud
sedurci, 11 mondo tenta di atterrirci.

a) Talora ¢ una vera persecuzione ordita contro i credenti: in certe
amministrazioni, si nega l'avanzamento a quelli che compiono pubblicamente i
doveri religiosi o a quelli che mandano i figli alle scuole cattoliche.

b) Talora si cerca di distogliere dalle pratiche religiose i timidi col burlarsi
piacevolmente dei devoti, dei Tartufi, dei semplicioni che prestano ancor fede
a vieti dommi, canzonando le madri di famiglia che continuano a vestire
modestamente le figlie, con ironiche interrogazioni se ¢ cosi che sperano di
maritarle. E quante infatti, per rispetto umano e non ostante le proteste della
coscienza, si fanno schiave di quelle mode tiranniche che non hanno piu
rispetto alcuno al pudore! c¢) In altre circostanze si usano minacce: se fate
tanta mostra della vostra religione, non c'¢ piul posto per voi nei nostri uffici; se
siete cosi schifiltoso, ¢ inutile che veniate nei nostri saloni; se siete scrupoloso,
non posso prendervi al mio servizio; bisogna fare come fanno tutti e ingannare
il pubblico per guadagnare di pil.

E molto facile lasciarsi cosi sedurre o atterrire, perche il mondo trova un
complice nel nostro cuore e nel naturale desiderio che tutti abbiamo dei buoni
posti, degli onori e delle ricchezze.
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214. 27 1l rimedio 214-1. Per resistere a questa pericolosa corrente, bisogna
porsi animosamente in faccia dell'eternita e considerare il mondo alla luce
della fede. Allora ci apparira come il nemico di Gesu Cristo che bisogna
combattere energicamente per salvarci I'anima, e come il teatro del nostro zelo
ove dobbiamo portare le massime del Vangelo.
215. A) Essendo il mondo il nemico di Gesu Cristo, noi dobbiamo far tutto il
rovescio delle massime e degli esempi del mondo, ripetendo il dilemma di S.
Bernardo 215-1: "O Cristo s'inganna o il mondo ¢& in errore; ma & impossibile
che la sapienza divina s'inganni: Aut iste (Christus) fallitur aut mundus errat:
sed divinam falli impossibile est sapientiam". Essendovi opposizione aperta tra
il mondo e Gesu Cristo, bisogna assolutamente far la scelta, perche non si pud
servire nello stesso tempo due padroni. Ora Gesu ¢ sapienza infallibile; chi
dunque ha le parole di vita eterna ¢ Lui, ed ¢ il mondo che s'inganna.
La nostra scelta sara quindi presto fatta; perche, dice San Paolo, noi abbiamo
ricevuto non lo spirito di questo mondo, ma lo Spirito che viene da Dio: "Non
spiritum huius mundi accepimus, sed Spiritum qui ex Deo est" 215-2. Voler
piacere al mondo, aggiunge, & voler spiacere a Gesu Cristo: "Si hominibus
placerem, servus Christi non essem" 215-3. E S. Giacomo afferma che "chi
vuol essere amico del mondo si fa nemico di Dio: Quicumque ergo voluerit
amicus esse saeculi huius, inimicus Dei constituitur” 215-4. Dunque in pratica:
a) Leggiamo e rileggiamo il Vangelo, ripensando dentro di noi che qui ci parla
l'eterna verita, e pregando colui che T'ha ispirato di farcene ben intendere,
gustare e praticare le massime; solo a questa condizione si & veramente
cristiani ossia discepoli di Cristo. Quindi, leggendo o ascoltando massime
contrarie a quelle del Vangelo, diciamo coraggiosamente; questo ¢ falso
perche opposto alla infallibile verita.
b) Evitiamo le occasioni pericolose che cosi spesso s'incontrano nel mondo.
Certamente coloro che non vivono in clausura, sono fino a un certo punto
obbligati a mescolarsi col mondo, ma devono preservarsi dallo spirito del
mondo, vivendo nel mondo come se non fossero del mondo; perche Gesu
chiese al Padre di non togliere i suoi discepoli dal mondo ma di preservarli dal
male: "Non rogo ut tollas eos de mundo, sed ut serves eos a malo" 215-5. E
San Paolo vuole che usiamo del mondo come se non ne usassimo: "Qui utuntur
hoc mundo tanquam non utantur" 215-6.
¢) Questo debbono fare specialmente gli ecclesiastici; debbono, come S.
Paolo, poter dire che sono crocifissi al mondo e il mondo ad essi: "Mihi
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mundus cruxifixus est et ego mundo" 215-7. I mondo, sede della
concupiscenza, non pud avere attrattive per noi; non pud ispirarci che
ripugnanza, come noi siamo a nostra volta cosa ributtante per lui, essendo il
nostro carattere e il nostro abito una condanna dei suoi vizi. Dobbiamo quindi
evitare le relazioni puramente mondane, dove noi ci troveremmo fuori posto.
Abbiamo, ¢ vero, visite di cortesia, d'affari e specialmente d'apostolato da fare
e da ricevere; ma queste visite dovranno essere brevi, e non dobbiamo
dimenticare cio che ¢ detto di Nostro Signore dopo la sua risurrezione, cioe
che non faceva pil ai suoi discepoli che rare apparizioni e soltanto per dare
I'ultima mano alla loro formazione e parlar loro del regno di Dio: "Apparens
eis et loquens de regno Dei" 215-8.

216. B) Non andremo quindi nel mondo se non per praticarvi direttamente o
indirettamente ['apostolato, vale a dire per portarvi le massime e gli esempi del
Vangelo. a) Non dimenticheremo che siamo la luce del mondo: "Vos estis lux
mundi" 216-1; e senza convertire le nostre conversazioni in prediche (cio che
sarebbe inopportuno) giudicheremo tutto, persone, avvenimenti e cose, alla
luce del Vangelo; invece di proclamare beati i ricchi e i forti, faremo notare
con tutta semplicita che ci sono altre sorgenti di felicita fuori della ricchezza e
della fortuna; che la virtu trova gia la sua ricompensa fin di questa terra; che le
gioie pure gustate in seno alla famiglia sono le pit dolci; che la soddisfazione
di aver fatto il proprio dovere consola molti sventurati e che una buona
coscienza vale anche meglio dell'ebbrezza del piacere. E potremo citare
qualche fatto particolare per far meglio intendere queste osservazioni. Ma
specialmente con 1'esempio un prete edifica nella conversazione; quando tutto,
nel suo contegno e nelle sue parole, rispecchia la semplicita, la bonarieta, una
schietta allegria, la carita, in una parola la santita, produce su quanti lo vedono
e lo sentono una impressione profonda; non si finisce mai di ammirare quelli
che vivono secondo le proprie convinzioni, € si stima una religione che sa
ispirare cosi sode virtt. Mettiamo dunque in pratica quanto dice Nostro
Signore: "Splenda la vostra luce dinanzi agli uomini, affinché vedano le vostre
buone opere e glorifichino il Padre vostro che sta nei cieli: Sic luceat lux vestra
coram hominibus ut videant opera vestra bona et glorificent Patrem vestrum
qui in caelis est" 216-2. Ma non sono solo i preti che praticano questo genere
d'apostolato, i laici convinti vi riescono anche meglio in quanto che si ¢ meno
diffidenti contro 'efficacia del loro esempio.
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217. b) Spetta a questi uomini scelti e ai sacerdoti di ispirare ai cristiani piu
timidi il coraggio di lottare contro la tirannia del rispetto umano, della moda o
della persecuzione legale. Uno dei mezzi migliori ¢ la formazione di leghe o
societa composte di cristiani autorevoli e coraggiosi che non temono di parlare
e d'operare secondo le proprie convinzioni. A questo modo i Santi riformarono
i costumi dei loro tempi 217-1. E a questo modo si fondarono nelle nostre
Scuole superiori e persino in Parlamento dei gruppi compatti che sanno far
rispettare le loro pratiche religiose e trascinare gli esitanti.
Il giorno in cui questi gruppi si saranno moltiplicati non solo nelle citta ma
anche nelle campagne, il rispetto umano sara presto ucciso e la vera pieta, se
non sara praticata da tutti, sara per lo meno rispettata.
218.  In pratica dunque nessun compromesso col mondo nel senso che
I'abbiamo definito, nessuna concessione per piacergli o attirarsene la stima. A
ragione dice S. Francesco di Sales 218-1: "Comunque da noi si operi, il mondo
ci fara sempre guerra... Lasciamo questo cieco, o Filotea; strida pure come il
gufo per molestare gli uccelli diurni.
Stiamo saldi nei nostri disegni, invariabili nei nostri propositi; la perseveranza
mostrera se davvero e di buona voglia ci siamo consacrati a Dio e dati alla vita
devota".

III. Lotta contro il demonio 219-1.
219. 1~ Esistenza e perche della tentazione diabolica. Abbiamo visto, n. 67,
come il demonio, geloso della felicita dei nostri progenitori, li indusse a
peccare e non riusci che troppo bene nella sua impresa; quindi il libro della
Sapienza dichiara che "la morte entrd nel mondo per l'invidia del demonio:
Invidia diaboli mors introivit in orbem" 219-2. D'allora in poi non cessd mai
d'infierire contro 1 discendenti d'Adamo e di tendere loro insidie; e benche,
dopo la venuta di Nostro Signore sulla terra e il suo trionfo sopra Satana,
I'impero ne sia di molto diminuito, pure non ¢ men vero che noi dobbiamo
lottare non solo contro la carne e il sangue, ma anche contro le potenze delle
tenebre e gli spiriti malvagi. Ce l'afferma S. Paolo 219-3: "Non dobbiamo
lottare contro carne e sangue ma contro... spiriti malvagi: Quoniam non est
nobis colluctatio adversus carnem et sanguinem, sed adversus... mundi rectores
tenebrarum harum, contra spiritualia nequitiae". S. Pietro paragona il demonio
ad un leone ruggente che fa la ronda attorno a noi e cerca di divorarci 219-4:
"Adversarius vester diabolus tanquam leo rugiens, circuit quaerens quem
devoret".
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220. La Provvidenza permette questi assalti in virtu del principio generale
che Dio governa le anima non solo direttamente ma anche per mezzo delle
cause seconde, lasciando alle creature una certa liberta d'azione. D'altra parte
ci avvisa di stare in guardia, e per proteggerci c'invia in aiuto gli angeli buoni e
in particolare 1'angelo custode (n. 186 ss.), senza dire dell'aiuto che ci presta
egli stesso o per mezzo del suo Figlio. Approfittandoci di quest'aiuto, noi
trionfiamo del demonio, ci rassodiamo nella virth e acquistiamo meriti per il
cielo. Quest'ammirabile condotta della Provvidenza ci mostra anche meglio
quale somma importanza dobbiamo dare alla nostra salvezza e alla nostra
santificazione, dacche vi prendono parte il cielo e l'inferno, e attorno all'anima
nostra e talora dentro l'anima stessa avvengono tra le potenze celesti e le
infernali fieri combattimenti la cui posta ¢ la vita eterna. Per uscirne vittoriosi,
vediamo come procede il demonio.
221. 2” La tattica del demonio. A) Il demonio non puo agire direttamente
sulle nostre facolta superiori, l'intelligenza e la volonta, avendo Dio riservato a
s¢ questo santuario; Dio solo pud penetrare nel centro dell'anima nostra e
muovere i segreti congegni della nostra volonta senza farci violenza: Deus
solus animae illabitur.
Ma puo operare direttamente sul corpo, sui sensi esterni ed interni, in
particolare sulla fantasia e sulla memoria, come pure sulle passioni che
risiedono nell'appetito sensitivo; in questo modo viene ad agire indirettamente
sulla volonta, che dai vari moti della sensibilita & sollecitata a dare il suo
consenso. Tuttavia, come osserva S. Tommaso, "essa resta sempre libera di
acconsentire o di resistere a questi moti delle passioni: Voluntas semper
remanet libera ad consentiendum vel resistendum passioni” 221-1.
B) Draltra parte, benche il potere del demonio sia molto esteso sulle facolta
sensibili e sul corpo, questo potere ¢ limitato da Dio, che non gli permette di
tentarci sopra le nostre forze: "Fidelis autem Deus est qui non patietur vos
tentari supra id quod potestis; sed faciet etiam cum tentatione proventum" 221-
2. Chi dunque s'appoggia su Dio con umilta e confidenza ¢ sicuro di riuscire
vittorioso.
222.  C) Non bisogna poi credere, dice S. Tommaso 222-1, che tutte le
tentazioni che abbiamo siano opera del demonio; la nostra concupiscenza,
mossa da abitudini passate e da imprudenze presenti, basta a spiegarne un gran
numero: "Unusquisque vero tentatur a concupiscentia® sua” abstractus et
illectus" 222-2. Come pure sarebbe temerario l'affermare che non abbia
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influenza su nessuna contrariamente al chiaro insegnamento della Scrittura e
della Tradizione; la sua gelosia contro gli uomini e il desiderio che ha di farseli
schiavi, ne spiegano abbastanza il malefico intervento 222-3.

Or come riconoscere la tentazione diabolica? E cosa difficile, bastando la
nostra concupiscenza a violentemente tentarci. Tuttavia si puo dire che quando
la tentazione & subitanea, violenta e di una durata eccessiva, il demonio vi ha
certamente una larga parte. Si pud argomentarlo specialmente quando la
tentazione turba profondamente e a lungo l'anima, quando suggerisce il gusto
delle cose chiassose, delle mortificazioni straordinarie ed appariscenti e
principalmente quando si ¢ fortemente inclinati a non dir nulla di tutto questo
al proprio direttore e a diffidare dei propri superiori 222-4.

223. 37 Rimedi contro la tentazione diabolica. Questi rimedi ci sono indicati
dai Santi e particolarmente da S. Teresa 223-1.

A) Il primo ¢ una preghiera umile e fiduciosa, per trarre dalla nostra parte Dio
e gli angeli suoi. Se Dio ¢ con noi, chi sara contro di noi? Chi infatti pud essere
paragonato con Dio? "Quis ut Deus?" Questa preghiera dev'essere umile;
perche nulla v'¢ che metta pit rapidamente in fuga 1'Angelo ribelle, il quale,
ribellatosi per orgoglio, non seppe mai praticare questa virtl: l'umiliarsi
dinanzi a Dio, il riconoscersi impotenti a trionfare senza il suo aiuto, sconcerta
i disegni dell'Angelo superbo. Dev'essere pure fiduciosa; perche, premendo
alla gloria di Dio il nostro trionfo, possiamo avere piena fiducia nell'efficacia
della sua grazia.

E bene pure invocare S. Michele, che, avendo inflitto al demonio una
splendida sconfitta, sara lieto di coronare la sua vittoria in noi e per mezzo di
noi. E volentieri lo assecondera il nostro Angelo custode se confidiamo in lui.
Ma non dimenticheremo di pregare specialmente la Vergine immacolata, che
col piede verginale non cessa di schiacciare il capo al serpente ed ¢ pel
demonio piu terribile di un esercito schierato in battaglia.

224. B) II secondo mezzo ¢ l'uso confidente dei sacramenti e dei
sacramentali. La confessione, essendo un atto d'umilta, mette in fuga il
demonio; 1'assoluzione che le tien dietro ci applica i meriti di Gesu Cristo e ci
rende invulnerabili ai suoi dardi; la santa comunione, mettendo nel nostro
cuore Colui che ha vinto Satana, ispira al demonio un vero terrore.

Gli stessi sacramenti, il segno della croce o le preghiere liturgiche fatte con
spirito di fede in unione con la Chiesa, sono pure di prezioso aiuto. S. Teresa
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224-1 raccomanda in particolare l'acqua benedetta, forse perche¢ ¢ molto
umiliante pel demonio vedersi sbaragliato con un mezzo cosi semplice.
225. C) Ultimo mezzo ¢ un sommo disprezzo del demonio. Ce lo dice pure
S. Teresa: "Frequentissimamente mi tormentano questi maledetti; ma mi fanno
proprio poca paura; perche essi, e i0 lo vedo benissimo, non possono muovere
un passo senza il permesso di Dio.... Vorrei che si sapesse bene, tutte le volte
che noi li disprezziamo, essi perdono di loro forze, e I'anima acquista su loro
un sempre maggior impero....
Sono forti solo contro le anime codarde, che cedono loro le armi; contro di
costoro fanno mostra del loro potere” 225-1. Vedersi disprezzati da esseri piu
deboli & infatti una dura umiliazione per questi spiriti superbi. Ora noi, come
abbiamo detto, appoggiati umilmente su Dio, abbiamo il diritto e il dovere di
disprezzarli: "Si Deus pro nobis, quis contra nos?" Possono abbaiare ma non
possono mordere, se, per imprudenza o per orgoglio, noi non ci mettiamo in
loro potere: "latrare potest, mordere non potest nisi volentem".
A questo modo pertanto la lotta che dobbiamo sostenere contro il demonio,
come pure contro il mondo e la concupiscenza, ci rassoda nella vita
soprannaturale, anzi vi ci fa anche progredire.

CONCLUSIONE.
226. 1~ La vita cristiana ¢, come abbiamo visto, una lotta, lotta penosa che,
con peripezie diverse, non termina che alla morte; lotta di importanza capitale,
perche la posta ne ¢ la vita eterna. Come insegna S. Paolo, ci sono in noi due
uomini: a) l'uomo rigenerato, l'vomo nuovo, con tendenze nobili,
soprannaturali, divine, prodotte in noi dallo Spirito Santo per i meriti di Gesu e
per l'intercessione della SS. Vergine e dei Santi; tendenze a cui ci studiamo di
corrispondere mettendo in opera, sotto l'influsso della grazia attuale,
l'organismo soprannaturale di cui Dio ci ha dotati. b) Ma al suo fianco c'e
I'vomo naturale, 1'uvomo carnale, il vecchio uomo, con le tendenze malvage che
il battesimo non ha estirpato dall'anima nostra: ¢ la triplice concupiscenza che
abbiamo dal primo nostro nascere, e che il mondo e il demonio stuzzicano e
rinforzano, tendenza abituale che ci porta all'amore disordinato dei piaceri
sensuali, della nostra eccellenza e dei beni della terra. Questi due uomini
vengono fatalmente a conflitto: la carne o 'vomo vecchio desidera e cerca il
piacere senza curarsi della sua moralita; lo spirito ben gli rammenta che vi
sono piaceri proibiti e pericolosi che bisogna sacrificare al dovere, vale a dire
alla volonta di Dio; ma, insistendo la carne nei suoi desideri, la volonta, aiutata
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dalla grazia, ¢ obbligata a mortificarla e occorrendo crocifiggerla. Il cristiano ¢
dunque un soldato, 226-1 un atleta, che lotta per una corona immortale e lotta
fino alla morte.
227. 2~ Questa lotta ¢ perpetua; perche, non ostante i nostri sforzi non
possiamo liberarci dall'uvomo vecchio; non possiamo che indebolirlo,
incatenarlo, e fortificare nello stesso tempo 1'uomo nuovo contro i suoi assalti.
Da principio la lotta ¢ quindi pill viva, pill accanita, e i contrattacchi del
nemico pill numerosi e pit violenti. Ma a mano a mano che, con sforzi energici
e costanti, riportiamo vittorie, il nostro nemico s'indebolisce, le passioni si
calmano, e, salvo certi momenti di prova voluti da Dio per elevarci a piu alta
perfezione, godiamo d'una calma relativa, presagio della vittoria definitiva.
Alla grazia di Dio ne dobbiamo il buon esito. Non dimentichiamo pero che le
grazie concesseci sono grazie di combattimento non di riposo; che siamo
lottatori, atleti, asceti, e che dobbiamo, come S. Paolo, lottare sino alla fine per
meritar la corona: "Ho combattuto la buona battaglia, ho terminato la corsa, ho
conservato la fede. Ormai mi ¢ serbata la corona di giustizia che il Signore mi
dara: Bonum certamen certavi, cursum consummavi, fidem servavi. In reliquo
reposita est mihi corona iustitiae quam reddet mihi Dominus" 227-1. E questo
il mezzo di perfezionare in noi la vita cristiana e d'acquistare copiosi meriti.
sez. II. L'aumento della vita spirituale per mezzo del merito 228-1.
228. Noi progrediamo per mezzo della lotta contro i nostri nemici ma piu
ancora con gli atti meritorii che facciamo ogni giorno. Ogni opera buona, fatta
liberamente da un'anima in stato di grazia per un fine soprannaturale, possiede
un triplice valore, meritorio, sodisfattorio e impetratorio, che contribuisce al
nostro progresso spirituale.
a) Un valore meritorio, col quale aumentiamo il nostro capitale di grazia
abituale e i nostri diritti alla gloria celeste: ne riparleremo subito.
b) Un valore sodisfattorio, che inchiude a sua volta un triplice elemento: 1) la
propiziazione, che per ragion del cuore contrito ed umiliato ci rende propizio
Dio e l'inclina a perdonarci le colpe; 2) I'espiazione che, con l'infusione della
grazia, cancella la colpa; 3) la sodisfazione che, per il carattere penoso annesso
alle nostre buone opere, annulla in tutto o in parte la pena dovuta al peccato.
Questi felici risultati non sono prodotti soltanto dalle opere propriamente dette
ma anche dall'accettazione volontaria dei mali e dei patimenti di questa vita,
come insegna il Concilio di Trento 228-2; il quale aggiunge che vi & in questo
un gran segno del divino amore. Che cosa infatti di piti consolante che poterci
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giovare di tutte le avversita per purificarci I'anima e unirla pit perfettamente a
Dio? c) Finalmente queste opere hanno pure un valore impetratorio, in quanto
contengono una domanda di nuove grazie rivolta all'infinita misericordia di
Dio. Come ben fa notare S. Tommaso, si prega non solo quando in modo
esplicito si presenta una supplica a Dio, ma anche quando con uno slancio del
cuore o con le opere si tende a Lui, cosi che prega sempre colui che l'intiera
sua vita tiene sempre ordinata a Dio: "tamdiu homo orat quamdiu agit corde,
ore vel opere ut in Deum tendat, et sic semper orat qui totam suam vitam in
Deum ordinat" 228-3. Infatti, questo slancio verso Dio non ¢ forse una
preghiera, un'elevazione dell'anima verso Dio e un mezzo efficacissimo per
ottenere da Lui quanto desideriamo per noi e per gli altri? Per lo scopo che ci
proponiamo, ci bastera esporre la dottrina sul merito dicendone: * 1/ la
natura; * 2/ le condizioni che ne aumentano il valore.

I. La natura del merito.
Due punti sono da spiegare: * 1" che cos'e il merito; * 2% in che modo le
nostre azioni sono meritorie.

1~ CHE COS'E IL MERITO.
229. A) Il merito in generale ¢ il diritto a una ricompensa. Il merito
soprannaturale, di cui qui trattiamo, sara dunque il diritto a una ricompensa
soprannaturale, vale a dire a una partecipazione alla vita di Dio, alla grazia e
alla gloria. Non essendo Dio tenuto a farci partecipare alla sua vita, occorrera
una promessa da parte sua per conferirci un vero diritto a questa ricompensa
soprannaturale. Si puo quindi definire il merito soprannaturale: un diritto a una
ricompensa soprannaturale, che risulta da un'opera soprannaturale buona, fatta
liberamente per Dio, e da una promessa divina che garantisce questa
ricompensa.
230. B) Il merito & di due specie: a) il merito propriamente detto (che si
chiama de condigno), al quale la retribuzione ¢ dovuta per giustizia, perche vi
¢ una specie d'uguaglianza o di proporzione reale tra I'opera e la retribuzione;
b) il merito di convenienza (de congruo), che non si fonda sulla stretta giustizia
ma su un'alta convenienza, essendo l'opera solo in piccola misura
proporzionata alla ricompensa. Per dare un'idea approssimativa di questa
differenza, si puo dire che il soldato che si diporta valorosamente sul campo di
battaglia, ha uno stretto diritto al soldo di guerra, ma solo un diritto di
convenienza ad essere citato nel bollettino di guerra o ad essere decorato.
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C) 1l Concilio di Trento insegna che le opere dell'uvomo giustificato meritano
veramente un aumento di grazia, la vita eterna, e, se muore in questo stato, il
conseguimento della gloria 230-1.
231. D) Richiamiamo brevemente le condizioni generali del merito.
a) L'opera, per essere meritoria, dev'essere libera; infatti se si opera per forza o
per necessita, non si ¢ moralmente responsabili dei propri atti. b) Deve essere
soprannaturalmente buona, per aver proporzione colla ricompensa; c) e,
quando si tratta di merito propriamente detto, dev'essere fatto in stato di grazia,
perche ¢ la grazia che fa abitare e vivere Cristo nell'anima nostra e ci rende
partecipi dei suoi meriti; d) fatta nel corso della vita mortale o viatoria, avendo
Dio sapientemente determinato che, dopo un periodo di prova in cui possiamo
meritare o demeritare, arrivassimo al termine, dove si resta fissati per sempre
nello stato in cui si muore. A queste condizioni da parte dell'uvomo si aggiunge,
da parte di Dio, la promessa che ci da un vero diritto alla vita eterna; secondo
S. Giacomo infatti "il giusto riceve la corona di vita che Dio ha promesso a
coloro che I'amano: Accipiet coronam vitae quam repromisit Deus diligentibus
se" 231-1.

27" COME GLI ATTI MERITORI AUMENTANO LA GRAZIA E LA
GLORIA.
232. Pare difficile a prima vista capire come atti semplicissimi, comunissimi,
ed essenzialmente transitori, possano meritare la vita eterna. La difficolta
sarebbe insolubile se questi atti provenissero solo da noi; ma in verita si ¢ in
due a farli, sono il risultato della cooperazione di Dio e della volonta umana, il
che spiega la loro efficacia: Dio, coronando i nostri meriti, corona pure i suoi
doni, avendo in questi meriti una parte preponderante. Spieghiamo dunque la
parte di Dio e quella dell'uvomo e cosi intenderemo meglio l'efficacia degli atti
meritori.
A) Dio ¢ la causa principale e primaria dei nostri meriti: "Non sono io che
opero, dice S. Paolo 232-1, ma la grazia di Dio con me: Non ego, sed gratia
Dei mecum. E Dio infatti che crea le nostre facolta, che le eleva allo stato
soprannaturale perfezionandole con le virtl e coi doni dello Spirito Santo; €
Dio che con la grazia attuale, preveniente e adiuvante, ci sollecita a fare il bene
e ci aiuta a farlo: egli ¢ dunque la causa primaria che mette in moto la nostra
volonta e le da forze nuove per abilitarla a operare soprannaturalmente.
233. B) Ma la nostra libera volonta, rispondendo alle sollecitazioni di Dio,
agisce sotto l'influsso della grazia e delle virtu, e diviene quindi causa
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secondaria ma reale ed efficiente dei nostri atti meritorii, perche¢ siamo i
collaboratori di Dio. Senza questo libero consenso non c'¢ merito; in cielo non
meritiamo piu, perche¢ la non possiamo non amare Dio che chiaramente
vediamo essere bonta infinita e fonte della nostra beatitudine. D'altra parte
anche la nostra cooperazione ¢ soprannaturale: per mezzo della grazia abituale
noi siamo divinizzati nella nostra sostanza, per mezzo delle virtu infuse e dei
doni lo siamo nelle nostre facolta, e per mezzo della grazia attuale anche nei
nostri atti. Vi ¢ quindi vera proporzione tra le nostre azioni, divenute deiforme,
e la grazia che ¢ essa pure una vita deiforme o la gloria che non ¢ se non lo
sviluppo di questa stessa vita. E vero che questi atti sono transitorii e la gloria
¢ eterna; ma poiche nella vita naturale atti che passano producono abiti e stati
psicologici che restano, ¢ giusto che nell'ordine soprannaturale avvenga lo
stesso, che 1 nostri atti di virtu, producendo nell'anima una disposizione
abituale ad amar Dio, siano ricompensati con una durevole ricompensa; ed
essendo I'anima nostra immortale, conviene che la ricompensa non abbia fine.
234. C) Si potrebbe certamente obiettare che, non ostante questa
proporzione, Dio non ¢ tenuto a darci una ricompensa cosi nobile e duratura
come la grazia e la gloria. Il che concediamo senza difficolta e riconosciamo
che Dio, nella sua infinita bonta, ci da pit di quanto meritiamo; non sarebbe
quindi tenuto a farci godere dell'eterna visione beatifica se non ce l'avesse
promesso. Ma ei 'ha promesso per il fatto stesso d'averci destinato a un fine
soprannaturale; la qual promessa ci ¢ piu volte ricordata nella S. Scrittura,
dove la vita eterna ci ¢ presentata come ricompensa promessa ai giusti e come
corona di giustizia: "coronam quam repromisit Deus diligentibus se... corona
justitiae quam reddet mihi justus judex" 234-1. Quindi il Concilio di Trento
dichiara che la vita eterna ¢ nello stesso tempo una grazia misericordiosamente
promessa da Gesu Cristo e una ricompensa che, in virtu della promessa di Dio,
¢ fedelmente concessa alle buone opere ed ai meriti 234-2.
235.  Per ragione appunto di questa promessa si puo conchiudere che il
merito propriamente detto & qualche cosa di personale: per noi e non per gli
altri meritiamo la grazia e la vita eterna, perche la divina promessa non va
oltre. -- La cosa va ben diversamente per Gesu Cristo, il quale, essendo stato
costituito capo morale dell'umanita, in virtu di quest'ufficio meritd per ognuno
dei suoi membri, € meritd in senso stretto.
Possiamo certamente meritare anche per gli altri, ma solo con merito ci
convenienza; il che & gia cosa molto consolante, perche cotesto merito viene
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ad aggiungersi a ci0 che meritiamo per noi stessi e ci fa cosi capaci, lavorando
alla nostra santificazione, di cooperare pure a quella dei nostri fratelli.
Vediamo ora quali sono le condizioni che aumentano il valore dei nostri atti
meritorii.

II. Condizioni che aumentano il nostro merito.

236.  Queste condizioni si traggono dalle varie cause che concorrono a
produrre gli atti meritori e quindi da Dio e da noi. Quanto a Dio, possiamo fare
assegnamento sulla sua liberalita, perche¢ ¢ sempre magnifico nei suoi doni.
Onde la nostra attenzione deve principalmente rivolgersi alle nostre
disposizioni: vediamo cio che puo renderle migliori sia da parte della persona
che merita, come da parte dell'atto meritorio.

1. CONDIZIONI TRATTE DALLA PERSONA.

237. Quattro sono le condizioni principali che contribuiscono all'aumento dei

meriti:  * il grado di grazia abituale o di carita; * 1'unione con Nostro
Signore; * la purita d'intenzione; * il fervore.
a) Il grado di grazia santificante. Per meritare in senso proprio, bisogna essere
in stato di grazia: quindi quanta pill grazia abituale possediamo, tanto piu, a
parita di condizioni, siamo atti a meritare.
E vero che alcuni teologi lo negarono sotto pretesto che questa quantita di
grazia non influisce sempre sui nostri atti per renderli migliori, e che anche
certe anime sante operano talora con negligenza e imperfezione. Ma la dottrina
comune ¢ quella che sosteniamo.

1) Infatti il valore d'un atto, anche presso gli uomini, dipende in gran parte
dalla dignita della persona che opera e dal credito che gode presso colui che
deve ricompensarlo. Ora cio0 che fa la dignita d'un cristiano e gli da credito sul
cuore di Dio ¢ il grado di grazia o di vita divina a cui ¢ elevato; & questa la
ragione per cui 1 Santi del cielo o della terra hanno un potere d'intercessione
cosi grande.

Se quindi possediamo un grado di grazia piu alto, ne viene che agli occhi di
Dio valiamo piu di quelli che ne hanno meno, che maggiormente gli
piacciamo, e che per questo capo le nostre azioni sono piu nobili, pill accette a
Dio e quindi pit meritorie.

2) Ma poi ordinariamente e normalmente questo grado di grazia avra un felice
influsso sulla perfezione dei nostri atti. Vivendo di vita soprannaturale piu
abbondante, amando Dio con amore piu perfetto, siamo portati a far meglio le
nostre azioni, a mettervi pill carita, ad essere pill generosi nei nostri sacrifizi; le
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quali disposizioni, come tutti ammettono, aumentano certamente i nostri
meriti. Née si dica che talora avviene il contrario; si ha in tal caso l'eccezione
non la regola generale, e noi ne abbiamo tenuto conto aggiungendo: a parita di
condizioni.
Quanto consolante ¢ questa dottrina! Moltiplicando gli atti meritori,
aumentiamo ogni giorno il nostro capitale di grazia; questo capitale a sua volta
ci aiuta a mettere maggior amore nelle nostre opere, onde acquistano maggior
valore per accrescere la nostra vita soprannaturale: Qui justus est, justificetur
adhuc.
238. b) Il grado d'unione con Nostro Signore. E cosa evidente: la fonte del
nostro merito &€ Gesu Cristo, autore della nostra santificazione, causa meritoria
principale di tutti i beni soprannaturali, capo d'un corpo mistico di cui noi
siamo le membra.
Quanto pil vicini siamo alla sorgente, tanto pil riceviamo della sua pienezza;
quanto pit ci accostiamo all'autore di ogni santita, tanto maggior grazia
riceviamo; quanto pitl siamo uniti al capo, tanto piu riceviamo da lui moto e
vita. E non ¢ cio che dice Nostro Signore stesso in quel bel paragone della
vite? "lo sono la vite, voi 1 tralci... chi rimane in me ed io in lui, questi porta
gran frutto: Ego sum vitis vera, vos palmites... qui manet in me, et ego in €o,
hic fert fructum multum" 238-1. Uniti a Gesu come i tralci al ceppo, noi
riceviamo tanto maggior linfa divina quanto pill abitualmente, piu attualmente,
pil strettamente siamo uniti al ceppo divino. Ecco perche le anime fervorose o
che tali vogliono divenire, cercarono sempre un'unione ognor pill intima con
Nostro Signore; ecco perche la Chiesa stessa ci chiede di fare le nostre azioni
per Lui, con Lui, in Lui: per Lui, per Ipsum, perche "nessuno va al Padre senza
passar per Lui, nemo venit ad Patrem nisi per me" 238-2; con Lui, cum Ipso,
operando con Lui, perche si degna di essere il nostro collaboratore; in Lui, in
Ipso, vale a dire nella sua virtu, nella sua forza, e soprattutto nelle sue
intenzioni, non avendone altre che le sue.
Gesu allora vive in noi, ispira i nostri pensieri, i nostri desideri, le nostre
azioni, tanto da poter dire con S. Paolo: "o vivo, non piul io, ma vive in me
Gesii: Vivo autem, jam non ego, vivit vero in me Christus 238-3. E chiaro che
opere fatte sotto I'influsso e 1'azione vivificante di Cristo, con I'onnipotente sua
collaborazione, hanno un valore incomparabilmente pit grande che se fossero
fatte da noi soli. Quindi in pratica bisogna unirsi spesso, massime al principio
delle nostre azioni, a N. S. Gesu Cristo e alle sue cosi perfette intenzioni, con
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la piena coscienza della nostra incapacita a far nulla di bene da noi stessi e con
l'incrollabile fiducia ch'Egli puo rimediare alla nostra debolezza.
239. c¢) La purita d'intenzione o la perfezione del motivo che ci fa operare.
Molti teologi dicono che perche le nostre azioni siano meritorie basta che siano
ispirate da un motivo soprannaturale di timore, di speranza o d'amore. S.
Tommaso vuole certamente che siano fatte sotto l'influsso almeno virtuale
della carita, ossia in virtl d'un atto d'amor di Dio posto precedentemente e il
cui influsso persevera. Ma aggiunge che questa condizione si avvera in tutti
coloro che sono in stato di grazia e compiono un atto lecito: "Habentibus
caritatem omnis actus est meritorius vel demeritorius" 239-1 Ogni atto buono
infatti si riconduce ad una virtl; ora ogni virtu converge alla carita, essendo
essa la regina che comanda a tutte le virtl, come la volonta ¢ la regina di tutte
le facolta. La carita, sempre attiva, ordina a Dio tutti i nostri atti buoni e
vivifica tutte le virti dando loro la forma.
Tuttavia, se vogliamo che i nostri atti diventino meritori quanto pill ¢
possibile, occorre una purita d'intenzione molto pill perfetta e attuale.
L'intenzione ¢ la cosa principale nei nostri atti, & I'occhio che li illumina e li
dirige al debito fine, ¢ 1'anima che li ispira e da loro valore agli occhi di Dio:
"Si oculus tuus fuerit simplex, totum corpus lucidum erit". Ora tre elementi
danno alle nostre intenzioni un valore speciale.
240. 1) Essendo la carita la regina e la forma delle virtl, ogni atto ispirato
dall'amor di Dio e del prossimo avra assai maggior merito di quelli ispirati dal
timore o dalla speranza. Conviene quindi che tutte le nostre azioni siano fatte
per amore: cosi diventano, anche le pil comuni (come il pasto e la
ricreazione), atti di carita, e partecipano al valore di questa virtl, senza perdere
il proprio; mangiare per rifarsi le forze ¢ motivo onesto e in un cristiano anche
meritorio; ma rifarsi le forze per meglio lavorare per Dio e per le anime, ¢
motivo di carita assai superiore che nobilita quest'atto e gli conferisce un
valore meritorio molto pil grande.
241. 2) Poiche gli atti di virth informati dalla carita non perdono il proprio
valore, ne viene che un atto fatto con pill intenzioni insieme sara pill meritorio.
Cosi un atto d'obbedienza ai superiori fatto per doppio motivo, per rispetto alla
loro autorita e nello stesso tempo per amor di Dio considerato nella loro
persona, avra il doppio merito dell'obbedienza e della carita. Uno stesso atto
puod quindi avere un triplice, un quadruplice valore: detestando i miei peccati
perche hanno offeso Dio, io posso avere l'intenzione di praticare nello stesso
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tempo la penitenza, I'umilta e 1'amor di Dio; onde quest'atto ¢ triplicemente
meritorio. E quindi cosa utile proporsi piti intenzioni soprannaturali; ma si eviti
di dar negli eccessi col cercare troppo affannosamente intenzioni multiple, il
che turba I'anima. Abbracciare quelle che spontaneamente ci si presentano e
subordinarle alla divina carita, ¢ questo il mezzo di aumentare 1 propri meriti
senza perdere la pace dell'anima.

242.  La volonta dell'uomo essendo volubile, ¢ necessario esprimere e
rinnovar spesso le intenzioni soprannaturali; altrimenti potrebbe accadere che
un atto cominciato per Dio continuasse sotto l'influsso della curiosita, della
sensualita o dell'amor proprio, e perdesse cosi una parte del suo valore; dico
una parte, perche queste intenzioni sussidiarie non distruggendo intieramente
la principale, 1'atto non cessa d'essere soprannaturale e meritorio nel suo
complesso. Quando una nave, salpando da Genova, fa rotta per New York, non
basta dirigere la prora una volta per sempre verso questa citta; ma poiche la
marea, 1 venti e le correnti tendono a farla deviare, bisogna continuamente
ricondurla, per mezzo del timone, verso la meta. Cosi ¢ della nostra volonta;
non basta ordinarla una volta, e neppure ogni giorno, a Dio; le umane passioni
e le influenze esterne la faranno deviar presto dalla diritta via; bisogna spesso
con atto esplicito ricondurla verso Dio e verso la carita. Cosi le nostre
intenzioni restano costantemente soprannaturali, anzi perfette e assai meritorie,
specialmente se vi aggiungiamo il fervore nell'operare.

243. d) L'intensita o il fervore con cui si opera. Si puo infatti operare, anche
facendo il bene, con negligenza, con poco sforzo, o invece con slancio, con
tutta I'energia di cui si ¢ capaci, utilizzando tutta la grazia attuale messa a
nostra disposizione.

E chiaro che il risultato in questi due casi sara ben diverso. Se si opera con
negligenza, non si acquistano che pochi meriti e talvolta anche uno si rende
colpevole di qualche colpa veniale, -- la quale del resto non distrugge tutto il
merito; -- se invece uno prega, lavora, si sacrifica con tutta 'anima, ognuna
delle fatte azioni merita una quantita considerevole di grazia abituale. Senza
entrare qui in ipotesi poco sicure, si puo dire con certezza che, rendendo Dio il
cento per uno di cio che si fa per lui, un'anima fervorosa acquista ogni giorno
un numero considerevolissimo di gradi di grazia, e diviene cosi in poco tempo
molto perfetta, secondo l'osservazione della Sapienza: "Perfezionatosi in
breve, compi una lunga carriera; Consummatus in brevi, explevit tempora
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multa" 243-1. Qual prezioso incoraggiamento al fervore, e come torna conto
rinnovar spesso gli sforzi con energia e perseveranza!

2. CONDIZIONI TRATTE DALL'OGGETTO O DALL'ATTO STESSO.
244. Non le sole disposizioni della persona aumentano il merito, ma tutte le
circostanze che contribuiscono a rendere l'azione pit perfetta. Le principali
sono quattro: a) L'eccellenza dell'oggetto o dell'atto che si compie. Vi ¢
gerarchia nelle virtu: le virtu teologali sono pill perfette delle virtt morali,
quindi gli atti di fede, di speranza e massime quelli di carita sono pitt meritori
degli atti di prudenza, di giustizia, di temperanza, ecc.

Ma, come abbiamo detto, questi ultimi possono, per ragione dell'intenzione,
diventare atti d'amore e parteciparne quindi lo speciale valore. Similmente gli
atti di religione, che tendono direttamente alla gloria di Dio, sono piu perfetti
di quelli che hanno per fine diretto la nostra santificazione.
b) Per certe azioni, la quantita pud influire sul merito; cosi, a parita di
condizioni, un dono generoso di mille lire sara pitt meritorio di uno di dieci
centesimi. Ma ove si tratti di quantita relativa, I'obolo della vedova che si priva
d'una parte del necessario, moralmente vale di pit della ricca offerta di colui
che si spoglia d'una parte del superfluo.
¢) Anche la durata rende l'azione pit meritoria: pregare, soffrire per un'ora
vale pit che farlo per cinque minuti, perch¢ questo prolungamento esige
maggiore sforzo e maggior amore.
245. d) La difficolta dell'atto, non per se stessa ma in quanto richiede
maggior amor di Dio, sforzo pit energico e pill sostenuto, quando non
provenga da imperfezione attuale della volonta, accresce anch'essa il merito.
Cosi resistere a una tentazione violenta ¢ piu meritorio che resistere a una
tentazione leggiera; praticare la dolcezza quando si ha un temperamento
portato alla collera e quando si & frequentemente provocati da chi ci sta
attorno, ¢ piu difficile e pit meritorio che farlo quando si ha un naturale dolce
e timido e si ¢ circondati da persone benevoli.
Non se ne deve perd conchiudere che la facilita, acquistata con ripetuti atti di
virtl,, diminuisca necessariamente il merito; questa facilita, quando uno se ne
giovi per continuare e anche aumentare lo sforzo soprannaturale, favorisce
l'intensita o il fervore dell'atto, e sotto quest'aspetto aumenta il merito, come
abbiamo gia spiegato. Come un buon operaio, perfezionandosi nel suo
mestiere, evita ogni sciupio di tempo, di materia e di forza e ottiene maggior
frutto con minor fatica; cosi un cristiano che sa meglio servirsi degli strumenti
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di santificazione, evita le perdite di tempo, molti sforzi inutili, € con minor
fatica guadagna maggiori meriti. I Santi, che con la pratica delle virtu riescono
a fare pil facilmente degli altri atti di umilta, d'obbedienza, di religione, non
ne hanno minor merito per il fatto che praticano piu facilmente e piu
frequentemente 1'amor di Dio; e d'altra parte essi continuano a fare sforzi e
sacrifizi nelle circostanze in cui sono necessari. In conclusione, la difficolta
accresce il merito, non in quanto ¢ ostacolo da vincere ma in quanto eccita
maggiore slancio e maggior amore 245-1.
Aggiungiamo solamente che queste condizioni oggettive non influiscono
realmente sul merito se non in quanto sono liberamente accettate e volute e
reagiscono quindi sulla perfezione delle interne nostre disposizioni.
CONCLUSIONE.
246. La conclusione che spontaneamente ne viene ¢ la necessita di
santificare tutte e ciascuna delle nostre azioni, anche le pill comuni.
Come infatti abbiamo detto, possono essere tutte meritorie, se le facciamo con
mire soprannaturali, in unione con 1'Operaio di Nazareth, il quale, lavorando
nella sua bottega, meritava continuamente per noi.
E se ¢ cosi, qual progresso non possiamo fare in un sol giorno! Dal primo
svegliarsi del mattino fino al riposo della sera, centinaia di atti meritori
un'anima raccolta e generosa pud compire; perche¢ non solo ogni azione, ma,
quando si prolunga, ogni sforzo per farla meglio, per esempio, per cacciar le
distrazioni nella preghiera, per applicare la mente al lavoro, per schivare una
parola poco caritatevole, per rendere al prossimo il minimo servizio; ogni
parola ispirata dalla carita; ogni buon pensiero da cui si trae profitto; in una
parola, tutti i movimenti interni dell'anima liberamente diretti verso Dio, sono
altrettanti atti meritori che fanno crescere Dio e la grazia nell'anima nostra.
247. Si puo quindi dire con tutta verita che non c'e¢ mezzo piu efficace, piu
pratico, piu facile a tutti per santificarsi, che rendere soprannaturali tutte le
proprie azioni; questo mezzo basta da solo ad elevare in breve tempo un'anima
al piu alto grado di santita.
Ogni atto ¢ allora un germe di grazia, perche la fa germogliare e crescere
nell'anima, e un germe di gloria, perch¢ aumenta nello stesso tempo i nostri
diritti alla beatitudine celeste.
248. 1l mezzo pratico di convertire a questo modo tutti i nostri atti in meriti, &
di raccoglierci un momento prima di operare, di rinunziare positivamente a
ogni intenzione naturale o cattiva, di unirci a Nostro Signore, nostro modello e
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nostro mediatore, col sentimento della nostra impotenza, e offrire per mezzo di
Lui le nostre azioni a Dio per la gloria sua e per il bene delle anime; cosi intesa
l'offerta spesso rinnovata delle nostra azioni ¢ un atto di rinunzia, di umilta, di
amore a Nostro Signore, di amore di Dio, di amore del prossimo; ¢
un'accorciatoia per giungere alla perfezione 248-1. A pervenirvi piu
efficacemente abbiamo pure a nostra disposizione 1 Sacramenti.
sez. I11. Dell'aumento della vita cristiana per mezzo dei
Sacramenti 249-1.
249. Non solo con atti meritori fatti ad ogni istante possiamo crescere in
grazia e in perfezione, ma anche col frequente uso dei Sacramenti. Segni
sensibili istituiti da Nostro Signore Gesu Cristo, i Sacramenti significano e
producono nell'anima la grazia. Sapendo come l'uomo si lasci prendere dalle
cose esteriori, Dio volle, nell'infinita sua bonta, annettere la grazia ad oggetti e
ad azioni visibili. E di fede che i nostri Sacramenti contengono la grazia che
significano e che la conferiscono a tutti coloro che non vi pongono ostacolo
249-2; e ci0 non unicamente in virtl delle disposizioni del soggetto, ma ex
opere operato, come cause strumentali della grazia, restandone Dio
evidentemente la causa principale e Gesu Cristo la causa meritoria.
250.  Ogni Sacramento produce, oltre alla grazia abituale ordinaria, una
grazia che si chiama sacramentale o propria di quel dato Sacramento. La quale
non ¢ specificamente distinta dalla prima ma vi aggiunge, secondo S.
Tommaso e la sua scuola, un vigore speciale, destinato a produrre effetti
correlativi a ciascun Sacramento; o in ogni caso, a parere di tutti, un diritto a
grazie attuali speciali che saranno concesse a tempo opportuno per adempiere
piu facilmente i doveri imposti dal Sacramento ricevuto. Cosi, per esempio, il
Sacramento della Confermazione ci da il diritto di ricevere grazie attuali
speciali di soprannaturale fortezza per lottare contro il rispetto umano e
confessare la fede innanzi e contro a tutti.
Quattro cose meritano la nostra attenzione: * 17 la grazia sacramentale
propria di ciascun sacramento; * 27 le disposizioni necessarie per trarne
maggior profitto;  * 3% le disposizioni speciali per il Sacramento della
Penitenza; * 4" le disposizioni richieste per I'Eucaristia.
L. Della grazia sacramentale.
I Sacramenti conferiscono grazie speciali in relazione alle varie tappe che
dobbiamo percorrere nella vita.
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251. a) Nel Battesimo, ¢ grazia di rigenerazione spirituale, che ci purifica dal
peccato originale, ci fa nascere alla vita della grazia, e crea in noi 1'uomo
nuovo, l'vomo rigenerato che vive della vita di Cristo. Secondo la bella
dottrina di S. Paolo 251-1 nel battesimo noi siamo sepolti con Gesu Cristo (il
che era figurato per l'addietro dal battesimo d'immersione) e risuscitiamo con
Lui, per vivere d'una vita nuova: "Consepulti enim sumus cum illo per
baptismum in mortem, ut quomodo Christus surrexit a mortuis, ita et nos in
novitate vitae ambulemus". La grazia speciale o sacramentale che ci vien data
¢ dunque: 1) una grazia di morte al peccato, di crocifissione spirituale che ci
aiuta a combattere e domare le cattive tendenze delluomo vecchio; 2) una
grazia di rigenerazione che c'incorpora a Gesu Cristo, ce ne fa partecipare la
vita, ci aiuta a vivere secondo i sentimenti e gli esempi di Gesu Cristo, ed
essere quindi perfetti cristiani. Onde il dovere per noi di combattere il peccato
e le sue cause, di aderire a Gesu e imitarne le virtu.

252. b) La Confermazione fa di noi i soldati di Cristo; aggiunge alla grazia
del Battesimo una grazia speciale di fortezza per professar generosamente la
fede contro tutti i nemici e principalmente contro il rispetto umano, che
impedisce a un si gran numero d'uvomini di praticare i doveri religiosi. E questa
la ragione per cui i doni dello Spirito Santo, che ci erano gia stati comunicati
nel Battesimo, nel giorno della cresima ci vengono conferiti in modo piu
speciale per illuminare la nostra fede, renderla pitt viva e pil penetrante e
fortificarci nello stesso tempo la volonta contro tutte le debolezze.

Onde la necessita di coltivare i doni dello Spirito Santo e soprattutto quello
della cristiana virilita.

253. c¢) L'Eucaristia nutrisce 'anima nostra che, come il corpo, ha bisogno
d'alimentarsi per vivere e fortificarsi. Ora, per alimentare una vita divina &
necessario un alimento divino: e sara il corpo e il sangue di Gesu Cristo, la sua
anima e la sua divinita, che ci trasformeranno in altrettanti Cristi, facendo
passare in noi il suo spirito, 1 suoi sentimenti e le sue virtu, e soprattutto il suo
amore per Dio e per gli uomini.

254. d) Se abbiamo la sventura di perdere col peccato mortale la vita della
grazia, il Sacramento della Penitenza lava le nostre colpe nel sangue di Gesu
Cristo, la cui virti ci viene applicata con l'assoluzione, purché siamo
sinceramente contriti e risoluti a romperla col peccato, come presto
spiegheremo (n. 262).
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255. e) Quando la morte viene a battere alla nostra porta, abbiamo bisogno
d'essere confortati in mezzo alle angoscie e ai timori che le nostre colpe
passate, le nostre infermita presenti e i giudizi di Dio ci ispirano. L'Estrema
Unzione, versando I'olio santo sui principali nostri sensi, versa nello stesso
tempo nell'anima una grazia di alleviamento e di spirituale conforto che ci
libera dai resti del peccato, ci ravviva la confidenza e ci arma contro i supremi
assalti del nemico, facendoci partecipare ai sentimenti di S. Paolo che, dopo
aver combattuto il buon combattimento, si rallegrava al pensiero della corona
che lattendeva. E necessario quindi chiedere per tempo questo sacramento,
appena si ¢ gravemente infermi, affinche possa produrre tutti i suoi effetti, e,
occorrendo, se Dio lo giudica utile, renderci anche la salute; ¢ una crudelta per
quelli che assistono l'ammalato dissimulargli la gravita del suo stato e
rimandare all'ultimo momento il ricevimento d'un sacramento cosi consolante.
Questi sacramenti bastano a santificare l'individuo nella vita privata; due altri
lo santificano nelle relazioni con la societa: I'Ordine che da alla Chiesa degni
ministri, e il Matrimonio che santifica la famiglia.
256. f) L'Ordine da ai ministri della Chiesa non solo mirabili poteri per
consacrare 1'Bucaristia, amministrare i sacramenti e predicare la dottrina
evangelica, ma anche la grazia d'esercitarli santamente; in particolare un amore
ardente per il Dio dell'Eucaristia e per le anime, con la ferma volonta di
immolarsi e di spendersi intieramente per queste due nobili cause. A qual
grado di santita debbano tendere, lo diremo pill innanzi.
257.  g) Per santificare la famiglia, cellula primordiale della societa, il
sacramento del Matrimonio da agli sposi le grazie di cui hanno cosi urgente
bisogno, la grazia di un'assoluta e costante fedelta, cosi difficile al volubile
cuore umano; la grazia di rispettare la santita del letto coniugale non ostante le
contrarie sollecitazioni della concupiscenza; la grazia di consacrarsi con
inalterabile abnegazione alla cristiana educazione dei figli.
258. Vi ¢ dunque per ogni circostanza importante della vita, per ogni dovere
individuale o sociale, un mirabile aumento di grazia santificante che ci vien
dato; e affinche questa grazia sia posta in opera, ogni sacramento ci da diritto a
certe grazie attuali, che verranno a sollecitarci all'esercizio delle virtu che
dobbiamo praticare, e a somministrarci soprannaturali energie per riuscirvi.
Sta a noi il corrispondervi con disposizioni le piu perfette possibili.

II. Disposizioni necessarie per ben ricevere i Sacramenti.
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Dipendendo la quantita di grazia prodotta dai sacramenti e da Dio e da noi
259-1, vediamo come possiamo aumentarla cosi da una parte come dall'altra.
259. A) Dio ¢ certamente libero nella distribuzione dei suoi favori; e puo
quindi, nei Sacramenti, concedere maggiore o minore grazia secondo i disegni
della sua sapienza e della sua bonta. Ma vi sono leggi ch'egli stesso stabili, alle
quali vuole sottomettersi. Cosi ripetutamente ci dichiara che nulla sa rifiutare
alla preghiera ben fatta: "Domandate e riceverete, cercate e troverete, picchiate
e Vi sara aperto: petite et accipietis, quaerite et invenietis, pulsate et aperietur
vobis" 259-2; principalmente se ¢ appoggiata sui meriti infiniti di Gesu: "In
verita, in verita vi dico, tutto cido che domanderete al Padre in nome mio, ve lo
dara: Amen, amen dico vobis, si quid petieritis Patrem in nomine meo, dabit
vobis" 259-3. Se quindi preghiamo con umilta e fervore, in unione con Gesu,
per avere, mentre riceviamo un Sacramento, maggior copia di grazia,
I'otterremo.
260. B) Da parte nostra, due disposizioni contribuiscono a farci ricevere piu
copiosa grazia sacramentale: i santi desideri prima di ricevere i sacramenti, e il
fervore nel riceverli.
a) L'ardente desiderio di ricevere un sacramento con tutti i suoi frutti, ci apre e
ci dilata 'anima. E un'applicazione del principio generale posto da Nostro
Signore: "Beati coloro che hanno fame e sete di santita percheé saranno saziati:
Beati qui esuriunt et sitiunt justitiam, quoniam ipsi saturabuntur" 260-1. Aver
fame e sete della comunione, della confessione e dell'assoluzione, ¢ un aprire
pill ampiamente 1'anima alle comunicazioni divine; e allora Dio ci saziera le
anima affamate: "Esurientes implebit bonis" 260-2. Siamo dunque, come
Daniele, uomini di desiderio e sospiriamo le fonti d'acqua viva che sono i
sacramenti.
b) Il fervore aumentera anche di pit quest'apertura dell'anima, consistendo
nella disposizione generosa di non rifiutar nulla a Dio, di lasciarlo agire nella
pienezza della sua virtu e di collaborare con lui con tutta la nostra energia. Una
tal disposizione approfondisce e dilata 1'anima, la rende piu atta alle effusioni
della grazia, piu docile all'azione dello Spirito Santo, piu attiva nel
corrispondervi.
Da questa mutua collaborazione scaturiscono copiosi frutti di santificazione.
261. Potremo qui aggiungere che tutte le condizioni che rendono le nostre
opere pill meritorie (si veda piu sopra al n. 237), perfezionano in pari modo le
disposizioni che dobbiamo avere nel ricevere i sacramenti e aumentano quindi
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la misura di grazia che ci ¢ conferita. Ma cio si capira anche meglio quando
avremo fatto l'applicazione di questo principio alla confessione e alla
comunione.

III.  Disposizioni per trar profitto dal sacramento della
Penitenza 262-1.
Il sacramento della Penitenza, come abbiamo detto, ci purifica I'anima nel
sangue di Gesu Cristo, purche siamo ben disposti, la nostra confessione sia
leale e la nostra contrizione vera e sincera.

1" DELLA CONFESSIONE.
262. A) Una parola sui peccati gravi. Solo di passaggio parliamo dell'accusa
delle colpi gravi, di cui abbiamo trattato a lungo nella nostra Teologia morale
262-2. Se un'anima che tende alla perfezione ha la disgrazia di commettere, in
un momento di debolezza, qualche peccato mortale, bisogna accusarlo con
tutta sincerita e in modo chiaro fin dal principio della confessione senza
nasconderlo fra la moltitudine dei peccati veniali, farne conoscere bene il
numero e la specie con sincerita e umilta, indicare le cause delle nostre cadute
e premurosamente chiedere i rimedi necessari alla nostra guarigione. Bisogna
sopra tutto averne profonda contrizione, col fermo proposito d'evitare per
I'avvenire non solo le colpe commesse ma anche le occasioni e le cause che ci
condussero all'abisso. Perdonato che sia il peccato, si deve alimentare
nell'anima un vivo e abituale sentimento di penitenza, un cuore contrito ed
umiliato, col sincero desiderio di riparare il male commesso con una vita
austera e mortificata, con un amore ardente e generoso. A questo modo una
colpa grave isolata, e immediatamente riparata, non ¢ durevole ostacolo al
progresso spirituale, perche non lascia quasi traccia nell'anima.
263. B) Delle colpe veniali deliberate. Di colpe veniali vi sono due specie:
quelle che si commettono di proposito deliberato, ben sapendo di dispiacere a
Dio ma preferendo nel momento il proprio piacere egoista alla volonta divina;
e quelle che si commettono di sorpresa, per leggerezza, per fragilita, per
mancanza di vigilanza o di coraggio, di cui uno subito si pente con la ferma
volonta di non pil commetterle. Le prime sono molto serio ostacolo alla
perfezione, principalmente quando sono frequenti e vi si & attaccati, per
esempio se si nutrono volontariamente piccoli rancori o l'abitudine del giudizio
temerario e della maldicenza, se si fomentano affezioni naturali, sensibili,
oppure l'attacco al proprio giudizio e alla propria volonta. Sono vincoli che ci
attaccano alla terra e c'impediscono di prendere lo slancio verso I'amor divino.
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Quando, di proposito deliberato, si rifiuta a Dio il sacrifizio dei propri gusti e
delle proprie volonta, ¢ chiaro che non si possono aspettare da Lui quelle
grazie speciali che sole ci possono condurre alla perfezione.
E quindi necessario correggersi ad ogni costo di questo genere di colpe. A
meglio riuscirvi, bisogna prenderne una dopo l'altra le varie specie o categorie;
per esempio, prima le colpe contro la carita, poi quelle contro I'umilta, contro
la virtu della religione, ecc.; accusarci a fondo di cio che si € notato, massima
di quelle che maggiormente ci umiliano, delle cause che ci fanno cadere in
questi peccati, puntando le nostre risoluzioni su queste cause e proponendoci
di volerle assolutamente evitare. Allora ogni confessione sara un passo avanti
verso la perfezione, principalmente se uno si studia di ben esercitarsi nella
contrizione, come presto diremo.
264. C) Delle colpe di fragilita. Vinti i peccati veniali deliberati, si prendono
di mira quelli di fragilita, non gia per schivarli intieramente (il che ¢
impossibile), ma per diminuirne il numero. E qui pure bisogna ricorrere alla
divisione del lavoro. Si puo certo accusare il grosso delle colpe di cui uno si
ricorda, ma si fa rapidamente per potere insistere su un genere di colpe in
particolare.
Si procedera gradatamente, per esempio, prima si battera sulle distrazioni nelle
preghiere, poi sulle colpe contrarie alla purita d'intenzione, poi sulle mancanze
di carita.
Nell'esame di coscienza, e nella confessione non ci contentiamo di dire: ho
avuto delle distrazioni nelle preghiere (il che non apre nulla al confessore), ma
diremo: sono stato specialmente distratto o negligente in tale esercizio di pieta
e ci0 perche non mi ero ben raccolto prima di cominciarlo, -- o perch¢ non
ebbi il coraggio di respingere prontamente ed energicamente le prime
divagazioni, -- o perche avendolo fatto, mancai poi di costanza e di continuita
nello sforzo. Un'altra volta uno si accusera d'essere stato distratto a lungo a
causa di piccoli attacchi allo studio o a un confratello, o per ragione di un
piccolo rancore non combattuto, ecc. L'indicazione del motivo spiega la causa
del male e suggerisce il rimedio e la risoluzione da prendere.
265. A meglio assicurare il buon esito della confessione, si tratti di colpe
deliberate o no, si terminera l'accusa dicendo: la mia risoluzione, per questa
settimana o quindicina, ¢ di energeticamente combattere questa fonte di
distrazioni, questo attacco, questo genere di pensieri. E alla prossima
confessione non si manchera di dar conto degli sforzi fatti: avevo preso la tal
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risoluzione, I'ho mantenuta per tanti giorni o fino a tal segno; non l'ho
mantenuta invece su questo o quell'altro punto. E evidente che una tal
confessione non sara fatta per abitudine ma segnera invece un passo avanti; la
grazia dell'assoluzione, venendo a confermare la presa risoluzione, non solo
aumentera la grazia abituale che ¢ in noi, ma ci decuplichera le energie per
farci evitare nell'avvenire un certo numero di colpe veniali, e farci piu
efficacemente acquistare le virtl.

2" DELLA CONTRIZIONE.
266. Nelle confessioni frequenti bisogna insistere sulla contrizione e sul
proponimento che ne ¢ la conseguenza necessaria. Bisogna istantemente
chiederla ed esercitarvisi con la considerazione dei motivi soprannaturali, che,
pur essendo sostanzialmente gli stessi, varieranno secondo le anime e le colpe
accusate.
I motivi generali si desumono da parte di Dio e da parte dell'anima.
Non facciamo altro che indicarli.
267. A) Da parte di Dio, il peccato, per quanto sia leggiero, ¢ sempre
un'offesa a Dio, una resistenza alla sua volonta, un'ingratitudine verso il piu
amante e il pilt amabile dei padri e dei benefattori, ingratitudine che tanto piu
lo ferisce in quanto che noi ne siamo gli amici privilegiati. Volgendosi quindi a
noi, ci dice: "Non ¢ un nemico che m'oltraggia, che allora lo sopporteréi.... ma
tu, tu che eri come un altro me stesso, il mio confidente e il mio amico;
vivevamo insieme in una dolce intimita!" 267-1... Ascoltiamo con frutto questi
rimproveri cosi ben meritati e sprofondiamoci nell'umiliazione e nella
confusione. -- Ascoltiamo pure la voce di Gesu e pensiamo che le nostre colpe
resero piu amaro il calice che gli fu presentato nel giardino degli Ulivi, e ne
intensificarono 'agonia.
E allora, dal fondo della nostra miseria, domandiamo umilmente perdono:
Miserere mei, Deus, secundum magnam misericordiam tuam...
Amplius lava me ab iniquitate mea 267-2...
268. B) Da parte dell'anima, il peccato veniale, senza diminuire in s¢ la
divina amicizia, la rende meno intima e meno attiva; oh! quale perdita
l'intimita con Dio! Arresta o per lo meno impaccia considerevolmente la nostra
attivita spirituale, gettando polvere entro il meccanismo cosi delicato della vita
soprannaturale; ne diminuisce le energie per il bene, aumentando I'amor del
piacere; e sopra tutto predispone, se si tratta di colpe deliberate, al peccato
mortale; perche in molte materie, specialmente in cio che riguarda la purita, la
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linea di confine tra il mortale e il veniale ¢ cosi tenue e l'attrattiva al piacere
cattivo ¢ cosi seducente, che il confine ¢ presto passato. Quando si pensa a
questi effetti, non ¢ difficile pentirsi sinceramente delle proprie negligenze e
concepire il desiderio di schivarle per l'avvenire 268-1. Per meglio
determinare questo buon proponimento ¢ opportuno volgerlo sui mezzi da
usare per diminuire le ricadute, come gia abbiamo indicato al n. 265.
269. Intanto per essere piu sicuri che non manchi la contrizione, ¢ bene
accusare un peccato piu grave della vita passata, di cui si ¢ sicuri d'avere la
contrizione, specialmente se ¢ della stessa specie dei peccati veniali che furono
accusati. Qui per0 bisogna schivare due difetti: 1'abitudine, che trasformerebbe
quest'accusa in una vana formola senza un vero sentimento di contrizione; e la
negligenza, che indurrebbe a non darsi pensiero del dolore dei peccati veniali
accusati nella presente confessione.
Praticata con questo spirito, la confessione, a cui vengono ad aggiungersi i
consigli d'un savio direttore e principalmente la virtth purificatrice
dell'assoluzione, sara un potente mezzo per liberarci dal peccato e progredire
nella virtu.

IV. Disposizioni per trar profitto dall'Eucaristia 270-1.
270. -- L'Eucaristia ¢ insieme sacramento e sacrifizio; i quali due elementi
sono intimamente collegati, perch¢ ¢ proprio durante il sacrifizio che si
consacra la vittima con cui ¢i comunichiamo. La comunione non €, secondo la
dottrina comune, parte essenziale del sacrifizio ma ne & parte integrante,
perche per lei veniamo a partecipare ai sentimenti della vittima e ai frutti del
sacrificio.
La differenza essenziali tra l'uno e l'altro ¢ che il sacrifizio si riferisce
direttamente alla gloria di Dio, e il sacramento ha per scopo diretto la
santificazione dell'anima nostra. Ma questi due fini non ne costituiscono
veramente che un solo perche conoscere e amare Dio ¢ glorificarlo, onde I'uno
e l'altro contribuiscono al nostro progresso spirituale.
1~ DEL SACRIFICIO DELLA MESSA COME MEZZO DI
SANTIFICAZIONE 271-1.
271.  A) I suoi effetti. a) Questo sacrifizio anzitutto glorifica Dio e lo
glorifica in modo perfetto, perche Gesu vi offre di nuovo al Padre, per mezzo
del sacerdote, tutti gli atti di adorazione, di riconoscenza e d'amore che gia
offri sul Calvario, atti di valore morale infinito. Offrendosi come vittima,
afferma nel modo piu espressivo il sovrano dominio di Dio su tutte le cose: ¢
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I'adorazione; dando se stesso a Dio in riconoscenza dei suoi benefici, gli rende
una lode pari ai benefici: ¢ il ringraziamento o culto eucaristico. Nulla quindi
puod impedire il conseguimento di quest'effetto, neppure l'indegnita del
ministro; 271-2 perche il valore del sacrifizio non dipende essenzialmente da
colui che I'offre come ministro secondario, ma dal pregio della vittima che
viene offerta e dalla dignita del sacerdote principale che non ¢ altri che Gesu
Cristo stesso. Tal & l'insegnamento del Concilio di Trento quando dichiara che
questa offerta purissima non pud essere macchiata dall'indegnita o dalla
malizia di coloro che 1'offrono; che in questo divin sacrifizio & contenuto ed
immolato, in modo incruento, quello stesso Cristo che sull'altare della Croce si
& offerto in modo cruento. E quindi la stessa ostia e lo stesso sacrificatore
quello che si offre ora pel ministero dei sacerdoti e quello che s'¢ offerto una
volta sulla Croce: non c'¢ differenza che nel modo d'offrire la vittima 271-3.
Percid, quando assistiamo alla S. Messa e piu ancora quando la celebriamo,
rendiamo a Dio tutti gli omaggi che gli sono dovuti, nel modo piu perfetto
possibile, perche facciamo nostri gli omaggi di Gesu vittima. -- Ne si dica che
tutto questo non ha che far nulla con la nostra santificazione; quando noi
glorifichiamo Dio, egli amorosamente si china verso di noi, e quanto pil noi ci
occupiamo della sua gloria, tanto pit egli si occupa dei nostri spirituali
interessi; molto dunque si fa per la nostra santificazione rendendogli i nostri
ossequi in unione con la vittima divina che rinnova sull'altare la sua
immolazione.

272. b) 1l divin sacrifizio ha inoltre un effetto propiziatorio per la virtu stessa
della sua celebrazione (ex opere operato, come dicono i teologi). Ed ecco in
che senso: il sacrifizio, offrendo a Dio l'ossequio che gli ¢ dovuto e un giusto
compenso per il peccato, lo inclina a concederci, non direttamente la grazia
santificante (il che ¢ effetto proprio del sacramento), ma la grazia attuale e il
dono della penitenza, e a rimetterci, quando siamo contriti e pentiti, i peccati
anche pit gravi 272-1. - E nello stesso tempo sodisfattorio, nel senso che
rimette infallibilmente ai peccatori pentiti una parte almeno della pena
temporale dovuta al peccato, in proporzione delle disposizioni pill 0 meno
perfette con cui vi assistono. Ecco perche, aggiunge il Concilio di Trento, pud
essere offerto non solo per i peccati, le sodisfazioni e i bisogni spirituali dei
vivi, ma anche per quelli che son morti in Cristo senza avere sufficientemente
espiato le loro colpe 272-2. E facile vedere quanto questo doppio effetto,
propiziatorio e sodisfattorio, contribuisca al nostro progresso nella vita

167

cristiana. Il grande ostacolo all'unione con Dio ¢ il peccato; ottenere il perdono
e farne sparire anche gli ultimi vestigi ¢ quindi preparare un'unione sempre pitt
intima con Dio: "Beati mundo corde quoniam ipsi Deum videbunt" 272-3.
Quale consolazione per i poveri peccatori di veder cosi cader il muro di
separazione che li impediva di godere della vita divina! 273. c) La Messa ¢
impetratoria nello stesso modo che ¢ propiziatoria: ottiene quindi da Dio, per
la virtu stessa del sacrifizio (ex opere operato), tutte le grazie di cui abbiamo
bisogno per santificarci. Il sacrifizio € una preghiera in azione, e Colui che al
santo altare prega per noi con gemiti inenarrabili ¢ Quegli stesso le cui
preghiere sono sempre esaudite "exauditus est pro sua reverentia" 273-1.
Quindi la Chiesa, interprete autentica del pensiero divino, vi prega
costantemente, in unione con Gesu sacrificatore e vittima (per Dominum
nostrum Jesum Christum), per chiedere tutte le grazie di cui hanno bisogno i
suoi membri alla salute dell'anima e alla salute del corpo, "pro spe salutis et
incolumitatissuae", per la salvezza e il progresso spirituale, sollecitando per i
suoi fedeli, principalmente nella Colletta, la grazia speciale che corrisponde a
ciascuna festa. E chiunque entra in questa corrente di preghiera liturgica, con
le disposizioni volute, ¢ sicuro d'ottenere per s¢ e per tutti quelli che gli
premono le pill copiose grazie.

E dunque chiaro che il santo sacrifizio della Messa contribuisce, con tutti i
suoi effetti, alla nostra santificazione; e ci0 tanto piu efficacemente in quanto
che noi non vi preghiamo da soli ma uniti a tutta la Chiesa e principalmente al
Capo invisibile della Chiesa, a Gesu sacrificatore e vittima, che, rinnovando
l'offerta del Calvario, chiede, per la virtu del suo sangue e per le sue suppliche,
che le sue sodisfazioni e i suoi meriti ci vengano applicati.

274. B) Disposizioni per trar profitto dalla S. Messa. Quali sono dunque le
disposizioni che dobbiamo avere per trar profitto da questo potente mezzo di
santificazione? La disposizione fondamentale, che comprende tutte le altre, ¢
di aderire con umilta e confidenza ai sentimenti espressi dalla vittima divina,
di comunicarvi, di farli nostri, adempiendo cosi cio che il Pontificale vuole dai
sacerdoti "Agnoscite quod agitis, imitamini quod tractatis". Al che del resto
c'invita la Chiesa nella santa sua liturgia 274-1.

275. a) Nella messa dei catecumeni, che va fino all'Offertorio
esclusivamente, ci fa entrare in sentimenti di penitenza e di contrizione
(Confiteor, Aufer a nobis, Oramus te, Kyrie eleison), di adorazione e di
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riconoscenza (Gloria in excelsis), di ferventi petizioni (Collette) e di fede
sincera (Epistola, Vangelo e Credo).
b) Viene appresso il gran dramma: 1) 'offerta della vittima all'Offertorio per
la salute di tutto il genere umano, "pro nostra” et totius mundi salute"; 1'offerta
del popolo cristiano in unione alla vittima principale, "in spiritu humilitatis et
in animo contrito suscipiamur a te, Domine," -- seguita da una preghiera alla
SS. Trinita perche benedica ed accetti quest'offerta dell'intiero Cristo mistico.
2) 1l prefazio annunzia l'azione propriamente detta, il Canone in cui si rinnova
la mistica immolazione della vittima, e la Chiesa c'invita a unirci agli Angeli e
ai Santi, ma principalmente al Verbo Incarnato, per ringraziare Dio,
proclamarne la santita, implorarne gli aiuti per la Chiesa, pel suo capo visibile,
per 1 suoi vescovi, per i fedeli, in particolare per quelli che vi assistono e per
tutti quelli che ci sono piu cari. Allora il sacerdote, entrando in comunione con
la SS. Vergine, coi SS. Apostoli, coi Martiri e con tutti i Santi, si trasporta in
spirito all'ultima Cena, s'identifica col Sommo Sacerdote e ripete con Lui le
parole che Gesu pronunzio nel Cenacolo. Obbedendo alla sua voce, il Verbo
Incarnato discende sull'altare, col suo corpo e col suo sangue, e
silenziosamente adora e prega in nome suo e nostro. Il popolo cristiano si
curva, adora la vittima divina, s'unisce ai suoi sentimenti, alle sue adorazioni,
alle sue domande, e si studia d'immolarsi con lei, offrendo alcuni suoi piccoli
sacrifici "per ipsum, et cum ipso, et in ipso".
3) Col Pater incomincia la preparazione alla Comunione. Membri del corpo
mistico di Gesu, ripetiamo la preghiera ch'Egli stesso ci insegno, il Pater,
offrendo con Iui i nostri doveri religiosi e le nostre umili suppliche,
domandando particolarmente quel pane eucaristico che ci liberera da tutti i
nostri mali e ci dara, col perdono dei peccati, la pace dell'anima e 'unione
permanente con Gesu, "et a te nunquam separari permittas". Allora,
protestando, come il centurione, la propria indegnita e chiedendo umilmente
perdono, il sacerdote e, dopo di lui, il popolo fedele mangia e beve il corpo e il
sangue del Salvatore, s'unisce dal profondo dell'anima all'intiero Gesu, ai pill
intimi suoi sentimenti; e per mezzo suo a Dio stesso e alla SS. Trinita. 1l
mistero dell'unione ¢ compito: noi non facciamo pit che una cosa sola con
Gesll, e non facendo egli che una cosa sola col Padre e col Figlio, la preghiera
sacerdotale del Salvatore nell'ultima Cena ¢ avverata: "lo in loro e tu in me,
affinche siano perfetti nell'unita: Ego in eis et tu in me, ut sint consummati in
unum" 275-1.
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276. Non resta piu che ringraziar Dio di questimmenso beneficio; il che
facciamo nel Postcommunio e nelle preghiere che seguono. La benedizione del
sacerdote ci comunica i tesori della SS. Trinita; 'ultimo Vangelo ci ricorda le
glorie del Verbo Incarnato, che ¢ nuovamente venuto ad abitare in mezzo a noi
e che noi ci portiamo via pieno di grazia e di verita, per attingere nel corso
della giornata a questa fonte di vita e vivere d'una vita simile a quella dello
stesso Gesu.

E chiaro che I'assistere alla santa messa o celebrarla con queste disposizioni &
un santificarsi e coltivare nel modo piu perfetto possibile la vita soprannaturale
che ¢ in noi. Quel che diremo sulla santa comunione ce lo mostrera anche
meglio.

2" DELLA COMUNIONE COME MEZZ0 DI SANTIFICAZIONE 277-1.
277. A) Gl effetti. L'Eucaristia, come sacramento, produce direttamente in
noi per sua propria virtli, ex opere operato, un aumento di grazia santificante.
Infatti ¢ stata istituita per essere cibo dell'anima nostra: "Caro mea vere est
cibus et sanguis meus vere est potus" 277-2; i suoi effetti sono dunque simili a
quelli del nutrimento materiale: sostiene, aumenta e ripara le forze spirituali,
causandoci una letizia che, se non ¢ sempre sensibile, ¢ per altro reale. Gesu
stesso ¢ il nostro alimento, l'intiero Gesu, il suo corpo, il suo sangue, la sua
anima, la sua divinita. Si unisce a noi per trasformarci in lui; questa unione &
insieme fisica e morale, trasformante e di sua natura permanente. Tal ¢ la
dottrina di S. Giovanni che il P. Lebreton 277-3 compendia cosi:
"Nell'Eucaristia si compie l'unione di Cristo e del fedele e la vivificante
trasformazione che ne ¢ il frutto; non si tratta solo piu dell'adesione a Cristo
per mezzo della fede, né dell'incorporazione a Cristo per mezzo del battesimo;
¢ una nuova unione realissima insieme e spiritualissima: si puo per lei dire che
chi aderisce al Signore non solo & con lui un solo spirito, ma anche una sola
carne. E unione cosi intima che Gesli non teme di dire: "Come io vivo per il
Padre, cosi colui che si ciba di me vivra per me"; abbiamo certamente qui solo
un'analogia; ma resta sempre vero che, per mantenerla, bisogna intendervi non
solo un'unione morale fondata sopra una comunanza di sentimenti ma una vera
unione fisica, che importa la fusione di due vite, o meglio la partecipazione del
cristiano alla vita stessa di Cristo".

Studiamoci di spiegare cotesta unione.

278. a) E un'unione fisica. E di fede, secondo il Concilio di Trento, che

I'Eucaristia contiene veramente, realmente e sostanzialmente il corpo e il
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sangue di Gesu Cristo, con la sua anima e la sua divinita, e quindi tutto quanto
Cristo 278-1. Onde, quando facciamo la comunione sacramentale, riceviamo
realmente e fisicamente, nascosti sotto le sacre specie, il corpo e il sangue del
Salvatore, con la sua anima e la sua divinita. Siamo quindi non solo
tabernacoli ma anche pissidi ove Gesu abita e vive, ove gli angeli vengono ad
adorarlo, e dove noi dobbiamo aggiungere le adorazioni nostre alle loro. Anzi
c'e¢ tra Gesl e noi una unione simile a quella che esiste tra il cibo e colui che se
l'assimila; con questa differenza perd che non siamo noi che trasformiamo
Gesl nella nostra sostanza ma ¢ Gesu che noi trasforma in lui: € infatti 1'essere
superiore che si assimila I'inferiore 278-2. E un'unione che tende a rendere la
nostra carne pill sottomessa allo spirito e piu casta, e depone in lei un germe
d'immortalita: "Et ego resuscitabo eum" 278-3.

279. b) Su questa unione fisica viene ad innestarsi un'unione spirituale
intimissima e trasformatrice. 1) E unione intimissima e santificantissima.
L'anima di Gesl s'unisce alla nostra per non fare con lei che un cuore solo e
un'anima sola: "cor unum et anima una". La sua immaginazione e la sua
memoria, cosi ben regolate e cosi sante, s'uniscono alla immaginazione nostra
e alla nostra memoria per disciplinarle e orientarle verso Dio e le cose divine,
volgendone l'attivita verso il ricordo dei benefici di Dio, verso l'incantevole
sua bellezza e l'inesauribile sua bonta. La sua intelligenza, vero sole delle
anime, ci illumina la mente con gli splendori della fede e ci fa veder tutto e
tutto giudicare alla luce di Dio; tocchiamo allora con mano la vanita dei beni
della terra, la follia delle massime del mondo, assaporiamo le massime
evangeliche prima cosi oscure per noi perche tanto contrarie ai naturali nostri
istinti. La sua volonta cosi forte, cosi costante, cosi generosa, viene a
correggere le nostre debolezze, la nostra incostanza, il nostro egoismo,
comunicandoci le divine sue energie, tanto da poter dire con S. Paolo: "lo
posso tutto in colui che mi fortifica: "omnia possum in eo qui me confortat"
279-1. Ci pare allora che gli sforzi non ci costeranno piu, che le tentazioni ci
troveranno incrollabili, che la perseveranza nel bene non ci spaventi piu,
perche non siamo piu soli ma aderiamo a Cristo come l'edera alla quercia e ne
partecipiamo quindi la fortezza.

1l suo cuore, cosi ardente d'amore per Dio e per le anime, viene a infiammare il
nostro cosi freddo per Dio, cosi tenero per le creature; come i discepoli
d'Emmaus ripetiamo: "Non ci ardeva forse il cuore in petto mentre ei ci
parlava? Nonne cor nostrum ardens erat in nobis, dum loqueretur in via?" 279-
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2. Sotto l'azione di questo fuoco divino, sentiamo allora slanci quasi
irresistibili verso il bene e una volonta guardinga ma ferma di far tutto, di tutto
soffrire per Dio e di non rifiutargli nulla.

280. 2) E chiaro che una cosiffatta unione & veramente trasformatrice. 1% A
poco a poco i nostri pensieri, le nostre idee, le nostre convinzioni, i nostri
giudizi si modificano: invece di giudicare le cose secondo le massime del
mondo, facciamo nostri i pensieri e 1 giudizi di Gesl, amorosamente
abbracciamo le massime evangeliche, e costantemente ci domandiamo: Che
farebbe Gesu se fosse al mio posto? 2 Lo stesso ¢ dei nostri desideri e dei
nostri voleri; persuasi che il mondo e il nostro io hanno torto, che solo Gesu,
Sapienza eterna, ¢ nella verita, non desideriamo pitu che cio che desidera lui, la
gloria di Dio, la salvezza nostra e quella dei nostri fratelli; non vogliamo che
cio che vuol lui "non mea voluntas, sed tua fiat"; e anche quando questa
volonta ¢ dura per noi, l'accettiamo di gran cuore, sicuri che non mira se non al
bene spirituale nostro e a quello del prossimo.

37 11 nostro cuore si libera egli pure a poco a poco del suo egoismo piu o
meno cosciente, delle sue affezioni naturali e sensibili, per amare
ardentemente, generosamente, appassionatamente Dio e le anime guardate in
Dio: non amiamo pil le consolazioni divine, per quanto dolci elle siano, ma
Dio stesso; non si mira pitu al piacere di trovarsi con quelli che si amano, ma al
bene che si puo lor fare.

Viviamo quindi una vita pill intensa e sopra tutto pill soprannaturale e piu
divina che pel passato; non ¢ pil 1'io, I'uvomo vecchio che vive, pensa ed opera:
¢ Gesl stesso, ¢ il suo spirito che vive in noi e vivifica il nostro: "Vivo autem
jam non ego, vivit vero in me Christus" 280-1.

281. c¢) Questa unione spirituale si prolunga quanto vogliamo, affermando
Gesl stesso: "Qui manducat meam carnem et bibit meum sanguinem, in me
manet et ego in eo" 281-1. Quanto a lui altro non brama che di restare
eternamente in noi; da noi quindi dipende con la sua grazia, di restargli
costantemente uniti.

Ma in che modo si perpetua quest'unione? Alcuni autori pensarono, col P.
Schram 281-2, che l'anima di Gesu si raccolga, a cosi dire, nel centro
dell'anima nostra, per stabilmente rimanervi. -- Sarebbe questo un miracolo
assolutamente straordinario, perche I'anima di Gesu resta costantemente unita
al suo corpo e il suo corpo sparisce con le specie sacramentali. Non possiamo
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quindi ammettere quest'opinione, perche Dio non moltiplica i miracoli di tal
genere senza necessita.
Ma se la sua anima umana si ritira da noi nello stesso tempo che il suo corpo,
la sua divinita resta in noi finche siamo in stato di grazia. Anzi, la sua santa
umanita, unita alla sua divinita, conserva con l'anima nostra un'unione
speciale. Il che pud teologicamente spiegarsi nel modo seguente. Lo Spirito di
Gesu o, in altri termini, lo Spirito Santo che vive nell'anima umana di Gesu,
resta in noi in virth dell'affinita speciale contratta nella comunione
sacramentale con Gesu e vi opera delle disposizioni interne simili a quelle di
Nostro Signore; a richiesta di Gesu, che prega continuamente per noi, ci
largisce grazie attuali pill copiose e piu efficaci, ci preserva con cura speciale
dalle tentazioni, produce in noi privilegiate impressioni, dirige 'anima nostra e
le sue facolta, ci parla al cuore, fortifica la nostra volonta, rinfiamma il nostro
amore, e ci continua cosi nell'anima gli effetti della comunione sacramentale.
Ma per godere di questi privilegi, & chiaro che bisogna vivere nel
raccoglimento interiore, ascoltare attentamente la voce di Dio, ed essere pronti
ad eseguirne i minimi desideri. A questo modo la comunione sacramentale si
perfeziona con la comunione spirituale che ne perpetua i santi effetti.
282. d) Questa comunione trae seco un'unione speciale con le tre persone
divine della SS. Trinita 282-1; perche, in virtu della circumincessione (che ¢
l'abitazione delle divine persone l'una nell'altra), il Verbo non viene solo
nell'anima nostra; ci viene col Padre che continuamente lo genera nel suo seno,
ci viene con lo Spirito Santo che continuamente procede dal mutuo amplesso
del Padre e del Figlio: "Chi ama me, anche il Padre mio amera lui, e verremo a
lui e in lui faremo dimora" 282-2. E vero che le tre divine persone sono gia in
noi per la grazia, ma, nel momento della comunione, vi sono per un titolo
speciale: essendo noi fisicamente uniti al Verbo Incarnato, in lui e per lui esse
SOno unite a noi e ci amano come un prolungamento del Verbo Incarnato di cui
siamo le membra. Portando Gesu nel nostro cuore, vi portiamo pure il Padre e
lo Spirito Santo; la comunione & quindi un anticipato paradiso e, se avessimo
viva fede, proveremmo a verita di quella parola dell'Tmitazione, che essere con
Ges ¢ il paradiso in terra: "Esse cum Jesu dulcis paradisus"” 282-3.
283. B) Disposizioni per trar profitto dalla comunione. Avendo I'Eucaristia
per fine d'unirci a Gesu e a Dio in modo intimo, trasformante e permanente,
tutto cio che fomentera quest'unione, nella preparazione o nel ringraziamento,
ne intensifichera i lieti effetti.
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a) La preparazione sara quindi una specie d'unione anticipata a Nostro
Signore. Si suppone che l'anima sia gia unita a Dio con la grazia santificante,
altrimenti la comunione sarebbe un sacrilegio 283-1. Cio posto, la
preparazione abbraccera almeno queste tre cose: 1) Anzitutto I'adempimento
piu perfetto di tutti i doveri del nostro stato in unione con Gesu e per piacere a
Lui. Non ¢& forse questo infatti il mezzo migliore per attirare in noi Colui la cui
vita si compendia nell'ubbidienza filiale al Padre a fine di piacergli? "Quae
placita sunt ei facio semper" 283-2. Abbiamo gia spiegato questa pratica al n.
220.

2) Una sincera umilta, fondata da un lato sulla grandezza e sulla santita di
Nostro Signore e dall'altro sulla nostra bassezza e indegnita: "Domine, non
sum dignus..." Questa disposizione fa, per cosi dire, il vuoto nell'anima nostra,
sgombrandola dall'egoismo, dall'orgoglio, dalla presunzione; ora ¢ proprio nel
vuoto di s¢ che si opera 1'unione con Dio; quanto pill ci vuotiamo di noi stessi,
tanto meglio prepariamo l'anima a lasciarsi prendere e possedere da Dio.

3) A questa umilta terra dietro un desiderio ardente d'unirsi al Dio
dell'Eucaristia: sentendo vivamente la nostra impotenza e la nostra poverta,
sospireremo a Colui che solo puo fortificare la nostra debolezza, arricchirci dei
suoi tesori e riempire il vuoto del nostro cuore. Or questo desiderio,
dilatandoci I'anima, la spalanchera a Colui che desidera dare tutto se stesso a
noi: "Desiderio desideravi hoc pascha manducare vobiscum" 283-3.

284. b) Il migliore ringraziamento sara quello che prolunghera la nostra
unione con Gesu.

1) Principiera dunque con un atto di silenziosa adorazione, d'annientamento, e
di intiera donazione di noi stessi a Colui che, essendo Dio, si da interamente a
noi 284-1: "Adoro te devote, latens deitas... Tibi se cor meum totum subjicit"
284-2. In unione con Maria, la piu perfetta adoratrice di Gesu, ci annienteremo
davanti alla Maesta divina, per benedirla, lodarla, ringraziarla, prima il Verbo
Incarnato e poi, con Lui e per Lui, la SS. Trinita.

"Magnificat anima mea Dominum... fecit mihi magna qui potens est, et
sanctum nomen ejus" 284-3. Nulla fa meglio penetrar Gesu nel piu intimo
dell'anima nostra quanto quest'atto di annientamento di noi stessi; povere
creature, € questo per noi il modo di darci a Colui che ¢ tutto. Gli daremo tutto
cio che v'¢ di buono in noi, e sara una restituzione perche tutto viene da lui e
non cessa d'appartenergli; offriremo pure le nostre miserie, perche le consumi
nel fuoco dell'amor suo e vi sostituisca le sue cosi perfette disposizioni.
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Quale mirabile cambio! 285. 2) Vengono allora i dolci colloqui tra I'anima e
l'ospite divino: "Loquere, Domine, quia audit servus tuus... Da mihi
intellectum ut sciam testimonia tua. Inclina cor meum in verba oris tui" 285-
1... Si ascolta attentamente il Maestro, 1'Amico; gli si parla rispettosamente,
semplicemente, affettuosamente. Si apre l'anima alle comunicazioni divine;
perche ¢ questo il momento in cui Gesl fa passare in noi le sue disposizioni
interiori e le sue virtl; bisogna non solo riceverle ma attirarle, assaporarle,
assimilarsele: "Os meum aperui et attraxi spiritum" 285-2. Onde poi questi
colloqui non degenerino in abitudine, ¢ bene variare, se non ogni giorno
almeno ogni tanto, I'argomento della conversazione, prendendo ora una virtu
ora un'altra, meditando adagino qualche parole del Vangelo, e supplicando
Nostro Signore di volercela far ben capire, gustare e praticare.
286. 3) Non dimentichiamo di ringraziarlo dei lumi che si degna, per grazia
sua, di comunicarci, dei pii affetti, come pure delle oscurita e delle aridita in
cui ci lascia ogni tanto; cogliamo anzi l'occasione da quest'ultime per
umiliarci, per riconoscerci indegni dei divini favori, e per aderire piu
frequentemente con la volonta a Colui che, anche nelle aridita, non cessa di far
passare in noi, in modo segreto e misterioso, la sua vita e le sue virtl.
Supplichiamolo di prolungare in noi la sua azione e la sua vita: "O Jesu, vivens
in Maria®, veni et vive in famulis tuis" 286-1; di ricevere, per trasformarlo,
quel poco di bene che ¢ in noi: "Sume, Domine, et suscipe omnem meam
libertam..." 286-2.
287.  4) Offriamoci pronti a fare i sacrifici necessari per riformare e
trasformare la nostra vita, specialmente su quel tal punto particolare;
consapevoli della nostra debolezza, chiediamo istantemente la grazia di
compiere questi sacrifizi 287-1.
E questo un punto capitale, dovendo ogni comunione esser fatta allo scopo di
progredire in una speciale virtl.
288. 5) E questo pure il momento di pregare per tutte le persone che ci sono
care, per tutti i grandi interessi della Chiesa, secondo le intenzioni del Sommo
Pontefice, per i Vescovi, i sacerdoti. Non temiamo di rendere la nostra
preghiera universale quanto piu ¢ possibile: ¢ questo in sostanza il miglior
mezzo d'essere esauditi.
Infine si termina chiedendo a Nostro Signore, con una formola o con un'altra,
la grazia di restare in lui come egli resta in noi e di fare tutte e ciascuna delle
nostre azioni in unione con lui, in spirito di ringraziamento. Si affida a Maria
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quel Gesu da lei cosi ben custodito, perche ci aiuti a farlo crescere nel nostro
cuore; e cosl, riconfortati dalla preghiera, si passa al lavoro.
CONCLUSIONE.

289. Abbiamo dunque a nostra disposizione tre grandi mezzi per conservare
e aumentare in noi la vita cristiana che Dio ci largisce con tanta liberalita, e per
darci generosamente a lui come egli si da a noi.

1) Lottando, senza posa e senza scoraggiamento, con l'aiuto di Dio e di tutti i
protettori datici da lui, contro i nostri nemici spirituali, siamo sicuri di vincere
e di rassodare in noi la vita spirituale.

2) Santificando, con spesso rinnovata offerta, tutte le nostre azioni anche le
pill comuni, acquistiamo copiosi meriti, aumentiamo considerevolmente ogni
giorno il nostro capitale di grazia e i nostri diritti al paradiso, pur riparando ed
espiando le nostre colpe.

3) 1 sacramenti, ricevuti con buone e fervorose disposizioni, aggiungono ai
personali nostri meriti una copia eccezionale di grazie che vengono dai meriti
stessi di Gesu Cristo; e poiche spesso ci confessiamo e, se vogliamo,
quotidianamente ci comunichiamo, non dipende che da noi di essere santi.
Gesll & venuto e viene ancora in noi per comunicarci abbondantemente la sua
vita: "Ego veni ut vitam habeant et abundantius habeant" 289-1. Sta a noi
l'aprire, il dilatar I'anima, per riceverla, coltivarla, aumentarla, partecipando
continuamente alle disposizioni, alle virtu, ai sacrifici di Gesu.

Verra cosi il momento in cui, trasformati in lui, non avendo altri pensieri, altri
affetti, altre intenzioni che le sue, potremo ripetere le parole di S. Paolo:

"Vivo, jam non ego, vivit vero in me Christus".

SINTESI DEL SECONDO CAPITOLO.

290. Giunti alla fine di questo capitolo, che ¢ il pili importante di questa
prima parte, possiamo intender meglio la natura della vita cristiana.

1) E veramente una partecipazione della vita di Dio, perché Dio vive in noi e
noi viviamo in lui. Dio vive realmente in noi nell'unita della sua natura e nella
trinita delle sue persone; e non vi resta inoperoso: produce nell'anima nostra un
organismo soprannaturale che ci fa vivere una vita, non uguale ma simile alla
sua, una vita deiforme. Colla grazia attuale, Dio mette questa vita in
movimento, ci aiuta a fare atti meritori, e ricompensa questi atti producendo in
noi una nuova infusione di grazia abituale. Ma noi viviamo in lui e per lui,
perche ne siamo 1 collaboratori: aiutati dalla sua grazia, riceviamo liberamente
I'impulso divino, vi cooperiamo, e cosi trionfiamo dei nostri nemici,
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acquistiamo dei meriti, e ci prepariamo a quella ricca effusione di grazia dataci
dai sacramenti. Non dimentichiamo pero che lo stesso nostro consenso & opera
della sua grazia, onde gli attribuiamo il merito delle nostre opere buone,
vivendo per lui, perche da lui e in lui viviamo.
291.  2) Questa vita ¢ anche una partecipazione della vita di Gesu, perche
Gesu vive in noi e noi viviamo in lui. Vive in noi non solo come Dio, allo
stesso titolo del Padre, ma anche come Uomo-Dio. Gesu ¢ infatti il capo d'un
corpo mistico di cui noi siamo le membra e da lui riceviamo il movimento e la
vita. Vive in noi in un modo anche pill misterioso, perche, con i suoi meriti e
con le sue preghiere, fa si che lo Spirito Santo operi in noi disposizioni simili a
quelle che questo divino Spirito operava nell'anima sua. Viva in noi realmente
e fisicamente nel momento della santa comunione, e, per mezzo del divino suo
Spirito, fa passare in noi i suoi sentimenti e le sue virta. Ma anche noi viviamo
in lui: incorporati a lui, liberamente riceviamo il movimento ch'egli c'imprime;
liberamente ci studiamo d'imitarne le virtu senza perd dimenticare che non vi
riusciamo se non per mezzo della grazia meritataci da lui; liberamente
aderiamo a lui come il tralcio al ceppo, e apriamo l'anima alla linfa divina che
con tanta liberalita egli ci comunica. E, tutto ricevendo da lui, per lui e a lui
viviamo, ben lieti di darci a lui come egli si da a noi, dolenti solo di farlo in
modo cosi imperfetto.
292. 3) Questa vita € pure, in una certa misura, una partecipazione della vita
di Maria, o, come dice 1'Olier, della vita di Gesu vivente in Maria. Volendo
infatti che la santa sua Madre sia la vivente sua immagine, Gesu le comunica,
per mezzo dei suoi meriti e delle sue preghiere, il divino suo Spirito, che la fa
partecipare, in un grado sovreminente, alle sue disposizioni e alle sue virtl.
Cosi Gesl vive in Maria, e poiche vuole che la madre sua sia madre nostra,
vuole pure che spiritualmente ci generi. Ora, generandoci alla vita spirituale
(come causa secondaria, ben inteso), Maria ci fa partecipare non solo alla vita
di Gesu ma anche alla sua. Onde noi partecipiamo alla vita di Maria nello
stesso tempo che alla vita di Gesu o, in altre parole, alla vita di Gesu vivente in
Maria. E il pensiero cosi bene espresso nella bella preghiera del P. Condren
perfezionata dall'Olier: "O Jesu vivens in Maria, veni et vive in famulis tuis".
293. 4) Questa vita ¢ infine una partecipazione della vita dei Santi del cielo e
della terra. Abbiamo infatti visto che il corpo mistico di Cristo comprende tutti
coloro che gli sono incorporati col battesimo, e specialmente tutti quelli che
godono della grazia e della gloria.
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Ora tutti i membri di questo corpo mistico partecipano alla stessa vita, alla vita
che ricevono dal capo e che ¢ diffusa nell'anima loro dallo stesso divino
Spirito. Siamo dunque tutti veramente fratelli, ricevendo dallo stesso Padre,
che ¢ Dio, per i meriti dello stesso Redentore, una partecipazione della stessa
vita spirituale, la cui pienezza ¢ in Gesl Cristo, "de cuius plenitudine nos
omnes accepimus".

Percid i1 Santi del cielo e della terra s'interessano del nostro progresso spirituale
e ci aiutano nella lotta contro la carne, il mondo e il demonio.

294. Come son consolanti queste verita! Quaggiu la vita spirituale &
certamente una lotta; ma se l'inferno combatte contro di noi e trova alleati nel
mondo e sopra tutto nella triplice concupiscenza, combatte per noi il Cielo; e il
Cielo non ¢ soltanto l'esercito degli Angeli e dei Santi, ¢ Cristo, vincitore di
Satana, & la SS. Trinita che vive e regna nell'anima nostra. Dobbiamo quindi
esser pieni di speranza e sicuri di riportar vittoria, a patto che, diffidenti di noi,
facciamo innanzi tutto assegnamento su Dio: "omnia possum in eo qui me
confortat 294-1 ".

__90-1 S. Tommaso, 1. g. 43, d. 3; Froget, O. P., De l'habitation du Saint Esprit dans les a”mes
justes; R. Plus, Dieu en nous, 1922; Manning, Int. Mission, I; A. Devine, Ascetic Theology, p.
80 ss; Ad. Tanquerey, Syn. theol. dogm., t. III, n. 180-185.

90-2 Su questa verita fonda 1'Olier la sua spiritualita: Cate'chisme chre'tien pour la vie
inte'rieure, pp. 35, 37, 43 ed.

1906-1922.: "Chi ¢ colui che merita di essere chiamato cristiano? Colui che ha in s¢ lo Spirito di
Gesu Cristo... che ci fa vivere interiormente ed esteriormente come Gesu Cristo" -- "Egli (lo
Spirito S.) vi & col Padre e col Figlio, e vi diffonde, come abbiamo detto, gli stessi sentimenti,
gli stessi costumi e le stesse virt di Gesu Cristo." 92-1 "Sic ergo est in omnibus per potentiam
in quantum omnia eius potestati subduntur; est per praesentiam in omnibus in quantum omnia
nuda sunt et aperta oculis eius; est in omnibus per essentiam in quantum adest omnibus ut causa
essendi” (S. Theol., L, q. 8, a. 3) 92-2 Act. XVII, 28.

93-1 Rom., VIII, 15-16.

93-2 La Vie inte'rieure, e'd. 1909, p. 405; (La Vita interiore, Libreria Fiorentina, Firenze).

93-3 Joan., 1, 12.

94-1 Joan., 11, 5; Tit., III, 5; I Petr., 1, 3; Jac., I, 18.

94-2 Rom. VIII, 17; VIII, 28.

94-31Joan., I, 1.

94-4 Is., XLIX, 15.

94-5 Joan., 111, 16.

94-6 Joan., X1V, 23.

95-1 Joan., X1V, 26.
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95-2 Joan., XV, 15.

95-3 Apoc., 111, 20.

95-4 Imit., 1. I, c. 1, v. 1.

96-1 Philip., I1, 13.

96-21Cor., X, 13.

96-3 Philip., I, 6.

96-4 1 Cor., XV, 10.

96-5 Philip., IV, 13.

97-11Cor., I, 17.

97-21Cor., 111, 16.

98-1 Tutti questi sentimenti sono magnificamente espressi nella bella preghiera del mattino
composta dall'Olier, La Journe'e chre'tienne p. 18-24 dell'ed. 1907 e che ¢ riprodotta nel Manuel
du Se'minariste de St Sulpice, e nelle Meditazioni del P. Chaignon, S. J.

99-11Cor., VI, 20.

99-2 Rom., VIII, 26.

100-1 Prov., XXIII, 26.

101-1 I Cor., I1I, 16-17.

101-2 Matth., V, 48.

101-3 Joan., XVII, 21.

101-4 "Solliciti servare unitatem spiritus in vinculo pacis. Unum corpus et unus spiritus... Unus
Deus et Pater omnium, qui est super omnes et per omnia et in omnibus." (Ephes., IV, 3-6.) 102-
1 S. Tommaso Ila. Ilae, q. 110; Alvarez de Paz, S. J., De vita spirituali ejusque perfectione,
1602, t. I, 1. II, c. 1; Terrein, S. J., La Gra’ce et la Gloire, t. I, p. 75 sq.; Bellamy, La vie
surnaturelle.

102-2 "Gratia praesupponitur virtutibus infusis, sicut earum principium et finis" (Sum. theol.,
Ia. Hae, q. 110, a. 3).

103-1 "Sicut ab essentia animae effluunt eius potentiae, quae sunt operum principia, ita etiam
ab ipsa” gratia® effluunt virtutes in potentias animae, per quas potentiae moventur ad actum"
(Ibid., a. 4, ad 1.) 104-1 Eymieu, op. cit., p. 150-151.

105-1 Cfr. S. Tommaso Ila. Ilae, q. 110; Syn. Theol. Dogm., t. III, n. 186-191; Froget, op. cit.,
IVe P.; Terrien, S. I. La gra”ce et la gloire, p. 75, ss; Bellamy, La Vie surnaturelle, 1895;
Nieremberg, Del aprecio y estima de la divina gracia, trad. franc., Le prix de la grace (presso
Plon); V. Many, La vraie vie, 1922, p. 1-79.

105-2 Questa espressione non ¢ del tutto esatta, perche la grazia non € una sostanza, ma un
accidente o modificazione accidentale dell'anima nostra. Essendo pero qualche cosa di finito e
non potendo venire che da Dio, senza essere da noi meritata, le si da questo nome, o talvolta si
chiama anche concreata, per notare ch'essa ¢ tratta dalla potenza obbedienziale dell'anima
nostra.

105-3 Ps.-Dionigi, De eccl. hierarchia®, c. I, n. 3, P. G., III, 373.

106-1 La Vie inte'rieure, p. 401; (La Vita interiore, Libreria Fiorentina, Firenze).

107-1 I Cor., XIII, 13.

107-2 "Societas nostra cum Patre et cum Filio ejus Jesu Christo" I Joan., 1, 3.

108-1 I Tim., VI, 16.

108-2 1 Joan., 111, 2.
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108-3 I Cor., X111, 12-13.

111-1 Sum. theol., la. llae, q. 110, a. 2, ad 2.

111-2 Gen,, I, 26.

112-1 "Divinam figurationem in nobis imprimens quodammodo per seipsum". (Homil.
Paschales), X, 2, P. G., LXXVII, 617.

112-2 S. Ambrogio, In Hexaem., 1. VI, c. 8, P. L., XIV, 260.

112-3 S. Basilio, De Spiritu S., IX, 23, P. G., XXXII, 109.

114-1 Eymieu, La loi de la vie, p. 148-149.

115-1 Unione fisica, in teologia, non vuol dire unione materiale, ma unione reale.

116-1 Enarrat. in psal. 70; sermo 2, n. 3, P. L. XXXVI, 893.

117-1 Bellamy, La Vie surnaturelle, p. 184-191.

117-2 Cardinal Mercier, La Vie inte'rieur, e'd. 1919, p. 392.

117-3 Questo ¢ in fondo il pensiero del Card. Mercier, quando aggiunge (1. c.) "Nondimeno in
un certo senso questunione ¢ sostanziale, perche per un verso si fa da sostanza a sostanza senza
l'interposizione d'un alcun accidente naturale e per 'altro mette 1'anima in comunicazione diretta
con la sostanza divina e mette questa sostanza divina immediatamente a sua portata, come un
bene di cui ha facolta di godere e di disporre". Cosi si spiegano le impressioni dei Mistici, che,
con San Giovanni della Croce, parlano di quei contatti divini "che avvengono tra la sostanza
dell'anima e la sostanza di Dio, nel commercio di un'intima conoscenza amorosa" (Notte, 1. 11, c.
23).

1l P. Poulain, "Gra”ces d'Oraison" c. VI, (Delle Grazie d'Orazione, Marietti, Torino) raccolse
nelle Citazioni un gran numero di testi dei Contemplativi su questo argomento.

117-4 Notre Vie surnaturelle, p. 51.

117-5 Op. cit., p. 49.

118-1 S. Tommaso, Sum. theol., Suppl., q. 92, a. 1, ad 8.

118-2 Sum. theol., Ila. Ilae, q. 28, a. 1, ad 3.

118-3 Sum. theol., Ila. Ilae, q. 24, a. 3, ad 2. Tal ¢ pure il pensiero di Leone XIII, nella sua
Enciclica Divinum illud munus: "Haec autem mira coniunctio, quae suo nomine inhabitatio
dicitur, conditione tantum seu statu ad ea discrepat qua caelites Deus beando complectitur".
Cavallera, Thesaurus doctrinae cathol., n. 546.

118-4 Sum. theol,, 1, q. 43, a. 3, ad 1.

118-5 Ps.-Bonaventura, Compend. Theol. veritatis, 1. I, c. 9.

119-1 Leo XI1II, Encycl. Divinum illud munus, 9 maggio 1897.

121-1 "In ipsa”™ iustificatione... haec omnia simul infusa accipit homo, fidem, spem et
caritatem" (Trid., sess. VI, c. 7).

121-2 Catech. Trid., p. 11, De baptismo, n. 42.

122-1 Spiegheremo in particolare queste virtli nella seconda parte, trattando della via
illuminativa; i doni dello Spirito Santo poi li colleghiamo alla via unitiva.

124-1 Cfr. S. Tommaso,la. Ilae, q. 109-113; Ad. Tanquerey, Syn.
theol. dogm., n. 22-123. Oltre le opere latine, si veda Waffelaert, Me'ditations the'ologiques, t. I,
p- 606-650; A. de Broglie, Confe'r. sur la vie surnaturelle, t. I, p. 249; L. Labauche, L'homme,
Ille P., c. 1; Van der Meersch, nel Dict. The'ol. alla parola Gra”ce.

124-2 Atti, XVI, 14: "Cujus aperuit cor intendere his quae dicebantur a Paolo".
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125-1 Questa almeno ¢ la dottrina tomista, cosi compendiata dal P. Hugon, Tract. dogmatici, t.
II, p. 297: "Gratia actualis... est etiam realitas supernaturalis nobis intrinseca, non quidem per
modum qualitatis, sed per modum motionis transeuntis".

126-1 Cfr. la nostra Syn. theol. dogm., t. I, n. 34-91. Ivi pure esaminiamo in quale misura la
grazia & necessaria per gli atti naturali.

126-2 Mat., XXVI, 41.

126-3 Philip., 1, 6.

126-4 1 Petr., V, 10.

127-1 Trident., sess. VI, can. 16, 22, 23.

127-2 S. Agostino, De dono persev., VI, 10, P. L., XLV, 999.

127-3 1Joan., I, 8.

127-4 Sessio VI, can. 23.

130-1 Sermones, XXI, 3, P. L., LIV, 195.

130-2 Ps. XCIL, 5.

132-1 S. Tom., 111, qq. 8, 21, 22, 25, 26, 40, 46-49, 57 et alibi passim; P. Be'rulle, OEuvres, e'd.
1657, p. 522-530; 661-665; 689; J.-J. Olier, Pense'es choisies, textes ine'dits publie's par G.
Letourneau, p. 1-31; F. Prat, S. J., La The'ologie de S. Paul, t. I, p. 342-378; t. II, p. 165-325 (La
Teologia di S. Paolo, Salesiana, Torino); D. Columba Marmion, Le Christ, vie de 1'a”me, 1920
(Cristo vita dell'anima, Libreria Vita e Pensiero, Milano); J. Duperray, Le Christ dans la vie
chre'tienne, 1922; R. Plus, Dans le Christ Je'sus, 1923.

134-1 Ephes., 1, 3.

135-1 Matt., XVI, 24.

135-2 Rom., VIII, 17.

135-3 I Petr., I, 21.

135-4 Colos., 1, 24.

136-1 Joan., XIV, 9.

136-2 Matth., V, 48.

136-3 Matth., 111, 17; XVII, 5.

136-4 Joan., XIV, 6; Matth., XI, 29; Joan., XIII, 15.

136-5 Act., 1, 1.

136-6 I Cor., IV, cfr. X, 1; Ephes., V, 1.

137-1 Viene spiegato molto bene in J.-J. Olier, Cate'ch. chre'tien, la. P., lez. L

138-1 Hebr., IV, 15.

138-2 Matth., XIII, 55.

138-3 Hebr., IV, 15.

139-1 Joan., XII, 32.

139-2 Tale ¢ il senso della preghiera di S. Andrea Apostolo, crocifisso per Gesu, che saluta
amorosamente la croce: "O bona crux".

141-1 J.-J. Olier, Cate'ch. chre'tien, Ia. P., lez. XX-XXV.

142-1 Sum. theol. III, q. 8; F. Prat, op. cit., t. I, e'd. 1920, p. 348-369; J. Duperray, op. cit., c. I-
II; D. Columba Marmion, Le Christ vie de 'a®me, 10e e'd., p. 123-146; R. Plus, op. cit., p. 1-57.

142-2 Joan., XV, 5.

143-1 Joan., I. 14, 16.

143-2 Sess. VI, c. VIIL
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144-1 Rom., V, 5.

144-2 Sermo 187 de tempore.

144-3 "Atque hoc affirmare sufficiat quod cum Christus caput sit Ecclesiae, Spiritus Sanctus sit
eius anima". (Encicl. 9 Maggio 1897.) 144-4 1 Cor., XII, 6.

146-1 1 Cor., X1I, 13.

146-2 Rom., VI, 3; Galat., III, 25; Rom., III, 17.

146-3 Denziger-Bann., n. 696.

147-1 1 Cor., XII, 26.

148-1 Gal., 11, 28; I Cor., XII, 13; Rom., X, 12.

149-1 Ephes., I, 23.

149-2 Pense'es, p. 15-16.

149-3 Colos., 1, 24.

150-1 P. Be'rulle (chiamato l'apostolo del Verbo Incarnato), Discours de 1Estat et des
Grandeurs de Je'sus.

150-2 Joan., XV, 5.

150-3 "Per quem haec omnia, Domine, semper bona creas, sanctificas, vivificas, benedicis et
praestas nobis; per ipsum, et cum ipso et in ipso est tibi Deo Patri omnipotenti, in unitate
Spiritu”s Sancti, omnis honor et gloria".

152-1 Hebr., VII, 25.

152-2 1Joan., II, 1.

152-3 Joan., X VI, 23.

152-4 Hebr., V, 7.

153-1 Introd. a la vie et aux vertus chre'tiennes, cap. IV, p. 47, ed, 1906.

153-2 Galat., 11, 20.

154-11Tim., IL, 5.

155-1 Cfr. S. Tommaso, In Salut. Angel. expositio; Suarez, De mysteriis Christi, disp. I-XXIII;
Bossuet, Sermons sur la Ste Vierge; Terrien S. J., La Mere de Dieu et la Meére des hommes, t.
III; L. Garriguet, La Vierge Marie; Dict. d'Apolog. (d'Ales), au mot Marie; Hugon, O. P., Marie,
pleine de gra”ce; R.-M. de la Broise et J. B.

Bainvel, Marie, mere de gra’ce, 1921; Synop. Theologiae dogm., t. I, n. 1226-1263.

155-2 Bainvel, op. cit., p. 73-75. -- Si puo appoggiar la sua tesi sulle parole dell'Angelo: "Ecce
concipies in utero et paries filium et vocabis nomen ejus Jesum (i. e. Salvatorem); hic erit
magnus et Filius Altissimi vocabitur et dabit illi Dominus Deus sedem David patris ejus, et
regnabit in domo Jacob in aeternum". (Luc, I, 31-32).

157-1 Questa espressione venne ratificata da Pio X nell'Enciclica del 1904 in cui dichiara che
Maria ci merito de congruo tutte le grazie che Gesu ci merito de condigno.

158-1 Luc., II, 31.

158-2 In Assumpt., sermo II, 2.

159-1 J.-V. Bainvel, Le Saint Coeur de Marie, p. 313-314.

159-2 Luc., 1, 45.

161-1 Sermo de aquaeductu, n. 7.

161-2 Le prove di questa asserzione si possono trovare nell'opera citata del P. Terrien, t. III per
intiero.

162-1 Marie, Mere de gra’\ce, p. 23-24.

182



162-2 Ecco in quali termini S. E. il Cardinale Mercier, con lettera del 27 Gennaio 1921,
l'annunzia ai suoi diocesani: <<Da molti anni l'episcopato belga, la facolta di teologia
dell'Universita di Lovanio, tutti gli ordini religiosi della nazione, facevano istanze presso il
Sommo Pontefice perche autenticamente si riconoscesse alla SS. Vergine Maria, madre di Gesu
e madre nostra, il titolo di mediatrice universale nell'impetrazione e nella distribuzione delle
grazie divine. Ed ecco che S. Santita Benedetto XV concede alle chiese del Belgio e a tutte
quelle della Cristianita che ne faranno domanda, un ufficio e una messa propri, in data 31
maggio, in onore di Maria mediatrice>>.

165-1 Homiil. I, de Laudibus Virg. Matris, 17.

168-1 Era la pratica del Sig. Olier, che il B. Grignion di Montfort ha meglio determinata e resa
popolare nel le Secret de Marie e nel Traite' de la vraie de'votion a la Sainte Vierge. (Trattato
della vera devozione a Maria, Roma).

170-1 Grignion de Montfort, op. cit.; A. Lhoumeau, La Vie spirituelle a 1'e'cole du B. Grignion
de Montfort, 1920, p. 240-427.

171-1 S. Thom., Supplement., q. 13, a. 2.

178-1 Pense'es choisies, testi inediti pubblicati da G. Letourneau, p. 181-182.

179-1 J.-J. Olier, Pense'es choisies, p. 176.

180-1I. Cor., 1V, 16.

182-1 Confess., lib. VIIL, c. XL

183-1 J.-J. Olier, Pense'es choisies, p. 158.

183-2 L. cit., p. 164.

183-3 Matth., XVII, 10.

184-1 Olier, 1. cit., p. 169.

185-1 Ps., XC, 11, 12.

185-2 Hebr,, I, 14.

185-3 Tob., XII, 12.

185-4 E dottrina tradizionale che gli angeli conducono le anime nostre in cielo, come dimostra
Don Leclerq, Dict. d'Arche'ologie, Les Anges psychagogues, t. I, 2121, sq.

186-1 Pense'es choisies, p. 171-172.

190-1 I Cor., I11, 8.

190-2 Hebr., VI, 7-8.

190-3 11 Cor., VI, 1.

193-1 Si veda 'ammirabile trattatello del Bossuet sulla Concupiscenza.

193-2 1 Joan., II, 16: "Tutto cid che ¢ nel mondo, la concupiscenza della carne, la
concupiscenza degli occhi, e la superbia della vita, non viene dal Padre." 194-1 Tr. della
Concupiscenza, cap. V.

195-1 In questo capitolo non facciamo che compendiare il cap. V di Bossuet.

196-1 Galat., V, 24.

196-2 Cate'ch. chre'tien, I Parte, lez. V.

197-1 Cat. cr., lez. IX.

197-2 Rom., VI, 2-4.

197-3 "Non ¢ snaturare il pensiero dell'Apostolo il tradurlo in stile teologico moderno: i
sacramenti sono segni efficaci che producono ex opere operato cid che significano. Ora il
battesimo rappresenta sacramentalmente la morte e la vita di Cristo. Bisogna dunque che
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produca in noi una morte mistica nella sua essenza ma reale nei suoi effetti, morte al peccato,
alla carne, all'uomo vecchio, ed una vita conforme a quella di Gesu Cristo risorto". (Prat, The'ol.
de S. Paul, 1. III, ch. II, sect. deux., 11; La Teologia di S. Paolo, Parte Prima, p. 215, Salesiana,
Torino).

197-4 Rom., VIII, 13.

199-1 Bossuet, 1. c., cap. VIIL

199-2 Bossuet, 1. c.

202-1 Luca, XVI, 2.

202-2 Matth., VI, 20.

202-3 Matth., VI, 21.

202-4 Matth., V, 3.

202-5 Luc., XII, 33; cfr. XVIII, 22; Matth., XIX, 21.

202-6 J.-J. Olier, Introd., cap. XI; A. Chevier, Le ve'ritable disciple, 1922, p. 248-267.

203-1 Ps. CXVII, 37.

203-2 Esth., X1V, 15-18.

204-1 L. c., cap. XXXIIL

205-1 Della Concupiscenza, c. XVIL

206-1 Jac., IV, 6.

207-11Cor., IV, 7.

207-2 I Cor., X, 31: "Sia che mangiate, sia che beviate, sia che facciate qualunque altra cosa,
fate tutto a gloria di Dio".

207-3 Colos., 11, 17.

208-1 J.-J. Olier, Cat. chre'tien, L. P., lec,. XVIL

208-2 Confess., 1. 11, c. 7.

208-3 Cat. chre'tien, lec,. XVIL

208-4 La Teologia insegna (Syn. theol. dogm., t. IIl, n. 72-91) che 1'vomo decaduto puo fare
qualche bene d'ordine naturale col solo concorso naturale di Dio; ma che occorre un aiuto
preternaturale per osservare tutta la legge naturale e respingere tutte le tentazioni gravi.

209-1 Op. cit., cap. XXX

210-1 Matth., XVIII, 7.

210-2 1Joan., V., 19.

212-1 Sap., I, 8.

214-1 Cfr. Tronson, Examens particuliers, XCIV-XCVL

215-1 Sermo III de Nativitate Domini, n. 1.

215-2 1 Cor., 11, 12.

215-3 Galat., 1, 10.

215-4 Jac., 1V, 4.

215-5 Joann., XVII, 15.

215-6 1 Cor., VII, 31.

215-7 Galat., VI, 14.

215-8 Act., 1, 3.

216-1 Matth., V, 14.

216-2 Matth., V, 16.
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217-1 Cosi, nel secolo XVII, S. Vincenzo de' Paoli e 1'Olier ottennero frutti meravigliosi
fondando delle societa e delle leghe.

218-1 La Filotea, P. IV, c. L. (Salesiana, Torino).

219-1 S. Tomm., I, q. 114; S. Teresa, Autobiografia, c. XXX-XXXI (Istituto Editoriale La
Santa, Milano.) 219-2 Sap., 11, 24.

219-3 Ephes., VI, 12.

219-4 1 Petri, V, 8-9.

221-1 Sum. Theol., q. 111, a. 2. -- E rettamente aggiunge (ad 2"um): "Daemones non possunt
immittere cogitationes interius eas causando, cum usus cogitativae virtutis subjaceat voluntati".
221-21Cor., X, 13.

222-1 Sum. theol., 1, q. 114, a. 3.

222-2 Jac., 1, 14.

222-3 Sum theol., I, q. 114, a. 1.

222-4 Si vedano le Regole sul discernimento degli spiriti per la prima e la seconda settimana
degli Esercizi spirituali di S. Ignazio.

223-1 Autobiografia, cap. XXX-XXXI.

224-1 "Verso quello stesso tempo, io credetti una notte che i demoni stessero per soffocarmi. Si
gettd loro molta acqua benedetta, ed io ne vidi una moltitudine fuggirsene come se
precipitassero da un luogo elevato" (Autobiografia, c. XXXI, n. 9).

225-1L.c,n. 11

226-1 II Tim., II, 1-7. Quindi S. Paolo ne descrive l'armatura, Ephes., VI, 10-18.

227-1 I Tim., IV, 7-8.

228-1 S. Thom., Ia. Ilae, q. 114; Terrien, La gra”ce et la gloire, t. II, p. 15 ss; Labauche,
L'Homme, Ille P., c. 3; Hugon, nel La Vie spirituelle, t. II (1920), pp. 28, 273, 353: Ad.
Tanquerey, op.

cit., t. III, n. 210-235.

228-2 Sess. XIV, De sacram paen., cap. 9: "Docet praeterea tantam esse divinae munificentiae
largitatem, ut non solum poenis sponte a nobis pro vindicando peccato susceptis... sed etiam
(quod maximum amoris argumentum est) temporalibus flagellis a Deo inflictis et a nobis
patienter toleratis apud Deum Patrem per Christum Jesum satisfacere valeamus".

228-3 In Romanos, cap. 1, 9-10.

230-1 Jac., I, 12.

231-1Jac., I, 22.

232-11Cor., XV, 10.

234-1 Jac., I, 12; I Tim.,, IV, 8.

234-2 Sess. VI, c. 16.

238-1 Joan., XV, 1-6.

238-2 Joan., X1V, 6.

238-3 Galat., 11, 20.

239-1 Quaest. disput., de Malo, q. 2, a. 5, ad 7.

243-1 Sap., IV, 13.

245-1 Cf. Eymieu, Le Gouvernement de soi-me”me, t. I, Introd.

p. 7-9.
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248-1 Tutti gli autori spirituali raccomandano quest'offerta sotto una forma o sotto un'altra,
come il Rodriguez, Pratica, P. L, 2" et 3" Trattato; J.-J. Olier, Introduction, c¢. XV; Tronson,
Examens, XXVI-XXIX.

249-1 S. Tommaso, III, q. 60-52; Suarez, disp. VII, sq.; Abbe' de Broglie, Conf. sur la vie
surnat., t. II[; Bellevue, De la gra”ce sacramentelle; Tanquerey, Synopsis theol. dogm., t. IIL, n.
298-323.

249-2 Con. di Trento, sess. VII, can. 5.

251-1 Rom., VI, 3-6.

259-1 E questo l'insegnamento del Concilio di Trento, sess. VI, c. 7: "Spiritus Sanctus partitur
singulis prout vult, et secundum propriam cujusque dispositionem et cooperationem".

259-2 Matth., VII, 7.

259-3 Joann., XVI, 23.

260-1 Matth., V, 6.

260-2 Luc., 1, 53.

262-1 Oltre ai trattati di Teologia, si veda in particolare Beaudenom, Pratique progressive de la
confession (Pratica progressiva della Confessione, Berruti, Torino).

262-2 Syn. theol. moralis, De Poenitentia®, n. 242 ss.

267-1 Ps. LIV, 13-15.

267-2 Ps. L: meditarlo qualche volta.

268-1 Beaudenom, op. cit., t. 1L, c. IL

270-1 S. Thom., III, q. LXXIX; Suarez, disp. LXIII; Dalgairns, La Santa Comunione; Hugon,
0. P., La Sainte Eucharistie; Hedley, The Holy Eucharist, tradotto da A. Roudiére, col titolo La
Sainte Eucharistie.

271-1 Oltre le opere generali citate, cf. Benedetto XIV, De ss.

Missae sacrificio; Bona, De sacrificio Missae; Le Gaudier, op.

cit.,, P. I. 10a. Sez; Ghir, Das heilige Messoffer, trad. in francese da Moccand; J. J. Olier, La
Journe'e chre'tienne, Occupazioni interiori durante il s. sacrifizio, p. 49-65; Chaignon, S. J., 1l
Sacerdote all'altare; Bacuez, S. S. Du divin sacrifice; E. Vandeur, O. S. B., La santa Messa, note
sulla sua liturgia.

271-2 In altre parole questeffetto & prodotto ex opere operato, per la virtu stessa del sacrifizio.
271-3 Sess. XXII, c.I-11.

272-1E I'insegnamento del Concilio di Trento, sess. XXII, c. 1L

272-2 Loc. cit.

272-3 Matth., V, 8.

273-1 Hebr., V, 7.

274-1 Cf. E. Vandeur, O. S. B., La santa Messa.

275-1 Joan., XVII, 23.

277-1 S. Thomas, q. 76; Tanquerey, Syn. theol. dogm., t. IIl, n. 619-628; Dalgairns, Holy
Communion, p. 154 sq., trad. in ital.

sotto il titolo: La Santa Comunione; Moureau, Dic. de The'ol.

(Mangenot) alla parola Communion; P. Hugon, La Sainte Eucharistie, p. 240 ss.

277-2 Joan., VI, 55.

277-3 Les origines du dogme de la Trinite', 1910, p. 403.

278-1 Sess XIII, can. 1.
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2782 E quanto nota S. Agostino (Confess., lib. VIL, c. 10, n. 16, P. L., XXXII, 742), che fa dire
a Nostro Signore queste parole: "Io sono il cibo dei grandi, cresci € mi mangerai; ma non sarai tu
che trasformerai me in te, come il cibo corporale: sarai tu trasformato in me".

278-3 Joan., VI, 35.

279-1 Philip., IV, 13.

279-2 Luc., XX1V, 32.

280-1 Galat., II, 20.

281-1 Joan., VI, 56.

281-2 Instit. theol. mysticae, sez. 155.

282-1 Cfr. Bernadot, De 1'Eucharistie a la Trinite'.

282-2 Joan., X1V, 23.

282-3 De Imit. Christi, 1. 11, c.8.

283-1 Se si avesse quindi coscienza d'essere in stato di peccato mortale, bisognerebbe anzitutto
andarsi a confessare con cuore contrito ed umiliato, € non contentarsi della contrizione anche
perfetta. Si veda la nostra Syn. theol. dogm, t. III, n. 652-654.

283-2 Joan., VIII, 29.

283-3 Luc., XXII, 15.

284-1 Molte persone dimenticano questo primo dovere e si mettono subito a domandare favori,
senza pensare che le nostre domande saranno tanto meglio accolte quanto piu fin da principio
avremo presentato i nostri ossequi a Colui che ci fa 'onore di visitarci.

284-2 Inno di S. Tommaso.

284-3 Luc., I, 46 e sg.

285-1 Imitazione, 1. III, c. 2.

285-2 Ps., CXVIII, 131.

286-1 Preghiera del P. di Condren, perfezionata dal Sig. Olier.

286-2 Preghiera di S. Ignazio nella Contemplazione sull'amor di Dio.

287-1 Sullo spirito di vittima si veda L. Capelle, S. J. Les a"mes ge'ne'reuses.

289-1 Joan., X, 10.

294-1 Phil., IV, 13.
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CAPITOLO III.
Perfezione della vita cristiana.
295. Ogni vita deve perfezionarsi, ma principalmente la vita cristiana, la
quale ¢, per sua natura, essenzialmente progressiva e non tocchera il suo
termine se non in cielo. Dobbiamo quindi esaminare in che consista la
perfezione di questa vita, per poterci cosi meglio dirigere nelle vie della
perfezione. Essendoci perd su questo punto fondamentale errori e idee piu o
meno monche ed inesatte, cominceremo a rimuovere la false nozioni della
perfezione cristiana e ne esporremo poi la vera natura.

* 1. Le false nozioni + degli increduli; + dei mondani; + dei
devoti.

* II. La vera nozione + consiste nella carita; + suppone sulla terra il
sacrifizio; + concilia armoniosamente questi due elementi; +
abbraccia i precetti e i consigli; + ha i suoi gradi e i suoi limiti.

ART. I. FALSE NOZIONI SULLA PERFEZIONE.
Queste false nozioni si trovano presso gl'increduli, i mondano e i falsi devoti.
296. 1" Agli occhi degl'increduli la perfezione cristiana € un puro fenomeno
soggettivo, che non corrisponde ad alcuna sicura realta.
A) Molti di loro studiano quelli che essi chiamano fenomeni mistici con
malevoli pregiudizi e senza discernere tra i veri e i falsi mistici: tali Max
Nordau, J. H. Leuba, E. Murisier 296-1. A loro giudizio, la pretesa perfezione
dei mistici non ¢ che un fenomeno morboso, una specie di psiconevrosi, di
esaltazione del sentimento religioso, ed anche una forma speciale di amore
sessuale, come appare dai vocaboli di sponsali o sposalizio, di matrimonio
spirituale, di baci, di amplessi, di carezze divine, che ricorrono cosi spesso
sotto la penna dei mistici.
E chiaro che questo autori, i quali non s'intendono quasi d'altro che di amore
profano, non anno capito nulla dell'amor divino e sono di coloro a cui si
potrebbe applicare la parola di Nostro Signore: "Neque mittatis margaritas
vestras ante porcos 296-2 ". Quindi anche gli altri psicologi, come W. James,
fanno loro notare che 1'istinto sessuale non ha nulla da vedere con la santita;
che i veri mistici praticarono la purita eroica, gli uni non avendo mai o quasi
mai provato le debolezze della carne, gli altri avendo superate violente
tentazioni con mezzi eroici, per esempio voltolandosi tra le spine. Se dunque
unarono il linguaggio dell'amor umano, la ragione ¢ che non ve n'¢ altro che
sia pill adatto ad esprimere in modo analogico le tenerezza dell'amore divino
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296-3. Del resto essi mostrarono in tutta la loro condotta, con le grandi opere
che impresero e condussero a buon fine, che erano persone savie e prudenti; e
in ogni caso non si possono che benedire le nevrosi che ci diedero i Tommasi
d'Aquino, i Bonaventura, gli Ignazi di Loiola, i Franceschi Saveri, le Terese e i
Giovanni della Croce, 1 Franceschi di Sales, le Giovanne di Chantal, 1 Vincenzi
de' Paoli, le Damigelle Legras, i Berulle e gli Olier, gli Alfonsi de' Liguori e i
Paoli della Croce.

297. B) Altri increduli rendono giustizia ai nostri mistici, pur dubitando della
realta obbiettiva dei fenomeni da loro descritti: tali William James e Massimo
di Montmorand 297-1. Riconoscono che il sentimento religioso produce nelle
anime mirabili effetti, uno slancio invincibile verso il bene, una illimitata
dedizione verso il prossimo, che il loro preteso egoismo non ¢ in fondo che
una carita eminentemente sociale feconda della piu lieta influenza, che la loro
sete di patimenti non impedisce loro di godere ineffabili delizie e diffondere un
poco di felicita attorno a loro; solo dubitano che siano vittime
d'autosuggestione e d'allucinazione. Ma noi facciamo osservare che cosi
benefici effetti non possono derivare se non da una causa proporzionata; che,
nel complesso, il bene reale e duraturo non puo venire che dal vero, e che se
solo 1 mistici cristiani hanno praticato le virti eroiche e prodotto opere sociali
utili, la ragione & che la contemplazione e 1'amore di Dio, ispiratori di queste
opere, non sono allucinazioni ma realta viventi ed operose: "ex fructibus
eorum cognoscetis eos 297-2 ".

298. 27 1 mondani, anche quando hanno la fede, hanno spesso, sulla
perfezione o su ci0 ch'essi chiamano la devozione, idee molto false.

A) Gli uni riguardano i devoti come ipocriti, come Tartufi, che, sotto la
maschera della pietd, nascondono vizi odiosi o0 ambiziose mire politiche, come
sarebbe il desiderio di dominare le coscienze e cosi governare il mondo. Or
questo ¢ un confondere 1'abuso con la cosa stessa, e la continuazione di questo
studio dimostrera che la semplicita, la lealtd e 1'umilta sono i veri caratteri
della devozione.

299. B) Altri considerano la pieta come un'esaltazione della sensibiilta e
dell'immaginazione, una specie di emotivita, buona tutt'al pill per le donne e
per i bambini ma indegna di uomini che vogliono guidarsi con la ragione e con
la volonta. Eppure quanti uomini iscritti nel catalogo dei Santi, che si
distinsero per un proverbiale buon senso, per una intelligenza superiore, per
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una volonta energica e costante? Anche qui si confonde dunque la caricatura
col ritratto.

300. C) Vi sono infine di quelli che pretendono che la perfezione sia
un'utopia inattuabile e per ci0 stesso pericolosa, che basti osservare i
comandamenti e sopratutto aiutare il prossimo, senza perdere il tempo in
pratiche minuziose, o nella ricerca di virtu straordinarie. Basta la lettura della
vita dei Santi a correggere quest'errore, mostrando che la perfezione fu
veramente conseguita sulla terra, e che la pratica dei consigli non solo non
nuoce all'osservanza dei precetti ma la rende anzi piu facile.

301. 3” Tra le stesse persone devote ce ne sono di quelle che s'ingannano
sulla vera natura della perfezione, dipingendola ognuno "secondo la propria
passione e la propria fantasia 301-1 ".

A) Molti, confondendo la devozione con le devozioni, si immaginano che la
perfezione consista nel recitare un gran numero di preghiere e nel fare parte di
molte confraternite, talora anche a detrimento dei doveri del proprio stato che
costoro trascurano per fare questo o quel pio esercizio, o0 mancando alla carita
verso le persone di casa. Questo ¢ un sostituire l'accessorio al principale e un
sacrificare al mezzo il fine.

302. B) Altri poi si danno ai digiuni e alle austerita, fino ad esternuarsi e
rendersi incapaci di compiere bene i doveri del proprio stato, credendosi con
cio dispensati dalla carita verso il prossimo; e mentre non osano intingere la
lingua nel vino, non temono poi "di immergerla nel sangue del prossimo con la
maldicenza e con la calunnia". Anche qui si prende abbaglio su ciod che vi ¢ di
pil essenziale nella perfezione, e si trascura il dovere capitale della carita per
esercizi buoni senza dubbio ma meno importanti. -- In pari errore cadono
coloro che fanno ricche elemosine, ma non vogliono poi perdonare i nemici,
oppure, perdonando i nemici, non pensano poi a pagare i debiti.

303. C) Alcuni, confondendo le consolazioni spirituali col fervore, si
credono perfetti quando sono inondati di gioia e pregano con facilita; e
s'immaginano invece s'essere rilassati quando sono assaliti dalle aridita e dalle
distrazioni. Dimenticano che ci0 che conta agli occhi di Dio ¢ lo sforzo
generoso e spesso rinnovato, non ostante le apparenti sconfitte che si possono
provare.

304. D) Altri, invaghiti di azioni e di opere esteriori, trascurano la vita
interiore per darsi pill intieramente all'apostolato. E un dimenticare che I'anima
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di ogni apostolato ¢ la preghiera abituale, che attira la grazia divina e rende
feconda l'azione.
305. E) Finalmente alcuni, avendo letto libri mistici o vite di Santi in cui si
descrivono estasi e visioni, si immaginano che la devozione consista in questi
fenomeni straordinarii e fanno sforzi di mente e di fantasia per arrivarvi. Non
capiscono che, a detta dei mistici stessi, questi sono fenomeni accessori che
non costituiscono la santita, ai quali quindi non bisogna aspirare, e che la vita
della conformita alla volonta di Dio ¢ molto piu sicura e pill pratica.
Sgombrato cosi il terreno, potremo ora piul facilmente intendere in che
essenzialmente consista la vera perfezione.

ART. II. LA VERA NOZIONE DELLA PERFEZIONE 306-1.
306. Stato della questione. Per ben risolvere questo problema, cominciamo
con determinar lo stato della questione: 1 Nell'ordine naturale un essere ¢
perfetto (perfectum) quando ¢ finito e compito, e quindi quando consegue il
suo fine: "Unumquodque dicitur esse perfectum in quantum attingit proprium
finem, qui est ultima rei perfectio” 306-2. Questa ¢ la perfezione assoluta; ve
n'¢ pero un'altra, relativa e progressiva, che consiste nell'avvicinarsi a questo
fine, sviluppando tutte le proprie facolta e praticando tutti i propri doveri
secondo le prescrizioni della legge naturale manifestata dalla retta regione.
307. 2711 fine dellnomo, anche nell'ordine naturale, & Dio.
1) Creati da Lui, siamo necessariamente creati per Lui, poiche € chiaro che non
puo Dio trovare un fine piu perfetto di Se¢, essendo la pienezza dell'Essere; e
d'altra parte creare per un fine imperfetto sarebbe indegno di Lui. 2) Di piu,
essendo Dio la perfezione infinita e quindi la fonte di ogni perfezione, 'nomo
¢ tanto pil perfetto quanto piu s'avvicina a Lui e ne partecipa le divine
perfezioni; ecco perche il cuore umano non trova nelle creature nulla che possa
soddisfarne le legittime aspirazioni: "Ultimus hominis finis est bonum
increatum, scilicet Deus, qui solus sua infinita bonitate potest voluntatem
hominis perfecte implere" 307-1. A Dio quindi convien rivolgere tutte le
nostre azioni; conoscerlo, amarlo, servirlo, e cosi glorificarlo, tal ¢ il fine della
vita e la fonte d'ogni perfezione.
308. 371l che & anche piu vero nell'ordine soprannaturale.
Gratuitamente elevati da Dio ad uno stato che supera le nostre esigenze e le
nostre possibilita, chiamati a contemplarlo un giorno con la visione beatifica e
possedendolo gia con la grazia, dotati di un intiero organismo soprannaturale
per unirci a Lui con la pratica delle virtu cristiane, ¢ chiaro che non possiamo
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perfezionarci se non avvicinandoci continuamente a Lui. E non potendo far
questo senza unirci a Gesu, che ¢ la via necessaria per andare al Padre, la
nostra perfezione consistera nel vivere per Dio in unione con Gesu Cristo:
"Vivere summe Deo in Christo Jesu" 308-1. Il che facciamo praticando le virtu
cristiane, teologali e morali, che tutte hanno per fine di unirci in modo pilt o
meno diretto a Dio, facendoci imitare N. S. Gesu Cristo. i 309. 4" Sorge
quindi la questione di sapere se, tra queste virtl, non ve ne sia una che
compendi e contenga tutte le altre, e costituisca, a cosi dire, I'essenza della
perfezione. S. Tommaso, sintetizzando la dottrina della S. Scrittura e dei Padri,
risponde affermativamente e c'insegna che la perfezione consiste
essenzialmente nell'amor di Dio e del prossimo amato per Dio: "Per se quidem
et essentialiter consistit perfectio christianae vitae in caritate, principaliter
quidem secundum dilectionem Dei, secundario autem secundum dilectionem
proximi” 309-1. Ma, poiche nella vita presente 1'amor di Dio non puo praticarsi
senza rinunziare all'amore disordinato di se stessi, ossia alla triplice
concupiscenza, in pratica all'amore bisogna aggiungere il sacrificio. Questo
verremo esponendo col dimostrare: * 1) come 1'amor di Dio e del prossimo
costituisca l'essenza della perfezione; * 2) perche quest'amore debba
giungere fino al sacrifizio; * 3) in che modo si debbano conciliare questi due
elementi; * 4) come la perfezione abbracci insieme precetti e consigli; * 5)
quali ne siano 1 gradi e fin dove possa arrivare sulla  terra.
sez. I. L'essenza della perfezione consiste nella carita.

310. Spieghiamo anzitutto il senso della tesi. L'amore di Dio e del prossimo,
di cui trattiamo, ¢ soprannaturale nel suo oggetto come nel suo motivo e nel
suo principio. Il Dio che noi amiamo ¢ il Dio manifestatoci dalla rivelazione, il
Dio della Trinita; e 'amiamo perche la fede ce lo mostra infinitamente buono e
infinitamente amabile; I'amiamo con la volonta perfezionata dalla virth della
carita e aiutata dalla grazia attuale. Non ¢ dunque un amore di sensibilita; ¢
vero che, essendo l'uvomo composto d'anima e di corpo, spesso si mescola ai
nostri pit nobili affetti un elemento sensibile; ma un tal sentimento manca
talora intieramente, e in ogni caso ¢ del tutto accessorio. L'essenza stessa
dell'amore ¢ la dedizione, ¢ la volonta ferma di darsi e, occorrendo,
d'immolarsi intieramente per Dio e per la sua gloria, di preferire il suo
beneplacito al nostro e a quello delle creature.

311. Conviene dire altrettanto, salve le proporzioni, dell'amor del prossimo.
In lui amiamo Dio, un'immagine, un riflesso delle sue divine perfezioni; il

192



motivo quindi che ce lo fa amare ¢ la bonta divina in quanto ¢ manifestata,
espressa, irradiata nel prossimo; o, in parole piu intelligibili, noi vediamo e
amiamo nei nostri fratelli un'anima abitata dallo Spirito Santo, ornata della
grazia divina, riscattata dal sangue di Gesu Cristo; e amandola, ne vogliamo il
bene soprannaturale, lo spirituale perfezionamento, la salute eterna.

Non vi sono quindi due virtu di carita, I'una verso Dio e l'altra verso il
prossimo; ve n'e una sola che abbraccia insieme Dio amato per se stesso e il
prossimo amato per Dio.

Con queste nozioni ci sara facile intendere come la perfezione consiste
proprio nella virtu della carita.

Le prove della tesi.

312. 17 Interroghiamo la S. Scrittura. A) Nel Vecchio come nel Nuovo
Testamento, cid che domina e compendia tutta la Legge ¢ il gran precetto della
carita, carita verso Dio e carita verso il prossimo.

Quindi, quando un dottore della legge domanda a Nostro Signore che cosa
bisogna fare per acquistare la vita eterna, il divin Maestro gli risponde
soltanto: Che cosa dice la legge? E il dottore pronto gli cita il testo del
Deuteronomio: "Amerai il Signore Dio tuo, con tutto il cuore, con tutta la tua
anima, con tutte le tue forze, con tutta la tua mente, e il prossimo tuo come te
stesso: Diliges Dominum Deum tuum ex toto corde tuo et ex tota anima tua et
ex omnibus viribus tuis et ex omni mente tua, et proximum tuum sicut
teipsum. E Nostro Signore l'approva dicendogli: "Hoc fac et vives" 312-1.
Aggiunge altrove che questo doppio precetto dell'amor di Dio e dell'amor del
prossimo costituisce la legge e i Profeti 312-2. Ed & ci0 che sotto altra forma
dichiara S. Paolo, quando, dopo aver rammentati i principali precetti del
Decalogo, aggiunge che la pienezza della legge ¢ I'amore: "Plenitudo legis
dilectio” 312-3. Cosi I'amor di Dio e del prossimo ¢ nello stesso tempo la
sintesi e la pienezza della Legge.

Ora la perfezione cristiana non puo essere che I'adempimento perfetto ed intero
della Legge; perche la Legge ¢ cio che Dio vuole, e che cosa v'e di piu perfetto
della santa volonta di Dio? 313. B) Vi ¢ un'altra prova tratta dalla dottrina di
S. Paolo sulla carita nel cap. XIllo. della Ia. Lettera ai Corinti; con lirico
linguaggio Paolo vi descrive l'eccellenza della carita, la sua superiorita sui
carismi o sulle grazie gratisdate, sulle altre virtl teologali, la fede e la
speranza; e mostra ch'essa compendia e contiene in modo eminente tutte le
virtl, che ¢ anzi il complesso di queste virth: "caritas patiens est, benigna est;
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caritas non aemulatur, non agit perperam, non inflatur, non est ambitiosa, non
quaerit quae sua sunt, non irritatur, non cogitat malum..."; e in ultimo aggiunge
che i carismi passeranno, che la fede e la speranza spariranno, ma che la carita
¢ eterna. Non ¢ questo un insegnare che non solo la carita ¢ la regina e 1'anima
delle virtu, ma che & pur cosi eccellente da bastare a rendere un uomo perfetto,
comunicandogli tutte le virtu? 314. C) S. Giovanni, l'apostolo del divino
amore, ce ne da la fondamentale ragione. Dio, egli dice, & carita, "Deus caritas
est"; & questa, a cosi dire, la sua nota caratteristica. Se dunque vogliamo
somigliar a lui ed essere perfetti come il Padre celeste, bisogna che noi
amiamo lui come egli ha amato noi "quoniam prior ipse dilexit nos" 314-1; e
non potendo amar lui senza amar pure il prossimo, dobbiamo amare questo
caro prossimo fino a sacrificarci per lui, "et nos debemus pro fratribus animas
ponere": "Carissimi, amiamoci 1'un 1'altro, perche 1'amore viene da Dio, e chi
ama ¢ nato da Dio e conosce Dio. Chi non ama, non ha conosciuto Dio, perche
Dio ¢ amore...
Or questo amore sta in cido che non fummo noi ad amar Dio, ma egli il primo
amo noi e mando il suo Figliuolo vittima di propiziazione per i nostri peccati.
Carissimi, se Dio ci ha amati in tal guisa, dobbiamo noi pure amarci l'un
l'altro... Dio & amore e chi sta nell'amore sta in Dio e Dio in Iui" 314-2. Si puo
dire in modo piu chiaro che tutta la perfezione consiste nell'amor di Dio e del
prossimo per Dio? 315. 27 Interroghiamo la ragione illuminata dalla fede: se
consideriamo sia la natura della perfezione sia la natura della carita, arriviamo
alla stessa conclusione.
A) Abbiamo detto che la perfezione d'un essere consiste nel conseguire il
proprio fine o nell'avvicinarsegli quanto piu € possibile (n. 306). Ora il fine
dell'uomo nell'ordine soprannaturale ¢ Dio eternamente posseduto con la
visione intuitiva e con l'amore beatifico; sulla terra ci avviciniamo a questo
fine vivendo gia in unione intima con la SS. Trinita che vive in noi e con Gesu
mediatore necessario per andare al Padre. Quanto pilt dunque siamo uniti a
Dio, ultimo nostro fine e fonte della nostra vita, tanto pitl siamo perfetti.
316. Or qual ¢ tra le virtu cristiane la piu unificante, quella che unisce
I'anima nostra intieramente a Dio, se non la divina carita? Le altre virtu ci
preparano a questa unione, o anche a lei ci iniziano, ma non possono
compierla. Le virth morali, prudenza, fortezza, temperanza, giustizia, etc., non
ci uniscono direttamente a Dio, ma servono solo a sopprimere o diminuire gli
ostacoli che ce ne allontanano e ad avvicinarci a Dio conformandoci all'ordine;
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cosi la temperanza, combattendo lo smoderato uso del piacere, attenua uno dei
pil violenti ostacoli all'amor di Dio; 1'umilta, allontanando 1'orgoglio e I'amor
proprio, ci predispone alla pratica della divina carita. Inoltre queste virtl,
facendoci praticare l'ordine ossia la giusta misura, sottomettono la nostra
volonta a quella di Dio e ci avvicinano a lui. Le virtu teologali poi distinte
dalla carita, ci uniscono certamente a Dio, ma in modo incompleto. La fede ci
unisce a Dio, infallibile verita, e ci fa vedere le cose alla luce di Dio; ma €
compatibile col peccato mortale che ci separa da Dio. La speranza ci eleva a
Dio, in quanto ¢ cosa buona per noi, e ci fa desiderare i beni del cielo, ma pud
sussistere con colpe gravi che ci allontanano dal nostro fine.
317. La sola carita ci unisce intieramente a Dio. Suppone la fede e la
speranza ma le oltrepassa: prende tutta quanta l'anima, intelligenza, cuore,
volonta, attivita, e la da a Dio senza riserva.
Esclude il peccato mortale, che ¢ il nemico di Dio, e ci fa godere della divina
amicizia: "Si quis diligit me, et Pater meus diliget eum" 317-1. Ora l'amicizia &
unione, ¢ fusione di due anime in una sola: cor unum et anima una... unum
velle, unum nolle; completa unione di tutte le nostre facolta: unione della
mente, che fa che il nostro pensiero si modelli su quello di Dio; unione della
volonta, che ci fa abbracciare la volonta di Dio come fosse nostra; unione del
cuore, che ci stimola a darci a Dio come Egli si da a noi, dilectus meus mihi et
ego illi: unione delle forze attive, onde Dio mette a servizio della nostra
debolezza la divina sua potenza per aiutarci a eseguire i nostri buoni disegni.
La carita ci unisce dunque a Dio, nostro fine, a Dio infinitamente perfetto, e
costituisce quindi 1'elemento essenziale della nostra perfezione.
318. B) Studiando la natura della carita, arriviamo alla stessa conclusione:
come infatti dimostra S. Francesco di Sales, la carita racchiude tutte le virtl e
da loro anzi una speciale perfezione 318-1.
a) Racchiude tutte le virtu. La perfezione consiste, com'e chiaro, nell'acquisto
delle virtl: chi le possiede tutte, in un grado non solo iniziale ma elevato, ¢
certamente perfetto. Ora chi possiede la carita possiede tutte le virtu e le
possiede nella loro perfezione: possiede la fede, senza cui non si pud
conoscere ed amare l'infinita amabilita di Dio; e la speranza, che, ispirandoci la
fiducia, ci conduce all'amore; e tutte le virth morali, per esempio, la prudenza,
senza cui la carita non potrebbe n¢ conservarsi ne crescere; la fortezza, che ci
fa trionfare degli ostacoli che si oppongono alla pratica della carita; la
temperanza, che doma la sensualita, implacabile nemica dell'amor di Dio.
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Anzi, aggiunge S. Francesco di Sales, "il grande Apostolo non dice solo che la
carita ci da la pazienza, la benignita, la costanza, la semplicitd, ma dice ch'essa
stessa ¢ paziente, benigna, costante" 318-2, perche contiene la perfezione di
tutte le virtu.

319. b) Anzi da loro una perfezione e un valore speciale, perche &, secondo
I'espressione di S. Tommaso 319-1, la forma di tutte le virth. "Tutte le virtu
separate dalla carita sono molto imperfette, perche non possono senza di lei
giungere al loro fine che ¢ di rendere 1'uvomo felice... Non dico che senza la
carita non possano nascere e anche progredire; ma che abbiano tal perfezione
da meritare il titolo di virtu fatte, formate e compite, questo dipende dalla
carita, che da loro la forza di volare a Dio, e raccogliere dalla sua misericordia
il miele del vero merito e della santificazione dei cuori in cui si trovano. La
carita ¢ tra le virth come il sole tra le stelle: distribuisce a tutte la loro luce e la
loro bellezza. La fede, la speranza, il timor di Dio e la penitenza, vengono
ordinariamente nell'anima prima di lei a prepararle la dimora; e giunta che ¢, la
ubbidiscono e la servono come tutte le altre virtu, ed ella le anima, le adorna e
le avviva con la sua presenza" 319-2. In altri termini, la caritd, orientando
direttamente 1'anima nostra verso Dio, perfezione somma ed ultimo fine, da
pure a tutte le altre virth che vengono a porsi sotto il suo impero, lo stesso
orientamento e quindi lo stesso valore. Cosi un atto d'obbedienza e di umilta,
oltre al proprio valore, riceve dalla carita un valore assai pit grande quando ¢
fatto per piacere a Dio, perche allora diventa un atto di amore, cio¢ un atto
della piu perfetta tra le virtu. Aggiungiamo che quest'atto diventa piu facile e
pil attraente: obbedire e umiliarsi costano molto alla orgogliosa nostra natura,
ma il pensiero che, praticando questo atti, si ama Dio e se ne procura la gloria,
li rende singolarmente facili.

Cosi dunque la carita & non solo la sintesi ma l'anima di tutte le virtl, e ci
unisce a Dio in modo piu perfetto e piu diretto delle altre; ¢ quindi lei quella
che costituisce 1'essenza stessa della perfezione.

CONCLUSIONE.

320. Poiche I'essenza della perfezione consiste nell'amor di Dio, ne viene che
l'accorciatoia per arrivarvi ¢ d'amar molto, d'amare con generosita ed intensita,
e principalmente di amare con amor puro e disinteressato. Ora noi amiamo Dio
non solo quando recitiamo un atto di carita ma anche quando facciamo la sua
volonta o quando compiamo un dovere sia pur minimo per piacergli. Ognuna
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quindi delle nostre azioni, per quanto volgare ella sia in se stessa, pud essere
trasformata in un atto di amore e farci avanzare verso la perfezione.
Il progresso sara tanto piu reale e piu rapido, quanto pill intenso e pill generoso
sara quest'amore e quindi quanto pil il nostro sforzo sara energico e costante;
perche cid che conta agli occhi di Dio & la volonta, ¢ lo sforzo,
indipendentemente da ogni emozione sensibile.
E poiche 1'amore soprannaturale del prossimo ¢ anch'esso un atto d'amor di
Dio, tutti 1 servizi che rendiamo ai nostri fratelli, vedendo in loro un riflesso
delle divine perfezioni, o, ci0 che torna lo stesso, vedendo in loro Gestu Cristo,
diventano tutti atti d'amore che ci fanno avanzare verso la santita. Amare
dunque Dio e il prossimo per Dio, ecco il segreto della perfezione, purche su
questa terra vi si aggiunga il sacrificio.

sez. II. La carita sulla terra suppone il sacrificio.
321. In paradiso ameremo senza bisogno di immolarci, ma sulla terra la cosa
corre altrimenti. Nello stato attuale di natura decaduta ci ¢ impossibile di
amare Dio con amore vero ed effettivo senza sacrificarci per Lui.
E cid che risulta da quanto abbiamo detto pill sopra, ai n. 74-75, sulle
tendenze della natura corrotta che restano nell'uomo rigenerato.
Noi non possiamo amar Dio senza combattere e mortificare queste tendenze; ¢
lotta che comincia col primo svegliarsi della ragione e termina solo con
'ultimo respiro. Vi sono, ¢ vero, momenti di sosta, in cui la lotta & meno viva;
ma anche allora non possiamo disarmare senza esporci ai contrattacchi del
nemico. E un fatto provato dalla testimonianza della Sacra Scrittura.
17 La Sacra Scrittura ci dichiara apertamente la necessita assoluta del
sacrificio o dell'abnegazione per amar Dio e il prossimo.
322.  A) A tutti 1 suoi discepoli rivolge Nostro Signore questo invito: "Chi
vuol seguir me, rinneghi s¢ stesso, prenda la sua croce e mi segua: "Si quis vult
post me venire, abnegat semetipsum, tollat crucem suam et sequatur me 322-
1". Per seguire Gesu ed amarlo, ¢ condizione essenziale il rinunziare a s¢
stesso, cio¢ alle cattive tendenze della natura, all'egoismo, all'orgoglio,
all'ambizione, alla sensualita, alla lussuria, all'amore disordinato delle
comodita e delle ricchezze; ¢ il portare la propria croce, accettare i patimenti,
le privazioni, le umiliazioni, i rovesci di fortuna, le fatiche, le malattie, in una
parola tutte quelle croci provvidenziali che Dio ci manda per provarci, per
rassodarci nella virtu e facilitarci l'espiazione delle colpe. Allora, e allora
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soltanto, si puo essere suoi discepoli e camminare per le vie dell'amore e della
perfezione.
Gesu conferma questa lezione col suo esempio. Egli che era venuto dal cielo
espressamente per mostrarci il cammino della perfezione, non tenne altra via
che quella della croce: Tota vita Christi crux fuit et martyrium. Dal presepio al
Calvario ¢ una lunga serie di privazioni, d'umiliazioni, di pene, di fatiche
apostoliche, coronate dalle angoscie e dalle torture della dolorosa sua passione.
E il commento pitl eloquente del "Si quis vult venire post me"; se ci fosse stata
altra via piu sicura, ei ce l'avrebbe mostrata, ma sapendo che non c'era, tenne
quella per trarci a seguirlo: "Quando saro elevato da terra, attirerd a me tutti gli
uomini: "Et ego, si exaltatus fuero a terra, omnia traham ad me ipsum 322-2".
Cosi l'intesero gli Apostoli che ci ripetono, con S. Pietro, che se Cristo pati per
noi, lo fece per trarci alla sua sequela: "Christus passus est pro nobis, vobis
relinquens exemplum ut sequamini vestigia ejus 322-3".
323. B) Tal ¢ pur l'insegnamento di S. Paolo: per lui la perfezione cristiana
consiste nello spogliarsi dell'uvomo vecchio e rivestirsi del nuovo, "exspoliantes
vos veterem hominem cum actibus suis et induentes novum 323-1". Or ['uomo
vecchio ¢ il complesso delle cattive tendenze ereditate da Adamo, ¢ la triplice
concupiscenza che bisogna combattere e infrenare con la pratica della
mortificazione. Dice quindi nettamente che coloro che vogliono essere
discepoli di Cristo devono crocifiggere i loro vizi e i loro cattivi desideri: "Qui
sunt Christi, carnem suam crucifixerunt cum vitiis et concupiscentiis 323-2". E
condizione essenziale, tanto ch'egli stesso si sente obbligato a castigare il suo
corpo e a reprimere la concupiscenza per non rischiare di essere riprovato:
"Castigo corpus meum et in servitutem redigo, ne forte, cum aliis
praedicaverim, ipse reprobus efficiar" 323-3.
324. C) S. Giovanni, l'apostolo dell'amore, non ¢ meno chiaro e netto:
insegna che, per amar Dio, bisogna osservare i comandamenti e combattere la
triplice concupiscenza che regna da padrona nel mondo; e aggiunge che se si
ama il mondo e ci0 che ¢ nel mondo, cioe la triplice concupiscenza, non si puo
possedere I'amor di Dio: "Si quis diligit mundum, non est caritas Patris in €o"
324-1. Ora per odiare il mondo e le sue seduzioni, ¢ chiaro che bisogna
praticare lo spirito di sacrificio, privandosi dei piaceri cattivi e pericolosi.
325. 27 Ed ¢ del resto necessaria conseguenza dello stato di natura decaduta
qual l'abbiamo descritto al n. 74, e della triplice concupiscenza che dobbiamo
combattere, n. 193 ss. E impossibile infatti amar Dio e il prossimo senza
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sacrificar generosamente cid che si oppone a questo amore. Ora, come
abbiamo dimostrato, la triplice concupiscenza s'oppone all'amor di Dio e del
prossimo; bisogna quindi combatterla senza tregua e pietd, se vogliamo
progredire nella carita.

326. Rechiamo qualche esempio. I nostri sensi esterni corrono avidamente
verso tutto cio che li solletica e mettono in pericolo la fragile nostra virtu. Che
fare per resistervi? Ce lo dice Nostro Signore coll'energico suo linguaggio: "Se
il tuo occhio destro ¢ per te occasione di caduta, cavalo e gettalo via da te: ¢
meglio per te che perisca uno dei tuoi membri, anziche tutto il tuo corpo venga
gettato nell'inferno” 326-1. 11 che significa che bisogna saper staccare con la
mortificazione gli occhi, le orecchie, tutti i sensi da ci0 che & occasione di
peccato; altrimenti non c'e¢ n¢ salvezza ne perfezione.

Lo stesso si dica dei nostri sensi interni, specialmente della fantasia e della
memoria; chi non sa a quali pericoli ci esponiamo se non ne reprimiamo sul
nascere i traviamenti? Le stesse nostre facoltd superiori, l'intelligenza e la
volonta, sono soggette a molte deviazioni, alla curiosita, all'indipendenza,
all'orgoglio; quanti sforzi non sono necessari, quante lotte sempre rinascenti
per tenerle sotto il giogo della fede e dell'umile sottomissione alla volonta di
Dio e dei suoi rappresentanti! Dobbiamo dunque confessare che, se vogliamo
amar Dio ed il prossimo per Dio, bisogna saper mortificare l'egoismo, la
sensualita, l'orgoglio, 1'amore disordinato delle richezze, onde il sacrifizio
diventa necessario come condizione essenziale dell'amor di Dio sulla terra.

E questo in sostanza il pensiero di S. Agostino quando dice: "Due amori
hanno fatto due citta: I'amor di s¢ spinto fino al disprezzo di Dio ha fatto la
citta terrestre; I'amor di Dio spinto fino al disprezzo di s¢ ha fatto la citta
celeste" 326-2. Non si puo, in altre parole, amar veramente Dio che
disprezzando se stesso, cio¢ disprezzando e combattendo le cattive tendenze.
In quanto a cio che vi ¢ di buono in noi, bisogna esserne grati al primo suo
autore e coltivarlo con sforzi incessanti.

327. La conclusione che logicamente ne viene ¢ che, se per essere perfetti
bisogna moltiplicare gli atti d'amore, non ¢ meno necessario moltiplicare gli
atti di sacrificio, poiche sulla terra non si pud amare che immolandosi. Del
resto si puo dire che tutte le nostre opere buone sono insieme atti d'amore e atti
di sacrificio: atti di sacrificio in quanto ci distaccano dalle creature e da noi
stessi, atti di amore in quanto ci uniscono a Dio. Resta quindi da vedere in che
modo si possano conciliare insieme questi due elementi.
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sez. II1. Parte rispettiva dell'amore e del sacrificio nella vita cristiana.
328. Dovendo I'amore e il sacrificio avere la loro parte nella vita cristiana,
quale sara l'ufficio di ognuno di questi due elementi? Su tale argomento, vi
Sono punti in cui tutti convengono e altri in cui si manifesta qualche disparere,
benche¢ poi in pratica i dotti delle diverse scuole riescano a conclusioni
pressoche identiche.
329. 17 Tutti ammettono che in s¢, nell'ordine ontologico o di dignita,
l'amore tiene il primo posto: ¢ lo scopo e l'elemento essenziale della
perfezione, come abbiamo provato nella prima nostra tesi, n. 312. L'amore
quindi occorre tenere primieramente in vista, a questo mirare continuamente, ¢
lui che deve dare al sacrificio l'intima sua ragione e il suo valore principale: "in
omnibus respice finem". Bisogna dunque parlarne fin dal principio della vita
spirituale e far rilevare che l'amor di Dio facilita singolarmente il sacrificio
senza pero poterne mai dispensare.
330. 2” Quanto all'ordine cronologico, tutti ammettono pure che questi due
elementi sono inseparabili e che devono quindi coltivarsi insieme e anche
compenetrarsi, poiche non v'e¢ sulla terra amore vero senza sacrificio, e che il
sacrificio fatto per Dio ¢ una delle migliori prove di amore.
Tutta la questione quindi si riduce in fondo a questa: nell'ordine cronologico,
su quale elemento bisogna maggiormente insistere, sull'amore o sul sacrificio?
Or qui ci troviamo di fronte a due tendenze e a due scuole diverse.
331. A) S. Francesco di Sales, appoggiandosi su molti rappresentanti della
scuola benedettina e domenicana e confidando negli aiuti che ci offre la natura
rigenerata, da la precedenza allamor di Dio per farci accettare e praticar
meglio il sacrificio; ma non esclude quest'ultimo, chiede anzi alla sua Filotea
molto spirito di rinunzia e di sacrificio; lo fa perd con molto riguardo e con
molta dolcezza nella forma per meglio arrivare al suo scopo. Il che appare fin
dal primo capitolo dell'Introduzione alla vita devota: "La vera e viva devozione
presuppone 1'amor di Dio, anzi non ¢ altro in se che in vero amor di Dio... E
appunto perche la devozione sta in un certo grado di eccellente carita, non solo
ci rende pronti, attivi, diligenti nell'osservanza di tutti i comandamenti di Dio,
ma ci stimola pure a fare con prontezza ed affetto quante pit buone opere
possiamo, bencheé non siano in alcun modo comandate ma solamente
consigliate o ispirate". Ora osservare i comandamenti, seguire i consigli e le
ispirazioni della grazia, ¢ certamente un particare un alto grado di
mortificazione. Del resto il Santo chiede a Filotea che cominci dal mondarsi
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non solo dai peccati mortali ma anche dei peccati veniali, dall'affetto alle cose
inutili e pericolose e dalle cattive inclinazioni. E quando tratta delle virtl, non
ne dimentica la parte penosa; vuole soltanto che tutto sia condito coll'amor di
Dio e del prossimo.

332. B) Per altro verso, la scuola ignaziana e la scuola francese del secolo
XVII, pur non dimenticando che I'amor di Dio ¢ lo scopo da conseguire e
quello che deve avvivare tutte le nostre azioni, mettono al primo posto,
sopratutto per i principianti, la rinunzia, 1'amor della croce o la crocifissione
dell'uvomo vecchio, come il pill sicuro mezzo per arrivare al vero ed effettivo
amore 332-1. Pare che temano che, se non v'insiste sul principio, molte anime
cadano poi nell'illusione, immaginandosi d'essere gia molto avanzate nell'amor
di Dio mentre la loro pieta ¢ piu sensibile ed apparente che reale; onde poi
certe miserande cadute al presentarsi di violente tentazioni o al sopravvenire
delle aridita. Del resti il sacrificio, virilmente accettato per amor di Dio,
conduce a una pill generosa e pill costante carita, e la pratica abituale dell'amor
di Dio viene a coronare 1'edificio spirituale.

333. Conclusione pratica. Senza aver la pretesa di dirimere cotesta
controversia, proporremo alcune conclusioni ammesse dai dotti di tutte le
scuole.

A) Ci sono due eccessi da evitare: a) quello di voler lanciare troppo presto le
anime in quella che si chiama la via dell' amore, senza esercitarle nello stesso
tempo nella pratica austera della rinunzia quotidiana. Cosi si fomentano le
illusioni e talora anche miserande cadute: quante anime, provando le
consolazioni sensibili che Dio concede ai principianti e credendosi salde nelle
virtl,, si espongono alle occasioni di peccato, commettono imprudenze e
cadono in colpe gravi! Un poco piu di mortificazione, di vera umilta, di
diffidenza di se stesse, una lotta pill corraggiosa contro le passioni, le avrebbe
preservate da queste miserie.

b) Un altro eccesso sta nel parlare soltanto di rinunzia e di mortificazione
senza far rilevare che sono soltanto mezzi per arrivare allamor di Dio o
manifestazioni di quest'amore. E questa la ragione per cui certe anime di buona
volonta, ma ancor poco coraggiose, si sentono ributtate ed anche disanimate.
Si sentirebbero maggiore slancio ed energia, se si mostrasse loro che questi
sacrifici diventano molto piu facili quando si fanno per amor di Dio: "Ubi
amatur, non laboratur".
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334. B) Evitati questi eccessi, il direttore sapra scegliere per il suo penitente
la via pill conveniente al carattere suo e alle attrattive della grazia.
a) Vi sono anime sensibili e affettuose che non prendono gusto alla
mortificazione se non dopo aver gia praticato per qualche tempo 1'amor di Dio.
E vero che questo amore & spesso imperfetto, piti ardente e sensibile che
generoso e durevole. Ma, se si bada a giovarsi di questi primi slanci per
mostrare che il vero amore non pud perseverare senza sacrificio, se si riesce a
far praticare, per amor di Dio, alcuni atti di penitenza, di riparazione, di
mortificazione, quegli atti che sono pill necessari a evitare il peccato, la loro
virtll a poco a poco si rinsalda, si fortifica la loro volonta, e viene il momento
in cui capiscono che il sacrificio deve andare di pari passo con I'amor di Dio.
b) Se si tratta invece di caratteri energici, abituati ad agire per dovere, si puo,
pur mettendo loro avanti agli occhi l'unione con Dio come scopo, insistere
dapprincipio sulla rinunzia come pietra di paragone della carita, e far praticare
la penitenza, I'umilta e la mortificazione, pur condendo queste austere virtu
con un motivo d'amor di Dio o di zelo per le anime.
Cosi non si separera mai l'amore dal sacrificio, e si mostrera che questi due
elementi si conciliano e si perfezionano a vicenda.

sez. IV. La perfezione consiste nei precetti o nei consigli?
335. 17 Stato della questione. Abbiamo visto che la perfezione
essenzialmente consiste nellamor di Dio e del prossimo spinto fino al
sacrificio. Ora intorno all'amor di Dio e al sacrificio vi sono nello stesso tempo
precetti e consigli: precetti che ci comandano, sotto pena di peccato, di fare
questa o quella cosa o di astenercene; consigli che c'invitano a fare per Dio piu
di quello che ci ¢ comandato, sotto pena d'imperfezione volontaria e di
resistenza alla grazia. Vi allude Nostro Signore quando dichiara al giovane
ricco: "Se vuoi entrar nella vita, osserva 1 comandamenti... Se vuoi essere
perfetto, va, vendi ci0 che hai, dallo ai poveri e avrai un tesoro nel cielo: "Si
autem vis ad vitam ingredi, serva mandata... Si vis perfectus esse, vende quae
habes et da pauperibus, et habebis thesaurum in caelo, et veni, sequere me"
335-1. Osservare dunque le leggi della giustizia e della carita in materia di
proprieta basta per entrare in cielo; ma, se si vuole essere perfetti, bisogna
vendere 1 propri beni, darne il prezzo ai poveri e praticare cosi la volontaria
poverta 335-1. S. Paolo ci fa pure notare che la verginita € un consiglio e non
un precetto, che lo sposarsi ¢ cosa buona ma che restar vergine ¢ anche
migliore 335-2.
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336. 27 La soluzione. Alcuni autori ne hanno conchiuso che la vita cristiana
consiste nell'osservanza dei precetti e la perfezione nei consigli. E un modo di
vedere un po' semplicista e che, frainteso, potrebbe condurre a funeste
conseguenza. La verita ¢ che la perfezione esige prima di tutto I'adempimenti
dei precetti e secondariamente 1'osservanza d'un certo numero di consigli.

E questo appunto l'insegnamento di S. Tommaso 336-1. Dopo aver provato
che la perfezione non ¢ altro che I'amor di Dio e del prossimo, conchiude che
in pratica consiste essenzialmente nei precetti, di cui il principale ¢ quello della
carita, e secondariamente nei consigli, i quali pure si riferiscono tutti alla
carita, perche allontanano gli ostacoli che si oppongono al suo esercizio.
Spieghiamo questa dottrina.

337. A) La perfezione esige prima di tutto e imperiosamente I'adempimento
dei precetti; ¢ necessario inculcar fortemente questo concetto a certe persone
che, per esempio, col pretesto della devozione, dimenticano i doveri del
proprio stato, oppure, per praticar la limosina con maggior pompa, ritardano
indefinitamente il pagamento dei debiti, insomma a tutti quelli che trascurano
questo o quel precetto del decalogo con la pretesa di piu alta perfezione. Ora &
evidente che la violazione d'un precetto grave, come ¢ quello di pagare i debiti,
distrugge in noi la carita, e che il pretesto di far l'elemosina non puo
giustificare questa infrazione della legge naturale. Parimente la violazione
volontaria d'un precetto in materia lieve ¢ un peccato veniale, che, senza
distruggere la carita, ne impaccia pitt 0 meno l'esercizio e sopratutto offende
Dio e diminuisce la nostra intimita con lui; il che ¢ vero principalmente del
peccato veniale deliberato e frequente, che crea in noi degli attacchi e
c'impedisce di slanciarci liberamente verso la perfezione. Bisogna dunque, per
essere perfetti, osservare prima di tutto i precetti.

338. B) Ma ¢ necessario aggiungervi l'osservanza dei consigli, almeno di
alcuni, specialmente di quelli impostici dall'adempimento dei doveri del nostro
stato.

a) Cosi 1 Religiosi, essendosi obbligati per voto a praticare i tre grandi consigli
evangelici della poverta, della castita e dell'obbedienza, non possono
santificarsi senza essere fedeli ai loro voti. Del resto questa pratica facilita
singolarmente I'amor di Dio distaccando 1'anima dai principali ostacoli che
s'oppongono alla divina carita: la poverta, strappandoli all'amore disordinato
delle ricchezze, fomenta lo slancio del cuore verso Dio e i beni celesti; la
castita, sottraendoli ai piaceri della carne, anche a quelli leciti nel santo stato
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del matrimonio, li aiuta ad amar Dio senza divisione; 1'obbedienza,
combattendo l'orgoglio e lo spirito d'indipendenza, assoggetta la loro volonta a
quella di Dio ed ¢ in sostanza un atto d'amore.

339. b) Quelli poi che non hanno fatto voti, devono, per essere perfetti,
praticarne lo spirito, ognuno secondo la propria condizione, le ispirazioni della
grazia e i consigli d'un savio direttore. Cosi praticheranno lo spirito di poverta,
privandosi di molte cose inutili per poter fare qualche risparmio da erogare in
elemosine e in opere di beneficenza; lo spirito di castita, anche se sono
coniugati, usando moderatamente e con qualche restrizione dei legittimi
piaceri del matrimonio e diligentemente evitando tutto cid che ¢ proibito o
pericoloso; lo spirito di obbedienza, assoggettandosi docilmente ai propri
superiori, in cui vedranno l'immagine di Dio, e alle ispirazioni della grazia
accertate da un savio direttore.

Amar dunque Dio e il prossimo per Dio e saper sacrificarsi a fine di meglio
osservare questo doppio precetto e i consigli che vi si riferiscono, ognuno
secondo il proprio stato, qui sta la vera perfezione.

sez. V. Dei diversi gradi di perfezione.

La perfezione ha su questa terra i suoi gradi e i suoi limiti; onde due questioni:
* 1/ quali sono i principali gradi di perfezione; * 2” quali ne sono i limiti
sulla terra? 1. Dei diversi gradi di perfezione.

340. I gradi per cui uno si eleva alla perfezione sono numerosi; e non & qui il
caso di enumerarli tutti ma solo di notare le principali tappe. Ora, secondo la
dottrina comune, esposta da S. Tommaso, si distinguono tre tappe principali, o,
come generalmente si dice, tre vie, quella degli incipienti, quella dei
proficienti, quella dei perfetti, secondo lo scopo principale a cui si mira.

341. a) Nel primo stadio, la principale cura degli incipienti & di non perdere
la carita che possiedono: lottano quindi per evitare il peccato, sopratutto il
peccato mortale, e per trionfare delle male cupidigie, delle passioni e di tutto
cio che potrebbe far loro perdere I'amor di Dio 341-1. Questa & la via
purgativa, il cui scopo ¢ di mondar I'anima dalle sue colpe.

342. b) Nel secondo stadio si vuol progredire nella pratica positiva delle
virtl, e fortificar la carita. Essendo gia purificato, il cuore ¢ piu aperto alla luce
divina e all'amor di Dio: si ama di seguire Gesu e imitarne le virtu, e poiche,
seguendolo, si cammina nella luce, questa via si chiama illuminativa 342-1.
L'anima si studia di schivare non solo il peccato mortale, ma anche il veniale.
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343. c¢) Nel terzo stadio, 1 perfetti non hanno piu che un solo pensiero, star
uniti a Dio e deliziarsi in Lui. Costantemente studiandosi di unirsi a Dio, sono
nella via unitiva. Il peccato fa loro orrore, perche temono di dispiacere a Dio e
di offenderlo; le virtu 1i attirano, specialmente le virtu teologali, perche sono
mezzi d'unirsi a Dio. La terra quindi sembra loro un esilio, e, come S. Paolo,
desiderano di morire per andarsene con Cristo 343-1.
Sono queste brevi indicazioni soltanto che piu tardi ripiglieremo e svolgeremo
nella seconda parte di questo Compendio, dove seguiremo un'anima dalla
prima tappa, la purificazione dell'anima, all'unione trasformante che la prepara
alla visione beatifica.

II. Dei limiti della perfezione sulla terra.
344.  Quando si leggono le vite dei santi e principalmente dei grandi
contemplativi, si resta meravigliati al vedere a quali sublimi altezze puo
elevarsi un'anima generosa che nulla rifiuta a Dio. Nondimeno vi sono dei
limiti alla nostra perfezione su questa terra, limiti che non si deve voler
oltrepassare, sotto pena di ricadere in un grado inferiore o anche nel peccato.
345. 17 E certo che non si pud amar Dio tanto quanto & amabile: Dio infatti &
infinitamente amabile e il nostro cuore, essendo finito, non potra mai amarlo,
anche in cielo, che con amore limitato. Possiamo quindi sforzarci d'amarlo
sempre pil, anzi, secondo S. Bernardo, la misura d'amar Dio ¢ d'amarlo senza
misura. Ma non dimentichiamo che il vero amore, piu che il pii sentimenti,
consiste in atti di volonta, e che il miglior mezzo d'amar Dio ¢ di conformare
la nostra volonta alla sua, come spiegheremo pill avanti, trattando della
conformita alla divina volonta.
346. 27 Sulla terra non si pud amar Dio ininterrottamente e senza debolezze.
Si puo certamente con grazie particolari che non sono rifiutate alle anime di
buona volonta, schivare ogni peccato veniale deliberato ma non ogni colpa di
fragilita; ne si diventa mai impeccabili, come la Chiesa ha in parecchie
circostanze dichiarato.
A) Nel Medio Evo, i Beguardi avevano preteso che "l'uomo, nella vita
presente, ¢ capace d'acquistare tal grado di perfezione da divenire affatto
impeccabile e da non potere crescere di piu in grazia" 346-1. Ne concludevano
che colui il quale ha conseguito questo grado di perfezione, non deve pil ne
digiunare n¢ pregare, perche¢ in questo stato la sensualita ¢ talmente
assoggettata allo spirito e alla ragione ch'egli puo concedere al suo corpo ogni
diletto; non ¢ pill obbligato ad osservare i precetti della Chiesa, né ad obbedire
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agli uomini, n¢ anche a praticare gli atti delle virtd, tutte cose proprie
dell'uvomo imperfetto. Sono dottrine pericolose che finiscono poi
nell'immoralita; quando uno si crede impeccabile e non si esercita pit nella
virtl,, diventa presto preda delle piu vili passioni. Ed ¢ cid che avvenne ai
Beguardi, che il Concilio ecumenico di Vienna dovette poi giustamente
condannare nel 1311.

347. B) Nel secolo XVII, Molinos rinnovo quest'errore, insegnando che "con
la contemplazione acquisita si arriva a un tal grado di perfezione che non si
commettono pill peccati n¢ mortali n¢ veniali".

Ma mostro troppo bene col suo esempio che, con massime apparentemente
cosi alte, si & pur troppo esposti a cadere in scandalosi disordini.

Fu giustamente condannato da Innocenzo XI il 19 novembre 1687, e quando si
leggono le proposizioni che aveva osato sostenere, si resta inorriditi delle
orribili conseguenze a cui conduce questa pretensione d'impeccabilita 347-1. --
Siamo dunque piu modesti e pensiamo soltanto correggerci delle colpe
deliberate e diminuire il numero di quelle di fragilita.

348. 3" Sulla terra non si pud amar Dio costantemente o anche abitualmente
con amore cosi perfettamente puro e disinteressato che escluda ogni atto di
speranza. A qualunque grado di perfezione si sia giunti, si ¢ obbligati a fare di
tanto in tanto degli atti di speranza, e non si puo quindi in modo assoluto
restare indifferente alla propia salvezza. Vi furono, ¢ vero, dei santi che, nelle
prove passive, s'acconciarono momentaneamente alla loro riprovazione in
modo ipotetico, cioe se tale fosse la volonta di Dio, pur protestando che in tal
caso non volevano cessare d'amar Dio, ma sono ipotesi che si devono
ordinariamente scartare, perche di fatto Dio vuole la salvezza di tutti gli
uomini.

Si possono pero fare, di quando in quando, atti di amor puro senza alcuna
mira a s¢ stesso e quindi senza attualmente sperare o desiderare il cielo. Tal ¢,
per esempio, questo atto d'amore di S. Teresa: 348-1 "Se vi amo, O Signore,
non ¢ per il cielo che m'avete promesso; se temo d'offendervi, non ¢ per
l'inferno di cui sarei minacciata; cid che m'attira verso di voi, o Signore, siete
voi, voi solo, che vedo inchiodato alla croce, col corpo straziato, tra agonie di
morte. E il vostro amore si ¢ talmente impadronito del mio cuore che,
quand'anche non ci fosse il paradiso, io vi amerei lo stesso; quand'anche non ci
fosse l'inferno, pure io vi temerei. Nulla voi avete da darmi per provocare il
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mio amore; perche, quand'anche non sperassi ci0 che spero, pure io vi amerei
come vi amo".

349.  Abitualmente vi ¢ nel nostro amor di Dio un misto d'amor puro e
d'amore di speranza, il che significa che noi amiano Dio e per s¢ stesso, perche
¢ infinitamente buono, e anche perche ¢ la fonte della nostra felicita. Questi
due motivi non si escludono, perche Dio volle che nell'amarlo e nel glorificarlo
troviamo la nostra felicita.

Non ci affanniamo quindi di questo misto e, pensando al paradiso, diciamo
soltanto che la nostra felicita consistera nel posseder Dio, nel vederlo,
nell'amarlo e nel glorificarlo; cosi il desiderio e la speranza del cielo non
impediranno che il motivo dominante delle nostre azioni sia veramente 'amor
di Dio.

CONCLUSIONE.

350. Amore e sacrificio, ecco dunque tutta la perfezione cristiana.

Or chi non puod, con la grazia di Dio, adempiere questa doppia condizione? E
dunque cosi difficile amar Colui che ¢ infinitamente amabile e infinitamente
amante? L'amore che ci si chiede non ¢ qualche cosa di straordinario, ¢ I'amore
di abnegazione, ¢ il dono di se stesso, ¢ specialmente la conformita alla divina
volonta. Voler amare ¢ dunque amare; osservare i comandamenti per Dio ¢
amare; pregare ¢ amare; compiere i doveri del proprio stato per piacere a Dio ¢
amare; anzi ricrearsi, nutrirsi con le stesse intenzioni € amare; rendere servizio
al prossimo per Dio ¢ amare. Non v'¢ quindi nulla di pil facile, con la grazia di
Dio, del praticare costantemente la divina caritd e cosl incessantemente
progredire verso la perfezione.

351. 1l sacrificio certamente appare pil penoso; ma non ci si chiede di
amarlo per se¢ stesso: basta amarlo per Dio, o, in altre parole, persuadersi che
sulla terra non si pud amar Dio senza rinunziare a cio che ¢ di ostacolo al suo
amore. Allora il sacrificio diventa prima tollerabile e poi presto anche amabile.
Una madre che passa le lunghe notti al capezzale del foglio ammalato, non
accetta forse lietamente le sue fatiche, quando ha la speranza, specialmente poi
se ha la certezza di salvargli la vita? Ora noi abbiamo non solo la speranza ma
la certezza di piacere a Dio, di procurarne la gloria, e nello stesso tempo di
salvarci l'anima, quando, per amor di Dio, c'imponiamo i sacrifici che ci
domanda. E non abbiamo per rinfrancarci gli esempi e gli aiuti dell'Uomo-
Dio? Non pati Gesl quanto e piu di noi per glorificare il Padre suo e salvare le
anime nostre? E noi, suoi discepoli, incorporati a lui col battesimo, nutriti del
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suo corpo e del suo sangue, esiteremo a patire in unione con lui, per amore di
lui, secondo le stesse sue intenzioni? E non & forse vero che la croce ha i suoi
vantaggi, specialmente per i cuori che amano? "Nella croce sta la salute, dice
I'Imitazione 351-1; nella croce la vita; nella croce la protezione contro i
nemici; nella croce una soavita tutta celeste: "In cruce salus, in cruce vita, in
cruce protectio ab hostibus, in cruce infusio supernae suavitatis". Concludiamo
dunque con S. Agostino: "Per i cuori che amano non vi sono sacrifici troppo
penosi; vi si trova anzi diletto, come si vede in quelli che amano la caccia, la
pesca, la vendemmia, gli affari... Perche, quando si ama, o non si patisce o
anche qual patimento si ama, aut non laboratur aut et labor amatur" 351-2.

E affrettiamoci a progredire, per la via del sacrificio e dell'amore, verso la
perfezione, perche per noi & un obbligo.
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