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IL PADRE NOSTRO

un cammino iniziatico




DIALOGO con IL MAESTRO, 11 GURL

['insegnamento del maestro, de| 47, non consiste
in parole da meditare, dg mandare 3 memoria, my
in un'esperienza (g “vivere”, Ogni insegnamento
del guru ¢ simile 4 una freccia che f4 scaturire g

sorgente nel profondo del cuore del discepolo,

:<20h&3w8€.. n__n.nmmn:&o Passato al “regle”,
ne conosce il cammino Per esperienza personale ed
¢ capace di comunicare dall
del discepolo e d; trasmerrergli misteriosamen e,
Attraverso la sua “grazia” |, TOpria esperienza, ['e.
sperienza dell” “altrq riva” n_._u di la delle “tenchre”,
come dice I3 Chandogya-upanjsad 7. 1l vero disce-
polo & colyi Ia cul anima & cos) pura ¢ trasparente,
cosi aperta e docile che [e parole pronuncigre dal
guru gli penetrano fing in fondo al cugre per sca-
furirne poi come acqua viya,



Soltanto a livello della nostra ragione, la quale vuo-
le comprendere in concerti cid che non ¢ concet-
tualizzabile, sorgono i problemi, per cui la sola ve-
ra soluzione ¢ imparare il linguaggio del silenzio,
imparare a “leggersi interiormente’.

E proprio questo il linguaggio che il Padre nostro,
meditate a ritrose, ¢i insegnerd.
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amen! cosi sial

Gesti venne nel mondo non per insegnare dci con-
certi, ma per far partecipi gli uomini di un'espe-
rienza, la sua: quella di essere Figlio di Dio e, sulla
scia € in forza mw questa csperienza, yortarli fino al-
la realizzazione e all'integrazione, nella loro coscien-
24, della condizione misteriosa d’essere anch'essi fi-

pli di Dio.

llopera essenziale dell'vomo consiste nel ricrovare
al centro di sé la propria sorgente, il S¢ alla sua ori-
gine.

(| mistero ultimo dell'esscre & quello che nella tradi-
Jione vedica ha ricevuro il nome di Brahman..., la
realth ineffabile che si trova ¢ si nasconde dietro
tutto e allo stesso tempo penetra tutto; che & all'o-
rigine di tutto cid che ¢, wuz.,.cfnc al di 1a del rela-
tivo, lillimitato al di la del limirato, il sacro, il nu-
minoso che si scopre nell'intimo di ogni cosa.
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liberaci dal male

Questa & anche la supplica che in India ogni disce-
polo rivolge al suo guru prostrandosi ai suoi piedi:

«Cancella la mia colpa...
questo male che ho commesson

(Maha - Narayapa-upanisad  93),

«Dalle tenebre conducimi alla luce,
dalla morte conducimi all'immortalicin

(Brhadarapyaka-upanisad 1. 3, 28),

In effetti, tutea la vita & un mistero di passaggio. Il
cammino fondamentale della salvezza, della con-
versione, la metdnoia del vangelo, & I'abbandono di
ogni autocentrismo, di ogni cgoismo; & il volgersi
totale dell’essere a Dio. _m: altre parole], & il porsi
alla presenza del guru, del Salvarore.

Gesti ¢ salvatore innanzitutto per la sua presenza

fra gli uomini. Lo & anche per l'insegnamento e l'e=
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sempio che di agli uomini circa i mezzi per salvar-
si hic et nune. Poiché la salvezza non & qualcosa del
futuro, una sorta di sopravvivenza celeste che biso-
gna prepararc quaggiii nel modo migliore possibi-
le; prima di tutto & una realta da raggiungere qui e
ora, proprio in questo momento in cui sono. Il
fatto stesso che nel Cristo io sono, ha per me valo-
re di eternit. «In lui noi abbiamo la vita, il movi-
mento e Uesseres, come diceva Paolo agli ateniesi
(Aews 17, 28).

|.a salvezza non sta in un'idea, consiste in un cam-
biamento di livello dell'anima. E un processo ine-
sorabile di morte a se stessi, di morte al dualismo
congenito dello spirito umano ¢ all'affermazione
assoggettante dell’ego, che & l'ostacolo fondamen-
tale alla presa di possesso dell'uomo da parte dello
Spirito annunciato nelle Scritture.

| ‘atto essenziale di questo processo di interiorizza-
gione & la resa, I'arrendersi dell'io periferico al mi-
stero interiore, abbandono dell’io fenomenico che
I'iomo considera il centro dell’essere, mentre que-
st centro ¢ indipendente da ogni localizzazione
wichica o fisica.

o1 questo |'esperienza vera, cui ci si accosta a par-
e ._;__n upanisad, dallo zen, dal cristianesimo o dal-
Llslan, esige innanzitureo una purificazione drasti-
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e questa purificazione rap-

ca del mentale e dell'io,
1 urgente della nostra e

presenta il bisogno pit
poca, in tutte le tradizioni.

<V, vendi tutt i tuoi benin dice Gest,

apoi vieni ¢ seguimi»
(Mr19,21),

«Lascia tutte le cose dietro di tc,
vieni a me, l'unico rifugior

dice Krsna nella Bhagavad-gita (18, 6GG6).
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sradicaci dal male

(«Arrache-nous», ha tradotto A. Chouraqui).

Nella Katha-upanisad (2, 24) si legge:

rito supremo

«Non pubd mggiungere lo Spi
rtarsi malen.

chi non ha smesso di compo
linché l'inconsapevolezza della presenza di Dio
non & un peso impossibile da portare, un’angoscia
_.coEo:c:m»:_n:R.

impossibile da contenere,
& precisamente voler restare inco-

Stato di peccato %
istanza. La via & 'esperienza di

wienti della non-
1o,
«Se si medita sullo Spirito supremo»
tlice il saggio della Pragna-upanisad (5, 5,

«come un serpente si sbarazza della pelle,
cost ci si libera dal malex.



v:...
Percio me ne sto in questo centro, nel luogo sacro
del divino incontro:

«La, dove solo dapanti a Dio io sonow,

Questo & il primo passo sul cammina del risveglio
spirituale.

non ci indurre in tentazione

Signore, dopo aver sentito passare sul nostro viso
il soffio bruciante dello Spirito ed esserci messi in
cammino, possiamo conservarne il segno indelebi-
e e niente ostacoli pilt lo slancio interiore che ¢ lo
Spirito stesso in noi.

Basterebbe ben poco, in veritd, per ricavare una
magnifica %Rmrmna cristiana allo Spirito dall'ult-
ma strofa dell’ I$a-upanisad (5, 18):

«O Agni, guidaci sul giusto cammino...
O Tu che conosci turtte le vie,
allontana da me il peccato che mi fuorvias.

In questo momento del suo cammina verso Dio si
fa lacerante nell'uvomo I'appello dell’assoluto, I'ap-
wello del mistero che lo sovrasta e a cui non sapreb-
ye dare un nome. Un appello allo spirituale, un ap-
pello alla fede. La fede & semplicemente accetrare
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nrnimbm:n_ncmu&&_w%_Esmo:»_n._uomnrm_,n-
sperienza m& Cristo, come quella dell advaita, della
non-dualita delle upanisad, & sovra-mentale, e il no-
stro apparato concettuale ne percepisce solo I'im-
pateo; siamo prigionieri delle nostre categorie gre-
che di pensiero.

Non lascrarci soccombere alla tentazione, dacci il co-
raggio di andare avanti, di affrontare la prova, poi-
ché va veramente verso I'ignoto I'vomo che si im-
pegna a fondo in questo pellegrinaggio alle sor-
genti dell'essere. Gesti lo insegna nel vangelo: biso-
gna accettare di abbandonare tutro e di rischiare
tutto per giungere al regno.

L'uomo ha paura del suo mistero essenziale, ha pau-
ra — penetrando fino in fondo al suo cuore, faccia
a faccia con se stesso, in fondo al cuore di Cristo —
di trovarsi faccia a faccia con il Padre, il Dio viven-
te, allo scaturire della vira, al di 12 di ogni segno,
nella realta che £; perché Dio & un fuoco divoran-
te, come ha detto il Deuteronomio (4, 24). E 'uo-
mo ha paura, perché come potrebbe sussistere il
SU0 ggo in presenza di questo fuoco divorante? Luo-
mo non puo vedere Dio e soprayvivere (Dt 5, 26).

Ma se non sopravvive, significa che egli non eral
” M

E I""io” si aggrappa a rurto, rifiuta di lasciarsi an-
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dare, poiché vuole vivere — e vivere come intende
lut la vira.

Questi spasmi dolorosi dell’sge che si rifiuta di
morire, I'agonia e la disintegrazione dell’io sono le
“notti” di cui parla san Giovanni della Croce. Ma
questa agonia ¢ anche la liberazione ﬁaom_.wmmm.é. la
scomparsa di tutto ci6 che poneva 'vomo in un
rapporto di alterita con la realtd essenziale.




AV L)

.. rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori

--per non avere pill nulla che ostacoli lo slancio
m_uu.ﬂn:ozu che ¢ in noi lo Spirito, questa Presenza di
10 a tutre le cose e anzitutto a me stesso

Dal punto di vista di Gesty, il prossimo ¢ Dio non
sono m_.n:.. lo vivo nella comunit umana e cosmi-
ca. Il giudizio finale non verterd su arti di fede teo-
rici, ma mE riconoscimento teandrico che & il Cri-
Sto in ogni persona umana.

«Ho avuto fame e tu mi hai daro da mangiare
Signore, quando mai ti ho visto affamaro ¢ ti ho
dato da mangiare? ... Ogni volta che l'avere fatto a
uno dei miei fratelli, l'avete fatto a mes :

(M 25, 35. 40).
La Presenza traspare nel prossimo allo stesso modo
i cul traspare in Gestl.
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Gest, al pari di Buddha, non ha inscgnaro filosofia,
ma una via pratica: tutto per Dio e turo per tuo
fratello. Dio nel tuo fratello — io nel two fratello.
Mettiamoci in pace con tutti i fratelli, gli uomin,
poiché la pace & la condizione n&a:smnm posta da
Gest per partecipare alla divina filiazione:

«Beari i pacifici, perché samnno chiamaui figli di Dio»
(Mt 5, 9).

Nello Yajur Veda (26, 2) si legge:

«Possano turd gli esseri guardarmi
con occhio di amico,

Possa io pure guardare tutti gli esseri
con occhio di amico,

Possiamo guardarci gli uni gli aleri
con occhio di amicon.

[Juomo pacificato & colui che vive nel presente,
che ha integraro il passato — senza frustrazioni —;
sia i guadagni che le perdite sono accolt, accetta-
fi, le colpe sono perdonate; cgli ha perdonato quel-
le commesse A_»T.Bnn__o nei suoi confronti, e lui
stesso si & perdonato di aver peccato...

['uomo pacificato non ha timori né desideri, né
alcuna proiezione di s¢ in un qualsiasi futuro; &
compleramente se stesso nella toralith dell'istante,

per cui 'avvenire non gli pone alcun problema.
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H:Bn_nw:ossmo:o roblemi, sono le persone che
creano i problemi! % problema & risolto quando
colui che lo crea si dissolve, poiché ogni problema
¢ essenzialmente connesso con ['e » Uahamiara.
Svanito I'ego, svanisce anche i 187%3&

Nel passaggio di fede nel Cristo 10 partecipo tam-
quam in speculy [specularmente] alla sua esperienza
di Figlio, e in questa espericnza di Gestt la mia
:o:-%:»_:w (advaita) con i fratell; sfocia in comu-
niea, in koinonia. Uesperienza cristiana ¢ veramen-
te I'esperienza dell advaita (di unitd) vissuta nella
comunitd umana; ¢ lo Spirito santo che rende gli
uomini fratelli e li raduna intorno a questo purusa
(la persona suprema) unico, archetipico, cosmico,
il Figlio dell'vomo di cui Gest & 'espressione pri-
vilegiara,

Lamore costituisce per l'uomo ['unico modo di
entrare in relazione con Dio ¢ con fratelli. Latto
d’amore o di servizio disinteressato lo risveglia a
sé, a Dio. In veritd non ¢’& risve lio all'Essere nel
profondo di sé che non sia risveglio all'Essere in o-
gni essere, in tutea la sroria del cosmo.

Occorre quindi che 'uomo si metta in pace con l'in-
terda creazione, che confesss f suoi peccati contro W\m ele-
menti naturali del cosmo: | inquinamento dell aria,
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&7  sfrutta-
dell acqua nonché il suo modo vergognoso di sfru

ve la flova e la fauna. . . ey
/ esta n\hxkn.ﬁ.a:w l'intero universo aprira esi

Solo a . iversc
:.wzﬂ.mwhmak l'uomo al suo mistero interiore.

it | mio
Per questo me ne sto nel piit profondo de
cuore:

«l.A dove iz Dio io sonow.

Questo & il secondo passo sul cammino del risveglio.
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&N . . »
cct oggi il nostro pane quotidiano

Ora ¢ F ali /
he tutti gli ostacoli sono eliminati, che i “nodi

del cuore” .
ﬁ - o 3.
» come dice la upanisad, sono sciolts, ['nomo

\ fmw £
‘ . ‘

Il mis ] [t

s¢ mz_wmmﬂ%.“u M___ ..mmnwu % ¢ lo Spirito che mi avvolge
do al di dentro _m: ks n_#., mi penctra se guar-
fito. Questo i pane che da Gest ¢ il suo Spi-
idee su Dio n_v ,,EM._.Q feca non un cambiamento di
livello di coscien; :M::_. naun cambiamento di
rotalitd del mi 1. La grazia & la percezione della
I mistero anzw :.Mw._ n ogni riflesso di quaggiil.
Y 1a € lo Spirito che turto sinuove,
I'India n_w_.ﬁsm la :Wﬂﬂ:nf la *.n..h_ dall’alto, cid che
dynamis, .~. Pessenziale: _mcﬂ.cmm _H_UMW:MS, i
metterlo” poiché gia c'e. Egli & OV'€, anzi non
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Dio non & nel concetco: il concetto ¢ COStruito,
Dio & dato. E nella mia stessa ricerca di lui. In ve-
rita non vi & ricerca di Dio: egli ¢ 'illuminante
essenzialmente presente. Sarebbe come cercare il

sole in pieno giorno!

Dio & nella realta quotidiana che tocco, & nella tra-
ma dei mici giorni e delle mie notti. E nella trama
dello spazio e del tempo con cui entro in contatto
nel mio giorno ¢ nella mia notte quotidiani, cos}
come nell'istante stesso in cui compio questo atto

di scrivere.

Dio non & pitt nell'oggetto del pensiero, ma nel-
l'atto stesso di pensare, di parlare, di scrivere, di
camminare, di vivere.

Mangiare il pane & il risveglio al reale, attraverso ¢
nel silenzio dell’ego. Nessuna parola pud contener-
lo. Dio & un “Io" davanti a cui ogni “io” non pud
che tacere; I'lo sono colui che & dell'Oreb.

[l santo, il saggio & colui che ha integrato (aggiun-
o0 — se mi & consentito — che ha “digerito il pane’) la
Presenza divina nella sua coscienza, in questo fon-
do di sé che & divino, e che ha pure dato alla co-
scienza la sua dimensione definitiva.

[!uomo ordinario wive in questa Presenza ma non
I'ha integrara nella sua coscienza.
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Non appena 'vomo ha consumato il pane che gl
ha daro il maestro, costuj misteriosamente spari-
sce. «Bisogna che io me ne vaday diceva Ges, uche
sparisca at vostri occhi di carne, perché lo Spiriro
venga a voi; egli ¢ 'unzione che vi insegnera cid
che voi non siete ancora capaci di accogliere”(cf,
G 16, 7 e 24); e vi condurry al significato piy ri-
posto delle mie parole.

aTutto cié che il Padre mi ha dato
I'ho darto a voin
{(Grw 15, 15),

Ora, quando Dio d3, non puo dare che se stesso, e
non soltanto una parte dj s¢, poiché ¢ indivisibile,

Troppo spesso il cristiano ha paura delle formyla-
zioni della Scrittura che gli sembrano eccessivamen.-
te ardite; non osa credere che Dio abbia voluto ve-

ramente dire questo, farlo, conferirgli rale dignita:

«Colui che si unisce al Signore
forma con lui un solo Spirito, un solo soffigw
(1Cor6, 17).

Gesty, il Verbo incarnato, ricevette dal Padre que-
sto Spirito in rutea pienezza, cosi da essere in grado
di comunicarlo agli uomini. Il fine della missione
di Gesis & quello di inviare Jo Spirito, il soffio che
dal di dentro attesta g nostro spirito che siamo fi-
gli di Dio (cf. Rm 8,16).
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i vita i ia & atman, il Sé, il
Questo soffio di vita in India & I'atmar g

isiede — che & -l
incipi . essere che risiede — che
rincipio ultimo dell’esscre

wo:ao stesso dell’anima.

«St muove, ¢ non si Muove,
¢ lontano ed & vicino,
& dentre a tutro cid che &,

ed & esterno a tucLo questos T e

i ile incisivo:
Meister Eckhart diceva nel suo srile incis

«Nel fondo a_n__.n..:au =0
:J.M:n_o di Dio e il fondo mﬁ: n:.m:ﬂ&ce.
non sono che un solo medesimo fo

uesta Presenza nOmB—ﬂM. E:<ﬁ_.mw—o.

ESW . ..<o_-
._—%ww__uvm_u:n. M,n assume le .ﬁ:..?m__.ﬁm di ogni
to umano; percid non posso che dire:

«Me ne sto nel pilt profondo del mio cuore,

la dove 4f Dio io sonow.

AL T B R&N
Con la manducazione del ..bﬁ:..& vita” si Na&:
N«M prima tappa del nostro cammino spirituale.
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11

MONOLOGO DEL RISYEGLIATO

Giunto a questo stadio e avendo abbandonato tutto
selle mani del guru scomparso— Gesi all ascensione —,
['uomeo non chiede pitt niente per se stesso. Nen puo

v

che intonare il canto dell‘altra riva™:

Che la tua volonta si compia come in cielo sulla terma,
Che il tuo regno venga.
Che il tuo nome sia santificato.

Per il mistico cristiano, cosi come per il mistico
hindii, giunge il momento in cui il centro di gra-
vith si sposta, in cui tutto viene Visto secondo il
punto di vista di Dio, ¢ non pili solamente secon-
do I'idea del punto di vista di Dio. Non puo allo-
ra che mormorare: per me (utto, ogni ?nm_:ﬁu.
ogni adorazione, ogni atto, consiste ora nel rien-
trare in questo fondo, il fondo del mio cuore:

L4, dove solo Dio ¢,

3




E tutto il mi !
e &.:5.%83 dell'Uno e del “faccia a faccia”
il MMH..AW perfino l'umilt del peccarore va:.
. a ric i \
wcmno in lui. 'uomo :M.MMMW h wa D S
il : tunto il punto pill pro-
| suo essere, il punto della sua o:ﬂ?% )

g2

misad, ¢ anch

: ¢ la parola “risveplio”

' : ris ;
un'immagine. & isveglio” che usa ¢ solo
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sia fatta la tua volonta
come in cielo cosi in terra

ione della Presenza di Dio si mani-
ineamento della volon-

che & lo Spirito.

Questa accettaz
festa dunque mediante l'all
ta a questa Presenza stessa,

La cultura greca ha ricondorto il vangelo a dei con-
certis il vangelo & prima di tutto — e questo vale per
ogni uomo — un confrontarsi con Gesii, modello
della relazione Dio-uomo come pure uomo-Dio.
Gesti & colui che ha realizzato tutte le sue poten-
zialita di uomo, compresa quella suprema: la sua
non-dualita con Dio. Egli & soprartutto questo:

«ll Padre ¢ o siamo unon
(Gw 1D, 30).

E io. in fondo al mio cuore, scopro un altro rispet-

to al quale sono totalme
cul mi rovo non meno ra

nte advaita (uno) € con
dicalmente faccia a fac-
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Q.m.._.m sola vera dualira &
Figlio. Scaturisce ¢ culmina

vaita); & I'eter
I'unicid dello

no risveglio d
Spirito.

quella del Padre e del

:n:m non-dualita (z4-
el Figlio al Padre nel-

sia fatta la tua volonta, signore

Luomo si accetta allora nel contesto escatologico
della morte. L'umanird ha bisogno di questi testi-
moni dell'éschaton — dell’ “altra riva” —, di coloro
che portano la bruciatura dell'incontro con I'As-
soluto; l'incontro di Naciketas con la Morte —
Mritju — nelle upanisad, e I'incontro del Signore

Gesti con la croce e la morte, E I'advaita che ti
strappa via tutto.

La grande lezione di nostro Signore & che la sal-
vezza dell'uomo passa attraverso la croce. Che av-
venga in ambito cristiano 0 non cristiano, non Vi
& nessun passaggio diretto dall'uomo a Dio. Solo
nella morte si perviene a Dio, nella morte reale di
cui la morte corporale non & che il segno.
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padre, venga il tuo regno

A poco a poco il discepolo & portato cosi a quello
stadio M__m.__v:nm disponibilitd ¢ di attesa, di vuorto
concertuale, volontario ¢ affettivo, di semplice tra-
sparenza, che gli permette di ripetere con S. Paolo:

«Nen sono pin io che vivo,
ma & Cristo che vive in men

(Gal2, 20),

oppure di ripetere con il rsi della Sverasvatara-upa-
misad (3, 8):

«Conosco questo purusa * supremo,
color del sole, al di la delle renebre.
Chiunque lo conosce, va al di la della morten.

" puruse I'uomo archetipico, I'vomo cosmico che & interjorita nan-duale
dell tomo e di U:w (Fournmal 28.12.71). Corrisponde alla nozione bibli-
ca del Cristo cosmico (cf. /f 1,23).
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Nel linguaggio biblico questa esperienza ¢ il regno
nel quale ci introduce la fede, al di la di tutre le
immagini escatologiche e apocalittiche. Questo in-
gresso nel mistero stesso di Dio & 'apogeo della
vita spirituale, I'avvento dello Spirito santo che o-
gni giorno & invocato nel Padre nostro sotta il no-
me wm “regno di Dio”.

Il regno di Dio, lo Spirito, non viene da nessuna
parte, “avviene”, & [asti]. “Avvienc”, si, ma sempli-
cemente dal punto di vista del tempo che scorre.
Giungendo nel tempo, fissa il tempo in eternita o,
meglio, libera I'eterno nel tempo che scorre.

«Come si lascia percepire,
se non dicendo di lui: egli &2»

afferma la Katha-upanisad (6, 12).
Dio dice a Mosé: «lo sono colui che é» (£5 3, 14).

Per tentare di capire meglio a quale profondira
della psiche umana si trova questa intuizione fon-
damentale, con la quale si giunge al livello del
mistero essenziale, occorre precisare che non si
tratta di unione trasformante, ma di risveglio
trasformante, del passaggio dallo stato di sogno
allo stato di veglia, &&Wommn:o di chi sogna allo
stato di chi ¢ risvegliato.
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«Svegliati, o tu che dormi,
déstati dai morti
¢ Cristo o illumineras

diceva san Paolo agli efesini (5,14).

M».nquﬁ.ﬂm_e un risveglio egli & raggiunto,
come il lampo ... un battiro di ciglia, ah's

afferma la Kena-upanisad (4, 4).

T :

: Mw\nm_ﬁ trasformante, questo riconoscersi nello

_.mmr ” o, rn_mu_ stessa metdnoia, la conversione rorale
esta dal vangelo a chiunque voglia avere acces-

so al regno (G 3,5).

I risveglio & I'esplosione “ » :
3 A sione ﬂ:ﬁ—g Q : vi
e __ —ub.wmwmm_o u_ :\Q.h\h\a. n—.-n non ¢ :Dn_m_ —_Hﬂaﬁwwhﬁﬁo

A.uo:c.w:o a credere che il battesimo d'acqua r

sla mai stato “pensato” da Gesli come oMn:.\_M:
mnq 1 ingresso nella sua chiesa. Quello uznmc._aqm
il battesimo in Spiritu et igne [nello Spirito e nel
fuacal. E questo battesimo fu ricevuto nella pen-

tecoste. Da qui | i .
Atti degli @%&E a formula cosi frequente negli

«E una forza, quella d it
SEkoafom _%8.. a dello Spirito,
(cf. 10, 47).
a8

10

sia santificato il tuo nome

La preghiera del nome & chiamara in India namaja-
pa. Essa consiste nel ripetere all'infinito il nome di
Dio in una delle sue %u::n tradizionali: Siva, Ra-
ma, Krsna, Devi, ecc,

A forza di ripeterla, lo spirito spontaneamente si
abitua a fissarsi in un'unica direzione. Le distra-
sioni diminuiscono; poi svaniscono quasi comple-
tamente. Senza dubbio, alcune immagini sfilano
ancora nel cielo dell’anima, ma sono simili a nubi
_nmmna che attraversano |'atmosfera senza trartenc-
re l'attenzione di chi guarda verso il sole.

Una volta che lo spirito si & cosl fissato e stabiliz-
zato, non puo che dirigersi verso il proprio centro.

_u_.nmmo.pnlmzp:m. _,nu..c?m_nsa vwwv-ommmacm_um-
majapa hindi1 & cid che la tradizione spirituale esi-
\ "

casta chiama la “preghiera di Gesli': essa consiste
p

39



sia nel semplice pronunciare il nome di Gesll, sia in
una formula in cui viene inserito il santo nome, Per
il credente, il nome contiene nel suo enunciato co-
me un distillato del mistero nella sya pienezza, Il
nome ¢ l'icona mentale per cccellenza.

La preghiera cristiana h_ nome di Dio proviene
da una tradizione anrichissima; le sue origini risal-
gono al 11l secolo, ai monaci d’Egitro.

«Che il ricordo di Gesjy
sia presente in ogni respiro,
€ voi conoscerete il valore della solitudines,

scrisse san Giovanni Climaco nell'vi secolo,

La preghicra del nome di Dio ha diversi livelli...

Il livello superiore viene raggiunto allorché la pre-
ghiera, o meglio il nome, viene radicata nel cuore,
Ora, non vi ¢ piti né movimento di labbra o di cor-
de vocali né, a livello pitt alto, movimento alcuno
di pensicro. Lg preghiera & fissara al centro stesso
dell'essere. Da Ii essa si irradia e risplende; & vera-
mente |'esperienza dello Spirito santo, come ama-
no dire i santi russi. Lo splendore, la luce stessa della
trasfigurazione, si rifletee talvolta nel corpo intero,
come nella celebre visione di san Serafino di Sarov.

Il nome ha trovato il suo vero posto; il segno &
ritornato alla realta da cuj proveniva.
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[’uomo deve rassegnarsi a tacere davanti »._C_m.: a
non parlargli piti. 1l silenzio solo lo loda, il si n:u
z10 nmn non & neanche pilt uno sguardo, suprem

sinyata, la vacuita essenziale.

mo, diran-
n-dualitd,

o

i”, coloro

% o S

Identitd? domanderanno i logici. Panteis

no i teologi. Advaita, man__na.:wnaﬁ ...oH

suggeriranno qmmvnﬂawmﬁ:nns _n_<_rm_umw%*.o=&o oo

5 netrati segreto de )

che sono penetrati ne . Drancos o

iunt ve ogni atto riflesso cessa,

sono giunti al punto dove ogni Flsso .t

dove mm:m sforzo di immaginazione, di pensiero s
ferma impotente; nel luogo dove

«& la chiarezza stessa di Dio che illumina turcor

pr . 4 i
come annuncia I’ Apecalisse (21,23) e canta la Mui

daka-upanisad (2, 2, 11):

«Quando il $¢ brilla, rutto dietro a lui brilla
e del suo splendor tutto risplendes.
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11

padre nostro, che sei nei cielt

m&: non rratticne nulla,

essenzialmente cammin
reata per farci of i

po per farci giungere a Dio ne| suo mistero,

«Gesli Cristo, rivelazione di

: i8t0, riy un miste;
avvolto di silenzio nei secoli i

eternis
(Rm 16, 25)

Lulei . : =y
mcah.w nm_rc.o_m di tutto & il seno del Padre prefi
: ) : %
divinis b ammmo del padam vedico, il cyore della
)Y £uha (la cripta del cuore) delle SR
celoste m %Sno. il _:cmo. pil segreto e |a &:“on.h
Taittiri W-h omnw:umn ._u P! i elevata, come dice _w
a1 m“m : “.”MM& 2 il mistero inaccessibile nella
SStmita: vicinissim |
trascendenza: inrer simo anche nella s
po : %.mwmww __:Rno_.m ¢ esteriore allo stesso S.Mu
» e . A -
S ..g__ Mm»_.nmﬂ.: ! concetti di “interno” ed
' adit S
:Eia..i utto , come c¢i ricorda fsa-
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riconduce turto 4l Padre.
o al Padre, Dio alla nostra

«F il nostro legame di parentela,
& nostro padre
perché conosce tutee le funzioni degli esserin,

precisa un'altra upanisad (Maha-Narayana 59).

Nel mistero del Padre Gesi fece, nel profondo del
suo essere, l'esperienza del proprio mistero piu in-
reriore. Questa esperienza di Gesii, come ogni altra
a livello di sorgente, & nel contempo prima e al di
I3 di ogni espressione. Lo stesso nome di “Padre” &
un simbolo. 1l Padre & in sé ineffabile, non ha no-
me, & al di la di ogni nome. Scoprendo il Padre,
Gesti non ha scoperto “un altro”: nell'unico Spirito
ha scoperro la sua non-dualita con YHWH.

Al suo battesimo, nel Giordano, Gesl sentl svani-
re I'abisso, la distanza colmata dall’onnipresenza
dello Spirito. Nello Spirito udi la voce che lo chia-
mava “Figlio” dal padam originario. Egli rispose
“Abbd", ¢ in quell' Abba percepi che “io ¢ lui siamo
uno’.

Pu il Zar tvam asi (tu sei quello) delle upanisad
(Chandogya-upanisad 6, 8, 7).

Levento del battesimo fu, forse, il piti importante
nella vita di Gesli. La pasqua non W che esplicira-
re il mistero. A pasqua egli passa al Padre nella sua
manifestazione; ma nel Giordano riconobbe che
era ""lo sono” di YHWH.
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&:88 nmvanmmmounmo:&manza_n&Onuemm_.:w
alla tradizione biblica: «Egli mi dird: Tu, Padre mio»
(Sal 89,27), ma lo penetra con 'intensity di un
laser. Per Gesi, la Trinita non & un mistero a lui

estraneo, I il suo “Io” che si manifesta in “tre”.

Gesil non poté che tacere per quaranta giorni do-
po la folgorante rivelazione del Giordane,

Nella luce di questo mistero del Padre ¢ del Figlio,
immerso nello Spirito, il cristiano integra nella sua
coscienza il mistero del proprio abisso ¢, realizan-

dolo, sprofonda nell'abisso dj Dio, dell'Essere, del
Sé.

E interessante notare come il nome di “"Padre” sia
quello scelto dal saggio hindi Ramana Maharsi per in-
dicare Dy, Q.SSN&E&« dalla sua grande esperien-
za spirituale; in un biglietto che egli lascid prima di
abbandonare di nascosto la sua Jamiglia scriveva: «Al-
la ricerca di mio “padye” ¢ per ubbidire al suo richia-
mo lascio questo postor. Suo padre era Siva,

Giunto al termine di questa seconda tappa, womo
puo approdare infine all’ “altra riva”.
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SILENZIO FINALE
LA VACUITA ESPLODE IN PIENEZZA

['uomo non giunge all'“altra riva” sc non ua»w“c?
so la “fissione” di sé, il break open — apertura %mf
zata — nel pitt profondo: e ¢id non & _un_.um_osnp_ ¢
a nessun rito, formula, preghiera o legge alcuna.

Dio & troppo luminoso per poter rimanere n._ mﬁ:m
te a lui. Si sparisce assorbith dalla sorgente ch i€
Tutto il corpo ¢ tutta I'anima sono rapiri
s iginaria. D dare? Adorare?
questa esperienza originaria. LJomandare?
Silenzio. ESSERE.
. iz

La fede ha trovato il suo n@%ﬁ_i._:wﬂ.c :.ww MMM_

i ; imenta c10 che il Signo .
rienza. Luomo sperime -he il Signo

ha rivelato con la sua vita: lo Spirito & ___ B_m.nna.wnﬂ__w
dell'inseparabilita del Padre e del Fig _om., m-.un clls
loro distinzione. Lo Spirito & 'amore :m ini ono&
schiude |'Essere in un rapporto m»nn_ﬁ Mr .wnm_nu.l o
che I'amore possa esprimersi, ¢ che lo chiu

paita — perché 'amore si consumi.
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> ’
%n_. seno dell'Essere — del sat — la non-dualici e [a
Istinzione non sono contraddittorie.

MMM@& é Mwm \%N«&_ﬁ.«.\za emersa dal racconto di Henyi
7 x aetla propria espertenza, cps come {ha con-
fidata ad aleuni amici

Mﬁ_ ::wn_% sono dei rocchi dello Spirito, dei passagei —
: W”Mc __mn..ac e m:mm_:m_. a volte brucianti e sconyol-
g e preparano Fanima alla rivelazione finale

Mw _M hwﬂ% :,M. wNwh in ,Nmm::c A una grave crisi cardia-
a 81 ¢ realmente aperta nel ciel
ina | . 0 men

m“wn”._é v.:“ mn_w_uao della strada che porra a E&:ﬁﬂn

f cielo che non era I'oppost : :

o della ter !
cosa che non era né vir i g
.. o a né morte ma semplice

t essere”. Un risveglio al di 3 d it
: ! rsveghio al di I di qualsiasi mito e
W_B_\uo?, O:.QS risveglio & un'esplosione torale (da
a lettent al discepole Mare del 10.9 ¢ 4 10 73).

Fu una straordinari

. aordinaria ayven iri : i

e ventura spirituale, che mj
12610 per diversi meravigliosi minuti al dj [3 d; o.

WB mmm:us_m.z.n m~ morte e di vita, godendo dellq
“Mplice gioia di essere; un risves]: :
mplic i un risveglio, la scopert

* S m
M,msn.a:bu_.n che vita e morte non sono che %:E-
“ont particolari (lettere 2 ¢, A, del 6.10.73)

M nm.ﬁm:o ¢ il ritorno al Padre, il ritorno alla sorgen-
= [l risveglio non ha niente a che vedere con alcuna
circostanza. Il luogo del risveplio ¢ I3 dove si &
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Ho scoperto il Graal! E il Graal non & né lontano
né vicino, E qui, non c'& che da aprire gli occhi! Ed
¢ la scoperta del Graal nella sua verita ultima... Fu
molto chiaro che, quel giorno, c'era stata per me
una frarrura fondamentale nella mia vira. Nel giro
di qualche sertimana ripresi la solita routine, ma il
pensiero di quei giorni di grazia & sempre una luce
che mi illumina dentro.

Abhisiktananda aveva realizzato quello che aveva scrit-
to a proposito del “saggio” molti anni prima.

Il saggio ¢ colui che ha farto il grande balzo in a-
vanti, balzo che lo ha fatto passare all™“alera riva” di
s¢, scoprire il centro reale di sé al centro del mondo,
nel principio stesso dove il mondo ha la sua origi-
ne, ¢ riconoscere nel segreto di sé il mistero di Dio

nella sua epifania.

«Colui che & nell'uomo
¢ colui che ¢ nel sole
¢ lo stesso.
Quello & I'unicor
(Taittirfya-upanisad 3, 10, 14),

Henri Le Saux / Swami Abhisiktinanda aveva rag-
giunto 'ultimo silenzio in cui la vacuita esplode in
pienezza, nella pienezza della sorgente.
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