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A. D1 Nowa

-~ GAMAY, - Davananda Saraswati (1824-83),
1 'u.'\‘lh: figure piu autorevoli nella storin mo.
it ‘J'Llll‘,”'lmli;., dopo .’II'II‘IIiI f.|l viaggi nei luoghi
I-F”_".”;n ricerca della veritd, si t.'.nnwnw L‘h({ i
1.|:' 4 I.’-m},,imm contemporanco erano corrofti c
api .‘&_'] Egli credette che .]“ causa prima di cig
:,-."”"”_“'nc}zlﬁ"-’””‘ dei pia antichi testi sacri,
josSe ,'[‘-tgl'lﬂl:”h'. il Rig l"l('ffﬁ‘, t*lt‘hlc‘ il loro posto
p ..ru'“"m preso da testi posteriori non ortodossi,
(055 T rana. Per 1ui, i Veda Insegnano un rigo-
L,.-m"“”““.55|11U. che non autorizza né i poli-
o mu: il culto idolatrico dell'induismo poste-
|.-|~"“’i|[."-dr: non sono soltanto veri, ma conten-
riore; qutta la verita, compresi i concetti della
ot moderna. Percid, oppose una forte pole-
¢ cT‘*’;lg]i altri gruppi religiosi come il cristiane-
g ¢ islamismo, religioni straniere che tenta-
"o di distruggere la fede indid. Egli fondd
vand o societa dei veri ariani credenti, che avreb-
::[Lr':",-c;_ﬂizz.a.lo le sue idee. Stimolato da un entu-
iasmo missionario, U'A.s. si diffuse nei villaggi e
q.;::, una rete di scuole e collegi. Il movimento
;.:,L,..;hi)u i suoi maggiori successi nel Pgnjal:: e svol-
< un ruolo importante nella lotta nazionalista per
|indipendenza.
— Induismo.

mici

M. DuaAVAMONY

ASANA (posizioni = yoga). — Secondo Pataiijali,
i. significa cquihbra}u ¢ piacevole. CI'Si'puo
arrivare con la rimozione dello sforzo e il giusto
modo di pensare allorché si conosce quale equi-
librio corporeo ci si propone per una meditazione
del completo riposo perpetuo. In questa situazione
di equilibrio, che non implica alcuna lotta o com-
pensazione dell’energia nucleare, il corpo pud 1i-
manere tranquillamente seduto per molto tempo
senza avvertire stanchezza o incomodo per vicen-
de esterne. Scrittori pit recenti, specialmente la
Scuola = hatha-yoga, propongono 84 posizioni di
cui quattro, e talvolta sei, contribuiscono molto
alla meditazione. Generalmente, uno dovrebbe sta-
re eretlo, non mettersi a sedere, senza a!cuna_rlgx-
dezza, ma piuttosto con la massima distensione,
che puo diventare quasi completa quando si ¢ rag-
giunto I'equilibrio ¢ i muscoli del collo e del dorso
acquistano le loro naturali forme e proporzioni
di forza, A
Sono molto raccomandate per la meditazione 153
scguenti posizioni: siddhasana, padmasana, swasti-
kas.?na, virisana ¢ sudkhasana.
Siddhasana (posizione sperimentata): corpo eret-
% gambe accavallate, un piede con il tallone t:g
¢in0 alla parte anteriore del corpo € l'altro esarae
?i:l’i“c sopra la caviglia; sguardo fisso tra le sc(ithusi'
4 (in avanti, rilassato), oppure occhi ;

mentg sul petto o e
retto. o .
.Pﬂd_masana (pusizione.lolo): gambe pxegate. pie-

- fon le piante j — sulle opposte COSCE,
;’;ﬂz sulle cogce, un;',:‘éomm i denti, mento sul
0 dt:?i + €levato, sguardo fisso sulla punta dglr:?ociss?

10 in frone (rilassato); 013'1”-“"-‘.1'= con le
Manj gp. T incrociate dietro la schiena

e 5
Swastifgeq om0 Bl
m“mukdmla (posizione svastica): gambe Pie-
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SOllo Ia coscig 50
‘.S.mfkhr]'.wum (po
SZione §i usa yp

4 coscla destra e

. piede destra
nistra,

1§ O Viceversa,

Sizione pim'uunluj: In questa po
i:l‘llll.‘lpga fascia o striscia di stoffa,
al fianchi ¢ annodata alle ginoe
a sostenere il jorg PeEso: ¢l per-
gmocchia siang considerevolmente

manj, Poi, con le palme unite sulla
Einocchia,

Passata intorng
chia in modo
mette che e
sollevate, e
stoffa tra e

= Induisme,

M. Duavanmony

ASC. - Sigla delle

= Adoratrici del Sangue di Crj-
sto, fondate dall o

a b.Maria — De Mattias,

@SCESI MONASTICA ORIENTALE. - La disci-
plina, soprattutto interiore e intesa a raggiungere
progressivamente la perfezione spirituale, merita

un attento esame per quanto concerne il mondo
monastico dell’Oriente,

L. Stato monastico e vita ascetica: precisazioni preliminari -
1. Fondamento teologico. Funzione storica ¢ funzione « cosmi-

caw dell'a. - III. Forme, principi, spirito dell’a, m. 0. - IV. La
dimensione dell'aspetto normativo.

I. STATO MONASTICO E VITA ASCETICA: PRECISAZIONT
PRELIMINARL. - Accade non raramente di sentir de-
finire il monachesimo orientale principalmente co-
me un'alta scuola di realizzazioni ascetiche. La
figura del monaco solitario — o cenobita — rotto
alle mortificazioni, stremato nei digiuni e nelle
veglie smisurate, a suo agio nelle pit inverosimili
penitenze corporali, si proporrebbe quasi da sola
come una « immagine eminente » del monachesimo
orientale. Immagine ingannevole, forse, decisamen-
te insufficente se non veramente equivoca. Ché,
se si crede di esaltare in questo modo una certa
concezione del monaco d'Oriente, si rischia di rele-
gare quest'ultimo ai confini del mito e di farne il
sostenitore di un modo di vita «piuttosto ammira-
bile che imitabile » (H. Bremond, Vies des Péres
du Désert). Ora, se & vero che l'a. conserva un
ruolo non indifferente nella vita del monaco orien-
tale, essa ¢ lontana dal costituire il contenuto
principale della vita monastica ¢ ancor meno la
definizione essenziale del monaco. In maniera in
certa misura paradossale, bisognerebbe osservare
che, per 1'Oriente cristiano, l'insieme delle prescri-
zioni ¢ delle norme ascetiche trae il SUo. yalorg
precisamente dalla limpida liberta di spirito di
tutti coloro che aderiscono a Dio. E per questo
che «obbligarsi a una disciplina a.\scetic.a », «Se
guire una via d'a.» rappresenta, primordialmente,
il segno di una coscienza spirituale presente a se
stessa, come le fasi di un itinerario esistenziale
(vissuto, non teorico), che conduce alla trasforma-
zione profonda e al rinnovamento radicale c}ell'es:
sere. Conviene dunque ricordare, prima di ogni
altra descrizione dettagliata, che lo stato monastico
in se stesso e nella sua totalita organica, corri-
sponde a una vita ascetica. Scegfier.e la vita mo-
nastica implica una -rfrzuncifz alla vita mqndana:
solitario (monos) al fine di non dare adito alle

motivazioni che asserviscono (possedimenti, rino-
manza, piaceri), che «fanno girare» il « mondo »,
il monaco deve sforzarsi di rinnovare ¢ di perfe-
zionare la sua scelta a ogni istante del suog cam.
mino, con la sua lotta vigile contro le tracee cste
riori e interiori (immaginazione, istinti) g quel
mondo che egli ha prima abbandonato: «§} mona.
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co © una costrizione velontaria _oscrc-i_mla‘ 51.!!1.1
natura e un controllo costante sui sensi» (""_.(“f?'
vanni Climaen). La solitudine, tuttavia, a. }NII'I:IL
pale e spazio vitale che il monaco _rlm'la con L;
ovunque egli vada, cela ed & arbitra allo srm:ﬂ.
tempo dell'opera essenziale alla qllmln, ﬁl'(‘{.)nll(-l‘l”;rt
comprensione ben pi profonda, il Suo nome I'l.1.1; e
testimonianza (HH)H:‘H'hHS-_Urol'.la.‘_{l. siriaco: :?Tu f‘:‘
ya = uno, unico, unificatoe): si tratta di ricentrare,
di riunificare la sua intera rﬂ;imc‘nz:nlntrmun n?-
l'esperienza unica di Dio. In questa \*mu:l!t‘_ senza
divisioni di tutto il suo essere, le Ivmit'_nzlr.u in con-
flitto, molteplici e divergenti, della condizione uma-
na ritrovano, attraverso la tensione liberatrice del-
l'a., la strada dell'integrita. Ora, se questa lotta
esige un supplemento di energia e di ardore, essa
stessa & generatrice di esaltazione nuova nello Spl_
rito: « Qual & il monaco fedele e saggio? Colui
che ha conservato il suo ardore fino in fum_ln.
colui che non cessa fino alla fine della sua vita
di aggiungere esaltazione all’esaltazione, m-c_iorc-‘ al-
I'ardore, zelo allo zelo, desiderio al d}:SldC‘I‘lﬂ"‘
(s. Giovanni Climaco). E nella lotta ascetica che il
monaco si verifica, si forma, si educa e progre
disce, superando se stesso al punto che, si po-
trebbe dire, giunge a rinunciare alla rinuncia; in
altri termini, a non pensare pii a cid che ha la-
sciato dietro di sé: tuttavia, teso con tutto il suo
essere ad accogliere il « Dio che viene», avanza
a ogni istante in novita di vita: « Tu hai ferito la
mia anima, © amore, ¢ il mio cuore non puq sop-
portare le tue fiamme. To avanzo esaltandoti» (s.
Giovanni Climaco). Senza per nulla affievolirsi, que-
sta « guerra spirituale» che & l'a. (askeo = eser-
citarsi alla guerra) lascia intravvedere fin da allora
la pace intima e la confidenza incrollabile che la
porta in avanti: per la tradizione orientale, il suo

senso ultimo & pasquale.

IT. FONDAMENTO TEOLOGICO. FUNZIONE STORICA E
FUNZIONE « COSMICA» DELL'A. - « Noi cominciamo
con la fine », dira nel sec. XIV un mistico bizantino,
Nicola Cabasilas, parlando del mistero battesima-
le, «giacché & con la Risurrezione di Cristo che
Inauguriamo la nostra vita spirituale». Tutta I'a.
non e, in ultima analisi, che I'espressione di que-
sta verita fondamentale: una volta che la vita di
Dio ¢ entrata, attraverso il Cristo risuscitato, nel-
la composizione stessa della vita dell'uomo, il po-
tere della Risurrezione elimina gradualmente e
tracce della morte ancora presente nella creazione.
E questa la ragione principale per la quale il mo-
nachesimo orientale non fa che un uso molto mo-
derato, quasi nullo, del termine piuttosto ambiguo
di « mortificazione »: perché, frutto della Pasqua
del Cristo, I'a. m, lungi dal compiere una
‘Opera di morte », rappresenta una esecuzione ca-
pitale della morte stessa, Le pratiche
gscet:che (che la tradizione orientale si guarda
ene, d:il :::wf’ dg_l cod.ificare_ troppo) illustrano,
PUd dire «in‘v : :tl:hmlazmne vnfente €, se cosi si
rata daifa = iva » tr.:::._ una -'llb.ez:ta umana libe-
S12 vivente gy o ‘rsurrezione di Cristo e la rispo.
Per tutyy 1o 4 O (2 &razia dello Spirito) ricevuta
cela e v Urata dell'itinerario spiri P
o Tvela cosg oy fe;l;.?) v {:n“a.lfé L'a.
logica 1y, o C0Si allo s una verita t
Yoriense Crcgeomente breziosa agli  oechi. oy
Singers; ano:; %@fmdersi € senza re-
ompe..  «&razia » sono de-
Ge - !_J:l_sxe_line {c:b Che h
“0€rgia»). « Con la

SECPOR ::IH l—l fin

VT

Incarnazione », serive s. (ircjzm-iu_ Nisseng ren
Sua Lnet interprete a questo proposilo del] sent|
lla tradizione oI ientale, « Dio ha mnstl"’l
aturale il soprannaturale e q“llm(:‘
sia soprannaturale il I’-“l_““i""‘f‘ e I-‘-R Cm.“m“"”"il?.iui
5 di due « (‘111.'!'!-'-‘%"_”- ol H.IL: \f.llt. — If-*m-'tnu ey
assume gia, nello sforzo ascetico, i Sensg

dendosi
mento de
to quanto sia n

ne

ivina - ’ ; 3¢cel

||1\l_1 forma di uno scambio, di una mm"c‘l‘i‘?un-l_
o : . " . 18 . A ~ >,
sione, dal momento che 1(1_5-a|1n111; di Dio Wi
zione, ad animare l'nmomo nella su

» wrendere e g a i
:1-?[;;!‘_”1"::1:) riel 5!_“.) Corpo: « (;!L'lt‘_L‘.‘l‘l(: lo Splr‘:,:_:‘_:lel\;
la nostra vita, sia _dunqllt‘ lo Si’””'f’ a farg agi.
re» (Ep. ai Galati, 5, 25?- .“ * Primo deserty,
(sec. TV-V) esprime (|11L‘Sikl..‘~[{{5“\§l verita in Una
bella forma lapidaria: « Dona il tuo Sangue ¢ yi.
cevi la Spirito ». y :

La scelta stessa della u_|la monastica affondg le
sue radici in un triplice impegno ascetico: quelly
della castita, della poverta, tlcll'nl")hcdienza. 11 lorg
significato principale c escatologico: colui che ha
ricevuto, nella sua anima ¢ nel suo corpo, |y Spi-
rito del Risuscitalo, vivra dunque la Consumazione
del Dio che «ri-dona lo stato virginale » all'essere.

il distacco da sé e la poverta non sono che | Hie
svolto della gioia che viene dalla donazione dj §é

e dalla spartizione liberatrice; I'ubbidienza, infine,
riprende il cammino, duro ma esaltante, della tra-
sfigurazione dell'« io», sulle orme di Coluj che,
ubbidendo fino al sacrificio della Croce, trionfs
della morte. Ora, questa a.m. riveste ugualmente,
per la tradizione orientale, il ruolo di una testime,.
nianza martirica di fronte al mondo e alle sue
opzioni. Di fatto, la storia del monachesimo orien-
tale abbonda, soprattutto durante la sua prima
fase di fioritura siriaca ed egiziana e, Pit tardi,
russa, di diversi esempi di entusiasmo ascetico
eccessivo, e persino sconcertante, Se la tradizione
ha saputo unanimemente discernere tra le formule
estreme, pur incorporandone certune (come gli
— stiliti e 1 « = pazzi per Cristo »), altre pit spetta-
colari, ma anche provvisorie o persino rasenti ano-
malia (gli erbivori, gli stazionari, i dentriti, i girova-
ghi) sono semplicemente scomparse nel corso degli
s_viluppi ulteriori. Cid non toglie che questa potente
fiammata ascetica dell'Oriente monastico equiva-
lesse a una veemente contestazione di un certo
tipo di civilta. Nel momento in cui un ciclo di
cultura e il suo sistema di valori soggiacenti sono
prossimi alla fine, i monaci, pur senza volerlo deli-
beratamente, assumono una funzione storica di
rnnovamento. La loro visione come la loro espe-
rienza ascetica modificano radicalmente l'esistenza
umana al livello delle sue motivazioni fondamen-
tali e nell'espressione personale del desiderio d’es-
sere: volti verso un orizzonte diverso e una diversa
Interpretazione della vita, essi consentono che pro-
gressivamente emergano i nuovi valori cristiani di
comunione fraterna, di carita universale, di liberta
personale. (Questa stessa funzione critica spetta,
d’altra parte, consapevolmente all'am.o, nei con-
fronti di una Chiesa «ufficiale » spesso troppo sal
damente installata e resa dimentica, per le sue
alleanze mondane, della sua destinazione escatolo-
gica). Pia profondamente ancora, il cosmo stesso
svela alla sensibilita e all'intelligenza rigenerate
dal fuoco dell'a. un volto riconciliato nella pace
della gratuita, completamente -diversc"da-'q;u@ll?{’ﬂ,‘e;
riflettesse rapporti di ageressione e di ostilith re
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jentieri all'esperienza ascetica dei monaci

st “"h. aver contribuito a fare del cosmo un

. mertte Lh.”-m,.m-; », partecipe esso stesso del
| pabifal ‘.l.,,”,, di redenzione del Cristo: d'altra
ande _['_:;it, la tradizione monastica orientale,

qande -
¢ sC

parte: ° race dell’a. sbocca nella « contemplazione

g primE o one di un mondo ridivenuto traspa-

],_[rn"-'ll,'@cmu di Dio. (I «logoi» delle creature
nel sen:

“I”JT!U'“‘ il Logos di Dio).
rfle

FORME pRINCIPI, SPIRITO DELL'AM.0. - « Sempre
(. FORME,

Il e S1esso € disciplinato nel comportamen-
a - -

yigile <{o impegno che caratterizza, nella « Vita
0¥ LT\L::}'miu », i primi passi nella solitudine del
‘."i,.ij-.il patriarca dei monaci, j.h:imlﬁ(:t:l anche un
future principio ascetico per i monaci d'Oriente,
prime o essenziale di questa attenzione nuova
a nell'essere umano dalla ricerca di Dio ¢
. tituita Ltaila_lona contro le «Qassioni », Molto
“T't[ (0, la dottrina ascetica dell’Oriente ne ha con-
|T-|J[“_'>LJ[‘“J (Evagrio, Ca‘ssiano), la ‘cui portata antro-
"'-1-,g:'cn e sl‘)irimu]_c ¢ molto pit vasta di cio che
r-di{rubbv in seguito cOMpPreso con «i sette pec-
‘l capitali ». Queste « passioni» comportano un
duplice aspetto: I'uno, attivo, connota gli istinti ine-
renti a ogni_essere (desiderio, afferrpazmne di sé,
dominio); l'altro che, al contrario, sottolinea
i| carattere passivo di ogni passione spenta (cupi-

dita, lussuria, orgoglio, tristezza), corrisponde agli

«ati di asservimento alla liberta, all’« invasione

dell'essere da parte del nullas, per parafrasare

s Massimo il Confessore. Ché la passione, lungi

2al rimanere soddisfatta dal possesso del suo og-

setto, annulla quest’ultimo per reclamarne un al-

Tro: cosi, nient'altro che mera volonta di possesso,

essa si ritorce in ultima analisi contro l'essere

stesso che essa tende ad assoggettare e ad annul-

lare, compiendo cosi l'opera della morte. L'a.m.

badera dunque, prima di ogni allra cosa, a rista-

bilire l'equilibrio dinamico dell'essere, orientando-
ne l'energia naturale verso l'orizzonte dello Spi-
rito. Di qui, l'obbligo di « conoscere, di dominare,

di convertire » le passioni prima di raggiungere,

quale presentimento lontano di risurrezione, la

«beata apdtheia», liberazione dalle passioni. I

«voti s, come la solitudine, assicurano gia al mo-
naco una prima difesa contro le cause materiali
delle passioni; ma questo non potrebbe bastare,
¢ potrebbe persino ingenerare illusione fin tanto
che non sia interiorizzato il combattimento asce-
tico.

La tradizione orientale ricorda, a questo ri-
guardo, I'importanza del « padre spirituale » presso
i quale, in virt dell'obbedienza, il giovane mona-
0 viene a cercare chiarimenti, consiglio, forza.
cm‘!’:dma‘,ggi'ori considerazioni giustificano, agli oc-
Spin‘[e“ Oncrltq monastico, il ministero del paldre
i prouale: «scienza essenzialmente spﬁ'ﬂmel‘}ta £
s i e normanene 1o
Stessy St:addl quelli che hanno gia Ilaerlcor_ o
Marrips d‘.”“.t“ale' [ nsc_:hlarg a ognl ;z ety
cagire, 4 vul ricevere colpi p.enoolom Sle i
forze ), maOPHndo cosi rapidamente 1€ I?a fa
Present por N quanto «arte delle artl >, &ﬂtt};:
¥ a2 ciaseun eccellenza un’opera di finezza 2

Non €aso particolare: la sola « regol?.»
lra Polrebbe maj bastare, Cassiano riferisce, d’al-
Al Seey, Una conversazione celebre degli Anziani
in lng lpgcje neun-m attorno ad — Antonio il Grande

« Universita del Deserto » conver-

| whict!

‘“_“,ig.n
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sazione che fornisce all'Oriente monastico un pre

:'"1'1-"?0 [:‘:‘T'“Cﬂiu sulla sua carta spirituale fondarmen.

&siufﬁ??&, I:_)'I_V‘ '“ _“]‘i?ruuclc che la « cnlrulirium-

tion B H < s di*i‘:;-v!“lml buprcm.::L " f.i%‘.]]{'l wl_n asce-

diseretio). Suiu T'IIT‘I?I.. nto degli Spiriti » (ffmr:rmw

Kilbolten I Eot 'Iql‘"’hl() _\cu!lfcrmcc all'impegno

b Sekirngs 14 Sua giusta misura, conserva l'ardore,

«in “ L_{qui -n I‘lt 1‘-“.":’”“‘" f{l’lUI‘llﬁ\h.‘- esige che |'a.

V:\I'n'_u gciw:‘"\l} I(IJ"{ lltl,‘ o p_L‘.l mmu'luz'nl.n s le osser-
iR ahie ;l dlli{tl]“:}ltl.!;‘”f} ) 111?:’1.'-1?‘[.11:% f) Iracciano
le ogni monaco t.h:vutl':::‘MLI'm* --d'l-l]fm:mf, 'dul e

Ly lacc ar sbocciare la sua perso-
nalita « carismalica ». B per questo che capila
spesso di vedere preserivere da un padre spirituale
norme ascetiche diverse — senza por fine tuttavia
“.”“ comunione fraterna — a questo o a quel-
}E’l“I:U glovane [rate in conformita con il tipo e lo
stadio spirituale di ciascun discepolo. Senza la
qual cosa, secondo un apoftegma del Deserto,
«molti nostri padri divengono coraggiosi nell’a.,
ma molto poco nella finezza » (Abba Pimenio, 108).

Siamo cosi indotti a guardare un po’ pia da
vicino le forme concrete di esercizio ascetico pit
rappresentative della tradizione orientale. Conver-
rebbe, forse, menzionare in primo luogo il lavo-
ro, tanto pit che, raramente ¢ stato esaminato nel
suo significato spirituale. Ora, non potrebbe es-
serci una vera iniziazione monastica la dove non vi
fosse l'assimilazione spirituale del senso del lavo-
ro, maleriale soprattutto. L'esperienza ascelica
orientale ha sempre visto in esso innanzitutto un
regolatore della vita solitaria: lo scambio operato
tra lo sforzo corporale e lo sforzo mentale foca-
lizza e libera allo stesso tempo lo spirito, assicu-
rando cosi alla vita interiore, spesso minacciata
di ristrettezza, una vasta respirazione « cosmica ».
Considerato poi sotto un altro aspetto, il lavoro
sta a rappresenlare e a ricordare al monaco i
suoi limiti fisici, 'obbligo di rispettare la cemu-
nione di giustizia e di poverta con tutti coloro
che lavorano per rendere sicura la loro vita e,
infine, la possibilita di provvedere alla gioia della
spartizione e dell'ospitalita.

Tuttavia, le due forme di a. associate in maniera
classica alla tradizione orientale, restano il digiuno
e le veglie. 1l loro valore essenziale & garantito
dall'esempio di Cristo stesso e dalle numerose esor-
tazioni del NT. Bisogna ancora sottolineare come
queste due pratiche ascetiche siano intimamente
legate alla preghiera: esse si condizionano mutual-
mente, si potrebbe dire, almeno durante questa
fase dell’a.n. (nella quale la preghiera ¢ ugual-
mente descritta « come la piu difficile delle asce-
si »). Nondimeno, e contrariamente a una opinione
troppo semplicistica, il digiuno non & atto da
solo a «produrre » l'acquietamento delle passioni.
Cosi, per es., 5. Giovanni Climaco mette pia di una
volta in guardia contro l'aggravarsi dei turba-
menti passionali che derivano da un immoderato
ricorso ai digiuni che si ritiene possa combatterle.
A dire il vero, il digiuno deve essere compreso e
vissuto allo stesso tempo come segno e come fat-
tore di una trasmutazione progressiva del nutri-
mento (in altri termini, dell’elemento di vita e di
sopravvivenza, nel tempo, dell'essere umano), in
attesa del festino «escatologico dello Sposo »,
(« Verranno i giorni quando 1o sposo sara lore
tolto; allora, in quei tempi, essi digiuneranng »-
Mt 9, 15; Mc .2-»' 20; Le 5, 3511 bisogno mtw;
del «pane» fisico manifestato nella fame corpo
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pale, st trova cosi avvolto ¢ innalzato dallinterno
dal desiderio del « pane » dv!l_:l !‘:'nl'nln_v a_l;ll_l;l 'i('t.{.:
dello Spirvito di Dio riwlm_.' di cui l&lllITI'IH'I 8i nu.llllf»
ora direttamente (al pari della proghiera, .l"‘ i
meditazione, LIt'IJ'.‘!lIL'Iwiclslw pel |l‘.”“ cOse i:l'l\,"llil( ;)J
per sostenere in segnito il corpe. Cid che pin _‘“”] a
& che 'a, del digiuno formsce and h‘r un mezzo e
cido ed efficace per affronlare ¢ vincere I:.' # I’“l‘“
ra esistenziale » presente al fondo di ogni essere
¢ che, di [ronte a questa avventura, r.'.-air.'l_thl\-'itl‘lll
a cio che essa considera una minaccia di morte.
Una volta riconosciuta ¢ dominata (« I’lmmln non
vive che di pane »..), questa debolezza ini/.:uIL: sl
trasforma in nuova confidenza ¢ nuova forza. L'uo-
mo s rievive »: il digiuno illustra e verifica cosf
il senso pasquale dell’a,
Ancora pit che il digiuno, le veglie evocano
probabilmente una iradizione ascelica tra Ic_]m.l
caratteristiche del monachesimo orvientale. (Si sa
del resto, come la « sobrieta monastica » fosse qua-
si istituzionalizzata nel sec. V-VI dai monacl
= « acemeti » — « coloro che non dormono » — che
sialternavano incessantemente, giorno ¢ notte, ijc.lla
preghiera perpetua). Lo stato normale dello spirito
non & forse lo stato della veglia? Il sonno fisico,
legittimo e persino «benedetto», non dovrchh.e
costituire, dunque, una zona di oscurita per la vi-
ta segreta dello spirito desto. « Dormo, ma il mio
cuore veglia »: il Cantico dei Cantict (5, 2) fu piu
di una volta invocato dai maestri spirituali del-
I'Oriente per formulare il paradosso del monaco
che veglia attraverso e al di 1a del sonno. Molto
« normalmente », si potrebbe dire, la scienza acqui-
sita delle veglie riduce la parte delle «tenebre »
— dell'incosciente — rese pit fitte da cid che la
tradizione ascetica chiama «sonno» oppure «la
morte dell’anima prima della morte corporale »,
vale a dire l'insensibilitd, la leggerezza, la sclerosi
dello spirito. Le consonanze ascetiche della vigi-
lanza (in greco: népsis) conducono tuttavia pit
lontano. « Corporale » o « spirituale », il sonno sta
a esprimere un momento di assenza, di allonta-
namento dalla presenza di Dio e dalla sua luce.
« Colui che veglia », al contrario, chiama, interioriz-
za e segnala sulla terra la venuta escatologica, la
Parusia (presenza) del Dio Vivente. « Nel cuore
della notte (Mt 26, 25), il monaco rifa, concreta-
mente, la sua scelta tra il sonno dell'oblio e l'at-
tesa vigile di Colui-Che-Viene. « Tra le opere Spiri-
tuali del monaco, non ve n'® nessuna pit grande
che quella della veglia della notte »...; « il cuore che
lotta nelle veglie acquista l'occhio del cherubi-
no...»; «e se anche capitasse che un MONAaco, a causa
de{la debole:gza del corpo, non potesse osservare
unaltra a, il suo spirito potrebbe, con Ia sola
veglia, acquistare la purezza del cuore e conoscere
ge‘ii‘;tcfznmgﬂt; la potenza dello Spirito Santo »
s iriano, Sermo 29).
e lsqgcn:;tibbfe menzionare qui anche _fqnne di a.
tradizione monastica oriontale: G o b iche della
T e orientale. Una certa discipli.
limare ; Pirazione, per es., destinata a far «col-
= EI ngmedic- o js .CO
Horizzare cogi 41 o 0” €ON il respiro e a inte.
Certe posizion: ldefllﬂ ficordo vivente. O, ancora,
Tienza by g corpo di cui una lunga espe-
re di veicolo e gj
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a tra le ginoc chin» (IRe ”_q' 42) o I’"Ilhlkm*”m fily,
i : discrelo ¢ con loy spuardg TP,
del ]1|1|!|J|;<.|1’1t.!: assumere infine 1o spitito df m
(Le 18, 13). Pei 2 o lel termine am

L) ;] senso siretto de e Vam hia
lenza .fm' dottato l'antico  geslo  orienfale dej);
“.-u!]";t u'.:r-.H'rnm'_.l'f?.'.‘t?. propria soprattutio del te -
J-!"""";'.‘”_}r Quaresima, ma alla a mettere jp
.Im,;(. "11.;.|f;i:‘“i stato di compunzione: i
-[‘t':‘_:: I:\l terra come per indicare il « ritorng i
LOCet jell'essere tutto .pn:m,_t_dalla maesta i
brimu di reintegrare la stazione eretta (ang
della Risurrezionc. pen Lo

Ouesta prima fasc ascetica Ll'ﬂh?l'l.llil COMe « pry,
lica », cerca essenzialmente di ricostruire 'unigy
profonda dell’essere ponendo fine alle « preoceupy.
zioni » (mérimna) mull:plc. e _dlspcrswe _c}m deri.
vano dal regno clgllc passioni, :, a sFablllrc COsf,
per quanto possibile, lo stato d amerimnta, di ap.
bandono confidente e c_h reinserimento nella gy
tuita della vita evangelica. Ma, sin da questo sty
dio, la vila ascetica, lo si vede chla_r_amcnte, adern.
pic a una inestimabile [unzione di « CONOSCenza
di sé », condizione fondamentale di ogni progressg
nella vita spirituale. Grazie alla lotta dell’a., il me.
naco si vede « cosi come ¢ davanti a Dio», in altri
termini, con la nuova coscienza suscitata in Juj
dallo Spirito: ora questo gli consente di intravye.
dere, sia pure da lontano, il vero senso dell'umil.
ta: «Pia grande di colui che risuscita i morti
con la preghiera, & colui che si vede cosi com's »
(s. Tsacco il Siriano). Si comprende, quindi, che,
mano mano che lo sforzo ascetico viene assimi-
lato dall'essere totale dell'uomo, esso si affina, si
interiorizza portandosi ormai al centro stesso della
persona, alla base delle sue facolta intrinseche, in
quel luogo tradizionalmente chiamato con il ter-
mine comprensivo di «cuore ».

Cuore e ascesi. La nozione di « cuore » & lontana
dal rappresentare qui una metafora. Per la tradi-
zione orientale, fedelmente radicata nel suolo scrit-
turale, essa implica un significato preciso, quasi
come un vocabolo tecnico. La dottrina ascetica
dell'Oriente ne ¢ in gran parte dominata, a tal pun-
to che si potrebbero descrivere le prime fasi dell’a.
come un itinerario che volge verso il «luogo del
cuore » Sperimentato e descritto in termini di co-
noscenza vissuta, quest’ultimo corrisponde a un
«centro » dell’essere ove si originano e convergono
le forze e le facolta spirituali dell'iomo. (Poiché
tutto, persino il livello organico e il livello mate-
riale, pud legittimamente tradursi, al momento op-
portuno, in termini di «senso spirituale »). Acce-
dere al « luogo del cuore » significherebbe, dunque,
raggiungere uno stato di pacesilenzio interiore
(hesychia) niente affatto «insensibile » o «passi
Vo », ma radicato, al contrario, nella veglia attiva
dello spirito. Questa ultima designazione corrispon-
de a cio che la tradizione monastica orientale d:
gna, con un nome molto caratteristico, la «guar
dia (o vigilanza) dello spirito (o del cuore) ». « Lo
pera incessante della vigilanza... consiste nell'osser”
vare i pensieri nel momento in cui essi si formano
nello spirito». «E veramente monaco, nel Vero
senso del termine, colui che & monaco nel cuore”
(Esichio i Bater). L2 proghiers stssa pust 20
tendere a divenire «stato d'orazione », impregnam
done 1 Sere fino ai recessi pitt profondi della
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Jo w, soglia della visione di Dio (prima beatitu-
WO puttavia la lotta ascetica non cessa. L'« ul-
snssione » da vincere, vigorosamente descrit
1i asceli d’Oriente, ]tl()l'l:jl ora il nome d'akédia,
di vivere, noia intrinseca dell'anima,
Jetto del '“1.“;.‘ ». Essa trova la sua causa tanto
f l.1|‘._}|'§_‘“-‘r"i” spn'.ilnnlht- (¢ m'll.n_ mancanza di discer
ne anto che nell’egoismo particolare che accompa-
.-1;r1l Lalvolta 10 s[m'zp 5;11:|'||11;1I(". (« L'asceta deve
e che, anche se I'nomo acquista una virfi, Dio
1i accorda la sua grazia per lui solo.. Ma se
, il senso della fratellanza, allora Dio rimane
S lui > ,1,;(:f;_.',1_.:mf. abba Pinwni‘u, 159). Attorno
.d essa S stabilisce ora un «ultimo» confronto
2 Jimpero della |1m.1.'lc :-‘:]11_1'“1.1(1!0 che conduce al-
E']’llm,t.,.ﬂ,.i(,l?c e all'inaridimento dell'essere, ¢ il
;-‘.-.mw della vita aperto dalla Risurrezione. Ma una
wolta agguerrito e hhc_ruln dall’esercizio ascetico,
.| monaco entra nella vita dello spirito come in un
perpetuo superamento ‘dl se stesso, ove «il deside-
lio si aggiunge al desiderio, la pienezza alla pie-
[OZZA P [l‘t‘lp]'upl‘lm'nt‘l‘!tc trac_lut(u con « pentirsi » o
« penitenza », il termine :')rn:.ntalc metdnoia, che
<2 a designare questo slancio senza fine, signifi-
ca « rinnovamento — o cunyersionc — dello spiri-
» «La metanoia Sl addice sempre a tutti, ai
l,ﬁ,.\‘(';llU]‘i come a_i _giusti che cercano la salvezza.
Non vi sono limiti alla perfezione, di modo che
sersino la perfezione tra le pia perfette non & che
una imperfezione » (s. Isacco il Siriano).

Ai suoi inizi, € durante le sue prime tappe, il
cammino ascetico si colloca sotto il segno e la po-
ienza dell’'amore crocifisso e mortificante, progres-
sione tenace nella luce ancora invisibile della Ri-
surrezione; ora, l'opera di questa risplende in tutta
la sua forza nel cuore limpido del monaco asceta:
« Cos'e un cuore pieno d'amore? », chiede s. Isacco
il Siriano. « E un cuore che si infiamma di carita
per la creazione intera, per gli uomini, per gli uc-
celli, per le bestie, per i demoni, per tutte le crea-
ture. Colui che possiede questo cuore non potra
pensare o vedere una creatura senza che i suoi
occhi non si riempiano di lacrime per la gioia im-
mensa che prende il suo cuore.. Un uomo simile
non cessa di pregare per i nemici della verita, per
coloro che gli fanno del male, affinché essi siano
conservati e purificati. Egli prega anche per i ret-
tili, mosso dalla compassione infinita che si sveglia
nel cuore di coloro che si ritengono simili a Dio ».
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Si pud consultare, per l'a., e anche per altri temi partico-
lari presenti in questo articolo, il DS (1937-). Altre opere:
Rouet de Journel, Textes ascétiques des Péres de UEglise, Fri-
burgo 1944; 1. Hausherr, Penthos. La doctrine de la componction
dﬂf!s I'Orient cltrétien, Roma 1944; E. Behr-Sigel, Priére ‘C‘E
saititeté dans I'Eglise russe, Parigi 1950; J. Gouillard, Petite
Philocalie de la pridre du coer, ivi 1953 1. Hausherr, Direc-
lion: spirituelle en Orient auirefois, Roma 1955; L. Bouyer, La
spiritualité du Nouveau Testament et des Peéres, 2 vol., Pan%l
90; T. Colliander, The Wa of the Ascetics, Nuova York 160
- Hausherr, Les leons d'un contemplatif. Le traité de 1'Orai-
'm’.l. dlE""‘L‘rc le Pomigue Parigi  1960; . Hésychqsﬂe &l
bribre, Roma 1966; P. Evdokimov, Les dges de la vie spiriticlle,

Parigy 1966; trad, italiana: Le efa della vita spirituale, Bolo-

na 1968,
A. SCRIMA
IV. Lap , Verso
la fine g IMENSIONE DELL'ASPETTO NORMATIVO:

lum, g €l sec, scorso, Zockler (Askese und Ménch-

o *rancoforte 18972) affermo che il cristia-
pSmo, essendo la re]i?g;ionee della liberta, € ben

Ionta

no ! : . s scatu-
2 am, Q s non

T1sce dal messaoy uest'ultima, infatth

4, i sono i ssaggio di Cristo. I monaci, PE¥ e lorg
fayg g irati a ideali filosofici, cOm€ ayeyey
#ia i - cinici, oppure ai reclusi di Serapide In
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Il'p“.“” 0 al = terapeulti giudaici. Non sarehibero man
catt neppure ghi influssi buddhistici. Nell'a.m. & pos
T:::;.Ihl':?_"f}":\'*}“-‘»_ i1|;|5[1‘;', proseguiva lo Zockler, me
) le:h‘;:l‘?“,‘ "1'_ penitenza, ricercati con l'ambizio
Press'a l“.’t‘”nfl‘l -‘*\“I?‘I»‘!Ii.l!‘l‘ ‘5 loro stessi maestri.
(Das Mt‘im'hm:n (,-’:?L'h,h” pErici, ”m:h‘l A “:“'.m“k
Giessen 1907 h h.‘”.i,‘ hi_t'uh‘ m-rr{ seine F-fﬁﬂ.'h_:rh.’c,
|‘('li‘ ‘_) Hesold ‘I‘II‘IU\...I nei .mrmm:| lcrcdllal_ Elc'.p"”"

AT amsti e depli austeri =rencratiti, ricon-
ciliatis] e la Chiesa pur conservando la loro mo-
rale e, quindi, il loro ascetismo.

Queste teorie sono evidentemente basate sul pre-
Hl'l‘l_’fiﬁlﬂ. che viene energicamente contestato da
tutti .i monaci, ¢he il cristianesimo, nei suoi ele-
menti costitutivi, non sia ascetico.

L'a, dei monaci orientali, anche se non raramente
molto severa, nei suoi principi fondamentali ¢ nei
mezzi principali adottati, non ¢ differente dall’a,
occidentale, Nella sua lotta contro il = manichei-
smo e le sette encralite, s, Ireneo pervenne al risul-
tato di stabilire il giusto valore del corpo umano,
«organo dell’anima » (Adv, haereses, 11, 33, 45: PG
7, 833). D'altra parte, perd, gli asceti assumono
volentieri il wvocabolario dualista della psicolo-
gia filosofica, come se tutte le passioni malvagie
avessero la loro fonte nel corpo, « amico ingrato e
insidioso: pia gli si serve, pit diventa ingiusto » (s.
Giovanni Climaco, Scala Paradisi, 9: PG 88, 841).
« Lui cerca di uccidere me, ma io ucciderd lui»,
diceva s. Doroteo. Esisteva percio realmente, tra i
monaci, una gara nella mortificazione del corpo,
come dimostrano esempi tratti dagli Apephithegma-
ta, dall’'Historia Lausiaca e da opere similari.

Un atteggiamento analogo domina nell’am. an-
che nei confronti del mondo. Avendo fede in Dio
« creatore delle cose visibili e di quelle invisibili »,
i Padri dichiarano la bonta naturale di tutto cio
che esiste. Tuttavia, gli asceti usano la parola
«mondo » anche in senso morale, come « distra-
zione » dal bene, e predicano percio l'incompatibi-
lita dell'amore del mondo con l'amore di Dio (s.
Basilio, Reg. fus. tract., 5 e 7: PG 31, 920s, 936s).

1 monaci, portando la veste e l'aspetto esterno
degli uomini in lutto, appartengono a quei « beati
che piangono» (Mt 5, 5). Questo pianto (penthos)
per motivi soprannaturali, & intimamente connes-
so con la professione monastica, che, secondo la
testimonianza dei Padri, & una «vita di peniten-
za » (s. Teodoro Studita: PG 88, 1733).

Le regole cenobitiche, in genere, insistono pre-
valentemente sulla mortificazione interna, sull'ob-
bedienza, l'osservanza, l'ordine, il lavoro. Peniten-
ze corporali durissime furono praticate invece par-
ticolarmente dagli eremiti, soprattutto in Egitto
e in Siria. I solitari dei paesi nordici, in Russia,
facevano a gara nel sopportare le difficolta del
clima e la fatica del duro lavoro manuale. La voce
« mortificazione » (nekrosis) & rara; si parla piut-
tosto della «lotta spirituale », del «lavoro», dei
« sudori », del podvig (in slavo), o semplicemente
della praxis. " . !

Un grande difensore della vita monastica in Orien-
te, Bustazio, metropolita di salomcco (m, Verso la
fine del sec. XII), ci ha lasciato una enumerazione
piti 0 meno com-pl-'eta del}e diverse _pratiche asceti-
che vigenti fra i monaci -(Ad stylitam quemdam,
c. XLVIII: PG 136, 241). Si tratta dei nudi (gymni-
tai, gymnoi), che rinunciavano alle vesti e alla cu-
ra del proprio corpo; que.lh che non curavano i pro-
pri capelli (hoi ton thrichon anepistrofoi) per li-

berarsi da ogni pericolo di effeminatezza; quelli
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che dormivano sulla terra nuda (chamaieunai), i
quali, «quantunque prostrati a terra, ﬂhﬁf"ll‘ﬂ\_mn]q
all'alto »; gli scalzi (gymnopodes); i coperti di
fango (rypontes); guelli che non si Izgmvanc;‘(;{m:
ptoi) o non si lavavano 1 piedi {a.mpmpm es); .1
silenziari (sigontes) che non parlavano per tutta
la loro vita o almeno per un certo periodo d.!
tempo (- Silenziari), t_lnl'imp_m'uml:s'smm spf*.{l‘,:‘e”du
quali furono gli = Esicasti; quelli _chr w'r_lw..\cinlg
nelle spelonche (speldiotai), numerosi pL!Il isola di
Cipro; quelli che portavano le catene d_] ferro « co-
me i soldati di Dio» (sidereoforoi, stderoumenot
tou Theou); quelli che vivevano nel tronco di un
albero (dendritai: - Dendriti) o in casette su pic-
coli pilastri (kiones); i sepolti vivi (en askeset
tethamenoi), ciot coperti parzialmente con la terra
(chostoi) o rinchiusi in piccole celle (enkleistoti:
- Reclusi); quelli che vivevano sulle colonne (siy-
litai: - Stiliti).

A quelli enumerati da Eustazio, si possono ag-
giungere ancora altri tipi di pratiche ascctiche:_
c'erano quelli che restavano per parecchi giorn]
in piedi con le mani levaie al cielo (stasis); nei
monasteri dell’Abissinia & tuttora in vigore la pra-
tica penitenziale di stare in equilibrio su un piede
solo; cerano quelli che praticavano una continua
vita di pellegrini (xenia: — Xeniteia), e c’erano in-
fine i — pazzi per Cristo (saloi o jurodivyje). Que-
sti modi severi vigevano specialmente fra gli ere-
miti. Ma, anche nei conventi cenobitici, vi furono
gli scalzi, quelli che dormivano per terra, ecc.
S. Irene, per esempio, pur essendo egimena di
un monastero di Costantinopoli del sec. IX, secon-
do la tradizione trascorse in piedi parecchi giorni
e parecchie notti (AetaSS Iulii, VI, p. 609, 623).

Eustazio di Salenicco, dopo aver enumerato tutti

1 vari modi di a. m. che abbiamo ricordati, aggiun-
ge: «E rinunciano al mondo in mille modi di-
versi » (PG 135, 798). Sarebbe interessante fare un
elenco di tutte le forme, piti 0 meno strane, dell’a,
0., ma per andare alla sostanza, occorre vederlo
non con gli occhi del curioso, ma con quelli dei
santi. L'originalita delle manifestazioni esteriori &
meno ricca della vitalithd della presenza di Dio.

J. Mayver, Die christliche Askese, Friburgo in Br. 1894; E.
Schiwietz, Das Asketentum der drei ersten christlichen Iahrhun-
derte, in ArchKathKR 78 (1898) 3-24, 305-32; E. Dublanchy, Ascé-
rique, Ascétisme, in DTC 1, 2 (1904) 2037-77; G. Bareille, Encrati-
tes, ivi 5(1913) 4-14; J, de Guibert-M. Olphe Galliard-M, Viller-
A. Willwoll, Ascése, Ascétisme, in DS 1(1937) 936-1017; H. von
Campenhausen, Die Askeése im Urchristentum, Tiibingen 1949
(Sammiung gemeinverstindlicher Vortrige... 192): 1. Hausherr,
Penthos. La doctrine de la componction dans I'Orient chrétien,
Roma 1544 (OrChristAnal 132); K.G. Kuhn, Askese im Urchri-
Stentum, in RGG 1 (1957) 6424; G. Turbessi, Ascetismo e mo-
nachesimo prebenedettino, Roma 1967,

T. Spmrik

ASCETA. - La nozione di un esercizio compiuto
Sistematicamente allo scopo di creare un'abitudine
¢ di disporre I'animo ad adempiere talune attivita
(askein) & familiare all'educazione greca per quel
che CODCBmf: sia i lavori manuali che lo spirito;
lt?;uta]e fHozione acquista un valore del tutto par-
La fae Ifl_cllo sport e nell'addestramento militare,
PCOSOA 12 del tardo stoicismo (Musonio, Epitteto,
VOcabg urelio) aveva largamente ripreso questo

insro i) nel campo della. formazione
smtendﬂ sul 'eserciﬂg faﬁ : 01"]31';&310 y momle-,
b6 hort anammr&caso che reagisce alle
In Tsraej ;_--"-";am--:--: o . -
md:ﬁ;ﬁé::“ﬁ comm 2 Mmeno individualista,
S SOmadamenti del Dio perse:

ASCETA 914

nale e sulle tradizioni na!'.cinn;.‘li pi.fl _Llu- Slilly
gione e la padronanza _u.ll se stessi; & pey
che il concetto di ascesi come quello di vy,
hanno alcun rilievo I‘!Cl]a H:hblm. Le pri
(digiuni, veglie, pfwn.'ri;\..d che l'uomo biblj
fre, non sono mai cercate PEr se stesse,
essenzialmente quelle che richiede i)
Dio, come l'evangelizzazione. _

Come Clemente ¢ = Origene, gia Filone ¢ pol' ot
Alessandrini non si ingannarono nel ritenere (:%Jl
pli eroi biblici non erano .'Jt_llalln meno £ener ‘E
deeli eroi dell'ideale c]}cmsllcu come 1'Bregla :::1
tologico o il saggio stoico. Per le vie trayerg, dc]lL
I'allegoria, essi misero in risalto la suhordinazmn:
totale degli interessi umani alla fede religiogy -
caratterizza 'uvomo di Dio e, come la Lradi-,‘it;“t
greca distingueva tre componenti della vipgy. N
tura buona, insegnamento Corretto e l'ascesi ghe
converte la dottrina in abitudine (physis, paider,.
sis, mdthesis), cosi Filone e i suoi successor mo-
strarono questi elementi nei tre patriarchi, Abra.
mo, Isacco e Giacobbe, questo ultimo «g, per
aver lottato al fianco di Dio.

Gia s.— Atanasio, nella sua Vifa di - Antonig
fa ricorso al vocabolario dell’ascesi; egli mette in'
risalto la virti coraggiosa e la rinuncia di se stesso
del suo eroe, la pena continua che egli si da Ma
l'ascesi di Antonio attinge dalla Bibbia (e da Oy
gene) un carattere religioso e una fede nella spe-
ranza celeste e nella grazia di Cristo che la dif.
ferenziano profondamente dallo — stoicismo. L'antj.
co traduttore latino della Vita di Antonio esprime
questo aspetto dell'ascesi del Santo traducends
frequentemente con studium deificum.

I circoli della Cappadocia e di Antiochia eranc
aperti agli influssi stoici piti di quante non lo
fosse Alessandria; l'ascesi, conseguentemente, si
presentava come una dimensione del tutto natu-
rale della vita cristiana e specialmente della cor
rente monastica. Per s.— Basilio, per i - Messa-
liani, per s. - Nilo, Ascéticon si addice perfetta-
mente come titolo al libro che intenda trattare di
problemi monastici, sotto il profilo dei principi
morali, anche se il tono & molto piti evangelico
che stoico. Ogni vero cristiano & per definizione
un a. In tali termini si esprimera anche Crisostomo
e Teodoreto. In Egitto, negli Apoftegmi e nella
Storia Lausiaca, il termine & preso forse in senso
pitt severo ed & riservato a coloro che si distin-
guono per la loro eccezionale austerita,

Nella letteratura monastica posteriore, il termine
si banalizza; forse le sue origini precristiane gli
assicurano un significato letterario pit vasto di
quello proprio del gergo monastico originatosi ip
un ambiente molto popolare. Meno legato all’isti-
tuzione monastica concreta, esso si ricollega a un
insieme di realtd pia interiori.

La distinzione tra ascesi e mistica nasce con
- Evagrio, dove & espressa dalle categorie « prati-
co» e «gnostico », che = Cassiano traduce con at-
tivo e contemplativo. Con il termine greco di ascesi
si indicano non soltanto gli esercizi del corpo, ma

e quelli dello spirito.
aDIIChela%go non ha adottato il vocabolario del-
I'ascesi. Eteria & quasi l'unica a trascrivere ascifes
per indicare a]-cunl, mmd .da' l.el mcontrau .
Palestinate gel Gibih el codice glustintaneo (o

s ium, casa di asceti, e ascetria, donna
pare asceteriui, ©& R i ;
consacrata. Alcune traduzioni dal greco usano
termine latino a- Alberto Magno sembra essere sta-
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