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Capitolo 1

Il cuore umano e la nozione di Cuore
di Dio nell’antico Egitto

Per un numero ancora troppo elevato di cattolici, la pieta verso il
Cuore Divino & una concezione tarda, nata nel secolo XVIII dalla spi-
ritualita sentimentale diffusa dai gesuiti e da altri predicatori. Per al-
tri - Ira quelli che si sentono obbligati a riconoscere che la fede del
Medio Evo, soprattutto, ha onorato e adorato come noi il Cuore re-
dentore — questa & una idea germogliata nello spirito cosi devoto di
quella societa medievale tutta impregnata di tenera poesia, ma al
tempo stesso di un realismo sorprendente. Si Pc:trebbe quasi arrivare
a dire che il culto del Cuore, centro di tutto I'amore salvifico, deriva
dalle «Corti d’Amore» e dalle meditazioni infiammmate delle monache.

In ogni caso, viene ammesso, quasi come scienza certa, che 'animo
cristiano del primo millennio non ha avuto né ha potuto avere nem-
meno 'ombra di un pensiero per il Cuore di carne di Gesu, fulcro dei
suoi sentimenti affettivi, e che questa concezione si colloca totalmen-
te al di fuori del suo ambito.

A maggior ragione, sembrera loro assolutamente stupefacente che
I'intera casta sacerdotale di un popolo pagano tra le prime civilta
umane abbia avuto per il Cuore del Dio unico — superiore ai suoi deéi,
per quanto potesse concepirlo — una idea, una attenzione cosi parti-
colari, da fare attribuire al Cuore tutto cid che la Divinita stessa pos-
siede di perfezione: potenza creatrice, scienza, bellezza, bonta e giu-
stizia infinite, e che questa idea, questo Sacerdozio abbia coinvolto

tutta la nazione con i suoi superbi sovrani, i suoi artisti, i suoi studio-
ci aictint architetti incredibhili
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Tuttavia, le scoperte fatte soprattutto negli ultimi vent'anni dall'egit-
tologia, permettono di affermare, su una base di documenti materiali
FDEi‘ti‘Ji (scritti, iscrizioni lapidarie, sculture, oggetti d'arte, ecc.), cose
a cul mirabile testimonianza & indiscutibile.

== E——
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Sin dal tempo delle prime dinastie storiche, dal 3300 al 2600 a.C.,
['Egitto ci si mostra attraverso I monumenti come una nazione estre-
mamente civilizzata; le statue e le sculture che abbiamo di quel tem-
po sono di un’arte la cui perfezione ci confonde, e quando i Faraoni
della quarta dinastia, Cheope, Chefren e Micerino, elevarono o per-
misero ai Sacerdoti di elevare quei misteriosi santuari che sono
le Grandi Piramidi di Giza [ra il 2840 e il 2680 prima della nostra éra,
la scienza degli egizi nei campi dell’astronomia, cosmogonia, geome-
tria e geodesia era tale che ci sono voluti 1 nostri attuali strumenti di
precisione per eguagliarla; e i loro metodi matematici nel campo del-
le suddette scienze hanno permesso loro di risolvere calcoli tali da la-
sciare stupefatti i nostri scienziati .

Ora, prima ancora di quell’epoca, quando i pontefici di Menfi e di
Tebe erano i custodi della scienza e della religione in Egitto, vi si con-
servava anche 1l culto del vero Dio - a onor del vero alterato, ma
espressamente indicato per esempio dai geroglifici dei monumenti
della terza e quarta dinastia — il Dio Uno, unico. Entita spirituale, ap-
pariva come completamente diverso dagli déi, che non furono altro
che totem, o dagli antenati divinizzati, a cominciare da Atum (I'Ante-
nato) % uno dei suoi figli, Osiride, divenne uno dei ministri della Divi-
nita unica incaricato specialmente di presiedere alla pesa delle anime
sulla soglia del «regno delle trasformazioni».

Quanto al Dio unico di cui parla il pagano egizio che in quel tempo
scrisse il papiro del British Museum, leggiamo la seguente espressio-
ne: «Dio grande, Signore del cielo e della terra, che hai fatto tutte le
cose esistenti. O mio Dio, mio Maestro, che mi hai fatto e formato,
dammi un occhio per vedere, un orecchio per udire le tue glorie!»,
preghiera che ritroviamo simile nei Classici di Roma e dell’antica
Grecia’.

Cio che spicca fin dal primo contatto che si ha con le opere specia-
listiche che trattano delle ultime scoperte religiose dell’egittologia* &
che il popolo egizio custodi a lungo la nozione di verita primarie e
che d'altra nparte sebbene non fosse «la nazione in cul tutte le nazio-



' Cir. don T. Moreux, La Science Mysiérietise des Pharaons, Doin, Parigi, 1923,

* Molto simile all' Adamo della Bibbia.

' Cir. C.P. Virey, Lu Religion de lancienne Egvpte, 1910, p. 13.

* Per tutte le pagine che seguono mi base su quattro studi: C.P. Virey, ex incaricato del-
la missione archeologica francese al Cairo, op, cit.; don T, Moreau, direttare dell'Osservato-
rie di Bourges, op. cit.; Alexandre Maret, pmfe:;-.:.nrr: al Collegio di Francia, Rois er dierix d'E-
gvpte, 1923; A. Moret, Mysréres Egyptiens, 1923; nonché di vari lavori dell'illustre scienziato

Maspero,
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ni sono state benedette» ?, in tale popolo, e soprattutto nella sua casta
sacerdotale e nella sua elite intellettuale, vi dovettero essere animi
molto nobili, spiritualmente molto puri, che Dio favori di illumina-
zioni e intuizioni meravigliose. Non dobbiamo stupirci: il Melchise-
dech di cui parla il Genesi e i tre Magi dei Vangeli non erano affatto
ebrei, eppure il primo prefigurd l'eucaristia ¢ i secondi scoprirono
Cristo appena nato: «Lo spirito di Dio soffia dove vuoles.

per questo che troviamo nei testi sacri dell’Egitto dei brani da-
vanti cui grandi studiosi di oggi come Alexandre Moret, professore al
Collegio di Francia e Direttore della Ecole Pratique des Hautes Etu-
des, non esitano a vedere una sorta di «precristianesimo»; cosi Mo-
ret, nel suo magnifico studio Mystéres Egyptiens titola arditamente
uno dei suoi piit bei capitoli «Le Mystére du Verbe Créateur».

Sono 1 resti di queste antiche credenze dei bei tempi dello splendo-
re egizio che, raccolti nei Libri Ermetici, stupivano a tale punto i no-
stri primi dottori cristiani che uno di loro, Lattanzio (1 325), diceva:
«Ermete ha scoperto, non so come, tutta la verita».

H____"'-——@U_—:‘_—'Tf‘a——ﬂ-
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Vediamo ora, stando ai documenti piti antichi, quale posto sor-
prendente viene dato al cuore umano nella concezione della psicolo-
gia religiosa che non era ancora stata penetrata, se non di poco, dal
politeismo e dalla zoolatria degli ultimi secoli della decadenza egizia.

Nei geroglifici, scrittura sacra o spesso immagine della cosa che
rappresenta la parola stessa che indica, il cuore non fu tuttavia raffi-
gurato che da un emblema: il vaso. Il cuore dell'uomo non ¢ in effetti
il vaso in cui la vita viene rigenerata continuamente dal suo sangue?
Il vaso in cui nascono, si sviluppano ¢ muoiono le passioni buone o

cattive che presiedono alla sua volonta e che talvolta la dominano, al
mnunto da tirannecoisarla 9 loro niacimaeanto
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Alla nascita del genere umano, come racconta a suo modo la pira-
mide del Faraone Pepi 1, Atum, il primo uomao genera i suoi figli sud-
dividendo il suo cuore in nove parti, e ciascuna di esse diviene un esse-
re umano completo; cosi nacquero gli antichi dei e dee Tum, Shu, Tet-
nut, Keb, Nut, Osiride, Iside, Seth e Nefti. Questo per far comprendere
che 'vomo trasmette la vita per mezzo del suo cuore, come vedremo
pitt avanti il Verbo di Dio creare la vita con il suo Cuore.

> G dl, 18,
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Fig. 1. 1l vaso, emblema geroglifico della parola «cuores,

Dal cuore proviene tutto cid che I'vomo sa e pud fare; ¢ ad esso che
I'attivita umana chiede la sua ispirazione; & quello che ci rivela quel
Faraone prestigioso del secolo XV a.C., Tutankhamon, che ci ¢ stato
restituito nello stupefacente splendore dei suoi tesori funerari. Il te-
sto che ci parla di lui, sulla stele, assicura testualmente che «<medita-
va profondamente sulla felicita del popolo comienicando con il suo
CLOYEs . 1

E quando Ramesse Il rimprovera ai suoi ulficiali di essere stato
male assistito nel corso di una battaglia, dice loro: «Non vi porto piu
nel mio cuores; poi, rivolgendosi verso suo padre che & in cielo, il Dio
Ammone, osa parlargli cosi: «Che fai tu dunque, padre Ammone?
Non ¢ compito di un padre vegliare sul proprio figho [...]. E cosa sono
per il tuo Cuore guesti asiatici?» °.

E dunque proprio del Cuore di Dio, del Dio Ammone, che si tratta,
ma soltanto, e ci6 € molto chiaro, del Cuore metaforico di Dio in
guanto centro degli affetti divini; forse che alcuni dei nostri testi di li-
turgia cattolica non lo supplicano con accenti talvolta simili?

Oh! Il cuore umano, quanto lo ha amato I'Egitto idealista! Si legga
la tavola poetica di Bitau, anch’'esso sacrificatosi, ma il cui cuore non
vuole morire e si trasforma ogni volta che un nuovo colpo, di per se
stesso mortale, lo colpisce; fino a quando Anubi rianima Bitau ritro-
vando il suo cuore errante e mettendolo nell’acqua. E Bitau ritorna in
vita con il suo cuore.



Ma ¢ soprattutto nel giudizio delle anime, nella dipartita dalla vita
terrena, che il cuore appare come 1l riassunto completo dell'uvomo.
Questa pesatura degli atti delittuosi di ogni umana esistenza ¢ espres-
sa dalle scene scolpite sui monumenti dell'antico Egitto, tutto som-
mato abbastanza simili a quelle che ci mostrano sulle nostre chiese
romaniche e gotiche il giudizio particolare delle azioni della nostra
vita, con san Michele che pesa delle anime minuscole in presenza del-

I'angelo custode che ci protegge e di Satana nostro accusatore.

* C.P. Virey, op. cit., p. 117.
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Fig. 2. La Verita e il Cuore sulla bilancia del giudizio.
Particolare dai dipinti della tomba di una sacerdotessa di Ammone
(tratto da C.P. Virey, Religion de ['Ancienne Egypte, p. 157).

Cosa ci mostra la scultura egizia? Davanti al trono di Osiride, inca-
ricato del giudizio dei Morti e circondato dai suoi consiglieri, si erge
una bilancia vicino a Maat, personificazione divina della Verita; a
fianco o sopra di essa, un mostro ibrido, il Divoratore, giustiziere del-
la divinita, & pronto a impadronirsi dell’anima se la giusta pesatura
andasse a sfavore di questa.

Su uno dei piatti sta solo il cuore del defunto, con le sembianze del
vaso geroglifico in cui stanno le opere malvagie della vita che sta per
essere giudicata. Allora Maat-Verita avanza, stacca dalla sua accon-
ciatura la piuma bianca di struzzo che la caratterizza, talvolta si siede
lei stessa sul piatto?, pero, siccome ¢ sostanza spirituale, I'unica cosa
che pesa ¢ la piuma bianca... E se l'equilibrio perfetto non viene a
crearsi subito fra il vaso-cuore e la piuma immacolata, & il mostro
giustiziere che trionfa, e I'anima non verra ricevuta nel regno delle
tracfarmazioni felici



Vedete: sulla pietra della sua tomba ¢'¢ Ramesse VI che la bella
dea-antenata Imde figlia di Atum, conduce per mano davanti al tri-

bunale terribile di suo fratello Osiride con i suoi consi iglieri, davanti
alla incorruttibile Maat-Verita: il Faraone recita il suo «mea non cul-

pa», poiché solo il male commesso entra in gioco.

E. Ramesse comincia;

Omaggio a Te, Dio grande che possiedi la certezza! lo vengo a te, o mio Si-
gnore, mi presento al tuo cospetto per contemplare la tua gloria. Io ti cono-

* Allora Maat tiene in mano il «segno della vita», piccola croce a forma di Tau munita

di un occhiello alla sommita (cfr. l'incisione).
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sco, conosco il tue Nome e conosco il nome delle quarantadue divinita che
sono con te nella sala della Verita,
Non ho messo I'iniquita al posto della dirittura,
Non ho fatto quello che gli déi detestano.
Non ho ucciso né fatto uccidere pertidamente,
Non ho tradito nessuno.
Non ho fatto versare le lacrime dei poveri, ecc.

Quarantatré capi d'accusa sono cosi rigettati dal Faraone che con-
clude gridando:

Sono puro, Sono puro, sono puro!

E mentre la Verita lo guarda e si appresta a lasciar cadere nel piatto
della bilancia la sua piuma terribilmente leggera, lo scarabeo di pie-
tra preziosa, che occupa nella mummia regale il centro del cuore, ri-
pete per invocazione la frase magica che fu detta su di lui guando fu
consacrato dagli ieroduli:

O cuore, che eri il mio cuore sulla terra, tu che provieni da mia madre e mi

sel necessario per le mie trasformazioni, non testimoniare contro di me, non
opprimere tuo padre, o mio cuore!

Ma appena Maat-Verita ha lasciato cadere la piuma del suo diade-
ma, i due piatti della bilancia oscillano e si fermano al punto preciso
dell'equilibrio perfetto, Ramesse & giustificato.

Sulla sua stele funeraria conservata al Museo di Torine e tradotta
da Chabas, Beka, prima di recitare come Ramesse il suo «mea non
culpas, lo riassume in anticipm con queste parole vincitrici: «Io fui
un uomo siusto. sincero e buono. chie ha messo Dio nel suo crores ©



Dio — Beka dice proprio Dio - in geroglifico Nuter®, e non uno degli
déi. Beka comprendeva al meglio che non poteva essere condannato
un cuore in cui risiedeva Dio e che viveva di Lui, poiché lo possedeva
al centro stesso della sua vita!

Dopo di lui, e quasi nello stesso senso, il Cantico dei Cantici fara di-
re all'anima: «Pone me ut signaculum super cor tuum», «0 Dio, met-
timi come sigillo sul tuo cuore». Ben mille anni dopoe un’altra frase,
ancora pit espressiva, quella di san Paolo, le fara da eco: «Non sono
pit1 io che vivo, ma & Cristo che vive in me».

Dunque, per'Egitto religioso il cuore era tutto 'uomo: la sede delle

* C.P. Virey, op. cit., p. 63,
* Clr. ibid.
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sue facolta intellettuali, come anche delle passioni che con esse go-
vernano la sua volonta, il vaso di vita dove 'anima, abbandonando il
corpo, lasciava il deposito delle azioni compiute con esso, il taberna-
colo infine dove il giusto portava la Divinita quando per mezzo delle
virtli aveva serbato Dio in lui, come Beka che se ne gloriava.

L'attenzione del pensiero egizio era troppo rivolta al cuore umano
e, oltre al suo ruolo fisico, gli attribuiva una parte troppo importante
perché essa non risalisse, forzatamente, verso il cuore di quella Divi-
nita unica che la casta sacerdotale di quel paese riconosceva come
posseditrice di onnipotenza e di ogni perfezione, fino al sommo gra-
do della totalita e dell'infinitezza.

Sono il Faraone Amenoti IV, detto Ekhnaton - il cui magnifico ¢
elegante busto si trova al Louvre — e la regina Nefer-Neferiu-Aton, sua
sposa, che composero insieme gli splendidi cantici che monumenti
vari ancora intatti ci hanno conservato. In uno di questi inni, rivolto a
Dio, al Dio-Aton, vale a dire considerato sotto I'emblema radioso del
disco solare, leggiamo a caso da un lungo testo frasi come queste:

Tu hai ¢reato la Terra nel tuo Cuore, quando eri tutto selo [...] hai fatto le
stagioni dell’'anno per far nascere e crescere tutto cio che hai creato [...] hai

fatto il Cielo lontano per levarti in lui e vedi da lasst tutto ¢id che hai creato,
iz thitto solol 1 Annar saotto le sembianze di Aton vivente ti levi radiaso 1



allontani e ritorni: tu sei nel mio cuore.

Quindi, stando all'inno di Amenofi-Ekhnaton, ¢ dal Cuore stesso di
Dio che & partito il gesto divino della grande azione creatrice: «Tu hai
creato la Terra nel tuo Cuore».

La stessa assicurazione ci viene data anche dall’iscrizione funebre

di un sacerdote di Menfi il cui testo e senso sono stati precisati da
Breasted, Maspero ed Erman; ne deriva che i teologi della Scuola di

Menfi distinguevano nell'opera del Dio Creatore il ruoclo dell'idea
creatrice che essi chiamano la parte del Cuore, e quello dello stru-
mento della creazione, che essi chiamano la parte della Lingua. Dun-
que, in Dio ogni Verbo ¢ un concetto del Cuore, e per attuarsi ha biso-

" Clr. A. Moret, Roeis..., op. cii., p. 64,
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eno della parola; cosi si forma ogni atto divino nellidea del Cuore,
nell'emissione della lingua '

Quindji, il Cuore di Dia viene visto dai saggi dell' Egitto non soltanto
come fulcro iniziale della potenza creatrice ma anche come la sede
del pensiero divino, ed ¢ per suo mezzo che Dio possiede la scienza
infinita di tutte le cose. Sul papiro di Leida, a proposite di Dio indica-
to con il nome di Ammone, si legge: «Il suo Cuore conosceva tutto, le
sue labbra gustavano tuttos.

Un'altra Scuola teologica che ¢i fa conoscere alcuni monumenti
dell'epoca dei Ramessidi (XIX dinastia, circa 1250 a.C.) ci espone
un’altra teoria teologica secondo la quale Dio — il Dio unico (lett.: il
Nome) la cui natura @ tutta mistero — ¢i viene presentato composto da
tre entita divine che formano una autentica trinita-unita: Prak, Horo
e Thot. Ptah ¢ la persona suprema e rappresenta |'frzelligenza divina;
Horo, secondo una tradizione antica gia all'epoca, ne ¢ il Cuore; Thot
& il Verbo, strumento delle opere divine. E Ptah ¢ quindi designato
come I'Essere Supremo perché la triade intera procede in qualche
modo da lui; questo seguendo lo schema del precitato documento:
«Colui che diventa Cuore, Colui che diventa Lingua» '%.

La seconda persona di questa trinita, Horo, il Cuore divino, nel-
'emblematica sacra fu rappresentata sotto le sembianze dello spar-
viero, del falco. Sin dai tempi della IV dinastia, cioe circa tremila
anni prima della nostra éra, si trovava sulla bandiera sovrana del Fa-
raone Chefren la doppia corona degli Egizi del Nord e del Sud, e nella
formula geroglitica del suo nome appariva il Vaso-Cuore.

1l falco-re, il falco-dio fu il totem, cioe il genio e il simbolo abituale



del Faraoni considerati sia come 1igli che come emanazioni terrene
della Divinita, come fu anche 'emblema di Horo, il Cuore di Dio. Sul-
la bella statua dello stesso Chefren, lo sparviero sacro poggia il suo
cuore contro la nuca del Faraone che protegge, racchiudendo la sua
testa nelle ali spiegate.

Mi domando se questa posa non indichi molto pit di una semplice
protezione... Essa & certamente espressiva, dato che l'uccello divino
copre con il suo cuore il cervelletto del sovrano nel punto piti sensibi-
le, a livello del «ponte di Varolio», e che il suo corpo protegge fasci di
nervi cervicali che alcuni anatomisti chiamano «albero della vitas;
ma non vi sara dell’altro?

Molte sono le sculture sacre d’'Egitto che ¢i mostrano dei sacerdoti,
degli oranti o altri operatori che fanno imposizioni magnetiche su un

" Chr. A. Moret, Mystéres... op. ¢if., p. 122.
" Chr. ibid., p. 126,
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Fig. 3. Il nome di Horo sulla bandiera regale di Chefren, secondo Maspero.

soggetto; a volte una intera assemblea le indirizza verso un personag-
gio altolocato, per esempio un Faraone che nasce, e un testo ufficiale
ci dice della Faraona regnante Hatshepsut che «gli déi lanciano co-
stantemente i loro fluidi di vita su di lei ogni giorno» 2,



Fig. 4. Statua di Chefren, Museo del Cairo.

“ Cfr. A. Moret, Rois..., op. cit., p. 26.
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Non potrebbe trattarsi, nel contatto cosi suggestivo che li unisce, di
una sorta di comunicazione, di trasmissione di questa natura, di una
maniera di comunicazione mediante emanazione e assorbimento dei
caldi fluidi divini fra il cucre dell'Uccello-dio e il cervello del Faraone
Chefren?...

Circa mille anni dopo di lui, quando sul suo trono, il pit grande dei
troni, lo sfarzoso Tutankhamon risiedeva in tutio lo splendore della
sua magnificenza, anche le sue braccia riposavano cosi, nude, fra le
ali spiegate del grande sparviero di lapislazzuli... E presso gli Egizi
come presso gli Ebrei, era alle braccia che si riferiva I'idea della po-
tenza, dell’autorita.

e, @-—-—-—:‘:__'-m-—_'

Non voglio affatto esagerare, né essere cosi sistematico al punto di
affermare che la teologia talvolta cosi strana dell’antico Egitto abbia
contenuto, se cosi si puod dire, una preistoria del nostro culto cattoli-
co al Cuore divino: certo no; ma ho ritenuto che fosse cosa buona per
lo meno esporre in questa sede quale grande parte ha avuto nel suo
pensiero, e quale posto e quale ruolo ha saputo riconoscere al Cuore
AdAel Do onninotente onnisciente  huuonn 1a relioione o anesto no-
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polo pagano; religione gros solana e materialista per certi versl, quaql
spoglia di ascetismo, ma cosi elevata per certi dogmi e cosi eloquen-
temente espressiva per le sue formule di adorazione e di preghiera.

Oso pensare che, se 1 nostri santi dottori dei secoli medievali aves-
sero conosciuto i dati che Ie scoperte di questi ultimi tempi hanno ri-
velato sulle idee e le cose dell’antico Egitto, con tutta probabilita oggi
ne troveremmo delle tracce nella patristica del Sacro Cuore, e forse
addirittura nella liturgia: il rituale romano ammette proprio nell'uffi-
cio dei Morti la testimonianza degli oracoli sibillini in accordo con
quelli del re profeta: «Teste David cum Sibyllas.

Sicuramente non ¢ da mettere in parallelo il Cuore fisico di Gesu
che fu adorato in primo luogo come la principale delle ferite redentri-
ci e come fonte corporea del Sangue salvifico, con il Cuore puramen-
te metaforico al quale gli egizi guardavano come fonte di bellezza e
delle perfezioni divine; ma resta il fatto che il cuore, fosse quello di
Dio o quello umano, metalorico o corporeo, essi lo rappresentavano
separatamente dal resto della forma umana, con un comune emble-
ma consacrato, il vaso geroglifico, dal simbolismo assai parlante.
Nessun altro popolo antico attraverso il Cuore guardd la Divinita,
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nessuno mai le si rivolse scongiurandola di avere pieta di lui, come
scongiurava il proprio cuore di non testimoniargli contro nell'ora su-
prema.

Proprio i testi geroglifici ci lasciano intendere che tale attenzione
dell’'anima egizia verso i Cuori di Dio e dell'uvomo non corrispondeva
per nulla a uno stato spirituale particolarmente sentimentale. Per
quello che ci interessa, l'elite religiosa dell’Egitto, per quanto deviata
sia stata nella teologia generale, ci appare troppo scientifica, troppo
speculativa, per essersi lasciata tentare piu dalla dolcezza del senti-
mento che da riflessioni serie e ragionate.



