
������������	
���
	��
�
������
��
�����


������������	
�����
����
��������������	�������	��

������������������� ��!��	���� �������	�������

������������	
���
	��"#$�
��
%!�&������ ���  	�’!�������



������������	
���
	��
�
������
��
�����


���	�������


� ��������	
������
����
����������
��������
�
�������������
��������	�����
����������	���������
���������
�
���
��
����
��
���
�����������	����
����������
����
�������	���	���	����
�����
����� �


���� ����	���������
�����	�����
���������
����!"�#��������
��
������ � ����������	����
��
� ����
$�%���������	���
��&���
��������
����	��'()*+),��	�������������
�����	�����
���
��������
���
	����
��
������
���������
����	����--����������.�
��
�
�
������ �� /���������
%
�������������
����
���
��	
�0123�
��������������������������
���������
����������
�������
�����������������������
����������
������������
����������%� !"
4���
���--�������������	���������������	
�������������
�������
����
����
��--��

�
�������
�����
	��	����
�����
�	������
�����
�������
����
����	��	������������
����
���"�5
�������
�	���	������ �
�
�����
�
������
��������������-����������������������������������
��������������������������
 �

�%��������������
��������������
��������������������
����������
�������
����������
�
�����	�6
������������������

�%������
�
����������������
��������������
��
������7�����������	������


�����������$���	���	����������
���
��
���
���
���%
���
��������
������
���
���������		����
��������
�
���������
������	
��������	������
���������
�$����������
��
��	���4�
���� )"�8��������������9
	��	
�������
���
���
����
��
�������������-�-���
�
:	����	��
�����"�
;
��������
%���������������������
��
���
������������
����
����
���������������������4�������4
� �
�����������
�
�	��	�������

����
��
�
�	�����������
��������
�������
��
����	�
�������
%�
 �
�������
������
�����
����
����
�����
������
"� �	���
����������
�����������
��������	��
����
���
4�����������
��
���	���������������
��������������
����������������
����
������	������
���
��� �
����
�������������	��������
������
���������	������
�������7������
"� �<�����	���8
������	������

��%��
�
��=��
����	������������
���
�����������	���	��
���--�
���	������������
����
����

'>�?@,��9��
�����
�	����

�����.�	����
����
�
����
�$���	�������
��������������
��
����"�4A����
4�������4
����	������
�
�
����

����	�����
�����
�������	������	��8
��������
�B
������������
�	��
����
�����
��������
�
"�C�����
������	���������
������
��	����������������	�����������%���


���
�������4�������4
��������������������
��	���
�	������4��������������	���D����	���
��������
 �
�������
������
�-�		
����
���	��
���
�
����
�
���
����

�����
���������������������! ?"

)" C
�	����	���		����
�������
��
����


C
��������
������
��
����
�����
����
����
����� 	�

�	�����������
�� ������
���	���
���������
�

4������
�� ������
��������-�
� �-���
����� ������� ���
�%��
�
"�C
����
����
�9����
%����
������
����	��
����
������
����������
����
�������4���������

�%����������������
������
�
�4������
��"�5

��������������%�����
���������������7�����
����
����
��	�������
�������	�
��������
�����
�����
�		����
���
%�
����
���	��
�����
���E������������
����
����
�9���������������	������������
���	� �
�
����
�������������	�����-�����
���D��������
��
����7����$������������"�

� ����"� �����
����� �����=��
���& F =$/#/ �����
���������
��
��
�����

 ��5��	����
�
��G���	�
�)+@H"
� �I������ = �J/#&B= �����
���������
�������
��������
�����
��
 ��4
��8
���������������G
��
���?HH)���"�?)H"

)



/#�=K$FJ/K#B

'), 8��
����
����
����7�
C���
�
�����
����������������	�����
�����
���	���������������������%�����	�������
����	��������
�
�	�
 � ��
�
�� �$��� � ��� � ��� � 	�� � ������ � 	������
 � �
 � �
���" �B�
 � ��
 � ����� � ���������� � 	����
��
������������	��	������	�����	����
�	�����������
����
����
������
�
��������
��������
�����		� �
�
������
�������	
����������
��
�����D�����
��������	��������
�����������


�����
�
���	����
��������	��������-������
D
�	��
���"�4�������
�	����
���7�����
��
����7�����������	��	���
����4
�
8
����L/��	��������������
������ �
�	��
�
�
��������
���
��
��
����7�� 9��������
�	�������	�
����� �
���	������������

�������	��	���
�����	������
������
�:�
���7 !M"�B�G�����%��NL/�������
�
�
��	���
����������
������
������
������
��������
����������?H)?�� �F�
����������������
����������� �
���
�����������	���������	�����L
��	
���//��
��
���
�����
�
�����
������9������
�����
�	��
�
�

�������
���
��
��
����7 !O"
K�-����������
��
����7�
�������	
����������
��
�����9��


���
�-�����������
%�
����������
��� �
��"� #���
�
�7�	��
�
�C�%��
�
�������	
� ���������������������� ����4
��&���
����8
����//�������
��
���
		���
��������
��
����7������
����
���
�������
������
�
�
���	�����-��%�����������
������
���
�
��
��
����
���	����
��
���
���%
��
������
�������������������������
�����
 � �
��
�����
'��"�MH�M),���������	��������
��� �
��
�����

 �'��"�M?�MO,������
���
������
D���
���8��������
��� �
�

�
�
�����
��
����7�	�9�-���
���������	�����
�������	������������
�
����
�����%������� 

�������

�
�����

 !�'�"�M?,"�4�����	�����
�����������D���������������
��6��
��
����7��
�
��
�$����9���	���
 �
����	����
���
����

��"� ���������	����������������	������7�	�����
����������������
��� 
������ �
	�����	����������
�����

 ! *"�
4���
����	����
����
����
����	
�-�
����
��������������������	���������������%��
���	����
�	�
 �
���	����%�����	�������
��"�8
����8�����	��
�	��A�
��
������������
����
�	������	��������
����� �
�
���P��
����
����
�������
�����
�����
������%�����
�����-������	�������������������	�������� �
�
����	��	�������0 … 2�	���
�
���	��
���
��
�
����	����
���:	
�����
������	�������
���
��������
��
 �
���
��
��	������
��
�����
����
���0 … 2��	�����
������������������
�-��������������$�������
����
� �

���������-�����
! @"�

'?, 8��
����
�����	��
����
������
C
���	��
����
������������������
�	��
���.���	���
��
��
����
����
�����	�������"�/����
�	�����

	�����
������
�
��
���
�������
�
���	����������	������������	�����
���7!������
�������
���	����� �
�����
�����	��
���������.��
	��������
����������	����������������������������


�������
�������
����
��3�
�
��

��������
����
����
�����
��
	����
�
����������������
��������	��������
������

��	���7���
������
���
�	�������	�����
����
�
"�/�����	�������������
����
����
��-
����
����
������

�������
��L
�
�����	����������

��	�����������
�	�
�	�������
����
�$�����
������
�����
������ �

�
����������
����
����
��:���	��������%�����������	�����
�������
���������
�������
�	
�
	��7���
������
 � ��
��	
�����" �4� � �	���
�� � ����������� � ����
 � 	�����
���7� � 
�	�� � ���	�6� ������
�
�����
�
����
�����������������������
���������	��
������������������������.���Q	�����
���������
� �
����7�	�����
���������
���
��	�������
�	����
�����
������
����
�������
���
�����%����	��������
����� �
����
������������
������������
����������������
�����
�����7������
�� R��	�����	��
���
�	���
�	���� �
	��	�����
���	�����
�
����������
���������������
��
������
��
����
���
�	���
��������
�	����
�	���� �
�
������
�����--��

����	�������
����������	��������
��	�����������
�������
�������	���$������� �

� �4
� �8
����L/��5����8������� �
�	���
����	�

��
 �')+��
����)+@+,"
� �G�����%��NL/�� �����
 �'R��%�-���?H)?,"
� �4
��&���
����8
����//��C�%"�
�"� ���������������������� �'@�
���
���?HH),���"�MM"
� � �

����
�� !�"������������
�
����
��������
���������
�����

 � ' *��


���)+@@,��	��
������8
�
�;�
�	��	��

�����
 ��4
��&���
����=�������'*��
����?H)>,"�
� � ���" � 
� � ������� � 8
�
 � ;�
�	��	�� � B�" � 
�" � #�
������ � �
����� � '?O � �����-�� � ?H)M,� � ��" � )??�)?@3

���
��

�������������������$���������
�$��	�����
�����4
	�
����� ����
���
�����������������

����$���
��
%��
��	�����
�
����
������ ')R���	��-���?HH),"�

?



/#�=K$FJ/K#B

	�6������������	�
���	����%���������
	����
��
����
�	�����
�
���
���-���7���������
����������������� �
�
�
�
�	���������	�������������.�������������
�������
����"�
�����
D������
��&���
����8
����//�����
�C�%��
�
�������	
� ���������������������� �� 	������-
 �

�����--��
�����
���	�����	������	�����
����������
���
		������
��������
����
����
������:	�
 �
������	
�
	���������������
���������
"�4��	�������������
�������������������	����������������

�
�����
��
�������������
��--�������������	�����
��������	�����
�S	�����
���
����	���T"��������--� �
�������
%���������	��������������������������
������
������
Q������
��
���������������


���:�� �
��--��������	������
���
�	�������S�����

��T��
		�
��������������������
�����
�����
������������ �

�������������
�������������
�


��������
�������������� !>"���������9����������
���%
��������� �
����
������
���
������
���������	��
������		��-����
��
�����
���������������
���
���������������
$���	������������
�
����
��
�����
�������������
�������	�����������6�������
���
����"�"
B��	
�����
�:
��
������
�
�
�����
����
�����
����
����
���
��
������
��� ���
�'(�)*>?,��G��� �
��%��NL/��
��	��%���������������
��
��
���������U������������' $�&
������
�'��
 ��MM�*,"�B������������ �
	����������
�5
����
����������������U�������	���
���������
��	�����$���
������
���������-�����' /G"�
)*�*,"�B���������
�	�����������
��U/��������9����:
���3���
����������
������	���
��
������ �
���� � 	��� � �� � ��	�� � �
		�
������ � 	����� � �� � ��� � ����� � ���������
���3���
����� � ����
�
�� � �
 � ��

�����
��' "
�����������
������� �)�*,"�#���	��������
��
����
��������
�	��
������
�
%�
������
��� �
E��������	���	��������
��
������	����������
���
%
���.������
%�����	�����
��
��
�4
��
������	
�! +"
8���
D����
���� � ��������
� � ����

���������%����
��
���	�����$�������������
�������
��������
��������	��
����
�����������	���
����
�����������
����
�	���������
���������	���
����
�����
�
���"�������	������8
�
�;�
�	��	�������
��
����
����
����
���
������	�����������	����������
����
����
�����
����	���
��
�:���9����������
���
"�&��.���������
�
�����
�����	���
����	�����
�G�� �
�
�#�����
����������	�������
�������
�����
%�%��	�����
����
���
�:
��
�
��
��
��������
���
$��!�'B�"�
�"� #�
��������
����� ���"�?*+,"
P����������������
������
�	����	���		����
���	�������
��������7�������
�	��9��������
�
�����
 �
������������
��
����7��	�����
��
�������
��������
��
����
�����
����
����
"�L���
�����
�	������� �
��������	��	
���������E�%�������������

�
���	��	������������
�����������
����
�����������
�
�����������������	��������	�����
�������		����
������
�	���
����
���
�������
�����

����
�����
������
������������
����
���
��
������������������
��������
�������
�	������������
�
���
����
 �
��"�

?"  �	�������	��
��������������
�	���

'), /�����
���
����
����
��������
��!
/���������������	�������
������������
������
�����	�����
���:���������������
�������
���� �

����
�����
�9���
��
��	���4�
������� ���
���������
���������
���	������$�������������� !�' ""# ���"
?**>,"
4���
����7��������
���������������
��
����
�����
����
����
� ��
���
�� ������������%
����������

���
����
������
�	
���	������
��
 )H"�P����������	����
�������������������9�
������
"�<�����
� �
	������	�6���������������
����������
�
�
��
��
����
�� ��� �
��� ��� ����
����
����
�����
������
�
�
�
����������
�G�--�
�����	����
��	���
���
��������
�	������	�6�����	�
��������

����
����
����
���� �
���
�� � ����� � ������� � ����
�
�
 � � � ��
��	
�
 � �����
�-��� � �� � 
����� � �� � ���
����
� � � � �
 � ������
���������
�	���
������������	������
��
 )) "�

� �4
��&���
����8
����//��C�%"�
�"� ���������������������� �'@�
���
���?HH),���"�MO"
	 �G�����%��NL/�� (���
���������
���
�����	�������)���
�����		
����������*+,!�
�����
�

�������
�����
���������

(��
���
������
��-��.�
��)���
�������������������
�/���
�
�����"

����� ')@���
����?H)?,���"�M"
�
 � 4� � 	���������7 � ��������
������ � 	��� � �������� � �
�����

 � � � �

����� " � 4� � �������7 � ������������� � �


������������	����������
-�������
���
����������
� �����
������ �� 	�������
����� "�

M



/#�=K$FJ/K#B

K
������
����
��
�
�	�����
�����
�
��		����
������������
���
�
����
��
�	��������������
�����
� �
�����
��
���	��	
������������
�	���
�����������
��������������

�����������������������
���"����
��������
�
������	�
�������
����������
��������	�����
�	�����
�
������������	����
����	�
�����	��
�F�
����
����
�	�������9���%
�
�����������%��/��
��������9���������������
����
! )?"

'?, C
����
����
�����
�������-�����������

���
4����
����
����
����
� ��
���
�� �	����	�����7�	���� ��

����
�������������������������7���
�
������

��
���Q	����	��������������������������
����
����
������������������
���������

���"��C
���� �

����
��
��������	��������
D���
���������
��	��������.��������������
�������
3����	�������9��
	�� �
��������	���
-������������������������������������������

�%
�
���
���������������
������:	
��� �
��! )M"
$��������������-������

���������D���
����
�	�����������
�����"�����
��--�������������
����
����
��������
����
--
��
��
�	������������������������������
����
�$���������
���
���

���
�	���
� �
����
��������

���������!��	��������
����
����
�	������
�������������
�
�������


���
�-���
��������	����������������������:	
�����"�����
��--��
�	����
���������������.�
��-
�����	�����
���
���	���
������ ���
���
���� �
��
����
����������������
����
�����������������������
��� ���
���G��� �
�
��&���
��������
����	�������$
�
��C
�
 )O�������%���������	��	
���
������������������
��
���
�� �
	
��
�����	
�����������
����	����
��--����
��������
���7!���
������-�
���

�����
������	��	���	�� �
��
�����--������
��������
����$���������
������
�	��������������
��"�F����������

�����������
 �
��������
���	
����������������
��--���
���������������
����
����
�
���
���	��	
��	���������
��

��
���������		����
�����
����	�������
��
������
����
������������
��������������������
�����
��� �

������	������������
��
��	���4�
�������������
�	�������������
�
���������������������"�F�
��
���������-������

����������	�
����
�8
�
�;�
�	��	����
��--�������������
 � �
��
����
�����
����
����
����
������
����
��������������
���	���$����� ��������
�����	
 ��
��--����.���
%����	��
������������
�	������
������������	������������
���������
�	
���7��	����������	����������	�����
���������

���������������������������������������
�����!�����9�������	����	���
�	��������������
���
����
�������������
��	��
���������
���������
����
����
�����
��������������	�6��
�����
����
 �
������������������������
�����	����������	�����
���
�����
�
���������
�	����
��
��������
���7!�'B�"�
�"
#�
��������
����� ���"�?@?,"
4���
����$���	��������-��
����

�����

�����	��	����������
�	���
��������������


�������
���� �

����
������
�G�--�
�������
���
���������		����
���������������
�����
������
����
"�

'M,  �	��������	
������-�-���
�
:	��
8����
������
������������7���
�-��
�
:
����	�:	
"�4������	
�����������������������
�	���������

����
���

#�	�	������
�����
��
�����

 ��V�"���
����� =K44/#/��"�"-"�8
������� 4�/ $/#/ ��"	"�"��C�-����
�B�����	�
L
��	
�
����%7�����L
��	
���?HHR
$
�	�������
������	
����
�
0�����
����
������
��
 �� %������ /N�4������������
�;
	���7���������
�

����
 � 8����:	�
�F��������7�����
 �4
��
 � ���	�� �V�"�C
����� � � KFJB� �C�-����
 �B�����	� �L
��	
�
�
��%7�����L
��	
���?HHR
$
��
�����

 ��M����"��W�	��
�����%���5��
���=��
�)+@R
$
��
�����

�	
����
�
 ��V�"�B��
����  #�/CC/ ��"	"�"��������
�����=��
�)+R*
$
��
�����

%�1�&&�
2��������
2�����
���������
�	�� ��V�"�B��
����  #�/CC/ ��"	"�"��?����"����%7�#�� �
�
��=��
�)+>>

�� � ���" � I��X� � �  4�BCC #K � � B=LB= � �"	"�"� � ���
����
 � ����
 � �
�����

0 � ����
����
 � �
���

�� � ������

�����
��
���
�����	������

�
 ��B������������������
�����=��
�)++M���"�)+"

�� �/�� 3���/����0�"����	����4
����	��
5�����678*9: ��B�"�5
����� GFGB=��=������
���C������#�Y�Z��[�?HH*���"
?>"

�� �G�����%��NL/�� ;�����
� '))��


���?H)),"
�� ����"�
���������� �%���\\YYY"��	
�����
����"��\	���
�
\�������
���
\ �	������
������)O���--�
����?H?M"�

O

https://www.oscarmondadori.it/collana/spiritualita/


/#�=K$FJ/K#B

5
�]
��  F&V�	"�"�"�� ;�������
���
�
��	��
�
�0��
��
�����

 ��8
�����������������G
��
���)++?�
� �
����� ���6� GB=# =$ ��"^"��$
��
�����

�	
����
�
 ��C 4��=��
�)+R@
I�
��&  CK� ��"^"��$
��
�<
�2��������.�=��
�� ��$��	�6�����G���Y����8
����)+@*�
=��
���& F =$/#/ �����
���������
��
��
�����

 ��5��	����
�
��G���	�
�)+@H�_� �����
��������
��
�<
� �
 ��
��
� �8
��� � )+@?�_ � ���
���		�>� � 
 � �
 � ���
 � �� � �

	�>� � �8
�
-�
� �5
���� �?HH?�_ � ?� �@
� � ��
�

5���0������
��	������
���(����������"�
����
���

5�
 ��4����
�/���������8������5
�	�������)+>*
 �
�-��� �`  55 # ��"�"�"�� $
��
�����

%����
�����
����	��� ��$��	�6���=��
�)+@R
/$B5 ��"�������������
��
�����

�	
����
�
 ��8
�����������������G
��
���)+>+
5
a� ` FK� �$B�CK#&�` 58 ���
�<
������������
������������.	���������
���� ��8
����������;
������������
4
����I�
������
�����a��5��������/�����?H)R
5
��
��� 5  &= 44/ ��"�"-"��1�&&�
����
�����

 ���������4�����F"4"5"/"�W�	��
��=��
�5��
���)+RR
4
��
����� 5  =4/C/ ��"�"-"��$
��
�����

 ��C�-����
�B�����	��L
��	
�
����%7�����L
��	
���)+>+�
=
��� � 5  =�/# � �?��A��=����������@�������
��0�@�B����&��C���
�����-��
��5����B���1
����������
D��������������
���� ��B��
���=�
��8�-"��4���-��������K`�?HH@
;�
�� �5 K4�`#B= � �"�
�����	��� �B�&�����&���0�1��

	������� � ��� �@���������� � ��� �E�����
F��
B�&�� ��`�������;���-��
�)+*M�_ � ���
���������
��
��
�����

 ��8
�������=��
�)+@+ ?�_ �$
��

	�>�
	
����
�
 ��=�
����5
�����)+@@ ?�
I�
��`���6� # /�KC 4 ��"�"�� "�������
���� �������� 	�������
���� ����	�
����
����� ��V��������F����� �
���
�����G�
�	�������;��-���
�8
����)+>H�_� "�������
�����������
�	�������
���
�����	
����
���� �
�� ��C�-����
�B�����	��L
��	
�
����%7�����L
��	
���)++H�
8
���8������ 8`/C/88B ��"�"�� $
�������� �
�<
� 0����
�������.����������
������� ��5
����8
����)++M�_� $
��� �
�
�����
�����

%��
���������������
����
���
�� ��C�-����
�B�����	��L
��	
�
����%7�����L
��	
���)++R�
4���
����"�8 /#�b B=4 ��"�"�� $
��
�<
��	�
.������ ��V��������F��������
������;��-���
�)+>+
���cd �48/$Ceb��"^"��$
��
�����

���	������
��

��������������
������	
����
�� ��C��
��=��
�?HH?

*



���������	�
�����
��
�
�������������	���



����������		
��	����
�
�		
���������


������	
������
�������
	�����������
�
����������
����
���
�
������������		���
��������������
�����
����������
�������
	����������
���
����	
�
����
����������
�����
������
�������������

�
��
���
		
���
��
���������

	�������
������
�
�����	�������������
���
���	
���	���
�
�		
����  

�
	���
������!���	��
	���
�����"���
��������������������������
��������
��#
����
�����������  
��
$�������
����
�
�
����������	����������	
���������
�
		���������������
�����
%���
� ���������	
��
��
�
�� &��	����������
��������
�������

	�������
������
��	���������������
�����'������������
��
�
	�����
����
	������	
���	���
�
��
	���(��������
�
���������	
�����
�
��
  
������
	��
�		�


�������	
�����)�#%�
���
�����������

���
������������������������$ *��#�������
���������������&���������������
��	
��
�
���+�
�	����������$)�
������
���	
���		���
���	
��������  
�+�
�		
���������
�
		������
���������������
���
�
������
��
���	�������������
����������
	�����
�����
�
��
���������
�
���+�
		
���������
�������
		���,�����	������
(��
������������������
�����������
	��
��������
��
���	���
	��
�������������������
�����
�  
����,��

����
	������	������
������
����������		���
�����)���������
����
������
��
�	
������	��
�������������������������-��	
������
�	��������	
��	����
��
���	���

�
�����

�� ��������	�

����

������

�����
�����	�������
��

!*" .
�������+�
�		
�
����
�������������

.
�
�/��	�+�
���������
��������&���
�����	��
���
�����
��0	
����1
��
	�!2*334"����������,
����
�
	��
�� ������
�
���+��	� ���
�����
�
	
	� ��#
�����������$��	
��
	
��
�
���
��
����������

������  
�����
		�
	�����(������
����5)� #6�		
�&����5����������
��	��
		��������������������������������  
����������
��
������������
�,
����
�������
���
���������
������
���������	��������
		��
�	
���

��		��+���	�����
��
�
�����	
���
�����/�����
��	
���
�
����
���
��	
���
���������
���	��������  
��$�! �
	��
�� ��784"��1����������

������
�
������
�
�		
�����
����	���
�
����������	�������	�����
����
�	
�,
	�
������	
������
�	�
�������������
�		������
��������-������������
�
�		
������)
#.�����
����
�������������	
�

		�����������������&��	�
������������������
���������
�&�	
��
����  
�����
�	����������������$�! �
	��
�� ��*9*"��1�����������1
��
	������
���
�	������
������
���	
�����
  
����� � 
�	 � 
������������ � ��� � ���
�
�� � 
 � ��������
���� � 
 � �
����	�����) �#: � � �������� � ��� � ���

	���,�	����+�
��	������������������

���
����
���	
)�

	������
��������
�����
����		�������
��
��  
�
��;<=�:����	��������������	
��
����������������������������&���
��'����
�����������������		

��,�	����+��
���
	��
�		
������
����
��������
���	�������
	�������5������
��	��������		
�������
�����	
�����
�
��	
������
���
�������
�����$ �!�
	��
�� ��*7>"�
?
�	���+����������
��
������
�
���	�� �	
����,����
����
�
�
�
� �1
��
	)�
�����	���+�
��
	� �&
�
��
�
�

���
�
���	��
������
���	�������
�
�
�	�������� #6�	�*@49��	�����
����	���,����
����
A��
���B�	,�
�������C������;2*@74=����������
�
����
�		�
���	��
������
�	����
����+����
��

	�������������������������
�	����
�
	���������	,��
�6���	�������	����	������� �
�����
����� ���
��


		�
�����
������
�		
��
��	
�	
���
� �
�������� !��	����+"���
�� �
���
� �!.���,���"�������������	���
  
�
�	���������
	��+�
�
��	����$ 4��
(��������������
�
'���
���
�	��������
�		�����
����������
��
���	��������������&�
����
���
��  
�
���
���)�,���������
	�����
���������������
�����������	
����D
���
��
����	
�����	
����
���  
���������������
��	���������	������������
�		�����
�
��E�����������
�����
�		
�����	
����
�����

�����
���
���	�F���
��G�������		� �!2*@8>"��
�������)� #D
	����������������;�	��������=�
����  
�
���
�������������������+� � �����
��������
�
���� � ������������
���������������������������	�
������$ 7����
�		�
	��
��
�����	���������������
	���
�������	�
��
��������
�		
�������+�
�	���������

� ��
	��� HHH��
��I>�����4��
��*E������ �HH�����9>E����� �H�����98��
��8�����
� �J���������� � 6DKL�������	���
��	�������
��� ��?�����M�J����		��**7�!�
�����4N*I"�73 I*������79��
� �OP.�����	�������
�������	��
����
���Q�Q�
	��
����������������������
��	�
�������;<=�J��������
��	������	��

��
�
���R�Q����	���������?
����+������������	���	���&����
��	
�,��������������������	
�����
�������������������������
	��� � 
��
�� � ��� � ��
��� �S��� � 	���S�� � 
�� � 
������ � ���
���� � 	��� � �
�
T� � �	�� � ������� �%
�
 � �	� � �� � ���� � ��� � ,���

@



����������		
��	����
�
�		
���������


����������
���
���		����������	���
��	��
����	����������	���	����� I E��������������	
�U����
��	��?
  

�	�����D�	��V	�!2*>3I"��#������
�
�		�����

�$ )�#G��������������������������

���,
������	��
��������������
��������������H	�������������&�	���������	��������
����������$ 8E����������+�
�����
	
�����
������������
������������
���	���	���,�����
���������
����
�����������������
��������

		�
	����
����������
�����	���������	
�������	
������
��
������
���Q���
��	��
	������������'���
���������
�		
�����������
��
�����������
�
��
�����
���
	���
�������
������
���
		���
���
���
�
��������Q���������������	��
�	��
	��
���
��������	�������������� 3��
		
���� 
�������������
����  
���
��	
����������
�����
�
�������������
	�	
���
�����
��������
����
��
�	��
��	
�������
�
��&
����
���
��
�
 9��
%�����������������
��������	���
	���
��������
�
�������������������������		
��
�
���+�
�����  
�
����J�����������
���

������������������������������
�/��	����������+�
���	�
���	
�
������

�����
����
��1����������
�������
��������������		
�
��(
��W�	�����6����!2*8>8"���		
���������+

�		
��������
������������������������
�������
����
������
	��
��
	��+)��	�,��

�����
�		���
��  
�������������
��
���,
���������
������������
	������
��
����������
���
�
���
����	�������
���


�	����
����	�����
��	������	���
		���
�����		
���
�
�		���
�����)�
������	������
��
��������
��
������	�
�
�	����	�+���	�����
����
����		
���������
�����	��(�������
���������������

��
������
?
�	����
��	��
�		
������
��
��
��
�
�����������+��������������
����������		�
�����
�
��������  
�
�����)�����(
��W�	�������������	������
�������
���������������
����
������	�
�

��������		�
����
�
	�����������������	
�� @����
	��
�������(
��
�����	
�

�W�	��������	
�
�
)�#1����Q�	�
������������
���	�
����D����������
��
�	�
���;<=������
���
�����
�����
�
���
�		�������+)�������

���
�
���	����������

��������������	��
����
���,
�	������
�������Q�
/���Q�������
�	�
������
�		�
�����������$ >�


�������Q��+�����	�������������
���������
����
�������
��&��	������������	�����������������
��Q�����

�������
��
�'Q����������	&����������
	��
��	�
����������������������������,�����+�����
��������������
��	����&������
����
������R������	���������
��	���
���
���	
����	������������
	������Q�
�����+�	������������	��������
����		����������Q�
+����	�����Q
	������
������
�
�	���������
����
Q����������	�����	������
����������-��	��
Q����&�����
�����������
Q������Q���	�������
�����Q��+�
�������������	�����
��
������F���������������	�S��� PXP)��	�F���
�� G�JYZ�UH..� ���
���
���������
�
	�������

 ��HH��J�
������[UHH�

� �J,���K������ ( �K�: �!
����6���	
�� DH�G"���������
��
����
	�
 ��W
\
�
��1
����4N*3��
H	��������&��
	�����������������		
�������+�
��
	�������������
�������
�
���
�	����
���
���������������	

�
	����
�	���	�������������������+�
������	����
������

����������
������
�
����
��������	������� � �
��������)
��	���� ] �CC� �����
	�
��	���
���
���� ���
���
�!�"������
#�	���
����
�$���� ��]
����W��	
�����	��4N*3�!������
	����
���������"��

� �?

�	����� D�.0K^. �� ����
��
������
 ��C���
�
���G������*>3>�����33��
� �J,��� D
��
� . � �0K�G�6 ���������%��
��
������&	
��
	�����	���	�
������	
'� ?Q�
�	�Q��1
����4N*8��
� � J,�� � �	�F � (��S��� ]�� � 1�6C �� �
 � ����������	 � ��������	 ) ��
#�	� � ��
 � (	��������	 � )�
 �  

� � �	� � ��


����
	������	�)�
�$�	�'�$����
��*	����	��)�
��+����" '� �		�"�	��)�
������
��

� � �	���
����"�	��)�
����
� �
.��	���0��_��M�J����0������?��4N*7��

� �J,���J�
�	���(������� D�((�H6 ��$�"����", ��(���1
�	�1��	��
�������0�������
��*>3>�����@@�
	 �(
��
�����	
�

�W�	������ �
�����
��
��-
.����
	�
��
��������/�0�
� ���
��?
���� A�
�� W�KKL ��D�����1
����*>49�

HH� ��
���������*8@�� �
��
	�
��
������
	�� �����7I>�

>



����������		
��	����
�
�		
���������


H����������������
	�����
����
��������
	����
����������
������

��
����

��������
��	������		�
����
�
	�)�	
������	�����+�
���
	�
���

����
�����+�
		�
	��
���������������
��
��	���
���	���
	�

��
	������������	���
�
�

		�����
������������
���������	�
����������������
�
������
�������
	  
��������������
	����
����
������
�,���
���������
��
��
����,��
�����.
�������
������	���
�
�		

����
��	�������
��
�		�����������
�������		�����������
	���
�������
������	���	�,�������
��
������

		��������������
��,���������
�	�����
����,
����
���������������
����
��`

���(�����!�
�
���	�*>98"�����	�����������
����������  
�
���������
�����
�
���
��	��
�����������	���
���	�
�������
������������
���������������_������
��������������
��������
���
���
���
���	�
�������
�����
����
������		
�������
�
�		
���
�����
��

�����

������		
�����
������
��������
�
�	��\�����
��� *N��
�	����
		���,���
���
����	���
	����,����������	���
	��������
�������'��������	���.
�����	����+�


����������������������������
������
����
����)���������������


���������a������������
	����
	��������&����		���
����
�

����
���	�
����	�
��������������������
�
�
���
��������
���
������
�	�����������������	����
�����		���������	��
��������
���������������	
�
��
�
�
�		������������

����
��
����
������
���E�	������	����+�����
��
������
����-�	�
�����������������
�
	���
����
	  
	��������
������������	������������
������-�,
��	�����������	����������a
����
����� ** ��
%���
�
����
������������
�
�

		�������������	����������
��
��	����
��
�&�	
�����������
�
�
������������������
��������	���
	��� H	������
	���
����	������������\�?������ *4����
�	�
������	��

��	���
	�������,�������
	� 1������
�
#��(	����
�
����2
��	����" �6
�
��
�D�_�(��b		 *7���
�
����  
����
��������
��������	�����,
�����
��������	
�
����
���
�

	���������
��	�����	�
���
����������	�  
��������	�������
		����Q�	���
������������������
��������
��

����
���
����
���
��Z��
	���  
��������������
	���
�
��	
�
����
���
�&�������
�
�

	�������
����
�
��

���������G_�����������

�������		
�����
�������������
���������
�������������������_���������Q���-�

����������������  
	
��������
������-�������	����
����
�
������������
���
�G_������
H�����
	������������ 	
���
�
�
� �����
������������
 ��
�
��
�����
���
	��
� �*7 *9�
��������
�����  
���� �����������&�
��I�NNN ��%������������
 ���� ���������������������	�
��
��	
����� ��H��
����
��� ��
������	������	���������
���
�
�
��a��	�
���� �7�NNN*I �
.
�������
����5�����
���������
����
�
����
��
������������	
�������
����
��

�����������������	
�
��
�������	�,�������
����
��
�����������
	��������������
����	��
	����!�	�#�����
��$�
�		���������  
��
	�"������
�
����
����	�����������	�����������	��������(��������
�
��,
��������
�
����
���������  
����
�
���������
		
��
���
�		�������
����������
	�����
���
	�������
���
���������
��������� *8��
1����Q�	
����
�
	���
������&����,
���
�������	���
	����������
�����������������
������
������
�����
�
�������������
���	�
��������
���
	���
��������	
�����
������&�����
�
�����������
�
�  
�
���
����������+���

�����
	����-�������	� *3�
%�����,��������
��
��
������������������������
�	�
	�������
����
���

�������
��������
�������D�
,
����B�		�
��A
����!2*>*N"�������
�
���+������
��������-�
���������	��,
�����#	
��
�
���+�
�

�
 �J,��� 1
�	�� DH�( G�W�6� �����#H	�J��������
�		
�(��
$�!4����������4N*4"��
�� �J,���KQ�\� ? �ZJ�ZKG �����#.��?��
�$�!**��
����4NN>"��
�� � J,�� � �����\ � ? �K�`�U � �( �����
	 � ��
�
 � ��	� � ���
 � �
 � �	�� � �
������ �J������� � 
�		
 � (��
 .
 � .����
 � !47

,����
���4N*I"�8��
�� � J,�� � 6
�
��
�D�_ � ( J:c.. � ���������	�3"��
���	4�1����	
����3��	���	�����5
��� � �1���������Z��������\

1������1���������4N*4��
�� �J,��� ���)ddS��e�
������d �������	�
����	�*7��
�����4N*3�
�� �J,���J��������� � � 6DKL� �1����
�'�6�
�����0��6�
� 74�89��
:�	����
������
�
	���
�	
���	���
	�
 �� .�H�����	
����

1
����4N**�����>3��
�� �H����
�������+���-�������	����������		
�
�	��������������?����	�
��?���
�����!2*8>4"������
���������)

OP%
�
�S��

�����S��

����E���
�
�S��
�����S��
����E������� �����
�
�S���������&��� ��	��
�������� �� ���� ��
�
�������������������Q�����������������������
���������������Q��
��&�������	�����
�����
������������	����
����
�
�����S��	����
�&���+�	
�������

���
����������+�	
�
�������
���������	���
�����+���� PXP)�*����� �HHH���
��;
.����
	�
 �
J�
������[HHH��

9

http://joekraus.com/


����������		
��	����
�
�		
���������


������		
�����	���
��
��������
�
���������
������
���
�
		
������
��

����
�	����
������
�	��
  
�
�������
�		
���	���+��6�������&� ��������
� ���������
������
��
�
���+��Z�
��
��
�����������
  
���������	���
�	
��
������	��
��
��������������		���
$ *9��
D
	�������
������
����������������
�������
�
��
���������&�
��������,��������
��	��
		
��������  
�
��H�������	������
�		
���������
��
���		���
���������
�����������

		
���������
	��+�
�		�����  
�����
 � ���������
��
 � �J��� � �
 � �/�
������� � ���������
�� �1
�
 �W�
������) � #?�	�� � �������
���������
���������,��
������	����������	���������
�,
���	�������
����
���	����+����������������  
���
���������
�,���
�����
��������
���
���	�
�	������
�
���
��	�������������������
������������

�Q$�!���� ��
������< �����448"�

!4" Z�
���
��
��������������
�����	
�
����
�����)�	
� ��
	����	���
���
���
�	����������	������������
���������������
��	�����
��������������
������		��
�		
�#����
�����
  
����	���
$ *@�������������
���
���
����������
		
�	��
���������	���'����
�		
� ���������	
��
��
�
�
��		
���������
 *>��6���������	��������	
��������
���	�������f������
�+������������
�
	�����
�  
,����������
	������

	�������
������
�������
���f��
��������
�	
��������
��
������
������	�����

������
�����������
����
H���
����
������	����
��������������
��������	
�����
�����
����	���
�����
�
�����
�������
��
������ � ���������� � 
� � ��		���
 � � � 
� � �
�� � ��� � 
����
�� � ��
����
������ � ��		� � ��
	� � 

�
���� � 


���������
�����
��
��������������
��	������
����	��������	������������
�,���
��������������
��,��  
����������������
�
��,
���
����
�	��������
%���
�����
�����
����	���
�����&�����
������	������	�
�����
������
����
�����������	��

  
�
����
	����
������������
�����	��������������������	�������
�
���������������
���	�
����

�� �B�		�
�� A�?�( ����"������"4��
�=��
�
����
��
 ��D�����1��	��
�������?����	
�6g�4NN*�����>8)� #h��,
��	�\
�,���	���
��	\�����������
�e�
�_
�
������
��������������
�
������
�
��������������\�������,�S�
���������
�
�����

�
�_�		��6�������� � ��������
� � �,�����
���������������
��
�����_���������	
��������������,
��	�\�_��	
��� � ��

�
��
����� ����
.�
��
	�
 $�

�� � H� � ���	���) � 1�	��
�	
�� E � �� � ,�
�����) � ��
�	
 � ��	���
	�
 E � �� � ��
���	�) � ��
	��>	 � ��
	� E � �� � ��
����)
�������?
�� E��������������)� ��
	:@����
	� ��

�	 �J,���

�������� � A�� � ] �0�G À H66��$�
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