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I. Introduzione

Il mio_intento non & quello di offrire una recensione delle
pubblicazioni (mfnuall_ atfl g semlnarl_e\convegnl,.mono%_raﬂe,
ecc.) riguardanti "ambito della spiritualita dal Concilio Vatican
Il a og .. Mi propongo piuttosto di individuare, nella letteraty-
ra teologico-spirifuale di questo g_erlodo, alcune Iln?e essenziall,
che pier ettanq di articolare un discorso. in vista della descrizio-
ne della teologla_si)lrltuale come dlfmpllna scientifica.

Nonostanie il lento risveglio della teologja spirituale, a con-
fronto con altri settori del sagere ,teologm_o,ls_l eve ammettere
che Ia teol?gla spirituale ha fatto, in quésti ultimi anni, passi da
glgante nel Yentativo di definire Ta propria identita, Infatti sem-

rano ormai_lontani gl anni ‘80, %uan 0 Augusto, Guerra defini-
va la teologia spirituale come una ‘tiencia’ nq \|d§,nt|f|cada” e
concludeva’ Il suo studio dichiarando Iingenuita di coloro che
pretendevano di dare una soluzione alla mancanza dj identita di
guesta disciplina.2 Oppure guandg G|usepge Colombo, scriven-

0 nel 1985 sull'opera di Giovanni Moioli,3morto I'anno prece-

_.1"Purtroppo, dopo la grande catastrofe de| primo_ ottocento, la teolo?|a_
spirituale ebbe un tardo risveglio. Con ga,recchl_pasm di ritardo sugli aftri
settori del sapere teologico, rinati pressoche unanimemente nell'ultimo terzo
del secolo. Intorno al Concilio Vaticano I, troviamo in marcia un vasto movi-
mento teolo_?_lco_; collezioni di fonti, larga fioritura di riviste, lungo corteo di
sclenze ausifiari nuove, grandi figure di teologi e storic della tedlogia. Solo
la teologia spirituale sembra asSente da questa rinascita”; T Delia Croce,
[I'P. Garrigou-Lagrange, teologo spirituale, in "Angelicum” 42 (1965) 39.

2A. Guerra, Teolo%la espiritual, una ciencia no identificada, in “Revista
de Espiritualidad” 39 (1980) 335-413. _ _ _ _

3Nell' 81, Giovanni Maioli, raccogliendo i frutti dello studio fatto sia da
Mouroux sia da von Balthasar, si interfogava sulla giustificazione diuna teo-
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dente, descrjveva la ;'eologda spirituale come ‘U|3C|Pl|na fanta-
sma’, perche ancora "nonhen definita nel suo ogﬂge to mateyia-
le e incerta nel sug oggetto formale” APiu recentemente, un altrg
studioso della spiritualita, Saturnino, Muratore, riassumeva |
problema di fondo della teqlo%|a spirituale In questi terminj:
“Tra 1 vari temi e problemi sollevati dalla teologia spirituale
intesa come disciplina teologica, ¢i sono gertanto,quelh relativi
alla_sua giustificazione e dutonomia metodologica: ha senso
distinguere, all'interno della teologia, una “teologia spirituale™
Si devegarfare di una specifica d|5C|PI|na?_ ual €1l suo rapgor-
to con le altre discipline o parti della eoIo%|a. la sua attuale con-
figurazione e giustiricazione puo essere confermata aH'nterno
diun discorso"metodologico generale? In una parola: qual ¢ lo
statuto epistemologico” della teol_o%m spirifuale?”.s \
_Sara proprio su questultimo in er_rogatwo_ che concentrero
I'attenzione ell? prima parte della mia &sposizione, esaminan-
do velocemente la letteratura spirituale _ap;?arsa_m questt ultimi
anni e mdmduand? nel tema dell’esperienza spirituale. 1| punto
di convergenza della riflessione teologma, che ci servira come
Pwttaf_orma_?er oter d?ﬂmre lo sta ut?, epwtemoloq;co .Fella
eologia spiritual _ogigu almeno nelle sue lineg essenziall, e il suo
rapporto Interdisciplinare con le altre discipline teologiche e con
le'scienze umane. . .

Nella numerosissima bibliografia esistente su questo argo-
mento,6p,r|y|le(I]ero | manuali di teologia spirituale e gli studi
monografici suf tema.

logia spirituale che abbja come punto_ di vista sintetico una esperienza cri-
stiana, la %Jale puo e deve essere legittimamente compresa dall’intera teo-
logia. Cf. G. Moioti, Teologia spiritudle, in S. de Fiores - T. Goffi (Edd.),
'}‘é]oogvo D’\llz||308nlar|o di Spirittalita, Cinisello Balsamo, Paoline, 61994, 1597-

4G, Colombo, La lezione di un teologo. Giovanni Moioli (1931-1984), in
"Teolo%a” 10 (19853 9,

5 M. Gioia (E
Roma, AVE, 1991, 103. e .

6 Oltre la Bib |o%raé)h,|a Intemationalis Spr|r|tual|tat|s [=B/S], Milano,
Ancora, 1969- [Dal 1970 si puhblica a Roma, Teresianum] che raccoglie la
bibliografia genérale sulla spiritualita a p_arhre dall'anno 1966, la Fivista
“Teologia” presenta, a partire dal 1975, ogni anno, I'elenco bibliografico, con
una breve recensione, di tutti gli articoli apparsi nelle riviste sul problema
epistemologico della teologia spirituale; storia della teologia spirituale (11.1),
|esperienza Cristiana (11.2_?, problemi dellesperienza mistica cCristiana (11.3
la teologia spirituale speciale (11.4).

La Teologia spirituale. Temi e problemi, “Saggi" 29,

2 =g
o
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. Nella seconda parte ?|u_st|f|ch,ero la_natura_della teologia
spirituale intesa come teo ogw dell’ssperienza spirituale cristia-
na. Una descrizione che, sebbene sia maturata in (iueste ultime
decadi, tuttavia non € altro che,ﬂ,Prose uimento de Iungo e fati-
C0S0 PErcorso dellate,olqgla spirituale fino a diventare, agli inizi
di questo secolo, disciplina teologica

‘autongma”./

Ancora a modo di premessa Voglio anticipare che tra le due
procedure metodolothe che, ad eSempig, il g Bernard propo-
ne per studiare |a natura della teologia Spirituale, cioe “muover-
si nell'ambito di una riflessione teofica, radicata soE),rattut_to su
basi dell’antropologia teologica, o_ppure, partire dal esi)erjenza
vissuta” 8 scelgo la’seconda’via, Si tratta di cogliere nel vissuto
%r_|V|Ieg|ato di'santita le costanti perenni della vita nello Spirito.
| Suest\o lungo_ e ricco percorso mi limito a presentare gli svi-

luppi piu recenti.

2. Lateologia spirituale nei manuali e negli studi mono-
grafici

. Sarebbe sufficiente uno sguardo veloce alle diverse e pil
significative definizioni della téologia spirituale/spiritualitadper

7SI ﬁuo_percorrere il cammino della teololg|a srp|r|tuale, nelle sug tagPe
fondamentali, fino al Concilio Vaticano 1, attraverso questi tre studi; dalla
Sacra Scritturaa G. Gerson siveda V. Lazzeri, Teologia mistica e teologia sco-
lastica. L esperienza spirityale come problema teologico in_Gigvanni Gerson,
Roma/Milano, Publicazione del Pontificio Seminario Lombardo in
Roma/Glossa, 1994, 6-39; da Gerson a Giovanni della Croce: G. Moioli,
"Sapere teologico" e “Sapere™ proprio del cristiano. ll\!oteger un capitolo di sto-
ria della letteratura spirituale e della teologia, in “La Scuola Cattolica™ 106
E:1978) 569-596; dal "movimento mistico” al Concilio Vaticano_I: C. Garcia,

orrientes nuevas de Teolo%|a Espiritual, Madrid, Studium, 1971,

_ .Ch. d.), La spiritualita come teologia, [Simposio orgza-
nizzato dall'lstituto di spiritualita deH'Universita Gregoriana, Roma, 25-28
aprile 1991], Cinisello Balsamo, Paoline, 1993, 11. , ,
~oNon possiamo soffermarci qui sul problema terminologico. A quest
riguardo dice Sorrentino; “In realta, nonostante il termine spirjtualita, e il
termine teologia_ spirituale, nellambito delle discipline teologiche, siano
espressioni, II"piu_delle voite, interscambiabili non mancano ragioni per un
loro uso differenziato: la prima, infatti, per il suo carattere generico, sembra
piu adatta @ denotare lorizzonte complessivo del vissuto™ religioso. e, sul
plano d|sm[0||nare, un‘area che comPrenda I diversi approcci possibili a tale
vissuto; l'altra invece si presta a mettere a fuoco un punto di vista piu speci-

gCf. Ch A Bernard (
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constatare come oggi la teoIO(rua valorizzi nan sgltanto il ver-
sante oggett;vo, ma anche quelio soggettivo, cioe il versante del
vissuto, deH’esperienza, . o
. oenza Ia(E)r,etesa,dJ essere esaustivi, 0 scelgo alcune defini-
zioni di teologia spirituale appartenenti ad aree geografiche
diverse. Utilizzero le tradyzjoni italiane piy recenti anche se |-
riginale ¢, talvolta, di qualche decennio prima. Tuttavia, le defi-
nizioni qui presentate, non offrono cambiamenti sostanziali in
rapporto alle prime edizioni. Le sottolineatyre, all'interno di
ogni definizione, sono mig e vogliono mettere in evidenza come,
piano piano, l'aspetto dinamico e vitale acquistl ,semgre pil
Importanza nella descrizione della teologia spirituale come
disciplina teologica.

_F. VANDENBROUCKE, Spiritualité et spiritualités, in
“Copejlium™ 1 g1_965? 9, 47: “La spirjtualita e apzitutto |a scien-
za delle reazioni della coscienza religiosa di fronte all'oggetto
della fede - ed & questo il suo aspetto”intellettuale - poi, € quel-
la scienza degli atti umani che hapno una relazione speciale
verso. Dio, ciog |a ascetica e la mistica. In altre parole, sI potra
definire la spiritualita come la scienza dell’a Phcazmn_e el
Vangelo alla vita del cristiano, sia sul piano intellettuale, sia sul
piano ascetico e sia sul piano propriamente mistico”,

. -1 COLOSIO, Tentativo di una nuova definizione della teolo-
gia spirituale In_“Rivista di Ascetica e Mistica” 21 (197621 299:
gL_a teologia sp|r|tua_ler] ¢ una_dmmEJma che alla luce della rive-
lazione e “dell’esperienza dei santi studia scientificamente e
promuove praticamente la %raduale_ divinizzazione -tramite I3
Pro ressiva cristificazione sptto l'azione dello Spirito Santo- di
utto l'uomo considerato nel suo vitale e dinamico organismo
psmo-sc\)ﬁrannaturale L L

-J. WEISMAYER, La vita cristiana in pienezza. Sintesi stori-
co-teologlcg della spiritualita cristiana, Bologna, Dehaniane,
1989, 18: “Compito della teologia della spiritialita e riflettere

fico all'intemo dell'analisi teologica™ S. Sorrentino, Sulla teologia spiritua-
le, in "Asprenas” 41 I(1994e) 512, e

100_8n| manuale présenta una rassegna di_definizioni di spiritualita,
Inoltre si"puo vedere larticolo di K. W aajjman, Toward a ghenomenologmal
definition of Spirituality, in “Studies in Sp|r|tuahty”_3 (1993) 5-56; E. Pacho,
I(Jlegéry)mz%nl %eozla espirifualidad. Respuestas y tratamientos, in “Burgense™ 34
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sully vita spirituale nella sua onglne in Gesy Cristo e nelle sug
realizzazioni concrete. La molieplicita delle concretizzazigni
nella storia della spiritualita cristiana rimanda alla sua attuazio-
ne concreta 08%I

B. SECONDIN, - T. GOFFI (Eddg Corso i, Spiritualita.
Espenenza sistematica - proiezioni, Brescia, Queriniana, 1989,
14. “Disciplina teologica che esplora sistematicamente la pre-
senza ¢ l'azione del nTistero rivelato, nella vita e nella cosmen
7a della Chiesa ¢ del credente, descrivendo [a sua strutfura e le
leggi del suo sviluppo fino al vertice, cioe alla santita, in quan-
to perfe2|one deIIa carita”

G. GOZZELINO, AI cospetto di Dio. Elementi di teologia
della vita spirituale, Leumann, Elle Di Ci, 1989, 18: "La teo|ogia
spirituale puo essere definita anche come intelligenza crederite
deHesperienza re| 10sa cristiana; o come sciénza della per-
sonal|zza2|one dell fee ancora( quale discorso sulla
mediazione “"pneumatica” (=compjuta dallo Spirito Santo) che
g%ldegﬁtga storia soggettiva di Gesu con la storia soggettiva del

= J. AUMANN, Teologia spirituale, Roma, Dehoniane, 1991,
22: "La teoIo%|a spirituale e quella parte della teologia che, pro-
cedendo dallg verita della rivelazione divina e dalfesperienza
rellgmsa delle smgole persone, definisce la natura della vita

annaturale, formula_le direttive per la sua crescita e Svi-
ﬁ po, € sp |ega|£)roce33| tramite i quali | eanlmeavanzano dal-
|2|o deIIaV|ta Irituale all asua lena perfezione”.
Toward a phénomenological definition of
Sp|r|tual|ty, in "Studies in S |r|tual|t "3 199 45: “La spiritua-
lita e la trasformazigne ontmu implicata nella refazione
|mpeg[r)1ata 0 |mEnegrnat|va con I'lncondizionato”,

Sul rinnovamento deIIa teologia spiri-
tuale, in "AsPrenas” 41 1994) 531: “La teologia $p |r|tuale
andrebbe meglio definita come I3 s eclallzzazmne\eo o ica.che
stugia con metodo fenomenologm In chiave analitica™e siste-
matica, I'esperienza “spiritualg” (piu precisamente ancora; |’e-
sperienza di Dio) nel vissuto di santita, In ordine alle esigenze
conoscitive e pratiche della vita cristiana”

A BERNARD, Teologia. sttuale Cinjsello Balsamo
M|Iano 51997, 70: “La teologia’s |rtualeeunad|smp||na teolo-
glca che, fondata sui principi della r|veIa2|one studia | esE
lenza spirituale cristiana, ne descrive lo sviluppo progressi-
Vo e ne fa conoscere le strutture e le leggi”.
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SM. SCHNEIDERS The study of christian_ s;tnrltualltY
Coptours and dgnamlcs of a discipline, .in "Studies in
Sp mtuahtz 8 (19 1 39-40: "[Per spiritualita si intende] [espe-
rienza di (n cojnvo ?|mento consapevole nelﬁro etto g | te-
?razmne della vita attraverso |'auto-trascendimento Verso il valo-
e ultimo che ognuno percepisce”.
VADOR, Le vie dello Spmto Sintesi di teologia
OFlntuae Bolo na, EDB, 1999, 25: "Teol or%ua spirituale €l
smg Ina teoo |ca che studia 3|stemat|came te, a partire dalla
rvel 2|one e a esgenenza qualificata, I'assimilazione cre-
scente del mistero di Cristo nella vita del cristiano e della Chiesa,
In processo costante e graduale fino alla perfezione”.

Se alle definizioni presentate aggiungiamo lo studio delle
Pagme che i djversi manuali dedicano alla’descrizione dello sta-
uto ep|stemolo?|co della teologia spiritualell e I'esame attento
degli studi specifici sul temaZsi puo concludere che negli ultimi

1 Un lavoro gia fatto da L. Borriello, La teologia spirituale. Linee tema-
t|h emergentl nel suo recente sviluppo bibljografico, 'in “Teresianum” 36
(1985) 189-202; M. Belda, Lo statuto epistemologico della teologia splrltuale
nel manuali recenti (1978-1989) in "Annales Theologici™ 6 (1992) 431-457. Si
veda anche: B. Secondin, Nozione di s |r|tual|taealcune recenti coIIanedlsto
ria della spiritualita, in "Ricerche teologiche”™ 1(1990) 187-205; AG. Matanic',
La splrltuallta come _scienza. Introduzigne metodologlca allo studio della vita
spirituale cristiana, Cinisello Balsamo, Paoline, 1990°°E. Julia, Recenti studi di
spiritualita, in "Annales theolog|C|”5(1991) 387-403: 6 (1992) 113-133.

pTra la numerosa bibliografia esistente cmamo rqll attl di due semlna

ri che hanno avutg come tema di studio I|dent|ta eI ) teolog|a sp|r|tua ee
alcuni stud) specifici sull'epistemologia della spiritualita: M. Gioia (
Teologia spirituale, Temi e problemi.”In d|alogo con Charles-André Bernard
seminario interdisciplinare organizzato dalla Sezione San ngl
ontifica Facolta Teolo cadellltahamendlonale 12maqglol Sagg|’
29, Roma, AVE, 1991. Ch. A. Bernard (Ed,), La Spiritualita come teologfa,
Simposio  organizzato dall’lstituto " di’ Spiritualita _ dell'Universita
regorlana Roma 25-28 a é)l‘”e 1991], Clnlsello Balsamo, Paoline, 1993, Si
vedd anche: Calatl - B. Secondin, - Zecca Edd), Spiritualita.
F|5|onom|aecomp|t| "Biblioteca di SmenzeReIl(IJlose 5, Roma, LAS, 1981;

M0|oI| GU|da allo studio teologico della Sp|r| ualita cristiana. Mater|al| e
prro lemi per la sintes (I Pro manuscr to, Milang Cor5| dell a Facolta
eolo ica dell'ltalia Settentrionale, 198 Garma %uees la teologia espI-
rltual Intentos de nueva recalificacion |n Bur ende” 34 1993 281-302; H
Alphonso (Ed) EsperlenzaeS iritualita. M|scel anea in onore eIRP Ch. A
Bernard, Roma, Pomel, ondazione Ambrosianeum, INVIto alla teologia.
2 Teologia morale e sp|r|tuale a cura di G. Angelini € M. Vergottini,

—
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decenni temi come la dimensione dell’esperienza cristiana e I'at-
tenzione alla crescita della vita cristiana_panno acquistato un
rilievo particolare, come risultato dj una piu viva coscienza della
storig, della temporalita, della gradualita dei processi vitali. "In
realta, -scriveva Truhlar intorng aqh anni "70- fino a dieci anni fa
8_ues_t ultima [la teologia sp ntuae] era angora, per molti, la
isciplina che, basandosi sllla rivefazione di Cristo e usando |
mezzi di ricerca, offerti dalla scienza teologica, rifletteva sul
come approfondire la vita interiore del cristiano. In sequito
pero, quale fattore essenzjale e centrale di questo areprofondr
mento, si comincio a considerare sempre di piu, Un unico aspet-
to: 'elemento esperienziale, umano e cristiano, della propria esi-
stenza. [..] L'esperienza e un fenomeno storico-sociale on solo
a causa della totalita dell'uomaq che ne ¢ soggetto e che, nella
sua totalita, € essenzialmente Inserito e intesSito nella vita del
mondo, ma anche perche, attraverso il proprig contenuto, e col-
Iega_ta”con questo mondo, nelle sue dimensioni di spazio-tempo-
storia”. BQueste riflessioni di Truhlar saranno condjvise da altri
teoIoP| Il cui contributo portera 1 manuali di teologia a conside-
rare fa vita vissuta come og?etto di studio¥e if concetto di espe-
rienza_spirifuale come pufto cardine per capire la natura della
teologia s_p|r|tuaIT.15_¥ nza pretendere ess?r,e esayriente nefla
presentazione della ritlessione teologica sull’esperienza cristia-
na, mi limito ad elencare alcuni momenti salienti, con i prota-
gonisti piu rappresentativi, di un dibattito ancora in atto.

Milano, Glossa, 1999; A Bertutetti- L.E. Botis - C. Stercal, L idea di spiri-
tualita, Milano, Glossa, 1999. _ o o

BKV. Tryntar, Concetti fondamentali della teologia spirituale. Guide di
Teologia, Brescia, Querinjana, 1971, 11 o .
A modo di ésempio citiamo' il manuale. di Weismayer: "La "spiritua-
lita” ¢ anzjtutto vita vissuta. Percio si parla di yjta spirjtuale. La “teologia spj-
rituale”, che intendiamo proporre in questo libro nelle sue linee essénziali,
vuole prendere in considerazione e fare oggetto di riflessione, da un punto
di vista teologico, questa vita vissuta” (W eismayer, La Vita cristiana, 8).

- .3econdo il p. Bernard per capire la teologia spirituale "il concetto-
chiave e quello di esperienza, ossia tramite una presa di coscienza della
realta spirituale vissuta, considerarne I'attuazione concreta nell’esistenza del
cristiano ¢ nella propria esistenza”:. Ch.A. Bernard, Teologia spirituale. Temi
eproblemt, in Gioia PEd.), La Teologia spirituale, 40.
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3, Dalla teologia spirituale alla teologia dell’esperienza
spirituale cristiana

Ci troviamo_intorno agli anni '50 quando il dibattito intorno
alla teologia spirituale sisposta sul rapgorto teologm ed espe-
rienza, dopo un confronto travagliato con la teologia morale
gnma e con la teologia dogmanca Bln dlalo%o soprattutto con

tolz e la scuola domenicana, che difendevano una teologia spi-
rituale come capitolo deIIadogmanca una teol 09|as Irituale che
dun ue doveva ritornare all‘oggettivita dell'an rop logia teolo-
Gabriele di S. M. Maddalenae|teolog|carme |tan| agpog
|and05| soprattutto, a Giovanni della Croce e Teresa di Gesy-
roponevano una teologia spirituale che, senza staccarsi.d
eologia do%matlca stud|asse lo_ sviluppo della vita spmtuale
nelle sue co |2|on|£§|c? ogiche illuminate dalla teologia.BCon
Gabriele di S en si-comincia a parlare di tna teolo-
g|a spirituale che trova nel dinamismo della vita spirituale con-
iderata “in_concreto”, cioe estendendola fino alle sue condjzio-
ne psicologiche, la sua nota qua3| specifica; upa caratteristica -
queIIa delfessere sperimentaty - che_non puo essere estranea
0ggetto di studio della teologw Dopo alcun ann| non sol-
tant coloro che erano considerati g|l0papOSIt0rI del p. Gabriele,
come StolzBe Colosio, D ma la maggioranza degli auton di spi-

1Cf. Lo studio [(J:IU completo su questo periodo rimane la tesi dottorale
gia citata di Garcia, Corrientes.
C A Stolz, Teologwa della mistica, Brescia, Marcelliana, 1940,
Gabrlele di 9. Maria I\/Iaddalena Indole psicologica della teologia
spmtuale in “Rivista di Filosofia Neo-scolastica” 3 (11940 31-42: Natura ¢
compiti della teologia spirituale, in Teologla e sglrltua ita, [VII Settimana di
Nﬁnntuahta ], Milario, Vita e Pensjero, 195 Gabriele di 5. Maria
ddalena, - G. Oggioni, 1eologia della mistica, i Pro emleorlentamentl
dlteologladommatma |, Milano, Marzorati, 1957, 1017
econdo 1l p. Gabriele di S.M. Maddalena sembra che ci fosse un
accordo con Stolz per pubblicare un_articulo in comune facendo vedere la
complementarjeta dei loro punti di vista. La morte del p. Gabriele nel 1953
non fece 035|b|Ie questo progetto. Cf. Gabriele di . Maria Maddalena, -
Oggioni, Teologia della mistica, 1047, [Per il p. Gabriele di S.M. Maddalena
Si tratta diung Bubbhcazmne postumal.

X cr|ve| Colosio: LateoIOf[na spirituale fa parte della grande teolo-
gia essenzialmente unica, & uno svifuppo della teologia e quindl, come que-
3ta, deve essere fondata sulle verita dogmatiche € sulla’ Sacra Scrittura.
L 'elemento_differenziale della teologia spirituale consiste nel suo riferimen-
to piu esplicito e frequente all'esperienza psicologica, concreta, vitale™: Cr.
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ritualita.condivideranno questa |m£_o,sta2|one.21_ Infatti la teolo-
8Ia comincia ad ntuire | s;genz_a | interrogarsi se l'esperienza
el valori cristiani, con I dinamismi del soggetto umano che |i
Vive, NoNn possa essere oggetto di una riflessione teolo?ma diver-
sa da quella offerta finora dalla teologia morale e dalfa teologia
do%matlca.\ Ma, a questo punto, e prima di rispondere a questa
domanda, & doveroso aprire unaparent_emfer _Ene%are,llperche
del ritardo e I3 diffidenza della teologia cattolica nell'assumere

'esperienza spirituale come oggetto di studio.

3.1 Verso un ricupero del tema dellksperienza cristiana in
ambito cattolico

.. Dopo i contrasti della Chiesa con il %lansenlsmo, quietismo,
fideismo e modernismo, chiunque avesse tentato di introdurre
I'esperienza nel discorso, teologlco, si sarebbe Invariabilmente
scontrato con un atteggiamento non solo di diffidenza ma di
aperta_condanna.2 |l Magistero ravvisava la radice di tutte le
deviazioni del modernismo nellagnostl_clsmo, che ro‘ougnava
lincapacita della conoscenza umana di oltrepassare il nfondg
fenomenico, e neHimmanentismo, che spingeva il concetto di
fede nel soggetuwsmq P|u puro. La dewazmne_glu_sotule n

ordine alla dottrina cristiana era considerata la riduzione della

Beniamino dela Trinita, Un convegno di spiritualita, in "Rivista di Vita
Spirituale 115(1957) 359., , o

2 Nel 1959, Blasucci afferma che “I'ingresso dell’elemento psicologico
nella teologia spirituale, quale suo elemento materiale, e oggl un tatto acqui-
sito. Un trattato integrale di spirjtualita rimarra percig unilaterale senza un
riferimento costante al patrimonio dellesperienza mistica, che non solo deve
considerarsi una fonte della teolpgia spirituale, ma, nella condizione della
sua presenza e incorporazione nella stessa trattazione teologica, anche Parte
costitutiva di essa”: A. Brasucci, Teologia e spiritualita, in "Miscellanea
Francescana” 59 (1959) 11. Qualche anno piu tardi, Giardini definisce |a teo-
logia spirituale come “un complesso di psicologia del'esperienza spirituale,
di teolo?|a applicata a questa e?]penenza e di‘consigli pratici sul ‘modo_di
comportarsi in essa per progredire; tre momenti ifriducibili ad un'unica
scienza, eppure intimamente connessi e tutti necessari per la direzione spi-
rituale concreta delle anime™; F. Giardini, La natura della teologia spirituale,
In “Rivigta di Ascetica_e Mistica™ 10 (1965) 410-411. _

2 Cf. Decretum _S. Officii ‘Lamentabili™, 3,VI1.1907, in ASS 40 _(1907§
470ss;: P1US X (S.), Ex encycl. *Pascendi dominici gre£|s’_, 8.1X.1907, in AS
40 (1907) 596ss; Id., Littera motu proprio ‘Sacrorum Antistitum” 1.iX. 1910,
in AAS 2 (19103 669ss.
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fede a emanazione del sentimento. L'esperienza, in questo caso,
voleva dire qualcosadwoggethvo individuale, privato, svuotan-
do cosi 1l valore normativo oell espenenza spirituale della Sacra
Scrittura e 1l 3|Pn|f|cato fondante della Rivelazigne.

Assumere| termine ' esh)enenza "(a parte di un documento
della Chiesa supgoneva rischiare I'impianto teologico della fede
cattolica, Accett re 'idea di una conoscenza fruttg dell’esperien-
za propria dei fedeli sembrava ridurre la fede del popolo_.a yna
rel|?|03|ta privata, confinata pella sfera della coscienza indivi-
duale, senza confronto autennco con la Ver|ta 0ggettiva e senza
la mediazjone, di aran2|a del Malglstero

Non dovra stup|re allora, 1l un 0 silenzio che da secoli, e
soprattutto dalla crisi modernista al Vaticano 11, 1a teoIO(Iua cat-
tolica registra sul tema dellesperienza. Manemmenog ra stu-
pire, a questo punto, la difficolta della teologia di fissare il rap-
porto_tra esperlenza e senso della fede, e identificare il tipo i
esgenenzac e conduce 1l credente a un‘autentica (g dottrinal-

nte rilevante) conoscenza de| contenutl della fede 2Nella teo-
q|a cattolica, 1 solo, camp o glcazmne possibile del con-
cetto di esperienza nmase la teo I3 wntuae 0 meglio, In
SensQ ancora piu ristretto e specit |co la mistica

Quindi possiamo dire che come Jisultato della reazione cat-
tolicd al "movimento” modernista, il tema deIIesPenenza Cri-
stiana e stato escluso dagih argomenti trattati in teo %|a In par-
ticolare nella tealogia della scuola. E, proprio a motivo di (iuesta
esclysione, ?|I storici fanno_notare che, per poter scrivere 3 sto-
ria del grob ema deH’ esPenenza cristiana, st deve passare diret-
tamente dalla fase del modernismo alla fase ‘del Concilio
Vaticano, |1, E cig che facciamo noi gresentando alcuni dei con-
tributi piu significativi per il riconoscimento del valore teolog-
co deH'esperienza.

2Si vedano le pagine che D. Vitali dedica nella sua tesi dottorale a que-
sto argomento D..Vitali, Sensus fidelium. Una funzione ecclesiale di intell-
enza della fede, Dissertatio ad doctoratum Brescia, Morcelliang, 1993, 241-
2. Ct. G, Colombo La n02|0ned| ‘esperienza”’nel magistero antimodemista,
in “Teologia” 9 (1983) 29

A Vitali, Sensusfldehum 258-259,
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3.2, La teologia dellesperienza cristiana nella riflessione di
Mouroux, von Balthasar, Rahner e Moioli

Entro il clima di silenzig generatosi nel periodo compresq
fra il modernismg e il Concilig, uno dei pochi studiosi che si ¢
deciso a riaprire il dibaftito sull'esperienza cristiana e stato Jean
Mouroux, Sulla scia di Mouroux, altri teologi, e non soltanto
esponenti della |etteratura spirituale cattolica:y daranno il loro

contributo perché 1l tema gell'esperienza cristiana venga rein-
trodotto. come motivo di riflessione della teologia, superando
cosl la diffidenza della teologia cattolica verso l'eSperienza come
forma di conoscenza.

3.2.1. "L'esperienza cristiana” di J. Mouroux

L'opera. di Mouroux, Expérience chrétienng. Introduction a
une theologied sj Puo considerare. come 'avvio alla considera-
zione_teolagica del tema dell’esperienza cristiana, nel senso che
ha sciolto [2 difficolta adéi%ssate dalla ?tona al problema dell’-
sperjenza del cristiano ed ha Indicato a prospettiva da se?ulre
per la soluzione, Mi soffermero soltanto sulla prima e la terza
parte dell'opera.Z

& Tra i protestanti sarebbe doveroso citare almeno Schleiermacher,
Ebeling, Pannenber?, Moltmann, Sauter y Herms. Si veda articolo di A.
Bertuletti, || concetio di esperienza nel dibattito fondamentale della teologia
contemporanga, in. “Teologia” 4 (1982) 283-341. In rapporto esplicito con la
teologia dell’esperienza cristiana: C. Greco, La teologia come scienza dell'e-
sperignza_cristiana della coscienza secondo F Schleiermacher, in Gioia (Ed.),
La teolqula spirituale, 125-136. - o o

.®J. Mouroux, LEXperience chrétienng. Introduction a une théologje,
Paris, Aubier, 1952 (trad. It.: L esperienza cristiana. Infroduzione a una teolo-
gia, Brescia, Morcelliang, 1956). 'Cf. S. Uppiali, La teolo%adel_lés.penenzacrl-
stl%%% E[elga riflessione di Jean Mouroux, in “La Scuola Cattolica™ 94 (1978)
6, B ' . . .. .

7 Mouroux svolge la ricerca sul tema dell’esperienza cristiana artico-
landola in tre momenti, ognuno dei quali costitutisce ['oggetto di una delle
Paru In cui risulta divisa I'opera. L'ording, con il quale i contenuti si presen-
ano nelle sm%ole parti, puo essere cosl ricostrujto: la prima parte si occupa
di alcuni problemi la cui soluzione e pregiudiziale a tutto Il discorso; la
seconda parte si occupa della indagine biblica sulla tematica delfesperienza,
al fine di far emergere dalla Scrittlira, in particolare. dal Nuoyo Testamento
e, aHinterno di esso, dagli scritti di Matteo, Paolo, Giovanni, | temi che atte-
stano il fatto della espeFienza e gli elementi che connotano la forma dell’s-
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. Nella prima parte Mouroux tratta di dare risposta a tre que-
stioni: natura e 3|%n_|f|,cato dell’esperienza, rehglosa; possibilifa
dj una esperienza Cristiang; la coscienza di fede. Moruoux defi-
nisce la natura della religione come "la relazione all'Essere
Sacro come ftale”Be descrive ed elenca le caratteristiche di una
esperienza che diviene pienamente definibile soltanto a Parnr,e
dalla persona. Secondo il tipo di provenienza dell'oggetto e il
t||oo d] aoa[tempazm_ne della persona, possiamo parldre di una
P uralita di forme dj esperienze. Per cul si da esperienza %uando
S_persona si coglie in relazione con se stessa, con il mondo e con

i0.

. Per Mouroux i livelli secondo i quali la ers\o,na_coHHe la Bro-
p_rlaesFerlenzasono tre: 1l livello empirico Che ¢ il livello al quale
S| vive I'esperienza, ma questa rimane non vagliata; il livello spe-
rimentale che e 1l livello al (iual_e I_esRerlenza e provocata e,
mediante gll elementj suscettibili di yha misurazione, serve a
costruire 13 scienza; Il livello esperienziale che ¢ 1l livello Pjena-
mente Rersonale dell’esperienza, nel quale si ha una esperienza
gr_esa ella sua, totalit; Per_sonale, con tutti gli elementi struttu-
rali e tutti | suoi principl di movimento; un'esperienza costruita
e colta nelly lucidita di una coscienza che s Rpssmd_e e nella
%enerosna di un amore che si dona; insomma, Uh esperienzapie-

amente personale nel senso stretto_della parola”.d'In relazione
alla persana, il livello _es_Perl_enmaIe e quello che le e proprio, per-
che sqlo.in esso lo spirito si dgna tutto quanto, e di conseguen-
23 puo ritrovarsi %,rlcon?s,cem tutto guanto.. . . ,

__.EInquestambito dell'esperienziale che si puq capire la defj-
nizione dI esperienza religiosa come “Iatto -0 Insieme degli atti-
c_o?_ chm l'uomo si coglie in relazione con Dio"3e le sue Caratte-
ristiche.

. L'esperienza religiosa mte?[a e gerarchizza la componente
mtellettualg, voloptaria e aff tiva gella persona, ottenendo |a
coscienza dellunificazione am@ng,mcoa_lva} dell’essere ¢ della
vita sotto l'azione di Dio.d Cosl, “'esperienza religiosa e Inte-

sperienza cristiana; la terza parte si occupa della struttura dell'esperienza
cristiana, struttura che deve essere necessariamente assunta ed esibita da
ogni esEpr|enza, la quale rivendichi per se stessa I'appellativo di cristiana.

2L 'esperienza, 16.

oL ksperienza, 23.

L 'esperienza, 24.

a Cf. Lesperienza, 26.
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grante e dunque infegrale, 0 non ¢’ affatto”.2 o

Inoltre I'esperienza religiosa e una esperienza che si realiz-
za nel mistero_che non puo Venire scoperto, a causa dell'infinita
distanza che, in maniera ineliminabile, si frappone fra soggetto
ed oggetto dellesgenen_za religiosa. Infine, I'esperienza rehgmsa
eun esgenenza inamica, in‘quanto essa trascina la libertd del-
l'uomo alla partecipazione e all’azione, nelle quali si traduce
concretamente la relazione stabilita con Dio.,

..Piuavanti, nella sua opera, Mourouy si m,terroqa sulla pos-
sibilita di_una esperienza cristiana nell'ambito della teologia.
Anziché n}enere pacificala gosm ilita di una esperienza cr|sj|a,-
na, 13 teologia sembra di escluderla. In particolare, due dati
favorirebperd questa esclusione: l'insegnamento del Concilig di
Trento e la dotfrina comunemente inségnata sulla natura dell'e-
sperienza mistica. _ o

Con queste premesse, il problema della possibilita di una
es?enenz cristiana si trasforma, inevitabiimente, nel problema
del senso dell'insegnamento di Trento e nel problema della natu-
ra dell'esperienza mistica. Dalla soluzione dj questi nodi dipen-
de allora la risposta all'altra domanda, se cioe I'esclusione del-
I'esperienza sia legittima e, quindi, da mantenere o non sia, piut-
tosto, infondata e, quindi, da tralasciare. _ _

|| problema sollevato dalla dottrina protestante riguardava il

problema del grado_di sicurezza che I'individuo poteva raggiun-
gere circa |a propria sityazione di grazia. La soluzione prote-
tante risolveva tale problema sostenendo che la presenza nel
soggetto di una emozione ncomparabile e di una, percezione
Spirituale erano ung %ara_nma sutficiente ﬁger potersi ritenere in
graua. In tal senso, 1 esti del Concilio di Trento erano diretti ad
scludere, In manjera categorica, la possibilita di una certezza
deI_prano stato di ?raua, assoluto e sperimentale. Ma, se I teo-
logi del Concilio futono del tutto concordi nel condannare ed
estludere la sicurezza soggettiva e sperimentale, non furono
altrettanto concordi al mofento di es;?nmere_ In forma positiva
la dottrina cattolica circa I'esperienza soggettiva, . _

. Latteggiamento tipico del cristiano™hon si risolve in una
sicurezza’s ggew_va, assoluta e beatificante, ma wttosto in ung
acpertura_all Chiesa, attraverso la quale g|un_% a salvezza di

risto e in una apertura a Dio, che trascende In misura infinita

2L 'esperienza, 24.
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I’2sperienza dell’essere umano. |n questo modo, |teolog|r|man
dano ad un contesto piu generale, che & I'ambito dell’eperienza
cristiana, nel guale necessariamente collocare la questione della
fede e la propria condizione di grazia.

In riferimento dunque al Concilio di Trento si deve conclude-
re che da un lato il Concilio d| Trento non ha condannato [a pos-
sibilita di una es erienza cristiana e dall'altro il Concilio di
Trento, nella "pars costruens™ del suo jnsegnamento, r|ch|ede
obiettivamente di elaborare una teologia dell’gsperienza cristiana.

roposito della questione susCitata dalla teologia dell-
sperienza mistica, Mouroux conclude che, regmtrata |d.differen-
23 sostanziale che esiste tra esperienza mistica ed esgenenza Cri-
stiana, SI. deve pero contemporaneamente sotto Ineare pure la
continuita, che guesnduem menti, benche |ver5| osse ono
E la continyifa dipende gremsamente dal fatto che am e ue
derivano e si fondano sulla fede. In forza di questa continyita si
deve allora concludere che da un lato I'esperienza mistica e pre-
parata dall'esperienza cristiana e dall’altro |'esperienza cristiana
non e de| tutto estranea all’esperienza mistica.3

Finalmente Mouroux nel"domandarsi se il cristigno possa
conoscere di avere o no la fede pro one non una soluzione com-
pleta, ma alcune |nd|ca2|on|peru a 50l uzmne "nella misura in
cul, attraverso la parola che formo VO%IO affermare la realta
d|V|na quaeeesPressa dalla Parola di Dio e qualg € proposta

|a Chiesa, e nella misura in cut ho_coscienza di cio ¢he faccio,
neIIa stessa misura, ho coscienza ai porre un atto di fede sor-
grannaturale perché ho coscienza d| ottomettermi a tutte le sue
eterminazioni og?ettwe Come _attraverso_ le determinazioni
dell ozg etto col qm m|?£?n3|ero matto c03| atfraverso le deter-
minazi nlolgq tive della fede soprannaturale. Come nella cono-
scenza naturdle, la determmazmne per mezzo dell'oggetto qui &
rima e pormativa. o non colg (?I di fuori della conoscenza
|st|ca§ la radice soprannaturalg del mio afto: pe colgo le deter-
minazioni oggettive soprannaturali. £ se I3 Chiesa €sige che |l
catecumeno adulto professi esternamente il Credo cattolico e la
formula tr|n|tar|a eperche uesto verbumextenusell segno e il
Eegnod un verb um Interius conforme al Penmero di Dio tra-
messo dal magistero e dunque soprannaturale”. 3

x Cf. Lksperienza cristiana, 49-53.
uL Bsperienza cristiana, 0.
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. Nellultima parte del libro, Mouroux elenca le linee essen-
ziali dell'esperienza cristiana, dopo aver descritto tre realta: la
|esi1,, Gesu Cristod e la vita cristiana. . _ ,
All'interno della complessa articolazione di elementi che
costituiscong la vita cristiana, Mourqux si serve dj tre element|
F,er esparge 1l suo pensigro sullesperienza. | tre elementi sono:
affettivita, il sentire spirituale e le virtu teoloqah._ _
~a) L'affettivita da imtendere come la capacita di reazione del-
l'appetito sensihile e delI,aPpe_tlto spirituale di fronte ai loro
nsPett_lv; o? ettl, s_volge Intatti una.funzione determinante e,
quindl, inefiminabile fella vita cristiana, Mouroux segnalg tre
funzioni dell’affettivita: prepara la vita cristiana, in quanto fa da
base alle decisioni della libgrta cristiana ed accompagna il movi-
mento dell'anima, che si incammina verso Dio; costitujsce un
elemento decisivg della vita cristiana, in quanto_sostieng latto di
liberta, che sceglie e decide di aderire a Djo, di obbedire a Dio,
di sacrificare a'Dio; coona la %enerosna dello slancio d'amare,
In quanto antmganqo la 9|oola terna del Mno possesso di Dio,
procura al cristiano la glofa di possedere, nel presente, una certa
comunione con Dio. . _ _ _
b) Per sentire spirityale Mouroux intende |a reazione affettj-
va del cristiano nerconfronti degli o%ge_ttl e dei fini di ordine SPI-
rituale o, piu esattamente, |a gammadi sentimenti e di emozio-
ni provai dal cristiang, nella Sua coscienza, in ﬂuanto suscitat]
In essa dall’azione di_Dio. Si tratta, d_u_ngue, di un. sentire che e
attuazione, della sensibilita e dello SPIrIt del. cristiano ad opera
della grazia divina. Riprendendo T concefti gla esposti nella
prima-parte, Mouroux dice che “il sentire & aulentico quando e

3 Mouroux tratta della, Chiesa come mistero di presenza, mistero di
missione, mistero di mediazione e misterq peregrinante. o

. »larealtadi Gesu Cristo viene definita a partire dal_compito di media-
zigne, svolto appunto_dalla ?ersona e dall'opera di Gesu Cristo. Gesu Cristo,
Infattl, costituisce dj diritto e di fatto il medjatore fra. Dio e [uomo.
Mediazione necessaria la sua, dal momento che la realta di Dio ¢ del tutto
inaccessibile all'jomo né puo_essere direttamente percepita. nello spirito
umano e dallo spiritg umano, Di fronte alla duplice impossibilita dell'lomo,
solamente l'aprirsi di Dio nella rivelazione e nel dono di sé puo consentire
una introduzione dell'uomo alla conoscenza e alla partecipazione dell’essere
%qug E tale rivelazione e tale dono si realizzano precisamente in Gesu
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vissuto ¢ riflesso non sul piano empirico o sperimentale, ma su
quell deUesge_rle\nza 3 ) _ _

c Levirtu teologall. Esaurita |a trattazione sul sentimento e
sulla'sug relazjone con l'esperienza cristiana, Mouroyx passa a
parlare delle virtu teologalie della loro relazione con I'esperien-
za cristiana. Se l'esperienza cristiana e la coscienza vissuta da un
cristiano del Pro ro raé)aporto con Dio che si realizza in Cristo,
Io%mamente la domanda si pone In ¢che cosa consista questa
presa di cosclenza. Piu esattamente, che cosa venga conosciuto
qualora si abbia coscienza degli atti dell’esistenza’cristiana, dal
mlo,mento che questi atti sono, per loro natura, atti soprannatu-
rall. . . L
. Per giungere alla soluzione del problema, cosj ricostruito, i
i puo Iegntlmam_ente rifare, secondo Mouroyx, all’atto di carita,
In"quanto costituisce I'atto cenrale di tutfa I'esperienza cristia-
na. Loggetto dellesperienza cristiana € Dio e la comunione con
ui. Questa definizione_dell'oggetto, da all'esperienza cristiana
un dughce carattere. Duna pdrte, | esP_enenza cristiana e una
esng)erl nza integrante, in %ua_nto Dio, fine ultimg dello, slancio
imano, attira a'se la persona.in tutta fa sua totalita, unifica futte
e sue forze e le dispone in upa sola e identica direziong.
Dallaltra, IesPenenza c[istiana e una esperienza dinamica, in
guanto l'oggetto non puo mai essere raggiunto compiutamente
ed interamente e, in qtuesto modo, l'esperienza si tramuta jn una
risposta continua data dal soggetto cristiang all'invito di Dio,
che non smette, in alcun istante; di sospingerlo in avanti.

Se%uendo %uesto _ragmnii,mento, Si gu_o_conclud_ere ci)n
Mourotx, che la dottrina sull'esperienza cristiana geriva dalla
dottrina sulla natura della fede perche “il principiq dell’espe-
rienza cristiana piena ¢ la fede che agisce nella carita”.3 Infatti
Il carattere della fede e dj essere I'incontro realizzato e stabilito
fra_due persone, le quali, tuttavia, non vanno considerate sul
medesimo piano, dal momento che il primato spetta all’'oggetto
che ha pero una consistenza soggettiva personale. Di qui, ST Tica-
va allora che, da un lato, il soggetto non puo essere ridotto alle
sole componenti dellinte|ligenza e della volonta, ma va conside-
rato nella sua totalita individuale e, dallaltro, Ioggetto non puo
essere ridotto alla pura verita astratta, ma va considerato nel'suo

L bsperienza, 286-287.
sL'esperienza cristiana, 307.
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aspetto di verjta sussistente, vale a dire di essere personale.
Lanalisi della fede dunque dovra rispettare questa duplice strut-
tura personale. o L

In questa prosPettjva si ingerisce il richiamo alla riflessiong
sufl'esperienza, Infatti, se la fede e costituita dall'incontro di
tutto l'essere dell'uomo con la chiamata dj Dio, diventg allora
Indispensahile considerare ed analizzare l'esperienza del cre-
dente che ¢ intesa come latto nel quale si-manifesta, In una
maniera cosciente, l'intenzionalita della fede, che da origine alla
vita cristiana. L'esperienza cristiana € "un effetto e un“riflesso
della vita.in Dio, Un. mezzo assunto da questa vita, un abbozzo
del compimento definitivo™.3d . _

. Concludendo |a presentazione dell'opera di Mouroux credo
si puo,ritenere legittimo che la teologia si'svolga anche come teo-
Io_%|a dell®sperienza c_r|st|ana:0perche sia secondo l'insegnamento
bilico, sia secopdo il senso della tradizigne, sia secondo il con-
cilio tridentino e Iegntlmo presentare il fatto cristiano anche in
termin di esperienza. Certo, non in un senso positivistico, né nel
senso hegeliano del sapere assolyto, né in quello emozionistico
della Psmol_ogwdellar Ilglone, ne in quello modernistico di sen-
timento rel|%|oso ma nel 3enso _deIIesgenenuaIe: rapporto vissy-
to tra la Eer ona, che vieng radicalmente e %Iobalmente coinvol-
ta, e ’Assoluto cristiano, Allora [a nozione stessa di esperienza e
In %rado di unificare e di interpretare tuttj i dati implicati jn quel
tipd di rapportg eminentemente personale, che e quello dell'esi-
stenza e della fede, cristiana: il apgorto con Dio @ coltg espe-
rignzialmente: cioe in quanto la persona stessa si coglie nel djna-
mismo strutturante che la porta verso Dio, da essa Ticongsciuto
gﬁﬂ?tntr%rgome ragione assoluta di quel suo modo specifico di

urarsi,

3.2.2. La "fenomenologia soprannaturale” di von Balthasar
Nell'opera di von Balthasardtroviamo una risposta al rap-

2L 'esperienza cristiana, 350. N o
4o cf. HU, von Balthasar, Sorelle nello_spirito, Teresa di Lisieux ed
Elisabetta di_Digione, Milano, Jaca Book, 1974. Vedere anche: H, U. von
Balthasar Te_olo<l;|a e santita, in Verbum Caro, Morcelliana, Brescia, 1968,
200-229; Gloria, T, Milano, Jaca Book, 1974, Siveda il breve studio di G. Moio-
1i, Dimensione_esperienziale della spiritualita, in B. Calati - B. Secondin - T.P.
Zecca (Edd.), Spiritualita: fisionomia e compiti, Roma, LAS, 1981, 45-62.
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porto tra teplogia e esperlenza La proposta di von Balthasar ¢
rivolta esplicitimente ‘a Iagm grafia gerche S costruisca come
fenomenolog|a? oprannaturale:’l’esistenza di un santo & sempre
untsistenza teo Slcaltl
Tutta la teolpgia ecclesiastica vive ancora dell®poca, che
agli apostoli va fino al medioevo, in cui i grandi teologi erano
sa t. Qui la V|ta e la dottrina, l'ortoprassi € 'ortodossia ?l spie-
avano 5| fecon avano, sl testimoniavano avmenda NeI epoca
oderna la teo ?%|aefa santita si sono svi uprgate Indipenden-
temente una_dallaltra, con grande danno di ambedue. Soltanto
In rari casi i santi sono ancora teologi ¢ non_sono percio piy
tenuti da questi ultimi nella dovuta considerazione, ma reIe%aU
con_le lorg opinioni in quella specie (i zona periferica che & la
spiritualite € nel migliore dei casi la theolog|e spirjtuelle.
L'agiografia moderna ha certamente dato il sud coptributo a
uesta frattura, presentando i santj, la loro vita e Ia loro opera
guam esclusivamente in categone storiche e psmologmhe
|ment|can(1 uasi semp{ " avere anche e soprattut
compito teologiCo. Questlltimo richiede pero I'uso d'un metoda
dlverso non tanto uno V|Iupp0 biografico- smolog ?o a
basso, quanto Fna sp(?me | fenomenologia soprannaturale, che
Partendo dallaltq st %rand| m|33|o I suscitate da Dio sulla
erra. La cosa piu importante nel grande santq e la sua missio-
ne, Il nugvo carisma donato dal Spirifo alla chiesa, [...| Occorre
mettere in evidenza cio che essj stessi vogliono, e devono mette-
re in evidenza e cloé la lorg missione, la’loro mtergretazmne e
sp|e azjone di Cristo ¢ della Sacra Scrittura. Occorre lasciarg
ellombra cio che essi stessi voghono e devono, lasciare nel-
Iombra la loro povera personalitd. Attraverso la loro esistenza
di santi si dovrebbe dumiue cercare di co%here e comPrendere la
missione che Djo compige nella ch |esa distinguendo la missione
Veraep rogna dalle re I|zza2|on|l|m|ate Nan pero nel senso di
una divisione, dal momento che questa missione sincarna nella
vita, nella opera e nelle sofferenze del santo, nonche nella sua

4 Per "esistenza teologma si intendge che "nel santo i attua la riconci-
liazione obiettiva tra sanita e teologia: in quanto la santita, come accogli-
mento vissuto ("mariano”) del mistero divino, ¢ “esegesi” della rivelazione,
quindi del mistero di Cristo: e percio stesso e |l Juogo Teale in cui alimentar-
si e formularsi |n autentlmta anche quel tipo di “teologia”  riflessa che ¢ la
scienza dei teol ogr . Moioli, eolo Ia sp|r|tuale In"Dizionario teologico
interdisciplinare, Torino, Marietti, 1977, 46. [= DT
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persona, nella sug storia, nella sua psmologm ¢ In tutti i piccoli
aneddoti_e avvenimenti che ne accompagiiano l'esistenza; non
qunque in unastrazione dell vita, in una concettualizzazione
del concreto, in ung spersonalizzazione di cio che € personale e
irrepetibile, ma sulla scorta del metodo fenomenolo%mo, che,
P,er quanto e possibile alluomo, nel fenomena concréto c,og,lle
essenza, la forma, I'intelligibile nel sensibile. Solo che (im_ in-
telligibile e qualcosa di soprannaturale e la sua contemplazione
Pitgg,uzgpone la fede, anzi la partecipazione alla vita della san-

.Dunque, per von Balthasar il vissuto di santita e un fatto teo-
logico i quanto riesce a cogliere a Rivelazione nella sua feno-
meni |t?, cioe come fatto e‘come storia. Il te?lo 0 dovra com-
prenderlo e riuscire a cogliere la risonanza della Verita oggetti-
va in quella particolare Storica esegesi vissuta che € la santita
cristiana. In questo sensq si puo chiamare ipotesi teologica I'n-
tero vissuto di un santo.88 .

discorso sull’esperienza si fa esplicito in von Balthasar nel
volume introduttivo di Gloria, dove lo sforzg teoretico e siste-
matico si caratterizza nel senso di riportare il problema dentro
I'ambito dj una rinnovaga analisi della fede: non semplicemente
come habitus infuso, ne come atto, ma come un processo. che
domanda di essere rlcompreso,_ncomprenf\ien 0 la coyrelativita
tra fides_qua fla ?rama llluminazione defla edej ¢ fides quae
FI oggetn_vo della fede, 1l credendum). Tale ricomprénsione si'co|-
ocd anzitutto sul versante del rivelarsi di Dio in Cristo, e quindi
sul versante della ricomprensione del rapporto tra la veritg ed il
suo apparire. £ In questo apparire, in questo essere una,ﬂgura,
che sta obiettivamente e puo quindj essere colta Yauctoritas Del
revelantis: e [illuminazione della fede, obiettivamente fondata in
quello stesso apparire, lo coglie come si coglie l'appello ad

2 Sorelle nello spirito, 22-23. N o ,
4 "In ultima analisi per Teresa € vero soltanto cio che € realizzato, vis-
suto. Essa non oserebbe diffondere una dottring, senza prima averla esperi-
mentata, attyata, s_offe_rtaPe_rsonaImente. Ma dgpo di clo tale dottrina non
acpparnene piu a lei; diventa invece una parte della grazia che vive in lei, del
risto che_opera in lei; non piu proprieta della Terésa terrena, ma di quella
celeste [...]; qualcosa_che elfa possiede solo come patrimonio della chiesa,
chedpm a messo a disposizione. Teresa si spoglia di questa parte di se stes-
tsa, 48andole quasi un bel voto per aver superato l'esame™: Sorelle nello spiri-
0, 48.
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up'ubbidienza, anzi dentro untubbidienza alla f|?ura di rivela-
zione ed alle sue armonie, In questo caso, tutto If soggetto cre-
dente e coinvolto In questa Percezmne ubbidiente, come in un
rocesso di coerente accordatura alla f|?ura deIIa Verita rivelata,
per questo che posmamo dire che If credere cnftlano i da
come espenenza e I'esperienza_cristiana o spirituale si risolve
nel credere, uestae erlenzaecertamente nella sua globalita
un sapere, cjoe una forma di conoscenza, che frova la_propria
garanua nell'autenticita stessa del rapporto vissuto. Sara p0|
ssenziale, e quindi assolytamente cl]uahflcante a questo tipo
esperlenza Il fatto di verificare |a Prla autenticita lascy ndo-
I determinare non da una_qualsiasi forma o figura ideale, ma
%all? figura storica unica di rivelazione che ¢ la‘Tealta stessa i
risto.

323, La "teologia dall'esperienza dello Spirito” di Karl
Rahner

Se.in Mouroux il principio dell’esperienza cristiana ¢ la fede
che agisce nella carita ¢ in von Balthasar 'esperienza cristiana si
Identitica con Il credere, in Ra ner44 il mede3|mo contenuto
viene formylato ne| terminj glu genera| di esperienza della gra
ziab g partlre dall'esame che lui"fa dell'esperienza specific
lgnazio di Loyola negli Esercizi spirituali. Mi limito qui a fare
questi pochi cenni al Suo pensiero.

Ld nostra interpretazione della vera e propria, graua divina
parte -per dirla in termini scolastici- dalla convinzidne che essa,
nella sia realta ultima ¢ nel suo aytenfico nucleq_essenziale, ¢
reajmente un‘aufocomunicazione di Dio, vale a dire cio che Ja
teologia scolastica chiama grazia ingreata- [...] si che tale grazia
Increata, Dio stesso, costituisce sia lorizzonte che il fondamen-

2K, Rahner, Schriften zarTheoIo?e Band XII: Theologie aus Erfahrung
des Geistes, E|n5|edeln Benziger Verfag, 1975 (trad, it.;_Teologia dallBspe-
rienza deIIo Sp|r|to Nuows1gng| 6, Rom Paoling, 1978). ST veda anche
larticolo di * D. Marmion, ITe notion of sp|r|tuaI|iy In Karl Rahner, in
“Louvain Studles" 21 81996) 61-86,

& Per esperienza de a(t;raua Rahner jntende “la sintesi vissuta_tra |'og-
getto categoriale e la liberfa assoluta dello spirito in ordine alla vicinanza
immediata di Dio. in essa ¢ presente Dio stesso "senza mediazioni” ¢ “senza
causa” non deformato dall’oggetto dell’zlezione”: RAHNER, Teologia dall'e-
sperienza, 251-252.
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to portante de(‘;h atti che si riferiscono a lui. La nostra tesi non
ascrive a questa grazla In quanto tale \oqgettlvna cate%onale,e
particolare nella Coscienza Uumana, pero 13 dice presgnte nell’s-
sperienza trascendentale, la quale naturalmente puq essere in
qualche modo fatta oggetto di riflessione successiva jn maniera
storjca e ca_tegonale, eq effettivamente viene sempre fatta og%et-
to di riflessjone, perche non esiste esperienza trascendentalé the
non sia nel contempo storica”.4 In questo modo si evita una
concezione della grazia come fenomeno intramondano che pro-
viene dafl'esterno. Concepisco Ja qra,zla -dice Rahner- come “a
radicalizzazigne della trascendentalita delluomo, mediante la
quale radicalizzaziong Dio non € gm_sempllcemente_ il punto
finale, sempre asintoticamente persequito ma mai ragglung|b|_le,
di un movimento verso di lyi, un gunto_fmale che, perséguito
soltanto in tale maniera asintotica, awierebbe lintero movi-
mento spirituale e l'intera storia delliomo ¢ Ii terrehbe in moto.
La grazia_¢ labilitazione di questo movimento spirituale a rag-
giungere Do In se sfesso™ 4 _ _ _
All'interno de| ?ISCOFSO _sullagrqma, Rahner swluglﬁ)a il tema
dell'esperienza de Io_Splrlt?_. n‘autentica esperienza. dello
Spirito non ¢ fatta di singoli dati esP@nenz_laIl gres?ntl nella
coscienza defl'uomo, bensiconsiste netlesperienza della radica-
lizzazione grazmsa della trascendentalita dell'uomo (nella_cono-
scenza ¢ nella liberta) verso la vicinanza immediata di Djo ad
opera dell'autocomunicazione di Dio per grazia. Percio Iespe-
renza deIIo_Sg_lrl_to proviene dal fatto che Dio si fa dapp?rtutto
e sempre IE)rm_ [SI0) C,OHCOSII'[U'[IV(? dello spirito_ umano nella sua
trascendentalita. “L'esperienza dello Spirito & di consequenz
esperienza della sempre esistente radicalita della trascendenta-
lita umana che trascende verso Dio-in-se-stesso perche perma-
neptemente sorretta dalla sua autocomunicazione. Tale radica-
lita Intimissima puo esistere nelluomo come "natura” oppure
ntel,,r[%odo della libera accettazione o del rifiuto o della prote-
Sta”, \ iy
L'esperienza trascendentale della radicalita dello Spirito,
come qualsiasi altra esperienza, viene mediata attraverso ogget-

46 Rahner, Teologia dall'esperienza, 74.
47Ranhner, Teologia dallesperienza, 73.
B Ranner, Teologla dallesperienza, 55.
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t categonah @ﬁerche la spiritualita umana finita perviene a se
stessa solo quando erweneaun altro, che in fondo deve sem-
pre essere un altro |personaeEOIn uesto modo, possiamo dire
che ['esperienza spirituale e guindj Simultaneamente l'esperien-
za che e trascendentalita e I'®sperienza di questa trascendenta-
lita. La (iraua sI presenta dunque come esperienza: trascenden-
tale e della trascendentahta deI uomo, In quanto condetermina-
ta daIIa vmmanzadl Dio, dal asua autocomumcazmne allo spi-
rito |n|to e % uindi sorreg ente Il dinamismo stesso di questo
spirito. L ? zia della téde va concepita come Ionenta ento

radicale delfa trascendenza delluomq aIIa vicinanza immediata
d| Dio e che, in quantg tale, essa e un dato deIIa coscienza
umana, cioé un 0g(etto formale ' ‘soprannaturale”d

L'acquisizione della cate?era 'esperienza” da parte
(Ia\lllecljll%ltleologla e lateologia della spiritualita cristiana in Glovanni

La ricerca teologica di Moioli si colloca sulla scia tracciata
soPrattutto da von aIthasareMouroux Visto che [argomento
sara 0ggetto di studio separatamente, cl |m|t|am0 %m a rlporta
re |interrogativo fondamentale suscitato dal D sul raP
porto_tra es%erlenzaeteoo ia. Il fatto, dlceM0|0|| s puo di
ormai accertato: non solo I quanto la teologia ritiene ora legit-

o Cio vale almeno per I'esperienza “normale” prescindendo cigé dalla
questione se In questa vita & possibile pensare ad una mistica in cui l’espe-
rienza trascendentale dallo Spirito provenga dall’esterno senza alcuna
mediazione di un oggetto categoriale aPosterlorlco Cf. Esperlenza mistica e
teologia_mistica, in Ranner, Tedlogia dallesperienza, 523-536.

0 Cf. Rahner, eolog|adallésper|enza .
5 Cf. Rahner,_Teologia dallsperienza 254 25

&G Moioti, Teologia spirituale, |n DI, 36-66. Cf. G. Colombo, La lezig-
ne dj un teologo. Giovarni Mool (193 1984) in “Teologia™ 10(9 ) I
15. Alla fine dell’articolg si trova la biblio raf|a d| M0|0I| In ordine cronolo-
R/ICO a cura (i Franco Gallivanone (pp. 15-22). A dieci anni della morte di

ololi, s1veda larticolo di G. Colombo Léredltad|Don Moioli, in “Teologia”
20 (1995) 3-7. Lepubbllcazmanlu recentl suI;Fenswro d|M0|oI| 5010: Fon-
dazione Ambrosianeum, INVIt0 alla teol O?Ia 2:_Teol ogla mora e e %plrltuale a
cura di G. Angetini & M. Vergottini, Mifano, Glossa, 1
A Bertuletti- L.E. Bolis - 8Stercal Lide ad|sp|r|tuallta Mllano Glossa
1999, 85-98; C. Stercal, Storia ¢ teologia della spiritualita nella riflessione di
Giovanni Moioli, in "“Teologia” 24 (19 )728
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timo |_ntere|ssar3|_deII’esgerlenza, ma perche. -nello stesso terreno
cattolico- I'esperienza sembra proporsi addiritura come il punto
di-incoptro della teologia.
bbiamo visto come Mouroux, von Balthasar e Rahner, per
non citare altri teologi come Schillebeeckx, 3 Boff % Pikaza, b
ecc., hanno tracciato, n questo senso, le linee fondamentali per
Imtegrazmne dell’ssperienza come og etto di studio_della teolo-
gla. a teologia, e non solo quella SPirituale, ha ricuperato il
ema l'esperienza spirituale. Cio permette di ipotizzare che
anche la contrappasizione tra teologia spirituale e teologw do%-
matica e morale si deve ricomporre non artificialmenté dall

atelrlr,l_o e neppure per la forza dellunico habitus teologico, ma
all'interno. . . . .
In}atu se l'esperienza si ripropone come il punto dj yista

sintetico della teologia, certamente permettera di vedere dalln-
terno il carattere teologwo di un'impresa che la cosiddetta teolo-
gia swntuale_andava considerando come proprio. In tal caso,
non_hanno piu senso i classici divorzi storici tra il mondo degli
lsm_ntqﬁeh e il mondo dei teologi e tra spiritualita dottrinale e téo-
0gla.

4, Giustificazione della teologia spirituale come teologia
dell’esperienza spirituale cristiana

La linea logica gort_ata avanti finqra, atraverso l'esame di
alcuni studj monografici sul tema e la riflessione de teologh ef-
mette di affermare che il problema dell'identita della t&ologia
spirituale diventa anche il problema della teoloqla._lnfatu il qlia-
dro adequatq per definire lo specifico della teologia sgmtua ee
quello proprio della teologia. Una teologia che si presenta oggu
come progesso dinamicg, capace di comprendere non soltanto
|a fede nella sua dimensione oggettiva (fides quae), oppure nella

8 E. Schillebeeckx, Gerechtigheid in_liefde. Genade en bevrijding,
%Ioeme,ndaaliglgﬁ (trad. 1t.: 1l Cristo. La storia di una nuova prassl, Brescia,
uerinjana, . , ) L

sl Boff G?aday liberadon del hombre, Madrid, Cristiandad, 1978; La
experienda de Dios, Bop_ota CLAR, 31983, = y _
' ®X. Pikaza, EXperienda religiosa y cristianismo. Introduccion al miste-
rio de Dios, Salamanca, Sigueme, 1981,

5Cf. G. Moioli, Dimensione esperienziale, 45-62.
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sua sola dimensione sog ettiva éﬂdes uag ma come rapporto di
correlativita tra I'una o Talfra e di condetérminazione reciproca,
e CI0& come esperienza cristiana o, se Si preferisce, come espe-
rienza spirituale cristiana.

Tuttavia Iaffermazmne che il Iuogonﬁ)ro(i)rlo ner com,orende
re I'identita della teol oglas pirituale come disciplina teologica ¢
'insieme stesso della storia della teolo |aWnon cl nsgar 1a d
dare risposta ad alcuni interrogativi prima di procedere avanti
con il nostro discorso. G. Colompo, nella presentazione dell'o-
pera di G, M0|ol| sl poneva delle domande che, secondo me,
centrano bene |l roblema 'S puo, fare, |a teologia_spirituale
senza definire |I§ro prio della teologia spirituale? E si puo defi-
nire il proprio d ateo ogua sgmtuale senza 3|tuarlo nell'intero
del discorso teol o?mo P comgren ere I'intero del discor-
S0 teoloqlco nelfa ros et|va tradizionalmente sPemahsnca
della teq q|a sp |r|tuae Evidentemente (}”63“ in errogatm
peraltro ineludibili, superano I'ipotesi g la presunzione, comun-
que affermatasy, di'un rapporto immediato tra la teologia siste-
matica e la teologm spirifuale, da qualunque arte lo si con3|de-
[, 1m onendo | amPhare onzzontefo mvestlre lintero
discorso ‘ gico,. nella sua strytt Yra ondamentale e nella
varieta de e sue articolazioni possibili e necessarie” 3

Per dare nspostaaﬂueste domande dobbiamo, secondo me,
I\rovare nz|tutto u g d'incon roperpoters}ablhreundm-
0 otra diverse discipline tealogiche. La piattatorma comune
sara esperienza spirityale. Por, ih un secondg momento, pos-
siamo, definire la Specificitadella teologia spirituale. Procedo
quindi %radualmente cominciando per chiarire cosa intendo per
esperienza cristiana

4.1. Lksperienza cristiana e la fede
Quando parliamo di esperienza spirituale cristiana,® non

57 Cf. Moioli, Teologia spirituale, in DTI, 36-6 _ _

(s 8&‘353 Colombo, La lezione di un teologo (19 11984) in "Teologia” 1
m Sidl'argomento dell'esperienza in genere e lesperienzg religiosa

rimandiamo a:’F. Gregoire, Note sur les termes ‘intuition”et ‘experience”, in

"Revue Philosophique de Louvain” _ 44 (1946 402-415: A Vergote,

Psicologia religiosa, Torino, Boria, 1967; G. Giannini - M. Rossi, Esperienza,

in Enciclopedia Filosofica, a cura del Centro di Studi filosofici di Gallarate,

(S
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vogliamo indicare qualcosa di solo soglge,ttwo, oppure di solo
sgerlmentale, ma facciamo riferimento al'vissuto umano integra-
le & autentico, che costituisce yn vero g proprio sapere del cristia-
no e, quindi, una cateﬁ;ona teologica. Sypuo capire allora perche
|a fede possa essere Ifjtesa come esperignza, In quanto rapporto
totale e personale tra il credente e Gesu Cristo..In questo rap(Por-
to,. Gesy Cristo e ovviamente colui che fonda il movimento della
fede nella persona che crede; e la persona che crede, nel momen-
to in cui sirapporta a Gesu, Cristo, lo ripresenta come una realta
che agmce in tutta la propria esistenza. _

L.a fede_quindi si.presenta come un processo dave si opera
una interazigne continya tra Ioggettwo, che da la forma, ed il
so??ettwo, che da esso e fondato & costituito. Infatti, non si puo
entrare in rapporto con Gesu Cristo, se non nella fede e, proprio
nell’atfo stesso in cui I3 fede fonda (ﬂuesto rapPorto,_I\oggetto
della fede viene personalizzato, In altre payole, la Verita dr Dio
fides quae) non ¢ prodotta dalla risposta dell'uomo (fides qua),
ancﬁlhe se e nella decisione di credere che essa puo essere percepl-

ta. . o o )
Un autentico cammino di fede cristiana & necessariamente

un‘esperienza nella quale non vengono ridofti ne I'oggetto ne il
soggetto; l'oggetto forma il soggetto e, quindi, si riprésenta, per-

ii, Firenze, Sansoni, 21967, coll. 983-1001. [:EFA; J.B. Lotz Experienza reli-
iosa, InEF, coll. 1001-1007; C. Vagaggini, ESperienza, in E. Ancit i (Ed.a,
izionario enciclopedico di spiritualita, |, Roma, Citta Nuova, 21990, 720-

127 [=DES]\ K. Lehmann, ESperienza, in K. Rahner (Ed.), Sacramentum

mundi, 11, Brescia, Morcelliana, 1974, 593-599. [=SM]; D. Mietn, Alla ricer-

ca dina definizione del concetto ‘esperienza.™ che Cose. |ksperienza?, in

“Concilium” 3 (1978) 69-89; F. Curtrera, Verso una religiosita dell'esperienza,

Bologna, EDB, 1986, M. Midaii, Spiritualita apostolica.”Personali e vitali rife-

rimenti fondanti, Roma, LAS, 1994, 50-53. L'autore, in queste pagine, nelle

note 1-9, elenca una bibliografia/minima ma fondamentale, Sui diversi
approcci al problema dell'ssperienza. Per una sintetica informazione syl
discorso dell'esperienza cristiana si puo vedere A Léonard, Expérience spiri-
tuelle, in DSp, IVI2, coll. 2004-2026; A. Guerra, Natura e luoghi dellesperien-
za spirituale, In Secondin - Goffi Eddz? Corso di spiritualita, 25-55; G. Moio-

1i, Esperienza cristiana, 1n NDS, 536-542, o

& Cf. G. Moiolx, ‘Sapere teologico” 569-596; |d . L’ac_(ﬂulsm_o\ne del tema
dellesperienza da parte della teologm e la teologia della “Spiritualita”cristiana,

In "Teologia” 6 (1981) 145-153; Id., L bsperienza spirituale. Lezioni introdutti-

ve, Milano, Glossa, 1992, _ L
6 Cf A Stagtiano, La teolon ‘Che serve”_Sul comglto scientifico-eccle-

siale del teologoperfa nuova evangelizzazione, Torino, SEI, 1996, 92.
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sonalizzato, nel soggetto credente. In %u_esto $ens0.Si puo |Pot|z-
zare una fondaziond teologica dell'esperienza cristiana nella sua
originalita; nop superando la fede, ma riconducendola, precisa-
mente, alla fede appunto perche non esiste una fede che non sia
storica ¢ una Intelligenza della fede che non sia mtelhge_n_za di
una storja e che nonderivi dalla storia i propri interrogativi e I
ricerca delle relative risposte. LesPenenza cristiana si Situa cos|
non al di fuori ma all'interno della fede, e puo essere descritta
come “la realizzazione personale della vita di fede” @

L'esperienza spirituale cristiana si a,%)oggw su maolte strut-
ture, fra cui bisogna considerare in primo (ogo la fede, cosi
come e trasmessa dalla Chiesa e ricevuta quale dato oggettivo; e
in secondo, Iuo?o, | sacramenti, mediante | (w]ah Cl viéne comy-
nicata g vita divina nel prolungamento del mistero pasquale di
Cristo. Questa struttura oggettiva dell'esperienza spirituale cri-
stiana si sviluppa secondo™ln ritmo che € proprio della _smqola
persona, non In astratto ma inserita in un ambiente spirituale e
In una storia individuale, influenzata anch'essa dalle Condizioni
corporali.e3

4.2. Diversi modi di esprimere |esperienza della Verita cristiana

E proero,nelIo sforzo che fa la teologia per C(])mprendere
umanamente i diversi elementi. che compongopo lesperienza
spirituale cristiana che si giustificano la djversita di I|,ng_uagg| e
I modi djversi di riflettere criticamente sulla Verita cristiang. In
questa riflessione critica sulla fede vissuta [= esperienza cristia-
na] nella comunita cristiana ci sembra dj Foter (distinguere
almeno due ,Imgualgg| comglementan. Infatti, la Verita cristiana
e unica: Verita Intfodotta nella storia attraverso lsvento rivela-
tore assoluto di "Gesu di Nazaret”, nel quale la fede confessa |l
Cristo, Salvatore unico, F!gllo di Dio nella_carne (cf. Gy 1)
morto, risorto e asceso al cielo pey salvarci. Diversa invece e |'¢-
sperienza e I'appropriazione che il soggetto fa di questa Verita.

& Cf. G. Moioli, L'es_i)erlenza spirituale; 1D., Temi cristiani_maggiori, a
cura di D. Castenetto, Milano, Glossa, 1992, specialmente 58-65. _

. &3l veda il capitolo di C. Stercan, / "nodi dinamici®de|l'esperienza cri-
stiana, In Fondazione Ambrosianeum, Invito alla teologia, 169-187, L'autore
riprende |'espressione di Giovanni Moioli per. individuare e qualificare gli
elementi fondamentali di ogni esperienza cristiana.
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Cosl abbiamo la formulazione di un Imguaggm propositivo,
affermazione del sapere la Verita (Imguagglo ch&non puo dimen-
ticare I3 sua componente etica); e ahbiamo un lin uaggm di
appropriazione, sorqgetnwz,zaz,lone della fede. Parliamo alnque
di due. modi complementari dj riflettere sulla fede: una teologia
propositiva, sistematica, che. st muove nell'ambito dell'afferma-
zione universale del dato cristiano; e di una teologia dell'appro-
priazione smgolare de| dato cristiano universalé. Come dice
Moioli, “la fede che si comg_rende_,tlno ad elaborare scientifi-
camente la propria comprensione di'se, pug e deve dunque com-
prendersi anche cercando di comprendere il collocarsi autentico
del cristiano nella Verjta, il suo viverne e farne “esperienza”

anche fino ad averne “intelligenza mistica” &

43, || modo specifico di esprimere I'esperienza spirituale da
parte della teologia spirituale

La teologia 0ggi non si puo, accontentare con costruire una
teologia propositiva del dato cristiano, ma occorre anche elabo-
rare Una teologia gella sua personale appropriazione che ahbia
come 0ggetto specifico il vissuto cristiano. Aquesto punto st puo
parlare“esplicitamente di una teologia spiritlale come teologia
dellbs‘pene_nza spirituale cristiana che offre all’intera teolo%rcl la
sua ritlessione critica sulla fede a partire dal vissuto credente.

_ Infatti, se si vuol mettere in luce I'originalita della teologia
spirituale, non si puo partire dalla teologla d_ogmatma er pol
ridurre |a spiritualita ad essere soltanto Iapplicdzione pratica.t
Seguendo questa prospettiva, In cul manca Il riferimento sia al
continuo evolversi della vita spirityale, sia alle mqltefhm,? |-
tualita specifiche figrite nella tradizione della Chiesa, difficil-
mente si potra definjre Iorl%mallta della teologia spirituale.
Neanche sl puo identificare la‘teologia spirituale con uha antro-
pologia basata sull’avento storico di Cristo, ciog come scienza

64 Moioli, "Sapere teologico”, 596. o

&1 vedano, ad esempio, I manuali di A Dagnino, La vita cristiana, nella
ed. del 1969, a p, 41 dice: "la teolo?,!a spirituale e un‘applicazione della
gmatica” e sequira nel suo manuale 'impostazione della dottrina tomista;
Benigar, Compendijum theologiag spiritualis, Roma, Secretaria Missionum
FM. 1959: seque la teologia di san Bonaventura. Piu recente lo stesso
eismayer, sequéndo la lined di von Balthasar, sostiene che la teologia spi-

43
do
A
\?\/
rituale Sia 1l risvolto soggettivo della teologia dogmatica.
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dell'uomo religioso. In questo ¢aso, senza sottovalutare I'impor-
tanza delle strutture psmplo?lche nella vita spirituale, non si
farebhe altro che ridurre il pfoblema fondamentale della teolo-
81a_sp|r|tuale al rapgort_o_tra la psicologia e la vita spirituale. Pil
ifficile, Invece, e stabilire la separazione tra I3 teologia spiri-
tuale e Ia teologia morale. Tuttavia possiamo a_ntu:lPare che non
e O_P_;t)ortuno -come Si € fatto, nel passato- considerare la teolo_gla
spirituale come un’applicazione della teologia morale alla dire-
zione delle anime.®6 R _

Cio che diventa specifico per la spiritualita non € tanto il suo
doveroso riferimento all? Verita cristiana, ma Iapgr_op_nazmne
che il soggetto fa di quella Venita, cioe, Il vissuto cristiano. Un
vissuto che coinvolge tutta la persona con tutte le sue dimensio-
ni e che diventa motivo di conoscenza e_ﬂumdl capace di essere
organicamente presentato come disciplina e scienza teologica.
Detto con altre parole, Io?getto della teologla spirituale e 13 vita
cristjana in quanto diventa ro%ettog)?rso ale..Una vita cristia-
na che non viene definita solta t?d Ia_gartempazwne del cre-
dente alla vita divina (trattato della grazia) ma, Soprattutto, dfl-
[esperienza vissuta, quale emerge gia in modo normativo_ nella
Sacra Scrittura e si cristallizza in modo p[l\ulegmto nel vissuto
dei santi, lungo 1l ricco percorso della tradiziong ecclesiale.

4.4. Descrizione della teologia spirituale

Ormai siamo, in grado di descrivere la teologia spirituale
come quella disciplina teologica che, fondata sui principi della
Rivelazione, studia l'esperienza spirituale cristiana (fin qui come
le altre discipline teoIothe, nel “Sapere-vissuto” di santita
contributo 0 |g|nale delfa teologia spirituale), in ordine a deter-

ostanti conoscitive saggre cristiano) e pratiche
ngere cristiano) che aiutano l'uomo, ogg| a diventare "uomo
ello Spirito”. In_quest'ultimo compito la"teologia spirituale si
serve anche ovviamente del contributo delle Scienze umane
come | nﬁmcologla la pedagogia, la sociologia, la linguistica,

ecc. Stiamo parlando quindi'diuna teologia spirituale finalizza-

inare quelle

eIn questa linea ci sembra si muova il manuale di J. Aymann, Spiritual
theology, London, Sheed and Ward, 1980 (trad, it.: Roma, Dehoniane, 1991),

Il rapporto_ della, teologia spirituale con le altre discipline teologiche sara
affrontato in altri momenti del nostro Convegno.
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ta non soltanto verso una dimensione Pratlco-dlrettlva ma aper-
ta, allo stesso tempo, alla conoscenza teologica. .

Una descrizione del genere ci sembraricuperi gli orienta-
menti della riflessiong teologica attuale, continuando il cammi-
no della teologia spiritugle cosi come si € formulata storicamen-
te e si apre insieme alla sfida di un sapere teologico sempre
megllq suffra%ato dall'esperienza cristiang, in vista della forma-
zione integral d\eIIuomosrPlrltuaIe. Una teologia spirituale dun-
que che non puo restare nella speculazione teorica per cadere
nel versante direttivo della vita spirituale, ma che coinvolge I'at-
teggiamento pratico-conoscifjvo del credente e i accompagna a
unaGPresa di coscienza della situazione personale davanti a

Dio.
4.5. Metodo e fonti della teologia spirituale

L'oggetto della teologia spirituale ¢ la vita nello Spirito ed
essa si fealizza in.un detérminato contesto storico, sotto I'jspjra-
zione della dottrina cristiana,_ e si esane in un_Pro_rgo lin-
?ua gio. £ chiaro_che un simile ogge_ to della spiritualita, cosi
ormulato, nei suoi elementi essenziali, presuppone un approc-
clo mterdlscwlmare.(B o o .

Tuttavia non possiamo dimenticare che il vissuto cristiano, -

0ggetto specifico dello studio della teologf|a spirituale- si conno-
td rggorosamente come cristiano perche fondato sull'oggettivita
dell’8vento Cristo. In questo senso |3 teo!oqm spiritudle dovra
riflettere sul vissuto di_una Verita divina rivélata che ha caratte-
ristiche proprie, tra cui quella perennita che Ia sottrae al diveni-

& Cf. CH. A. Bernard, Introduzione alla teoIoPla spirituale, Casale
Monferrato, Piemme, 21, Secondo me, non appare nel p, Bernard sufficien-
temente evidenziata la dimensione dell'esperienza cristiana come fonte di
conoscenza. Siamo invece d'accordo_sul versante pratico che concede al
tema dell'esperienza nella teglogia spirituale. Si veaa anche I'articolo di D.
Sorrentino, SUlla Teologia spirittale, in "Asprenas’* 41 (1994) 511-532,

e ‘Interdisciplinarieta non significhera multi-disciplinarieta; non vuol
dire cioé che, ad esempio, la soc|ologl|a e la psicologia Si limitano a presta-
re il loro seryizio alla teologia spiritudle o mistica, ma che esiste un vero dia-
logo irg la riflessione teologica e le discipline non teologjche . 0. Steggink,
Lo studio della spiritualita € della mistica: metodo dedutfivo, metodo indutti-
Vo e mte_rdlsmglmarleta, in Ch. A Bernard (Ed.), La spiritualita come teolo-
gia, Cinisello Balsamo, Paoline, 309.
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re della storia umana.®@Percio la teologia spirituale necessita del
collegamento, del sostegng e della verifica della teolog|a siste-
matica. Ne_conseque chie il suo metodo dovra essere, al tempo
stesso, storico ed"intrinsecamente teolo%mo. Storico rispetto al
materiale di base che prende in esame; Teologico rispetto all’er-
meneutica a cui lo sottopone. Se poi lo vogliamag chiamare espe-
rienziale, interdisciplinare, 0 misto, integrale, fenomenologlco-
teologico, L ecc., ci sembra una questione di secondo ordine.
L'importante € che si tratti di un metodo unitario,

I discorso sulle fonti della teologia spirityale & connessg
ovviamente a quello del metodo. La teolog|a sttuaIe non pyo
essere costruita esclusivamente per vie deduttive, r_agmnando
astrattamente sui grln_mm della Rivelazione e sul magistero della
Chiesa, ma e necessario che interagjsca, per vie indyttive, con gli
insegnamenti che provengono dai fatti storici e dalle esperienze
personali e collettjve. Una teologia spirityale che v?lgha essere
completa dovra anbracciare anche le induzioni dalla storia e
dalla espe_n?nza, oltre le deduzioni dai princjpi rivelati.2

Infattl, la teologia spirituale che centra lattenzione sul vis-
suto, con una metodolo?m fondamentalmente fenomenologjca,
sitrova In Intimo rapporto con la storia; Btuttavia non si conton-

ePensando ad un trattato di teologia spirituale il primo capitolo, dopo
la parte di giustificazione epistemologica, dovra essere "esperienza spiri-
tuale nella Bibbia”. _ A o

. 0. Steggink, Lo studio della spiritualita e della mistica: metodo, dedut-
tivo, metodo induttivo e interdisciplinarieta, in Bernard (Ed.), La spiritualita
come teologia, 296-310. A

7 Termine scelto dal p. Bernard nel suo manuale, Teologia spirituale.

. »Anche qui, come Rer la questione del metodo, c¢i troviamo con una
diversita di fonti, che richiama un altro problema; quello della loro esegesi,
Interpretazione 0 ermeneutica. “Spesso un mede_smo_grupRo di fonti viene
aiutato nellinterpretazione da un altro gruppo di fonti:"anche per compren-
dere adeguatamente le fonti teologiche Spesso & necessario ricorrere all’se-
gesi storica (I'ambiente, I'occasione, le %ersone_, gli influssi...); oppure, per
comprendere appieno un dato storico 0 biografico spesso ci vuole anche T%e:
se%eﬂ smolo?!ca; oppure, prima di intraprendere l'esegesi psicologica, si
rende necessaria una previa esegesi storico-critica, ossia l'accertamento del
fattl”: Matanic, La Spiritualita come scienza, 1990, 97._Si veda anche; G.
Colombg, Le fonti della teologia spirituale, in ‘,'L|'60|Oﬁla" 17 (1992) 3, 216-235.

B CL. M Guasco, Teologia e storia della Chiesa, INDTI, 1, 237-260. Anche:
S. Tanzarella, La storia délla Chiesa, In G, Lorizio - N. Galantino, (Edd.),
M_et_odologBla teologica. Avviamento allo studio e alla ricerca pluridisciplinari,
Cinisello Balsamo, San Paolo, 1994, 279-302.
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de con essa, per il suo caraftere spiccatamente teologico.7 Si
delinea, cosi. un doppio ambito in cui la teologia spiritlale deve
esgrlmer_su ['ambito analitico-positivo, in cui-vengono studiati
momenti e f|gure s|pecmche el vissuto cristiano, tratti dalla
storia generale e particolare della spiritualita, ma accostati con
metodo teologico, be I'ambito_sistematico, che tende a precisa-
re il modello generale della vita spirituale cristiana, definito in
partenza sulla base della rivelazione e sempre arricchito di
novita proprio dallanalisi dei diversi vissuti. Senza uno sviluppo
adequato e un'intima circolarita tra i dye versanti, I3 teol %|a
spirituale perde la sua forza, la sua specificita e il suo interesse.
Shilanciamenti sono possibili su un versante e sull'altro.®

= "Garantendo allo storico una presentazigne rigorosa delle ragioni e
del modo con cui il cristiano intende la, flgfur_a dell’essere e agire da Cristia-
no, per risultare autentica rispetto alla rivelazione, il teologo puo fornire allo
storico un punto di riferimento singolare e privilegiato che lo mette in guar-
dia dall'uso incontrollato o indebito di catégorie approssimative nell’indivi-
duazione e analisi storica dell'esperienza cristiana™: P.L. Boracco, Il proble-
ma storjografico della spiritualita cristiana, in A Bonora (Ed.), La spiritualita
dl%Ié?Anzulco Testamento, “Storia della Spiritualita™ 1, Bologna, Dehoniane,

. B“Un criterig storiografico, che risulti pertinente e adequato a una sto-
ria de| “vissuto cristiang", potra mai venire mutuato da un‘altra scienza che
non sia quella -la teologia- specificamente deputata ad elaborare l'intelligen-
za della Visione cristiana deH"'uomo spirituale”, della sua “esperienza”; del
suo "vissuto"? La domanda pon dovra suscitare falsi allarmismi. Essa non
Intende certo subalternare, funzionalizzare 0 ricondurre, attraverso. conta-
minazioni indebife, storia e teologia; né riagitare antichi fantasm, miranti a
vincolare le discipline "positive™a quelle Speculative, escludendo le prime
diritto ad una riflessione “valutativa” riservata alle seconde. Intende solg
dire che la riflessione, sul piano propriamente teoretico delle valutazioni
ultimative, sara condotta in modg pertinente e autorevole, da parte dello sto-
rico, nei confronti di una Partlcolare figura di esperienza religiosa o mistica,
se previamente avra saputo collocarla @ mantenerla nello spazio fenomeno-
logico pr0ﬁr|o. Tale problema gli & indubbiamente facilitato dal teologo, che
con lui converge, anche se con diverso metodo, sulla domanda fenomeno-
logica. Il teoJogo Infatti, che volesse appunto comprendere il “vissuto™ cri-
stiano aytentico, non Puo esimersi dalla soluzione del problema della feno-
menologia e della figura specifica del cristiano, e della delineazigne dei trat-
ti efd elementi qualificanti e individuanti”; P.L. Boracco, Il problema storio-
grafico, 20. o : L

® Limpressione ¢ che O(thI buona parte della manualistica sia ancorg
trop?o sbilanciata sul versante cosidetto “sistematico”. Si veda |'articolo_di
D. Sorrentipo, Sulla Teologia spirityale, 511-532: "Pensiamo -dice
Sorrentino- al manuali di alcuni autori di sicuro prestigio come Aumann e
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. Perquanto riguarda le scienze umane, allinterno di questo
discrso mterdmmglmare di cui si parla, conviene sottolineare
che & solo pel quadrg del "sapere |a fede” che la teologia spiri-
tuale potra e dovra rapportarsi con le scienze Umane.r7
lepe,gno nellintelligenza critica del vissuto richiedera che la
teologia spirituale entri in dialogo sincero ed efficace con le
scienze antropologiche, perche il divenire cristiano dell'uomo e
Inseparabile dal sto divenjre umano. Tuttavia b|sogna evitare un
duplice pericolo: quello di sopravvalutare in modo quasi esclu-

sivo il valore e [a certezza che civiene offerto dalle scienze cosid-
dette umane e quello di non tenere nel dovuto il progresso
scientifico dj queste scienze. L ,
Questa Integraziope tra la te,o!o?Ja spirituale e le scienze
umane dovra trovare jl giusto equilibfio in_un rapporto dinamj-

c0 {1 ricgvere e dare, rispettando le diversita e la specificita degli
ambiti rispettivi. 8

Spidlik. Lo stesso testo di teologia spirituale di Bernard, che pur é tra gli
autori maggiormente convinti dl carattere esperienziaie della teologia sgl)l-
rituale, nonh"ci sembra aver ra qmn_to il meglio dellesuegossmnna_” gp. 521).
7 Sulla questione metodologica della teologia avvertiva Schillebeeck
che “Un progetto positivo umano non puo offrire, almeno teologicamente, la
precomprensione necessaria ad una corretta interpretazione della fede™ E.
Schillebeeckx, Intelligenza della fede, Alba, Paoline, 1975, 101, .

_ mUnasottolineatura speciale merita il rapporto tra teologia spirituale e
psicologia generale nelle sue forme moderne: psicologia del profondo, e psi-
copatologia. Soprattutto quando s trafta di fenomeni non comuni, i quali
non appartengono alla sostanza della vita spirituale, i si pud e lisi deve sot-
toporre ad un‘esame scientifico. Quindi, un’mtePrazmne ra_Fsm_oIogm e Spi-
ritualita_e possibile, bisogna soltanto trovare Il giusto equilibrio tra le due
realta, rispettando sempre le diversita, le specifiita dei due camé)l di espe-
rienza (cf. EL Zavattoni, Psicologia (g spiritualita), in NDS, 1296-1315; M.
Szentmaktoni, Nuovapsmolo%m gpratica spirituale, inBernard (Ed.), Laspi-
ritualita come.teologia, 206-231. Per Iaéjswopatologla vedere GF. Zuanazzi,
Patologia spirituale, in NDS, 1152-1175). N& dalia’parte della psicologia ne
dalla parte delia spirituaiita il processo d'integrazione di queste due discipli-
ne st pug dire compiuto. Tuttavia bisogna ammettere che se, per la maggior
Barte del ricercatori, la psicologia ha un riflesso pitu marcante, in futuro

1sognera rivalutare il contributd della tealogia spirituale, la quale propone
ynavisione antropologlca piu globale e piu Ticca della psicologia moderna
Cf"Chl'Fﬁ' Bernard, Introduziong, in Bernard (Ed.), La spiritualita come teo-
ogia, 15).
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5. Conclusione: verso una complementarita tra diverse

discipline e diversi approcci teologici

Il contributo dellg teologm spirituale alla teologm sta nel
fatto di immettere nella rifleSsiong cristiana Ia ricchézza dell'e-
sperienza vissuta. L'esperienza spirituale, e in particolare I'espe-
rienza spirituale di santita, € un Iuogo teologico vitale per una
teologia che voglla essere viva ¢ din mlca e la teologia spiri-
tuale'sara mg di svolgere %uesto ruolo, si puo prevedere un
vantaggio per tutta Iattivita teologica, che riclperera un clima
veraniénte sgmtuale

L'esperienza spirituale contribuisce non tanto ad incremen-
tare il contenuto del sapere teologico, ma a penetrare nella
realta del Mistero di salyezza, ricavandone un gusto interiore.
Nella Costituzione De divina Revelatione® si afferma che [a
Tradizione, oltre che in forza deIIo studio teologico, pug pro%re-
dire anche ex intima spiritualium rerum_experientia. Si accetta
quind I|dead|unaconoscenzarPeres perienza pro pria dej fede-
ll, sempre in corrispondenza co aventaooge fIva, epermo vin-
colata con [autorita del Magistero garante i tale Verita,

L'esperienza s |r|tualehapureuna funzione ordinatrice e di
ynificazione del pensiero teglogico. Il teologo deve offrire al cre-
dente non tanto un cumylo di_conoscenze particolari, bensi
%gn mtegrazmne delle verita parziali in una proposta unitaria e
econd Per la vita spirituale.

Parafrasando von Balthasar possiamo dire che se vogliamo
che la teologia sias |r|tua e, essa non deve essere soltantoscien-
tifica maBregata eol or%|a che, non si limiti a parlare critica-
mente su i0-alluomo, ma_ avyicini ['uomo a Dio. Teologia che
non abhandoni |a ricerca di cio che lo Spirito ha detto € conti-
nua a dire alle chiese (cf. Ap 2- 31 e di cul 1 piu fedeli trasmettito-
ri-sono 1 santi.&)E non sara sufla strada giusta una spiritualita

7w Cf, “Questa Tradizione di origine apostolica progredisce nglla Chiesa
con l'assistenza dello Spirito Santo: cresce |nfatt| Ia comprensione, tanto
delle cose quanto delle parole trasmesse, 3|a con la riflessione e lo studio dei
credentr, i quali le meditano in cuor loro (cf. Le 2,19, 51? sia con | esperienza
data da_una piu_profonda mtelhgenza delle cose spirituali, sia per la predica-
zione di coloro i qualicon la sy cessmneePlscogale hanno ricevuto un carl-
sma sicuro diverita”: DV, . [la sottolineatura & mia].

& Da sottolineare | grande |mpulso dato da von Balthasar nel congide-
rare Il “vissuto der sant™ come ‘luogo teologico”, Cf. S. Sorrentino, Sulla
teologia spirituale, in “Asprenas” 41 (1994) 5T1-532.
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che non cerchi nel dato rivelato la garanzia dell’autenticita delle
costant| dell’esperienza cristiana.
%uesto punto, sembra secondario parlare di autonomia
della teologia spirituale rlspetto alla teologia sistematica. La
uest|one | fondo sta nell'accettare che la teologia abbia come
%etto | comprenswne non soltanto I dato cristiano in quan-
) ettlvoeunlversale ma lo stesso dato in quanto appropria-
b|Ieefatto proprio, nelle smgole esperienze cristiane concrete 8
Ch er perraﬁglungere lintero dato teologico, ci sia una diffe-
renz azmne ne terie teologiche, e una questione pacifica
oggl Quindi, anzmhegarlaredl contrasto tra feologia sistemati-
eteoloqla spirituale, dovremmo parlare di complementarita
reciproca tra og%ettmta della fede cristiana" e “vissuto cristia-
no della stessa fe
Ovviamente & possibile egure auspicabile I'approfondimen-
to del rapgorto interdisciplinare tra la teoIo |as Irituale, ovve
[0 eolog dell’ssperjenz sttu le crist |ana e ealtre sclen
teo gfm e, a cominciare dalla teologia sistematica astona
moraee so a \uttoo i, apas‘orae
_ Perulti (if er| ento es ICI'[O al vissuto ¢ristiano invita
| teol OI\%I dell a spmtua ita a r|V|3|tare orgnamzzazmne dei conte-
nut| a un lavoro del genere eccede i limiti di questo interven-

1 a Cf. G. Moioti, Spiritualita, fede, teologia, in “Teologia™ 9 (1984) 2, 117-





