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IL MONACO DEL GRANDE ABITO SPIRIDON
DISCEPOLO BULGARO DI PAISIJ VELICKOVSKIJ

Dimitir Kenanov

Tra i discepoli di Paisij Velickovskij!, incontriamo il monaco
bulgaro del grande abito (schima) Spiridon, di cui sappiamo
che era nativo di Gabrovo. Nel monastero di Neamt egli portd
a compimento nel 1792 la sua Storia breve del popolo slavo-bul-
garo, secondo quanto ci informa il colophon del manoscritto?.

Dopo la morte del grande starec Paisij, Spiridon tornd vero-
similmente in Bulgaria e si stabili nel monastero di Rila. Qui,
nell’eremo Cernej, termind la sua vita terrena il 10 settembre
18223

Nel monastero di San Giovanni di Rila (Ivan Rilski) lo schi-
monaco Spiridon, che tanto amava i libri, sfoglid con trepida-
zione gli antichi manoscritti slavi e bulgari. Fece anche un’i-

! Traduzione dal bulgaro di Daria Del Bufalo.

2 “Questa cronaca fu scritta nell’anno 7300 in terra moldava nel monaste-
ro di Neamt” (Istorija vo kratce o bolgarskom narode slavenskom. Stikwmi za iz-
danie V. N. Zlatarski, Sofija 1900, p. 108); cf, B. Penev, Istoriia na novata bal-
garska literatura 1, Sofija 1976, p. 563.

>O. M. Bodjanskij, “Zitie i zizn’ prepod. otca nalego Feodosija, i%e v Ter-
nove postnicestvovavsego, ucenika suita blazennago Grigorija Sinaita, Spisa-
no svjatejSim patriarchom Konstantina grada kir Kallistom”, in COIDR
(1860), 1, p. II. La “Prefazione” di Spitidon alla Vita di Teodosio di Tarnovo &
aggiunta all'edizione della Istorija vo kratce, pp. LIV-LV. Tutte le citazioni so-
no fatte dall’edizione di Bodjanski, pp. II-IV.
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nattesa scoperta, quando lesse il voluminoso panegirico di Ri-
la (Rilski panegirik), composto da Ladislao il Grammatico nel
1479. Nella raccolta miscellanea si trova 'unica copia della Vi-
ta del beato Teodosio di Tarnovo, uno dei pit eminenti tra i di-
scepoli intimi e i compagni del beato Gregorio Sinaita, venera-
to da Paisij Velitkovskij e dalla sua cerchia. Spiridon di Rila
decise di preparare una nuova redazione della Vita di Teodosio
e di scrivere un ufficio (s/ufba) in onore del santo bulgaro, in-
spiegabilmente caduto nell’oblio. Della commozione di Spiri-
don nel venire a contatto con documenti di cui ignorava Iesi-
stenza, sappiamo dalla sua “Prefazione in breve” preposta al-
I’ Ufficio e alla Vita del beato Teodosio di Tarnovo, da lui com-
posti. Dopo I’apostrofe iniziale al lettore, I’autore espone il
motivo che lo ha indotto a interessarsi della raccolta manoscrit-
ta di Ladislao il Grammatico:

Sia a te noto, diletto lettore, di questo beato padre Teodosio
di Tarnovo. Giunto al santo monastero di Rila, ed avendo
vissuto qui breve tempo, volli ricopiare la Vita del beato pa-
dre Giovanni di Rila, per la qual cosa chiesi di avere il li-
bro dove era scritta la Vita lunga del beato padre Giovanni e
mi dettero un libro, chiamato Panegirico, in cui si trovavano
molte vite dei santi padri, trascritte da una redazione pit
antica’.

Da buon copista, Spiridon aveva in mente di fare una copia
della Vita lunga di san Giovanni, redatta nello stile elevato, ma
provvidenzialmente gli si riveld un altro prezioso manoscritto:

E mentre leggevo questo libro, trovai pit1 di quanto speravo,
la vita di questo meraviglioso padre Teodosio di Térnovo,
scritta dal santissimo Callisto, patriarca di Costantinopoli,

4 Ibid., pp. II-11L
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per volonta del santissimo sinodo di Costantinopoli, per
questo motivo: anche se il beato Teodosio era di stirpe bul-
gara, egli era perd discepolo di san Gregorio Sinaita, e an-
che il santissimo Callisto, patriarca di Costantinopoli, era
discepolo di san Gregorio Sinaita’.

Pit oltre sono date notizie sul luogo in cui sorgeva il mona-
steto del Sinaita e i mutamenti che intervennero dopo la morte
dell’igumeno Gregorio. Nel tentativo di localizzare il monaste-
ro, Spiridon cita la forma turca del toponimo Paroria:

San Gregorio viveva in Bulgaria, nella localita detta Paroria,
oggi chiamata in lingua turca Sakar Dag®.

Dopo la morte di Gregorio (27 novembre 1346) i monaci
di Paroria insistettero con Teodosio affinché divenisse il loro
igumeno:

Callisto fu nominato arcivescovo in Serbia [sic], mentre Teo-
dosio fu costretto dai fratelli ad accettare |’igumenato al
posto di Gregorio. Egli non volle, ma usci segretamente dal
monastero e ando a Tarnovo e si presento allo zar Aleksandar’.

Spiridon riassume in sostanza il contenuto della Vit di Teo-
dosio di Térnovo e, attraverso le impressioni ricavate dalla let-
tura, offre un quadro della situazione religiosa della Bulgaria
all’epoca dello zar Ivan Aleksandar (1331-1371). Quest’ultimo
accolse Teodosio con grande gioia e per trattenerlo edificod per
lui un “monastero nel deserto di Kilifarevo”, non lontano dalla
capitale Tarnovo. L'esicasta Teodosio insistette perché fosse in-

> Ibid,
§ Ibid., p. 111,
7 Ibid,
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detto un concilio, durante il quale smaschero gli eretici (antipa-

lamiti),

mentre “confermo nella fede coloro che erano fedeli”.

Quando seppe che Callisto si trovava a Costantinopoli, decise
di andare a fargli visita. Sembra che Teodosio non ottenesse il
permesso dello zar e del patriarca e percid parti di nascosto:

E venne a sapere che Callisto era tornato dalla Serbia ed era
nuovamente patriarca di Costantinopoli, e parti per vederlo,
e chiese allo zar e al patriarca di lasciarlo andare a Costanti-
nopoli, ma essi in nessun modo accondiscesero. Egli mise
un igumeno al suo posto, persona onorata e santa, di nome
Roman e segretamente in nave andd a Costantinopoli, dove
visse qualche tempo, e poi mori®.

Rispetto alla Vita, nella sua “Prefazione” Spiridon rielabora
gli eventi straordinari che accompagnano la morte di Teodosio
e vede in essi la causa che indusse a scrivere la Vit del beato e
a canonizzarlo come santo:

Tutto il sinodo dei vescovi con il patriarca ... seppellirono
[Teodosio] con onore nel santo monastero di San Mamas, e
nel momento in cui I’anima usciva dal corpo tutti i vescovi
sentirono nell’aria un canto di angeli, a causa del quale tutti
i vescovi ritennero che era cosa degna scrivere la vita del
beato Teodosio per loro giovamento e onorarlo fra i santi’.

Nella Vita scritta dal patriarca Callisto, come si conserva nel
Panegirico di Rila, Teodosio si comunica, e dopo che si era dif-
fusa un’inesprimibile fragranza,

8 Ibid.
® 1bid.
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ai discepoli la venuta degli angeli, dicendo: guardate la mili-
zia di Dio. E contemplandola con dolcezza e meraviglia sor-
rise e nelle mani del Signore consegnd 1’anima sua. Avendo
dunque sperimentato la bellezza di tali cose, abbiamo espo-
sto la sua vita e la sua meravigliosa vicenda terrena, per uti-
lita di molti e per la memoria dei beni celesti per coloro che
vogliono vivere secondo la legge di Dio cosi da emulare la
vita di costuil®.

Nella Vita si indica il giorno della morte, 27 novembre
(1363), lo stesso di Gregorio Sinaita:

Ma cio che era piti meraviglioso e grande del nostro meravi-
glioso padre Teodosio fu che nella sera in cui si eseguiva la
memoria del suo meraviglioso maestro, il padre Gregorio Si-
naita, nella quale quel grande andd a Dio, in quella stessa
sera anche quest’'uomo divino consegno I'anima a Dio, imi-
tando anche in questo il maestro®!.

Sorpreso da quella conoscenza inaspettata della storia bulga-
ra, lo schimonaco Spiridon smaschera con foga risorgimenta-
le e pathos pubblicistico i bulgari che hanno dimenticato il lo-
ro protettore celeste, degno di essere considerato al pari degli
apostoli:

Una cosa sorprendente si verifica qui: i greci, che sono un
altro popolo, accolsero questo beato fra i santi, i bulgari, che
sono dello stesso popolo, lo consegnarono all’oblio e non ne
fecero memoria. O tenebra, o cecita bulgara! E come ¢ pos-

10 Secondo I'ed. di V. N. Zlatarski, “Zitie i Zizn’ prepod. otca nadego Feo-
dosija”, in Sbornik za narodni umotvorenija XX|/2, pp. 34-35. Ristampa ana-
statica in Zitie na sv. Teodosij Tarnovski ot patriarh Kalist Konstantinopolski, Ve-

liko Tarnovo 1995, pp. 30-31.
U Jhid.
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sibile consegnare all’oblio un siffatto benefattore e non far-
ne memoria? Se egli per la seconda volta illumind la Bulga-
ria, estirpo le eresie e rafforzo la fede, semind Iortodossia,
che sino ai giorni nostri sta indistruttibile grazie alle pre-
ghiere di lui, a me sembra che sia cosa degna conferirgli
onore di isoapostolo e di farne memoria, e non solo il mona-
stero dove egli condusse vita ascetica, ma la Bulgaria tutta
deve osservarne la memoria e onorarlo!?.

Spiridon termina la sua “Prefazione” dichiarando di aver
audacemente composto un ufficio, degno della memotia di Teo-
dosio, che la chiesa bulgara dovrebbe celebrare:

Percio avendo io visto una tale follia, osai e composi per lui
un ufficio degno della sua memoria, e se trovera qualcuno
timorato di Dio, che faccia di lui memoria, penso che la sua
fatica non sara vana.

All'Ufficio del beato padre nostro Teodosio di Tarnovo, che
visse nell'ascesi nel deserto di Kilifarevo lo schimonaco Spiridon
unisce la Vita del beato Teodosio scritta da Callisto, il cui testo
perd ¢ redatto sulla base dell’unico testimone del Paregirico di
Rila scritto da Ladislao il Grammatico. Nel 1859 il bulgaro
Hristo Daskalov portd in Russia una raccolta manoscritta con
le opere letterarie di Spiridon. Il manoscritto fu dato a Osip
M. Bodjanskij, che pubblicod solo il testo della “Prefazione” e
della Viza'®. Recentemente abbiamo pubblicato I'Ufficio sulla
base di una copia fino ad allora sconosciuta!®, conservata a San

20, M. Bodjanskij, “Zitie i zizn’”, p. IV.
"B Jbid., pp. I-1V.
' §i veda I'“Appendice” alla raccolta miscellanea Paisij Velidkovski i nego-
vata knitovna Skola, Veliko Tarnovo 1994, pp. 162-180.
Y D. Kenanov, “Neizvesten prepis na ‘Sluzba za Teodosij Tarnovski ot Spi-
ridon Rilski’”, in Literaturna istorija (1984), 12, pp. 64-67.
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Pietroburgo nella Biblioteca dell’ Accademia delle scienze russa
(BAN 17.16.38, nr. 23 della collezione di A. A. Kunik)*.

Per il formato e la tarda semionciale (che sconfina in una
specie di moderna corsiva), il manoscritto ¢ vicino ai monu-
menti letterari legati all’attivita dello schiarchimandrita Paisij
Velitkovskij. Il manoscritto contiene:

1) “Prefazione in breve” (ff. 1-3);

2) Ufficio del beato padre nostro Teodosio di Tarnovo
(tf. 4-22);

3) Vita e vicissitudini del nostro beato padre Teodosio

(ff. 1-32).

Questa copia della Vit segue, con minime differenze, il te-
sto pubblicato da Bodjanskij. Uno sconosciuto lettore-studioso
ha lasciato sui margini delle annotazioni scritte a matita, men-
tre alla fine della “Prefazione” & stato aggiunto il nome di Si-
meone. Esso si collega a quanto si trova nell’articolo scritto nel
1867 dall’archimandrita Leonid (Kavelin) sulla canonizzazione
di Teodosio di Tarnovo ad opera del patriarca Callisto:

Fu annoverato tra i santi della santa chiesa ortodossa, come
racconta colui che ne compose I'uffizio, lo ieromonaco Si-
meone, dolendosi che i bulgari non onorano la memoria del
proprio connazionale, che invece onorano i greci’.

16 1.2 miscellanea Sluzba i #itie Feodosija Temouskago & degli inizi del x1x se-
colo, rilegata in pelle, con I'indice delle pagine in tela, doppia paginazione, in
4 (220 x 170), semionciale. Sopra le singole opere f1gurano primitive vignette
geometriche, I inchiostro utilizzato & di colore rosso e nero, doppie perpendl—
colari tracciate a matita o con inchiostro nero incorniciano il testo da ogni par-
te. [l manoscritto mi & stato segnalato da A. Ilieva, la datazione corrisponde al-
le osservazioni fatte nell’inventario della biblioteca. Non ¢’& filigrana, la carta
¢ leggermente ingiallita.

171 eonid (Kavelin), “Kiprijan do vosSestvija na Moskovskuju mitropoliju”,
in COIDR (1867), 2, p. 25, n. 24.
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Al f. 25v, in corrispondenza del passo della Vita in cui- si
parla della grotta di Teodosio, la quale distava venti stadi da
Tarnovo, ¢ aggiunto: “Samovody” (verosimilmente il nome del-
’attuale villaggio Samovodene). Al f. 30v in una glossa si af-
ferma che il patriarca Eutimio di Téarnovo, discepolo del beato
Teodosio, & "autore dell’ultima parte della Vi, quella relativa
alla morte di Teodosio.

Il contenuto dell’Ufficio per Teodosio di Tarnovo merita uno
studio a parte. In piena coerenza con lo spirito risorgimentale
che lo anima, Spiridon di Rila considera I'attivita di Teodosio
di Tarnovo quale frutto della dedizione filiale alla sua terra na-
tale, la Bulgaria: “tu che difendi la patria tua” (f. 4v), o ancora
“lode di Tarnovo” (f. 5v).

La stessa cosa & espressa con I'immagine della luce:

Lodiamo con canti la luce che & rifulsa dalla regione di Vi-
din e ha illuminato tutta la Bulgaria, poiché ha illuminato
tutti nell’ighoranza con i suoi raggi e li ha condotti alla luce
della comprensione divina (f. 5r)?®.

La metafora dell’ape operosa & vicina allo stile di Eutimio di
Tarnovo? e a quello della Vita del beato e operoso Teodosio di
Téarnovo:

Ti sei fatto simile all’ape operosa, visitando i vari monasteri,
ricercando il miele spirituale e secondo il tuo desiderio hai

18 Cf. gli stichiri per Eutimio di Tarnovo del monastero di Bobosevo:
“Zvezda nezachodimaja; zarjami provsvestaja uteni vsju bolgarskuju stranu, i
vsja severnaja i do Okeana, i zapadnaja do Ilirika” (“stella che non tramonti,
hai illuminato con i raggi dell’insegnamento tutta la terra bulgara, e tutte le re-
gioni settenttionali fino all’oceano e quelle occidentali fino all’Illirico”). La ci-
tazione & presa da I1. Iv. Popov-Kapnilov, Evtimij — posleden tirnovski i trape-
zicki patriark, Plovdiv 1901, p. 121,

1 D. Kenanov, “Patriarh Evtimij i agiografskijat cikal za Ivan Rilski”, in
Palaeobulgarica/Starobdlgaristika (1978), 1, p. 82.
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trovato la fonte spirituale nel grande Gregorio Sinaita, dal
quale sei stato condotto a grandi imprese (f. 9v).

L altro fopos largamente impiegato & quello del cervo asseta-
to?, utilizzato per esprimere la fama internazionale della scuo-
la di Teodosio nel monastero di Kilifarevo:

Per la qual cosa si diressero a te, come cervi che hanno sete
di acqua (Sal 41,1), da ogni parte i diversi popoli: e non sol-
tanto bulgari e serbi, ma ungheresi e valacchi e greci e alba-
nesi, desiderosi di abbeverarsi presso di te alle acque salvifi-

che (f. 1ov).

A grande merito di Teodosio & ascritta la sua difesa dell’or-
todossia. Nella lotta contro le deviazioni ereticali egli & tratteg-
giato come il campione che ha osato opporsi al potere ufficia-
le mondano ed ecclesiastico; con il metodo della comparazione
(synkrisis), Teodosio & paragonato a san Gregorio Palamas:

Non hai tollerato la bestemmia ebraica sacrilega e odiosa a
Dio, ma audacemente hai smascherato lo zar e la regina, in-
sieme al patriarca, perché noi cristiani non dobbiamo tolle-
rare coloro che bestemmiano il nostro Dio; per la qual cosa
hai risvegliato quelli allo zelo e hai chiesto che si riunissero
in un concilio. Tu padre beato, essendoti coraggiosamente
levato contro i bestemmiatori, hai smascherato le loro eresie
sacrileghe, difendendo la tua patria. Per tale motivo anche
noi ti onoriamo come un secondo Gregorio di Tessalonica,
celebrando la tua onorevolissima memoria (ff. 6v-7r).

Rifacendosi all’Ufficio composto dallo schimonaco Spiridon,
il vescovo Partenio di Levkii editd nel 1951 la Raccolta di pre-

2 Jbid., p. 81.
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ghiere con la vita del beato padre nostro teoforo Teodosio di Tar-
novo, che condusse vita ascetica nel deserto di Kilifarevo.

Nella prefazione si da notizia che a Sofia, nel Museo ec-
clesiastico storico-archeologico, si conserva “un manoscritto di
rozza fattura e di epoca molto tarda” contenente 1'Ufficio di
san Teodosio composto dallo schimonaco Spiridon. In esso si
incontrano prestiti dal kontakion di san Giovanni di Rila (“an-
gelskomu Zitiju porevnovav”), dall’ Ufficio lungo di Spiridon di
Trimutun, dall’Ufficio di Gregorio Palamas del Triodo quaresi-
male e da quello di san Saba?!,

Come si & gia detto, Spiridon non riprende letteralmente la
Vita di Teodosio di Tarnovo, ma la rielabora aggiungendo o ab-
breviando parole ed espressioni, semplificando la lingua e I’or-
dine sintattico-stilistico del testo di Callisto, per renderlo ac-
cessibile a un lettore della fine del xvi, o dell’inizio del x1x
secolo. In quest’epoca si impone, nella letteratura bulgara, 'u-
so della lingua parlata?2, Secondo Konstantin F. Radtenko lo
ieromonaco Spiridon “deformava il testo” in vari luoghi:

‘numetrose volte si & discostato dal suo originale, semplifican-
do passi di difficile comprensione del manoscritto di Ladi-
slao, o ha sostituito le espressioni arcaiche con altre nuove
... Qua e la Spiridon ha anche abbreviato il testo. Non solo,
ha omesso una parte significativa del sermone di Teodosio ai
discepoli, e il racconto della cresima di Teodosio da parte
del patriarca costantinopolitano Callisto. Con ogni probabi-
lita, Spiridon ritenne che quest’ultima narrazione potesse
dare scandalo. La parte del sermone in cui si evoca il giudi-
zio universale, tema popolare nella societa bizantina nei se-
coli X1v e Xv, & stata probabilmente tralasciata unicamente

2 Poslédovanie s Zitiem prepodobnago i bogonosnago otca nasego Feodosija
Ternovskago, ite na Kefalarstéj goré postiviago sja, Sofija 1951, p. 5.

22 §j veda D. Kenanov, “Oblikat na literaturnija proces prez xv-xv1 vek i
pojavata na prostoretnata metafrastika”, in Proglas (1995), 2, pp. 36-47.
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.

perché avrebbe rallentato troppo la narrazione. Cid che per
'autore della Vita, Callisto, aveva valenza contemporanea,
per Spiridon era ovviamente passato da tempo e non sem-
pre era comprensibile. Tarnovo nel suo manoscritto era an-
cora la capitale della Bulgaria. Nel manoscritto di Ladislao il
Grammatico, Partenio, uno dei partecipanti al sinodo del
1360, & chiamato metropolita di Love¢, Spiridon lo chiama
semplicemente Lovecski, e cosi di seguito. Spiridon corresse
anche la lingua del manoscritto di Ladislao, basandosi sullo
slavo ecclesiastico di redazione russa, che era la lingua lette-
raria nella Bulgaria del suo tempo?.

Sara possibile integrare e precisare tutte queste considera-
zioni di Rad¢enko solo dopo I’edizione critica della Vizz del
beato Teodosio di Tarnovo scritta dal patriarca Callisto.

Nell’archivio Ivan Dujcev a Sofia si conserva un manoscritto
dello schimonaco Spiridon di Rila, rimasto fino a poco tempo
fa sconosciuto®!. Al f. 22r si leggono alcuni versi, sottoscritti
dall’autore:

Sii benedetto, Signore, perché mi hai aiutato a scrivere;
Non cesserd di scrivere, finché non mi presentero a Te:

2 K. F. Rad¢enko, recensione allo Shornik za narodni umotvorenija, nauka i
kniznina XX/[2, Sotija 1904, in Zurnal Ministerstva Narodnago Prosveséenija
(1906), 1, p. 115-116.

24 Si veda I. Dujeev, “Pozdnie otgoloski isichazma v bolgarskoi literature”,
in Issledovanija po drevnej i novoj literature, Leningrad 1987, pp. 81-85. B. Raj-
kov, “Neizvesten rakopis na balgarskija istoriograf Spiridon v arhiva na akad.
I. Dujtev”, in Godisnik na Sofijskija universitet Sv. Kliment Obridski. Nauéen
centdr za slaviano-vizantijski proudvanija Iv. Dujéev Sofija 1990, pp. 335-345
(in “Appendice” & riportata |’edizione fototipica del manoscritto).
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Ecco il frutto della vostra fede e preghiera:
Accogliete tutto il resto e pregate Dio per me:

In Cristo vostro fratello
Spiridon monaco bulgaro del grande abito?,

Il contenuto del manoscritto & il seguente:

1) “Prefazione” (ff. 1-3);

2) “Insegnamento sull’attivity mentale” (ff. 3-22);

3) “Prefazione seconda” (ff. 23-24);

4) “Discorso sulle tre parti dell’anima umana” (ff. 25-29)

5) “Inoltre, ricerchiamo cié che si chiama amor dj sapienza”
(ff. 30v-31v).

Alf. 30r in basso si legge:
Queste cose sono state tratte dall'opera teologica di Spiridon.

La parte fondamentale della raccolta manoscritta comprende
I’epistola di Spiridon, stesa dapprima in romeno, sull’“attivita
della mente” esicasta, in risposta al quesito dello “ieroschimo-
naco Serafino del monastero di Viratec e dell’archimandrita
Cirillo del monastero di R4sca in Romania” %,

Come gia nel circolo degli esicasti bizantino-bulgari della
scuola di Gregorio Sinaita e di Teodosio di Térnovo, anche ora
il grande quesito & come riconoscere la grazia divina dalla con-
traria “azione satanica” o, detto in altre parole, come smasche-
rare gli effetti diabolici dell’“angelo della luce”. A imitazione
del beato Gregorio Sinaita e del proprio maestro Paisij Veli¢-
kovskij, Spiridon ricorre alle parole di Macario il Grande-

» B. Rajkov, “Neizvesten rakopis”, p. 341.
% Ibid., p. 339
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Dice san Macario il Grande: c’¢ 'azione dello Spirito santo
e ¢’e I'azione di Satana, entrambe sono all’apparenza simili
fra loro come & simile Uinsalata alla mostarda o I'aceto al vi-
no, che infatti sono simili all’aspetto: si differenziano al sa-
pore. Ma dal sapore la laringe riconosce la differenza di qual-
siasi cosa: cosl anche 'anima colla facolta intellettiva rico-
nosce i doni dello spirito dalle fantasie sataniche. Percid al-
I'uomo occorrono molti prudenti esami per conoscere la dif-
ferenza fra male e bene e le differenti insidie del maligno®.

Il sermone sulle tre parti dell’anima (intellegibile, irascibile
e sensibile) & costruito in base alle opere ascetiche di Gregorio
Sinaita, dove perd mancano i nomi “Zerver”, “Beelzebul”, “Sa-
tanail”, che corrispondono rispettivamente ai termini “princi-
e dell’aria”, “principe di questo mondo”, “principe dell’abis-
so” (cf. Ef 6, 12) utilizzati dal Sinaita®.
Nella seconda “Prefazione” Spiridon parla delle motivazioni
ideologiche che lo hanno direttamente spinto a scrivere I’epi-
stola: nella Moldovalacchia si andava diffondendo un “inganno

satanico, 'eresia dei /ipovanci” contro la preghiera della mente:

E dicono: uno starec di nome Basilio, di origine ucraina,
venne dalla Russia in terra ugrovalacca e costrul per sé un
monastero, che ora si chiama Poiana Mirului. Ed avendo
raccolto dei discepoli, li istruiva. Egli compose anche un
sermone e il suo sermone si trova nel manoscritto di Grego-
rio, sia in slavo che in valacco, messo al posto della prefazio-

ne (f. 235).

La deviazione piu significativa riguardava la posizione del
corpo durante la preghiera:

27 [bid., “Appendice”, p. 4 (cf. anche pp. 36-37)
28 Dobrotljubie 1, Moskva 1857, f. 106. B. Rajkov, “Neizvesten rakopis”,
“Appendice”, pp. 50-52.
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Essi cosl insegnano: impongono a colui che partecipa di se-
dere su uno scanno, e di chinare il capo e di mettere il brac-
cio destro sotto il capezzolo sinistro, Il dove si trova il cuore
dell’uomo, e di meditare con la mente nel cuore e di dire la
preghiera di Gestl, cioé: Signore Gest Cristo, Figlio di Dio
abbi misericordia di me peccatore (f. 24).

In questo modo, secondo Spiridon, si cade nell’inganno dia-
bolico:

11 diavolo, che & maligno, dopo aver fatto passare due, tre
settimane, viene e provoca moti e agitazione nel loro cuore e
lo eccita. Essi pensano che cid venga dallo Spirito santo.

Con la sua epistola e I'intera sua attivita letteraria, lo schi-
monaco Spiridon si pone cosi accanto al suo maestro, il grande
starec Paisij, nella difesa dell’autentica preghiera esicasta?, te-
nendosi anch’egli al principio di indagare le questioni teologi-
che unicamente sulla base della sacra Scrittura e secondo la
tradizione dei santi padri.

2 A. 1. Jacimirskij, “Vozrozdenie vizantijsko-bolgarskogo religioznogo mi-
sticizma i slavjanskoj asketiteskoj literatury v XviI veka”, in Polest’. Shornik
statej po slavianovedeniju, posviaséennych Marinu St. Drinovu ego ulenikami i
poditateljami, Char’kov 1908 (Sbornik Istoriko-filologiteskogo obstestva pri
Imperatorskom Char’kovskom universitete 1 5), p. 198. Cf. anche D. Racca-
nello, La preghiera di Gesi negli scritti di Basilio di Poiana Mdrului, Alessandria
1986.
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PAISI), LO STAREC

A Paisij Velickovskij (1722-1794) risale quel mo-
vimento di rinnovamento del monachesimo e del-
la vita cristiana nell’Europa orientale nella seconda
meta del xviil secolo che avrebbe profondamente
segnato la cultura e la spiritualita russa del secolo
successivo, da Gogol’ a Dostoevskij, da Kireevskij
a Leont’ev, a Lev Tolstoj e all’anonimo autore dei
Racconti di un pellegrino russo. Di Paisij le testimo-
nianze ricordano la particolare dolcezza e sapienza
nel guidare i fratelli: con lui rifiorisce in oriente la
preghiera di Gesu e si riannoda I'antica tradizione
della paternita spirituale; al suo nome & legata la
versione slava della Filocalia, la fondamentale anto-
logia dei padri orientali sulla preghiera del cuore. Il
volume, che raccoglie i contributi del Terzo conve-
gno ecumenico internazionale di spiritualita russa,
offre al lettore una messa a punto dello stato della
ricerca sull’opera paissiana e il movimento filocali-
co, e restituisce il profilo spirituale dello starec che,
in un tempo di guerre e tensioni tra nascenti nazio-
nalismi, seppe attraversare i confini e unire in una
stessa avventura uomini lontani nello spazio e nel
tempo.
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