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1. La tradizone filosofica antica 11, 1l cristianesimo.

I. LA TRADIZIONE FILOSOFICA ANTICA. = La nozionc
di p. spirituali, nell’antichita, _c.’-. slr'qil;11‘11('nlc_lCOI1'
nessa con quella di = filosofia, pon_:?n, la filoso-
fia viene allora concepita molto piu come una
conversione e una {rasformazione dell’essere _ch~
l'nvomo che non come un insegnamento dotirina-
le astratto,

1. Platone e la p. spirituale della morte. - Que-
sto concetto della filosofia si rivela gid chiara:
mente nel Fedone (64A, 67C-E, 80E) di Platone:
« filosofare & imparare a morire », cio¢ a separare
I'anima dal corpe, placando le passioni, sottomet-
tendosi alla ragione (logos) e alla norma del Be-
ne, volgendosi verso il divino, rinunciando all'in-
dividualita egoistica e guardando le cose in una
prospettiva universale. Filosofare implica qui ve-
ramente un esercizio, ciod la ripetizione di atti
coscienti e voluti, secondo un certo metodo, per
giungere a un determinato fine, In effetti Pla-
tone dice che occorre «abituare» l'anima a rac-
cpgliersi_in se stessa, a vivere, per quanto € pos-
sibile, distaccata dal corpo. Platone raccomanda
particolarmente (Repubblica, 571D) di sforzarsi
ogni giorno, ma soprattutto la sera, per mettere
in ordine If: tre parti d'ell’anjma: calmare la par-

e R R

Nk p e la parte che ragiona,

L ¢ l'anima sia liberata dai sogni cattivi, in-

;icl)}:f del lgrr)pr'lo‘ disordine interiore, e contempli

tonean l.:.?la c:r?zga"l‘a filosofia &, dunque, per Pla-

trasforma la tt:a*::jlli‘::{m(irﬁ":’m:'a18 Sogmel il

s 0 M e (Repadblica, pioC

eleva alla contem lgzqesta conversione I'anima si

& ddbinne, il ot deldiyino

psapahdd empo e dell'essere, per giun-
gere cosl a non temere la mg » Per giun:
r'te e a non pren-

dere in alcuna consideraz
dividuale (ivi, 486A). erazione la propria vita in-
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it T s S o den
mo & ifummstem&.nzzat& La verar Soﬁo una
ical ~0g0s, poiché 'apj natura dell'uo-

I. L'antichita
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#i spirituali che la liberey.

trari alla sua natura e la 1:'.:::"", dag) b}
lo stato di perfetta q;-(m[m.l“i‘;f“'“i r't;.l
con il I,r_agns. Le p. “l"il'itn-.F con |,
dere l'anima cosciente ali ! .
grado, cio® di quanto acey,. Slesgg g i
do, cosciente del suo l':li"!'ltllr[ I exgy " Dig M
Stoici non ¢i hanno lasci: 9
quali, ma presso Filone dj e
due enumeraziont (Quis '_Prm-‘*'\. Ay
sit, § 253; Legum “”"L{ri!‘im'm.} i Wing, Pt ¥
brano veramente di i'"'m?'ﬂziu:w f“‘ 2 g i h:"'n
sfumature di platonismo, SLL](IL‘ Sloicg, Chg e
sivamente le principali 1ry (?‘rl‘-nm ur?meb
che ritroveremo poi nel Cl'isli;:]cf'_" i ls?. )
gono raccomandate ¢ descrige CSimg o B&:t“""d
= da Scncta

teto ¢ Marco Aurelio,
a) Atlenzione a se stessp (

i

Prosochg

spirituale fondamentale: si y
sa e di una presenza di spi Aalta d; Iy
a e L presenza di SPIrito eons: "'lgi ]
tensione (fdnos) costante (lell'ani?;mnuc-djlk"'
. a tng

tenzione a se slesso viene e PP
versi. Innanzitutto bisr_rgzz Zzir;z’lata in r::;} o
allo spirito, «a portata di mang nscmpre Pre di
principi f:heb dt;vono presiedere 3 (?’dcheir:,;“
nostre azioni, cio¢ la legge del [g O:Iascuna Al
cismo la regola fondamentale digv" NQIID."' |
stinzione tra le cose che dipendy Ua sgpy a g |
liberta morale e che, esse sollaT;(: dalls My
valore in sé: il bene morale ¢ j 0 hanng iy
e le cose che non dipendono dalla ;nalg ol
morale: la ricchezza, la gloria, 1a sa‘iﬂra liberg,
e la morte, e che percid non hmm" la yigy
s¢, ma sono indifferenti. Lo stoicismo {vahm-"‘
resto, l'epicureismo) si sforza cost d fmm_’-id
suoi adepti un numero ristretto dj p.m:n_:;; g
damentali, semplici e chiari, espressi ﬁlh :
aleffetto, proprio perché si possa averli g ny
dlhrlnfano in ogni istante. poa
atti l'attenzione a se stesso ¢ o
trazione dell'anima sul rnumentt? ;r;n$ m |
ta di applicare la legge del Logos a c:iasézmpiu
ticolare circostanza della vita, di rinnuvam-iﬁ'ﬁj..
momento l'adesione dell’anima al Bene. Del reste.
questa concentrazione sull'istante preseni:e'-'  anc
un metodo per liberarsi dalle passioni, poiché g
ste sono quasi sempre provocate dal ricordo &
passato o dalla preoccupazione del futuro |
il presente dipende da noi, soltanto esso
valore morale. Tale concentrazione sul M
viene intensificata dal pensiero della mori
ci fa avvertire l'urgenza della conversiont ¢ ¢
suo continuo rinnovamento. Percid l'atten
se stesso ¢ finalmente un atteggiament
l'anima resta costantemente cosciente di sé
trolla a ogni istante la propria aii
cipi di questa. .
_b) Esame di coscienza. L’attenzione
si prolunga naturalmente nella I’Ml
coscienza, Ogni sera si fara un alf
per rendersi conto delle mancanze ¢
si compiuti. Come consiglia £enoY
ranno anche i sogni per avere €0
prio autentico stato: si ritrova
zione platonica, precedentemente
¢) Meditazione (melété) e
mé). La meditazione non €
ta, ma un esercizio (&, del
logico di melété) nel
mente, con un dialogo 1n
all’attenzione a se stesso.
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di qucslu esercizio s1 trova
Aurclio. Vi si scorge I'im-
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o, pio TIHETS
hOR Y l.‘,_“-:!F © i Marcc

“pieerel ofo che _\-i‘ prepara .1‘:11a‘n‘llm]1cf ;.l‘l,h'

N e jore ||Jo=-t_c difficili che potrebbero sorpren:

N i I‘“?”circ'usm"-ﬂ,l”mn egli si raffigura in anti

\-'_' - \J;llvu' Fin dal :\1:’1 fave nel corso della giornata
) - (8 e

derl® o che .drcwrc stabilmente nel suo spirito
t ll.c;\.-rﬂnnn guidare la sua attivila,
¢ ‘ :

o8 oa pia generale, egli si raffigura

g )

! i spettivad I Sy S e
thl : rﬂ"“ i ]? eventi che potrebbero sorgere ino-
fuk";' .In 111[1't'il‘L. Allo stesso tempo cgli X ipete a se
Y in v ente . brevi ¢ toccanti, le fonda.
gt I saatam " formule brevi t t, 1 l, i

Iy b, ',-*u‘.""-.-. plltno_ pon ¢ di vita, € sviluppa argomenti per-
{‘Jt"nj;ih‘%_ “"T'n‘tﬂli ;‘-gclt‘[m ripetere a sc stesso al momen-
&‘Eneth;% ‘ﬂr,.-iri che P¢ Eeli cerca anche di trasformare

, ka& -'"“""u quno: t:gl"'"i" modo di vedere le cose,

jtf;'E} W h_:;nlnw II-J:L-icnm del suo posto nell'univer-

n' u"latii .;li pre de;teih:i['; un punto di vista individuali-
iR e costituire 4 e i ot g

ity \1‘}:; o, O agolstico con uns visions cosmica e uni

q, 0 0, ¢tic0 O della totalitd del reale (¢ la « fisica »

gy “Esla"*\ cersalis mF li tenta, infine, di rendersi attento

My, Mg, & filosofica 2o del Logos, cioe del divino in lui,

Pre [ alla PIESERE accompagna a un grande sforzo del-

?[a:gé:lr[:.{- Tutto C?“’,‘;O},e per rendere piu efficaci e piv
: \ © 1maglﬂ£ 2 3 fani.
z\ﬂliu‘a 4 ]-!Tl- queste meditaziont 15 ditazione bi

Ny iV S Per alimentare la_mc itazione biso-
d:ffa hon 4 Le re le sentenze dei poeti o dei filosofi, gli

: fanu&& gna ICEECEC - buiti agli antichi filosofi; occorre

» da y a nc%?&e!‘f‘ attentamente gli scritti dei fondatori

loita%"i;f :d":;gcqcﬁhﬁla- cercare di comprendere meglio i dog-

Ty g : radizionali. _ :

1ure.l it o n:bi;,,df,;g morale (ethismds). Queste p. mi-
0 vl & 9 “direttamente a garantire il controllo della

rant 3

ione sulle passioni: soppressione della collera,
% riosita, del pettegolezzo, della concupi-

1 1 u - - .
PIIncp; = Cecc. Molti trattati di morale di Plutarco
n fur,m', ngono p. destinate a ottenere questc: risul-
i 2 Porizy wato. Il principio fondamentale che presiede a

wli p. & quello dell'indifferenza: bisogna restare

che conos: indifferenti alle cose indifferenti, cio¢ alle cose
nte. §i i e pon sono né buone né cattive, poiché esse
jascuna mr non dipendono da noi. I metodo consueto con-
vare in o siste nella Jotta contro un’abitudine mediante un’al-
. Del reshy s ghitudine e nell'acquisizione progressiva di
nte & ankt questa nuova abitudine cominciando dalle pic-

cole cose.

3 I eimismo. - Fin dalle sue origini (con Dio-
gne) il movimento dei — Cinici ha identificato
flosofia ed esercizio (dskésis). Esso si & avvici-
2o gradualmente allo stoicismo, tanto da poter

“‘““E?; dire che, in un certo senso, tra lo stoico e il
ione ¢ ' Hbico. c@ ll‘{ stesso rapporto che esiste tra il
et ;;?‘n:;”ﬂ ordinario e il monaco. Cid appare chia-
ato ¥ o B Quando si legge il capitolo (III, 22) che
jj s ° 10 dedica al cinismo nelle sue Dissertazioni.

Nt i =
0 ha rinunciato a tutto: egli & senza tetto,

b ; i3, senza risorse, senza relazioni sociali,
i 20 Tivelare agli uomini, in forza di una
gl divin

i g oo 2, dove sono i veri beni e i veri
Vengj Mﬂ&ﬁdﬁ' quindi, come nel cinismo d%—
Nt bante la parte ascetica delle p. spi-

hﬂﬂ?gs?ﬁ:m =5 Anche questo sistema consi-
€ ung “ﬁsfa una conversione, una gua-
Comporre 1mazione dell’anima; quindi
limentos. bn _Pi: in particolare la me-
- Halla lettura di raccolte sen-
gPere dogmatiche di Epicuro, ma
a, legato alla p. della

vita comune.

454

_ 5. Il neoplatonismo
i Neoplatonici conced
la speculazione teoric

[(, il neopitagorismo, - Benché
ano uno spazio notevole al.

¢ a, non restano tuttavi
4 - : . e 512 AVIR e
fedeli alla concezione platonico-stoica della 1illl:1'

sofia. Pt"[“ essi la scienza corrisponde se
una esperienza morale ¢ spirituale e
sformazione interiore. Percio
non 51 pud essere persuasi
I‘amm? se non si trasforma la propria anima per
renderle I_a sua  purezza essenziale, liberandola
dalle passioni (L-.'!:m-mh', IV, 7, 10, 27). Non si co-
nosce l'anima, ciod il proprio vero 0, se¢ non
:iu'vs_n-‘ndo _Cii; che si & essenzialmente. Ouesta
?T'(-‘I.S[Ol'.l‘n:ll_l(m(‘. interiore implica delle p. spirituali
mnanzitutto l'esercizio platonico della morte, cioe
la separazione spirituale dal corpo.

E vero che molte p. spirituali  stoiche si ri-
trovano nel neoplatonismo: Porfirio, ad es,, par-
la della incessante « attenzione a se slesso » (pro-
soché) di Plotino (Vita Plotini B, 20). Ma 1 Neo-
platonici rifiutano di riconoscere questa filiazio-
ne e preferiscono riallacciarsi alla tradizione pi-
tagunc_a. Si tratta effettivamente del neopitagori-
smo, ciot di una raffigurazione ideale di Pitagora,
I:} quale proietta su questa figura mitica conce-
zioni stoico-platoniche, Porfirio e Giamblico, redi-
gendo le loro Vite di Pitagora, tratteggiano i linea-
menti di uno stile di vita filosofico, in cui le p.
spirituali (esame di coscienza, silenzio, ritiro nel
deserto, vegetarianismo, rinuncia alla proprieta,
fuga del sensibile, meditazione) hanno lo scopo
di consentire all'anima di elevarsi gradualmente
alla contemplazione delle realtad eterne e incor-
poree e all'unione con Dio. Questultima era an-
che il fine ricercato dagli Stoici, ma, per essi,
si trattava di un Dio interiore al mondo; qui si
tratta di un Dio extracosmico: lo sforzo ascetico
sara quindi piu radicale. Come mostrano la Vita
Procli di Marino e la Vita Isidori di Damascio,
il neoplatonismo esige un severo ascetismo: asten-
sione dal matrimonio, vegetarianismo stretto, ve-
glie prolungate, meditazione e contemplazione inin-
terrotte. All'eta di 65 anni Proclo era completa-
mente prostrato dalle mortificazioni che aveva in-
flitte al suo corpo; il precetto platonico: eserci-
tarsi a morire, in un certo senso viene inteso alla
lettera.

mpre a
tual A una tra-
Plotino afferma che
dell'immortalith  del-

II. IL CRISTIANESIMO. - 1. Continuita con la tra-
dizione antica. - Per motivi di chiarezza, prima
di riferire sulla specificita delle p. spirituali cri-
stiane, mostriamo l'influsso della tradizione anti-
ca sulla spiritualita cristiana.

A) Il cristianesimo come filosofia. - Sin dal sec.
II il cristianesimo & stato presentato dagli apo-
logeti come una filosofia, ciot come uno stile
di vita, un modo di vivere secondo la ragione.
Una assimilazione analoga era gia stata fatta
da Filone tra il giudaismo ¢ la filosofia. Per i
cristiani questa assimilazione & giustificata dal
concetto di Logos. Cristo & il Logos, cioe la Ragio-
ne divina. Se filosofare consiste nel vivere in
conformita alla Ragione, i cristiani filosofano, poi-
ché vivono in conformita al Logos. Il tema, di
tono stoico, sarad abbondantemente ripreso e svi-
luppato, con ftratti nettamente platonici, da Cle-
mente di Alessandria, — Origene, Eusebio di Ce
sarea, i Cappadoci e — Giovanni Crisostomo, Il
cristianesimo sarad dunque la « filosofia barbara »,
la «vera filosofia», la «filosofia secondo il Cri-
sto», la «filosofia totale ». w
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minarione

strada,
peuti,
rudine
m“:“;w Nessuna '
nrilm\'i;unu e p. di questa -I‘]m
descritte sul modello

Come nello stoicismo, - P
jraltronde pl'cscntalc qualn. m'
la « conformita con la na-
aulla ¢ pit paturale —
monastica — di

la Legge €

meraviglia, quindi,
osofia sccon_d(')
delle p. spir
queste P-

sC
il Cristo*
ruali filosofiche.
spirituali sono &
todo per ritrovarc
tura *, il kata .r_’?l.'\:\'m: :
St s i'“":zml‘il Ltrl’fll:la?r\:il[:a Vita Anfonii: PG
sste p. Spiritua nasio, ) i G
gﬁt“ 373-3[; l?i'ngrio. practicos, § 861 TCOdolf_:(}“L,li
Ciro. Historia religiosa, VIII, 3, 1) Secondo a
o governalo dal

asio (8654), = Antonio era come 1af
;1;:;:: lla conformita

e «stabilmente fissato ne
@ natura » _ .
i"[:;all’?m(: all'altro di guesti teorici variano mol-
to linteresse per P definite e la misura del-
linflusso delle filosofie. San -+ Basilio, per ©s.
malgrado la sua cultura, si regola innanz:t_utlo
sul Vangelo e I'Apostolo, con una grande liber-
ta rispetto ai mezzi. —* Evagrio, al contrario, ama

dalla raccolta di Sesto; cosi,

le Sentenze, ispirate
in maniera del tutto particolare, nel suo Practicos.
discepoli che

Cid si fa sentire anche nei suoi

tendono nondimeno a riallacciare queste D. ai
pii grandi nomi dei Padri del deserto e alle
tradizioni create da costoro (Historia monacho-
ron: PL 21, 410D; Historia lausiaca: ed. Butler,
p. 10, lin. 17s; Cassiano in tufta la sua opera;
tutte le Centurie dei secoli posteriori). Ritrove-
remo percio le p. filosofiche nell'ordine enume-
rato precedentemente: p. spirituali stoiche, ma
reinterpretate in una prospettiva platonica e cri-
stiana.

a) Attenzione a se stesso (prosoché). S
Alanasic_) nella sua Vita Arer[‘:’nii {PG) 26ec§£&‘o
99B), ¢ questa la definizione stessa del com-
Fortan}ento monastico: Antonio si consacra al-
sasceSI u_facendo attenzione a se stesso ». La stes-
La cosa si trova nelle Conferenze spirituali e nell
ettere di — Doroteo di Gaza (Oe S
fose ST B _ (Qeuvres spirituel-

egnault - J. de Prévill
%5, 114, 129, 149, 180: SC 92 ville, § 52, 72, 73,
attenzione de\f"esser;e - I Pangl' -[963)- Questa
Antonio — ci dice At rinnovata a ogni istante.
9%9B) — non cercavana%m (vi, col. 853A, 868A,
a di ricordarsi del tempo

che aveva si
4 glé tra.scurso 1 y
ma ogni giorno, nell'esercizio dell’ascesi,

come
ceva uno sforzo Per un nuovo avvio, fa-

. nuovo ;

Incessante rinnovamento g:ﬁa progredire. Questo
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& re-
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minarsi molte volte al giorng (gq 15CepqyNetijp, ¢ Y wi' |
e di fare un esame gencrale ogp; ot § Sdi“ ' o r}""f‘ iffﬂft o
mese ¢ ogni anno (8 1), Eyarctiman 11 8 #0500t
come Platone ¢ Zenone, di es::'mlij Facee Oy ;l;ﬂbcfi’“'-ﬂagﬂ
sogni per conoscere lo stato dely Nape gy o e " pists
L . e ell ang D PR l"lv
§ 54-6). Rau.tmj.mgamum circa l'c‘earr:a (_pmqfipﬁ ﬂ;I:; rgi o ulr'
7a si trovano in Basilio di Cesare. M, i coeth ot
Crisostomo. Sarea o in Gﬁ?“’# i sp*f’:zpﬁﬂf
¢) Meditazione e lettura. Per i cricy: i Wlﬂp Vfa yrﬁ‘
tenuto della meditazione ¢ delle ]Crlstlani i ﬂ"ﬂ[ gl ﬂ;iuﬂc
merite diverso da quello della tmdf?;:;lre b ‘!lzl:: ' gﬂ 1’“;;;81“‘3‘!'
0e filgeet B o0l0l o
= of
o

senza tuttavia che questa
v Basilio, Ai gioveni, D, Pt ot 8 )
; | . Yero acco {Cf' Per ﬂl. s‘f
cune analogie formali. Innanzityy Ire Molar M. el
ni si ritrova lo sforzo intenso de,?..“ﬁl Chistly utd ':crld‘
ne: ne abbiamo un esempio, tra gjj MMaging, I ﬁmﬂ’ " deld
grio (Apophthegmata, 173A-B) che im?ilt;n{lh By 8 giose (
: i

scepolo a immaginare la : sup A ;

composizione del corpo, 13231;1 Morte, i ﬁ?" DGT”‘:?“
101"0 terrori e le loro sofferenzg, i gln:gé,ﬁm i wfia gﬁﬁ' e
il fuoco eterno e, di fronte a cip, Ia 0 fingly e eﬂﬂsafm
giusti. D'altra parte, come nella tr , Iclicita gg ,,mdﬂn”‘ .si
fica, la meditazione ama nutrirsi di oy, EW‘&E W
di brevi sentenze: ¢ lorigine del ge:;fm"- agerturd alla e
rio dei Kephdlaia e delle Centurie, come et aehe 8 1070 P
tolineato E. von Ivanka (cf bibl). ba s aere testimon

d) Ascesi. Molti teorici della vi
ta 2
sentano lo sforzo morale di punfl?a:;iﬁzt

mini completamente identici al bolario della tradizi
tradizione filosofica. Evagrio, pe‘fﬁ. uﬁhmih | o,
divisione platonica delle parti de]l'am:miw&' b-p S

er g fip i

sf:riv_ere lo scopo da raggiungere in pur
ficazione: la parte appetgitiva gdell‘anitm%
desiderare che la virtii; la parte irascibile non
che combattere per essa; la parte razionale n
deve aderire che alla contemplazione dell
realta (Practicos, § 15, 86). In tale co

ritrova il principio stoico della indifferenza
cose indifferenti (ivi, § 88). In quesio
sogna liberarsi totalmente dall'affezione
getti (Doroteo di Gaza, ed. ct, §8¢
tramite la aprospdtheia (distacco) che
alla — apdtheia, alla totale assenza di
D’altronde questo distacco mira al
di uno stato di pace ¢ di calma: la
rimnia) & piu importante della COS3 &
ed ¢ meglio rinunciare a questa che pef
(Doroteo, § 58-60), Bisogna combd
sione mediante la passione che €

es., la fornicazione mediante ! oura
reputazione) per arrivare gradd
tere la passione attraverso la
grio, Practicos, § 58). |
- Le p. dell'ascesi monastica
semplice dominio della
vi sono in cid6 motivi
ora vedremo, ma bisogna ©
Emgdﬂ’ h vnita T el - e \
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qla morte e la fuga lontano dal corpo
cigho _1!;“' Cio dicendo, fa eco alla formula pla-
(i, 8 “uendo Clemente d’Alessandria (Sn-umfa-
qonic: sci? 1) ¢ = Gregorio di Nazianzo f()r{um
" f ]'7 " [l tema sara ripreso da ‘*MHE{SHI‘IU
heoh 1. 'JI';E (PG 90, 900A): « In rnn[m‘nul_a alla
il Conl‘t‘ﬁ-;j'i Cristo, facciamo della nostra vita un

ﬁ|u$|;)‘_l della mor te ». OlIL'.‘il'II“iJ"I‘lU'f\.' i]!lc_\;() in
ﬁ.rc.wﬂ_ ico, cio¢ come una mortificazione del
1‘"_"“”‘3 a liberare l'anima dal sensibile
0. d::-‘-'t':t_‘r]c di raggiungere la contemplazip-
prrlﬂﬁ;‘ldn trascendente e la « unione con gli
el n‘tiﬂn (Evagrio, Praciicos, § 56).
r:g;'.u.«.:h'm cristiana. - Sin qui abbiamo vi.
ermanenza di alcune p. spirituali filoso-
| cristianesimo e soprattutto nel monache-
Ma bisogna constatare che, mlefl'e!tl: si
i un fenomeno molto circoscritto: ci sj
1 ss0 all'espressione letteraria. Ed ¢ cosi
it s?"ci}a Antonii di Atanasio desume alcuni
che -Iada“a Viia Pythagorae di Porfirio e mani-
mwrinienzione di presentare il ritratto del San-
e formemente al modello del sapiente greco.
lo'cgsl'itloﬁ cristiani — come Clemente d’Ales-
Gl'd}ia Origene e i Cappadoci che hanno
s_aﬂwté una cultura filosofica e letteraria molto
anu ata, tendono mnaturalmente a utilizzare il
f.w ngio della filosofia greca per descrivere le
;ag]‘:: religiose cristiane. C'¢ di piti: Evagrio Pon-
tico o Doroteo di Gaza, che conoscono la filo-
sofia greca, sono — come sembra — perfetta-
mente consapevoli delle mutuazioni ch'essi effet-
tuano dalla tradizione fIIOSOflCa. c{elle p. spiritua-
li. Tuttavia essi rimangoqo casi 1501at:Ae questa
apertura alla tradizione fl]psohca non 1rnpedlscv:
anche a loro, per quanto riguarda l'essenziale, di
essere testimoni della tradizione autenticamente
cristiana. - el
Risulta chiaro che le p. spirituali cristiane han-
no un significato profondamente diverso da quel-
le della tradizione filosofica. Innanzitutto, allor-
ché le p. spirituali della tradizione filosofica ven-
gono riprese nel cristianesimo, sono quasi sempre
giustificate e autorizzate da testi desunti dalla
Sacra Scrittura. Per citare un solo esempio, Ata-
nasio, nella sua Vita Antonii, basa la p. della cu-
stodia del cuore (cioé dell’attenzione a se stes-
S0) su Pv 4, 22; quella dell'esame di coscienza
$u 2or 13, 5; quella della concentrazione del-
Yanima sul momento presente su /Re 18, 15 e Fil
_;’ 4 quella del pensiero della morte su ICor
o °l- Ma soprattutto il contenuto e la finalita
. dueste p. spirituali, ereditate dalla filosofia,
“0 completamente nuovi, Per es., il ricordo del-
morte non & pii destinato soltanto a rendersi
Sopo gi urgenza d-ellai- conve::sim::e, ma ha lo
Qﬁa'm"ﬁmllpam il timore di Dio (Doroteo di
Clt, § 52) ed ¢ inseparabilmente legato
MonA0ne sul giudizio finale e sull‘inft*imo.
& Megijin: O Siro in modo tutto particolare,
fﬁﬁ?ﬁf‘“’m si concentra sul giudizio e sullin-
Tsticg g o Tisul

§ t&me:.' ta un‘atmosfera molto caratte-
%n T di Dio e di compunzione, che &
qui Je 1C. SCOn0sciuta alla tradizione filoso-
N lacn._ me sono un dono di Dio. Anche
: Lﬂgo Una forma nuova: essa € una

te S Della Sacra Scrittura e gia con
ave . Valore mistico, in maniera del
ne grondo si tratta della lettura dei
-ilﬁ-uf'.’smmﬂ diventa un mezzo
-~ Wore di Dio; non & pit soltan-

mcol'f’o
2, L'or

§E‘r§ (=3
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:::1 u:::)‘.isl;nlg}lc'nlu !wbr ‘mlglxclrarc, mﬂ_{_:_ -.n;lmmurm
ndl a4 penitenza, La mortificazione de|
COrpo non cos‘nnuscc pitt solo un mezzo pe
rificare 1'occhio dell’anima affinché ¢ ,.D"r p”_
sa contemplare gli ine o T ol i)
r gl incorporei, ma & SOprattutio
l.H"I:I comunione con le sofferenze di Cristo, In pro-

.:-?llwltll{\;;ilIgcr‘lcr"e‘llcl h.-hr.L _.'.1\(‘cl_i_clu:- s poverta, casti.

; “igluno, veglia SOno ispirate dal desiderig
di imitare la vita di Cristo,

Lo spirito delle P. spirituali cristi
r:!w i‘Iprglnl'mu]anwnw diverso da quello delle p. spi-
rituali filosofiche, Queste P. spirituali cristiane
suppungur!c_} sempre laiuto della grazia di Dio e
SONO percio innanzitutto prolungamenti della pre-
ghicra. Questo riconoscimento della necessita as
soluta della grazia divina fa dell'umilta la prima
tra le virta, a imitazione peraltro dell'umilta di
Cristo: «Pit ci si avvicina a Dio, pid ci si ren
de conto di essere peccatori » (Doroteo di Gaza,
ed. cit,; § 151). Ouesta umiltd induce a ritenersi
inferiore agli altri, a conservare un estremo riser-
bo nella condotta ¢ nel linguaggio, ad assumere
atleggiamenti corporali significativi, come la pro-
strazione davanti agli altri monaci. Altre virtd
fondamentali sono la penitenza e I'obbedienza: la
prima & ispirata dal timore e dall'amore di Dio
€ pud esprimersi in mortificazioni estremamente
rigorose; la seconda & suggerita specialmente dal-
I'amore di Dio: essa & una rinuncia totale alla pro-
pria volonta ¢ si manifesta con una sottomissione
assoluta agli ordini di un superiore. La carita ani-
ma e vivifica tutte queste p. specificatamente cri-
stiane,

In maniera generale si pud dire che il mona-
chesimo, in Egitto e in Siria, & nato e si & svi-
luppato in ambiente cristiano, spontaneamente,
senza l'intervento di un modello filosofico. I pri-
mi monaci, d'altronde, non erano persone colte,
ma cristiani che volevano raggiungere la perfe-
zione cristiana attraverso una p. eroica dei con-
sigli evangelici e l'imitazione della vita di Cristo.
Percio essi hanno attinto nell’Antico e nel NT
le loro p. di perfezione. Ma, sotto Vinflusso ales-
sandrino — quello, lontano, di Filone e quello,
pia vicino, di Clemente e di Origene — alcune
p. spirituali filosofiche sono state introdotte nella
spiritualita cristiana e monastica, e l'ideale cri-
stiano & stato descritto e definito parzialmente
desumendo modelli e vocabolario dalla tradizione
filosofica greca.

Da notare tuttavia che un forte influsso filoso-
fico non rappresenta sempre un pericolo per 'equi-
librio spirituale cristiano; esso pud costituire an-
che una ricchezza, purché venga realmente in-
tegrato.

ane e monasti-

Per [I'antichita: P. Rabbow, Seelenfiilirung. Methodik der
Exerzitien in der Antike, Monaco 1054: B, 1. Hijmans Jr.,
Askesis, Notes on Epictetus’ educationgl system, Assen 1959;
A.C. Geytenbeek, Musonius Rufus and Greek Diatribes, ivi
1963; 1. Hadot, Seneca wnd dig griechisch-ramische Tradition

der Seelenleitung, Berlino 1969; H.G. In
Sehriften ilber die Heilunp o o

der Seele, Gottinga 1971; P. Hadot,
Exercices spirituels, in Annuaire de l‘.[-:c::ls pfzrique des Hautes
Efudes, Ve section, 84 (Parigj 1977) 25-70 (ora anche in: P. Hadot,
SEs:;ercms Spirituels et philosophie antique, Parigi 1981, p. 13

Per il cristianesimo: R, Reitzenstein Des Athanasius Werk
:;_agr;q; If.gbsn des Antonius, Heidelberg 1914 (Sitzungsbherichte
wistorische Koo, ‘Akademie der Wissenschaften, Philosophisch.
g il:;; i a;se 5); K. Heussi, Der Ursprung der Ménchiums
: a 1936; 1. Leclcg'nq, Pour P'histoire de U'expression « lﬁi:
osophie chrétienne », in MélseRet 9 (1952) 221-6; E. von Ivanka,
Hr 47 (1954) 28591, A. Vissbus, History of
ian Orient, 2 vol., Lovanio 1988 o 190
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W . eid che era compleme | I b
; .. Miipster 1964 do, -Ub LI-“ ml‘nili l‘r‘ul- -“L“”" A o o
 seank, Aggelikos B@Ss Colpermard, distinte ¢ Sl At Berarchi,,, e il o'y
oo 18 19 ES: ,'.,:_:::,--;:-. Bel acrate o 1 | di progresso. Ma, d’altra parte, i Argf o Vity f }:f.f,-_.’ ,_
P, Courcelle, Comnais fol P HAWE 13 «p.» di Giacobbe con Vagjes;s \on¢ g il /A
1 vol., Davigh 1974-5. olta s'inserisce, come terming g . qu ]”“l'h(; L Vi
YO editata anchess Medjg e 5 1 a4
de, ereditata .I;g ti.s.sa dalla tradizj, D Uny t"i*‘;*»""
‘ rendente gh clementi g “lon e 1y | Tt #
hesimo. . comp? oY . Elia ltla: U Wl ”
11, It monae . Jell’epoca modernd o opocis (0 mr.!lcfc’) e miathesijs (o z(i&deln;g:;cﬂ a '{.‘;‘nj‘ w\,,ﬁ
- g1 monachesimO S Tl e con tale  e). Si pud, infatti, considerare o C@%kapi; Vi e
Riguardo ¢ T penitenziati o, li stes- della «p.» quello di COme 4o, 3 0 L.
. ud parlare di <P N cchi secoli megli SI€3° manente dells P> QUELIO @i eggam, trayg  fe o % ¢!
si_pud PArir Sita da pareccht S€CC0A equivoci  1odio, una via di transizione fry gy o U0 gp P8 it &g
“\p“ss]mll. o ej de signa N lita UL tepe. t!l"l'rr il ¢ ind
i ambienti monastich: ©della loro spiritudtiis- s che, passando nel mondo Eitdeq.e 'rrm"ie ) "I“Iﬂ‘ﬂdpa
- ben delimital® ‘o chesimo primitlv® — gone a subire una metamorfos o ;mliﬂn Mty ol
: i

un settore
Anche a
51 pu{'t cortamen
ma, in tal ©aso. _
sulla s|1i|ilu:\lit;‘| i
categoria che mon le
b) ¢he non troveremo
nti ad essaj
o di parecc

p!'x!}"ﬂ.‘&i(l" del

te parl
si deve €SSt
di quest'epoca
appartiene

are di <P pcni_lcnzialflu;.
y re coscientt: a) che
si proietia una
in gquanto tale;
espressioni adeg_natnmt:ng
' ¢) che pmha‘lnlmcn.tﬁ] ‘
cfmlmp(:‘:d: cavall hie tt.'l'ﬁ:\tl(‘h]&‘. {;.'IIIL:I;\
s OVera & i A il < ;
is]n:-:o, dobbiamo qui mn_sulc:.a:;l (Scll() I{JF Ay
po storico del ummwlwmpm: ‘a -.'m‘nm i
Percio fermeremo l'attenzione mpt?l e S
evoluzione di concettl e 111 \_ocabd{'n {][iw'ev(,]u?iune
to parliw}m'mcmc significativa d¢ a £ ! u o
esaminando pma 4

o \] monachesimo, and
P i <ecoli che costituiranno Il

tentamente i primi : G aie
seenito, in misura maggiore 0 minore, un p

privilegiato di riferimento.

1. Da s Antonio a s, Benedetto - 1. In Occidente: da S.

Benedettc al Vaticane IL

. DA s ANTONTO A S. BENEDETTO. - A. Noziont. -
Il monachesimo primitivo conosce la «pratica»
¢ delle pratiche. Le due nozioni sono connesse, ma
non devono essere confuse. Prima di cercare di
seguirne l'evoluzione in base alle testimonianze
letterarie, tenteremo brevemente di determinarne
l'origine, il senso generale, il vocabolario e le
qualifiche.

1. Pratica. - 1l termine « pratica», sotto la for-
ma aggettivale praktikos sostantivato al femmi-
nile o al neutro, ¢ una delle parolechiavi della
filosofia volgarizzata nel mondo ellenistico du-
rante 1 primi secoli di diffusione del cristianesimo.
Il suo significato e la sua storia risultano mol-
to chiaramente dagli accostamenti, dalle opposi-
zioni ¢ costellazioni di vocaboli in cui lo si tro-
va utilizzato.
deg{atonc lo adopera‘ per designare coloro che si

'Cano a una attivita manuale e lo oppone
a gnostikos. Aristotele lo oppone a thedrétikos
quale caratteristica di chi mira alla efficacia Con
gli stoici, il termine sj specializza e
l'attivitd politica e sociale (di ‘d per indicare

qui la sua affini-

ta con il v ite i
_con il vocabolo politeiq, costituzione politica,

S , Un terzﬂ te 1 . A
R e
.‘ S .w un tel'zo genel-e d- 4 2 =
una via 2 1 vita, 11 {
le ‘-‘Oﬂvie$ d";i:z? tra i due precedent o I;lg:kss,
Passa alla division quro 2 Dai generi di vita o
e logica, il ::;loﬁe della filosofia: fisieq S
« Vita Pr‘atica & %1} 0 termine Corrispond s <luarale
o ement dj Questa tri:l;:.::lldo lalla
€ salgo-

o a un livello .

: pro 1

Filone 1a utilizza conl:? ar?,:'é:_e léehgioso allorché
0 del

Séntazion s q !
mo, Isacgoaléegg_"ma della vity deie ta Sua rappre-
viene a co 1acobbe. Cosi j rpatflflr.t:ln Abra-
divenuto Ismnlare il praktikos bio eorétikos bios
raele, « colui che vede D‘;oln Giacobbe
» In tal mG:

(la visione diventa visione dj Dio, | ““"‘I;a:;? R {IHE?;EM
L n ;

venta ambivalente, l'insegname fay ,
sa ambivalenza...). L Conogey t:a“m. ?cf B 5U
I Padri della Chicsp. nella lorg e fley, Luli‘gg}% d-ﬁc’
termine «praticas, si ispireranng al];mazlontﬂ ﬂﬁrci.ilﬂ’? |
aristotelica o stoica o a quella dj Fil t:{1|1m‘\.m."';n icﬂe-r;of'd
- Gregorio di Nazianzo Tappliea ntmu, Cosf : i 0 g
hanno scelto la «vita atfivas, i chie t"io. Iy ¢ht G ﬂtirn caf
scovi, in opposizione ai monaci che sir ¢l % e pe'f‘{m
alla hésychia, mentre = Origene ne FcUnsacNm sﬁ"’ Sibﬂg
lone, un processo di carattere moralea' come i““-ccrti o0
bordina alla thedria. — Evagrio attin ogli g, ﬁppoﬂoi 1
trafila: qt_:a.ndo, alla fine del see. Ivgﬁ’ a q i .w !
una trilogia alle tre tappe della vita Sp’irftgh dedigy ﬁvcl?re- il
anacoreti, il trattato concernente I tuale gy sﬂﬂ‘“a el

reca, in maniera emblematica, i| dpm‘mgﬁ-- i A
di Trattato pratico o Il monaco, Egliuﬂm;c;""b :gs":illm pe

a una divisione simile a quella g
« Il cristianesimo ¢ la dottrina didélzl_?st;ﬂ‘mfm; : fw::j]nP;
Salvatore, € comprende la pratica, Ia .Enmtm Padamnte
teologia » (Pr. 1) e ne da la seguente 'defi;?-& Iy importa i
«La p. ¢ il metodo spirituale che purifica Iam- d ja:f;’mgw

passionale dell'anima » (c. LXXVIII). Qualuriqye o

il nome che gli viene dato nonché il ruglg ?t?i‘-::

grio nella sistematizzazione di questo « meigdgs

non c¢’& dubbio che esso esisteva gia prima di

Questa parte della sua dottrina si confonde co

{:eredit'it ch'egli ha ricevuto dai Padri del deserio
ascesi.

Sul Praktikos di Evagrio, il suo titolo, la definizione deils

praktiké e la sua storia, cf l'introduzione di A. Guillaumet il passaggi
Evagre le Pontigue. Traité pratique ow le Moine, I Parg Versati s
1971 [SC 170] 38-63, 399-408. Sulla triade physis, askests, maihe Srlo: K
cf una bibl. sommaria in: G. Coullleau, La liberté d'dntoir & :ﬂh Phil, .

Commandements du Seigneur et libération évangéligie, oo
1977 [StudAns 70] p. 28, nota 51.

2. Pratica e pratiche. - Se la «p.» fa il monech
il polimorfismo del monachesimo delle origini 108
consente ovviamente di supporre che
mine sottintenda una concezione rigi
me dell’ascesi. Esiste certamente un denomit
comune, di cui la maggior parte degl
digiuni, veglie, lavoro manuale (ed elemost
ghiera, astinenza, poverta, celibato, ?1’1““‘“"“
gono desunti dalla tradizione ascetica ©
sa delle origini aveva ricevuta dal
il Trattato delle due vie, le tre «OP
cordia » o « frutti di penitenza » I'cY
per essere fatti «nel segreto»),
tatto con la filosofia popolare €
nachesimo vi aggiungera la te e :
— sotto forma geografica, sensiD i
esigita dalle rinunce: anacol :
€rano sconosciute nel m e
J. Festugitre, Personal Religion
Berkeley 1954, c. IV:
cf anche, dello stesso .
a I'époque hellénistique ou 165
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monde raffinég, Parigi [1977]). Ma, per I'ac-
n L . . . I
' questa o quella p., per le istituzioni
la diversita e l'invenzione creativa @

jaars T
._"-.1:.10 posto su
e eaite, IEgn®
allegs matica.

Ji pram i la lettura degli Apoftegmi, che co-
| ve di pl“- compendio di una esperienza di pa
qtitllir_‘ct?ﬂ“"!i di monachesimo, ¢i indica chiaramen
s 0 recchi 5‘:"{.:“.“3 di una «p.», anzi di parecchie
; A che l-“.q'nwmc. in funzione dei bisogni, delle
gy N _[}nseﬂ}'}i“ﬂici nemici, del livello di evoluzione spi
u-%‘ iy g.tlﬁiffn:ii' ciascuno, rappresenta uno 1!03‘1_I| oggel-
:‘b-'l'k'“'h-' qtuale cipali del discernimento, e che linteresse
e (i prin lla «p.» particolare di un Padre poteva
% ::j' 'i\-‘Ull_q. ‘:r:‘ lo sforzo di una visita di edificazione
. Fi“‘t’igci.‘,}a Antonii: PG 26, 845AB) e spingere a
a:‘”'r. “.'[ 2{3:‘0 oli anacoreti ‘dcst'dcrom di conoscere il
- Sn na&w dei grandi vegliardi, come ne fa fede la
N, ol eErC’ ra della cronaca monastica (= Palladio, la
g}, lfuef?“:m wmonachorum in Aegypto, — Cassiano).
N ' "':H.I'\::“.a qui il tema biblico della Sapienza cer-
! oo Si min capo al mondo come un tesoro, un se-
.!ﬁ ) b8 rduto, e che si rivela, tutto considerato,
¢ (ﬁ;:_‘? _na;‘:eﬁbne, irriducibile come la persona nei suoi
ge 4o & :.appor[i con la Sapienza divina o lo Splr:tvo San:
ol 1y o «Noi non mangeremo finché tu non ci avrai
i|rj@_“¥:; rivelato la tua ergasial » (Eucharistos). Evagrio fa
pnﬁak ire il suo trattato sistematico dgila Prat:cg
lun}gft, e, da una serie di testimonianze personali, che costi-
o tuisce una delle nostre prime raccolte di ‘apofteg-
llg f'i;:t mi, e il penultimo capitolo della spn;: sxy,ft‘ema_t!-
Ptase. ca si compone di p. « degne di nota », inclassificabili.
3‘_;«5‘.* L'adattamento al' caso particolare & quindi pia
852 ¢ importante del riferimento a un modello.
:_:!cf-_.u-& Sotto questo aspetto & illuminante I'evoluzione
10K 2 pasy del termine politeia negli ambienti monastici. Se,
Juakinge allinizio, esso designa ancora un « genere di vi-
ruolo d b ta» in rapporto a una realtd sociale — la citta
0 «matad del deserto, immagine della citta celeste, in op-
prima posizione alla citth ellenistica idolatra e corrotta
confonk @ (Vita Antonii, 14: PG 26, 865B: «il deserto diven-
i del desem ne citta per il fatto che i monaci abbandonavano
¢lo che avevano di proprio per aderire alla poli-
teia che & nei cieli»; cf Eb 12, 23 e Fil 3, 20 con
s il passaggio dalla traduzione mumicipatus a con-
1 A versatio: K. Aland, Die Christen und der Staat
:T:» r nach Phil. 3, 20, in Paganisme, Tudaisme, Christia-
o vsme. Mélanges M. Simon [Parigi 1978] 247-59) —
et 1l presto sara utilizzato per indicare il particolare
ento di questo genere di vita proprio a
uil’f, g fiﬂerminato anziano, poi per designare qual-
i

St e pratica » suscettibile di una specializzazione.

= :tmme dell'evoluzione, il vocabolo ha un for-

it Al Pore di originalita che costituisce tutto il
ﬂM %mnm (cf A. Guillaumont, Pour une phénomeé-
: d“‘& ¢ agéﬁ d monachisme, Bellefontaine 1979. Sulle

D Dayie pocricordia », gemilut hasadim, cf W.
Moy Camm Setting of the Sermon on the
1 p ubridge 1966, p. 3058).
"ﬂmog;,mmm‘ »? - Prendendo come riferi-
P.» 2 4n Op%"‘h*?gma-ta_ Patrum, per designare
: . _diﬂl-ff‘gngo‘fiamo. senza sfumature mol-
Monaey 4o enificato, praxis, politeia, ergasia.
- *hgong ':da_émgen*e € detto ergatés e diverse p.
i 1S cadere gom® «Strumenti» (ergaleia): «la-
" lasciay di Yanti a Dio, non valutare se stes-
' Song gﬁetm di sé ogni volonta propria,
hmm&ftf“mm dell'anima » (Poemen,
%000 gl < l.a‘f%’ﬁoﬂe. l'austerita, la pena,
' T della vita solitaria» (Poe-
edicti = RB, c. IV: «Quae
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sunt  mstrumenta bonorum aperium »), In

ni detti attribuiti ad anziani Do
leggiamo raceomandazioni .
stanza. vispondenti ally
attemamo alla Pratica

wlew
derior o Evagrio
sulla « Pratica » :nhlm’
sundelinizione: o 8¢ ¢l

non troveremo eyl ;
me . ipe in
noi stessi v (Pocmen, 165), oppure: « g j!l'l'it'[[)l()'\tj

|.1I:I'\l'!..'|l.'1!lh'l1hj di ¢hi non ¢ stato educato nella
Pratica... » (per accogliere il discepalo bisogna il;-
nanzituito edificare la dimora interiore -‘\'J:I'I:'i'l'
ca, 12), Tutlavia, come 50 i

. agpettivo, lo stesso termi-
ne ¢ utilizzato solo per

_ ; iributare encomi eauivo-
€1, seguiti da un « ma » chinramente condiscenden-
le:  «grande prakrikos, ma semplice nella sua
fede » (Daniele, 7), oppure: « (Carione) era prak-
likos, ma non st mosird akribeés » (a proposito di
una visione - thedria, Zaccaria, 4), Le p. partico.
lari sono spesso relativizzate allo stesso modo
nella: misura in cui, applicandaosi come esercizio
a un dettaglio, il discepolo intende ricondurre,
attraverso il maestro, la sua intenzione alla vir-
tu-madre, oppure, di virta in virtta, alla carita,
Inversamente, il pensiero generoso, il pio  desi-
derio o la parola edificante sono invitati a con-
cretizzarsi in p. Buoni o cattivi, « se non si realiz
zano materialmente, i pensieri scompaiono » (Poe-
men, 20). 8i ha in tal modo un movimento di va
e vieni ascendente e discendente tra la Pratica, le
principali p. o virti del deserto (raggruppate vo-
lentieri in triadi, talvolta specializzate per eremiti
e cenobiti), la pratica propria di quel tal an-
ziano che si va a scovare come un tesoro e che
pud ridursi a un modo di mettersi il cappuccio
per lavorare (Silvano, 4).

Nell'insieme e considerate semplicemente nella
loro materialita, si puo dire che tutte queste p. pos-
sono ridursi a cid che noi chiameremmo mortifi-
cazioni. Ma il ventaglio risulta pia aperto e si
estende alla pietd (preghiera di Gesii, preghiera
incessante: «La pratica piti penosa & la preghie-
ra»: Agatone, 9). L'elemento afflittivo non & iso-
lato e non basta mai a se stesso. Le grandi p.
sono talora poste sotto il patrocinio di santi del-
I’'AT: Abramo, Mosé, Elia, No&, Giobbe, Daniele,
che sono altrettanti tipi delle diverse personalita
spirituali, in cui ciascuno pud ritrovarsi. Vi &
indubbiamente una certa competizione tra i so-
stenitori di queste p. (monaci e secolari): si fan-
no confronti, si prova invidia, ma — a parte
Vintensita, il fonos, in cui ciascuno si esprime —
si conclude generalmente che sono tutte uguali
(Nisteroo, 2), poiché, «se la pratica di questo san-
to & diversa dalla pratica di quello, & sempre lo
Spirito Santo che opera in tutti» (Giovanni Ko-
lobos [Nano], 29). 11 qualificativo che ritorna pita
frequentemente per distinguerle & I'aggettivo « cor-
poreo ». Quel che di pit concreto v'e nella vita
pratica nasce dalle esigenze del corpo: nutrimen-
to, sonno, 1iposo, comodita, ma altresi pettegolez-
zi, familiarita e anche, penetrando di un gradino
nell'interinrité;. lotta dei pensieri, aspetto negati-
vo dell'attenzione a Dio. Cid che si oppone logi-
camente al «corporeo», di fatto, non & lo « spi-
rituale », ma JF«interiore » ¢ abbiamo visto che
questa opposizione logica suppone una comple-
merétanté. ﬁaffmché le stesse p, corporali non si
f::tezgon::c tzana_glona, si insistera sul loro ca.

: 0810, segreto (cf Mt 6): «Se qualcuno
scoprisse la pratica degli Scetioti, essi la
terrebbero pit una virtg » s Bavien o TIORL SIS
ces des Péres dy dés I enault, Les senten.

sert, 111, Solesmes 1976, o

1672). Comunque, in nessun testo, salvo errori, le
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me eco della !‘H'L“
il monachesimo
| kerigma evan-
a interamen:
se non Si ¢ spinti
1 esperienza per-
| castigo, l'espe-
delle passion,

arle come rali. a0
”.‘Ii: sl considera &1{{11;:11&: n(;esu <
dicazione del [_Jill'.‘ﬂ._ 80 G T @
come ui movimento G e Lind si

1 spettarsy chie
gelico, bisognad aspetlt b
te coestensiva all'altra. & % o
nel deserto dal tormento di e
sonale di peccato © dal urqm} d
rienza comune della « ??11:;;?3:0 i

jeine puseguenza dae -cato, §

0“‘i;::n;n;p;?':brfl‘\lﬁ?;on si distingue chm‘rumcmc
tra reatus culpae © reatus poenae € la C_h_lesa r}(}:]
riconcilia che dopo un Jungo Processo di cfm-::,_
sione — per dare un carattere \_fcramentc pz::nt en
ziale a tutta Ia pratica monastica. E propt_lu cio
che intendeva la definizione di Evagrio: « il me-
todo che purifica la parte passionale dell’anmma »
(cf supra).

Ma questa motivazione, inizialmente meno espli-

cita perché ovvia e che & stata indul?bia:nzente
sottovalutata, vedra crescere la propria impor-
{anza. Sotto una forma e in una misura che so-
no oggetto di controversia, il monachesimo — che,
sin dall'inizio, in merito alla penitenza ecclesia-
stica ha uno statuto a parte, da non confondersi
semplicemente con quello del clero — sara indotto
a l‘af*e .della penitenza, virta e sacramento, la sua
specialita. La vita monastica con le sue p., e in
parpcolaz:e Ia_paternit& spirituale carismatica che
ordina, ripartisce & dichiara concluso il processo
metenmal?. diverra la forma, il modello della pe-
E:tglijza. Bisogna dire che fu proprio studiando
2 nl::eone il Nuovo Teologo, un autore del sec.
, che K. Holl venne indotto a sottolineare, in
modo forse un po’ unilaterale, questo caratiere
dufl mfé?achesm:\o « entusiasta ». E in un’epoca mol
tardiva e in Oriente che i i
e il fenomeno i
tutta la sua vastith: {ENomeno raggiunge
scerne le radic? ;ihamiogﬁ Itl e il D
X ituz iginari
m-;*m;nento monastico. RRORE g malE ]
nfine, sono in buoni pa : :
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si soltanto a questo mofj Possono, tuttavia
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luzi " it
one delle stesse 055&‘_3;;‘;0, Pl che alla evo.

nella successj 2
siva esposizi 8 6l ool
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B. Storia. - 1. Antonio non @ 4t gy

te il primo monaco in ordine cron O Probyy

so che un tale ordine sia maj S?:[IOgiCU (ﬂllrllmh
0

& da lui che procedono (Letteye) 3 f_isg,iat j%

guardo che sono stati scritti (Vi s g
S ARk ita) § no Sy
cristiani « di spiritualita ». > ! i

I ». Ed (4 fOI‘se 1arf|1 k“i

di questa letteratura che meglio 5
monachesimo. Quale posto vi oee Caranerizz;,“?
& convenuto chiamare «p. p'f:niLe-f,t;??a.':ib che
a) Nelle Lettere non bisogna ceiah »? 3
nianze su p. particolari, ma, nel Sate testiny,
promulgazione kerigmatica di penﬁufa\dro di
gramma motivato in modo pii chiaenza. un
fondo che nell'insieme della lﬂteratuz-z € Pl py,
— In uno s.chema della storia deums ore,
chiaramente tinto di origenismo, Ia 2, Salveny
stica appareé come un mezzo priw:ileg]-avlta Mon.
nare al‘l‘umta‘l perduta dell'ousia noéra 10 per g
no derivate tutte le creature ragion : d"‘m
sei lettere). evoli. (ultime
— La prima lettera descrive
penitenziale come un'opera di dis%::er;it; T
due' sensi del termine: distinzione e se 'm_“.fﬂﬁ
a riguardo del corpo e dell'anima e Chpg
come strumenti, il digiuno LT
e G, giuno, le veglie, la coni
— Il monaco riceve i
T ALK , quale maestro interiore, «jo
spirito di penitenza » (che — Ammo:;s distm;:
;Sp}l)lglt;n:sente dallo Spirito Santo: cf Ep. Xl
; , 6, n° 51, p. 608; Ep. dub. II, 5: ivi, p. 60
: - : 7 . A1, 5: ivi, p. 630;
Ep. VII: PO XI, 4, 1 55, p. 25) che'ha i ik
separare cid che & stato mescolato» per
portare alla prima creazione (29) finché sia
parso cid che era «estraneo», proveniente dale
Splrltg malvagio (30). '
— Un’applicazione del principio viene esiesa &
" pio viene esiesa
Clascun membro del corpo (49-70). « E io p
Eonclude Antonio — che un tale corpo abbia
a;"’“‘_“ una parte di quel corpo spirituale
bmomento della risurrezione dei giust
n ) = Atanasio colloca la Vita in un
1ag_lcci pit ortodosso, ma anche pid colorit
. pt; emica — o dalla competizione — €
(nu?nggna’ Con questa Vita il terminé.
i ericamente superiore agli
O spirituale: 39 ; '
la I _ : e "Qlte)
! lingua cristiana. La des
e t L La CrlL
'fa di Antonio (c. VII) ci f
porali» a cui egli si dedica:
;“ale con pasto dopo il tr
.'Fl'e glomi, alimentaziol
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.+ o Atanasio sembra riluru:si, lem hé velatamente,
g _“."“." primario ¢ autentico di A.""'nm' quando
al m tribuisce, tome scopo, la restituzione del to
il ;.‘-l, dell'anima alla vera natura della sua crea.
”.n”:"m-iginﬂ"i“ (20; l'espressione, che ritorna §
Z0ne Jla Vita, & assente in tutto il resto dell’ope-
yolte 11;]“(_:' di Atanasio), oppure quando cj pre-
A auT:l suo eroe «al momento di mangiare, o
n:;:},-mirt-‘- o di attendere ad altre esigenze del
ne ha vergogna pensando al fo woeron
o anima » (45). Ma a queste motivazioni egli
aggiunge altre che non si presentano allo stes-
ne modo nelle Letiere: nei due capitoli che seguo-
‘; quello appena citato, la p. ascetica viene a
r? fituire il mancato martirio (467). Nel pro-
w:mma del ¢. VII, d.il‘nil':luii't..' i piacm:i del corpo
qignifim accrescere il _wgurc‘dcn'amma: Nel c.
XIV egli non esita a ispirarsi a modelli pagani
o descrivere lo splcndorc.chc il Izi'\rm‘g ascelico
reca all'umanita: ma non & forse I'anticipazione
del corpo glorioso di cui parlava Antonio? Nel-
'ampio discorsf). il hne_d.cli ascesi ?.ccrlamane,
come in Giamblico e I"urf:rm, ]aCC]UISI%IOI‘Ic di « po-
jenze » soprannaturali, ma la sola desiderabile, co-
me nelle Letrgre. e il dlscer’n‘rmcmo, bcnc_he‘ con-
cepito in tutt'altro modo, pit contemplativo che
pem'ten?jale.

s¢
di
corp0: ©

I riferimenti alla I Lettera di Antonio rinviano alla versione
jana, edita ¢ tradotta da G. Garitte, Lovanio 1955 (CSCO
149). Per la Vita, cf A. Meredith, Aswrfrr’sm - Christian and
Greek, in JThSt, ns, 27 (1976) 31332 e il mio art. La libertd
d'Antoine, sopra cit. 1/A/l; J. A. Francis, Pagan and Christian
Philosophy in Athanasius « Vita Antonii », in AmBenRev 32
(1981) 100-13.

2. I Pacomiani non si distinguono per una con-
cezione radicalmente diversa della p. monastica,
tuttavia l'accentuata istituzionalizzazione della lo-
ro vita comune ¢ la personalita fortemente cari-
smatica del loro fondatore portano a una codi-
ficazione, a una mitigazione relativa delle p. e
a una evoluzione dei motivi.

— Cio che il vecchio Palamone presenta al gio-
vane — Pacomio come « misura» o «regola» del
monachesimo (Bo 10, p. 85), costituisce un buon
compendio delle p. tradizionali: veglie, lavoro, re-
gime alimentare con digiuni, preghiera.

— Dopo la fondazione, pur mantenendo perso-
nalmente un'osservanza particolarmente stretta (cf,
Per es, S 5, 48, p. 244) in relazione con la sua
mansione pastorale, Pacomio & indotto a moc_i:::-
Tare le sue p. (cilicio: S 3, p. 57) e, ancor pid,
Quelle ch'egli prescrive ai monaci, tenendo conto
dei piti deboli (S 10, p. 28; S 3, p. 65; Praecepla,
3. 1l peso dell'obbedienza ¢ della vita fraterna
Sostituisce vantaggiosamente le prodezze ascetiche
dﬁﬁm‘mn (Bo 105, p. 178; cf S 2, p. 11) che pos-
2910 digiunare dj pit, poiché sono «esenti da
mpegni uman » (Bo 35, p. 106). La vita eremitica,
, pare persino riservata al casl
107, p. 183, ma si tratta forse di
ne L2nsma proprio di Pacomio («lavorare le
' 1) hmm per presentarle pure a Dio »: i
i in Porta a conferire ai suoi rapporti pasto-
' ‘¢, ma soprattutto in un certo nume-
+ THeriti dalle Vite, un carattere peniten-
°'0 audace, tanto da porre dei problemi
Yiuniti nel sinodo dj Latopoli (Vita gre-
- ha un dono di diorasis che gli
, ' Yedere chi pug essere ammesso nella
: _.WMM permessa la penitenza,
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a4 quali condizioni, e
Istruzioni dj Pacomio a
mostrano che si trata
nente ed essenziale dell
quale — pita che

quali p. bisogna mporgll, e
Teodoro (Bo 9, p. 15%)
di un elem ;
a Istituzione
‘ le altre forme del
antico — ne fa un equivalente dell’
fitemt mediante lo sviluppo originals
co nel suo genere, del ca '
rituale (S 10, p. 33 e 36:
88, p. 151; 92, p. 156;
S 5, 92107, p. 258-63).
— Da notare che questo rapporto penitenziale
scm‘hrn Irovare una espressione privilegiata nella
nozione di « patto », di « alleanza » che _[liii si tro-
va in Antonio (cf G, Couilleau, L'« alliance » aux
ortgmmes du manachisme égyptien, in CollCist 39
[1977] 17093; aggiungere ai riferimenti: Ammonnii
ép. X, 3, ed. M. Kmosko, p. 397).
— La legislazione pacomiana sistematizza e or-
dina le p. tradizionali, lasciando tuttavia uno spa-
zio all'iniziativa personale. Per una buona parte,
essa prende l'andamento di un penitenziale (Prae-
cepta et Judicia, in particolare) che distingue tra
peccato per ignoranza e peccato con cognizione
di causa, ma in cui la parte disciplinare non &
separata da quella morale e spirituale.

CNLo  perma.
Pacamiana, il
monachesimag
ordo poeniten.
5 l_'.. ma non uni-
5ma i paternita spi-
S 34p. 7 Bo T, p ilg,:
102, p. 172; 1068, p. 179.86.

I riferimenti sono desunti dalle Vies coples de st PachOme

et de ses successeurs, ed. francese di L.-Th. Lefort, Lovanio
1943 (= 1966).

3. La corrente evagriana contribuira, pit di qual-
siasi altra, ad attribuire alle p. una finalita, delle
motivazioni, una gerarchia, un metodo basato su
una precisa analisi psicologica, utilizzando i dati
scientifici dell'epoca, ma rilevandone anche i Ii-
miti, il carattere indispensabile ma sussidiario. A
— Evagrio ricolleghiamo opere che hanno subito il
suo influsso: —» Cassiano, — Palladio e la — Histo-
ria monachorum in Aegypto.

— Nella prospettiva evagriana (gia origenista co-
me quella di Antonio, ma in modo molto pia espli-
cito e quasi per eccellenza) il fine ultimo del
monaco ¢ certamente il ritorno all'unita originaria
degli intelletti puri, ma attraverso tappe, la cui
conoscenza non dev'essere rivelata prematuramen-
te. Lo scopo che si prefigge la praktiké, la prima
di queste tappe, di cui si ¢ gia letta la definizio-
ne, ¢ la purificazione dalle passioni, la — apatheia,
che apre la porta alla carita. Cassiano (Conl. I)
proporra, in modo equivalente, al monaco il Re-
gno dei cieli come felos e la purezza del cuore come
skopos. Tale risulta lo schema penitenziale in sen-
so largo, a cui vengono subordinate tutte le p. Se
e stato possibile considerare la prospettiva del-
I'apocatastasi evagriana come la rovina del fer-
vore penitenziale perché « fa seccare le lacrime »
(Barsanufio, Lettera 600), & perché essa era im-
prudentemente aperta a coloro che non risulta
vano preparati a riceverla. A questi, a quanti sono
ancora alla praktike, Evagrio propone la medita-
zione sulla morte e sul giudizio, che figura in te
sta ai suoi apoftegmi (Evagrio, 1: Rer. monac. ra-
Iiﬂﬁes’ IX)_-

— Partendo da questo principio, Evagrio ela-
bora un sistema d’una coerenza ammirevole. Al
monaco che si € sottratto al mondo degli ogget-
ti, le passioni si manifesteranno atiraverso i pen
sierl, i ricordi, i sogni. L'esperienza degli antichi,
formulata nelle categorie antropologi tem
PO, consent'e‘ di compilarne una 'lplﬂh. di
clatura fornita dei rimedi appropriati: « Quando
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torto & mplsy tmp'wcimno i suoi desi-
-he. avendone cura, eccili 51 :
e : ¢ stessi, non con essa.
2 del Creatore quelli

p con S
la grazi

1ano. E

emico in ques
nza, cor

po il

carnpe ¢

deri, se I8 prendant

sjacché conoscona q
L"hc‘wr\'r mezzo di questo corpo, I:Iaunu OTthu[()
che, dell'anima ¢© percepiscono, in ;1.11?.

» (Ve

impassibilita
certa misura, la
53).
_ Finalizzata con questa P
scrizione ascetica avra un carattere €ssc g
te funzionale, quasi medicinale, privo c_t' q%mlsm-
si scopo direttamente afflittivo o meritorio, di qual-
siasi automatismo. La si basera volentieri su una
teoria fisiologica, come nel caso del controllo del-
Je polluzioni (ivi, 17: cf la nota di A. Guillaumont;
e Cassiano, Conl. XXII). Volentieri si parlera di
« regime » in un senso affine a politeia (sun r¢-
gime piuttosta secco € regolare, unito alla carita,
conduce rapidamente il monaco alla soglia dell'im-
passibilita »: fvi 01). Palladio nota, da tecnico, que-
sti_differenti « regimi » nei monaci illustri che e
andato a visitare, ¢ I'Antirretico di Evagrio non
¢ soltanto una raccolta di passi scritturali da op-
porre al « pensierl», ma innanzitutto un vero ca-
;?1?1%2- Q‘l.r’esllstgll?%é‘ alla terapia, che fa apparire,
-~T=3f1\0.~ e diverse p. di cui essa ¢ composta
con le loro giustificazioni.
CJ‘;I cIeI é‘hﬁ ¢ come dire che questa cura purifi-
"eénmif,‘ ?sserg praticata «con scienza » (ivi, 50:
s ssione sara, piu tardi, caratteristica della
cuola di Gaza), il che sienifi :
Vazi azal, significa per Evagrio che
« l'azione dei comandamenti (cioe: =
S : cioe: le p., come una
prescrizione medica) non basta a '
taments Jo potehe dell'ssim guarire perfet-
si avvicendano I 3, se nell'intelletto non
(ivi, 79). La ;-: contemplazioni corrispondenti »
o 2 percezione chiara della finalita d
sostenere l'azione di conti i e
i : ntinuo. Il discernimento vi
e innanzitutto. In questa linea 1a diserefin axrae.
ra con Cassiano il sienifi a discrelio assume-
mezo. g Significato di scelta del gi
penx moderazione, di «via resi ¢ glusto
cie per questo che biso regia ». Ed ¢ an-
la propria « : gna astenersi dal vincol
it . pratica» con giurament; Hncolare
strimargia, 27; Cassia enti (Antirr., ga-
dere s Cassiano, Conl. XVIT, 2 :
15 allattrattiva dell’ecces: 1, 28-30), dal ce-
Iinedito e della eccentricit; S(()C(Amm" ivi, 37), del
oy a (Cassi 3
5,2 X1, 19 1; 1ano, Inst. 1, 2, 3;

contemplazione degli esserl

recisazione, la pre
nzialmen-

* L monaci dejlg Siria

PO angus '
ta 1
T0, gogne, spore bagg e loro P.: dimora tro
alle intagy POICIZia, esposiyies che: Cinghie di .
in m})ene’ .p0§1110ne al ¢ ] fer-
Una caggy Usioni dj . Calore, al gelg
© 8bbia sospesy o Sonere. perfing

Pesa (e XXVIIXXv1Ir)

{l.-\ll B Wy -

__ Aleune di queste p. 40 i
ritorno _all:\ natura m.{ ;:1:'"‘::'.&"", " “ 'H 1-“; §
gi la di tutte le superfluigy gal® orgf" 4 7
vita allaria aperta (hypdthres) o 11 ciyij it "0 Vk "rf”
non ¢ giunta la mano (ittll'i;nl) in t-u\,u' "-:.a,i" ’ (j’{
(ratta da cid che cresce snumn'- air"“--;h'* % 7
za cottura, capelli e barba 111“.‘“021%"1‘*“'.%&‘“& 7 &4
ramente. asciagg & N elt'"l: % f.ﬂ

— Teodoreto & «preso m-'?\‘cr(. ]aqh,; f;j 5;‘,

p .

sagacia (di Thalelaios che g
gabbia), poich¢ non solo c;;li s 30511“9:] th
Co i i

limiti del campo regolamer, by in
tre lotte di sua iniziiltiv:u;:m'" @ ir::‘.]“ ulg,f:“l r!:tdf"c't%
sapeva per qual motivo ﬂﬁ;’iuaargn.che ng_\,a “‘i' g 50“ j
p g o . 4 bt 8l 1
apt wlts 5 BASLD: Sy PR el o i
sione che la maggior parte (i (iuindi By, i %,
del proprio agire. Le p piti f, L e g
: s Y ollj Dy Tl
fuire ;ma 'spt.c:e di |1nguaggin :.::IPE‘SSU \'ﬂtiqni Wdﬂgﬂﬂﬁ
tare che l.m Ie_ sue radici, comge llglng,u el%“ Je i 7
chesimo siro, in una tradizione d'o Stess e, "’asﬂppolg
tichissima. Si digiuna come sj L ascotig o ogﬂ’
poter dire perché. Piange, prie, % g
co';— l\fiaup)roprllo Thalelaios sa dire i . z;fgtwf;
se fatte) e la sua motivazig " Ppere e
ne & penyyit et
- jlens

« Sono coperto da NUMerosi Heeea: ’
peccati ¢, mwﬂr ynggfadl

do ai supplizi che incomb iehé gpy
1 on - POiché '
maginato questo genere dj v?tast ?(; noj, hoﬁ 4 ia di
menti proporzionati alle mie fq €ato g e il
sottrarre qualcosa alla massa d'me iche, D!r ﬁdq:?stgs
aspettano ». ' quelli cp o %quel i
) N
w{ﬂm

— Lo stesso Teodoreto ri
F e cor ! )
(5-6), 1 motivi che abbiamo gia ci!gaingl SUo pr a {» (0
to: vittoria sulle passioni, dnminio‘?lg:fltu in-m .
Sensi, Mg,

nel comportamento dei suoi :
lare, del pit illustre _)S.um Crol & in pargi st
p At L ; imeone Stil; 0 mist
cosa di deliberatamente spettacal:rim;’ ¢ i gqﬂd ;
suo parallelo esplicativo nei gesti o nad ace che -
profeti dell'AT: « Come il Dio del]'1nmemmI!ﬂwh‘:l o &mﬁfﬂ
e O it — ¢

scriveva ciascuno di questi i i
mosso questo spettac%lo nu%if:u;a c;:irailgh'hw
attirare, con la sua stranezza, tutti ghmm
vfacierlo e per far accettare E;i 1.’isita.tm-iu[‘:'lm'm:'j
zione che veniva loro rivolta» (c. )GWI,' EM
= La pratica dell’ascesi siriaca rientra persh.
nel campo del linguaggio simbolico. Essa
Segno: segno penitenziale, segxio' di affr !
to dalle condizioni della natura decaduta ¢
n}ondp, segno soprattutto eristologico. Gli
si dei Siri, in stretto contatio con il popolo? :
dei loro confratelli egiziani, manifestano
lia della croce: «“Mentre eravamo ancora p
tori, Cristo & morto per noi” (Rm 3, 8
rifletto su queste parole e su altre dello
genere, io non vorrei ottenere il Regno
li senza la carita che le avvolge: D
sfuggire al supplizio della geenna, s¢ '
potesse ammettere che con la caritd
subire un castigo» (c. XXXI, 8).

Ct P. Canivet, Le : jen selon TH
Cyr, Parigi 1977, monachisme Syri :

5. = Giovanni Scolastico (0
Posto a parte, poiché — analoga®
nedetto in Occidente, ma in modo
e didattico — sintetizza tutta 12
riore e diventa cosi il maestio W-‘ :
monachesimo orientale fino al 1955,
la pratica monastica, di cul €&
contraddistingue per una
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. di una paternita spil'ihml_c molto  esj-
Pesetviit o influsso sul monachesimo occiden.
[l ""q.l.,gibilissim“‘ ma giunto in ritardo
) stato Itl sec. XIV) e fuori contesto,
pr'i['ﬂ&" f"m; di Evagrio ¢ stato condannato
L'ur'lg""““fz, Giovanni Climace prende le (i
3 ?.:n:?l__ confronti (in merito alla apoca-
i Auos V, 780D; al battesimo: gr, XXI1I11,
ccato di gola: egr. XI\",_Br\ﬁM‘L ma, di
Al 3l”r";1_\_m completamente all'interno del sue
0, 88 atico.
" u.’!".a:t;.i:;:\r{;a un elemento di sintesi che ap.
ce Climaco e assume un rilievo straordi.
con discernimento della pratica adeguata al
[aTio: I:;.;idnalf da cui guarire si attua nell'ob.
I ‘i",rinunCin al dmcerr_'nmcnlo per sovrab-
pedieN?%: 12 Giscernimento » (gr. TV, 680A). Obbe.
bondaﬂl_"{ a dopo il contratto stipulato con il mae-
dienza _CILZ‘nilem_a che & il padre spirituale, ma
v qﬁ;:p]:)l’-c almeno un atto di attento discerni-
che

==
: ne B
” X ‘l.'(‘gllrﬁ'. gr.

2 scelta del maestro, prima del contrat-
mcﬂl? "f\!,-m :gﬂ%llj) in funzione delle passioni da
. ttere (ivi, 725C).
rF:;L‘} cuﬂ‘lbg)::;';; f;:bbedienza ha un carattere nettamen-
Xy enitenziale, in senso ampio e in senso proprio.
e te ?5 radino (dell'obbedienza), in particolare, ab-
T Il Id gdi esempi sulla penitenza, in cui labate
“_.u"‘ i mnlg: il compito di mediatore e di guida. In
S e N o stesso gradino, e poi nel seguente, si par-
ey e ¢l « monastero-prigione », dove l'abate man-
b ‘Iluru che ha fatto entrare nell’« ordine dei pe-
¥ iy g e ia (ivi, 740A). La descrizione che ne da Cli
Vingy nni?; ¢ di una esagerazione che rasenta l'invero-
seng ) “_‘ﬂ"c L'angoscia per la salvezza, drammau_zzala
ey :i?lm misura, del pcn,i_tente in senso proprio, é
O ot data quale modello all'innocente. E il motivo effi-
¢ imm i

— nella compassione, nella meditazione
Eaelcl; iﬂ:rre. e perfino nell'espediente delle accuse
fittizie — si finisce col ricercare per la_ sua utilita
spirituale (696C). In rapporto alla trgidlzmn_e ante-
riore, la p. della manifestazione dei pensieri as-

vouis & sume pit chiaramente la forma di accusa d(-;i
| Jes peccati (681B, 708D-709B), pit marcato I'lSl.IlFa]ﬂ
10 ruolo espiatorio delle umiliazioni, ma anche il le-
g, el game di fede e di amore (677D, 693lBC) che uni-
s b0 se¢ al Padre, immagine di Gesu Cristo (692B), e
s che solo giustifica l'estremo rigore della dire-
" eﬁ xl(ma. .

IE; ot —Da Evagrio, Climaco ha ricevuto la scienza
,@N’ della Pratica, Come lui, egli sa, ha letto, ha ap-
wh“’ YIS0 (Giovanni lo Scolastico!), ma diffida delle

¢, insiste sul particolare, sull’irrazionale, sul-

‘ucibile a una legge, sul paradossale. In que-
$10 egli, maestro dell'obbedienza cieca, € nel con-
m maestro di liberta cristiana. Per questo

Tegol
L

Sigpersy b di contraddirsi, di far appello a una

e ata sull'esperienza, superiore a quella
wg . pe P

ch¢ Veramente affrancata dalla le_gge .pe]:-.
'e, lu?ifﬁn 0 Spirito (cf gr. XXVI e, in parti-

Ponggp, le regole comuni e accettate, Eihe
€1l tale l;n 1€sso di causa-effetto fra la tale pratica
in enum.ena, vengono contrariate dai demo-
La pans, o2 dalla differenza dei temperamen-
Tism; ggu m‘a Mmonastica esige un mediatore
' Zé-{-?f & 1, 636B). Alla penitenza eccle-
no .00 mutamento, i monaci non
2 fornire dei modelli: ne saranno
Propagatori e i ministri.
" DA S BENEDETTO AL VATICANO
limitarci ad alcuni autori si-

ALT 1 PENTTENZI ALY

M
pnil'i_rnii\-i_ Cl Samo tutiayig
Costitutiva el monachesimes
durante guesio Periodo, :
di p, tradizionali,
Possano definirsi o
divenute

ilungagg sull
g ('l'lt’.
lormato UL
PO elastiche

(LI T
Propri
1 corpo
perché

L
ancora tropy
SSEUVanze, basnto sn
¢ anch'esse, Insepnrabilmente
rmonio comune el 1T

tali motivazioni non poss
Roscin penitenziale,
la scelta di una Vil

mull\'.uinnL
. dalle p, it
machesing eristiong, Se
ono vidurst allg soln an.
abbiamo pero constatpto ¢he

: ! L penilente, sia come alterna.
tiva alla penitenza pubblica della Chiesa, sin come

s1i|jnnlqnlu della lotta contro le passioni, sia per
solidarieth redentrice con | peccatori sull'esempio

L|_1 Cristo, caratterizzava, tin dalle origini, la voca.
Zione monasticn e tendeva, in seguito, ad affer-
marst ¢ strutturarsi. £ molto sorprendente che

la distinta evoluzione del monachesimo orientale

¢ del monachesimo lating coincida con l'evoluzio.

ne della p. penitenziale in Oriente ¢ in Occidente

¢ con il ruolo — analogo in linea dj principio, ma
molto diverso nelle applicazioni — che vi avreb.

be svolto il monachesimo dei due poli della cri-
stianita, In entrambi, i rapporto di padre a di
scepolo nello sviluppo  del processo  penitenziale
monastico avrebbe preso il posto della istituzione
penitenziale ecclesiale, resa inapplicabile per il suo
crescente rigorismo. In ambedue, i monaci avreb-
bero avuto, per un certo lempo, un compito pia

O meno esteso (e rivendicato) nell'amministrazione

del sacramento, Tuttavia, mentre in Oriente — do-

ve non era universale il principio della non-rei-
terabilita della penitenza — l'evoluzione avvenne
insensibilmente e senza comportare modifiche no-
tevoli nelle p. monastiche e nelle rispettive moti-
vazioni, 1'Occidente monastico sarebbe stato for-
temente influenzato dalle conseguenze della evo-
luzione ecclesiale, il cui impulso iniziale ¢ a lui
dovuto in larga misura, Per questo motivo, sen-
za escludere altri fattori (e soprattutto l'ev?luzm—
ne culturale che mette in causa l'anlmpuluglnlere-
ditata dai Padri), appare giudizioso collocare l'evo-
luzione della p. monastica in rapporto a quella
della p. penitenziale. ;

a) IIl':I) slzno a tale evoluzione, la_—vRa.goIEz d}
s. Benedetto costituisce un punto flss_o di riferi-
mento. Se, in passato, si & cercatt_) di f_ar valc_re
la sua originalita, la sua moderazione, il suo in-
serimento nell'ambito culturale romano ¢ la sua
funzione di adattamento, ¢ maggiormente ai no-
stri giorni, e soprattutto dopo la scoperta della
sua stretta dipendenza dalla -r'Regu!a Magtstrg.
che essa ci appare guale testimonio fedele ed equi-
librato della p. tradizionale. ) )

Questo documento — una tra le varie testimo-
nianze, regola di un monastero — diverra, dopo
tre secoli di diffusione in libera concorrenza o
in accordo con altre regole, per la v‘olonth_ unifi-
catrice dell'imperatore e sotto I'ispirazwnq di — Be-
nedetto d’Aniane, la regola del monachesimo. Non
si puo soprawvalutare limpatto di una tale de-
cisione sulla concezione delle p. monastiche nel
monachesimo occidentale né sull’evoluzione che es-
sa suppone. Per la prima volta si trova canoniz-
zato un corpo di osservanze, anche se abba_stan-
za elastico. L'intento di Benedetto d’Aniane di cer-
carvi una specie di compendio della legislazione
monastica anteriore si tradisce chiaramente nel
fatto che egli le da come scorta il Codex regula-
rum (che si doveva leggere al capitolo di Prima)
e la Concordia regularum. Dal punto di vista stret-
tamente penitenziale, la Regola — nella natura




PRATICING Sror

‘AL
estensione alle

Jla sua i
, penale, nells 550 )
odice pet \ R YOCE
B Jievi nella brevitd del ‘ li. di miniaty
TETINULIES e pilletle * unn  Spet (A, de Voslie
1 one nica » (s
eoncitany jella penitenzd ¢ .mu' i 1977, P 270
plegazione e s Benokt Vi, Parii he OCCUPD
| ¥ L s10
La Regle di ozza € PO il |u; t ot s idente
g arm ! gols
Par in SHE e qale della Rego q la vasia
'economin ol lice, vhe prolungs o
< §l0 COC manilesta il 14

nel Maestro) que :
{

|--jhj\l.f!nlu lii?f'll]l..i ycint

o contrale lla peni

{7

COS
1o ; . v
b i allima 1 ]ILIHH H-;'l vrehbe esserc
imite dtn monastica do d
265) La viia

. 1y: man, O

weimn (R, ¢ XLIX, ; <7

oy i .“:i‘lilil!lt' il rigore 1Ilt‘\ll.ih!]ll

. di , « 1 vzl

o che # al fine di unnm’.tt’l fl A

} g A . § ¢ i

D ervar lo spirito di carita » I.‘!;r_ o

| codigo ;u-‘m’frmm! de la et
en gue nace ¥ Vi

Tz, :
dell'n Come i1 monaslero

{ la penitenza mona:

de
ccclesiasbica »

al battistero
Liens

shich
it Ir
wivly Comtire .
nella tradizion

an s
"l | COnservare

(cf 1. M. Gomez, ! .
gula Henedicti Ambiernte 611978 141.99)
pedagogieo tual, In Yermao s el Mo

h l hen noto il 1(‘|‘\m'v_pcmlum.{ s 2l
waci celtd, che hannd esercitato “H ;”]h L-‘”-”cn“

: wnza con quello della €t

ntinente m cancarrenz 4 Copar B d-;l
;” henedetting, Alle . tradizionali uul:la:c Iu;l
‘.’ | ; . r . T L' o
monachesimo primitive, essl d;{p_ltmgulm‘nlfm et
ghe preghiere private o recite dcl_ sa terio am..sm—
mgnate da prostrazioni, genuflessiont € 1 .
it ' da, e sastituiranno 1d

3 . o] 1" - -,d
i prolungate nell'acqua fre rani
ool i i egiziani con la pcrcgunaum:;?
. 1

veniteia del monacl _ iy
asceticn, viallacciandosi In tal mu_du a forme

a ¢ il loro apporto
lla Chie-

ascetismo familiari ai Siri. M .
determinante alla disciplina penilcn_zra!c de >
sa che, piu del loro rigore ascetico, con"_lportera_.
indirettamente una progressiva trasformazione dei

motivi della p. comune. )
Provenendo da cristianitd interamente sotio il

controllo del monachesimo, non avendo mai cono-
sciuto la penitenza pubblica e avendo sviluppato,
analogamente alle consuetudini monastiche, un si-
stema di penitenza reiterabile e sottoposta a ta-
riffa, essi offriranno una soluzione alla crisi della
penitenza pubblica e collocheranno la p. mona-
slica in rapporio diretto con la pastorale del pec-
cato. Le p, che s'inseriscono cosi in un sistema
di tassazione, tendono ad assumere un carattere
di opere meritorie. Malgrado I'elasticita dei pe-
nitenziali ¢ le loro esortazioni a discernere i sin-
goli casl, viene minacciato l'aspetto funzionale
the abbiamo rilevato nella p. degli antichi. Con
il pcrdunu 0 le commutazioni che 'uso imporra
questa tendenza si affermera gradualmente, 11 di.
BlLno non avra pid lo stesso significato se fatto
a vantaggio di un terzo o in cambio di
mosini. Per soddisfare alle richic:Ct’e 1d_una dele—
zioni sotto forma di mes ; cor s Fedtis
ilshell a di messe, si moltiplichera il nu.
o del monaci-sacerdot La :
toritale X A . flagellazione peni-
zlale, dapprima imposta e P
legata nel codie ' come espiazione e ry
gata nel codice penale def)e no: s
hastiche, avra un posto (ry i\ 131 ngOIe o
€ Pp. ascetiche, Que-

ate, al limite, tendo i

) no a diventare :
tclmurpp della vita monastica, ch::' tun settore au-
Elustiticazione in se stegsg rovera la sua

CLL. Goyg f
gaud, Les chrétienié
: : 4 el
_;f:";,::d«”mw“ﬂ aseétigies ay Mﬁ?ws'
et la pénitence, Aperou /

la 4
24 el pling pénitentielle dans )

Parigi 1911; 14
Hedgn, i <oanr Ide, Dévgs
stur r'eﬁﬁ}“’“ 1925, C. Voge,

I de
Blise lating, i:I ”f?é?"‘%“en?

society monasticy ;
i

cazione banad sz
fonu lr‘:cc:BHGdﬂtllna non S84 dl,n ?u-i.]a codi_
' use di!xdﬂl"ien[amento I]an rmy,am a".ﬂ
esercitano il

" F
foro Influssa SN eomirnee Fonhag I |'l‘
Vit
um-‘uh'“""m' spostammenio ”"'”-h,l,"m' ‘e,
'-|-il‘|""”i““‘ ¢ contenddizio ln'llu .4.m:" iy J
atici J i § L]
nella pratica Esse s '“'Hillulllm, "”I‘] 'h. /

Wiy My

-t

o dopo che i penitenzg oo .
::::?‘ in una nunova fase llill;,l.t;:;llmh'l’:uw"':l ? |
X1l la penitenza tariffata Hal|1hn'|’l # Ill|;."\ //
stituita dalla confessione ¢osg ‘hh" ome My

pell’'epocn _umtirmn A {7 lossy f‘. Wi u'f Y V
:-;.'H-r-»u-mml che CRSA SUppone, 4 ";;"fllﬂn, “”u.‘ //‘
¢o a pucw F'opera penitenziale Py ‘.‘\\.‘""an:‘ la A.
«i tratta dioun elemento USTE e (;eh"“ﬁl 5}‘“ l'"’i"‘*
monastica: sulla h;w_v delln |||-.m|t'..,‘l[:.l“ ll‘ﬁﬁ;ﬁ“ﬂ i
cjeri che ne costituisce una el f-lunvdu":rh It .
(cf Vita di Anionio, 558 pg 2, u*:.”-“"‘l“nm.';”" f‘“‘ i
Climaco (gr. 1V: PG 88, 681C.6841y) , '5"\rulm wﬂ“'w‘h
il punto di partenza della K'“'Wurgﬁm fig m"m ‘,'du!‘m
contribuira, n It_m_;!!nu_v.im,, terming s, FI:;: ﬂ#iﬁﬂ
re quanto era orginariamenie uni;u' Ih “h""iﬁb M !
maonachesimo medievale ¢ (’(;glilu“;] > ‘fﬂlriuq l}dj"mj
parte, dalla dialettica tra I'mlummm:.-r'ltm Mty e
zione della p. ¢ delle strutturg Iew:I llg gy | ‘Nﬁ‘!’ﬁdﬂ
clalmente i materin  penitenzigle eel"&li, {,f"ﬂ
al di la di s Benedetto, alle gye g I itogyy pﬂ‘fgg
quadro della riforma gregoriana ¢ Vedr;ﬁﬁw’ Net "ﬂ“mi.
Damiano diventare, con successq, ]_,nm‘:-’l'ﬁr-}'_ ﬁ“ |

iy “

valori eremitici che troveranneg il |

in fondazioni del sec. XI1, che _“é;‘:‘ngﬁm
— conserveranno la forma cenobitjey In"‘ ety
spettiva, la dottrina tradizionale dellq Vita | pro
stica come penitenza — che « restityigee i.

gli effetti del battesimo a coloro nej qmi‘in Pleny
del secolo li ha diminuiti» — viepe pigf la vigy
per es, da Oddone di Canterbury (f l-m&'?
Leclercq, Profession monastique, baptime 4 3
tence d'aprés Odon de Cantorbéry, in
monastica I, Roma 1953 [StudAns 3] mﬂm

d) Malgrado uno zelo penitenziale che cont

ra, talvolta in modo spettacolare, nei mommus

e fuori dei monasteri sino alla fine del
si puo seguire nei costumieri — che
maniera sempre pit precisa le p. esterion e g
no della loro osservanza regolare una specie @
criterio di fervore — una evoluzione che in e
:e giustifica le critiche di - Erasmo ¢ di
€ro.

E un periodo in cui il monachesimo sembra pe
dere la coscienza della propria identita e |
il meglio della sua spiritualith vissuta ¢
da altre fonti, in particolare dalla
moderna. 11 senso penitenziale, che
tribuito cosi largamente a inculcare |
cristiano nei secoli precedenti, gli arri
orchestrato dalle angosce di un
mente inquieta. -
_ ¢) Bisogna attendere il periodo
il monachesimo riprenda il con
controversia sulle p. penitenzi
tato i promotori del rinnova
sec. XVII intorno alla riforma
del suo celebre abate — &
limitata di quanto potrebbe
drammatizzazione. Per

o

mica, dovuti lar te allo
¢ ha potuto lasciare

di aver creato lui

la sua riforma ne
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1\\
cordare linfatuazione, provocata dagli
“ipm"l-R""“I’ per le antiche tradu-
della letteratura monastica, di cui
! _ le edizioni, Vi si mescolano an.
o Splicano 18 C Lt ttamente di SLOi-
ﬂ“,m;‘_ <toici, pid F:.utmnuuh, gl uno  stoi
. influss! Jto cristianizzato che si sposa mol-
- o g Mm@ Jlo di cui sono tinte le fonti mo.
¢ con ;]“:!m..;“_- convinzioni penitenziali, gli
13 F‘-'ll'!(’!h,‘n‘i‘.i di Ranceé sono spesso ime
" plocutor! Ih,i Dom Hesbert ha cosi potuto con-
f“:,,‘ le parolecchiavi da Iui rilevate nel.
= dei —» Maurini, il termine «Pcnitg‘n_m»
storia _‘" pitorna pit sovente, ¢ l'esposizione
pello ¢ “\n.w conferma che non si tratta sol-
s ‘.nm._-ma letterario (¢f R. Hesbert, La Con.
in Théologie de la vie
d'aprés quelques grands ;;n_;m}--s des
« moderne et contemporaine [Ligugé 1961)
Spoques. Jle motivazioni compaiono nuove sfumas
1966). M~ uella di = riparazione (per es.: J. Le-
fure, ““m“ﬂt\,.‘,; nouvelles sur Catherine de Bar,
clered, L*f' n 20 [1978] 397407). La controversia
in qmrﬂl vwnd;jimeno quali siano i problemi che
m:u'ufcs!-'3“1‘:l dei testi antichi, l'evoluzione dgj
1'61""“?“@1,:,1El soprattutto l'evoluzione delle strut-
:Ens‘.megéllcsiaﬁ p‘mgono_‘gia ai monaci che vogliono
ere il loro patrimonio. : .
3ssut11:la difficolta di conservare alle p. penitenzia-
i ?ﬂ Joro funzione organica, senza farne una spe-
: Jlizzazione, senza separarle dalle loro motiva-
gmi'pmrebbe essere il!ust_rala d,al ‘susseguirsi
ded &;’r.grmri che gli eredi d:.r?‘.anc_:e si_sono dati
nel sec. XIX. Una svolta significativa si avra nel
190 con la pubblicazione del d:rf._'ttono d.l- dom
Vitale Lehodey, che intende subordu}are pgmtenza
a contemplazione, presentatate dal direttorio come
i due poli della vita cistercense. Cid dl'venteré‘ la
parola d'ordine per mezzo secolo. E sintomatico
il fatto di essere stati indotti a pensare in ter-

al
pisoanad

jentl Y L
amPIL L classici

.

& que

s 31] 4
ale che contime

nn;:, medionne mini di alternativa. Per favorire il rinnovamento
v che fisam 8 dello studio dei Padri e della storia dell'Ordine,
' qeriori ¢ 18 si decidera la redazione di un nuovo direttorio me-

glio ragguagliato sulle fonti e sostenuto da rife-

¢ Y S’:’; nmenti storici — ma quali fonti e quali riferi-
jone che ¥ menti? — e, nel 1962, verranno proposti due pro-
smo & & & il primo, fondato sui Cistercensi d;il perio-

; ? aureo; il secondo, sulle loro fonti del mona-
imd gmhr;{: %simo primitivo. Tuttavia il — Vaticano 11 avreb-
denti®t £ e b modificato I prospettiva in modo cosi inatteso
jssuid f o ;tln Cale, da far apparire improwisameqte del‘
i e‘;’;ﬁ me'g_am 3;;_ IE}l questione del direttorio. (Cf

: - , infra),

l—!‘frt ol ﬂ:‘ ﬁs xii;;mm lroppo presto per fare un bilancio
f,rri\” pﬂ-# eniter 2t concreti del Concilio in materia di p.
l_pt.ca p” m In tema di principi, il decr. Perfectae

isce la forma di vita degli istituti

s o B iy gy o 9editi alla contemplazione con ter-
o 8 mﬁm ! monaci non hanno difficolta a ri-
“o d“p‘#: etamenye e id eredita:  « Gli istituti dediti
/“"’a's $ Na . templazione, tanto che i loro
*a 1 0y u ' Solo di Dio nella solitudine
. H'J B, cor maSSIdua preghiera e gioiosa pe-

o o SCWDrE.. un posto assai emi-
cmmzm‘smo di Cristo » (PC 7). :
onge L U & caratterizzata la peni-
o, [ D@ intenzione che sembra aver
%ﬂema Propositiones, approvate

uale . 20ati benedettini nel 1967:
110 spirito benedettino € la
ate pe. 2 i Paclo VI a don Igna-
- 7 rle dei Trappisti (8.12.1968),

454
precisa: SONZ ¢ i
irc““ « Senza dubbig & Prudente pensare -
Shia ."‘.d'"‘l“m'””'- PEr o5, a quelli Tore & legit
condizioni dj salute, Hchiesti dalle

) Tuttavia, | is

ondii ! ) i a, Dis '

finche Mausterity o Ia penite :“P‘.”.‘ 2l
Penitenza siang tenute in

Ty “ 11y o i

:‘1:1.:1?:“( ;n:.l.lllllf.!;l ]:l. veglie, i digiuni, j lavoro mg

" 4 1ello umile ¢ disprezzarg il sile ¥
FEOrosamente VSservatlo, per non I"ﬂl'ku';- tllm.l nl’_m
comune e dell'obbedienzy, di eui a volte -.‘l-r“'m
il peso, non sono forse queste o cose jl‘l\.‘r::“
€ aspre che s, Benedetio presenta a chi -\.‘lnh':l'c n‘:I
monastero? Ma exli si affretta a far notare rl:v

il monaco va a Dio PEr mezzo di esse e non mal.
grado esse s,

Da parte loro, le Proposizioni S0pra citate rin.

Viano congiuntamente alla tradizione ¢ all'attuale
contesto ecclesiale ¢ locale: « Se questa ascesi &
llllli!IlZlT.llHU uno storzo il‘il(!rim'(-, €553 non polreb.
be fare a meno dj quegli atti esterni di penitenza,
che sono segni ¢ mezzi della conversione a Dio
(= ci‘cl progresso nella carita, 11 pit tradizionale dj
essi, il digiune (RB. ¢ IV, 13), non ha perduto at-
t.ua}m_cnle nulla della sua efficacia.. £ secondo
questi principi, ¢ secondo le direttive della cost.
ap, Paenitemini (17.2.1966), che spetta a eciascun
monastero di rinnovare le forme concrete della
penitenza» (c. II, d).

Alla bibl. indicata nel corso dell'articolo, aggiungere: Anon.,
pes austérités dans les Ordres religiens. Bénédictins réformés,
in Analecta juris pontificii 2/(1857) 2297-2307; R. Gréguire, Cili-
cium induere, in Homenaje a Fray Justo Pérez de Urbel, OSH,
IL, Silos 1977, p. 299.320.

G. CoulLLEAD
HI. I Premosiratensi.

Il fondatore dell'Ordine premosiratense, — Nor-
berto di Gennep, pur essendo canonico a Xanten,
aveva condotto una vita piuttosto mondana alla
corte dell'arcv. Federico di Colonia e a quella
dell'imperatore Enrico V. Egli si converti nel 1115,

e nel 1118 divenne predicatore itinerante. Con uno

zelo da neofita e ispirandosi alle direttive del

Signore ai suoi discepoli, soprattutto al discorso

sulla loro missione, egli predicava in una pover-

ta radicale: vestito di un rozzo abito di lana, cam-

minava a piedi nudi, anche sulla neve; a cid si

aggiungevano veglie prolungate e un continuo di-
giuno. Prostrati da tali austeritd, i suoi tre com-
pagni morirono tutti durante l'ottava di Pasqua
del 1119 e, poco tempo dopo, egli stesso cadde
gravemente malato. Allora il papa Callisto II lo
affido alle cure del vesc. Bartolomeo di Laon,
che lo trattenne presso di sé¢ durante linverno
111920 e ottenne finalmente che si stabilisse nella
sua diocesi, esattamente nella vallata di Prémon-
tré. Qui, nel Natale 1121, fecero la professione re-
ligiosa i primi canonici regolari dell'Ordine pre-
mostratense.

Se 1'Ordine deve in qualche modo la sua ori-
gine alle austerita di Norberto, ne conservd pure
I'impronta. Dovendo scegliere una determinata for-
ma di vita, il fondatore optd per la vita aposto-
lica che aveva condotta durante le sue predicazio-
ni e di cui aveva sentito dire che s. = Agostino
l'aveva organizzata e rimessa in auge. Da allora
egli adottd una regola che credeva essere di que-
sto Santo, ciod 1'Ordo monasterii, che in pia egli
intendeva applicare alla lettera. Le austerita del-
la giovane fondazione furono presto oggetto di am-
irazione € pid ancora di critiche, specialmente
da parte di altri canonici regolari. Ne fanno fede
gli scritti di Gualtiero dj Maguclonne, Ponzio di S.
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Queste “”'\'IL".“'}?'-“ml.l.b‘.l-‘.lm' controv
carono, fin dall :11:._r|n1. parecciy o borto: Tl
stessa comunita di Iu'm:'nllf‘ il primo precetto
sedarle insistenco w”n g i Premostraten-
dell'Orde mionasteri. In .‘-il'[.!llll}T it it
¢i amarono yantarsi lel_lu loro m‘-:\rl-'.l.- (“I'n,: 3
stretta. Cio potrebbe spicgare le l‘f}lt i e
Dinlogtis  infer Cluniacensem Monac J.f;m f|‘ .
cterefensent, scritto 1ra il 1153 e il ll_a. .)‘mc.t f! Gy
bocea al Cluniacense, nlit‘:'mnlmiu v‘hv i ltvn‘m‘.-_\ I..;
tensi non voghiono essere chiamati ne monaci .:TF
norbertini: « Norbertini ideo forsian nuhml’ t_llu.
corum dominus Norbertus dwll_ur

factus de nudipede ascensore asini
bene calceatus et bene vestitus ascensor I:}!u:l‘all
equi, de heremita curialis in curia LO!h':‘Il'I.l im-
peratoris, de pane ¢ibario et vili pulmentario ad
regales el splendidas epulas, de magno c.u_nlcn'l-
ptore mundi magnus actor causarum mundi ».
Malgrado le austerita delle origini, ¢ forse gra-
zie ad esse, I'Ordine ebbe uno sviluppo sorpren-
dente. Per tutelare l'unita tra le abbazie sempre
piti numerose, queste furono obbligate a con-
formarsi in tutto all'abbazia-madre. Fin dal 1131
furono emanati statuti che comprendevano nor-
me pii o meno dettagliate concernenti, tra l'al-
tro, la povertd e il lavoro, l'abito, le veglie, il
digi'uno e l'astinenza, la clausura, il silenzio, il
capit(?l? delle colpe: tutte p. costituenti quello
che si & denominato « uno strumento di penitenza
e e
e legg furon(:,- e state m? to atle_nuatc, e piu
= gate, meno venivano osser-
vate: a tal punto che, nel 1464, Pio II dovette im-
Eﬁ;geozss-:er}?wgfamllm minimo, comprendente al-
o vanze che Dbisognava mantenere a qua-
a[tg‘;‘ d‘;";‘ﬂ‘iﬂf tgllJI'lstmarc immediatamente, in
el rnare a una disciplina pia di-
Tuttavia la riforma non fu iniziata energica-
mente che nel sec. XVI, con I'applicazi 5C8
creti del concilio di '-’)Trentapp iSarone = de-
porto alla fondazione della CO ol Spagna essa
€a», che si scparo dall'Ordine, Veroy i |obort
movimento noto sotto i o e il
Lotharingiae » i ul nome di «_Reformatio
« Congregatio antiquj r.;‘a forma definitiva nella
lbons_". rimasta unita al-
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munitatum  nostrarum p
viunt, BEum in hinem Iulln.lli:-lnl-::;:_‘"-'llzlj._ L;,:.\’“ii. :hh
munitatis localis et mu‘nlmm"\.t-'“-“Lit;iuh‘i"‘il ir:h"*
e O aptanda SUny. h’p.lml““l' : I']'.'h iy,
tanda sunt in contextn l.m_mml!mt'r 'l‘rnflll“Tn
nastico . ali, hon g, g,
Cid che segue in merito ajle g l fiyy
ziali non pud essere che un p'l_':lvvr“.
zotamente somimario, ““[""itn'i Spe
-» Premostratenst), n

L1 3;} i',['mlen

col * ”’ic”’ﬂl‘ln-‘:u Iy,
p,;;';-r{r?. In quanto Canoniei dlhl“‘
stratensi sono stati sempre (:[)[:I[LEUEE”'I- iy
mune con la rinuncia a qualyj E’ Ay M
sonale. Ma Norberto andg (,|‘|,-:1".’I PrOp ™
poverta reale, sia individuale cl{..- cgli vﬁa .
montré era per lui « domus pa o Colley i
¢ i Premostratensi « p;.u.pc.-us'E;L]?’.'f’”.‘""fﬂ' o
Man mano che le abbhazie diuan:m“ R ;
per le molte donazioni e lg sfruly o pj i
cdei terreni, la poverth reale S0 ““"“’-!‘0 o%'-'
di essere imposta da circusl'|;1?0n]parfva' ﬂme
incendi, guerre, spoliazioni clccAeAmmcm“ i
:111|1'1c..~"mbwa gravi infrazioni (Iiovnc}lc le '[‘Ut:
pre pit generalizzato del -;llwcu;-um llusg
gli statuti dovettero obbligare ]-m' Gid 1 1y
nicare tre volte l'anno i « proprgielt &:ban & Scomy,
¢ inoltre a minacciarli di t:arr:er;:‘z"mh‘1 e,
vazione della sepoltura ecclesias-lic;:onc € di p
tavia che queste ingiunzioni riman o
spﬁso lettera morta. TIESSero mo
I'epoca dei movimenti di pit i
I’Or.dine. nei sec. XVI-XVII, !:1 :li'[t‘:tr?:mm St'nu-_al.
bp In genere un rinnovamento 1*elativou§ﬁimm:
t.l del 16§O si limitano a scumunicare' msﬁu
lapno, gli « c:bstmatc proprietatem hal;entes ;
esigono che ciascuno consegni annualmente nl"
prio abate un inventario « omnium rerum sihiP:;
usum concessarum », L'obbligo dell'inventario :m
;liuale S1 trova ancora nelle codificazioni statuz
e posteriori.

Lavoro. Questo ¢ una conseguenza quasi naturk
della poverta reale, voluta dguNorb'grtis. I)ial fatto,
come rileva Filippo di Harveng, uno dei pid i
port::ultl serittori premostratensi del sec. XII, b
ché i chierici abbiano il diritto di essere sosenté |
ti dal' fedeli, & pit perfetto che essi imitino les®
pio di s.Paolo e si guadagnino di che vivere i
rando. Allinizio dell’Ordine, non solo I I..“ﬂ':
conversi, ma anche i canonici attendevano & l.aft-
ri manuali, soprattutto agricoli. Questi ‘.’Igmii;&.: ]
tavia, si dedicarono sempre pit ad it
lettuali o artistiche e apostoliche. Gli s't%::lﬂ-.d
1630 hanno conservato il tradizionale ¢! G:IW
lavoro manuale, benché a questa dat -
esso avesse soltanto un interesse SO NM'

Abito. Inizialmente i Premostra'en's;ngi dil
a contatto diretto della pelle, indWme o
rozza, non tinta. Era l'abito deél P¥-
berto volle che i suoi discepoli 10 gpf?iwﬂ‘f
segno di penitenza: segno mqﬁﬂa. ric
che essi lo indossavano anche " .
proprio letto duro. Un Premosté =
reputava la pit pesante mortificaZio®
ti impregnati dei sudori del BO%0
e che brulicano sempre di
cura di scuoterli spesso”-
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tiva austerith non durd molto. Tut-
o primt i;'l 1630 1 rvipristinarono, pur la-
gl :.1.."_“:]'“\: di ricorrere a tlih]!l‘f\st-. La « Con-
l-":‘;“u I {Il]i:.;lli pigoris » ¢i teneva in modo par-
sk atl !

.m‘gulit‘ Gli cpatuti pin recenti non prescrivono

: G

wplare:

,‘ull a. : . s

1it'l Ja lan Vinizio i Premostratensi sialzavano
. 1 SBCAYTET ¢ " ar

Veghies AI, mezzanotte per recarsi a cantare
yerse

empr® Lo Gli statuti del 1630 contengono an-
i Mattutiie™ disposizione, pur lasciando intrave-
;ul‘ﬁ uL‘hIljh“il;\ di dispense. Di fatto, gia nel

p dn PO Ywhe avevano ! M
.;t.n: 9 bbazie belghe avevano ottenuto 'autoriz
2, ¢ &

162 " 4 recitare il Mattutino alle ore 4 anti
qarione ¢ La «Congregatio antiqui rigoris » ne
n1t~rid1flT1“'11 pecita o mezzanotte. Gli statuti del
n:mlt'“"_“ .1'-'1:““1"0 di coricarsi alle 2030, per
82 1IN @ iniziare il Mattutino alle 4, Gii
alfﬂf? “tlc; 1947 non precisano piv l'ora del Mat-
gatultl G

:uiincl.

stinenza. Norberto impose ai suoi
gt 11: :l:;lt:fl’cki digiuno pcr]nl-luu. ciod un
dimplm{:, al g'im-nu ¢ l'astinenza pcrenne dalla
ok dai cibi grassi. Tuttavia fu presto ne-
B concedere delle mitigazioni, vivente an-
msatllofundatorc. Infatti se ne trovano gia negli
e del 1131: lastinenza perpetua vi resta ob-
N iona, ma il digiuno lo & soltanto dal 14
Z:’ﬂg:;?bre' (Esaltazione della S. Croce) a Pasqua,
fatti i mercoledi e venerdi fuori del tempo pasqua-
le, pei giorni di s. Marco, dr_eltr.‘. Rogam_)n_.l,_ delle
Quattro tempora, come pure in alcune vigilie; du-
rante la guaresima, I’asr.inenza_ r‘:o_mpre_nde_va non
solo la carne, ma anche i latticini, Nei giorni ct}
diginno non si mangiava che verso mezzogior-
no; la sera ¢ si limitava a bere, as_co]tando una
lenura delle Comnlationes di — Cassiano o all.ru.
Da notare perd che non si digiunava la don}e_mca
¢ il giorno di Natale; inoltre, la ]egg_e del digiuno
immetteva qualche eccezione per i malati e 1
fratelli conversi. " K1 -
In seguito furono introdotte altre mitigazioni,
anche per cio che riguardava l'astinenza, come ri-
dal programma minimo imposto da Pio 11
%I 146¢: in attesa che potesse ripristinarsi una
Pl strefta osservanza, l'astinenza si doveva 0s-
Vare ogni mercoledf e sabato dell’anno, nonche
rante typio I'Avvento e dalla Settuagesima a
m; inoltre, tutti i venerdi dell’anno era obbli-
. Congregatio antiqui rigoris » rimise in Vi-
o lantica tradizione ?iei digiuno dal 14 settem-
ua e dell’astinenza perpetua. La comune
Srives 2. S1 attenne agli statuti del 1630, 1;;'3-
%%ﬂ digiuno con l'astinenza durante I ;,
boggjy QUATCSima, nei giorni di 5. Marco, delle
ﬂl‘ama? 0 delle Quattro tempora, tutti i v.enei{re
Yastinen,. © PEr una decina di vigilie; ino
img, ., ° Obbligatoria nel tempo di Sett;ﬂlt-
Tigone - o0, mercoledf e sabato FE-
d;glnne Qualche deftaglio, come il tras Fr;-
"ima gj o, o 22 dalla Settuagesima a 15_3%1(7&_
% in ?&In_ssmﬁ' le prescrizioni del 16 Sk
) %ﬁn o alla promulgazione del
: Gh Statuti del sec, XII non cc_mten-
a clausura, ma in molti pas-
dall’inizio questa legge do-
i sia di uscire senza au-
loro riservati, sia di am-
almeno donne. Gli statuti del

s,
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1236 vietavano form
cesso gl chiostro,
all'infermeria dei canoniei.
Pio 11, nel suo programm
ge, da una pare, che, tranne
Zz1one, tuth i canonici consumin
refettorio conventuale ¢
comune, e, dall’alira,

':lhl‘ft‘ﬂlt‘ A queste ultime l'ac.
al lufcllurm, al

dormityy 10 e

a4 minimo de 1464, esi.

qualche
o il loro
* dormano nel d
che il

rara ecce-
Pasto nel
ormitorio

e, . : I coro, il chiostro, il
dormitorio e il refettorio S1ano  inaccessibili alle
donne,

Nel sec. XVII

) linviolabilita della clausur
sanzionata da misure Ssempre pia severe
tuti del 1630 prescrivonc
clavsura; il dormitorio,
la sala capitolare, il ref
dino conventuale ¢

a fu
Gli sta.
) di ritencre soggetti alla
la biblioteca, il chiostro,
ettorio, l'infermeria, il giar-
tutti gli altri luoghi in cui i
religiosi hanno libero accesso: le sanzioni pit gravi
S0no comminate a chi volesse introduryi qualsiasi
donna. Questi stessi statuti dispongono che i su-
periori controllino tutti i rapporti dei conventus-
li con lesterno, compresi quelli epistolari. Tali
ingiunzioni resteranno in vigore negli statuti suc-
cessivi, ma con gli adeguamenti imposti dal CIC'
per es., quelli concernenti una certa liberta nelle
relazioni epistolari.

Silenzio. Norberto aveva esortato i suoi disce-
poli a mantenere il silenzio in ogni luogo e sem-
pre. Gli statuti del 1131 suppongono questa os-
servanza piu che imporla. Per una conversazione
necessaria si poteva ottenere il permesso di recarsi
nell'uditorio. Gli statuti del 1236 si limitano 2
esigere il silenzio assoluto nei 4 luoghi regolari
propriamente detti: la chiesa, il dormnonq. il
refettorio e il chiostro, ma cid sotto pena di un
giorno di digiuno a pane e acqua. ’

Il silenzio assoluto nei luoghi citati fa parte
del programma minimo di Pio II nel' '1464. Gli
statuti del 1630 ne riprendono la prescrizione, pur
concedendo ai religiosi di conversare insieme, ogni
giorno, per lo spazio di un’ora circa, dopo i pasti
del mezzogiorno e della sera, ¢ accordando loro,
ogni settimana, un colloquiq a‘ta\'ola e una o dqe
ricreazioni durante il pomeriggio. ILa « (;ong_reg:al‘lo
antiqui rigoris» conservo, in linea di principio,
l'obbligo del silenzio perpetuo. N_el]a comune Os-
servanza, sempre in linea di principio, fino al 1970
si € mantenuto press'a poco il regime degli sta-
tuti del 1630.

Capitolo delle colpe. Lo stesso Norberto teneva
molto al capitolo dellel colpe e lo raccomanda\_rz}
spesso ai suoi discepoli come una delle leve pia
potenti della disciplina conver!tgale_. P.ercxb _lo si
trova imposto in tutte le codihca_zltom degli sta-
tuti e restd in auge, alme:nu uflflmahnent.e, fino
al 1970. Esso si teneva ogni mattina alla riunione
capitolare: chiunque avesse commesso pubblica-
mente una colpa contro la disciplina, se ne ac-
cusava in ginocchio e poi si prostrava a terra
per ricevere la pena dal presidente. Se ometteva
di accusare se stesso, rischiava che lo facesse qual-
cun altro, € 1a pena non era meno grave. Gene-
ralmente essa consisteva nella recita di una pre-
ghiera o in qualche mortificazione corporale; un
tempo si arrivava talvolta alla disciplina corporale,
cioe la flagellazione a dorso nudo. Essa era inflit-
ta a tutti i religiosi ogni venerds, in memoria della
passione del Signore, come pure in occasione di
funerali e il giorno dei morti, in suffragio dei
cata sul dorso della mano destra, posta sulla
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Prémoniré... an Xille sikcle, Lovanio 1946 lFrhn;;{u Ii:;l S
RevHistEcel 23) Sratuta renovatd 1047, Tn‘ng(‘l]n ‘1. 1 .r_‘, ;1
fevre-W. M. Grauwen, Les statuls de .i"u‘_nmrm.' m: Ttllltfl’ i
X iTe sidcle, Averbode 1678 (Riblintheca Armuw_:muuilra: monsira-
12), ¢) Costituzioni; Constitutiones, Wi 1971.
Lamy, Labbave de Tonserloo, Lovanio 1914; Pl
L'abbaye wmorberting

d'Averbode, Vi 1924; F. Petit,
Prémontrés anx Xile

La \'p_-"|.""qf.-|'( des et Xlile .r.:'r}cfes."f’arigi
1947, Ch. Dereine, fes origines de Prémontré, in RevHistEccl
42 (1947) 352-78; 1d., Le premier « Ordo v de Prémontre, in Rev-
Bén 58 (1948} 84-92; PL F. Lefevre, La liturgie de Prémontré,
Lovanio 1957 (Bibl. Anal. Prazm. 1); E. Delcambre, Servais de

Lairuelz ¢ la réforme des Prémontrés, Averbode 1964 (Bibl.
Avial. Pragm. 5 N.J. Weyns, La réforme des Prémontrés aux
XVie ¢t XVile siécies, particuliérement dans la circarie de
frabant, in AmalPraem 46 (1970) 5-51: Id., De geestelijke gesciie-
denis van de Premopstratenzers in de Lage Landen, in De
Glans van Prémontré (Heverlee 1973) 17-45.
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IV. 1] francescanesimo.

1. Gli inizi dell'Ordine. - Lo stile di vita evan-
g’el_nca e fapostolica' adottato da — Francesco d'As-
sisi e dai suoi primi discepoli, implicava rigorose
p- ascet'lcl}e: i frati indossavano una rozza tona-
ca, camminavano scalzi, lavoravano nei campi e
mendicavano il proprio sostentamento. Rifiutava-
ng_ d?naro' e _proyviste per il giorno seguente
}rlta\-a?no in rifugi precari (I Celano, 42, in Anal

anc 10 [193641] 33). A tutto cio essi aggi 2
vano numerose penilen izi i L
i penitenze tradizionali: cilizi, ca-

- di ferro e altri strumenti di mortifi i
veglie e digiuni prolungati e
p. 1434). gati (/I Celano, 212, ivi,

Nella i i ici
q%navmugograf_;a ufficiale di s.Francesco, s
. non manca di sottolineare le ’au-.
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e (Legendg - "M40ne ¢ g, b0 92 questa

398). Bartolomeq gq 1407, c. X, e SSunzione a
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Questi esempi dei primi tepyy, Y,
nel corso dei secoli, un gmn(}I Nanp,
vimenti di riforma o dj i't’c:s|:- In““‘w: (.]_E_“a

ezl 1

'.mnc". e T

i ey '
into g Qpge
a e g

Essi vi hanno costant a
ctificativi del loro sli??ia?lf.-z_'“
I'austerita che oltrepassavy l;.
regola. I_I (l;.'gul:.lu'.unm Iusciql; (ll’rcsc 2
J1i eremi (Opuscula s. ey, da F
It"afcrr"“‘:‘ 1978, p. 205~gi ’e"“l’;'-'wci uss!.‘ajz:: Q‘?cnﬁelh
convento di S. Maria degl ‘:ile dil'c-m?’s'c‘l‘n
Celano, 19, in AnalFrane 10 [lg'l.ffh in A
formitate, fr. 28, p. 2, ivi 5 “64”
rimasti, fino all'epoca modern 912) 273
rimento delle case consacrate % Quadyy . ong
alla cunlem_plazione e alla ui[ap"(';_
festi prescrivono una clausyr |
assoluto, la lode divina e Ig : S
notturna, ma non entrano nej S;ffhltfra di
rita che dovranno essere prati:;a::g li de[le:nn‘
2. La Regola. - Le disposizioni ( 1' ¢
le p. ascetiche riguardano (Opuse e{la
p. 228-31) la poverta dell'abito il :1{ @ S.p. Frapg
zione di cavalcare (ec. II1) ii la Sltno, ’ahrn(%
V). L'abi CSCri i com Pl *
) ito prescritto si compone di ANtiale (,
cappuccio, una corda. I frati nop duna; 3, 1y
calzature che in caso di evidente g i
desidera, pud indossare sotto I'abitm AR, Chi i
tonaca senza cappuccio. L'abito po? o
fr:u:zato con pezze di stoffa rozza L‘i;?
pili 0 meno rigorosa di qu i
so considerata come m;] sﬁ%&?ﬁ?ﬁm fi sy
l'austerita di vita, voluta dalla Regola feicty
Giordano da Giano riferisce (Chronica
H. Boehmer, Parigi 1908, p. 9-11) c;:'n"“'d i
d§ﬂa_Regola primitiva prescriveva il d:;:nh
giorni di mercoledi e venerdi e, cen I‘amqm;-'
ne di Francesco, il lunedi e il ‘sabato, Duramtes.
resenza del S i i i 2
P anto in Oriente, un capitolo e &
rendere obbligatorio il digiuno del lunedt e d
proibire i latticini il lunedi e il sabato; 2ei sie
ni in cui era consentita la carne, quﬂmmd
sarebbe piu elemosinata, ma solo amml
_gf%erta. Francesco rifiutd tali innovazioni. Il ¢ I
ella Regola non bollata (Opuscula s.p. Francisa.
p. 248) conosce il digiuno da Ognissanti a Naik
dalla Epifania a Pasqua e tutti i venerdi dell
In tempi ordinari, secondo il Vangelo (L¢
frati potranno mangiare tutto cio che VeIt
presentato. 11 c. III della Regola definiliv®
scula s.p. Francisci, p. 229) conserva il @
Ognissanti a Natale, quello qua
dalla Chiesa universale prima di Pas
nerdf dell’anno. Senza farne un obbligo, &
raggia con speciale benedizione un
giorni dopo I'Epifania, a ricordo del ¢
sto nel deserto. Per questa benediziy
il nome di quaresima della bene
gola dispensa i frati dal digiuno €
evidente necessita ¢ rinnova
Le 10, 8. Tommaso da Ec
trum Minorum in .
della Regola, Fi
regolamento la g
cettare nei pasti

£
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aoll'Ordine  spiega questo  cambiamento,

" r ¥ g

rogtamento Francesco ricorda che egli ha
¢ 3 .

ol suo ! lavorare con le proprie mam ¢

,» yolute : i :

1| { frati scguano il suo esempio (ivi, p.

5 \e

v

lhlll“|

oni generali fino al 1517, -« Le co-

3, Le cOSHHUUE nn del 1260 (ArchFrancHist 34
t .-ul!“"””: .;_' 284-358) ¢ la loro imterpretazione uf-
| '_'. 18 [1925] §11:24) apportarono notevoli

dlale (1 { per lapplicazione della Regola. Le co-
,vgci!.‘nrlf"‘“““_“h‘._ nel corso del medioevo, se
slitutlﬂl"ﬂ'mnl_nuuv solo in materia di astinenza,
= SONO wolamenta la qualita dell’abito, 'uso della
nell I‘tt,,mcﬂ ¢ preserive di dormire con l'abi-
) 5«‘-0"‘1““ materasso né guanciale di piume. Si pud
10, “mﬁicvm‘t‘ il silenzio imposto da Compieta
altresi a ¢ dopo il pasto fino a Nona (c. 1V,

8 Pﬁ“;.l la confessione almeno due volte la set-
on. 105 .‘:c IV, n* 23), il capitolo settimanale delle
ltl’ﬂﬂ“"lc Vi1, n° 20), lindicazione dei casi di ne-
mlgsﬂﬁ i;., cul si potra accettare un vi_aggi'n ip car-
a cavalli (c. V. n* 19). USQ serie di cliffp‘qm-

¢ Jetermina le precise condizioni quantitative
:“’:"m‘,]ifmi\.u dei digiuni (c. TV, nn. 19). Rispet-
A to.alla Regola vengono Antrodotte aleune innova-
y, soni: il digiuno nelle vigilie degli apostoli (tran-
¢ Filippo, Giacomo, Giovanni ¢ Barnaba) ¢ in
Ny :uelln di s. Francesco, il cond.tmenio magro dei
g cibi nel giormo di snhfﬂp. I'astinenza totale dal!a
& carme, Quest’ultimo dw:_c:lo poteva sembrare in
: contraddizione con la liberta lasciata dalla Re-
2 i ~ gola, 11 testo dell’Expositio mper»regf.tfam, attri-
2t N buita a s. Bonaventura (Opera omnia, t. VIII, Qua-

_ &y racchi 1898, p. 411, n* 15), sottolinea che il passo
il di Le 10, 8 & una semplice concessione ai predi-
™6 ¢t o catori del Vangelo. I frati possono rinunciarvi in
00 € 1 el el spirito di austerita e per evitare lo scandalo dei
INCOL. 8 %k = wi. : : - |
G @ e Le costituzioni di Assisi del 1316 autorizzarono
b o 1 8 nuovamente la carne, ma non al pasto serale. Con
b Benedetto XII, nel 1336, si tornd all'astinenza per-
3 b ane 0= petua, In seguito i testi oscillarono tra una proi-
sta m W B bizione completa, o parziale, o semplice raccoman-
ol B daione della moderazione (cf Cl. Schmitt, Un pape
1y (Osh ¥ réformateur, p. 15, 109: v. bibl.).
i Nelle costituzioni di Narbona, p. di mortifica-
w = one — come la disciplina, i digiuni a pane e
il

dcqua, la rinuncia al vino, il pasto preso seduti
Per terra — vengono menzionate in quanto puni-
' l, non gid come esercizi penitenziali abituali.

¥ ; -4 LOsservanza. - In una prima fase — con
o ur;} il ipristino (1368) dell'eremo di Brogliano da parte
" " < Faolo Trinci da Foligno, poi con Giovanni
.'I“"I J Stroncone (t1418) — il movimento dell'Osser-
St assunse la forma di un eremitismo rigoroso.
!if"' « "‘h‘s“d eremi praticavano un'astinenza per-

o nutrivano di erbe e frutta, osservavano
o { digiuni e una stretta poverta (cf Misc-
Wl 1 106).
o W 1o apostolico, preso da s. Bernardino

da Capestrano, portd a una pras-
. Le costituzioni di Giovanni da
1443 (Chron. historico-legalis, t.
- 102-12), concedono la carne una
Per la prima volta esse intro-

PRATICND SPIRITUALY FPENITENZIAL

M}

mo, ef WaddingAnnMin, aq i,
Quaracchi 1931, p. 196; Arcis e
Ullt‘:‘flvldia[mxiuulli furono
particolari delle provinee dell” Rl
cellona del 1451 imposero, per 1a Prima I:-:::ri -
Ia} legislazione, I'antica consuetudine di un l':_l:“"
riservato alla meditazione ¢ alla preghiera. }L‘::
non ne s[;lhll_iscu la durata, ma, fin dal I]Si
(-tc_n-nnni da Capestrano prescrive un'ora di IJ!.'(::
ghiera ai novizi del convento di Vienna, Si Pre
s¢ presto Vabitudine di collocare il lempo  della
preghiera dopo la recita di Compicta e quella del
Mattine (c¢f Brady, The History of Mental
p. 323:40: v, bibl).

Nella Spagna Veremitismo si strutturd in mode
solido e durature nei movimenti creati da — Pie
tro di Villacreces (1 1422) e quello degli « Scalzi »
con =» Giovanni da Puebla (t 1495), — Giovanni da
Guadalupe (1 1505), poi s. = Pictro
(t 1562).

Il gruppo di Pietro da Villacreces si sviluppd
nella provincia di Castiglia. Esso segui i desideri
del capitolo tenuto a Cuenca nel 1413, che aveva
chiesto l'apertura, in ogni custodia, di case in cui
i frati potessero vivere «secundum Regulam et
totalem traditionem beati Francisci.. ipsamque
Regulam stricte et firmiter observarent» (Arch-
TbAmer 17 [1957] 155). Gli statuti redatti da Lope
de Salazar y Salinas (* 1463) nel 1457 per la cu-
stodia di S. Maria de los Menores, propongono
esplicitamente ai frati i modelli di vita lascia-
ti da s. Francesco per il convento della Porziuncola
e per gli eremi (cf ivi, p. 581-2, 724-6, 736, 750, 753).
Il termine « mortificazione » si trova quasi in ogni
pagina. Si pud notare: il silenzio e la clausura
stretta, la liberta per ciascuno di camminare a
piedi nudi, la poverta dei letti (tavole di legno,
sacco di paglia, coperte scadenti), l'austerita degli
edifici e dei mobili, il lavoro manuale obbligatorio
per tutti (1 ora per i chierici, 1 ora e mezzo pet
i laici), l'astinenza perpetua, il digiuno da Ognis-
santi a Pasqua come pure il mercoledi e il vener-
di nonché nella vigilia di alcune feste. La qualita
e la quantita del cibo & precisata. La disciplina
(25 colpi!) si fa ogni giorno, dopo Compicta, ed
¢ seguita da «stazioni» (=35 Pater-Ave-Gloria re-
citati in ginocchio con le braccia in croce) dinan-
zi ai vari altari della chiesa e nel chiostro, e
da un'ora di orazione. Un'altra mezz'ora di pre-
ghiera ¢ prevista durante il giorno. In coro si
recita un ufficio «de gratia» (ufficio della Cro-
ce e dello Spirito Santo). All'interno dell’eremo,
secondo l'esempio di s.Francesco, una speciale
cella & sistemata in un luogo appartato per i frati

che vogliono vivere nella solitudine (cf ArchIbAmer

17 [1957] 657, 752-3).

Gli « Scalzi» (0 = Alcantarini) mutuarono press'a
poco lo stesso programma. Si pud tuttavia con-
statare un ncremento di austerita tra le costitu-

1247, o 8, ©. 11}

netlist 8 (1915] 100)
riprese  neall siatut

Prayer,

d'Alcantara

zioni di Giovanni da Guadalupe per la custodia

del S. Vangelo nel 1501, e quelle di s. Pietro d'Al-
:ngﬂl‘a per le p_rv:l)_.vince di S. Gabriele nel 1540 e
di 5. Giluseppe nel 1560 (testi editi parallelamente
in Aﬂ:‘hfbm'r 22 _[1962] 532:9), 11 testo del 1501
prescrive la disciplina l?tu i giorni dell'Avvento ¢
della Quaresima, per le vigilie delle feste princk
pahemmordman tre volte la set !
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o i edifici convenfuali € le I_mu'.l{_l:
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non vi saranno piu di
are piu di 8x24

siorni. y di tre : :
%‘-u:ciand e » riservate a BGIOR®
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che han
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celle, la chiesa non
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5. Le case di recollezione. - All'inizio dq‘l h;tl.

XVI il vicario generale, Marmale_ﬂoql:m\*, fin c‘a
1502 aveva proposto l'apertura, in ciascuna F[TIGT
vincia, di alcune case di recollezione, _d(_n'e i _lat_l
in uno spirito pwa ri-

potessero vivere la Regola 1 . :
corista. Feli intendeva cosi canalizzare le forze
di rinnovamento emergenti allinterno dell'Osser-
vanza. Le costituzioni accordate nel 1523 dal mi-
nistro generale Francisco de — Quifiones alla cu-
stodia spagnola dell'Tmmacolata Concezione (cf D.
de Gubernatis, Orbis Seraphicus, t. IT1I, Roma 1684,
p. 262-5) diedero a questa iniziativa una base giu-
ridica e spirituale. Esse furono adottate per I'lta-
lia nel 1526 e 1582, poi nel 1583 per i Recolletti
ultramontani (cf Wagner, Historia constitutiontm
generalitom OFM, p. 134: v. bibl).

Questa legislazione prescrive di non cantare
]‘Elfﬁcio divino, ma di recitarlo soltanto per poter
disporre di due ore e mezzo per la preghiera (1
ora dopo Compieta, 1 ora dopo Mattutino, mezz'ora
dopo Terza, per l'orario invernale; nell’estate, l'ora
dopo {vlatt.utmo e Prasferita a dopo Nona per la
brevita Eielle _nom). Allo scopo di privilegiare
la preghiera interiore sulla lettura, i frati non
potran’no avere candele in cella. Viene raccoman-
gaéiuioossse.njama delle quaresime de.lla benedicta

Spirito S_a::_:to (= dall'Ascensione a Pente-
coste). Si deve digiunare a pane 1 i
gilie delle feste del Si A i
B o el Signore, della Vergine, di s.
'SCO, C .Ognlssaml e di altre feste principali
nonché tutti i venerdi di quaresima, e in tali gior:
01 81 mangera inginocchiati per terra. La carn
€ vietata nei i : ; s
-rata nel pasti serali. Durante I'anno si f
la discinlina i Kedi : o si fara
» mercoledi e venerdi, ma

1 R . . .
tt i giorni nel periodo quaresimale, Il capitolo

delle S : .
1 sup:gng ‘Srlen terra nej tre giorni della disciplina.
& ‘__Osigenn esortati a far esercitare 'umil-
penitenze in réfésgﬁﬁé-mi? al giovani, mediante
sto in te * Consumare il proprio pa-
loro 1l sapory. Bacioirs cenere ai cibi per togliere
un bastoncino in boces €1 dei confratelli, portare

mancanz : 2O (punizion ituale

i alla ports el aliungsry o S0 Ul delle

ligiosi chor® del refettorio sopy terra davan-
"0 €Rirand ecc. Quapgy 1 piedi dei re-
conventh maschili tpgy. 0L €Semplificato

lteriori pagyjanyes, TS

jate,
dovra misur

] ente :
B Sazione assurda .. -.l_ Ppato da di.
snerale Gaetang d;' g**ﬁzt Nel 1?%1'1

sizioni del SS. Sacr

S0 tempo si assiste

queste 2[)18 (ct Chron hiss
1, p. 2489). i’ (7 :
] 1 ) I #al;, & fv‘ o
6. I Cappuccing. . ]2 b “rﬂ‘t[i
ress’n poco i o lorg 1 W
press’a p identiche nel . COStiy b, } “
[I'Uﬂ(-’ una de“c cs}“‘t'ﬂ\;i“‘-l Gy 50 1I?_Ir'1r|‘ 1 ftl} Ff
*SSion; oo &

tismo francescano, 11

degli esempi di Crig n
L : S oLnisto A 1 [ el [

presenti quasi in uggg ;0 S Frag Mgy P "’ﬂﬂqﬂ
alle p. ascetiche proposte u[r:‘"(am‘”i “L&:“ N o lﬂfd,ri"
|l~- al .L(}I.nll'f'l]ll.() SUPEramen d?"dm.m;" |:|[:[\ -qﬁl,p!’ {
« routine ». L'accento ¢ Posty. - 3¢ Steq Ui | :‘ﬂuﬂrdine
contatlo personale e h“m'_h‘]‘r.ﬁulla t-i;:mtl* d‘-l.l'ozqs:'%‘;
ghezza delle preghiere Vocali ) -:‘ﬂﬁF"- P fﬂnd !
ne un ostacolo. Come per j po" oy ia-:: w5
noniche non sono cantate, py,  Clelt, 1, iy nﬂ""dgﬂ?‘o
con la sola aggiunta dl‘”'i:ff' : fetilalee%'- ﬂﬁﬂ“ﬂz‘l
non di altri. In coro SONO Cio delly v % w‘irﬂi’orta;l
preghiera (cf Liber memopigys ¢ due e Bip 165

rum, Roma 1928, p. 3723). Is OF A 3: 'h; e I e

Le prime costituzioni de] s grivi*
prescrivevano la cost:-uzionc]?.gﬁ Que 1ed¢| ?l.ﬂ’“ar'dfc{r‘
sa, di una o due apbart 20 & gia. 38

: . ue celle appartate, gos g, i dee!
tessero vivere in solitudine (cf f.w' Ove ’D:i: n!oﬁmme fol
La soppressione di questa norma P- mnrj, In ¥ si
1552 non impedi numerose iniziativnd-"%‘“ﬁ JaziOn¢
rata nelle grotte e nei desert; {cfe di vy ¥ oro ™SS
Pp@ladura, Déserts, in DS 3 [1957] 347 ir 4 ro“in ese
d'lgluno, i frati sono invitati a ﬁSpetzs ). wmu h
sime che praticava s. Francesco (cf &g::; b wale € 1€l

g !

c. IX, nn, 23) e a mangiare dj ; [uto silenZ10
ledf. Chi volesse digiunare piti ;p::f?] s le d
dal vino, dalla carne, dalle uova o gl ¢ g ! !
di farlo (cf Liber memorialis, p. 3767). 5 et B 2 PPEOCE

re la disciplina tre volte la seitima ot @u-m‘
giorno durante la settimana santa (i:;11 M”;E nella sohtud
Chi _é in grado di farlo, camminera 2 pied =i g 2 (oo
(cf ivi, p. 367). L'austerita dell'abito, del mois &1 sec. .
degli edifici viene regolata nei dettagli (cf a7 dal Vaticanc
365-8, 386-7). masto nelle

Cosi, le cos

7. Orientamenti a partire dal sec. XVII. - 5%
orme tracciate dalla legislazione dei Cappecss
e degli Alcantarini, gli altri gruppi francescan
nifestarono una tendenza ad allargare ko =
accordato alle p. ascetiche. Per i Wi
svolta si verifica nel 1395 con gli statui €8
da Bonaventura da Caltagirone ai Belgie@ -
cesi (cf Orbis Seraphicus, t. 111, p. sob . 1
riori dei conventi sono pregati (¢ m
proibire ai frati, col pretesto di umitr
tutti, le austerita supplementari che &%
praticare: dovranno poter privarsi di &
no, camminare a piedi nudi 0
si altra penitenza o austeritd di PrOPC
limiti del buonsenso. Gli statuti &
per i Riformati italiani nel 1642, P%
Riformella di Bonaventura Gran --
1684 (= Riformelle francescanc). &
sizioni similari (cf Chron. histor
pars I, p. 33, n° 25; p. 298, 0 3

Anche le espressioni della 3P
dentina — come l'esame di €%
la «via cmcis », le Prmlm

3 2n

spazio crescente negli O

pia ng:ido delle p



Aot

erforve, nel BSO8R (o ArchErancitist 25 [1032]
(s oo O ‘Il\i‘llll‘llll'lllt‘nlll‘ questo Illlt)||n chi
La legidlagione del sec. XV esprime vna
preocoupagione el u-p-nl._um'nlmv con
Jostth clascun eservizio. Sipud sepuire tale
meticolost attraverse gl statuti della Ritormella
""'l"”.';mdm‘”i di = Tommaso da Cori nel 1706
ol 104 he il ministro generale Clemente da 'a
¢ ll'“’“l' " rovd nel 178 per wtte le case di ritivo
".i"."‘ ';:"‘.. (el Chron r‘”\fl'!i’|'111r|'|._"if-'\, L.
-lt'“‘,:t:% WM, 985107 1 TV, po 30R.27)
I'1|' ]nm'-“’""“' di s solituding » Jda parte di Bo
J-mtll-l da Barcellona (1 1684), s, Giovanni Giu.
"‘““1 della Croce (H1730) ¢ s, - Leonardo da Por
'“.P!\.;ultl”“ (11750 testimonia 1o persistenza di
ll:l-,l.-nl;mll.'ultv corrente _d't spiritualith, orientata
1-1 pso Leremitismo considerato, secondo Ia tradi-
"“rtit: frapncescana, un complemento necessario al-
;-::uinl:\ apostolica, ." l_rr.ul:um‘rnln dato (1716) ¢|:.
< Leonardo alla -.nl_nminlw dellIncontro (a6 mi
éli-’l da Firenze) si Ispiraancora una \:nlt-.l_ ai
modelli degli eremi dei primi tempi d-.-l]()r_dnw.
In aloune wlllv molto povere i frati separati dal
mondo st dedicano per un certo lempo alla con-
emplazione ¢ alla penitenza, brima :'.ll lornare al-
la loro missione m_uugvlw?nn'n'v. l-,s:ul trascorrono
9 ore in esercizi f1| pietd nel coro, |]1gu.wcdi e la
domenica hanno in comune una conferenza Spiri-
tuale ¢, nel tempo che resta, osservano un asso-
luto silenzio. Camminano a piedi nudi, dormono
su tavole di legno, si nutrono soltanto di erbe,
frutta e legumi, rispettano i tempi del digiuno
che praticava s. Francesco ¢ prendono la discipli-
na ogni notte (s.Leonardo, Del modo di vivere
nella solitudine, in Collezione completa delle ope-
re 2 [Roma 1853] 61-74).

8 Il sec. XX, - Fino al rinnovamento approvato
dal Vaticano II, il quadro delle p. ascetiche ¢ ri-

nin ol
0700,

fare
\I!‘kl!"“‘.

T e —

L1, pars

ol masto nelle prospettive dei periodi precedenti.
. Cosi, le costituzioni generali OFM (Roma 1953)
. Ve prescrivono: almeno un'ora di orazione al giorno,
ot Copeedt 4 confessione almeno una volta la settimana, la
fraessi® disciplina trisettimanale, il capitolo delle cglpe il
are b ‘enerdi, 'esame di coscienza quotidiano, gli eser-
. Rool® ! S spirituali annuali di 8 giorni. I conventi di
Ia - i ST¥mo o di recollezione osservavano il regolamen-
SV e

0 Gel 1905 (cf ActaOFM 24 [1905] 156.9) che pre-
! : l'ufficio divino diurno e notturno, un'ora
® Mez20 di preghiera, l'osservanza della quaresima
della benedicta, la carne a un solo pasto, la li-
st Per ciascuno, con il consiglio del proprio

&8t . 2O, di praticare mortificazioni supplemen-
i ""ﬂ;f' hﬂ ™Ma in privato,
Jiﬂpi"“du' w‘;ﬁﬁtﬂﬁmi generali dei tre rami dell’Ordine,
,pn:“-t‘ [ I'-DF. dopo il Vaticano II (OFMCap, Roma
3 S i i MCony, ivi 1969.72; OFM, ivi 1973), pongono
. P Zilj oq 1¢ grandi linee ‘delle tradizioni peniten-
e r"‘»% '%‘-’-‘“‘mﬂche dell'Ordine e il loro valore per-

Sapitgl; U@ Chiesa di oggi. Esse rimettono ai
Nare o PrOVinciali e Joeqlj gi] compito di determi-
aty 'ma".'l.e--tam‘_-"ﬂ1e le forme di p. ascetiche pitt
ety " dUeste tradizioni in un dato paese
nergle . 2 tendenza dominante & quella d'una
AR delle P. ascetico-penitenziali.
181081 wseiti daj. gifferenti rami dell'Or-
Preferito conservare Je forme peniten-
Che precedenti ¢ si sono raggruppati
Cesana sotto il nome di
11 loro stile di vita ri-
dell'Osservanza italiana

PRATICIHE spiRim ALL 1

PENITENZ 1AL o

o dei pruppl vitormistt spagnoli de
una breve analis delle ;
l‘W?l, ol .'lh'hf'llnll'f“.ﬂ

I modo dj concepire
det templ ha
Viconoprafin

| sec, XV. (Pey
lore Costituzioni [ Palermo
2 [1979)] 548.9).

le p. ascetiche
avuto vipercussioni nel [
: Irancescana,  Fing a opgi
statt segnalati solo alevni aspetti:
sec. XVI s Francesco viene spesso raffigurato in
pPreghiera in una grotta o solitudine, dinanzi g
un crocifisso, a una discipling ¢ a un leschio: 1a
vitae religiosa o simbolepgiata da un frate inchio-
dato sulla Croce, con un ¢ero in una mano e
una disciplina nell'alira (et DIP 4 [1977] 1596-1604y,

nel COrsg
ampo  del-
ne  sono
a partire dal

Teodorico da Coastel & Pietro, Il « Liber comformitatimg »
¢ e costitnsdoni el Frati Minori Cappuccind, in TtalFrane 4
(1929% 40727, 1 Brady, The Mistory of Mental Praver in 1he

Crder of Friars Minor. in FraneStud 11 (1951) 31745: B
Historia Canstitutionim generalivm M,
de Pobladura, Désers

Wagner,
Roma 1954, Melchior
in DS 3(1957) 539.49; 1. ¥ Sullivan, Fast
armd Abstinence in the Fiy st Orider of Sainr Franeis, Washington
D.C. 1957: n. Bluraa, De vita recessuali m histerfa et legisia-
Home OFM, Roma 1939, ) Schmitt, Un pape réformatens et
wn ddfensenr de Varitd e UEglise. Benolt XH gt VOrdre des
Fréves Min urs, Quaracchi 1959

D segnnlare § numeri speciall di ArchiibAmer 17 (1957) & 22
(1962), pubblicat rispettivamente in  uccasione del 'V ecente-
nario delly: morte di s, Pietro Regalato e del IV centenario della
morte di s, Pietro d'Alcantara,

J. PouLENe
V. I Miniml,

Francesco di Paola ottiene da Alessandro VI e
da Giulio II il riconoscimento a un movimento
penitenziale — giuridicamente costituitosi nell’'Or-
dine dei = Minimi — che si era formato attorno
a lui nell'attesa di fine secolo. Francesco ¢ addi-
tato come il grande penitente, secondo solo a s.
Giovanni Battista, Trasferitosi dal primitivo eremi-
tismo della Calabria a Tours in Francia, per volon-
ta di Sisto IV, egli ha visto una evoluzione del suo
movimento eremitico, incanalato nel pit vasto pro-
blema della riforma della vita religiosa, aiutato
in questo da alcuni monaci e religiosi associatisi
a lui e provenienti da altri ambiti ed esperienze
religiose. In questa situazione il suo regime auste-
rissimo di vita — rivissuto in un ambiente cosi
diverso dai romitori calabresi — ¢ adottato dai
seguaci, tanto che la sua osservanza & inserita
in un voto, detto propriamente di «vita quaresi-
male ». (La seconda stesura della regola, al c.
I, cosi si esprime: «viventes sub voto paupertatis,
castitatis, obedientie et vite quadragesimalis »). Que-
sto voto — frutto del contrasto tra contesto ere-
mitico e contesto urbano — & in pratica la vita
penitente-eremitica vissuta al di fuori del romi-
torio e fatta propria da un movimento che, in
linea con la riforma cattolica, voleva essere la Ti-
sposta penitente alle esigenze della Chiesa e il
ricupero, nella linea umanistica, del grande ruolo
della penitenza nella Chiesa dei Padri. 11 rigore
penitente del romitorio, con il vitto « quaresima-
le» (cioe l'astensione dal mangiare carne, burro,
latte, uova, latticini e loro derivati), con i digiuni
e altri accorgimenti di forte ascesi, costituisce il
nucleo centrale del «voto di vita quaresimale » e
rende i Minimi i « penitentj » per antonomasia,
poiché in pieno umanesimo propongono un genere
di vita in contrasto con la prassi vigente allora
nella Chiesa, con Vintento di riparare. con le ay

sterita e le penitenze proprie della quaresima, |

mali del tempo. _
Francesco di Paola inserisce

L'espressione che
nella regola per esortare | mw a produrre
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| '.n‘!l‘hin"lzﬂi. »,
i'm':rmlcl}imu' guv
nitano (1t 145)

i . in cibo quad
« dignos penitentie frucius m- IL]T‘, 1
corrisponde ]'ﬁf‘ril't!:tnu.'.'uul'lil I;nm‘” _ |
ridica del digiuno, ".“"". C .! i it ’“'
. R i ) in le atinm It
nei suol :](I}FJ'HH(_.HF(H'N A Ll e ¢
briom (L. )

s orni del digiuno
‘ ga | . »‘ti-
: = jpa 1 qu fes
Francesco Pl olut
e dell’astinenza qu

ag1male a c lid“‘.
arest L'll l h.
viti ((““l"{--"(- dt'”

iy "Iitminn:llizmlu
Questo filon¢ penitente © stato 15 als
nella Regola; che ebbe

ben 4 redazioni. IMcnln;
i witenziali eranc
i ~ pratiche P¢ niter :
slla prima (1493) le p che | tenam il i
:;BJ:AaPL‘rc;11iIiL-Iw _ viene 1M t".\ﬁa z:p: dei primi-
cotto «ieiunia iuxta POSSE continuan it
) i : ili i £ M ol
:‘i{\'itqmtuti di Paola, testificatl dalla iﬂ;um q; 2
o he o 22 :

gisto IV di mons. Pirro Caracciolo (147 : ‘), JLYE

;m‘i nella seconda redazione, Verso una loro Sk

matizzazione che

tiene conto € dell’'ambiente ut~
bano ¢ del desiderio di pr

esentare 1'0rdine come
il pit austero nella Chiesa. Cosi, ad es., !:1 dlgilll;:::::;
prima ininterrotto, ora ¢ C_(m1[)1':1nl(] 1’ q'wilic
modo: i venerdi € mercoledi dc!!annn: le vig l‘l
da Quinquagesima a Pasqua, drn_ San;:.n Nat_allt.,
ciot 178 giorni piu le vigilie; l'uniformita del vitlo
deve essere garantita a

ogni costo € chi non la
pratica & ritenuto inabile a ogni ufficio comuni
tario ecc. s
Le successive regole consacrano questo 11gore
¢ chiedono ai « correttori» (termine usato per 1in-
dicare i superiori) di mettere ogni sforzo per
conservare la penitenza e i suoi frutti. In_qqesta
linea penitente sono inserite tante prescriz:cm_su.l
vestito, sulla poverta, sul silenzio, sulla preghiera
e sulla correzione fraterna.
Un confronto con la prassi di altri Ordini fa
notare meglio le diversita: anche gli ospiti di con-
venti dei Minimi osservano il regime quaresimale,
mentre nei monasteri benedettini, mangiando con
I'abate, essi ne erano dispensati; mentre le costi-
tuzioni di altri Ordini permettevano ai monaci di
cibarsi di uova, formaggio o pesce, per i Minimi
quest'ultimo rimaneva il solo nutrimento, ecc. Do-
ve pero 'Ia regola di Francesco di Paola supera
le prescrizioni degli altri Ordini & a proposito dei
malati: _d.w:s:_ in due categorie, cioé secondo la lo-
;’:ﬁ-g;avliliil;_ .}1 permette che essi vengano ricove-
| o nell'infermeria claustrale (dove continueran-
no il regime quaresimale) o nell'infermeria esterna
;;50“-}‘:_1&!::;:30 P;ll‘:n rl_iill-ia dr,:lausura_ d.el Fonvento}, ove
poter ricuperaf S g o e L
> rare presto la salute e tornare al re-
Emﬁz unaresunale.
e ot n questo modo il yolo i gt
no corporale s.chgaccc):li(:he' ¢ risaputo che il digiu-
ti e mette in fuga i dzmlo vizl, incrementa le vip-
ni, i religiosi osserveran-

no il digiuno... » i
c o guno... » (seconda redazione della Regola,

Questi testi sono

gsﬂbp%nﬁssi soltanto i Jatte
stinazione i pover o Lo =
Yilne Al poveri dj quanto g Haannmola TR
tina penitenza personale, costiyyr L PUAt0, ecc.,

di una « maggior penitenza »
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G. F. Mﬂl’uﬁlll‘l,’ _f.'ax.r‘('h'” nenitenginls “‘
Minini, Roma ]!'.‘Fh_ Redazivni  dilly ?‘r';u],:l“”" T
Mingmii. Testo latino e versione italiang, 4 .u” . ;r,,"""nﬁ
Roma 1978, K ghra 78
Mgl
'“'!_ { AV
vI. La Compagnia di Gesa, A Gy, /. fdj‘,u?ﬂ £
Al WA 4
. ¥ | i
Le norme hill\('.l[t‘ da ""‘-IlmilZin & ﬁ‘ﬂ 4 J!f(,f
nitenziale nella ((‘nnpuuui;\ di (}cqﬁ!rca la D (ft‘#"’d rd 'ﬂ;i
pendono da fattori diversi: dally B C(m’).ﬂu { #iwﬂ EL‘{{
za personale, .('l_'.-l quella dei sygi pl;im!a qsp'eﬁﬂk ,p‘f"‘l]"' e
¢ delle comunita formatesi durante j mi mmpa% e“[crb' é
to; cInIla_ s{1‘\1n1t-;1lalislzi di tali p. |-i5pcl“-tun Eencrg'l ;1,1411 p lw FU
zione cristiana; e soprattutto dallo Huﬂ(’ ally r’f"‘ -'ﬂ‘_"‘.ﬂi de ‘ugil-’
mente apostolico dell’Ordine, al quale T:u ¥ Sen,-l:‘ éfluﬂ* mﬂf‘ﬂrpﬂ
mazione e la vita del Gesuita viene py Utta 4 W'deli?uﬂ ifte e
3 .

' y ' or.
Bl B O e O 0ucsl‘ulFi or‘a_la:‘f; ' ‘pﬂle ¢ cal
oltre alla concezione del Gesuita come Mo fay

dc
o }.{
mato », determind la novita istituzi re‘erigu' d
3 iluti, ciog 101 .
nella Formula Instituti, cioe « 'uso C(?r]r-::h stahil[h Eﬂﬁ. ‘pﬁgcﬂ“;ﬁ
vato dei sacerdoti di specchiata onesty o apprg ¥ e oo
te «il vitto, il vestito e le altre co: ) COngepn, 20, it
: : 3 SE esternay ok o e
M debitum, B). In coerenzy o (G 15 ﬂ?ol
sto principio fondamentale, che divﬂrsi¥iCav§'q“@ o s
dine dalle istituzioni monacali ¢ mendicang elﬁr. | atﬁm..smdwi{

suscitd accuse € recriminazioni £ the
chior Cano, OP, s.lgnazio non ;I?espc"‘:ir;e di Mt
forma di penitenza obbligatoria, cﬂmuns: alcyng
i membri dell’Ordine. Ma cid non significy ?r utt
nazione della p. penitenziale nelle sue divmﬁrm
me tradizionali: digiuno, astinenza, veglie p:dfu,
gate di preghiera, disciplina, cilizi e cateneng_m'
S. Ignazio, infatti, nelle « Regole per sentire cop ly
Chiesa » degli Esercizi spirituali (= Ex) richiede
sincero consenso alla legislazione ecclesiastica s?f
la prassi penitenziale (digiuni e astinenze) secon
do i periodi e i giorni liturgici prescritti, e chise
anche, genericamente, il consenso alle forme d
penitenza «non solo interne, ma anche estemes
(Ex, 359). Nell'Addizione decima specifica, perd, le
forme di « penitenza esterna », il loro uso razionae
e discreto per evitare danni alla salute, e i te
«effetti» o finalitd spirituali da conseguire col
il loro uso: la riparazione per i peccati commess;
il dominio delle passioni, nell'intento di so
tere la sensualita alla ragione e « tutte le paril
feriori alle superiori»; la ricerca ¢ il constt
mento di « qualche grazia o dono» desiderato,
me la contrizione profonda, lacrime abbo
sui propri peccati e sulle sofferenze di Crist
luzione di « qualche dubbio, nel quale uno
a trovarsi» (Ex, 82-87). Tali finalita 0 ¢
non possono essere circoscritti alla ¢Spet
gli Esercizi spirituali e allo scopo fond@
inteso con essi dal loro Autore. Ess I
una validita anche per lo sviluppo
ne e, quindi, per la stessa vita ¢
'Ordine con la sua esigenza
un apostolo poi, come il Gesuita, 12
le poteva costituire sia un mezz0
ficacia alla preghiera e all'azione ap
un’offerta riparatrice per i 1338‘53“
cita come legge comune Per
sente nella vita dei Gesuith
dalle Costituzioni, dai decre =~
generali e dagli interventi 4!
1. La legislazione. - L'EXd
gia al candidato la diretti
ne, ossia la « vita comuné

la Formula Institu




T

| austerith corporali obbligatorie » e la con-
parte & Sherta per ciascuno di scegliersi, con
goguente ione del superiore o del confessore, le
1'npr""“{",'m|i ritenute da lui pit utili alla pro.
] r.'ll“":r'“.rimnk_ ma anche Uimpegno ad accet-
pria vil ll;:‘ « che allo stesso fine i superiori po-
jare t]“_‘;"pgrg” ». Tra quesie ultime dovranno in-

rann® ! jo sanzioni irrogate per infrazioni alle re-

X \‘h cluderst ¢ altri difetti commessi, dette anch'es-
0 N pole c'nili'-"?"" (Examen, 1, 6; 1V, 33 ¢ 41). Que:
AN -.Pt'ncir'i fondamentali vengono precisati  ul
. AN stl_pne“w nelle Costituzioni con la loro appli-
N (eriorm ai tre diversi tempi della vita del Gesui-
'*"‘Le: & “'fizﬂf.ﬂi della formazione specificamente religiosa
_’% i\ :a'dcllﬂ rormnzionc'mlcllen.u:',alvc. e <':|ucl.l‘u poste-
-,!]T'-“!I:b' ‘iore alla incorporazione definitiva all'Ordine. L'ap-

licazione dev'essere guidata nei (re lumpi dal-
P« discreta caritas » che & la norma che i supe-

i confessori e il singolo religioso devono
,ﬂ'». presente. Essa, per la sua determinazione

2 o W te;xica, ha come punti di riferimento la necessita
ng:h o la crescita spirituale e le forze fisiche di ciascuno,
s Je esigenze apostoliche della vocazione e, durante
?W il tempo della formazione intellettuale, le esigen-
o "h s¢ dello studio. La necessita spirituale potra postu-
e jare, secondo le situazioni esistenziali, una inten-
ult dficazione delle p. penitenziali come pure un pro-
iy Ity jungamento del tempo dedicato all'orazione, che cia-
ﬁ"'ﬂu. scuno decide in dipendenza dal superiore (tempo
it oy di probazione e di studi) o almeno con il con-
ety siglio del confessore (gesuita formato). ‘
itire g In linca generale e 5}:1 piano oggettivo Ia_ « di-
m' <oreta caritas » deve evitare, in tutti gli stadi del-
ﬁm'n' la vita religiosa, sia un esagerato uso delle p.
B:ris: penitenziali, lch_e danneggi la salute o impediscg
v « beni maggiori », sottraendo forze e tempo pri-
i, ¢ ok ma allo studio e poi all’azione apostolica e pasto-
forme § rale; sia il rilassamento della vita spirituale con
o ja conseguente risorgenza della sensualita e delle
2, pi b altre passioni disordinate (Costituzioni, parte III,
o raziast e Lm5e 28 ¢ I, o° 3 e 5; parte IV, c. IV, n°* 2;
g, eI e VI, n* 3; parte VI, c. I1, n° 16; c. III, n° 1).
pgare 3 Dalle norme costituzionali non é difficile dedur-
oS re che s. Ignazio recepi la p. penitenziale della tra-
; o dizione come valore strumentale per lo sviluppo
e prt® della vita spirituale, quindi variabile nella sua mi-

sura secondo le esigenze personali e quelle del
lapostolato di ciascuno, per cui ai Gesuiti pro-
fessi, considerati « uomini spirituali » dopo la lun-
g formazione, non viene prescritto alcun limite
Preciso in fatto di p. penitenziali, come pure di
Orazione e di studio. L'altro aspetto deducibile dal
?"iﬂ’n ignaziano & l'estensione del concetto di
.Mm, a forme diverse dalle solite indica-
- S9pra, per l'applicazione del termine alle san-
 Tiore Tichieste dal religioso o imposte dal supe-
i sat - € infrazioni all'osservanza e per difet-
g ommessi. Un elenco redatto dal p. Gero-
: al, riflettente il pensiero e la prassi igna-
Segnala, oltre alle forme afflittive solite (di-
mﬁst:mhna ecc.), una forma anco-
Shiedenyy 1o | Pellegrinaggio a piedi scalzi e
4 € negli o 0%ina, ma inoltre: servire in cu-
pores, Cspedali, chiedere I'elemosina di por-
aigj ¢ Ly, T Cittd, baciare i piedi ai confratelli
pan, 7ME simili, che dovevano g eirvice

2T¢ soprattutto l'umilta del religioso.
: ‘%m norme nuove l'ascesi peni-
le tendenze contrastanti che
dopo la morte del fondatore:

)
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forme obbligatorie comuni di penitenzs esterns,

oppure quella del rilassamento nelln p. penllon

zlale proprio per la carenzan 4l un obbligs di re

gola ¢ anche per Villusorin concezione delln suf

hicienza della maortifieazione interiore. Nella storia
dell’'Ovdine si manilestarono le due tendenze, La .
¢hiesta d'imporre con decreto dells congregazione
generale (= CGY) una p. penitenziale particolare fu
avanzata almeno 4 volte, ma venne altrettante val
te respinta, sin nell'antica che nelln noova Comne
pagnia nel 1558, nel 1594, nel 1608 ¢ nel 1829, rispot
tivamente dalle CG 1* (decr, 96), V* {decr, 27), VI*
(decr, 9) e XXI* (decr, 27, 3), 1 postulati chiede-
vano in un primo tempo il digiuno al venerdd
¢ durante 'Avvenio anche al mercoledi, poi il di
giuno o almeno 'astinenza nell’Avvento, almeno in
quelle citth e regioni dove si verificava '« offensio »
o lo scandalo del popolo per il fatto che | Gesuitl
nor praticavano penitenze particolart durante que-
sto periodo liturgico,

Se l'adesione alle costituzioni ignaziane si ma
nifestod esemplare nel rifiuto, si pus dire anche
esemplare l'equilibrio elastico, anch'esso tipica
mente ignaziano, con cui si cercava di oyviare
a situazioni oggettive imbarazzanti, Pur rifiutan-
do d'imporre obbligatoriamente penitenze parti-
colari, le stesse CG lasciavano liberi i superiori
locali di concedere «secundum mensuram rectae
rationis » il permesso di digiunare ai sudditi che
lo richiedessero; inoltre concedevano ai provin-
ciali di determinale regioni di formulare su que-
sto punto al preposito generale propeste tali che
ovviassero aglinconvenienti, ma che allo stesso
tempo lasciassero apparire chiaro che non s'intro-
duceva un obbligo.

Insieme con le CG anche i prepositi generali del-
I'antica CdG impedirono l'instaurazione di consue-
tudini penitenziali obbligatorie da parte di supe-
riori locali. Cosi il p. Goswin Nickel, richiaman-
dosi a decisioni dei suoi predecessori, prese per
«vari luoghi », e alle regole del preposito della ca-
sa professa e del rettore dei collegi, che proi
biscono lintroduzione di penitenze obbligatorie,
abrogava la norma sancita dal provinciale della
Renania di far la disciplina pubblica in refetto-
rio 10 volte l'anno, alla vigilia delle feste mag-
giori.

Tuttavia non mancd e non manca qualche ec-
cezione a questa norma. Fin dallinizio della sua
esistenza venne introdotta nell'Ordine la consue
tudine, inizialmente libera ma, dopo la morte di
Ignazio, obbligatoria, del digiuno o di una forma
particolare di astinenza ogni venerdi. Pit tardi,
nel 1615-6, la VII* CG (decr. 16) stabiliva il digiu-
no con l'astinenza nella vigilia della festa di s.
Ignazio. Un'altra eccezione & l'astinenza ¢ la di
sciplina prescritte alla vigilia della rinnovazione
semestrale dei voti, che tutti i Gesuiti fanno pri-
ma degli «ultimi voti» (Epitome Instituti, 424,
1). Infine nella Formula congregationis generalis,
varatgﬁ dalla IV* CG e rinnovata pid volte fino
s .ggnemie, insieme con le preghiere si
P An?heofmw ¢ altre penitenze afflittive.
o oo 00N mancd di manifestarsi. Se la tep.
'a sembra emergere la preoccupazic
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]‘L-;;rc porme ignaziane, 1 pUaNEEs é‘-;tux'nnlti B.
e ale o Acquaviva (1S8I-1615) 2 WO a0
laudic ‘ ra dell’Acquaviva (1 '

Janssens (1946-64). La lette

a p. p-:ni:enzinli spinte al di 1a della

ripropone € precisa in una

Jibrio i principi costitu-
uilibrio i principl €OS
- il rapporto tra

determinata dé
« discreta caritas»
cintesi di magisirale e
}':i“n“]i.' ri]c}rand‘u]mat'q?t?'l::t'n:;cll'Ordine, ciot la
l'ascesi penitenziale e 1 TNe A
5 ~ o l'apostolato, € fracclando,
perfezione personale ¢ I'apc : .« la linea
in base a questo e alle sue CSIEeNZs, B AMCE
divisoria tra la discrezione ¢ I'indiscrezione nel-
I'uso delle p. penitenziali. Allo stesso tempo esclu-
de come «€rrore gravissimo » Ia mngcmone che
sia sufficiente la sola mortificazione interna del-
I'ubbidienza, della rinuncia alla propria 1-'0_]0_11!'5
e di altre virtu simili. Pia tardi, verso I'inizio
del secondo secolo della Compagnia, il p. Vincen-
70 Carafa (1646.9), tra gli altri mezzi proposti per
mantenere lo spirito iniziale dell’'Ordine, indica an-
che le « afflictationes corporales » come strumen-
to per raggiungere la perfezione proposta dalle
costituzioni. Anche negli anni drammatici del ge-
neralato di Lorenzo Ricci (1755-73) la p. peniten-
ziale mon era caduta in disuso, se il generale chie-
de per due volte di aggiungere alla preghiera in-
tensa «poenas sponte susceptass € « mortifica-
tionis exercitia» (1761 e 1769).
Nella Compagnia ristabilita le norme non cam-
biarono. E neppure la pratica. Il generale Gio-
vanni Roothaan (1829-53), infatti, pud chiedere e
imporre per due volte p. determinate senza spe-
cifici richiami o esortazioni all'osservanza delle
e successore Pletr_o Beckx (1853-87),
5 niro i limiti della discrezione ignaziana in-
ica la penitenza esterna come mezzo per l'os-
servanza del voto di castita, S
mento ritorna il & Sl Stesson e
A 1l suo successore Antonio M. Ander-
v (1884-92), esaltando I'esempio delle .
straordinarie di s. Pietro C clle penitenze
ne pif insistente, srticolaie s 2 iAo divie
gicamente nelle l'ette colato e approfondito teolo-
neral P 'e ¢ nelle esortazioni dei ge-
1 Wlodimiro Le 2 i dei ge
: dochowski (1915 : ;
42) e Giovanni

Battista Jansse
' ns (19 1542)
Sl el L rigieﬁsﬂ' Il primo ritorna sul-
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la devozione al Sacro Cuare, a
motivoe nuovo a quelli preyig;
ziani.

Tre ‘-(:Ih_c t'li(‘\n‘nn Pure sull’apg
sens nel R”I"’ di ""’; ;:Ilni (t‘l»i-‘-).i_)l\lnmn
indicando la via della « pe o La &)
motivazioni degli I-‘,wrcizft.’.‘lﬁ:'m‘."‘ * :::“{: \r:;?"'
vera ® con !;‘. « privazione \'ul:m:L
se » _per _cw\-'m!'c, nmic_nu. con g
carith, ai mali attuali e "ilmr-;r
fese; la seconda volta per r”{:\.c o
suscitare I'nm_nrc alla penitenzg a“ I'y ”
la contemplazione della passigne ‘d :'llla c"“:’a d
1952 egli inviava a tutta la Com a Ll. igm_,r: Son
sulla continua mortificazione, che Cﬁr.‘lfj 8 1y
rito, e fino a oggi, il documente h;’}uinw in'm
della nuova Compagnia, Con prassy F_’Iu im . The,
ga intendeva opporsi alle ('Uns.el Eehery,
spirituali derivanti da alcune lcguenze o
nuova, riprovate dalla Humani gey della ‘fuln‘u’-
circa la nozione di peccato, specialﬂm di pyg, fi‘ﬂ
cato originale, e circa il valore Sat?'?nte NI,
morte di Crislo. Tali com;eguenmsratlarj
escludere la « penitenza riparatyrice tendw&m '
petratoria. Avendo davanti glj Esarc'h-e Quella i
nerale e le costituzioni, il p. J.ansm’lp'? ‘e
e lo spirito e le norme di s. Ig“aziiem Mipropgs,
« discreta caritas », e ammonisce cﬁee?mp}-ﬂhh
immotivata alle p. della penitenza & 3 Fitningg,
fervore della vita spirituale. Approfondend. i g
tivazioni tradizionali, egli evidenzia dendy Jo
lita di una p. penitenziale Prudent;- moltre; fyy
austera, per irrobustire la volont?a-e'lzm e
lute; ne mette in risalto il valore espiamr,.s':,m“'
lo.xmpetl-‘atorio in favore dell’azione g pect, :
cui nuovi metodi restano privi di vergos_lnh,,
senza la preghiera e la penitenza. Bep erﬁ?_._
penitenziali (digiuni, flagelli, cilizi e alire s
Y : ap
rita) debbano restare nascoste agli uomin s
condo la norma di Cristo (cf Mt 6, 168) ed essex
controllate dal direttore spirituale o dal supem
esse tuttavia devono essere insegnate e inculcate
giovani gesuiti fino al terzo anno di probazios:
devono costituire oggetto del rendiconto d &
scienza anche per i professi. ' '

T';"“'"“‘f(-r“
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Da quanto esposto fin qui appare inequivocas

che una p. penitenziale nelle forme tradizions
sempre stata in vigore nella CdG sia pr
soppressione del 1773 che dopo la 1
del 1814, almeno fino agli anni '50 del ¢
2. La prassi. - Le indicazioni sull'eserci
tivo delle penitenze afflittive non posso
sere frammentarie, Data la partico
ziana, e, quindi, dato l'uso indi
rispondente alla necessita 0 S
scuno, che era un segreto cOnos
dal confessore e (ma non sempr
una esposizione soddisfacente de
le nella Compagnia e una Spe
medesima risultano
Uno degli aspetti cara
ne di Ignazio fu il de
prese penitenziali dei
se a quelle forme '
la salute. La stessa ¢

giuno e disc
1602, al Ricei
5l 1845 ¢ ne
le sofferte ¢
o,



necessario e al riposo preso sul
aticati da Francesco Saverio, Pie
Codacto, Diego Miron, Andrea de
Y cesco Borgla, Battista Barma, Silve
I.“mt* altrd, quindi anche da persone che
Itl'ﬂl'l“"“ dopo In .\'ll.‘l‘ fondazione. co
1 trano gl ultimi § nomi. Anche se poi
W ‘I,m“’:;‘ base alla osperienza sua e dei suoi,
a1 jed motivi indicati hliﬂﬂll‘l!l‘l"rlt‘, vardo Ia
Vv nﬂ" Hm vistn, tutlavin come superiore eghi re
! g i JAto generose nel concedere e nell'impor

W . X t‘\-" gonne
D' b prong M
fabre, Pleure

3,
pandint
arono N

iy e o me ravith dei difetti, penitenze severe
:II[l 11I1‘J.:”'f\? e ﬁl’i“l’l‘:!li‘;i:;'"r fino a pane ¢ acqua, n'lis}i|\li|\c-
'l lhi*w?:h’: :ﬂﬁflk'h'-‘- Iwu“mlitmm'.l Illnml\l {h:ml"'qlcmln It'lx'ln;;.

e . a0 le torme estreme. Nello stesso modo
lm-:: \ sk ::;(:.‘l::n a Messina Gerolamo Nadal, d'in-
“Tl.‘_r n!leh'.' sl mfnl lﬂ“f"i"' Per soddislare le vichieste dei
d("l,-, m‘ﬂh di;l vennero permesse discipline pubbliche in
s g i“"‘u. o ¢ anche per le strade, in circostanze partico-
N mell cll'e secondo la mentalitd della popolazione; inol-
a[ﬂuwﬁ'h g penso, Roma ¢ a Messina, di riservare una
1 %H, i a, con quadni della passione di Cristo alle
! m,un‘m p— e la cul chiave restava in mano del su
].l" M.' dore o del confessore, dove si potevano trova.
c"‘hm e gli sirumenti della penitenza e ci si poteva
.m l'iprqa.: drirare per la disciplina ¢ per altre penitenze ana-
" \‘:‘m-l
e lnf::: g0, una volta domata la sensualitd, punta-
¢ Tt v soprattutto sulla mortificazione dell’amor pro.
“dmdoh; la formazione all'umilth e all.a obbedienza,
- inoltre N conseguentemente « penitenze » molto
. A fog s umilianti, pit efficaci i quqllc afflittive per Ia
| S g struttura spirituale del Gesuita. ‘Eppurc. almepu
iAtario ¢ e fin dal generalato del L_mnuz. pur senza vnlcr- in-
» andat starare una oonsupludn‘w obbligatoria, la.\'dtsm-

POSERRL | - phina in comune, o in privato, appare tradizionale
vers effix W qualche circostanza speciale, come alla vigilia
Benche k § dlla rinnovazione dei voti. Piu di una volta i ge-
¢ alire a5 serali vichiesero © prescrissero p. penitenziali (di-
li vomimi £ puno ¢ disciplina) in circostanze gravi per la
168) o e Via del'Ordine o per la Chiesa, dal Lainez per le
dal supens® difficolta insorte con Paolo 1V, all'Acquaviva nel
¢ inculcat® I82. al Ricci negli a. '60 del sec. XVIII, al Roothaan
: Prohlﬂi‘; r 1845 ¢ nel 1848 in circostanze analoghe a quel-
ficonto & safferte dal Ricci, ¢ al Ledochowski nel 1940,

¥oondo Je intenzioni del Papa. Usanze particolari
fin m province diverse, che durarono
o a0 la meta di questo nostro secolo (per
ml'"ﬁ' Pﬂtgbllca in refettorio al venerdi san-
3 '%"E C}ﬂlmenza alla vigilia della festa del

Cio lascia capire che la p. delle peniten-
Ve & rimasta in vigore fino a qualche de-
Mella C4G, Liillazione & oonfermfata dalle
sradizionali seguite nella lunga formazio-
hoViziato al terzo anno di probazione; dal-
Ala @ tutti di usare la disciplina
© hel giomni feriali, eccetto il giovedi
Alla varieta della frequenza, secon-

« nell'uso di questi strumen-
2 a 4 volte alla settimana la
3 volte le catenclle), si deve
derivante dalla devozione per-
Solitamente ad aumentare
anche durante il tempo della

guida del confessore o an-
al Gesuiti professi dal-
i offri
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per la santith — santi, beati, venerabili, grandi mis
““‘“::::"ilul;':;rm[ﬂl"i. l_u'm'e:lrli sr}in:u_iali ¢ formatori del-
ol dcl:tt n:.‘:z'\imgullf :-rll O!Ei_ll1c. su.pcnlun ¢ fra-
i \'m'n'm (I:(\‘l .qpq; ‘{\-’.ll ‘;]&;&ll? uﬁm b1.ulzr.mf|u_ ¢
travedere Ia I'I.“llll"l‘ (]1.'“:‘ tlt'u:*‘i'l'fm'!l;:l m'llT'l‘l"-, e
Gesuin pwhum;imli di nr:m sto ‘-e (hl :img ey
tre 4 sﬂ.‘nli‘ Ch"\ R e QI:

' e » Ehe certamente pud presentare altri
I'&'Flﬂl(lﬁl‘l‘mllli. dcllu spirito di penitenza di que-
sti pochi, che in fatto di p. penitenziale tocearono
spesso i limiti dell'eroismo e talvolia anche del-
'esagerazione, che soltanto una spinta interiore
personale, degna di ogni rispetto, pud spiegare.
E il caso di Paolo Segneri sr. nel sec. XVII e
dell'irlandese William Dovie nel primo ventennio
di questo secolo. Ma anche gli altri, i generali
Lainez, Borgia, Carafa ¢ Roothaan: i missionari
popolari Segneri ir., Baldinucci. Jeningen, Maunoir,
Mozzi, Tarin e molti altri; i missionari esteri Cla
ver, Almeida, Le Fevre, Mastrilli e i Martiri cana-
desi gid menzionati; gli apostoli del confessionale,
Realino e Cappello (* 1962); i formatori spirituali
ed educatori dei giovani gesuiti: Surin, Cavron,
Ginhac, Eberschweiler e Fried!; i superiori Bellar-
mino, Pignatelli ¢ Ferndndez (*1973): i fratelli
Rodriguez, Mocchi ¢ Winter furono molto genero-
si ¢ costanti nell'uso di tutte le forme penitenziali
tradizionali: digiuno, astinenza, discipline di fer-
ro o armate di ferro e laceranti, cilizi, catenelle
a punte e funicelle di ogni genere. Le motivazio-
ni spirituali di una tale p. vanno arricchendosi
nel corso dei secoli. A quelle dell’Addizione decima
degli Esercizi si aggiunge I'espiazione dei peccati
altrui, l'assimilazione al Cristo sofferente, la con-
versione di peccatori induriti, la riparazione al
Sacro Cuore, particolarmente dei peccati dei sa-
cerdoti, che costitui la vocazione personale e il
motivo spirituale dominante delle terribili peni-
tenze del Doyle. Da queste motivazioni appare
chiaro, oltre al resto, il carattere strumentale
della p. penitenziale, che accompagnava la pre-
ghiera del Gesuita-apostolo e costituiva, insieme
con questa e con la meditazione talvolta prolun-
gata per ore, l'aspetto contemplative della sua
azione apostolica.

Fonti: Institutum Societatis Jesw. I Bullaruom et compendium
privilegiorum, Firenze 188691 II: Evamen ¢f Comstitutiones. De-
crefa congregationwm gencralium. Formulae congregationsom; I
Regulae, Ratio studiorum, Ordinationes_.., ivi 1893; Epistolae prae-
positorum gemeralium Societatis Jesu, vol. 111, Gand 1847; vol
111, Roeselare 190823, wol. 1V, Bruxelles 1908: Acta rosmame
Societatis Jesu S(IOMTY: 6 (192831); 9 (193840); 11 (194651 12
(1952.5); 14 (1961-6): contengono | decreti delle congregazioni ge-
nerali del sec. XX, le lettere ¢ i discorsi dei citati generali
Leddchowski e Janssens: Epitome Instituti Societatis Jesu, Roma
1962 (adattamento delle costituzioni al CIC del 1917, continua-
mente aggiornato fino al 196); s, Ignazio di Lovola, Costituzioni
defla Compagnia di Gesd, Milano 1969 (contiene la trad. ita-
:.[:;. ¢gh h&m _Bxﬁosdr ';d:bimm di Giulio 111, 'Esame gene-

e le costituzionl); anche in Gli seritei di sio di
Tty n di Ignazio di Lovela,
Non esiste una trattazione sull'argomento né un articolo or-
ganico, Mng-wm._lnmmm sia sulla legislazione, sia
mh: % Sitrovano nei commenti alle costituzioni e alle
cl'?.ﬁ. me . De plena cognitione Instituti So-
ety Jpse, B - Oswald, Commentarium in decem
fetatis  Jesu, Desclée de Brouw

A
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‘ : linee peculiar
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dei vari momenti che st
sione delle p. penitenziali.

1. L'srocs PELLA « RIFORMA » F 1A DETERMINAZIONE
DL OUADRQ PENITENZIALE. - Nei suoi orientament
gencrali questo periodo storico non ol'l'l‘t" E"“_“d_‘

novith sul piano delle nuove forme penitenziali,

poiché esso assume quelle del passato adattandole

a situazioni nuove. Senza dubbio esso implica un

incremento o intensificazione generale se lo si

1affronta con il periodo immediatamente prece
dente: rappresenia infatti una svolta verso i mo-
menti piu floridi del medioevo, sorpassandoli an-
che nelle applicazioni pratiche in non pochi isti-
tuti religiosi. A sua volta, la Riforma consolida
un guadro penitenziale di base che rimane sostan-
zinlmente inalterato fino a tempi relativamente re-
cemi: bcnch_é non interessi allo stesso modo tutta
la vita religiosa in questi secoli. Esaminiamo
dapprima le linee generali, poi i suoi elementi

0 aspelti piu rappresentativi.

L Traiti caratieristici dell'epoca religiosa. - Non
S s e e e Rl
vérsa insistenza r:n:) LR Flodi) A Con ok

: a onalita, Emergono, a quanto
pare, i seguenti,

po?:Je ;—-‘ee %is?fﬁtli!ve;z:i&:ﬁ asonlg accettate quale com-
o aid i mOFtiﬁcaz‘i:, r?e re;_ll;giio.:a. in cui de-
nella vita cristiana ordinaria pL PISIISh hi non
evangelici si presenta e p- dei consigli

religi . come esclusiva della vit
glosa, la quale deye esprimerli i it
1li mn fﬂrma ester-

s e
comunitaria attraversp una disciplina asceti-

b
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pit jrmedinte i queglh ag o, -
serivono o proticano come l".‘n||‘_- \
consegae che, senzo e fedelyy all Higi
vi ¢ un‘auteniion osservineg l.-;ml.il """n:n N /
) Osservariza regolare ¢ "ll.1|. g i nfm /#:
servanta v, Prapuio pevchd Huesiy ey ] ¢
autn meno, prabicamente oy utl""'l‘llh ,.""'ﬂ.. ‘/ (
coinvolti nella = vifovma » Flory ”l'alim lilh e, WI‘
me s sa, con il movimentg g N Chy gy g
all'interno detle sinpole |--1nminnl.~
riforma veligiosa di caratierg .
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W e L1

umunnmu ¢

yosta i Hnea generale dQally Clie, N,

:[ movimento dell'Ossery :lllu._;_l.,l\“‘,:::.l u'h‘i..mn fey Mzd'
in conclusione non evn altro che "" Vol quf‘% P
P penitenzinli cadute in digusg “i‘i‘ Mgy S ;ﬂ_“ﬂ, o
decadenza  spesso sanzionala con gy ;'t . Hlﬁg‘ ¥ ]ﬁ'-‘: t
provate dalla 5. Sede. Milln;:uiunr.qv‘r“ Ditigpy ' i::pynﬂt.‘r
servanzatiforma sono le due cype r'"-.h“l‘nmt'b flf'-’ t;;i‘
rizzano la vita rehigiosa dell’epocy E;-’I ie g p-,ll .;W
sterith ripristinata ¢ Ia pruspm“‘.‘; :I‘ U gy (1 pﬂ?"“;
losservanza vegolare. La  penitenyg OMingg g | ? i
la preghicra ¢ la vita commmge, ('-“'illi'l 8oy, oy A #sul'a'

pilastri del rinovamento |'Q||'“iu.;“ Wice o g sl
XVILI. = - d{'!l see. m f III-
ralitcricng Al ieoe el

d) Valutazione del rigore e delrq . | 1 ‘p.ﬁ
portanza concessa nvII’(),\sun-unm_r:;;r,m"*- L i ,gﬁ“"'
penitenziali si inserisce senz'altro n-lllu“m Alle P ‘ g a
dell’epoca e produce una M""""’alltt;z}gm s ¢
e

sto elemento rispetto ad altri,

portanti in una visione t.cu!()gi&:n;grcnm"’ DI iy, ™ i
tanto un'inversione concettuale o toﬁ:?h'&‘ i ‘:tﬁ“
mini, quanto piuttosto una tendenza ca di " jivell
minante. Di qui il convincimento E""fmlimt ;”m,

a un maggior rigore o austeritd i
B ey Fhei 9@ Cormisponda
espressione di vita religiosa in s¢ pit e

di qui ancora, l'insistenza n iz70re

i qui ancora, Vinsistenza nel gerarchizzare ﬁl'-‘k
dini rehg:os'l m pia o meno perfett semg“ de vengor
quadro penitenziale, nonché l'emulazione dj': e Quest
datori e riformatori nel moltiplicare la casistica ¢ della Rifort

reiterazione delle p. peni iali fi
rirr;chc possibililg. penitenziali fin quasi uq-.l
¢) Tutto cio fece sorgere questioni sul probles
del = passaggio dall'm%a altll‘altrl:iogﬁsgom'." |
tato il principio del transito a un Owdine
perfet'to perché pit austero, si crearono nos
che situazioni imbarazzanti a livello persons
istituzionale, Come si sa, 1'Ordine dei -» Cer
fu il punto generale di riferimento. Se. d
parte, il passaggio da questo a un altre
diventava impensabile non essendo poss
tra forma di vita pia esigente (cf DIP 2 [199
7), dall’altra, le porte della Certosa restavand
a quasi tutte le rimanenti religioni. L :
sino, in quanto non deformato, non aveva 8
d{ riforma e poteva costituire sempre &
d'arrivo per quanti si credevano chiamat
maggiore austerita di vita. Altre
quella dei — Camaldolesi, condivisero
mato. Stabilito il principio del
mente ad altri Ordini pit severi
;imttp generale della Chiesa,
erminava nella sua legisl:
sibilita in base a quelli
A livello ufficiale, logican
miti non sempre r
nNo molto esigenti. Per
fu regolata dalla dispos
cilio nel suo decreto del 1
scriveva che, a evitare «|
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oo sicuro che detta religione era di-
¢ “’:‘?‘”ﬁ].h,: vi era poi l'obbligo di un'at-
oSt ad ":';:; perché fossero accuratamente sod-
(enta ""I'L!.“aluulizitnli richieste (cf CICFontes V,

B, ol Jbizione di passare a una religione
e S v il o el S aoillobass. g
e o yﬁ“ﬁuﬁ‘cm w Si ripe !t‘lI‘-l‘.HIS;h:(‘;‘jf{..l‘;;.l'liL ; r;".l
hi SN , meno della decadenza (cl sinodo de Monte Li-
b pcl'f“""’ ;716 in CollLac 11, col. 376.7) ¢ implicita-
Ny g4, bano ¢l rera in vigore fino al CIC! (c. 632). A ti-
'-'i-ilfk'-'ltj* ment '“"":Qct;lpiu della norma!iv:} p{wncnlla_rc 'si
Vo, Cify wlo @ il caso dei = Carmelitani scalzi. Gia
| ]_!!ﬁ. S pud f“‘”:“a stessa esistenza giuridica come pro-
\Lf“ar;:*u.‘ fin E“‘]!ﬁd‘ip‘.ndcn!u. quest'Ordine oftiene nel bre-
”hL. x[m.ak_ el co”_m,‘:‘,m;fm:c di Gregorio XIIL (22.6.1580)
Eaf"’i%lr v Pid «un religioso potrd mai passare né ai - Car-
P che nes: (calzat) n¢ ad altro Ordine che non sia
,au h‘”h meulﬂﬂé‘cl.ms.mo. ¢ cid previa autorizzazione pon:
o ;L.i’“h jetto §i evitera cosf il « rilassamento » della nuo-
T ﬁﬂciu.‘ : f Monwmenta historica Carmeli Te-
hy istituzione (€
ey, * 4 va ISt 11: 1578-81, Roma 1973, p. 197). La norma
u'\Ite u:h&* .m";ulﬁiia inserita nelle prime costituzioni, ba-
oy o all'autorith del breve suddetto (Cost. 1581,
i\ smcsm c. I, n® 6), ed essa resterd poi inalte-
ey L sala. Alla' stessa motivazione di evitare _il « rilas-
Ormy llkh qmento » Si appellavano altri Ordini per stabilire
Zione g . ed elementi pitt differenziati della pe-
1 . Forme ed elel P
llenty pﬁ" ”j‘:;ﬂ- . Occorre partire da un dato ben cono-
Buaty, | - scito: l'interferenza o intercausalita tra le for-
0hica m; me ed espressioni penitenziali proposte dalla Chie_-
3 Draticy gy 24 lj-\rgﬂu .geperale e quelle &:hlt]. sono. pecu}:aq
eralizaty gy della vita religiosa. Nel corso della storia esse si
Tispandz i condizionano a vicenda: da quelle che la Chie-
- perietiy ropone per i fedeli derivano quelle religiose;
1?;“ ¢ :ﬁgta, a loro veolia, ne condizionano ancora altre
4 ot che vengono sanziomate con carattere pia gene-
Zhooe & e rale. Questo processo si verifica anche nell’epoca
?um: P della Riforma. C'¢ peraltro da rilevare che il qua-
adi = dro generale mon viene alterato nelle sue fon_'ne
Lk basilari; queste subiscono amplificaziani, modifi-
ol che ¢ combinazioni in mille forme, partendo !tult_-
¥ iavia dai fattori tradizionali che interessano l'ali-
ligrone: M; mentazione (digiuno e astinenza), la veglia che mo-
n Ordie dera sonno e riposo, il lavoro manuale, le p.
wﬂ' iy F erO g
ronl e - fvate e afflittive come la flagellazione, la reclu-
0 W’:fa sione il silenzio perpetuo o pitt mitigato  ecc.
j 0 tracciare un quadro almeno generico, conviene
el g A aare ul C gener
), 5% o lire un certo ordine o gerarchia.
it * forme o categorie fondamentali di peni-
.. 'engono adottate invariabilmente fino a
Rt B > ‘mvananix :
pz-[l o Mopir. Bl p. penitenziali di tipo ascetico o

proposte per la comunita e per
Ul come esercizio di abnegazione evan-
enze penali, cioé imposte quale ca-
& per inosservanza di leggi comuni
‘A1, piit concretamente per infedelta a
Tiori, Ambedue le forme saranno man-
Juasi tutti i regolamenti fino alla com-
© Societa di vita comune e poi delle
In gueste, come in
, per es. gli —>isti-
unicamente le pe-
diritto comune della
stabilito nel CIC!, c.

8 ingi

sto un quadro molto
ono al di fuori di una

A7E

lutata, Tali pene andavano da quelle i levi

una pr_nnlr:annnc. tma' preghiera supplementare,

una  privazione T‘i(“:‘(‘:l!l\'a ecc. — fino a periodi
piu o meno hinghi di = carcere conventuale (cf

DIP 2 [1975] 261-76). '

b) l..’am:usa_ volontaria o imposta rappresenta
una specie di ponte tre le due forme segnalate,
La conlessione personale di una trasgressione o
negligenza &, in sé, una forma penitenziale morti-
ficativa ben regolata nella maggior parte delle
istituzioni. Essa comprende generalmente due par-
ti o aspettii l'accusa o confessione e la pena
imposta secondo quanto prescritto nelle leggi o in
base al criterio del superiore o del confratello
che interviene nella correzione. Accusa o corre-
zione fraterna formano cosi una specie di setlore
o unita all'interno delle p. penitenziali. Benché
nelle forme comunitarie prevalga il carattere per-
sonale, si danno manifestazioni anche strettamen:
te comunitarie. Tra le pii rappresentative, tradi-
zionali e diffuse vi & il = capitolo delle colpe o
conventuale o di correzione fraterna: una p. mol
to radicata nella vita monastica e mendicante. C'&
varieta di forme e frequenze, ma il rituale &
molto simile nelle diverse famiglie religiose (cf
DIP 2 [1975] 1779). Tale p. fu mantenuta nella
maggior parte delle istituzioni a partire dalla Ri-
forma, persino in famiglie non caratterizzate da
un rigorismo penitenziale comunitario, per es. nel-
la — Congregazione della Missione (cf Escobar 2
[1953] 963). Complemento o prolungamento di
questo atto comunitario fu spesso considerata la
p. dell'accusa quotidiana dei religiosi in un atto
comune di refezione o di esame. Come nel sud-
detto capitolo delle colpe, l'accusa poteva essere
personale e volontaria, o da parte del superiore
o dell'incaricato della disciplina religiosa nella co-
munita. A questa specie di controllo dell'osservan-
za di tipo penitenziale e penale possono ricondur-
si anche le visite canoniche dei superiori maggiori
per verificare il livello di osservanza delle comu-
nita. Nel corso delle stesse avevano luogo la con-
fessione volontaria, quella imposta e le conse-
guenti penitenze. Oltre quanto gih stabilito nel di-
ritto comune, la maggior parte delle istituzioni
osservava una propria normativa complementare.
Il quadro di questo tipo penitenziale si completa
con la revisione dello stesso genere, effettuata nei
capitoli regolari di elezioni € di controllo del-
l'osservanza o applicazione di nuove leggi ecc.
Perfino in istituzioni tanto speciali, come in quel-
la degli — Ospedalieri di san Giovanni di Dio,
I'ammonizione-correzione ebbe una importanza no-
tevole a cominciare dallo stesso fondatore (cf
Holste VI, p. 292 e 342).

c) Poverta e p. penitenziali specifiche, pit di-
rettamente vincolate all'osservanza di questo vo-
io, sono una caratteristica sempre molto genera-
lizzata, ma di particolare risonanza in quest’epo-
ca. Sebbene si insistesse frequentemente perché
qualsiasi mortificazione fosse contrassegnata dal-
Lﬁ?ﬁm '(@?#t?ﬂg.a peculiare negli autori spi-
e epoca) e contribuisse alla tutela della
castita (per cui furono determinati particolari sche.
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oo dalle notl t- i tario, equente anche il digiuno biseyyjy,. h py iy tf"‘)
molto amp 'mzm?;‘]?.-‘ ’“-r-:nu;llt' € t::’l‘l'lll‘ sul- :'::‘}.,-IL._- alla Esaltazione. Nop poche 'idlln_\ll,- ‘l:|i|jl’"'h‘| I
. rield e akk i) e et : . : 4 : 5 5%
severe cirea la |1r“ﬂ]“”!“ edifici cONVEl anto el <tiche e mendicanti moltiplicargy,, h_”_"*f}g,“”'th_ -
passava a quelle li chiese, -,u!!:',"'! jali, per 16 o e i giorni di digiuno a pan. C Vi, Mop, 'f’ P
! entazione th v celle indivie ué Wi, dal (4 fmite estremo sia stato rugos @ ug, _-R.-nd_ ¢ (‘}"".
'ornain ilari ¢ delle ce i persomn . che il lio J - A8 giung, 'l’rm}' #
locali comml:_' ative ,.-,m:i'iﬂfllll'l“. P..‘.q,nuh.y un : o Osservanza l'l‘-|l;|.t(,'!l..\\'_ nelly Tmpn'_' Nell, 8 o rmy
minare alle ¢ l.r:q quelli pit "l.“\"";nr;lln' o differet , gior rigore, i La Valsainte (¢f pyp 2 ["] L, top n:el- n‘%ﬂd
Iabito L-?GIL"II:I:;-U'I“'_( alla mu‘lli.r: u.mt‘l“"' dvn_\_;[m;_‘ In questo settore, ]u- ‘L‘T_lt!L‘l_Izn esigens. 5) 11&2? o p
tenzione p;!‘_m. pa un dato (_tlh't.m\‘;]lll'lon!v n\(f _ pipica di |1m-h} pc.-!n(h, St manifeg, (8 ”K’Jr." ﬂ'ﬂniﬂ"c
g o Ir‘hl'l'll.‘“c i,,-nmzwﬂ'-' :n « strictior _uh_-';',' istitnzioni particolari come quelly (g F‘D':Him, tg 9 sgl".
i nomi ::m[mlt‘g”—i”m“‘" la ..II;L-p»«'L‘.""li scalzi, a\i.ii telli (¢f Holste VI, p. 276) o degli -‘ir.rld ('IJ‘_,IMII'I N”;ﬂ’].
me, 'L.hL nella scalzatura: 'F::--\ll?i- Trinitart *»t' ’“ 476), senza giungere Ovviamente , I e”; fnul‘ Pfﬂsg‘:su
“"_'ﬂ-::ﬁ ccalzi, Carmelitant ; sorosd nel "-w““-].v:l.; sfrati in Ordini I{Il_luml_azmnc,- Meng e Yem| r;.»_l. i Epo0
;.lmlitcg‘_‘mmcnrm‘.iunle,_giﬂ_hlmﬁ‘mh”ir "“135"“.'“?%,:' ¢ gli = Eremiti di fra Pietro da pjy, “‘:Im._ “"ﬁ: ‘Ms"”g
;ja estese fino a Iuﬂ_‘:w',-u.;imi[i. La G“N:'“in— 97y o 1 = Gerolamini spagnoli (ivi, b TIIzl P, “9-9n ddltrgd'
S it et gunal e .eibile una sin= =07 P— TR g |
i ‘:mch renderne :lﬂf“’h:ﬂ‘::lcl-L materiali  lforme “'i]‘!]l-(:ill’:lr'l’p(lff):'mya::;c ;21 queste mm;:rm s % ﬁ
uziosa o sterminazione: e 1i + i —» Trinitar » P , 161.2; d, W g
:”n:il '[:I:ﬂw rimase senza de I[Lim;-:;:-‘ Llccnmzmmi lfi“ Illf}(i-i ,::00} 2; of prp 3 “97?1 dlsc'pli,
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ia PALOTT, #dtQtts =0 TR etto, : N i .
chiese, O muni e individuali, del ec. Nella emu-  sonno ¢ di riposo, in Fapporto ad ajtre g ¢ di 4y rest
dimore ““:nb‘ e delle sue partl, €€t 7ot oo milari, concernenti la ricreazione, jj Tipown ¢ % e gart
HESHT, d“f'_]‘"‘nl;'\'.,l sopprimere il pid l“"“:j"v“m’:mo grande tradizione monastica e religigg, .o b % %
Iazronc“i}?rllboi:‘]v' minime indispe!‘tsabﬂt‘; ;;I:l;ﬂ'fﬂli per ne intensificata anche in questo periuég. Ve gend0 .
sl_?.lfjo:ﬁﬁre, lenzuola solo per '"ff'ﬁl,l'é per ccle- terminano lfz ore consentite per i| .. 1 fe _
pﬁistc“si o. in considerazione de g;reg Een distin- sua interruzione per riunirsi Comunitar| €y lig0 0
Emm Ja messa. L'abito dovgva‘CSt n tessuto non in preghiera persona]r_: nella lode del Signore t?" di ports
tificazione esigeva U : . gono fissate le ore di sonno, c < Ve |
to, ma la mort 1600 afflittivo per il corpo; gon . ® , come le migyg g1 _ Au
solo modesto, ma ancie na doveva essere ben l'alimentazione. Piti frequente & Vinternugzigne del {ano I
percid la stessa Iumcsz ":-w[illt;dello Se furono nu- SONNoO a mezzanolte per recarsi a Tecitara {] enzia le.
definita quanto ‘a* S”‘)o:i che si ispirarono al cri- tutino, come pure _la ]e\rat'a di buon'ora b a4
merose le congltga?lq! modo di vestire dei pove- ziare la giornata di preghiera ¢ lavorg, ece. B, doed
1erio ?i co;::??:;;ﬁ’m‘wm nel contrassegno religio- trano in questa casistica anche certe p i resto
ri, molte a Orme

so della austerita, benché questa non rispondesse
sempre fedelmente alla poverta a causa della
normativa cosi minuziosa. . .

d) 1l lavoro come forma penitenziale, e in stret-
to rapporto con la poverta, fu tenuto parimenti in
alta considerazione, completando in buona parte
Vausterita derivante dall’abitazione, dall'abito e
dalla mortificazione alimentare., E comprensibile
che il lavoro manuale, nei campi o in mansioni
monastico-religiose, avesse maggior spazio e im-
portanza nella vita monastica che in quella dei
Mendicanti e delle nuove istituzioni (chierici re-
golari, societa di vita comune senza voti, con-
gregazioni clericali e laicali), dato il tenore di
vita apostolica che occupava buona parte del tem-
po. In questi casi il lavoro manuale venne Spesso

affidato ai religiosi non sacerdoti. Per contraccam-
bio, dagli Ordini mendicanti la mendicita passo
In quasi tutti gli altri Ordini, con un carattere
forlemer!te penitenziale,

s U o scetioattisivg i mol
it N_modo straordinario. La loro inter-

‘le CaSl‘SlIC'a, puf) essere I'aggruppata nei se-

= f_nﬁsf?”‘m Plu rappresentativi:

I'a]imenigiz?o!;lz ecﬁl:gumo O privazioni relative al
Chiesa. per tugt: & & partendo dalle norme della

: 11 fedeli, si fa P

eStese. M ' anno piu austere ed
Nastiche ﬁpﬁ;%,?;né’a“e delle congregazioni mo-
2 pPerpetua dalle . SO0 l'osservanza, I'astinen-
Mente ¢ €arni, che si diffond 1
scani anche tra Je riform ‘fonde notevol-

i, Carmelitan; . "¢ mendicanti (France-
ente l,ae;;.c')' In queste ultime

rme 'Nénza pure dal vino,

Si estese discret
mentre in rifg
M€ Monagt; terior: < o
a Ehminaziunenche Posteriori si giunse

perfino g
Oscillo tra forme pir;
del Quadrg Piu

comprendeva, oltre tutti

del pesce. I digiuno
ch: MEeno rigoriste -all'in-témd-

lative al letto e al dormire con I'abitg camp[;
o con parte di esso. E altresi evidente ung Tote. periore.

vole differenza tra monaci, Mendicanti ¢ e pyy un pern
forme di vita religiosa pit apostolica. cose. It

— Silenzio, ritiro, clausura formano un'aliz & bedienz:
tegoria di austerith religiosa, in cui si esercita & plice ac
penitenza afflittiva. Si completano all'interno & prio
un orientamento che tende a creare una = con fiuto. C

versio morum » e un ambiente favorevole alla v
ta di preghiera. Il — silenzio ha limiti elastic, m
¢ oggetto di una osservanza generalmente molt
esigente: dal silenzio praticamente assoluto (Ce
tosini, Trappisti) alla distinzione tra grande sl
zio e piccolo silenzio in determinate ore. Semp
in rapporto ad esso, ma non sempre ﬂ’ﬂ;ﬁ
tificarsi con una sua interruzione, vi sono ® <
concesse alla ricreazione comunitaria. La normatf®
su questa p. si colloca anche in relaz
ni pii o meno penitenziali rispetto al
l'astinenza e la veglia. Le festivita
giorni in cui viene consentito uno spa-
di tempo per la ricreazione e le U
fatto & in rapporto diretto con la

non mira soltanto alla tutela della
tutto per le istituzioni femmin
anche mortificazione e aiuto 2
consegue che tutti gli aspett
tine e di Pio V vengono amp
la legislazione particolare.
di questa legislazione
nei e l'uscita dei rel
concerne la separazion€
in compagnia di un altro I
categoria ¢ inclusa la nor
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o J ritenevano protetti da questa esigenza

ARNS -
:chil,\lll‘lﬂ:f;}_,c mortificative suppletorie e di p,
\ e Pi'”_" ;’,“"c di varia indole andarono moltipli-
b el I,c,-gurl{l"g;“u tradizione religiosa e acquisirono
L can oS! di cittadinanza obbligata in questo pe-
cﬂrli“ﬂ}:::-icu. Tra le pitn correnti e determinate
N o s-urmali‘f'a si_devono ricordare le positure
rt"';.*': I;clml i dolorose in atti comunitari o in situa-
LA c?f artiw‘a"i- fm_ l_c quali Cmergono _In_smrc
5\ TR e I e B
i stessn c;}wguu_u si :m)r.n.r‘_uump _Ic 1‘1-c'qut-nl|
ey Alln sioni, il baciare la terra, gli inchini e al-
ey rﬁﬁl:;l'i similari. Maggiore diffusione in altre

.‘Ii:‘_ ) )'.' i £ cografiche della \'ila_rvligiosa acquista 'uso
. ﬂ‘ G disciplina © flagellazione, erede di una lun-

D;t:"‘io,: iradizione. ;Fanhc la sua frequenza ¢ durata
‘-.lbt <ono oggetto di una casistica mollo varia: dalla
b b disciplina pisettimanale durante la quaresima e tre
h-ht'r. solte la settimana mnel corso dell'anno, fino a
{! g wella quotidiana in quarcsima e ogni tre giorni
My S ael resto dell'anno. E una delle p. che carat-
ﬁsalq:i jerizzarono _tutte le istituzioni religiose del sec.
llog,, & XVi e i primi anni del XVII‘. ma che andd sca-
ri%“ dendo con le nuove forme di vita religiosa. Alla
! flagellazione O disciplina si aggiunge spesso 'ob-
s%l‘ bligo o la facolta (a seconda dcl.l:: istituzioni)
TR di portare il cilicio, secondo modalita diverse.
!!r%lé _ Autorizzazioni, permessi, dispense rappresen-
St {ano un altro importante settore della p. peni-
-"Bng . tenziale. Mentre le dispense si basano regolar-
02 mente sulle leggi, che perd segnalano come, quan-

T, g do e a quali condizioni possano concedersi, tutto
| il resto non autorizzato esplicitamente dev’essere
sottoposto alla supervisione o al benestare del su-
periore. Ne consegue che praticamente si esige
un permesso esplicito per tutto, fin per le minime
cose. In tal modo, tutto viene posto sotto l'ob-
bedienza e si pratica la mortificazione in una du-
plice accezione: sottomissione interiore del pro-
prio impulso e disponibilita ad accettare un ri-
fiuto. Con una normativa cosf minuziosa si giun-
g 2 una delle forme pit sensibili di penitenza re-
EBIOEL che spesso ne comportava altre adeguate,
come la p. del silenzio. Poiché questo non do-
¥eva rompersi, neanche per chiedere permessi,
ﬁmla istituzione aveva il proprio linguaggio co-
Hcalo in un sistema di segni creati dalla tra-
one e raccolti nelle cosiddette « sante colsue-
- tipo delle Consuetudines monasticae.
0w R statuti e disposizioni speciali di peniten-
i : maggior parte delle istituzioni, alle p.
Wole generale si aggiunsero, fin dalle origini

ar del tempo, situazioni e casi partico-
1 pili rappresentativi si devono porre le
: luoghi destinati a intensificare la

e le cosiddette case di —> recol-
olletti), di ritiro (France-
tari ecc.), di romitaggio o
ar scalzi ecc). Logicamente,
si stabili un tenore di vita pid ri-
negli altri conventi. Ancor piu ge-
noviziati, concepiti uni-
e l'austerita do-
piti severe che
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periodo, ma non i
interessante, cio:

AR?

zione WONo anzi : : i
ne, devono anzitutto abituarsi alla mortilica

:‘;’:"‘iu;-cd::‘-:ml;-'ﬁgl:[:'ilm.U_[ '.,(H.'l‘i]l'.'i degli Ordini mo-
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10 zata pud essere il Vademecum
novitiorum OCD, che formd generazioni di Car-
mclnan_l scalzi a partire dal sec. XVII, L'esercizio
dl_‘:llc virtii cardinali implica il seguente ricettario
di mortificazioni: « Esercizio di mortificazioni in
comune, mortificazione di ciascun senso esterno
{con la pia varia esemplificazione e applicazione),
r'f_'lm'iificazionc dei sensi interni (fantasia, estima-
“.Vf" ¢ memoria), mortificazione dell’appetito sen-
sitivo e delle passioni, mortificazione dell'intelli-
genza ¢ del proprio giudizio, mortificazione della
volonta », Nulla restava ai margini dell’ascesi pe-
nitenziale ¢ della mortificazione: lo esigeva il cam-
mino della virti,

II. LINEE GENERALI DELL'EVOLUZIONE STORICA: SEC.
XVIXX, - Il quadro delineato si riferisce all'cpo-
ca della Riforma e domina il panorama della vila
religiosa in periodi posteriori, fino alla comparsa
di nuove forme di vita consacrata, che alterano
notevolmente la situazione dominante nella tradi-
zione secolare. L'evoluzione sembra potersi inqua-
drare nelle seguenti tappe fondamentali.

1. Le forze convergenti della Riforma. - Secondo
quanto gid riferito, la configurazione del guadro
penitenziale tracciato e frutto del movimento della
Osservanza e di altri fenomeni similari contempo-
ranei o che lo prolungano. Da guesta radice na-
scono, in un primo tempo o momento, le case, le
abbazie, i monasteri ¢ le congregazioni che otten-
gono una certa autonomia, alcune perfino una in-
dipendenza praticamente completa rispetto alla
situazione generale della «conventualita ». Il caso
si ripete soprattutto tra i monaci. Costituito il
movimento, si ha una casistica tipicamente ri-
formista con:

a) Province, congregazioni che si separano dal
tronco di un Ordine e ottengono l'autonomia, sino
a formare, in alcuni casi, Ordini paralleli a quel-
li non riformati, e che risultano pia d'uno al
linterno di una stessa famiglia. Da non dimenti-
care che a tale situazione si giunge proprio per
J'austerita di vita o di norme penitenziali ripri-
stinate o create: € il caso, tra i Francescani,
delle riforme di — Pietro da Villacreces, di — Gio-
vanni da Puebla e, soprattutto, degli — Alcantarini,
dei = Cappuccini ecc; tra gli Agostiniani, degli
— Agostiniani recolletti e degli — Agostiniani scal-
zi; tra i Carmeli;ani, dei — Carmelitani scalzi che
erano stati preceduti da altre riforme, come quella
di Albi e di Mantova (cf DIP 2 [1975] 423); tra
i Trinitari, dei — Trinitari scalzi e lo stesso av-
viene nel caso dei - Mercedari scalzi. |

b) In questo ambiente di rigorismo si rende pos-
sibile la ristrutturazione di Ordini monastici
; N S e par-
ticolarmente rilevanti per il loro contributo all
forme penitenziali, come j e e
L~ e nall, come 1 - Basiliani spagnoli e
i = Gerolamini, una delle forme piti caratter;
Golllaustentis dl e New 2 L1 camatterizate
qui tutti gli :ﬂl'-_i'_'f'i'..elmnn € il caso di ricordare
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voti ¢ le congregazioni clericali dei sec. XVI-XV‘I
non si desse risalto alla p. penitenziale; al contrario,

disciplina interio-

il discernimento, la prudenza ¢ la

re (che si rafforzarono molto rispetto alle altre for-
me tradizionali di vita) contribuirono a creare
un'idea pit esatta del valore della mortificazione in-
teriore ¢ del dominio personale, adattando al pro-
prio tenore di vita penitenze tradizionali. Cio pud
essere illustrato dai seguenti esempi:

— fra i Tearini le osservanze proposte nella
parte 11 delle costituzioni presentano un notevole
rigore riguardo all'abito, al letto, all'ornamento
{Cost., c. 11: cf Holste V, p. 355); alla refezione
e al digiuno, al prendere i pasti in silenzio, al-
l'accusa e correzione durante la cena ece. (c.
II: cf fvi, p. 3556); al silenzio generale e a
quelle rigoroso dall'Angelus della sera al levar
del s»(j)le (c. VII: cf ivi, p. 3589), nonché all'uscire
di casa (c. VIII: cf ivi, p. 35960). 1 primi capitoli
generali determinarono in dettagli molto particola-
reggiati le prescrizioni generali (cf ivi, p. 374.9)
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di s Filippo Neri, dove emergono, quali
forme comunitarie, l'accusa delle colpe ECipyg
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nitenziale anche dagli Scolopi. In fo . 2
con semplici enunciati si pmpongoﬂ::m breve *‘ | wlm“ﬁ
bastanza rigorose circa la separazione dmlrge_ "lti Fﬂapﬂ
dalla vita comunitaria (lib. I, c. IV: cf ivi, p 48 oo [ SUE
6) e il comportamento con gli stessi, circa i gﬁﬁmﬁl
lenzio abituale, quello straordinario della m smdate pre
della quaresima e dell’Avvento (c. VI: of mi p m;ﬁ

468). 11 capitolo delle colpe si celebra ogni vemer
di, quello della esortazione tutte le domeniche
mentre le mortificazioni si dividone in ordinare
¢ straordinarie. Le prime offrono la segtm
sistica: « Mortificationes ordinariae sunt: |
conf_ratrum deosculari, genibus flexis in locd =
fectionis vesci, flagellis ibidem se caedere, in
tantum et aqua jejunare, cilicium super
circumferre, lances detergere, araneas divell
hujusmodi pro discreto superiorum art
XI: cf ivi, p. 472). Una buona parte
slazione relativa all'esercizio delle vir
II, c. VIs: cf ivi, p. 480-1) si riferisce
tenza, come nella regolamentazione del
VI). Si nota in cid un chiaro riflesso
carmelitano. .

2. Verso un nuovo equilibrio penitent

la metd del sec. XVII puo r
processo o ciclo della vita
nelle forme monastiche e
con le rispettive « riforme »,
canonici regola ffini, con

sito, Tale ciclo si conclude o
stiche gia ricordate. ] e
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il u'h;‘"l, i i perchd Nosservianza regolare veniva
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Hnrnh""- i rilassamento coincideva con la
o meccanicn o I'inndempimento delle stes.
vore dndedale, 11 processo  risul-
soNie Sempre imovitabile. Non si danno
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a'l“"“_m. dullalte, ma il progressivo vilassamento
galmetl’ 1ol see. XVIEXVITL @ indiscutibile. Basta

)L
e el faltont
.jlljllh'l'll

Clh s

wlcd
“.|1|||II|1
|'|!I11l‘|

I
et ”
M anaato A1 Ter

ol COnse " 4 ‘ 4 :
”:I‘-dvll‘ lo prove sintoanadiche: decreti di capitoli,
Ill:l‘”"“i""' di vishtntord, interventi della S, Sede,
( ‘

e I = sOppressione del plecoli conventi o co-
o Ill“i‘ (ineh'essl eausa di vilassamento) da parfe
l;;l]unn.'vum X attraverso la S.C sopra lo stato dei
;iraulmi (marzo 1649, simile alla Commissione dei
H(-'p,nl'.nl al tempo i Tnnocenzo XTI, Inturwn.li ana-
topht dellin S Sede s osuccedono durante il see.
AV quasi inlerraltamente, .

b Predominio delle nwove forme di vila reli-
glosa, specialmente delle socicta di vita comune
wenea voti e delle congregazioni clericali con una
intensa attivith apostolica, incompatibile con i ri-
gori della penitenza comunitaria tradizionale. Mal-
grado la stima della tradizione religiosa e dell'au-
sterith i moltl Tondatori, si dovettero evitare le
dettaglinte prescrizioni penitenziali dei periodi pre-
cedonti. Bsempio elogquente ¢ quello di s. = Vin-
cenzo de' Paoli che, perfing nel linguaggio, si
astiene da wutto cio che possa far riferimento
per | suoi fighi o un Ordine religioso (cf Escobar
2 [1953] 961). Senza giungere a tanto, altri fon-
datori mitigano le proprie penitenze al momento
di legiferare per le loro rispettive istituzioni reli-
glose, maschili ¢ femminili.

o) 1l processo o fenomeno si accentud necessa-
tamente nelle congregazioni laicali del sec. XVIII
€ in genere, nelle pit importanti istituzioni sorte
el nuovo ambiente liberale. Tra le prime emer-
86 per la sua importanza sotto un duplice aspet-
10, Ia famiglia dei Fratelli delle Scuole cristiane.
E ben nota la spiritualita esigente e quasi rigo-
Tista del fondatore; tuttavia cgli insistette sem-
Pre perché la sua famiglia religiosa considerasse
W lorma cssenziale di mortificazione penitenzia-

i fedelta alla propria vita e missione apostolica.

giunge a escludere positivamente qualsiasi

Yrizione legale: « Non vi sara alcuna mortifi-
(Ragles Corporale di regola in questo istituto»

communes, V, 1: cf DIP 4 [1977] ?3?—6):
msi‘."“’wa una distanza insuperabile dalle religioni
Minin; dj.di nitenza o « quarcsima », come =i
loghy gy d:sc rancesco di Paola. Atteggiamenti ana-
A oy tezione o prudenza ispirarono molti
ey m(:‘”i ¢ istituti posteriori; esempi elo-
"h‘lﬂem cAra tant, Rosminiani ¢ i Salesiani
M XIX (cf Escobar 2 [1953] 1222 e 1295
: } th l:lte .
hing fores “ONStatazione non vuol dire che man-

Tty € di vita religiosa con accentuato ca-
I peniy

_ g, le e i s e
v nella_guq perfino con notevole origi

U6 ooy formulazione, A titolo di esem-
SAarst il caso dei Passionisti di s. Paoclo
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4 e & Al centrata nella

passione ¢ nella croce, 1 repolamento inizinle e
Nspondeva a quello i qualsiast Ovdine dntico. o
(T [P ‘-.ll":'n‘f fondatore, su constplio del papl e
nedetta XIV e Clemente X1V, a mizlare unp yevi
sione o caratiere atlendativo, eliminando I seal
Zatura assoluta, riducendo 11 digluno  (da ot
diano a tre volte la settimana, oltre VAvventa ¢ o
quaresima), ntroducendo n chrne nel glornl esen
h odal digiuno (innovazione realizzaty dicc Wi
dopo la morte del fondatore), In seguito venne
anche ridotta Ia veglin notiurna per il coror da
due ore a un'ora ¢ mezza e, pin tard), & un'ora
soltanto, Perd, anche cosl, il gquadro db sinpolare
austenth rimase: digiuno tre volle 1n setlimang,
disciplina  altre (e volte settimanalmente, uffi
cio corale notturno, silenzio guasi permanente,
abito di penitenza, riposo « sopra un glacigho di
pagha » senza spoglinrsi, piedi scalzi con sandall
di cuoio; dura la penitenza penale, perfino sen
za colpa, per collaudare la virti. Siamo in pleno
medioevo o nei lempi di enforin penitenzinle della
l‘lilurma (cf Tito di s Paolo, Expositio historied
juris particeularis C.P., Torino 1946, FEscobar 2
[1953] 1111-7),

Senza giungere a questo livello penitenziale, al
tre istituzioni, clericali o no, del sec, XVIII man
tennero esigenze notevoli, Tra le congregazioni pia
rilevanti sono da ricordare i Redentoristi (astinen
za il sabato; digiuno in Avvento, nella novena di
Pentecoste e la wvigilia delle feste mariane; discl
plina ogni mercoledi e venerdi; letto dure ecc.),
i Marianisti ecc.

3. La «restaurazione » del see. XI1X. - Dopo le
scosse provocate dalle rivoluzioni ed esclaustra
zioni, la vita religiosa conosce un'insolita fioritura
durante il sec. XIX. La «restaurazione» non ab
braccia tutta la fenomenologia religiosa, poiche
sorgono numerose forme nuove, specialmente fem-
minili; tuttavia, per quanto qui interessa, si puo
parlare di un fenomeno generalizzato di rinnova-
mento in un doppio senso: primo, perché gli Or-
dini antichi riprendono il loro corso con uno spi-
rito di autentica restaurazione dei tempi miglio-
ri; secondo, perché le nuove istituzioni appor-
tano valori che elevano il livello penitenziale mol-
to al di sopra della situazione esistente alla vi-
gilia della rivoluzione francese. Gli elementi pin
importanti da evidenziare sembrano essere | se-
guenti.

a) Gli antichi Ordini monastici, canonicali ¢
mendicanti riprendono con nuovo slancio ¢ con
un deciso impegno a «restaurarve » non gid la si-
tuazione immediatamente precedente, generalmen-
te di decadenza, bensi quella esistente in tempi
ritenuti di maggiore osservanza, Ne consegue che
le austerita delle prime generazioni del rinnova-
mento non hanno nulla da invidiare all’epoca della
« riforma », Restaura}?mne ¢ riforma coincidono fon-
damentalmente nell'impegno di un ritorno al me-

glio del passato. Forse questo comportd qualche
tratto negativo, poiché si perse un'occasione di ade-
guarsl a muove situazioni; ma cio fu pilt ecce-
zione che regola,
pog)e ;: ":f;éa::egnare.un clevato livello di vita
et o ¢ Penitente contribuiscono le in-
i tuzioni religiose, soprattutto fem:
Frmn nascono nella nuova situazione per de.
ArSh @ nuove forme di apostolato, Almeno ini
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vestiti, digiuno con
) Meno esigenti sotio m
wunitario, M piv OVIgINLI - AL
:~l presentano le BRI O ‘.l‘hl.m:“‘f anne casi ec
h incoli con quelle antiche. Tran ‘
wannoe s Jolica sempre piu compror
la vita apostolica 2 g e T
compatibile con formc che risulto
4 vita contemplativi © I‘l‘thI._ll
secondo lo stile antico. Entro un piano L"L‘i"v-l;ihx
di equilibrio ¢ di ugiaglianza .-amlumnillu. o, v. S0 |.u
istituzioni che attribuiscono m_m._‘\-'ulv_ tml""?"*""““
alla mortificazione ¢ al sncril'lm_u,' l'llt.'lllllll pu]:.v
stra spirituale che prepara lo spirito nllaplusl_uld:
to: ne troviamo un esempio nei Salvatortant chi
1.B. = Jordan. .
d) Si danno anche situazioni singolari (lbi [on:
datori che, per rispondere a una duplice esigenza
— apostolato ¢ vita penitenziale —, istituiscono
famiglie religiose differenti. Forse l'esempio piu
illuminante ¢ quello di s, = Giuseppe Agostino Be-
nedetto Cottolengo, che fonda addirittura sei fa-
miglie diverse, benché non tutte sopravvissute né
di uguale importanza. Il suo caso ¢ inoltre sin-
tomatico perché una di tali famiglie, dalla vita
effimera (circa 10 anni), ¢ nientemeno che una
istituzione di vita eremitica: gli = Eremiti di san
Romualdo (installati a pochi km da Torino), con
una p. penitenziale degna dei tempi migliori delle
laure palestinesi o egiziane, Pur non sopravviven.
do, guesta ];II.!I"{I ¢ una testimonianza, tra varie
altre, dcllq spirito, mai estintosi, di una tenden-
E?J:III‘:‘ Oeg! riemerge come superamento della noy-
4 canonica degli ultimi decenni (C, Gadd
La sagra di S. Michele in Val di Sus 0,
sola 1958; V. Di Meo. La sniritrali usa, DO‘mudus-
Benedetto C » ba sprritualita di s. Giuseppe
elto Cottolengo..,, Pinerolo 1959)
Queste e altre realizzazioni dell'epo :
scono al sec, XIX una in{p{;n (dellepoca conferi.
anza Scmprc Pil:l rj(;(_)..

nosciuta nel settore della vi
1] a ; ) ' i

E?ente nell'aspetto che qui }lllltact'le(s:iflgsa fcomeies
Il numero straordinario di icgiy o o ousidet
: f ¢ 10 di istituzion: aci 7
dtflun bilancio molto f::woremlzr-.to:;-1 l;)t?si?' i

i 9 .- ; - VO,
cun‘cu Muove forme Penitens ok
nel Xx ',;IE tipica del see, x oyt
sttt senyoll0 113 | due gy PrOlungata
g i l:?ev::olan, Senza ung o e
e sli}:c' ca gmblematica quipictalg contributo
! Possibile stabilire . StUdiata. Benche

: Orosa connes.

= » | aral y O i v
it o bt di qu];emlenzlale d Plu va re.
suole ritenersi una cons;

cerionali,
messa non ¢
vano adeguate per

Strumenti di penitenza abitualmente jy izl
titutl religiost sino al primi- decenni ) 50 11
due foto di gqueste pagine riproducong ,ﬁi’m
quelli adotiat dal b, Luigh Serosoppj (t 13&?9}'%%
delle Suore della Provvidenza, di Udine, Qnd;[m

tabile di un maggiore inserimento .
socio-culturale, Se le nuove islituzibn?ﬂib:w |
trano difficolta, non pud affermarsi o st M ! B
quelle ¢he contano una  (radizione semh:%mg
me per tanti altri aspetti, da un certo te .
questa parte si ¢ avvertila la n_.‘:.c:ags'i.'n']?a
« adeguamento ». Persiste il convinclmem@_..é&
vita religiosa sia particolarmente vineola
penitenza, secondo la costante dottrina della )
sa; ma, nello stesso tempo, ¢ universale per
suasione che essa non possa rimanere Imﬁ!\"
espressioni ¢ forme nate secoli or sono, 31@@
bio che attualmente si sia verificata una (rasfor
mazione di atteggiamenti ¢ mentalita tali da i
chiedere importanti modifiche.
Tuttavia il fenomeno non ¢ limitato alla v
religiosa: esso interessa la slessa vita cristian
mserita in una societh in piena (rasformazione d
valori. Limitandoci all’ambito della vita
bisogna individuare le radici di questi po
di apgiornamento nella mentalita dell'ame
SMO, non ristretto peraltro al caso del p.t
Thomas - Hecker, ma alle istanze ch
ntorno a lui e ai suoi criteri, forse
che in America. 11 suo caso ¢ se
simbolo emblematico di un evidente
di mentalita ¢ atteggiamenti, pi
furono segnalati nella Jettera T
ftae di Leone XIIT (22.1.1899). Cq
la vita religiosa resta priv
virtti soprannaturali devon
Quelle naturali, le passive da
che un movimento non si fe
¢ l'americanismo trasferf le
:;ﬂliitﬁ I;mdernim con po
cidenza co e di

con p
Parallelamente ai crite
guamento, sullo stato
spesso  dal
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tinuo di benessere € di comodita. Tra gli a. 1930
i giunse perfino a formularne esplicitamente la
compatibilita pratica. Ancora una volta la rispo-
sta concreta si trovo nella soluzione ideale: un
adeguamento delle esigenze penitenziali alla nuo-
va situazione o mentalita.

Ammessa la validita della soluzione, bisognava
trovare la formula adeguata, tanto piu urgente
di fronte alla spinta della cosiddetta « secolariz-
zazione », soprattutto quando questa adottdo posi-
zioni radicali eguivalenti a «secolarismo ». Sono
ben noti i promotori dell’« adattamento» prima
del = Vaticano II. Questo Concilio ha sanzionato
thiaramente 'importanza della mortificazione e
Gella penitenza nella vita religiosa (cf PC 7, 12)
€ altrettanto chiaramente ha indicato il cammino
G“ seguire, Infatti Paoloe VI proponeva esplici-
tﬂfﬂ_ﬁmclfﬂ ¢ revisione » delle « proprie osservanze
E;::;telf_";‘ﬂli. se & necessario, in modo che... pos-

almente » essere praticate, «anche in for-

me = a . 2
|FtS T}Uﬂ\t improntate al modo di vita attuale»
r{;iﬂ é_- 22). Indubbiamente questa ¢ stata la pa-

di rﬁ\’i‘:?snwl si € prodoito uno sforzo ingn.-mf:
Mamen e "g ”d‘“-'] passato e si e parlato contl
t c’*—'men,ge g «1.Urrm? nuove ». Sarebbe prema-
dpii'adeg% '€ un giudizio definitivo. Persiste l'idca
Slang, slatemtemu' ma appare molto dubbio ch{?
4 liveljg i mva_tell'ealmcmz: « forme nuove », ne
rale, Cena;mlgha _particolare, né a livello ge-
s E aul‘izm;ime» vi sono orientamenti, tenden-
1“.11]1'& che siaom nuove 0 combinate, ma non
Oz, analog Slata raggiunta una nuova tipo-
mst?ﬁci‘ 4 a quella apparsa in altri incro-
Clle revici. .
Wy TeVisioni ufficial; (capitoli speciali e nuo-

; ""'cmarin depl toe:
Celi istituy di perfezione - 18.

ve costituzioni) di tutte le istituzioni —
no della maggior parte di esse — si prog
esplicitamente la p. della penitenza e si 3
la sua importanza nella vita religiosa individua-
le; tuttavia la formulazione delle espressioni o p.
concrete enuncia appena delle linee generali, la-
sciandone la regolamentazione a codici comple-
mentari o aggiuntivi. Se questo orientamento si
integra con la realta concreta, & facile constatare
che si & giunti a una diminuzione quantitativa mol-
to notevole. Non sembra esagerato parlare di una
eliminazione che non ha ancora ottenuto una « so-
stituzione », almeno su scala generale. L'orientamen-
to piu esteso indica come forme penitenziali pin
adeguate e praticate quelle che appaiono natu-
rali o inerenti alla stessa vita religiosa: la fedel
ta e la valorizzazione positiva del lavoro quoti-
diano e professionale, le esigenze della convivenza
comunitaria, il servizio generoso agli altri, la dispo-
nihlh_l;j dmum:l_'ussui‘a.‘l'nccclt;w.mm: sofferta dei
condizionamenti sociali ecc. Esiste una specie di
CUI‘I\"{I?F_““?‘NU secondo cui le norme antiche di
f““__”‘l't_;.ilfll?fw corporale sarcbbero insopportabili
fx!uh_e llh_!t.hd.nju-.."utc da parte delle nuove genera-
o ol g s Slenad € s non svessre
cuino Ha, Hieseotats am_)nu conventuale. Qual-
ST oo Panorama attuale come una
specie di rifiuto positivo della itens S
Bri e 3 4 penitenza, termine
che sarebbe diventato una « parol e
tabti. Non & facile el }Jdl‘oa 'plf_)_lli‘)lta » O un
situazione di fatto, seng: "11"(- un E%lljld]'..f.lf)‘ sSu una
la prospettiva stm;;-ica, -{;i‘g;?‘;lt;tggtm .U”e”c.’ d.‘"‘"
tomatici che palesano attegoi uttavia dati sin-
stera indicarne ung frg lik”f‘-f“"-““ Ivgigtar. B
Magistero pit direyt: nti: il documento del
amente attinente alla p, peni-
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i aitemini, citals
renziale e alla vita religiosa, Ia I:a;.!f:!!lr_l neno. Stur
i -mative, & siald = g
in tutte le nLOVE l“’““'“lit riviste € pubblicazia
y nelie

4% 2 .ummcnmln . fet® dm‘mnt‘l‘lll-
(J_'ﬂ':;‘t.( |‘|.('[,"()J1"|]'lllcl‘lh‘ illustranco ;‘I”I;.\!-:g.-rri( e
e t o o1t parla di Pt ! ;
Per partc _su.l,ill -rlir:,]-n'i giorni di D¢ nite r]vj
2440.5 igsando  Pa i | aresimale),
c. 1249:50 frr I'I dell'anno € il periodo qu i |;nl|'i 4
T e [ap ke * . s amlt
rh‘”“itll quindi anche 1 religlost, Lt
- Iu-z\-mm «i dedicano 10 mocd ,i ‘
o alle opere di carita, Si
di se stessi, € OsSCr
e fissato nei ¢, 1251-
istituti, come
p. asce-

;umulu-

(rurt
in cul i f
una comune o
alla preghiera,
abnegazione
astinenza com s
ascia ai singoli
liritto proprio altre
missione €

ticolare )
esercitano nell
ligiuno € i
3. Per il resto, esso |
g il CICY, fissare nel ¢ ‘
tiche adatte al loro carallere,

lato.

vano 1l ¢

s religiosos, Roma 1940, J\_ﬁ \«V
temporain, Parigi 1951 (Caliiers
Ascesi della preghiert, Roma
1z nella vila religisd, in

C. Mazon, Re plas  de
L'ascése chrétionne el Uhornrtie ©on
de lo Vie Spirituelle); AA. Vari
Berutti, Mortificazione ¢ frenite!

1%1; C B -
§ 'I'f-' ! 1{1065) a0 4 p. 36 45: A. de Lugo, Refloxidn 'm.b” "f’
ot nwein religiosa, in Confer 11 (1967 195-7; A. Galuzzi, '(er

1. Rousse, Acfualitd de

sine dell'Oredine dei Minomi, Rama 1967, ) il :
l'asodse, in CollCist 33 (1971) 120.40; T. Egido Lopez, h‘r:w.mf‘n de
la ascests tradicional, in RevEspir 11 (1972) 142-71; J, Rois I{';trnnc-
Wa Una palabra prohibida: penitencit, in Roca viva 5 [‘I‘J?.}J Iﬂﬁr'?i‘
D. Azevedo, Consideragies sobre o caplitulo cr.mwrr‘mat in f.'mc:
ravitm 19.(1973) 34169; 1. Rousse, Ascdse ef pénitence, In V..‘)
128 (1674) §90.004; J. M. Guerrern, £l religtose, signo de renuncia
La ascesis, valor per-

manente en € monaguismo de hoy, in VidaRel 38 (1975) 437-55;
3. Winandy, Vie érémitigue. Essai d'initiation, Bégrolles 1976;
AA Vari Ascesi eristiang, Roma 1977; 1. D, Gaitén-J. M. Garcia
Rojo, Tenlogic de la cruz y ascesis cristiana, n° 14, in Co-
munidades 6 (1978) me 20 (schedario di temi e bibl); L, del
Burge, De la « fuga mundi» al compromiso con el mundo en
la vida religiosa, in RevEspir 38 (1979) 295-308; 1. D, Whitehead,
An Ascerivism of Time, in RevRel 39 (1980) 3-17:

v reconciliacin, Bilbao 1974; J. Leclerdq,

E. PacHo
VIII. Aspetti psicologici.

Le p. ascetico-penitenziali non rispondono pit
oggi allo stesso bisogno che, nei secoli passati,
si era espresso in una storia molto ricca e va-
ria, in parte illustrata nei paragrafi precedenti.
La Chiesa stessa ha cambiato le sue norme sul
digiuno e sull'astinenza, il celibato del clero & po-
sto in discussione, si parla di poverta pid di quan-
fg)cj:a si pratichi, si respingono determinate p. asce-
:;c H: dei passato come contrarie al sano sviluppo
Poich;ﬁ';fvn:;egf;n goimi%c? g qlu eslta e

- g ca solo le p. ascetiche
frggﬁeﬁ;ﬂ]ﬁtﬁ, ma la vita di poverta, castita
minare il tema daoulrl:memg, & sgrﬁ im'mle &
a e o punto di vista pit lar

racel cioe la totalita dell’ascesi i
L. Precisazioni iniziaii, '

ste differe, c

NZ€ non potran ativi in =
li Bcamente, ma S{I:l‘:] Hno €Ssere qui d‘;socatl Ql.le—
aspetto di in te q cusse %a,
lualche loro

b) Benché tirﬁss"- antropologice,

concetti distintj 'c,?c;}nfi?zeml. ii”‘ € «ascesj

: ] J ioa _C ®ascesis gians

zg;:m;’ mg:' 4 Causa de]jy laoresm - mnods;a?n:

riferimento a;hasc;pe;ge I':;ic:;hgid’ 'sg?alt!t‘fﬁ
i delpy mnt
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che dell’ascesi ","‘,'n", P B8Cetjeq : " 4 ff’{;'
sopgetio. .Pcr distinzioni h"l.‘tn-[_:’('_ el /ﬂ}‘t"
concetti di «abnegazione », « ..,(,,.{i’l_nln T ' il . o
puncia » 0 @ penitenza s, il 1etiop, I Zioy ' Vay { ;/I.j"
fonti appropriate _!'-‘(-‘ Ciaiboyy n.( ll.\rif."'-,L ,’¢ |
Galliard, Viller 1937, Bouyer 1945 '“’"L'hlw-'t" i, J’t' flf'd ¢
eristiana 1967, Cognet 1967), LJQ.A Yy, Db .'isﬂ’ f 4
distinzione tra_ascesi negativa o 0 Valg 0t WA
(Bourguignon-Wenner 1935, wy)¢ '][J"\Cm.[ ml-'f!-r ﬁ"ﬂgﬂ“‘lﬁ" r
e il fatto che alcune p. "'“""”'flin.‘?.ﬂ' Mllrulmv'\’n Mﬂd"’ﬂﬂ
hossano appartencre, piti che al cqp. 91 ayg i
4 guello della mistica purifica (PO g ',l‘_"% 4! 'ﬂi i

q fechoend rice, IPay, g 915

c) Poiché l'ascesi cristiana ¢ Cons; ‘Qil “-ﬂﬂi dii‘mjl
mentalmente opera della gragiy d'_rlt‘r.-u_a! W Fnlgkﬁ‘
questioni di caratiere teologicn iy ‘Dln. ;Tla Ff;:ﬂﬂn{ﬂ |
scussione appropriata nei testi gy :\;:“m ity Ity Fprcf 35661
piale, € verranno gui omesse: sj lrmolugi“ ‘iﬂdl‘ Ll pf‘ss-
aleuni aspetti del comportamenge teranp, fh ﬂ”',,"gﬁc*
risposta all’iniziativa di Dio, che ch»“"’““ﬂ w;": F“utlﬂeuusi
versione, alla trasformazione o u'iﬁma illa% ‘;‘,’ﬂ-‘ﬂsgii
(De Lubac, 1980). fauindi a"'% #[lfc.w‘ral

2. Dimensiont della questione. . Come iy ;ﬂufﬂpurc:‘;
nato, le varie teorie psicologiche co g _ i poo
1977: Hall-Lindzey, 1978; Mffdd[}f f;’,{ﬂffnﬁ (c.ﬁm 1 fﬂ*-faﬂfi
una antropologia, possono essere dist;illmpli% , F’M‘ne ef!
un arco che va dal materialismo (Sk; uite gy 4 Mﬂmgsﬂ
dura e¢ Walters) a un idealismo g Uaﬂpcr."_ ol er?
(Jung, Brown); dal pessimismo (Freu;; Mistiey and ﬂgssi.
mismo (Rogers); dalla preoccupazione nes Slot 0% iguart
lo intellettuale-cognitivo (Piaget) a quenfﬁ-' n.li\'d'-. ﬂ'” ;adim‘[
dizionamenti legati alle pulsioni (FHyj PEC | cop, tg‘d* i
Dollard). Anche i metodi di ricerca e i pr Mﬂh__i ,dl'ﬂ p,
cui si cerca di verificare le ipotesi e propess, one PP
concettualmente legate alle teorie, si esten, o %m

1'appr9fccio che si vuole empiri .
scientificamente misurabile a iti fm'
nologico—[illcisoficu (May—Angcl-qE‘ﬁiﬁlrggrmim&
me pure alle varie pre ioni ¢ o
nico» (Holt, 1978). P

La scelta di una visione teorica determi &\
genere non solo il metodo di ricerca, ma anche
la selezione — almeno preferenziale i dei fatti
da spiegare e dei principali elementi esplic
causali (Overton-Reese, 1973; Looft, 1 :
rie del‘ comportamento », per esempio, danno
attenzione allo studio dei comportamenti pit
p!e.:sm. re'l_igios-i; e le teorie « esistenziali
dlhgopo 1 processi bio-fisiologici o
dromi psichiatriche tradizionali. Es:
d} Interpretazione riduzionistica si
sieme di interpretazioni-spiegazioni p
della religione; un esempio di «m
vinger, 1969), nelle teorie di aut
gers, Maslow, Goldstein, White), do
Ipotizzata per lo stadio piu eleval
persona viene assunta a spi
comportamento umano. J.
questo una  « fallacia
confondere l'ordine
re. L'essere

diverse.
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. correnti, sepuendo determinate
""'-'"I_“ :‘ll:lr,:1:1::.qi¢-lw tende a escludere
'-I*t"‘l‘ .:,, ruusul‘ur.wimw la possibilita
lentl (¢ quindi, per es., In c;n‘it;\

: . olivarione prevalente
tt“‘_1'lI’A:;:u1l|‘|1.l|.‘;11::r1: rxnn'u:: in deter
i l:u;'l.!l‘"t‘”“ Queste posizioni sono
B 2 t.‘n-:‘llmm'.-l internn a inferpretare ogni
¢ da F”;m“m in a valori positivi all'interno

% :'Illn pon solo come gesti sprovvisti di
3 u:: ;l.l-u‘i.‘l'ldt'!lh', ma anche come espres-
an ST dm,mulrl ¢ mnli\lurilnni_ propri dei feno-
slont ‘“_ :.;rntllt‘ﬂlf'- ¢ qmluh distorti ¢ perversi.
men -““_"i esempl indicativi, se non del tutto

2000 nlxli’t'l"li per W. James (1961) csistono sei
;a|‘i""-’“""':‘l.:i_.;im\ 1) ascelismo pud essere una
npl ‘",'1' l..mum,- di durezza organica, disgusiata
suri l:-\l":‘k-.‘ [acilith (della wvita); 2) tempe-
Ja una .‘11'“-‘“‘ di carni ¢ bevande, semplicita nel
rans nt“ Aith e limiti all'indulgenza verso il cor-
pestires _‘":_,‘k. possono essere frutti di un amore
o gi:::-r;.m yrtato da tutto cid che sa di sen-
. I:\‘;l‘- ]'_'n_\‘!a"ullt‘! anche essere frutti di amore, ciot
't attrarre il sogeetto alla luce di un sacri-
F‘“',"‘m:';“. epli ¢ felice di fare a una divinita che
“?iur;wno-;t‘i* 4) mortificazione e tormenti pos-

'm essere dovuti a_sen‘lmwn!l pessimistici ver-
< se stessi, in combinazione con credenze teolo-
‘gicht riguardo nlla_ n:s_ptaz}onc; il devoto ]}E]f) crede:
re di redimersi 0 di sluggi re a sofferenze [glu_granch
pell'al di 12 facendo pcmgcpza_ad_csso: 5) in per-
sone psicopatiche, le mortificazioni possono essere
{ntraprese come una specie _dn ossessione o idea
fissa che viene come una sfida e deve essere af-
frontata perche solo cosi il soggetto riconduce
la propria coscienza a 5ent‘1rsi in orc[me: 15_:) h
nalmente, gli esercizi ascetici possono, in casi piu
rari, essere provocati da autentiche perversioni
della sensibilita del corpo, in seguito alle quali
stimoli che normalmente danno dolore sono at:
walmente sperimentati come piacere (p. 238-9).

Nella visione psicanalitica « classica », espressa
per es. da Fenichel (1954), l'ascesi «nella puberta
¢ un segno di paura della sessuality e upa dife-
si da essas (p. 111); «umiliazioni e sofferenze
s0n0 cercate in relazione a bisogni sessuali, a un
‘Uperego severo o come orgoglio ascetico, un
autosacrificarsi allo scopo di ritrovare una par-
“’ﬁp#!lont? all'onnipotenza » (p. 364); «i casi piu
Siemi di caratteri reattivi sono asceti la cui
ﬁ'sti&mv:m(; sia;zsaa lottando contro le domande del-
ijK Menninger (1938), l'ascesi «con i suoi
s ;ﬂngegnesi accorgimenti per prolungare
i"“lmlllodma lo scopo di sopportare pit privazioni,

| Laeeo2 molto raffinato di morte lenta » (p.
""'-%itozﬁd 5 viene stud.i.ago-da gquesto autor; in
"‘ﬂlm Hedicato al « suicidio cronico » che si ar-

M’Nﬂsmo?-am: a) studi clinici del martirio e

hﬁ'ﬁﬁ di q ’ b) maestri ¢ asceti della storia. I pa-
. % ¥ te'uwa seconda parte si intitolano: la

® autopunith .
1, 1, Ompon, OPunitiva, la componente aggres

il 1‘“" -
A

TURS N
Rl '“t."lhl
{rascent

jana) :
prne

w3(nth

i ne
| iy :
ik ,n]lll'n‘l

essivi

suale:

m%mg:? di provocazione dell’aggressio-
: '* Crotica. Una distinzione viene
% 0 _Mne tra comportamento « nor-
e ALl Ce sono dettate da richieste
quali la salute, la societa, le
€ € sono perseguite in vista
o € accettate come condizioni
€350 delle «vittime del suicidio

le
esterny.
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eronico », dove le rinunce sono
necessita interiori che da realth
c_'lhc‘ individuo possa riguardar!e
fine di perpetuare In vita, esse
servatore esterno come esplicita
(p. 126s),

!T'I una prospettiva o umanisticn »
serive: «le teorie di rinuncia e ascetismo Lo
|'l..'l'|ll|'L' di presupporre che 'womo viceres i
vila a meta, anziche una vita piena e nbbondante,
In questa visione la moralith @ questione di re-
pressione o negazione, © un rinnegare gran parte
O quasi tutto il potenziale di crescita umano » (p,
138).

Nel suo Dizionario di psichiatria (1981) Camp-
bell alla voce « Carattere asceticos da la defini
zione seguente: « modo di vita caratterizzato da
vigore, abnegazione ¢ mortificazione della carne,
L'nseetismo & vissuto tipicamente come una fase
della pubertd, dove viene a indicare paura della
sensualith ¢ al tempo stesso difesa della sensua-
lith, L'ascetismo & visto anche come un lipo estre-
mo di disordine del caratlere masochista, dove
quasi ogni attivith ¢ proibita perché rappresenta
domande istintuali intollerabili. In tali casi, Vat-
to stesso di mortificazione pud divenire l'espres-
sione distorta di una sessualita bloccata ¢ pro-
durre piacere masochistico »,

Le citazioni dei « maestri del sospetio s a que-
sto riguardo potrebbero facilmente moltiplicarsi:
la loro eredita ¢ di fatto gia cosi penetrata in un
certo modo di pensare quotidiano da rendere su-
perflua ogni insistenza.

dettite  pla
esterme, o, ben
tocome mezzl wl
appmiana  all'os
a pulodistruzione »

da

Allport (1950

4. I limiti delle interpretazioni eritiche. - Essi de-
rivano in gran parte dalle scelte antropologiche
di tipo riduzionistico, alla luce delle quali il quadro
umano nel suo insiecme viene spiegato a partire da
uno solo o pochi elementi, tendenti a interpretare
I'ascesi in modo negativo per lo sviluppo della per-
sona o puramente in relazione allo sviluppo del-
lio (Vitz, 1977).

Visto perd il fenomeno in un quadro anche
strettamente umano, le critiche non implicano sem-
pre né possono provare che una certa ascesi espres-
sa in austerita di vita, in quella capacita di ri-
nuncia alla soddisfazione immediata di tutti 1 de-
sideri e impulsi implicita in ogni forma di vita
umana etica e matura, sia priva di valore, anche a
prescindere dal significato pit profondo e specifico
che l'ascesi cristiana le conferisce. Essa ¢ infatti
condizione, anzi legge dello sviluppo.

L'etologo K. Lorenz (1972) ha indicato che (anche
ai livelli pitt semplici dell'organizzazione della vi-
ta, I'istinto ¢ regolato nella sua ricereca di soddisfa-
zione da una legge di alternanza di soddisfazione
(piacere) e di privazione (sofferenza), e che la
perdita dell’equilibrio tra i due mette in pericolo
non solo l’esislfenza della soddisfazione, ma an-
che la sopravvivenza della vita, Anche gli espo-
nenti delle teorie psicodinamiche e psicanalitiche,
pur avendo rivolto dal canto loro le note cri-
tiche riduzionistiche a ogni fenomeno religioso, ri-
conoscono che legge inevitabile della crescita non
¢ la gratificazione incondizionata dei desideri e

bisogni f‘;umaﬂi; come neppure una loro indiseri-
m_i.nat_a strazione, ma che ogni crescita umano-
psichica deve ayy

! _avvenire secondo la legge della « fru-
strazione ottimale ». L'eccessiva in%i%:l bloc-
ca lo sviluppo (S. Freud, 1956, p. 211; A. Freud,
1966, p. 96; Fenichel, 1945, p. 656). « Il trattamen
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et morale roligiosa presente nelle cultoe
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vivolils df disteupgerst (D0 Campbell, 1975)

8¢ {1 valore posttivo dell'ascest, come "!"”.“'"h'

Al ordinamento o di razionalizzazione dell'esisten-

. & laciimente visibile nella disciplina (rifiuto
del consumismo, fuga delle dispersioni vee) che
Iominpolt acoetiano pey m;r_p_hln_l!t‘u‘ un loro ill}':lk‘
(sportivi, sclenglatl, ad es, €ee), €880 ¢ ?"’{"lmw'
no rlscontrabile pure nella vita della societa, Per-
sino studiosl marsisti ne riconoscono la \-'nlit.li!:‘t.
o pure in maniera temporanea, ciod fino all'in-
stpurnzione della societh socialista, Basta osser-
vare la vite di alcune societd socialiste (la Cina,
pd es) per rendersi conto di guanta ascesi (al-
meno i senso generale) sia presente nella disci-
pling ¢he Individil ¢ collettivita accettano, « libera-
th» dal peso di Tardelli inutili, per raggiungere piu
faciimente e pit velocemente il loro ideale so-
ciale, In altve parole, il futuro che si intende
raggiungere, qualungue esso sia, fa riscoprire la
validith dell'ascesi. (Per il marxismo: J. Séguy,
1977), Non fanno altrettanto anche i pagani? (Mt
5, 47)

Questa presenza dell’ascesi in varie forme del-
la vita umana invita, percid, a un ripensamento;
se, cloe, le po penitenziali del passato siano reals
mente tutte dnficiate da deviazioni psicologiche,
s¢ l'ascesi sia realmente oggi scomparsa o se in-
VeCe essi non sioesprima o richieda altre forme
di Cspressione ¢ come se ne possano discernere il
significato ¢ il valore umano-personale e cristiano.

A Una interpratazione della evoluzione delle .
as.r::}r.fﬁ:fw del passato, - Senza negare che nella p
dellascesi, cosf come la conosciamo storicamente,
si possano facilmente trovare deviazioni psi'colo:
gnchg.- (perplessith, ad es,, Possono sorgere per il
movimento dej = Flagellanti, per la = reclusione
per gl = stilitl, ecc) ¢ senza negare che le p.
penitenziali in aleuni individy o santi abbi +
raggiunto livellj ¢ stranezze non sempr, S
dabili neppure ai loro comempm-ané’iw( "‘ff:-‘-‘“-"?a"_‘
pei Citare un caso, lo penitenze (el T tgnto
daire: <> Penitenza, Il L'es e ot O
lenza monastica), conviene npmssion_e dala, peng
lenziali, oltre che un prol:lemapwre ch’q i P peni
ehs una questione storicy, Pricologico, sono A

uesto modo di vede, .
ticolarmente sviluppalorieill'l'pmb{emn ¢ stato el
ne, Lascése ehrétiepnp et f’?’];::ra | Collaborazio-
(Parigl, ed. du Cerf, 1951). Una §; o Pl

dii vede Vascesi tradizionale (-,?J',‘;“flfjj‘#g;;":@?‘
un
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fenmmenc SLOVoo, eCconomicon o, fm) ¥y f’d/&)ﬁ/
o (occidentale) odierno B 'n o j

Vg Iy A
vhe ora ml primi secoll dejlg |m-:lr|lj.:|"‘ hi:lhq,.ll"'& :i;i;;’
b & ;

dioevo ¢ nel rinascimento, §j sty mu:),f'. ey g A
Mgy (J'”'J (i) e, 'q . :"*ﬂ:/z 1

¢ 1 suo corpo stesso sarebbe

fohe vengono, e 01 regig: _ s .
ihimdnuzione  della mortaling ::‘.;::;u 'm."';:l‘,‘,h;lllt ﬂ’mﬁ"ﬁl g‘fr
gamento della vita, dal llltai-..m--nh.”cljlo' (1n||!t“‘ﬂt .yﬂ" fﬂﬂ;’}f
i nutrizione, dal progresse delly Clle uhnhlh?n :’lﬂ‘pﬁ' IIIJ".;{F
Pigiene, dalla ipercerchy 728710 :ml(”“‘*iaw-'m Fﬂl" ﬂ-{?f“’w
nerale prolungata), ‘I“"'“l"liuliu;‘wic i“"“in:‘qd‘u ‘iﬂﬂ;fr". 2 g/
clnlith ormal praticata sy ‘cl;ll'..l . Hllau ﬂﬂh;‘:fd‘l“}
L'womo del secoli precedent) Moy gl ,d‘ li{cifﬂj,}
un rurale, abbastanza forte pep aia Cregy e, jfﬁm‘
malattie infantili, poco istrigg, li.'inr ’“*mmf" ¥, 0 ‘ﬂerfﬂi
che nervoso. Al era particolarmen !uim,b o Crd
nscest di tipo somatico:  digiun, vt'l;l? dl.'llu. Md'raf‘in?}
Si riteneva, ad es, che j monaci p g whﬁll: -4‘0“ fist *
osservare la =» castith  senza whin:u“ P'lln% 'goﬂﬁ”ﬂ:uﬂdr
cunl salossl ogni anng (- Mcdi:‘i,m a!m%‘ ‘,‘gif “ﬁgtt’
ticlinnn). * ™ Vi g P puf ﬁﬁgﬂi
Questa ascesi di lipo somatic e tlpr o
natice

perso, per la culturs e 1o societsy fn cu?:r-‘ ey
ive |y

maderno, gran

B\
33
s Th

parte del suo signific
sua ulilita, ey delly . ,alﬂdﬂ be
Oggi si cerca di pia (in Oceid ] i
R e Y p , cnie) up’ rep!
psichica ¢ psicosomaltica: liberazione dau'w w mo
zione febbrile, dal nervosisime (vedi s Ay, ﬂhﬂ"' je t
delle malattic nervose); si sottolineg :n'fhﬂt b leﬁgal

ottenuta mediante la calma interiore, if <1
la solitudine (periodicamente), I’acmimeg%
pagna o al mare, la virtd della i :
I'uso dei mass-media per non lasciarsi Cranz

i SIgnOTeggss,

re dall’eccesso di informazioni (non di ;
traddittoric e dispersive), nell'uso dei pjmm_‘“. relat
B l'uomo tutto intero — anima e 3 ysi

loro unitd — che si trova impegnato in gusy
ascesi psicosomatica. Che essa non sia affa
scomparsa lo dimostrano la p. crescente det
todi orientali (yoga, zen, ecc.) e le applicazioni
varie forme che si vogliono psicoterapeutiche
todo Vittoz, analisi transazionale, sa
espressione corporale). Si ricerca una « sz
corpo» a servizio dello spirito. Viene s
una ascetica « umana »,
Questa interpretazione della evoluzione
penitenziali ha in sé degli elementi di
cazione, come tutte le interpretazioni.
mette perd: anzitutto di comprendere me
ché le p. penitenziali nel passato siano
late con minor difficolta (I'am
¢ i valori culturali le ritenevano ovvie
¢ poi di situare meglio il contr
logia offre nell'esame critico
6. Il contributo costruttivo de
Esso si pone decisamente
delle motivazioni
tiche in genes
di una pedag
queste p.
ondamen
s it
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pehes .”.I:}u||-::11:2|:::r..ll!-lh eREe VeV svelte (i
di PV T Manaraihe 1971 Poviinedd TR0 Gl
Hani 1‘."."--' b = Cassinnm, & Corepin o Mg+
| IQT_L,\I (e 1I1‘uﬂl'~ IR AL st s tiandin
|ﬂ'ﬂliv!‘mt'.q;';'snlﬂl' ity ssere approlondite « fae
N Ol QU ot enl pleatola @ prbeopntitigis
g 4 8 itato dal et esaminare sl to (sl
) ¥ jsport I'.'I;t.lw, psichich Che non & presedite wlle @
g g 8 dt‘”"'_"‘]'“!.:mmh. delndividund,  ehe sl prescntn
‘1;{"' \ SL-{L'I'H'-",_ .‘(_rm“ o (Nesperienszin s Iien he pide va
-.,_:"\5. come -"";ﬂll!”i““ ally coscienyn medinnte o)
Il'ﬂl:-.illh.‘ ,Iit’.'l'f’ l:h ul‘l””mi come lo slorse Pillosalvis, V'ean
':ili,}_‘l,.i |'arll"?l1i‘ coscienza, Pintvospesione, T e bnedone,
. iy mb: o come ineonscro eontenuti prichich ol
g Fﬂ'?_ o essere portati alla coscienza solo e
1:’1_|. % P"swmt" sirumenti professionali, come, per es,
u:“}_;.!\'i s & iﬂ).
II!;: . mé:':;?:c‘::::rliﬁi a cavattere pslcologion debboiio pe
% ’-t'-l"li" inquadrate I vistone ol iepologlon,
M "“\‘ ar accettando la vealla del subconscio, il
\'l\”"rr "h:,";’ la presenza di vadont trascendenti cone di
g ) :‘:unsioiw rundamcmn}u della kO (iihn (Rl
LY o, 1975; 1978: ]31-.:1“.1111]“.' 1959 Guodin, N?“I. D
) m‘m. solo questi valori. possono plustificare I
: ug% pinuncia & dei beni non solo «_nnll B, T € ofestl s,
Iy ‘,@5 o La molteplicita ¢ m_nhr'gmn’: rh-'a'_h' :I-nnHvu.'!u.uf,
] l,;h pi fatto, le motivazion sotlostanti lu-.u.v-.-il [
Al oy <ono Essere legate a bisogni compulsivi, o forme
m‘i’n di disorganizzazione della personalith o altve lor
Noy me psicopatologiche, pitt che alla carith cristinng
pf""-“b e ai valori trascendenti. In questo senso, le in
Vi B gicazioni provenienti dalla psicopatologia ¢ il
iy i psichiatria sono utili. Ci si trova allora di fronte
Placen g a problemi relativamente chiari in vista della 1o
cor o individuazione ¢ discernimento, poiché in ge.
0 in ot nere coesistono con sintomi ¢ manifestazioni di
s in psicopatologia manifesta (Godin, 1966). Si trafta
nie do di casi di psicosi, nevrosi o di cosiddelti «casi
s § limite», deseritti ¢ studiati nei trattati di psico:
utice = patologia e psichiatria (Cameron, 1963, Panken,

1973 Beirnaert, 1956)., La motivazione londamen:
tale, anche religiosa, ¢ allora chiaramente viziata,
secondo la gravita del disordine; la liberta stessa
viene limitata nel suo esercizio se non nella sua
‘#ssenza (Rulla, 1975, p. 186s).
Al contributo della psicologia, soprattutto di quel-
-fk del profondo, non si limita tuttavia al campo
ﬂ‘m@ﬂ%» della psicopatologia, ma puo offrire
buto valido, piti « positivo » ¢ a lungo invo-
€ guide spirituali (Bernard, 1979), nel cam-
discernimento (Rulla, 1978) delle motivazioni
libere da sintomi di psicopatologia.
e recenti (Rulla-Ridick-Imoda, 1976;
dick, 1977), anche se non direttamen-
sulle p. ascetiche, hanno studiato in
teorico informato dall’antropologia cri
“ﬂ“wmamu motivazionali di grup-
Sl seminaristi ¢ laici, 2 stato rilevato
: persone si trovano serie
> tra i vari sistemi motiva-
non possono essere ridotte

tologia, ma possono essere
ultano immuni da sintomi ;ii
0 psicopatologico, Quanto la
Volere come suo ideale (in genere
’Nﬂli pit elevati ¢ trascendenti)
te forza molivazionale
tendenze ciot iscrit-
nlogica :d’u. p‘rm
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Nuoller slen g o purificare e ranivazicne, g
IV prublen ) comie svitare ehe la ricaves daths
tettn Iptenziine pon s ridics @ illevere In e
spidi o unn miclivezianie esteriore ehe nem ¢ e
Formis s Vazleme slessn, Come binparare & » fm

Fedamre bidevicrmente 1 sonso della pregpreia wziore
con mrnnginagionio, argoglic, noatosafficiernze » (Fak
e, 1964, p. 12057 Se Vinconsclo nom & tento i
vonta, noan & inevitabile che lo soluzion pregente
Fimanganog « geablemia o7 In guestl cash, la s
catin Integrazione tra la compoments  deslecors
acin e quella ntlunlesubconscis della motivazions,
impedisce G fatta gquella purificaziome dei et
vi che sl richiede per un dinarmico sviluppe 46k
PMintenzione retta che sola deve presiedere &lle
ciarabieristiche cristiane dell’ascest informata dalk
Ih earith evanpelica, La personia 2 crede s i a¢
celtare o Imporsl una rinuneis per certh metivi,
A falto & mossa anche e forse prevaleniemente
da allre Torze motivantl subconsce, B¢ la santita
sogrettive o personale @ indipendente da questi
processi psicodinamict che investono la motivazio
ne subconseia (vedl santl canonizzati che presen
tano ehiarl segni di psicopatologia), resta vers che
viene limitala la santith oggettiva cul guells sog
gettiva tende, Non hanno allora ragione, almene in
parte, 1 critich dell’ascesi che, dal punto di vista
socinle, culturale, storico ¢ anche psicologicn, han
no messo ¢ continuamente metlono in evidenza gh
aspelti distorti, antivmani ¢ antiapostolich di certe
manilegtazionl di ascesi (Simon, 19797

by Riftessi sull'aseest, DI fronte alla molteplicits
di motivazioni spesso non integrate, quali rifles
§i e ripercussionl pud avere questa analisi sulla
nalura dell’ascesi?

Una delle conseguenze derivanti dalla mancata
soluzione di gquesti conflitti ¢ che Vascesi in guesti
casi non riesce a porsi come cristiana, come ri-
nuncia determinata dalla carita a benl positivi non
solo utilh ma « onesti », cioe buoni in ¢ (Rahner,
1964, p. %), In altre parole, la motivazione cristiana
resta in questi casi del tutto esterna, non « infor
ma» Vazione, per cui nella persona restanc due
campl motivazionali ben distinti, non integrati tra
loro, generanti a loro volta conflitto, come in un
circolo vizioso (Rulla-Imoda-Ridick, 1977, p. 124).

Rahner (1964 ba proposto di distinguere le for-
l':“ t‘;‘m&ﬂg“”m’m come pure quella mistica del-
stiand, BASOESS Baasth e dnilascest ek
(Cenkratela degli stoici) @ mm'oI = ot
alla virti, al dominio di sé, eserci;
personale e di controllo che |
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| prleorrendo come i gy capm‘it:‘l
::‘I“:u“m [ iy “::‘rzr:pll:tpl'r“innl di

i A sirite cor ssion .
Ay elevate dello s e adrnle & PrE-
:mn sessualith predominante. I._n?uir { 'l':(_ este &l
sente invece In manifestazion ..I!.-(:l.l‘l:c i

sparazione, INMes 3

B l.'“‘f"ll dal ;;i'ufann. legato alla
Puomo « sacro s, staccalo oy

3 amirare in re
divinith. lnI"“;;i\li;:i(:zml%s:‘li:":‘l‘iidI”:"r::;":':‘é infine
zione con la o P s mza sessuale
sresente nelle p, di digiuno, ‘"‘”“t.’m"l ‘_r,u,.su a
::::l :i]liluarium.- cim‘]'nm‘nlc. ¢cc., che riappaiono nel
la storia delle religioni come preparazione ¢ md""f-'
20 per raggiungere l'entusiasmo religioso (Indui-
smo. Buddhismo, Taoismo, Islam, Sulismo, Gno-
sticismo, Manicheismo, Orfismo, Pitagorismo, ¢
religioni ellenistiche dei misteri presentano tutte
qualche forma di questo tipo). E descritta come
uno stato psichico che rende 1305511’.'19 I'unione
mistica, ¢ come tale viene a trovarsi in Opposk
sione al messaggio cristiano di una vita divina
donata dall'amore libero e gratuito di Dio. :

Distinta da queste tre forme si pone l'ascesi
cristiana: anticipazione della morte cristiana, co-
me fede esistenziale che si realizza in una pas-
sione che non pud ricevere un senso positivo al-
Vinterno del mondo (Rahner, 1964, p. 83). Allora
il ruolo che l'approfondimento delle conoscenze
tornite dalla psicologia del profondo puo svol-
gere nei confronti dell’educazione della coscienza
cristiana ¢ quello di una continua purificazione ed
elevazione verso una ascesi che non sia soltanto
morale, cultuale o mistica, ma tenda a diveni-
re piu Pfofondamcnte cristiana,

Lapa!:su di Rahner ha certamente il suo valo-
re. )S;s PO!?SOTH:;1 pcrE; muovere alcune osservazioni:
@ E vero che i Padri, dopo aver fatto una cri-
tica radicale delle tradizioni ascetiche precristiane
sl sono dimostrati molto sensibili ai valor; i
tivi della loro — « filosoflia » Lo Yo e

sofia ». Non hanno interamen-
te opposto l'entusiasmo religioso all :
e gioso alla relazione cnl-
10, 1anto meno alla preparazio
rale, e hanno considerato 1'ascesi S
gratuito di Dio Socesl come un dono

. , NCN come uno strZ a

dell'uomo. (Per ulteriori part '0rzo orgoglioso
s0, ¢f la prima parte dip icolari in questo sen-

s ESE R questo articolo),

A La motivazione cristiana, in. quante.
Zione, non si trova al dj fun" i

luzione delle p, penitenziall Tl di una certa eyo-
Spiegare la loro variery - € non pud da spla
State preferite ad altye, -néé perché alcune sjano
scomparse o siano state g oroP€ alcune siang
gurazione nel tempo va g Sostituite. La loro conf.
zione di una Clﬂtum} -Ompresa anche neu'e’.fﬂll..l-
:g‘wsceﬂze anche mediche - otalita, nell'uso gj

es,, i - o 1gieni e

fino: fissac::;so della t’l‘aev?ga m=tuma_e’ eec, (Vedi,

: nella ddlzione monaspec; il Mattu-

Sy 0Py : PUCA Verso e
POrtato da_aleuni Qg AL PHIMO Sonng, wens

in sensoe uumui_-.ln,
cusir b i positivo. .
per il eristiano che deve
rale ¢ anche per |
pare
vedono
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punto fondamentale, La PHICOlop; L]
pu(‘), anzi d,.-,w:chbe in magaiop lﬁi' © Pre
re, nell'educazione ¢ guida SPititu: iﬂlru_ c“"f”"ﬂf,
si dellautenticith deghi ati g o @ ,,"“'ll“nh(,L
na, proprio perché 'ambivalenyq d_hlm.;.ia_ Mty
umane (cf quanto detto de| 60-&0{!? Ie.rnu”:f_‘itlla.
motivazionali in persone nop :ll'rurl i Incu:‘ I
ologia manifesta) pud I'acilmeml_l" da o b
riduzione dell’ascesi eristiang agli 'i‘ OPory,
si (morale, cultuale, mistico) o f'”l'l tipi o
ne tra essi ¢ l'ascesi cristiang, Cltar Onpg
Le forme esterne dell'ascesi doy el
gensibili, per esigenze di carity o dirc
alle diversita dei tempi e delle eir, test
i valori fondamentali debbong 'inzu!llﬂnh' _
criteri di autenticita non potranne ANargj, m:ﬂl.
frontandosi soltanto alla cultyry o SUripy] 'q,l ,
dovranno confrontarsi con la vemaﬁ:ﬁ\'ﬂhﬂ H‘"‘
ascesi aulenticamente cristiana, rag; eriureqtm '
evangelici. r TAdIcata noj w]ml
¢) Elementi per un discern; .
no gia stati indicati nel cur:r;mgzliu' Alcupj
Una sintesi potrebbe ritenere j ge . t_ra*%
— e_mche con retta intenzione :‘i‘:n hs
alcuni una certa tendenza naturale alﬁw I
tico-penitenziali, ammantata j moti P ay
rie: correzione della natura, sua pur;;;’w W
cerca di sé, sadismo, paura, ecc, Que %:
naturale alla penitenza deve essere St tenden,
piano della consapevolezza, che sgla Portata sl
opportuni interventi: B permette. g
— l'evoluzione stessa delle p. itenria
so della storia porta a tene’tl? cﬁﬁwﬂ
lativita, quindi della possibilith che v
no o conservate o abbandonate ¢
sostituite. Maggiori conoscenze i -
psicologiche, ecc. di cui oggi si &
usufruire, possono essere motivo suff
il cambiamento o per la ricerca di
di espressione ascetica, non solo a
tuazione odierna, ma necessari (vedi, ad
necessith di un minimo di «deserto ints
se si vuole evitare la dispersione
oggi i mass-media); p
— molte acquisizioni della
nel Sbttoﬁneaﬁe ]'1;11;2 dellansiml
certa rinuncia nella vita umana,
sviluppo: clla vila umana,
— la ricerca
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