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[ﬂl’;li_ gTOUDIOS. - Monastero degli Studiti, fondato
 Ogy _I‘_w_; d.‘l”t‘\:l_.'(!l‘l‘«ill‘llt' hmmhn: (cf H. Delehave
N g . ne dion-Stoudios, in AnalBoll 52 [1934] 64<) Bl
a t.:_li M;-"rtiu‘l"i occidentale dcllg citla di (_'usmnlinnp“]i
“nlr.l .L.I.an al monastero degli — Acemei. Nel 798 \i h;
p‘-lt{: “::\,mmu s. = Platone e s. = Teodoro Studita; e fy
S .“ punto da quel momento che i‘I monastero diven-
¢ ::E ano dei pitl importanti centri del monachesimao
hione bizantino (= S}tl(’llf‘. I'I”Inljt(lL‘ht.‘sll‘l‘!_(‘l}, Fra i monaci
gl i famosi di S. lunl)pn Simeone Eulabes (1986/7),
l'_DI.'e‘ macsiro .,j:m'lllldk‘ a1 — ..‘ﬂ.:‘ncnnc ‘Nlln\ 0 }_t‘(ﬂngn
Fione £1022), Niceta Slt,‘lili:l‘!l}h (7 dopo il 954), Antonio
i rap. {1l Studita (1983), l“m;m,m di Costantinopoli, Giy-
Ong| seppe Bryennyos (i 143 [ caﬂ). predicatore e polemi-
ondy, sia contro 1 Latini. Dumn_lu le persecuzioni icono-
Jastiche, parecchi monaci studiti ricevettero la co-
LV, . ropa del martirio. - .
i doy, [ monaci _fumm; dispersi durante l'occupazione
enj 5 atina df:lla cmﬁ_)(l..()-l—ﬁl): il convento venne perod
Nticy ricostruito nel 1290 da Costantino Paleologo. Dopo
ssime la caduta di Costantinopoli (1453), la chiesa del mo-
afia nasiero venne convertita in moschea (Miharor o
e per Imrahor Camii). In seguito gli edifici Vennero gra-
B i vemente danneggiati dai terremoti, cosicché delle
fncn!: antiche costruzioni rimane pochissimo.
Inol- E. Marin, De Studio coenabio Constantinopolitano, Parigi
varie 1897: Id., 8 Thdodore Studite, ivi 1906; R. Janin, Eglises et niona-
tradi- sieres de Cuu.sfrmrum_m‘e_', ivi 1953, p. 444-5; H. G. Beck, Kr'rchf wnd
delle theologische Literatuer in byzantintschen Reich, Mf.nl'lalco IE::;‘J, P
rdato 137, 213, 491s (Byzantinisches Handbuch 11/1); B. Kouting, Studiu,

in LTK 9(1964) 1121-2; N. X. Eleopolos, La biblioteca e lopera bi-

bligrativa del monastero Studiu (in greco), Atene 1967; R. Janin,
i San Studisn, in Threskeutiké kai ethiké enkyklopaideia 11 (ivi 1967) 492-
,dgﬁc 3 Avgustin (Nikitin), Arch., Das Studios-Kloster und die alte Rus’,
he s in OseKSr 37 (1988) 107-47; AA. VV., Stoudios Monastery, in The
lbem Oxford Dictionary of Bizantiton, 111, Nuova York - Oxford 1991, p.
ldelbl 1960-1 {riporta la fondazione del monastero a prima del 454).
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;%‘.*El Breco xenos/xeniteia, questo termine, nella

e the 0 Spirituale russa, serve a designare colui
#5 ‘%mi‘:i:feh" il pellegrinaggio (— Peregrinatlo ’ta—l.;
s Nty (. C°ME particolare condizione di vila.

Poranea o definitiva, comporta di fatto,
o Una vita errante, da «stranieri», un cam-
m!ﬁmdmale del proprio stato sociale. 1l ter-
a W’_’afomni&stvo (dal latino palmam;i‘-
e g 9alluso dei pellegrini di portare delle pa
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estina) indica pid pl“O:
ino che consacra un certo tem
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]'m della sua vitg

oy avisitave i luoghi santi ( in partico

o del “l’"]‘c;:-i; .:‘,“'-”“1 o1 monasteri; dungue lo sco-
1.,“_ e tale ‘“_ CErnaggo ¢ un luogo sacro partico:
e ascetic |] . ‘;l.h 3ol o comportando una dimensio
ca la condisi penitenziale, non interrompe o modifi-
questi due "'I"'L sociale del 'IL'H&'}'_I'HH:I In ogni caso,
spirituale !: f"*‘fi:_\t\llr: ndicativi di una tipologia
.;-.«,“m‘ i =HE, nelia |r|‘x|1l1z|nm- monastica russa, ha
© 10rMe espressive e contenuti specifici,

‘ L, I pellegrinaggi ai Luoghi Santi. - 1 fascino
esercitato dai luoghi santi (soprattutto la Terra San

I“di > C ostantinopoli, il — Sinai, il monte — Athos)
£ 1@ pratica del pellegrinaggio hanno caratierizzato
N enstianesimo russo fin dalle origini. Una parteci-
F"d:.jnnv P mntima alla umanita di Cristo, il contat-
to con quelle realta materiali, santificate dalla po-
tenza di Dio (luoghi, santuari, reliquie), spingevano
humerosi pellegrini a intraprendere il faticoso viag-
ElO verso Gerusalemme o Costantinopoli, Nel 1173
a Gerusalemme mori come pellegrina la principes-
sa-monaca Evirosinija di Polock (cf la narrazione
della sua Vita, scritta nei sec. XV-XVI, utilizzando
materiale pia antico); e il desiderio di raggiungere
quei luoghi sdove il Signore aveva camminato nella
carner, caratterizzo la giovinezza di s. Teodosio di
Kiev, iniziatore della tradizione monastica cenobiti-
ca nella Rus’ (11074: ¢f il racconto di Nestor il Cro-
nista nella Vira del Santo).

A partire dal sec. XII, la pratica del pellegrinag-
210 trovo una espressione letteraria precisa nei rac-
contl con cui questi pellegrini (in stragrande mag-
gioranza monaci, ma anche ricchi mercanti) descri-
vevano i luoghi santi visitati. Queste narrazioni, veri
inventari di cioé che il pellegrino deve vedere, a de-
scrizioni particolareggiate di luoghi venerati mesco-
lano annotazioni ed emozioni personali, racconti di
miracoli, leggende o visioni. I racconti pit antichi
sono I'ltinerario dell'iguimeno Daniil in Terra Santa
(1104-9) e la narrazione del pellegrinaggio a Co-
stantinopoli di Antonio, arcv. di Novgo (verso il
1200). Questa particolare letteratura trovo larga dif-
fusione nei secoli seguenti, tanto che ci sono giunte
27 narrazioni di pellegrinaggi dal sec. XIV al sec.
XVII. Pur non mancando critiche e perplessita su

uesta particolare forma di devozione (gia nel 1136
ﬁ vescovo di Novgorod, Nifont, sottolineava gli abu-
si di certi pellegrini non devotamente mortivati), il
pellegrinaggio in Terra Santa o al monte Athos, o
pit comunemente nei monasteri e nei santuari della
Russia (Kiev, Lavra della Trinita-S. Sergio, Pocaey,
Valaam, Optino, Diveevo, Saroy ecc.) ha influito
profondamente sulla esperienza spirituale e sulla
sensibilita popolare russa. E ancora oggi, nonostan-
te i mutamenti storici e sociali che hanno radical-
mente inciso sul cristianesimo russo durante il sec.
XX, si nota una ripresa dei pellegrinaggi ai luoghi
pit venerati.

2. Monachesimo e pellegrinaggio. - Nell'antico
monachesimo russo sono presenti alcuni degli ele-
menti che configurano il tradizionale concetto di
yeniteia. Distacco ed estraneita dal mondo, custodia
del silenzio, nostalgia della patria celeste e altri a-
spetti della antica spiritualita monastica si rifletto-
no nei documenti agiografici e nei rari scritti spiri-
tuali dei sec. XI-XVIL Discreta invece & la presenza,
nel monachesimo tradizionale, di una forma di vita
itinerante; la ritroviamo tuttavia, come esperienza

mnoranea, soprattutto nelle Vite (Zitie) dei mona-

te_rxclig] sec. XV-XVI e in alcune figure di starcy dei

a5 _XIX. Questo sirannicesivo occaﬁ_mnale &

alla riccrﬁ:a di un h&gsg.cé solitario, ﬁ
- deale in cui il monaco desidera vivere

« e;eg(t)qn ideale mascetico - ago:sm oty i

PO di solitudine degli starcy Zosima Verkovskij,
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all'Athos di s. Antonio, ' Nestore ne .
le Grotte a Kiey, narrato o pellegrinagg! ¢ le pet
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manenze al Santo Monte di k]_ | «uo discepolo In
#1447, di s, Nilo fs_-‘muktl  hiich NV ] singolare
nokentij Ochljabinin, e nel \lu el Paisi]
cammine alla ricerca del pac ke Sp do. emblemati-
Velickovskij, $1794). A questo BESA T 41 460), in
ca ¢ l'espertenza di s. Savva di \_‘_l‘"“ di tino stran
cui si ritrovane alcune \‘L‘Il‘dllt‘llhf‘ll “l ‘.|1‘ \‘i-lulﬂin al
nidestvo pin radicale: dopo un pi “hf'f i NavRerot
monte Athos, Sayva ritornd in Russia, d‘ Bl 'ilT—l‘ﬂ'll]l;
@ INizid a vivere come un n'u_'mlu'nnltﬂ peregriie

2 i monasteri di quella regione. o W f
. IL;::-«I\ iltm‘ut‘gg'inuggiu monastico non \Jf}i‘i,\;ﬂhi
confini della Russia; la ricerca di un Illm%u idea ¢
dove poter realizzare il proprio podvig (Ld‘m.ﬂ‘ll}L‘
ascetico) spingeva talora i monaci a visitare, n‘! i .
cognito, i monasteri pitt famosi della Russia per os-
servare il loro stile di vita, le usanze, le regole mo-
nastiche. San — Giuseppe di Volokolamsk (11515) e
s. Kornilij di Komel' (11537) compiono questo pelle-
grinaggio tra i vari monasteri prima di fondare la
oro comunita e scrivere la loro regola; cosi anche s.
Cirillo Novoezerskij (11532), discepolo di s. Korni-
lij. per sette anni condusse una vita errante, «purifi-
cando nella solitudine 'anima con la preghiera e la
meditazione spirituales e visitando come pio pelle-
grino i santi luoghi di Novgerod e Pskov,

fco monas . )
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3. Lo «strannik». - L'abbandono della propria
terra, la vita nascosta, il desiderio del silenzio, la
rm\\'isoriclé del pellegrino, aspetti gia presenti nel-
a spiritualita monastica, caratterizzano in modo
pit marcato e stabile 'esperienza dello straniice-
stvo negli jurodivye (= Pazzi in Cristo), Come scelta
concreta di vita, Tesilio volontario assume negli ju-
rodivye tutta la sua radicalita; esso comporta una
rottura dei legami con il proprio ambiente, con il
Proprio contesto sociale, trasferendosi, a volte, in
regioni di cui non si conosce né lingua né costumi,
La coscienza di essere «stranieri e pellegrini sulla
terras (Eb 11, 13) in cammino verso la Gerusalem-
e celeste, fu concretizzata dagli jurodivye in forme
pittoresche e curiose, con un comportamento a vol-

: , miran

nunciare la perdita del senso dj provl'veis?r?zig i?l s
ambiente in cui I'attaccamento ai beni materiali .
nascosto da una patina di religiosics 1 cLial era
dita, vagabonda I?c: Eﬁ i Elosia S N
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una custodia fmomer e ~AVL Essi diventano
nascosta agli occ'me i vomini (una 1a Interiors,
(o nella Vita di s. Vasilij di Mosca 1oy SOttolinea-
cuni «pazzi in Cristo E{'ei sec Xc‘a},lﬁl 51 ca, e in a)-
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russi, 1 Racconti di un pellegrino af g,
nale (una delle prime edizioni dpparye
1881), ci offrono la migliore sin(es a
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Dio SONo uomo ¢ L'r~|sll:lnr),_ Per azion| g'_‘-"flsu 2 i | "ﬂ-.oﬂ‘“. A g,'o
{ore, per vocazione pt_‘llv arino della specie pmm"‘* w|¢'“‘aa' fn :
ra, errante di luogo in luogo. I miej hep, i mig. | M,dif"?menf'e |
cono una bisaceia sul dorso con un po’ di ",'T&‘?ﬂ "‘@. i alﬁchis
co e, nella tasca interna del camiciofto, [y $eg. [ L% ,-ipo‘
Bibbia. Null'altros, Al di la della forma |clleraricm' :ﬂﬁinﬂ?:nim It
della realth da essa c.rc_r|£1[e1. i Racconti ¢ fanmng fi o i m-wm 0 P
correre le tappe interiori di uno strappii ally l‘h:pm. : iu[iwnsi i
di uno staree che gli insegni la preghiers (;m“i: rerane? jord
sullo sfondo di numerosissimi incontri e avyentpy. o0 _ncﬂuﬂrc
altraverso pianure, loreste, fiumi e borgate, ) : ::ﬂ.e

I Racconti di questo pellegrine anonime danny '.w'ﬁaﬂlf’]!r'. del
voce a tutti quegli stranniki che hanno pereg; ‘Gﬂ-m.me 5
per I'immensa terra russa e la cui storia pig auteng, ale pr;lmui
ca & nascosta agli occhi degli uomini. Entrati  f 11603 e v
parte dell'immaginario popolare, spesso avolij ds . Centurion 5
pittoresche leggende, presenti anche nella letteray, fsu8 ﬁ%ﬂ’ﬂ =
ra, alcuni di essi sono rimasti devotamente im (33,1604, cul S
nella memoria del popolo; qualche nome ci ¢ sy <3 1604. Alcun
tramandato nelle raccolte edificanti del secolo scor. quova fondazio
so e i loro brevi racconti biografici lasciang traspa- 70 P

rire qualche luce della intensa vita spirituale che |i
animava (cf, ad es., le narrazioni relative allo st
nik Alessandro Michele Krajnev, 11889, e alla siran-
nica Darija, morta nel 1854 presso il monasien
femminile della Resurrezione a San Pietroburgo).

Studi generali: P. Paseal, Les pélerinages de lorthodovie, nle
men Vitae (1958) 258-66; L. Zander, Le pelerirage. in L'Eghse dlbs
Eglises, 11, Chevetogne 1955, p. 469-86; M. Evdokimoy, Silims
russes et vagabonds niystiqees, Parigi 1987 (tr. it Pellegrn nisie
vagabondi mistici, Cinisello Balsamo 1990); T. Spidlik, La spiriu-
lité de 'Orient chrétien. 1. La priére (OCA 230), Roma 1988 poitd
9, 430-1 (bibl); A. Piavano, 2 tipo del monaco pellegrine- L
in Chiesa straniera e pelleerina (= Parola Spirito e Vita 28), Bologs
1993, p. 329-61; T, Spiditk, L'idea russa. Un'altra visione delfun
Roma 1995,

. Sui pellegrinagei nei Juoghi santi: K.-D. Seemann, Dfr.ﬂ’”!."‘.‘.“.‘
sche Wallfahrtsliteratur, Monaco 1976 (¢ lo studio piti completo S
racconti di pellegrinaggio nella tradizione letteraria russa ;-
rignon, Le pelerinage dans la Russie prémongole, in Les Sas e
sanctugire @ Byzance, Textes, inages et MO, ed. CJ
LM,{IJ"P' Sodini, Parigi 1993, p. 173-9.

cune narrazioni di pellegrinagei sono tradotte in
Hinéxaires russes en Orien T, 1, Gineyra 1889; i it
Waduzione di Daniil egumeno, Ziinerario in Ter
M, Gurzaniti (Fongi cristiane per il tergo niillennio




