Yogasutra (Aforismi dello Yoga)

versione di Paolo Magnone

Gli Yogasutra (Aforismi dello Yoga) costituiscono il testo fondamentale dello Yoga classico, uno
dei sei sistemi filosofici (darshana, “visioni”) ortodossi indiani.

La tradizione unanime ne attribuisce la composizione a Patanjali, identificato con il grande
grammatico del Il secolo a. C., ma gli studiosi sono divisi sul valore di questa identificazione,
giungendo talora a proporre date tra il IV e il VI secolo d. C. (almeno per le parti pit tardive di un
testo che appare a molti di natura composita).

Gli Yogasutra constano di quattro libri.

Nel primo, il Libro dell’illuminazione, si delinea il processo dello yoga, consistente nel
soggiogamento delle funzioni mentali fino a raggiungere i diversi gradi dell’enstasi.

Il Libro del metodo individua nei cinque vizi originali, radicati nell’ignoranza e nella legge

del karman, la fonte del dolore dell’esistenza, e traccia il celebre cammino yogico a otto tappe
per sfuggirvi:precetti negativi, precetti positivi, posture, controllo del respiro, raccoglimento,
attenzione, meditazione ed enstasi.

Nel Libro delle facolta soprannaturali si esamina la concentrazione yogica e i suoi effetti.

Infine il Libro dell’isolamento analizza la natura dei condizionamenti subcoscienti e l'isolamento
del Sé conseguente alla loro soppressione per mezzo dello yoga.

Gli Yogasutra, che hanno esercitato un influsso enorme sulla cultura indiana, sono scritti nel
caratteristico stile dei sutra: “collane” di brevi aforismi che tracciano le linee essenziali di una
dottrina, destinati ad essere integrati dalla viva voce del maestro.

| sutra mirano alla massima concisione per favorire ’'apprendimento mnemonico - e celebre il
detto di Patanjali il grammatico, secondo cui “un autore di sutra si rallegra di mezza sillaba
risparmiata come della nascita di un figlio”.

Come gli altri testi del genere, anche gli Yogasutra sono pertanto difficilmente intelligibili senza
l’ausilio di qualcuno dei numerosi commentari, il pit importante ed autorevole dei quali &

lo Yogabhashya composto da Vyasa tra il 650 e I’850 d. C., che costituisce a sua volta la base di
ulteriori subcommentari.

Da “Yogasutra - Aforismi dello Yoga”, a cura di Paolo Magnone, Ed. Promolibri

Libro dell’illuminazione (Samadhi pada)

1
38T ATRIFHI| ¢l

Atha yoganusasanam

Siillustra ora la disciplina dello Yoga

2
YoTREHici R Rl
Yogas citta-vrtti-nirodhah

Lo Yoga e l'inibizione delle funzioni mentali.



3
o O TRl 3l

Tada drastuh svarupe ‘vasthanam

Allora il soggetto riposa nella sua essenza.

4

decrreiat@ll gl

Vrtti-sarupyam itaratra

Altrimenti si conforma alle funzioni mentali.

5
oGk e feoRer 3feeRel vl

Vrttayah pancatayyah klista aklistha

Le funzioni mentali sono quintuplici, viziate o non-viziate.

6

U TR R €l

Pramana-viparyaya-vikalpa -nidra-smrtayah

[Esse sono:] conoscenza valida, errore, astrazione, sonno e memoria.

.
WRTFH: AT [l

pratyaksa-anumana-agamah pramanani

Le conoscenze valide sono: la percezione, l'inferenza, 'autorita.

8
fokRr PR s Ik

viparyayo mithya-jianam-atadripa pratistham

L’errore € la nozione fallace che non e fondata nella forma dell’oggetto.

9

AT TR R IR

$abda-jfiana-anupati vastu-stinyo vikalpah

L’astrazione € concomitante alla nozione verbale, ed € priva di contenuto reale.

10
3HHHIFH  Hdeck igoll

abhava-pratyaya-alambana tamo-vrttir-nidra

Ilsonno ¢ la funzione mentale che ha per oggetto la rappresentazione dell’assenza [di qualsiasi
oggetto].

11
3priovams & el

anu-bhuta-visaya-asampramosah smrtih

La memoria é la ritenzione dell’oggetto sperimentato.



12

3BTARRT AR (191

abhyasa-vairagya-abhyam tan-nirodhah

[Le funzioni mentali] si inibiscono con 'esercizio (abhyasa) e con 'impassibilita (vairagya).

13
= Ry T=HIIE 1193l

tatra sthitau yatno-‘bhyasah
Tra questi I’esercizio € lo sforzo di conseguire la stabilita.

14

T T el oRecll TaNiemiad iR Iyl

sa tu dirghakala nairantarya satkara-adara-asevito drdhabhimih

Se poi e praticato a lungo, con assiduita e con zelo diviene saldamente radicato.

15
TIPSR RFREIT R il

drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjna vairagyam

L’impassibilita e la consapevolezza del proprio potere d’arbitrio di colui che si ¢ liberato dalla
sete degli oggetti percettibili o rivelati.

16
R At TP I%el
tatparam purusa-khyateh guna-vaitrsnyam

La somma impassibilita ¢ la liberazione dalla sete dei guna, conseguente alla discriminazione
dello Spirito.

17

TR R 120l

9

vitarka-vicara-ananda-asmita-rupa-anugamat-samprajiatah

L’illuminazione cognitiva si produce assumendo forma cogitativa, riflessiva, beatifica e
personale.

18
TR WERNSE 19|

virama-pratyaya-abhyasa-puarvah samskara-seso-‘nyah

L’altra [illuminazione] siaccompagna all’esercizio della rappresentazione quiescente, e consta
solo piu di impressioni.

19
SR foegsrichEeRT IRl
bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

[L’illuminazione] dei disincarnati e dei dissolti nella Natura (prakrti) si produce
spontaneamente.



20
HGATFHT TABALH SR Rell
Sraddha-virya-smrti samadhi-prajfia-parvaka itaresam

Negli altri & conseguenza della fede, dell’energia, della memoria, dell’illuminazione e della
gnosi.

21
ARG Rl

tivra-samveganam-asannah

[L’illuminazione] e prossima per coloro che sono animati da intenso zelo.

22

TEFAOd RN IR
mrdu-madhya-adhimatratvat-tato’pi viSesah

Vi e poi una ulteriore distinzione di blando, moderato ed estremo.
23

STORTed  IR3 I
iSvara-pranidhanad-va
Oppure [si ottiene] grazie alla dedizione totale al Signore.

24
JoRT T TR JoIRN ST IRl

klesa karma vipaka-asayaih-aparamrstah purusa-visesa i$varah

Il Signore € uno Spirito speciale, immune da vizi originali, karman, retribuzioni e depositi karmici
latenti.

25
o RE TEsE IR

tatra niratiSayam sarvajfia-bijam
In lui il seme dell’onniscienza non & perfettibile.

26
W GNHYE dHorerreard IR

sa esa purvesam-api-guruh kalena-anavacchedat
Egli e altresi il maestro dei capostipiti, non essendo limitato dal tempo.

27
& dHE WE Rl

tasya vacakah pranavah
La parola che lo esprime € ’'OM.

28
ToF EBTFH IRl

taj-japah tad-artha-bhavanam




[Si deve praticare] la sua recitazione, la contemplazione del suo significato.

29
T RSP ASRRRIEE IRl

tatah pratyak-cetana-adhigamo-‘py-antaraya-abhavas-ca
Allora si accede anche alla coscienza introspettiva e gli ostacoli scompaiono.

30
AT T R FgeRiRa AeircesfiradRea  RdBm: 3R 13|l

vyadhi styana samsaya pramada-alasya-avirati bhrantidarsana-alabdha-bhimikatva-
anavasthitatvani citta-viksepah te antarayah

Gli ostacoli sono le fonti di distrazione della mente: malattia, indolenza, dubbio, negligenza,
languore, intemperanza, illusione, fallimento e volubilita.

31

FaEEgchoanraE: B e 1)
duhkha-daurmanasya-angamejayatva-svasaprasvasah viksepa sahabhuvah

Si accompagnano alle distrazioni dolore, ansia, tremore, inspirazione ed espirazione.

32

ISP FRRIE IRl

tat-pratisedha-artham-eka-tattva-abhyasah

Per eliminarli [occorre] ’'esercizio con uno dei principi ontologici.

33

H FOT HARUREY  PaPdRIeT Hie b (13311

maitri karuna mudito-peksanam-sukha-duhkha punya-apunya-visayanam bhavanatah citta-
prasadanam

Evocando benevolenza, compassione, compiacimento e indifferenza a proposito dei piaceri,
dolori, meriti e demeriti [si instaura] la serenita mentale

34
TEARRUTT  d YU (139l

pracchardana-vidharana-abhyam va pranasya

Oppure [si eliminano] con l’esalazione e la ritenzione del respiro.

35

forr T wickrT wa RGBT (1)

visayavati va pravrtti-rutpanna manasah sthiti nibandhini
Oppure un’intuizione di oggetti instauratasi rinsalda [la mente].

36
RF T AT 1%l

visoka va jyotismati

Oppure una pacata intuizione di luce.



37
AT o a R 11l

vitaraga visayam va cittam
Oppure il pensiero che prende a oggetto gli impassibili.

38
ety Toloberl d 11Xl

svapna-nidra jiana-alambanam va
Oppure [il pensiero] che prende a oggetto la conoscenza propria del sogno e del sonno.

39
RAIFFERTAST IR

yatha-abhimata-dhyanad-va
Oppure meditando a proprio libito.

40
RAYT RISt SRR 1ol

paramanu parama-mahattva-anto-‘sya vasikarah

La sua padronanza si estende dall’estremamente piccolo all’estremamente grande.

41
AUERRORE IRV rREEoH @t 2]
ksina-vrtter-abhijatasy-eva maner-grahitr-grahana-grahyesu tatstha-tadafjanata samapattih

[La mente] le cui funzioni sono estinte s'immedesima con 'apprendente, 'apprensione e
’'apprendibile, insistendo in essi e colorandosi di essi, come una gemma preziosa.

42

H IR TRUT daET OAdcE IR

tatra Sabdartha-jfiana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih

L’immedesimazione cogitativa e frammista alle astrazioni relative alla parola, alsignificato e
all’idea.

43
e EmrEwEET e s
smrti-pariSuddhau svariipa-$tinyeva-arthamatra-nirbhasa nirvitarka

L’immedesimazione non-cogitativa & pura manifestazione dell’oggetto, priva in certo modo di
forma propria allorché e stata purificata dalla memoria.

44
H o o o gHa r@rd i)
etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata

Con questa resta spiegata 'immedesimazione riflessiva e non-riflessiva, che ha oggetti sottili.

45
Tl SEE (Wl

suksma-visayatvam-ca-alinga paryavasanam



L’ambito degli oggetti sottili si estende fino all’indifferenziato.

46
d @ WHE Il

ta eva sabijas-samadhih

Queste stesse [immedesimazioni] costituiscono l'illuminazione con-seme.

47

fAoRRreEATE: Il

nirvicara-vaisaradye-‘dhyatma-prasadah

Nella lucidita del’'immedesimazione non-riflessiva [si attinge] la serenita interiore.

48
TP H Wl Il

rtambhara tatra prajna
Allora [sorge] la gnosi infallibile.

49
ST RNEET IR

Sruta-anumana-prajiia-abhyam-anya-visaya visesa-arthatvat

Essa differisce dalla [pseudo]gnosi per rivelazione e inferenza in quanto queste non
intenzionano il particolare, avendo oggetto generale.

50
TSR I ol

tajjas-samskaro-‘nya-samskara pratibandhi

L’impressione da essa prodotta sopprime le altre impressioni.

51
T Ry HRuHT W Il
tasyapi nirodhe sarva-nirodhan-nirbijah samadhih

Quando anch’essa € inibita, all’inibizione universale consegue l'illuminazione senza-seme.

Libro del metodo (Sadhana pada)

1
& RSO FRRIIE 11911

tapah svadhyay-e$varapranidhanani kriya-yogah

Lo yoga pratico & ascesi, preghiera, dedizione totale al Signore.

2
TR FoRT HERORRT IR

samadhi-bhavana-arthah klesa tani-karana-arthas-ca

Esso ha per scopo la realizzazione dell’enstasi e 'attenuazione dei vizi originali.



3
T OENTARE  FoRE: 13]]
avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah klesah

| vizi originali sono: ignoranza, illusione della personalita, passione, avversione e ostinazione
vitale.

4
ki S I S i & e

avidya ksetram-uttaresam prasupta-tanu-vicchinn-odaranam

L’ignoranza e il campo [in cui allignano] gli altri vizi, quiescenti, attenuati, sospesi o attivi.

;ﬁqg@@amgr AR 1l

anitya-asuci-duhkha-anatmasu nitya-suci-sukha-atmakhyatir-avidya

L’ignoranza e l'opinione che ritiene permanente, puro, piacevole, pertinente al Sé
’impermanente, impuro, spiacevole, estraneo al Sé.

6
TORFRACINAHEGE Il
drg-darsana-Saktyor-ekatmata-iva-asmita

L’illusione della personalita e una sorta di identificazione delle facolta di veggenza e di visione.

.
TERE T ol

sukha-anusayi ragah
La passione e fedele compagna del piacere.

8
GERA ¥ 1Kl

duhkha-anusayi dvesah

L’avversione é fedele compagna del dolore.

9
e s aARdsEiRr IR
svarasvahi viduso-‘pi samartadho-‘bhinivesah

L’ostinazione vitale scorre per propria energia, egualmente sviluppata anche nel saggio.

10

o SfrERr: T gl

te pratiprasava-heyah siksmah

| [vizi] latenti si eliminano con un processo involutivo.

11

e B Bk’ 2l
dhyana heyah tad-vrttayah



Le loro funzioni si eliminano con la meditazione.

12
FoREFE A TTCHAEAE (IR
klesa-milah karma-asayo drsta-adrsta-janma-vedaniyah

Il deposito latente del karman é radicato nei vizi originali, e diverra sensibile nella vita attuale o
in un’altra.

13
ol 77 cEfos Sfagfer: 13|

sati mule tad-vipako jaty-ayur-bhogah

Finché persiste la radice, ne matura [il frutto della retribuzione sotto forma di] natali, lasso di
vita e fruizioni.

14
of i, RATReT: oy T gyl

te hlada paritapa-phalah punya-apunya-hetutvat
Questi portano in frutto gioia o dolore secondo il merito o demerito [da cui traggono origine].

15
RO 9 TR g IPHiciere gaE T e iyl

parinama tapa samskara duhkhaih guna-vrtti-virodhacca duhkham-eva sarvam vivekinah

Peril dolore inerente al divenire, all’angoscia e alle impressioni, e a causa dell’opposizione dei
moti dei guna tutto non e che dolore per colui che discrimina.

16
& GTRIEr Il

heyam duhkham-anagatam

Cio che va eliminato e il dolore futuro.

17

oERA: 9 g Il

drastr-drsyayoh samyogo heyahetuh

La causa di cio che va eliminato € il connubio del soggetto e dell’oggetto.

18
RIS e ST = il

prakasa-kriya-sthiti-Silarh bhatendriya-atmakar bhoga-apavarga-artham drsyam

L’oggetto & disposto alla luminosita, al dinamismo e alla stasi, consta di elementi e di organi,
tende all’esperienza e alla liberazione.

19
fRNRMeEFcE  IPFTT IR

visesa-aviSesa-linga-matra-alingani gunaparvani

I membri dei guna sono: specifico, aspecifico, puro-differenziato e indifferenziato.



20
oI RAE YT FTRFRE IRell

drasta drsimatrah suddho-‘pi pratyaya-anupasyah
Il soggetto &€ mera soggettivita, e benché puro intuisce per rappresentazioni.

21
BT & =IH  R2I

tadartha eva dréyasya-atma

La natura propria dell’oggetto é finalizzata unicamente a lui.

22
Y T B HERUET R
krtartham pratinastam-apy-anastam tadanya sadharanatvat

Benché ['oggetto] sia estinto per lo Spirito realizzato, non si estingue, in quanto € comune a
quello degli altri.

23
THARA: TR TT |R3|
svasvami-$aktyoh svartp-oplabdhi-hetuh samyogah

Il connubio & la causa dell’apprensione delle loro rispettive nature: 'appartenenza e il possesso
virtuale.

24
o i IR

tasya hetur-avidya

La sua causa e l'ignoranza.

25
EHIIRITTA @l RRE T IR
tad-abhabat-samyoga-abhavo hanam taddrseh kaivalyam

Quando l'ignoranza vien meno, anche il connubio vien meno: in cio consiste la sua eliminazione,
che e l'isolamento del soggetto.

26
e &9 IRl

viveka-khyatir-aviplava hanopayah
Il mezzo per eliminarlo € la conoscenza discriminativa imperturbata.

27
R TR TBiR® 9 IRoll

tasya saptadha pranta-bhumih prajfa

Allo stadio finale la sua gnosi e settemplice.

28
WP FERRRRE IR

yoga-anga-anusthanad-asuddhi-ksaye jiana-diptir-aviveka-khyateh



Quando ogni impurita e dissolta grazie alla pratica dei membri dello yoga la luce della
conoscenza [perviene] alla discriminazione.

29
T RS AURIH S@] EROT 20T THERISaadTied (IR

yama niyama-asana pranayama pratyahara dharana dhyana samadhayo-‘stavangani

Gli otto membri dello yoga sono: precetti negativi, precetti positivi, posture, controllo del
respiro, raccoglimento, attenzione, meditazione ed enstasi.

30
IRTTRIRE SERRARIE: T (30|

ahimsa-satya-asteya brahmacarya-aparigrahah yamah

| precetti negativi sono: mansuetudine, veracita, onesta, castita e poverta.

31
SicERAHF-R=T:  ToiAegas 1132l
jati-desa-kala-samaya-anavacchinnah sarvabhauma-mahavratam

Quando non ammettono limitazioni di specie, luogo, tempo o circostanze, e sussistono a tutti gli
stadi [mentali], costituiscono il grande voto.

32
AT MY T WERESORAE B 1R

Sauca sartosa tapah svadhyay-esvarapranidhanani niyamah
| precetti positivi sono: purezza, letizia, ascesi, preghiera, dedizione totale al Signore.

33
fareresT HiesiEs 1133

vitarka-badhane pratipraksa-bhavanam

Per scacciare ogni tentazione se ne evochi [’antidoto.

34
ey o orlagifcT  osmivnaws R 3O gusieekael I BB 1

vitarka himsadayah krta-karita-anumodita lobha-krodha-moha-apurvaka mrdu-madhya
adhimatra duhkha-ajiana-ananta-phala iti pratipraksa-bhavanam

L’antidoto consiste nel considerare che le tentazioni come la violenza, compiute, fatte compiere
o approvate, accompagnate da brama, ira o ottundimento, di intensita lieve, media o alta,
fruttificano perennemente dolore e ignoranza.

35

e et e 113

ahimsa-pratisthayam tat-sannidhau vairatyaghah

In presenza di colui che & saldamente fondato nella mansuetudine cessa ogni ostilita.

36
TR raderrEaT 113l

satya-pratisthayam kriya-phala-asrayatvam

Colui che e saldamente fondato nella veracita governa il frutto dei riti.



37
TS TRARIHT 130l

asteya-pratisthayam sarvaratn-opasthanam

Colui che e saldamente fondato nell’onesta vede venire a sé ogni bene prezioso.

38
SEFelT i A% (1l
brahma-carya pratisthayam virya-labhah

Colui che e saldamente frondato nella castita ottiene energia virile.

39
3RIERE SFRE WY IR
aparigraha-sthairye janma-kathamta sambodhah

Colui che e saldamente fondato nella poverta acquista piena conoscenza delle circostanze delle
sue vite.

40
T EFHrE KT (ol

Saucat svanga-jugupsa parairasamsargah

Per effetto della purezza si prova disgusto per le proprie membra e si evita il commercio con
quelle altrui.

41

TRfe AFRERimtTET Ao T Ikl
sattva-Suddhih saumanasya-ikagry-endriyajaya-atmadarsana yogyatvani ca

[Si ottiene] inoltre purezza del sattva, tranquillita, unintenzionalita, vittoria sui sensi, attitudine
alla visione del Sé.

42

TEAEEFRGERT IRl

samtosat-anuttamas-sukhalabhah
Per effetto della letizia si ottiene piacere senza eguale.

43

FfcfdeRfemd o I3l
kayendriya-siddhir-asuddhi-ksayat tapasah

Per effetto dell’ascesi [si consegue] la perfezione del corpo e dei sensi grazie alla distruzione
delle impurita.

44
Eeieeeed  BRITE (Il

svadhyayad-ista-devata samprayogah

Per effetto della preghiera ci si incontra con la divinita prescelta.

45
AT TG TEorT 1wl



samadbhi siddhih-1$varapranidhanat

Per effetto della dedizione totale al Signore [si attinge] la perfezione dell’illuminazione.

46
R Il

sthira-sukham-asanam

La postura e stabile e agevole.

47

PRSI BT 1Yol

prayatna-Saithilya-ananta-samapatti-bhyam

[Cio si ottiene] con il rilassamento dello sforzo e 'immedesimazione con Uinfinito.

48

o cEcaAE ¥l
tato dvandva-an-abhighatah

Allora si € immuni dalle coppie di contrari.

49
do da aomRifdaas: g IR
tasmin sati $vasa-prasvasyor-gati-vicchedah pranayamah

Cio fatto, il controllo del respiro consiste nell’interruzione dei flussi dell’inspirazione e
dell’espirazione.

50
TR Tt REeaIE Red B el

bahya-abhyantara-sthambha vrttih desa-kala-sankhyabhih paridrsto dirgha-stiiksmah

Questo poi consta di esteriorizzazione, interiorizzazione e stabilizzazione, e, regolato secondo
luogo, tempo e numero, diviene lungo-e-sottile.

51
TEITR TS TR It

bahya-abhyantara visaya-aksepi caturthah
Il quarto considera la sfera esterna e interna.

52
& ST ERIEUH (R

tatah ksiyate prakasa-avaranam
Allora si dissolve il velo della luce rivelativa.

53
ERUTY AT FHRE (I3l

dharanasu ca yogyata manasah

E la mente e predisposta all’attenzione.



54
CHITGRNT Feh TegpidesaoT ST 1l
svavisaya-asamprayoge cittasya svarupanukara-iv-endriyanam pratyaharah

Il raccoglimento ha luogo quando i sensi, sganciandosi dagli oggetti loro propri, si conformano
per cosi dire alla mente.

55
X RHGRH FocAUTH 1l

tatah parama-vasyata indriyanam

Allora i sensi sono completamente soggiogati.

Libro delle facolta sovrannaturali (Vibhuti pada)

1
R RERT RO IR

desa-bandhabh cittasya dharana

L’attenzione e la localizzazione della mente.
Traduzione alternativa: “La concentrazione (dharana) consiste nel fissare la coscienza in un
punto.”

2
H TREded &0 (R

tatra pratyaya-ikatanata dhyanam

La meditazione e l'uniformita della rappresentazione ad essa relativa.

Traduzione alternativa: “La meditazione (dhyana) € la capacita di mantenere (in modo
ininterrotto) la

coscienza in quel punto (pratyaya).”

3
TR EERREEER 3l
tadeva-artha-matra-nirbhasam svartipa-stinyam-iva-samadhih

L’enstasi € la meditazione stessa allorché manifesta soltanto 'oggetto, quasi svuotandosi della
propria essenza.

Traduzione alternativa: “La meditazione quando assume solo la forma essenziale (svarupa
sunyam, la natura

vuota) dell’oggetto e non quella della sua rappresentazione mentale dicesi consapevolezza
(samadhi).”

4
ET T I

trayam-ekatra samyamah
Le tre in uno costituiscono la concentrazione.

5
=ld Sl sl



tajjayat prajialokah
Padroneggiandola [si ottiene] la folgorazione gnostica, ovvero la luce della conoscenza vera
intuitiva (prajna).”

6
o Ay TR el

tasya bhumisu viniyogah
Essa si applica per stadi.

.
AT GBE ol

trayam-antarangam purvebhyah

A paragone dei precedenti, questi tre sono membri intrinseci.

8
T s FEsET Il
tadapi bahirangam nirbijasya

Sono anch’essi membri estrinseci dell’enstasi senza-seme.

9
FAARTHERY: 3 TR ke W IR

vyutthana-nirodha-samskarayoh abhibhava-pradurbhavau nirodhaksana cittanvayo nirodha-
parinamah

Il mutamento inibitivo consiste nella repressione delle impressioni della dispersione e nella
[simultanea] comparsa delle impressioni dell’inibizione che ha luogo nella mente in [ogni]
istante di inibizione.

Traduzione alternativa: “Lo stabilizzarsi del movimento (nirhoda parinama) e quella
trasformazione della

mente allorché viene progressivamente permeata da quella condizione di non mente (nirhoda)
che avviene fugacemente tra un’impressione che sta svanendo e quella che prende il suo
posto.”

10
T RicHied TR 12l
tasya prasanta-vahita samskarat

Grazie a tale impressione il flusso mentale si acquieta.
Traduzione alternativa: “Questa condizione (nirhoda) diviene stabile con I’esercizio.”

11
T W sPcd Rkaer wAfaRumE 19|
sarvarthata ekagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamah

Il mutamento enstatico della mente consiste nell’estinzione dell’onnintenzionalita e
nell’emersione dell’unintenzionalita.

Traduzione alternativa: “Questa condizione evolve nella consapevolezza (samadhi parinam) per
’assestarsi

graduale delle distrazioni e 'instaurarsi della concentrazione su un unico oggetto.”



12

e RoTE
oFF BF e et il
tatah punah satoditau tulya-pratyayau cittasya-ikagrata-parinamah

Il mutamento unintenzionale della mente consiste nell’eguaglianza della rappresentazione
quiescente e di quella emergente.

Traduzione alternativa: “L’attenzione & su un punto sull’oggetto (ekagrata parinam), ogni tanto
scompare

(rinsorgono movimenti della coscienza) ma & rimpiazzato l'istante successivo con un

oggetto del tutto simile.”

13
TH {iocdly SRR ST@IT: 119311

etena bhutendriyesu dharma-laksana-avastha vyakhyatah

Con cio é spiegato il mutamento degli accidenti, della determinazione [temporale] e dello stato
[d’intensita] negli elementi e negli organi.

Traduzione alternativa: “Con cio (I’evoluzione della coscienza) si spiegano le modificazioni
(della

percezione) che riguardano i tre campi la qualita principale di un oggetto (dharma), i

suoi attributi e lo stato in qui si trova. Modificazioni che riguardano gli elementi

(butha) e gli organi di senso (indrya). Cioé ’evoluzione della coscienza spiega un cambiamento
profondo della percezione.”

14

Mo |esciieadin: S s W Y]
san-odita-avyapadesya-dharmanupati dharmi

La sostanza e I’elemento concomitante agli accidenti quiescenti, emergenti e indeterminati.
Traduzione alternativa: “L’oggetto si fonda su qualita essenziali che sono sia sopite, sia non
ancora

manifestate.”

15
SPHET TROTHREE B 189l

kramanyatvam parinamanyateve hetuh

La diversita delle sequenze ¢ la ragione della diversita delle mutazioni.

Traduzione alternativa: “La diversita delle forme (varieta delle trasformazioni) dipende dalla
percezione e segue un destino un ordine naturale.

Quindi orientando il samyama su un oggetto ne possiamo avere una conoscenza piu profonda
che va al di la della nostra comprensione ordinaria.”

16
ROFERREAIAATE 7T [I¢€ |

parinamatraya-samyamat-atitanagata jianam

Concentrandosi sul triplice mutamento [si ottiene] la conoscenza del passato e del futuro.
Traduzione alternativa: “Grazie al samyama sui tre tipi di trasformazione (parinama) la
conoscenza del

passato (atita) e del futuro (anagata).”



17

UTIATFRREIIIER:  BAPREIAT  HRERoH 19|l
Sabdartha-pratyayamam-itaretraradhyasat-samkarah tat-pravibhaga-samyamat sarvabhdita-
ruta-jianam

Parola, significato e rappresentazione, sovrapponendosi reciprocamente, si confondono
insieme: concentrandosi sulla loro distinzione [si ottiene] la conoscenza delle voci di tutti gli
esseri.

Traduzione alternativa: “Il suono, lo scopo e l'idea che vi stanno alle spalle sussistono insieme
nella mente, in uno stato confuso. Grazie al samyama sul suono avviene una separazione e sorge
la comprensione dei significati dei suoni prodotti dagli esseri viventi, ovvero la comprensione di
come nasce e si struttura il linguaggio in relazione alla coscienza.”

18
BEARTRIRUTT  Goatideer Il

samskara-saksatkaranat purva-jati-jianam

Per effetto dell’intuizione delle impressioni [si ottiene] la conoscenza delle vite antecedenti.
Traduzione alternativa: “Osservando le impressioni del passato si ottiene la conoscenza delle
proprie nascite, ovvero facendo samyama sui samskara, i propri condizionamenti provenienti
dal passato, se ne conosce l'origine.”

19
TR Rkt (IR

pratyayasya para-citta-jnanam
[Concentrandosi] sulla rappresentazione [si ottiene] la conoscenza del pensiero altrui.

20
o I o HebebT AR g IRell

na ca tat salambanam tasya-avisayi bhutatvat
Ma esso € [conosciuto] senza il suo soggetto, poiché questo non é tematizzato.

21
T HIERIGHIT B FRIGRIGRH  IRel

kaya-riipa-samyamat tat-grahyasakti-stambhe caksuh prakasasamprayoge-‘ntardhanam

Concentrandosi sulla forma del corpo [si ottiene] Uinvisibilita, allorché la sua percepibilita &
soppressa e non viene a contatto con la rivelativita della vista.

22
AT B T A ARl 3RS T IR

sopa-kramam nirupa-kramam ca karma tatsamyamat-aparantajianam aristebhyo va

Concentrandosi sul karman imminente e differito, oppure dai segni premonitori, [si ottiene] la
conoscenza del momento del trapasso.

23
iy st 1IR3l

maitry-adisu balani



[Concentrandosi] sulla benevolenza, [la compassione, il compiacimento e Uindifferenza si
ottengono] le forze.

24
*F gewIda IRl

balesu hastibaladint

[Concentrandosi] sulle forze [si ottiene] la forza [delle diverse creature] come l'elefante.

25
AR HIdRASERCTH Ryl

pravrtty-aloka-nyasat suksma-vyavahita-viprakrsta-jianam

Volgendo ad esse il fulgore dell’intuizione [si ottiene] la conoscenza delle cose sottili, occulte e
remote.

26

e PR IR

bhuva-jianam surye-samyamat

Concentrandosi sul sole [si ottiene] la conoscenza delle citta [cosmiche].

27
e, A Rl

candre taravytha-jianam

[Concentrandosi] sulla luna [si ottiene] la conoscenza della configurazione degli astri.

28

& i IR

dhruve tadgati-jnanam

[Concentrandosi] sulla stella polare [si ottiene] la conoscenza del moto delle stelle.

29
sTidtebh P H IRl

nabhicakre kayavyuha-jianam

[Concentrandosi] sul chakra dell’lombelico si ottiene la conoscenza della configurazione
corporea.

30

ot i i 130l

kantha-kupe ksutpipasa nivrttih

[Concentrandosi] sul cavo gutturale cessa la fame e la sete.

31
T RET 1132l

kirma-nadyam sthairyam

[Concentrandosi] sulla nadi della tartaruga (kurma-nadi) si ottiene fermezza.

32
HRAS B IRl



muardha-jyotisi siddha-darsanam

[Concentrandosi] sul luminare del capo si ottiene la visione dei Perfetti (siddha).

33

fchied €9 11331

pratibhad-va sarvam

Oppure [si conosce] ogni cosa di conoscenza illuminata.

34
& Tk I3yl

hrdaye citta-samvit

[Concentrandosi] sul cuore si diviene consapevoli della mente.

35
TR 3RCRATH:  SRATRNTE R e (139

sattva-purusayoh atyanta-samkirnayoh pratyayaviseso-bhogah para-arthat-vat-sva-
arthasamyamat purusa-jianam

La fruizione trae origine dall’indistinzione della rappresentazione del sattva e dello Spirito, che
pure sono assolutamente disgiunti. Essa e finalizzata ad altrui: concentrandosi su cio che invece
e finalizzato a sé [si ottiene] la conoscenza dello Spirito.

36
& AfBHaviEARRdedd ST 1|

tatah pratibha-sravana-vedana-adarsa-asvada-varta jayante

Da cio nasce la conoscenza illuminata e l'udito, il tatto, la vista, il gusto e 'olfatto
sovrannaturali.

37

o SR TR e 113l

te samadhav-upasarga-vyutthane siddhayah

Essi sono fenomeni negativi rispetto all’enstasi, ma perfezioni rispetto alla dispersione, ovvero,
questi sono poteri se la mente e rivolta all’esterno, ma sono ostacoli sul cammino della
consapevolezza, della realizzazione (Samadhi).

38
TreRORISIT TR T ke weRRe 11l
badnha-karana-saithilyat pracara-samvedanacca cittasya parasariravesah

Grazie all’attenuazione della causa del vincolo [corporeo] e alla consapevolezza dei propri
processi la mente penetra nel corpo altrui.

39
R  SEHRGRCHIGRE IRk 13RI

udana-jayaat jala-pankha-kantakadisv-asango-‘tkrantisca

Soggiogando 'udana non si &€ impacciati dall’acqua, dal fango e dai roveti e si acquista il potere
di ascensione.



40
TRl ol

samana-jayaj-jvalanam
Soggiogando il samana si irradia fulgore.

41
AARA: TFRRAG T A3 M2l

$rotra-akasayoh sambandha-samyamat divyarm srotram
Concentrandosi sul nesso tra l’udito e lo spazio si ottiene 'udito divino.

42
FIFREY: TR CERRRHGRIaRT T8 (IRl

kayakasayoh sarmbandha-sarmyamat laghu-tila-samapattesca-akasa gamanam

Concentrandosi sul nesso tra il corpo e lo spazio e immedesimandosi con cio che € leggero come
la bambagia ci si sposta liberamente nello spazio.

43
dewric dat Rl o FRIGURE 93l
bahir-akalpita vrttih maha-videha tatah prakasa-avarana-ksayah

La “grande extracorporea” ¢ la funzione mentale che si produce realmente fuori del corpo: per
suo effetto il velo della luce rivelativa si dissolve.

44
RSB RRERPAT  5E5% [I9¥ll
sthula-svartpa-suksma-anvaya-arthavattva-samyamat bhutajayah

Concentrandosi sull’aspetto grossolano, essenziale, sottile, inerente e finale si assoggettano gli
elementi.

45
HTHIGTE e et 11l
tato-‘nimadi-pradurbhavah kayasampat tad-dharanabhighatsca

Ne consegue I’'atomizzazione e le altre perfezioni, ’eccellenza del corpo e l'inviolabilita delle sue
proprieta.

46
FRIRCEREFEd e AT (Il
rupa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani kayasampat

L’eccellenza del corpo € bellezza, grazia, forza e solidita adamantina.

47
R TR e S Il
grahana-svarupa-asmita-avaya-arthavattva-samyamat-indriya jayah

Concentrandosi sull’aspetto percettivo, essenziale, personale, inerente e finale si assoggettano i
sensi.



48
o Folda ORuee R (Il

tato mano-javitvam vikarana-bhavah pradhana-jayas-ca

Ne consegue la celerita del pensiero, ’extrasensorialita e ’assoggettamento della materia
prima.

49
RIS EpafagT W T IR
sattva-purusa-anyata-khyatimatrasya sarva-bhava-adhisthatrtvam sarva-jiatrtvam ca

Quando non vi e altro che la conoscenza dell’alterita del sattva e dello Spirito [si ottiene] la
supremazia su tutti gli esseri e 'onniscienza.

50
ERIST RN FHeH el
tad-vairagyad-api dosa-bija-ksaye kaivalyam

Quando per effetto dell’impassibilita anche riguardo ad essa é distrutto il seme dei difetti [si
attinge] lisolamento.

Traduzione alternativa: “Quando poi si € liberi da attaccamento rispetto a tutti questi poteri si
distrugge il seme che imprigiona. A quel punto segue la liberazione (kaivalya)”.

51
RIHAFOT TFRRIRT FRAHRTT 2l

sthany-upa-nimantrane sanga-smaya-akaranam punar-anista-prasangat

Non si deve concepire cupidigia né orgoglio all’invito delle divinita tutelari, perché altrimenti si
incorrerebbe nuovamente in cio che non si desidera.

52
PR T TRl IR

ksana-tat-kramayoh samyamat vivekajam-jianam

Concentrandosi sugli istanti e sul loro ordine [si ottiene] la conoscenza originata dalla
discriminazione (viveka).

53
SHEBRPERF  3FTHecgd gpad: oF Ykt (13
jati-laksana-desaih anyata-anavacchedat tulyayoh tatah pratipattih

Grazie ad essa si perviene a riconoscere le cose uguali in quanto indistinguibili per specie,
caratteristica e posizione.

54
R Tiowr TifovsRRla st 38T Il
tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam-akramam-ceti vivekajam jianam

La conoscenza originata dalla discriminazione e salutare, universale, onnimodale e simultanea.
Traduzione alternativa: “La conoscenza superiore nata dalla consapevolezza della realta &
trascendente, e

include la cognizione di tutti gli oggetti, simultaneamente comprende tutti gli oggetti e operain



qualunque direzione— nel passato, nel presente e nel futuro— e trascende il modo di essere nel
mondo”.

55
TreagoR: ARy e [l
sattva-purusayoh suddhisamye kaivalyam

Quando il sattva e lo Spirito sono egualmente puri [si realizza] 'isolamento (kaivalya).

Libro dell’isolamento (Kaivalya pada)

Lodiamo quell’Uno ingenerato e Signore, essenziato di pensiero e beatitudine, al cui placito si
attinge l'isolamento senza bisogno di far ricorso ad alcun mezzo.

Ora si dainizio al Libro dell’isolamento allo scopo di far conoscere I’essenza dell’isolamento,
confutando con il ragionamento 'errore originato dalle opinioni divergenti.

Esponendo le differenti cause (nascita, etc.) delle perfezioni ’Autore fa rilevare come queste
procedano tutte dall’enstasi esercitata in una vita precedente, laddove nascita etc. ne
costituiscono meramente le cause occasionali.

Per ingenerare inoltre la fiducia che 'enstasi non si vanifica [quand’anche] la sua realizzazione
richieda piu di una vita, e ancora per proclamare 'importanza delle perfezioni prodotte
dall’enstasi quale mezzo per l'isolamento, ’Autore dice:

1
SHBWORREAES: g 191l
janma-osadhi-mantra-tapas-samadhi-jah siddhayah

Le perfezioni (siddhi) traggono origine dalla nascita, dai farmaci, dalle formule (mantra),
dall’ascesi (tapas) e dall’enstasi (samadhi).

2
SIHFRROHE AR IR
jaty-antara-parinamah prakrty-apurat

La metamorfosi (parinamah, ossia trasformazione, passaggio, movimento) da una condizione
all’altra (jati) avviene mediante il fluire delle proprie potenzialita naturali (prakriti), ed e effetto
di unaintegrazione dei principi costitutivi.

3
HRTRIsh JeRuPER o & 1Bl
nimittam-aprayojakam prakrtinam-varana-bhedastu tatah ksetrikavat

Il fluire avviene rimuovendo gli ostacoli, come fa il contadino che rompe 'argine di terra per far
fluire ’acqua da una risaia all’altra. La causa occasionale non da impulso ai principi costitutivi,
ma grazie ad essa si rimuove ogni ostacolo.

4
PofdadswTT=Ta i

nirmana-cittany-asmita-matrat

Le menti fittizie (chitta) procedono dalla pura-personalita.



5

it SRicH kT (il

pravrtti-bhede prayojakam cittam-ekam-anekesam

Poiché le loro attivita sono diverse, una sola mente (chitta) da impulso a molte.

6
H TR I

tatra dhyanajam-anasayam

Tra di esse, la mente prodotta dalla meditazione & priva di deposito karmico latente e di
costruzioni mentali.

7
FRFCIPOT Al B Il

karma-asukla-akrsnam yoginah trividham-itaresam

Il karman degli yogin non € né bianco né nero, quello degli altri e di tre tipi.

8
okt CEfMeRpURERIRTE a9 K|

tatah tad-vipaka-anugnanam-eva-abhivyaktih vasananam

Per effetto di esso compaiono solo gli abiti inconsci (vasana) conformi alla retribuzione che ne e
maturata.

9
STt &RT el Aol WA @Ead R
jati desa kala vyavahitanam-apy-antaryam smrti-samskarayoh ekarlpatvat

Non vi & soluzione di continuita tra [abiti inconsci] pur separati per specie, luoghi e tempi, grazie
allomogeneita di memoria e impressioni.

10

daFca aRN BRead kel

tasam-anaditvam casiso nityatvat

Essi sono senza principio, perché l'augurio & eterno.

11
EFePATFT ckdcNIFBIcEsTE: 11921l

hetu-phala-asraya-alambanaih-samgrhitatvat-esam-abhave-tad-abhavah

Poiché si accumulano con le proprie cause, effetti, sostrato e supporti, vengono meno al venir
meno di questi.

12
3TN TEASRBEREG, SO (IRl
atita-anagatam svarupato-‘sti-adhvabhedad dharmanam

Passato e futuro esistono nella forma che e loro propria, per la dislocazione temporale degli
accidenti.



13
o STFRREH: IOTHE [1831]

te vyakta-suksmah guna-atmanah

Questi (accidenti), manifesti o sottili, sono essenziati dei guna.

14
RUBFRAT ST NIyl

parinama-ikatvat vastu-tattvam

La singolarita della cosa dipende dall’'unita della modalita evolutiva.

15
S RrEcRiET W Ikl
vastusamye citta-bhedat-tayorvibhaktah panthah

Poiché pur essendo identica la cosa diverso e il pensiero, le loro vie sono disgiunte.

16
o THickcEr BRG] CESHUR B foh I II%el

na caika-citta-tantram cedvastu tad-apramanakam tada kim syat

Un oggetto non dipende da una sola mente: se cosi non fosse, allora cosa accadrebbe se non
fosse
conosciuto?

17
BRI T SR 119l

La cosa puo essere nota o ignota in quanto la mente abbisogna di esserne affetta.

18
T Tebcholr BT SOOI el

—. =

Le funzioni della mente sono sempre note allo Spirito che la governa, poiché egli e immutabile.

19
T TR TR IIR||

na tat-svabhasam drsyatvat
[La mente] non ¢ autorivelativa poiché le compete di esser conoscibile.

20
@ T TSRERRUA  [Rol|

eka samaye c-obhaya-an-avadharanam

Inoltre, poiché non puo darsi duplice determinazione allo stesso tempo.

21
ek o shegley iR w12l

cittantara drsye buddhi-buddheh atiprasangah smrti-sarmkaras-ca



Se fosse conoscibile da un altro pensiero, si avrebbe un’indebita proliferazione di pensiero-di-
pensiero, e confusione delle memorie.

22
R EeRal i Se IRl
citer-aprati-sammkramayah tad-akara-apattau svabuddhi sam-vedanam

[Benché] la coscienza non sia transitiva, imitandola la mente diviene consapevole di sé.

23
R TokT T IR3|
drastr-drsy-opa-raktam cittar sarva-artham

La mente affetta dal soggetto e dall’oggetto & onnintenzionale.

24
EERY aER T Wiy EERad IR
tad-asankhyeya vasanabhih citram-api parartham samhatya-karitvat

Benché variegatas da innumerevoli abiti inconsci essa e finalizzata ad altro, poiché opera per
composizione.

25

RER s IR
visesa-darsinah atmabhava-bhavana-nivrttih
Colui che discerne la distinzione cessa di immaginare I’essenza del Sé.

26
o et Teeee T IR

tada viveka-nimnam kaivalya-prag-bharam cittam

Allora la mente inclina alla discriminazione e si protende verso l'isolamento.

27

RY TR FHETE Rl

tac-chidresu pratyaya-antarani samskarebhyah

Nei suoi interstizi persistono rappresentazioni estranee provenienti dalle impressioni.

28
BBN FoREERH IRl

hanam-esam klesavad-uktam

Della loro eliminazione si e gia detto a proposito dei vizi originali.

29
ST IRCE R R YHERHE IR

prasamkhyane-‘py-akusidasya sarvatha vivekakhyateh dharma-meghas-samadhih

Colui che non e avido neppure nella perfetta discriminazione grazie alla conoscenza
discriminativa integrale attinge l’enstasi della “nuvola del dharma”.

30
o FoRFRHEIE 13l



tatah klesa-karma-nivrttih
In conseguenza di cio i vizi originali e il karman si estinguono.

31
o TR Fehad ST 1138 ]

tada sarva-avarana-malapetasya jianasya-anantyat jieyamalpam

Allora resta poco da conoscere, per linfinitudine della conoscenza da cui ogni velo di impurezza
& stato rimosso.

32
okt FeIdeT RUBPEFAEATEPEA IR

tatah krtarthanam parinama-krama-samaptir-gunanam
Quindi si conclude il processo evolutivo dei guna, che hanno ormai raggiunto il loro scopo.

33
SPHRN RoFAR FeE HE 1133

ksana-pratiyogi parinama-aparanta nirgrahyah kramah

Il processo € il corrispettivo degli istanti, che si da a cogliere al termine estremo del loro
mutamento.

34
PRI IPRTchE el TREio o kiR Ria 11l
purusa-artha-$iinyanar gunanam-pratiprasavah kaivalyarm svarlpa-pratistha va citisaktiriti

L’isolamento ¢ il riassorbimento dei guna [ormai] vacui di finalita spirituale, o il riposo della
facolta cosciente nella sua essenza.
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