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Al LETTORI

Riunendo in wolume due importanti studii
sull’esicasmo, — il primo dedicato soprattutto al
significato, in seno alla stessa tradizione cristiana,
dei “ centri ,, sottili dell'essere umana, e il secondo
all’esposizione della tecnica e della dottrina dei
testi sulla Filocalia, ~ abbiamo creduto far cosa
utile, in un'epoca di marasma spirituale, a tutti
coloro che oggi sentono profondamente I'esigenza
e limpulso per realta d'ordine superiore.

Ci riferiamo specialmente a quegli occidentali
che, allontanatisi in gioventit dal Cristo, si sono
infine avveduti di una cosa che si pud esprimere
esattamente parafrasando per l'occasione la pre-
ziosa sentenza evangelica: « avendo chiesto pane
altrove hanno ricevuto soltanto sassi ». Ma se
costoro si sono lasciati cosi lusingare dalle dot-
trine esotiche di « conoscenza » o da quelle neo-
spiritualiste, riconosciute infine sterili, pseudo
o addirittura contro-spirituali, é stato in fondo
perché non hunno trovate nel clima del cristia-
nesimo come oggi € praticato e conosciuto in
Occidente gli clementi vitali e deificanti per una
vera spiritualitd e cid & tanto pid strano e da
recriminarsi in quanto lo veritd cristica li con-
tiene eminentemente.

Approfondendo il significato di questo volu-
metto i lestori di buona volonté potranno rendersi
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conto che esiste ancore una realtd cristica pura-
mante interiore, il cui dono supremo ¢ la coscienzs
profonda e vivente della nostra resurrezione fin
da questa nostra stessa vita terrestre.

Molte altre cose si potrebbero dire sulla que-
stione, ma, per varie ragioni, preferiamo Iimi-
tarci a queste semplici indicazioni.

Prima di chiudere la nostra « avverlenza»,
desideriamo ringrasiare vivamente le Edizioni
Les Cahiers du Sud di Parigi, il direttore della
eccellente Collana « Documents Spirituels v, Jac-
ques Masui, e I'Autore stesso, per averci ausoriz-
zati a tradurre e pubblicare I'importante studio
dello Teromonaco Antonio Bloom, L’ Esychasme,
Yogu chretien, contenuto nel simposio Le Yoga,
Science de I'homme integral, volume unico nel
suo genere per competensa e umpiczza di punti
di vista, cui hanno collaborato le personalita
scientifiche e tradizionali pii autorizzate e rap-
presentative nel campo delle dottrine orientali,
volume di cui del resto si troverd un annunzio
completo e esauriente alla fine di questo libro.

Ricordiamo anche con devota riconoscerza il
personaggio che si nasconde sotto le iniziali H.
d. B, per averci autorizzati o tradurre e pub-
blicare I'importante testo dal titolo originale
Lu Priére du Coeur,

I1 Traduttore

L'ESICASMO
YOGA CRISTIANO

Nella misura in cui si pud definire lo
Yoga come una “tecnica spiritualizzante ,,,
e legittimo parlare di uno “ Yoga cristiano ,,.
Lo scopo del presente studio & di farne co-
noscere le tecniche somato—psichiche e di
spiegare il significato ed il valore che ad
esee attribuiscono gli ortodessi che le met-
lono in opera,

Per facilitare l'esposizione del soggetto
#i possono distinguere tre gruppi principall
di esercizii ascetici:

I primi non mirano che al corpo e
influenzano 1’anima (psyché) e lo spirito
(pneuma) solo indirettamente, nella misura
in cui 'uomo “totale, sc ne trova modi-
ficato: sono gli esercizii detti di “ mortifi-
cazione ,,: il digiuno, la veglia, il lavoro
maseacrante, la castita, ecc.

I secondi piegano il corpo a certe esi-




genze che hanno ripercussioni dirette sulla
vita psichica e indirette sulla vita spirituale
— e8si sono appena comosciuti in Occidente,
e formeranno la parte essenziale di questo
articolo.

Gli ultimi sono esercizii ascetici che
mettono in opera le potenze peichiche del-
I'nomo e hanno ripercussioni corporee: sono
essenzialmente la meditazione e certe forme
di preghiera che escono dal quadro del mo-
Btro soggetto.

1. — ASCESI DI MORTIFICAZIONE

L'uomo & stato creato dal nulla; ecco la
prima veritd dinnanzi alla quale ci pone
la Rivelazione biblica: egli non ha alcun
fondamento ontologico né in sé né in Dio:
nulla ha preceduto I’ esistenza del Cosmo
di cui I'nomo fa parte integrante; ed alcun
legame genetico collega 1'womo al suo Crea-
tore. Il “ caos,, di cui parlava il pensiero
antico non era che un nulla relativo, quello
della nullita, per cosi dire, non proprio quel-
lo del “ non—essere ,,. Il libro della Genesi,
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nel suo secondo versetto, ci parla infatti di un
“ essere ,, informe e confuso: * La terra era
informe ¢ vuota; vi erano tenebre alla su-
perficie ,,. (* Ora la terra era flutto ¢ caos; e
tenebra sulla faccia dell’ abisso ,,, secondo la
traduzione di Edmondo Fleg), poiché, per
I'antichita, soltanto l'essere ordinato aveva
una esistenza. Il nulla vero, assoluto, quello
che precede la creazione della prima crea-
tura, oltrepasea le possibilita del pensicro
naturale, in quanto non & una assenza, O
un vuoto, oppure un essere assoitigliato fino
all’impercettibilita: & invece la Presenza
per eccellenza dell’ Unico, del Solo Reale,
Trascendente e Sconosciuto fino al momento
in cui voglia rivelarSi; il caos & una non-
pienezza del creato; cid che precede 1'ap-
parizione della creatura & la pienesza del-
PIncreato, che Dio solo conosce ¢ rivela,
Non vi & alcuna comune misura, non vi & al-
cuna filiazione naturale fra Dio e 1'uomo il
cui solo punto di appoggio & la Volonta divina,
che, accettata, gli apre l'accesso alla vita —
che & partecipagione alla Vita di Dio. Ed
¢ allluomo intero che questa vita & offerta:
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corpo, anima e spirito, egli & chiamato a
conoscere 1Yo, a comunicare con la vita di-
vina, E' infatti 'nomo totale che & ad [m-
magine di Dio.

Per raggiungere il suo fine ultimo, I'es-
sere creato deve dunque aprirsi a Dio, ol-
trepassare la sua propria limitazione ed
eepandersi nella misura dell’ Increato ; ma,
oltre questo compito ontologico, un altro
compito gli incombe dalla caduta: divenuto
un sfotto-uomo, deve ridiventare cio che era
all’origive, prima di poter compiere la sua
vocazione e rispoundere pienamente all'ap-
pello del suo Dio.

L’armonia della natura umana comporta
una gerarchia delle sue parti costitutive: il
corpo deve essere sottomesso all’anima (psy-
ché) e quest’ultima allo spirito (preuma);
quanto allo spirito dell’uomo (nephesh), esso
comunica col Soffio, lo Spirito di Dio nel-
I'vomo (rouah), potenza di vita e sorgente
della sua immortalitd. Finché questa gerar-
chia non ¢ distrutta, I’uomo resta “ con-
forme ,, a Dio, suo “ simile ,: & capace di
ricevere Dio ¢ di manifestarLo.
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Ma I’ uvomo & creato “sovrano ,: pud
determinare il suo destino; la sua contin-
genza stessa assicura la sua indipendenza:
nessuna mecessitd interna ha costretto Dio
a chiamarlo all’esistenza; inutile alla pie-
nezza dell’essere divino, 'nomo & posto di
fronte al suo Creatore. Se vien meno a Lui,
se da Lui si distoglie, 'nomo impegna la
integrita della sua natura e la mette in pe-
ricolo: puo cessare d’essere simile a Dio
oppure unirsi a Lui. Nel primo caso, al com-
pito ontologico di superamento del creato,
si aggiungerd, per chiunque voglia realizzare
la propria vocazione, un compito nuovo:
ritrovare I'armonia perduta.

Non & né possibile né desiderabile nei
limiti di questo articolo, precisare tutti 1
termini della caduta; ma per il punto che
ci occupa, & interessante osservare che essa
& stata nello stesso tempo improvyisa & pro-
gressiva: “ E la morte si impiantd a poco
a poco ,,, dice il Libro della Genesi; d’altra
parte, la caduta & stata improvvisa in que-
sto senso che un cambiamento profondo e
radicale si & prodotto fin da quel primo
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momento che gi pud definire col termine
di “ frammentazione ,,: Dio ¢ 1"’uomo si
sono trovati ad essere staccati I’ uno dal-
I'altro; lo Spirito di Dio nell’'nomo (rouah)
¢ divenuto non solamente differente, ma
estraneo allo spirito dell’uomo, (nephesi);
non & pin la sorgente di vita, e 1'uomo
restato solo, non ha potuto far altro che
morire ; la triplice armonia gerarchica del
corpo, dell’anima e dello spirito si & tro-
vata spezzata fin dal momento in cui 1'uo-
mo non & stato pin il canale per il quale
la vita si diffondeva nell’ anima e vivifi-
cava il corpo; e, separato dalla sorgente
divina di Vita eterna, I’ nomo ha dovuto
cercare un appoggio per la sua esistenza
nell’ ordine naturale. Leggiamo al secondo
capitolo della Genesi (versetto 16): * Man-
gia pur d'ogni albero del giardino, ; ma
dopo la caduta: “ La terra sard maledetta
per cagion tua: tu mangerai del frutto di
essa con affanno tutti @ giorni della tua
vita... € tu mangerai I’erba dei campi,,.
Invece di comunicare con la vita di Dio,
Adamo deve partecipare alla vita del mondo
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materiale ¢ per questo fatto integrarvisi
fino al giorno im cui la terra riprenderd
cid che le appartiene: ... fino al ritorno
alla terra donde sei stato preso: poiché pol-
vere sei ed alla polvere ritornerai .

Ma cid nom & che la prima tappa di
questa integrazione dell’ uomo al mondo
materiale da cui avrebbe dovuto sgamciarsi
o meglio nel quale avrebbe dovuto integrare
lo Spirito divino: “ Lo Spirito mio non cop-
tendera in perpetuo com gli uomini; per-
ciocché anche non sono altro che carne....
(Genesi, VI, 3). Una volta separato da Dio,
I'uomo scivola sulla china dove lo spinge lo
spirito del male di cui i & fatto schiavo:
« L’Eterno vide che la malvagitda degli uo-
mini era grande e che tutti i pensieri del
loro cuore si volgevano ogni giorno unica-
mente verso il male, (Genesi, VI, 5), e
il diluvio sopravvenne; e quando restarono
soli sopravviventi coloro che il male non
aveva corrotto, ma che tuttavia hanno ere-
ditato la fragilita progressiva dei loro pa-
renti, il Signore,, disse a Noé ed ai suoi
figli:... voi sarete un soggelto di timore e
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di spavento per ogni animale sulla terra e
per tutti i pesci del mare: essi sono dati
nelle vostre mani; tutto cioé che si muove
¢ che ha vita vi servird da nutrimento; vi
do tutto cio come I'erba verde ,,,

Questo diritto di mangiare tutto * cid
che si muove e che ba vita,, appare dunque
come la crudele espiazione di una crescente
decadenza, non come una dignitd conferita
all’'uomo : incapace di vivere della Grazia
di Dio, senza vita intrinseca, 'nomo dipende
ormai completamente dal mondo creato,
dalla materia nella quale egli si ingaggia
sempre pin; ne ricava la vita e la morte,
una vita precaria ¢ momentanea il cul ter-
mine & il ritorno alla polvere.

Ritornare alla vita vorri dunque dire
fra le altre cose rompere col dominio del-
la materia, ritornare “ autonomo ,. * Ahi-
mé ! Ho reso la mia carne vivace! ,, pro-
clama un inno ortodoseo; I’ opposizione di
due termini la carne e il corpo & impres-
sionante e chiara: la carne, & il corpo.
sprovvisto di vita divina e che non man-
ticne la sua esistenza che nell’ordine della
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materia ; il corpo, & la materia umana pene-
trata dallo Spirito di Dio, ritornata all’ar-
monia e liberata dalle servitu che sone
familiari alla sua natura decaduta, quan-
tunque ad essa estranee in ordine alla 3ua
yocazione.

La lotta contro la carne é dunque la
lotta per la reviviscenza del corpo, ¢ il
termine di mortificazione vi acquista il suo
vero valore: cid che deve essere ucciso, &
la passione, la dipendenza; cié6 che deve
cssere distrutto & la serviti; ma questa
Jotta non & una uccisione ¢ non & unica-
mente negativa : noi apparteniamo al mondo
decaduto che ha sostituito il mondo anti-
diluviano, e non @& sufficiente rinunziare a
cid che & per noi sorgente di vita per
acquistare una nuova vita. I'ascesi di mor-
tificazione non ha senso che nella misura
stessa inm cui si associ ad un’ascesi costrul-
tiva che ci renda atti a ricevere la Vita
divina ed a * vivere della Parola di Dio,
in altri termini che ¢i apra a Dio; cio nom
¢ possibile che se, mentre da una parte ci
liberiamo dal mondo materiale, dall’altra

———



= Y 6E=

prendiamo piede nel mondo divino; e il
progreeso in questo secondo senso deve pre-
cedere 'opera di rinunzia o almeno andare
di pari passo con essa; mancando tale
condizione la “carne, muore prima che
il “corpo, sia ritornato alla vita.

| diversi elementi di questa ascesi — di-
giuni, continenza, veglia, lavoro — non ri-
chiedono alcun commento. Ciascuno di essi
ha un valore particolare e non pud essere
utilizzato promisque, Se la veglia, condotta
fino ai limiti delle possibilita individuali,
di all’intelligenza un’acutezza ¢ una folgo-
razione sconosciute, il digiuno riporta 1’uo-
mo in se stesso, I'ninta a far “ coincidere
il suo essere psichico con i limiti del cor-
pv ., ; e Pascesi della sete & una delle con-
dizioni necessarie al progresso nella pre-
ghiera interiore. In tal modo ¢ interessante
oseervare ed importante sapere che non el
#i pud dedicare con successo ad un eser-
cizio ascetico senza dedicarsi simultanea-
mente agli altri: non si pud pregare sensa
digiunare e senza vegliare, ma & anche
impossibile digiunare e vegliare se lo spi-
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rito di preghiera non ci penetra: & questa
la ragione per cui le vite dei santi misu-
rano il progresse spirituale in termini, che
a noi sembrano coei strani, di lunghe veglie,
di digiuni appena credibili.., 5i tratta ap-
punto di “ morire alla terra,, e di rivivere
in Dio, di elevarsi con uno sforzo costante
e concertato all’altezza della propria natura
vera attraverso una lotta che raddrizzi e
liberi, che uccida il germe di morte aflinche
la vita poru frutto e trionfi.

II - TECNICHE SOMATO — PSICHICHE

L’ascesi di mortificazione & comune al-
I'Occidente e all’Oriente cristiani; quella
che debbo esporre ora @ propria alla Chicsa
ortodogsa. Kssa & stata stabilita € meravi-
gliosamente sviluppata dai maestri della

tradizione esicasta.

L’esicasmo (da jouzia: pace, riposo), scuo-
la o meglio tradizione spirituale, ha avuto
il suo pid grande sviluppo fra '’XI° e il
X1V’ secolo nei monasteri ¢ le solitudini
del monte Athos, Coloro che sono curiosi
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di conoscerne le origini e la storia leg-
geranno con profitto i due stupendi articoli
del “ Monaco della Chiesa d’Oriente,, che
la collezione Jrenikon ha pubblicato col
titolo Priére de Jesus (Chevetogne, 1952);
uno studio dettagliato della “ Techni-
que psychologique de I'Hésychasme byzan-
tin ,,, dovuto al Professor Wunderle, ¢ ap-
parso nel 1938 in Etudes Carmélitaines:
sara sufficiente dunque dire qui che 'esi-
casmo pone la pace interiore come una
necessitd primaria ¢ come ultima realizza-
zione della vita spirituale: pace terrestre
intelligibile, contemporaneamente corporea
e mentale, che apre la via alla pace inef-
fabile della contemplazione luminosa di Dio.
L'’ascesi esicasta verte sull’essere intero: fa
uso di ogni sua potenza e unisce ciascuna
di esse allo Spirito di Dio. Il posto che la
pace vi occupa & lungi dal farne un quie-
tismo orientale, come spessissimo si & cre-
duto: la pace non & assenza di lotta, ma
assenza di incertezza e di turbamento,

La cadutsa, come abbiamo detto, ha im-
merso 1’ uomo nella materia e lo ha sotto-
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messo ai meccanismi delle sue leggi; non
solo 81 ¢ appeeantito corporalmente ed &
divenuto tributario del mondo che doveva
dominare e gunidare, ma, nel suo essere men-
tale stesso, I'uomo si & legato e incorporato al
mondo creato e decaduto; egli non pud pit na
pensare né sentire altrimenti che nella for-
ma di questo mondo materiale, di questo
mondo fuorviato, utilizzando le immagini
che esso offre, ed incapace di sfuggire alla
successione, poicheé il pensiero ¢ divenuto
discorsivo. Quand’anche egli cerchi di libe-
rarsene, grazie ai meccanismi dell’astrazione,
¢ pur sempre nel circolo vizioso del creato
¢ dei suoi meccaniemi che egli si muove,
secondo il modo, divenuto normativo, del
discorso. Il ritorno alla morma vera con-
siste dunque nello stabilire ’attenzione per-
fetta fuori dagli attacchi della dissipazione,
nella stabilita del semplice sguardo.
Notiamo dapprima che 1’ attenzione é,
nell’esperienza spirituale, non solamente una
concentrazione delle forze divergenti dello
intelletto, ma la focalizzazione dell’ essere
intero, la sua somma in un punto, un per-
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fetto raccoglimento che lo libera dallo svol-
gimento discorsivo e lo stabilisce nell’ « e-
terno ora di Dio, mediante il silenzio
interiore, nell’ amore — adorazione. Questo
punto di somma perfetta ¢é chiamato “ cuo-
re ., ; quest’ ultimo non @& la “sede delle
emozioni,,, come non 1’2 il cuore anatomico :
¢ il “centro,, della vita umana, il luogo
da dove scaturisce la vita ¢ in cui essa si
ritira in ultimo. Trovare il * luogo del cuo-
re,, vuol quindi dire stabilire la propria
vita interiore, ¢ dunque la vita senz’ altro
epiteto, in una perfetta stabilitda ed in una
sovrana ed immutahile indipendenza, e rag-
giungere la puce ricercata.

Tutta I'ascesi corporea, che & legata alla
sua ricerca ed alla sua utilizzazione, & fon-
data su di una constatazione psico-fisiologica
che c¢i sembra molto semplice, ma la cui
scoperta empirica appartiecne al genio: vale
a dire sapere che ogni attivita psichica
comporta una ripercussionc somatica e che
inversamente gli atteggiamenti e i movimenti
del corpo possono favorire, ed anche pro-
vocare, stati mentali. Il corpo, in modo
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sensibile o impercettibile, partecipa ad ogni
movimento dell’anima — che si tratti di sen-
timento, di pensiero astratto, di volizione
od anche d’esperienza trascendente. Questa
risposta del corpo ¢ duplice: prende parte
allo sforzo d'attenzione del soggetto, e si
adatta al suo tema; ¢ universalmente noto
che lo sforzo d’attenzione si accompagna con
un accigliamento ed un irrigidimento della
maschera; che la collera, la gioia ed ogni
nostra emozione 8i esprime in gesti ¢ in
atteggiamenti; molti sono coloro che hanno
notato che il nostro corpo intero partecipa
ad attivitd mentali: le gambe del Pensatore
di Rodin * pensano ,, con la stessa intensitad
della fronte. Quanto all’adattamento corpo-
reo al tema del pensicro, non bisogna pid
farne la prova: la psico—fisiologia ci ha fatto
sapere che ad ogni rappresentazione corri-
spondono sensazioni cenestctiche, attivita
glandolari, una messa in tensione motrice
caratteristiche. Questo duplice processo non
si svolge in modo qualunque: se & vero che
I’organismo intero partecipa a ciascun av-
venimento mentale, non & men vero che,
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nei diversi casi, sono regioni differenti del-
I’organismo ad eseere interessate in modo
dominante, al punto che, all’occasione, tale
regione sembra essere la sola messa In azione,
e che meccanismi d’esclusione mutua in-
tervengono, legati agli antagonismi fisiologici
ben noti.

D’altra parte, uno stesso tema, secondo
che sin pensato o sentito, che si orienti
verso 1'azione o resti quiescente, che pro-
vochi tale o tal’altro gindizio di valore (e
quest’ultimo carattere é importante in pra-
tica ascetica), mette in opera centri diffe-
renti di sommazione dell’essere, di concen-
trazione dell’attenzione. 1l *“ tema traccia
la propria via,,.

Soltanto il pensiero errante, non soste-
puto da uno stato timico definito, é sprov-
visto di luogo fisico: esso ronza nella testa
e sveglia reazioni somatiche passeggiere che,
all’oceasione, possono diventare esse stesse
centri d’attrazione per il pensiero che ha
dato loro nascita, e fissarlo in modo spesso
inatteso. Questo pensiero errante ¢ deter-
minato dal meccanismo complesso delle as-
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sociazioni d’idee autogene, delle impressioni
ricevute dall’ambiente esteriore e delle on-
de subcoscienti messe in moto a caso dalla
meditazione ; questo pensiero ha un valore
intellettuale mediocre, ma presenta nella
vita ascetica pericoli reali, poiché troppo
gpesso si comporta come l'apprendista stre-
gone di Goethe.

Appena appare un pensiero dirigente o
un sentimento centrale, ogni attiviti psichi-
ca vi si unifica intorno, acquista una pil
grande semplicitd, una pin grande coesione ;
il campo di coscienza si restringe e si il-
lumina, ¢ simultaneamente si definisce un
luogo di concentrazione dell’ attenzione.

L’esperienza degli asceti ortodossi ne ha
definito un certo numero e li ha specificati
con caratteri somato—psichici che permettono
di riconoscerli. Indichiamoli brevemente.

1. Centro cranico cerebro—frontale.

Il localizzato, grosso modo, alla regione
gopracciliare ; forse & preferibile non anda-
re oltre; poiché le testimonianze degli au-
tori non forniscono alcuna base per localiz-
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zazioni pid esatte; ci sembra (ma cid & sol-
tanto una semplice supposizione personale)
che esso ei situi all’ intersezione degli assi
orbitali quando lo sguardo si dirige verso
la regione frontale. Questo luogo corrispon-
de ad un pensiero astratto di una intellet-
tualitd purissima; pud eseere molto intenso,
molto lucido ¢ penctrante, ma & complesso,
¢ instabile in quanto & retto dalle leggi
dell’associazione ; la sua unificazione intor-
no ad un tema esige un grande sforzo di
concentrazione volontario che ne sospen-
da il libero gioco anarchico; questo sforzo
comporta la fatica, poi si spezza, stremato
di forze, e il pensiero si diesipa. B il mo-
do di pensiero comunemente usato quando
cerchiamo la soluzione di un problema o
quando c¢i applichiamo a risolvere una dif-
ficolta richiedente tutta la forza viva e tut-
ta l'agilitd del nostro intelletto.

2. Centro bucco-laringeo.

Senza abbandonare completamente la re-
gione sopracciliare, il pensiero pud legarsi
ed incorporarei alla parola che I'esprime ;
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quest’ultima, invece di essere soltanto pen-
sata, & evocala, sentita, assaporata; acquista
una potenza evocatrice proprin dell’ordine
dei valori emozionali (timici), di cui si ca-
rica, e si ripercuote sui pensieri piu che
nel caso precedente. I termini del pensiero
perdono la loro astrazione, si arricchiscono
di una certa colorazione timica che man-
cava ad essi e acquistano un valore rappre-
sentativo pia grande; il loro dinamismo
tanto pil ei accresce ; e, tuttavia, il pensie-
ro, essenzialmente discorsivo, fissato debol-
mente dall’elemento emozionale legato alla
parola, resta in gran parte in balia del
gioco delle associazioni irrazionali; per man-
tenersi nei limiti che esso &’ impone, deve
lottare ; resta instabile, alla lunga si diseipa
¢ muore, Il tuttavia la forma del pensiero
pil comune : quella dell’ intelligenza che =i
esprime nella conversazione, la corrispon-
denza, e nei primi stadii della preghiera.
E alla base dell’orazione giaculatoria. 1l
luogo fisico che gli corrisponde si situa

nell’area bucco-laringea. Localizzazioni se-
condarie potrebberu essere definite,




3. Centro pettora le.

£ situato nella parte superiore e me-
diana del petto. O l'orante resla molto vi-
cino ancora alla sua esperienza precedente:
pensieri e sentimenti vi vibrano allora al
tempo stesso che sono espressi e gustati
dagli organi della voce (alta, sussurrata ©
muta) ; oppure egli & sulla via del progres-
so verso il centro d’unificazione e di con-
centrazione perfette, e allora la sua pre-
ghiern resta silenziosa: Il cilenzio dell’a-
nima, ha detto Sant’ leacco il Siriaco, & il
mistero del secolo a venire ,. La stabilitd
del pensiero, gid palesemente colorato d’un
elemento limico, & molto pia grande dei
casi precedenti. ma ¢ ancora il pensiero
che definisce la colorazione emozionale e
che & modificato da essa; cosi & ricco €
variato malgrado un accrescimento d’unita;
non cede spomtaneamente; & alla lunga
vien meno, non & per effetto di un infiac-
chimento dello sforzo d’attenzione intellet-
tuale che & minore, in quanto 1"intelli-
genza & sostenuta dalla carica emozionale
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del pensiero, ma per un crollo della ten-
sione limica.

4. Centro cardiaco.

i situato “nclla parte superiore del
cuore .,, un poco al di sotto della mammella
sinistra. secondo i Padri greci; “un poco
al di sopra,,, secondo Teofano il Recluso,
il vescovo Ignazio Briantchaninoff ed altri.
Forse, tenendo conto di un ingieme di in-
dicazioni disseminate, si potrebbe rischiare
di dire che il luogo del cuore sia legato al
seno carotideo ; ci sembra tuttayia pia si-
curo non cercare di stabilire corrispondenze
anatomiche troppo rigorose € di acconten-
tarci della terminologia approssimativa in
uso, poiché una maggiore precisione non
ingegnerebbe niente a coloro che non cono-
scono per esperienza i luoghi di cui & que-
stione, e 1'approssimazione & piu che sufli-
ciente per coloro che sanno cid di cui si
tratta.

L’attenzione & fissata “al di sopra del
cuore, dice Teofano il Recluso, come su

una torre d’osservazione da cui lo spirito
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sorveglia i pensieri e i sentimenti che cer-
cano d’ introdursi nella cittadella sacra, nel
santuario della preghiera,,. E il luogo fisi-
co dell’attenzione perfetta. I suoi caratteri
gono al tempo stesso in relazione con Ie-
lemento intellettuale (noetico) e con Pele-
mento emozionale.

Il pensiero concentrato nel cuore per-
viene ad una coesione completa : & sostenuto
da un elemento timico indivisibile, di una
tale intensita che nulla di estraneo pud
innestarsi su questo pensiero né penetrarlo.
La potenza della carica emozionale posse-
duta in sé dal tema che occupa il pensiero
& sufficiente ad allontanare ogni interferenza
estranea; tulta la vita interiore & “istan-
tancizzata ,,, vale a dire stabilita in un
Presente duraturo ¢ cosi ridotta all’unita :
ogni emozione potente pud essere Iorigine
di questo modo di concentrazione : nell’or-
dine della vita secolare pud essere una
gioia intemsa o un grande dolore ; nell’or-
dine della vita spirituale, & un incontro col
Dio vivente, la percezione della Presenza
rcale e della realta della Presenza perso-
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nale di Dio, esperienza primordiale di ogni
vita cristiana.

[7intelligenza non ha da compiere sforzo
alcuno per evitare che Iattenzione si dis-
gipi; essa adempie il suo vero compito;
vede e discerne: tutte le sue attivitd sono
aspirate dal di fuori al di dentro, fissate
in questo luogo fisico da un’attrazione on-
nipotente ¢ cold mantenute da una forza
ad esse estranea, e tuttavia “ piu intima al-
Panima dell’anima stessa ,, (Nicola Cabasi-
las), che ravviva il cuore ¢ fa I'uniti nel
pensiero. L' intelligenza, liberata, in virti
di questa *“ beata captivitd,, dallo eforzo
necessario per concentrarsi su un tema, che
le sarebbe esteriore, persiste senza fatica nella
preghiera o nella meditazione. Libera da ogni
l?lta, da ogni incertezza, da ogni preoccupsa-
zione, essa acquista una lucidita, una vigilan-
zi, una potenza ¢ uno splendore che le erano
fino allora sconosciuti, Questo stato cessera
solo quando la grazia vivificante dello Spi-
rito Santo sospenderd la sua azione,

Insieme con queste manifestazioni della
sfera noetica, la concentrazione dell’atten-
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zione nel centro cardiaco ha ripercussioni
il sentimento & Vivo, fervente,
purissimo, spoglio da ogni emozionc .c da
ogni passione : & upa pace ardente, inintel-
i ile ; nza

ligibile e ineffabile ; é anche 2L pote.
per le sue esigenze © la sua ripercussionc
gulla sfera pratica; ed una luce. Lungi
dall’ogcurare il pensiero, come fanno le emo-
. S Teball
zioni, essa lo sgancia ipteramente. L’ intel

i nte
ligenza resta picnamente ¢ intensame
poiche I'anima, liberata

timiche :

cosciente e libera — ;
dal suo ripiegamento su s€ stessa € BVINCO-
lata, non & mai passiva, agita da unn.forza
estranca (lo stato agito & lo stato passionale
stesso), Libera, pud realizzare la sua vel.'a
vocazione che @& di attualizzare tutto cid
che Dio ha messo in lei, d’essere pienamente

se stesea, vale a dire conforme a Dio, e di

diventare il Tempio del Dio vivente ; “ L:f
Volonta di Dio, scrive un teologo russo,, é
la liberta per gli angeli, la legge per l'u-
manitd decaduta; non @ maledizion? cl{c
per i demoni,. In questa aiucrgia-dl Dio
che si da e della creatura che, per.ncevcrln
ed unirsi a Lui, si abbandona attivamente,
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'anima talvolta conserva la piena padro-
nanza di s¢ e pud a suo piacimento restare
gilenzioga o oriestare lu sua preghiera, ta-
'altra  vede sorgere dalle profondita del
suo essere che comunica con la vita divina
la forma della sua relazione con Dio, prende
coscienza del suo essere vero in Dio e si
lascia condurre dallo Spirito che la chiama
e la guida, Avendo percepito la Presenza,
essa dimentica il mondo intero e non vede
pit che Dio, ma in Lui scopre I'amore che
Dio stesso porta alle sue creature e, come
gulle onde del riflusso, si trova ricondotta,
piena di compasgione e di tenerezza, ma
(juesta volta con Dio, verso quel mondo
che aveva abbandomato per essere soltsnto
con Lui, Di nuove a faccia a faccia col
suo Signore, prega per questo mondo creato
¢ amato da Dio, comunica con la sun Ca-
ritd, e quesia partecipazione la strappa an-
cora al creato per immergerla in Dio. In
altri casi, infine. ¢ un silenzio ineffabile
che si fa nell'vomo liberato da s¢, ed egli
contempla, nel riposo completo di tutte le
forze del suo essere, la luce divina increata,
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i misteri del mondo, della sua propria anima
e del suno corpo (Sant’Isacco il Siriaco).
Questa esperienza pud aver luogo se-
condo un modo estatico o non. L’estasi,
il rapimento, sono, infatti, il gegno di una
vita mistica elevata; ma lungi dal signi-
ficarne 1'apogeo, traducono 1’ incapaciti del-
'uomo a vivere nella pienezza della Vita
divina senza perdere contatto con la sua
vita individuale particellare : “ L’estasi, dice
San Simeonc il Nuovo Teologo, non & dei
perfetti, ma dei novizi,. I’ ideale da rag-
giungere & una vita d'unione perfetta che
sia permanente, inalterabile e nella quale sin
integrato I’'uomo intero; spirito, anima e corpo
senza urti né rotture d’equilibrio, all’imma-
gine di Nostro Signore Gesu Cristo; stato ra-
ro e di cui Sant’Isacco ha potuto dire che
“appena uno su diecimila pud ragginngere,,.
Ogni preghiera vera, vale a dire fatta
in una perfetta umilta, con lo spogliarsi di
ogni preoceupazione di sé, da un vrante
che ha fatto la sua pace con Dio, la sua
coscienza ¢ il Cosmo, abbandonandosi a Dio
senza ritorno, come pure ogni meditazione
condotta nelle stesse condizioni, & presto o
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tardi vivificata dalla Grazia dello Spirito
Santo. E allora che acquista i caratteri
precitati dell’ ordine tlimico e noetico, &
allora che cssa diviene il fermento di ogni
azione a cui serve da criterio, che si trova
ad essere il tutto della vita, che cessa
di esserc un’attivita per diventare l'essere
stesgso ; mon & che allora che la preghiera
fissa la sua dimora nel luogo cardiaco, per-
mettendo all'orante di adorare Dio dal fondo
del cuore e di unirsi a Lui: altresi, il che
¢ fondamentale, tutte le tecniche permet-
teati di scoprire e di localizzare questo
luogo artificialmente, non hanno lo scopo
di far scaturire la preghiera, e ancor meno
di far nascere complessi d’emozioni somato-
peichiche che sarebbero oggetto illusorio del-
I’esperienza mistica, Esse debbono indicare
al novizio, cui sono destinate, dove & questo
centro d’attenziome optima, affinchd egli
possa — quando sard venuto il momento —
riconoscere che & proprio da quel luogo che
nasce la sua preghiera, e fissarvisi; lo sta-
bilirsi dell’attenzione in questo luogo, crea,
d’altra parte, le pid favorevoli condizioni
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perché la preghlera possa essere profonda
e stabile; ma, se & vero che la vera pre-
ghiera mette in opera questo luogo fisico
dell’attenzione, occorre dire che 'attenzione
pud trovarvisi fiseata al di fuori di ogni
preghiera : come ogni artificio quest’ultimo
non pud condurre l'nomo che fino a se
stesso ¢ non gli assicura aleun superamen-
to: la preghiera nasce in un atto di fede
che ci mette a confronto con I’ Increato, il
Dio personale e vivente: essa non dipende
d’alcun artificio € non pud essere conqui-
stata né con ['astuzia né con la violenza ;
¢ libero dono di s, da una parte e dal-
Paltra. 11 corpo non é dungue un organo
produttore, ma un criterio oggettivo; cid
che si esige da esso, come pure dal pen-
siero discorsivo, & il silenzio ed il ritorno
all’'unita; & attivo, ma non crealore: &,
come tutto nell’'uomo, una terra fertile in
attesa del seme; parte integrante dell’uomo
totale, amche esso porterda i suoi frutti di
santitd, poiché & chiamato alla trasfigura-
zione, alla resurrezione e alla vita eterna.

Per il maestro, il corpo con tutti i suoi
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movimenti, & un prezioso strumento di pro-
spezione, in quanto gli permette di discri-
minare fin dal primo momento certi stati,
pur se il loro contesto psicologico & ancora
impreciso, o meglio quando il discepolo &
ancora incapace di percepire le sfumature
della sua vita interiore. La scienza dei Pa-
dri in questa materia non & dunque un
insegnamento della preghiera ¢ nemmeno
della vita interiore, ma un’ascesi ¢ una
criteriologia dell’attenzione. Cid equivale a
dire 1" importanza di un maestro che guidi il
debuttante al tempo stesso nella vita interiore
e negli esercizi corporei, che li controlli
ed impedisca al novizio di lusingarsi pren-
dendo per effetti della grazia i risultati
naturali della sna ascesi.

Ogni errore di tecnica e d’interpreta-
zione pud, infatti, avere le piu nefaste con-
seguenze, come I’ha provato I'esperienza dei
monaci athoniti del XIV® secolo e quella di
tutti gli imprudenti e di tutti gli orgogliosi
che hanno creduto poter utilizzare eenza
guida le tecniche somatiche.

Immediatamente al di sotto del cuore,
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Iunogo fisico dell’attenzione in una vita spi-
rituale sana, si trova la regione “ dei reni
¢ interiora , da dove nascono tutte le sen-
sazioni cenestesiche che, ricevute e riprese
da uno psichismo peccaminoso, conducono
agli statl passionali che turbano il cuore e
Pintelligenza. Al loro pieno sviluppo, que-
sti stati si traducono in manifestazioni cor-
poree e mentali che non possono affatto in-
gannare : sono i desideri sfrenati della carne
e dello spirito. Ma all’inizio, queste sensa-
zioni sono abbastanza simili a quelle che
descrivono certi mistici e quindi possono
sviare il novizio. L’area che le libera e per-
mette ad esse di salire fino alla coscienza
chiara o crepuscolare & molto vasta: com.
prende tutta la regione che ¢ immediata-
mente al di sotto della mammella, Monaci
ignoranti, senza guide, senza esperienza né
discernimento, hanno fatto la crudele espe-
rienza di cid che introduce nella vita inte-
riore la concentrazione dell’ attenzione su
queste zone, Somo i loro errori e le loro
disgrazie che hanno, da secoli, alimentato
gli argomenti di critica anti—esicasta di Bar-
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laam di Seminaria, di Gregorio Acyndinos,
di Niceforo Gregoras e dei loro moderni
successori pid istruiti, ma non piu illumi-
nati, che hanno trasmesso all’ Occidente le
loro vedute erronee sull’esicasmo e la teo-
logia palamita, accusando i monaci dell’Athos
di cercare, con la contemplazione del loro
ombelico ed esercizi di soffocazione, la crea-
zione di stati d'estasi che sarcbbero lo ecopo
ultimo cui pervenire.

Se si mettono da parte i dettagli che spe-
cificano i diversi *“ luoghi secondari, di
questa vasta regione, si pud dire che la fis-
sazione dell’attenzione su uno qualsiasi dei
centri di questa zona comporti I’oscuramento
progressivo del pensiero lucido e della co-
scienza, che puo andare fino alla loro estin-
zione completa, provocando * stati crepusco-
lari ,, pid o meno stabili e pidt o meno du-
raturi ; |’ esacerbazione delle percezioni ce-
nestesiche e, infine, 1’ apparizione di mani-
festazioni passionali, incontrollate, corporee
e mentali. Il sentimento, libero e lucido, &
sostituito dall’emozione somato—psichica pas-
siva ; la pace e il riposo attivo delle forze-
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dell’anima dal turbamento e la violenza dei
desiderii e degli appetiti ircazionali; il si-
lenzio del corpo dal disordine delle passioni
e degli impulsi anarchici; la padronanza di
8¢ da uno smarrimento pii o meno com-
pleto del pensiero e del sentimento che di-
ventano incapaci di comandare i nervi e di
reggere il corpo. Ed il tutto porta spesso
all’ alienazione mentale e ai disordini figio-
logici.

L’uso degli esercizi corporei esige dun.
que nel modo piu assoluto un Maestro spe-
rimentato e vigilante, e, da parte del disce-
polo, una grande semplicitd e un abbandono
attivo e fiducioso; le sue difficoltd aumen-
tano, come pure i pericoli, con la comples-
sitd psichica del novizio e con I’ attitudine
che dia la nostra educazione moderna a
“ guardarsi vivere ,, invece di vivere,

Questa ascesi, come abbiamo detto pa-
recchie volte, modella una forma e non ha
sengo che per il contenuto che vi si trova
inserito: si collega in maniera necessaria ad
un’ascesi mentale, cui I'articolo del profes-
sor Wunderle gid citato pud servire da ec-

. Ao

cellente introduzione, Dobbiamo dare ora
una descrizione delle tecniche stesse :

I — TECNICA DIRETTA., FONDAMENTALE

Due Maestri ce la fanno conoscere nei
loro scritti: San Gregorio il Sinaita, che,
al XV* secolo, introdusse la Preghiera di
Gestu al monte Athos e ne fu l'instancabile
propagatorc ; e San Simeone il Nuovoe Teo-
logo che fu il maestro eminente dell’ XI*

secolo,

San Gregorio il Sinaita :

“ Siedi su di un seggio baseo, fa discen-
dere la tua intelligenza dalla testa nel cuore
¢ mantienila in questo luogo; poi, penosa-
mente inclinato fino a risentire un vivo
dolore nel petto, nelle spalle e nel collo per
la tensione dei muscoli, grida di cuore e
di spirito: Signor Gesi Cristo, abbi pietd
di me! Cid facendo, trattieni il respiro,
non respirare com troppo ardire, in quanto
cio pud dissipare il pensiero. Se pensieri
gopravvengono , non prestarvi attenzione




o < () -C e

quand’anche fossero semplici e buoni, & non
solo vani ed impuri. Trattenendo la respi-
razione per (quanto puoi, imprigionando la
tua intelligenza nel cuore e moltiplicando
pazientemente i tuoi appelli al Signore Gesu,
tu spezzerai e¢ annienterai rapidamente que-
sti pensieri con i colpi invisibili che in-
fligge loro il Nome Divino. San Giovanni
Climaco dice: *“ Colpisci i tuoi avversarii
col Nome di Gesi; non esiste arma pid
potente sulla terra o nei cieli ,,.

“ Quando il tno pensiero verra meno,
quando il tuo corpo e il tuo cuore saranno
divenuti doloranti a forza di piantare in
essi con frequenza il nome di Gesy, sicché
ogni occupazione ayrd cessato di apportar
loro il calore e la gioia necessarii per so-
stenere lo zelo e la pazienza di colui che
vi si dedica, allora (soltanto) alzati e solo
o col tuo discepolo, salmodia o esercita il
pensiero su tale passaggio delle Scritture o
rifletti alla morte oppure leggi o dedicati
al lavoro manuale o a qualche altra occu-
pazione che faccia penare il tuo corpo .

— ==

San Simeone il Nuovo Teologo :

“ Devi in primo luogo vegliare a tre
cose: prima, a non avere alcuna preoccu-
pazione, buona o catiiva; in secondo luogo,
ad avere una coscienza pura in tutto, che
nulla ti rimproveri; e per terzo, ad avere
un distacco perfetto, in modo tale che il
tuo pensiero non inclini verso alcuna attra-
zione di questo mondo.

« Avendo fortemente stabilito tutte que-
ste disposizioni nel tuo cuore, siediti in un
lnogo ritirato, solo, in un angolo 3 chiudi
la porta, concentra la tua intelligenza, al-
lontana da essa ogni oggetto temporale o
vano, appoggia fortemente la barba contro
il petto; trattieni un po’ la respirazione, fa
discendere la tua intelligenza nel cuore men-
tre dirigi al tempo stesso su di eseo gli oe-
chi del corpo tuo, e presta attenzione a cid
che avviene ; costringi I’ intelligenza a re-
starvi legata e cerca col pensiero di trovare
il luogo dove si trova il cuore affinché la
tun intelligenza vi si fissi completamente.
Dapprima vi incontrerai le tenebre e la

- — e —
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pena ; ma poi, se perseveri in questo eser
cizio d’attenzione notte e giorno, tu ne ri-
caverai una gioia incessante. L'intelligenza,
a forza di sforzarvisi, trovera il luogo del
cuore, ed allora vedrd presto cose che mai
ha visto e di cui non ha nozione: si vedrd
luminosa, piena di saggezza ¢ di discerni-
mento. Ed allora, da qualsiasi parle possa
venire un pensiero illegittimo, prima ancora
che penetri nel cuore e vi introduca unpa
qualsiasi immagine, I’ intelligenza lo scacce-
ri e I’ annienterd dicendo: Signore Gesu
Cristo, abbi pietd di me! I a partire da
questo momento che essa comincia ad ave-
re risentimento ed odio per i demoni, li in-
segue, li colpisce e li annienta. In merito
alle altre cose che avvengono nello stesso
tempo, tu apprenderai a conoscerle piu tar-
di, con l'aiuto di Dio, da tc stesso, con la
tua propria esperienza, nella misura stessa
in cui custodirai nel tuo cuore Gesu, vale
a dire la preghiera indicata: Signor Gesu,
abbi pieta di me .

IR Y

Il — TEcNICA MEDIATA, ACCESSORIA

San Niceforo I'Astinente ci dice:

“ Prima di tutto, che la tua vita sia li-
bera da ogni agitazione, da ogni preoccu-
pazione ; sii in pace con tutti. Poi, ritirati
nella tua cella, chiudi la porta dietro di
te; siedi in qualche angolo e fai quanto ti
dird. Concentra il tuo spirito e fagli segui-
re, per raggiungere il cuore, il cammino
che segue Paria, e costringilo a discendere
nel cuore con 'aria che inepiri... Abitualo
a non abbandonare questo luogo troppoe pre-
sto, in quanto al principio esso soffre mol-
to di restare cosi rinchiuso ed allo stretto,
ma quando vi si abitua mon vuol piu er-
rare al di fuori,,.

I1IT — TecNICA MISTA

Consiste nella sincronizzazione di un
certo numero di battiti del cuore con ognu-
na delle fasi della respirazione, e nell’adat-
tamento ad ogni battito del cuore, di uno

o —
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dei termini della Preghiera di Gesu: “Si-
gnor Gesi Cristo, Figlio di Dio, abbi pietd
di me, peccatore ,,.

IV — A coloro che non ottenessero ac-
cesso al luogo del cuore con i mezzi pre-
cedenti, San Nicefaro 'Astinente dd questo
comsiglio :

“La facolta d’elocuzione risiede nella
laringe. Utilizzala dunque a ripetere inces-
santemente la preghiera di Gesa. Al prin-
cipio, 'attenzione vi resterd estranea: a
poco a poco tuttavia I’intelligenza presterd
ascolto alle parole, 1'attenzione si fisserd su
di esse; poi il cuore mne sard commosso e
la preghiera ti introdurrd da se stessa, sen-
za sforzo da parte tua, nel suo santuario,,.

Questa tecnica & essenzialmente diffe-
rente dalle precedenti; scandalizza spesso
coloro che ne sentono parlare, per cio che
vi & in essa di deliberatamente meccanico;
come ammettere, come accettare, anche al-
I’ inizio, 1'assenza cosciente e consentita di
attenzione; come (uesta preghiera fatta sen-
za prestarvi attenzione pud essere o dive-
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pire un atto pio? “Noi ci troviamo qui di
fronte al realismo semza reticenze dei Pa-
dri e alla loro straordinaria penetrazione:
agli incapaci essi offrono una via che li
condurra alle pid autentiche realizzazioni
dello spirito e essi sanno lottare contro ogni
nostro nemico spirituale con le sue proprie
armi : agli antomatismi del pensiero, oppon-
gono un automatismo che potra vincere i
suoi avversarii, in quanto & ancora pil sem-
plice di loro; al concatenamento anarchico
voluto dalle circostanze della vita di rela-
zione, essi Oppongono un ritmo aulonomo,
poiché¢ libera dall’ambiente colui che lo
mette in moto, ma anche personale, poiché
ognuno si sceglie il proprio e lo installa
pui ritmi profondi del suo essere fisiologico
e psicologico. La nosira esperienza, pur cosi
povera, malgrado la sua apparente comples-
sitd, non ci insegna forse che l'attenzione
analitica del nostro intelletto, molto spesso,
dissipa la concentrazione, ne spezza I'unita
profonda, disperdendone lo sforzo su una
moltitudine di oggetti? Invece la ripetizio-
ne monotona, ritmica, senza fretta e senza

o ——
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splendore, di una formula unica, breve ma
possente in virta delle rappresentazioni men-
tali che vi si legano e della Presenza reale
di Dio, fa il silenzio nell” intelletto, unifica
Pattenzione sul piano timico e realizza in
fin dei conti la piena concentrazione. E da

questa esperienza che & nata 'orazione gia-
culatoria.

V -~ Infine, Teofano il Recluso, nei con-
sigli che di a chiunque voglia intrapren-
dere la vita spirituale, insegna che una
delle condizioni indispensabili al successo
¢ di non ammettere mai il lasciar—andare
corpareo : “ Sii, egli dice, come una corda
di violino regolata su di una nota giusta,
Senza illanguidimento né tensione : il cor-
po eretto, le spalle in gin, il portamento
della testa comodo, la temsione di tutti i
muscoli orientata verso il cuore.

E particolarmente interessante notare il
giudizio che da questo grande maestro di
vita interiore sui metodi classici dell’esi-
casmo. Essi sono, egli dice, in sostanza, il
frutto e la prova di una esperienza apiri-

— 47 --

tuale autentica. Hanno portato ad utlla 01-1-
noscenza preziosa delle regole e delle vip
della vita interiore, ¢ hanno mostrato lxln
particolare con evidenza I’ importnm.m de ln
dignita del corpo fin da qne.nad.vnl:i::c-
I'opera della salvezza e nella via dai u di:
Tattavia, in regola generale, essi :;onuth
venuti superflui sotto il loro aspetio ; ol
nita, e costituiscono un pericolo per i.no‘:’z:e
senza maestro, poiché potrebbero ao?planl. ‘
in essi 'opera spirituale atea.sa e mdfu(:l .\ve.
prendere per carismatici statl paturali di

i inabituali per nol. .
mml.::mtl:::lichep classiche possono tmta\na.i
gsecondo lui, essere consigliauf a colon; i
cui cuore si & disseccato e chiuso nel for-
malismo dei riti e delle regole, e 'chedn;)ln
conoscono pia che la forma sen'zn vnn- nce :l
religione. La concentrazione dell attenzior "\
cuore, per tutto cid che comporta comlc npri-
cussioni gomato-psichiche, pud far o’ro -
trovare l'emozione naturale e la vita, -
condurli, — sotto una dirc.zionc. molto sx‘-
cura, — ai sentimenti apnssmnah della ver

vita interiore.

e i
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-~

Spm————

—




= =s

E necessario dire una volta di pit che
tntte queste tecviche non costituizcono la
vita in Dio, come non lo sono nemmeno la
preghiera e la meditazione ; esse fanno parte
di una rieca ascesi liberatrice che abbraccia
tutto l'essere e che ¢ per natura negativa.
Quando I’attenzione ¢ stata unificata nel
luogo di perfetta concentrazione e pronta
a ricevere ¢ ad elevare la sua preghiera,
allora soltanto comincia 'opera spirituale.

Per la loro forma e per il loro tenore,
la preghiera ¢ la meditazione debbono es-
sere fattori di coesione e di unita. Abbiamo
consacrato al loro studio la introduzione e
Pultimo capitolo di un saggio pubblicato
nel 1948 in FEtudes Carmélitaines: vi rin-
viamo il lettore curioso di maggiori dettagli,
poiché le tecniche mentali dell’esicasmo
sono da loro sole un vastissimo soggetto.

Tuttavia, prima di terminare questa es-
posizione, vogliamo dire una parola a pro-
posito delle analogie che sono state segnalate
fra il metodo csicasta e Autogenes Training.
In un articolo disgraziatamente troppo bre-
ve, il dottor Paul Zacharias cerca di stabilire

D)

un parallelismo fra i metodi psicoterapici
di Autogenes Training e quelli che noi
abbiamo descritti in questo articolo: egli
trova che si & di fronte a dae tecniche,
non soltanto analoghe, ma quasi identiche ;
una sola cosa sembra mancare all'esicasmo:
gli esercizi di risoluzione muscolare e ner-
vosa, Noi non siamo certi che una in-
tera giustizia sia stata fatta a qualeuna delle
“ condizioni preliminari ,,, sia di postura e
sia mentali ; forse una analisi piu larga e
pia spinta dei due termini in presenza
permetierebbe di precisare le analogie e di
discernere qualche differenza passata sotto
silenzio. Sembra tuttavia interessante osser-
vare che uno peicologo di mestiere riabiliti
nel suo dettaglio un’ascesi che & in ueo
denigrare in nome della scienza,
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H. d. B.

LA PREGHIERA DEL CUORE

La traduzione di dodici capitoli estratti
dalla versione russa della Filokalia, pub-
blicata a Londra nel 1952, ha il valore di
un avvenimento nell’ordine della spiritualita
cristiana '). I racconti di un Pellegrino
russo al suo padre spirituale avevano co-
minciato a fare intravvedere nell’Europa oc-
cidentale I'importanza di questa antologia
dell’orazione esicasta che & la Filocalia, li-
bro che il pellegrino “ stima come suo solo
bene, il suo maestro dalla morte del suo
staretz ed uma consolazione al pari della
Bibbia ,, *). Da una ventina d’anni la Pre-

) Writings from the Philocalia on Prayer of the Heart,
translated from the Russian Text, * Dobrotolubiyé ,, by
E. Kadlouboveky and G. E. H. Palmer. Faber and Faber
London, 1951 '

*) P. Pascal, Dien Vivant, n. 6, p. 146,
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ghiera del cuore o Preghiera di Gesu,
“ tipo essenziale della mistica ortodossa ,, o )
“ cuore dell’Ortodossia,, ?), “ seconda na-
tura di un monaco , che da luogo “ all'in-
cendio del cuore in virti della grazia,, ’),
& stata oggetto di studii sempre pid nume-
rosi in tedesco, in inglese e in francese ‘).
Altresi la traduzionme dell'uno o l'altro dei
testi di cui &i compone la Filocalia é stata
pubblicata in Germania e in Francia; ma
questi frammenti dispersi non dammo che
una pallida idea dell’ insieme, specie consi-
derando che essi sono spesso presentati da
certi eruditi pin in modo da riaccendere
la fastidiosa polemica di Barlaam contro
I'esicasmo — o metodo d’invocazione del
Nome di Gesi — che per far comprendere
per quale ragione questa invocazione & “la

4y Boulgakoff, {"Orthodoxie, p. 206.

#) N. Cramic, Das Jesus gebet,

%) VL Lossky, Théologiz Mystique de I'Eglise d’Orient,
p. 207-208,

4 Rileviamo fra questi ultimi, La Pridre de Jésus par
un moine de {'Eglise @'Orient (Ed, de Chevetogne, Col-
legione lrenikon) e Pridre ode Jésus di E. Behr-Siegel,
Dien Vivant, n. 8,
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vita segreta del Nostro Signor Gesi—Cristo "
con I'“abbandono di ogni metodo di at-
tivita propria congiunto ad una attivita
costante e intensa,,, ¢ la cuoi “intelligenza
€ riservata a coloro che praticano questo
genere di via,, come si esprime il grande
asceta russo Teofano il Recluso (1815-1894)
nella sua introduzione alla versione russa
che & servita precisamente da modello lal-
la presente traduzione ') Era dunque ur-
gente che apparisse in una lingua accessibile
al lettore occidentale una parte importante
della Filocalia (“ Amore del Bello ,, ), o
meglio del Dobrotolubiyé (“ Amore del be-
ne, ) che & la somma di cid che hanno
detto e scritto sull’orazione esicasta i santi
del deserto, i padri greci ed i vertici della
spiritualitd bizantina. Mai come oggi forse
I'Occidente aveva bisogno di questa “ sor-

gente cristiana,, che non ha cessato di
scaturire in Oriente,

V. pp. 13 ¢ 14 della tradusione inglese. 2 a que-
st'ultima che si riforisoono le cifre cha da ora in poi in-
dichiamo uel testo fra porentesi,

e o ———
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Opera di un ercmita contemporaneo de!
Monte Athos, la scelta dei dodici capitoli
di cui si tratta non ha nulla d’arbitrm:io, m‘a
rappresenta a sua volta il frutto d:sll.aacesl.
termine che non ha d'altronde nsll’esicasmo
il significato di macerazione, (f nemmcn«z
quello d’eroicita di virtd, bensi 'quello .dl
“ sforzo spirituale , (p. 21) e di “.real.lz-
zazione interiore ,. *“ La mancanza di guide
spirituali ai giorni nostri, dice que?to mo-
naco athomita pella prefazione, esige unt:
studio assiduo di questi testi aucri' se 8l
vuole seguire senza pericolo questa vu-a me-
ravigliosa dell’arte delle arti e delh} scufnzzt
delle scienze ,, (p. 7). L'ordine dei capitoli
non & cronologico ma didattico.

L.

Il primo ¢ consacrato al mae.atro d'i
san Gregorio Palamas, Niceforo il Soli-
tario (XIV's.), e di un risssunto del suo
famoso trattato Sulla guardia del cuore,
metodo che egli raccomanda a eoloro (fh.c
hanno invano cercato un istruttore spiri-

—
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tuale irreprensibile (32): “ La respirazione
¢ dunque la via naturale del cuore. Dope
aver raccolto in te il tuo intelletto... co-
stringilo, unitamente all’aria inspirata a di-
scendere nel cuore ed a permanervi... Devi
d'altronde sapere che quando hai ferma-
mente stabilito nel cuore la tua intelligenza,
qneafa non deve restarvi muta ed inattiva,
ma ripetere incessantemente la preghiera : Si-
gnor Gesna Cristo, Figlio di Dio, abbi pieta di
me!,. E coloro che, malgrado i loro sforzi,
non riescono “a penetrare nel luogo del
61.10!0 »y Vi perverranno se cominciano col
dlre‘ questa invocazione “ dopo aver espulso
ogni pensiero ,, dal loro petto, luogo del
“discorso interiore ,, (33).

Questo passaggio fa subito capire un
punto capitale : per I'Oriente cristiano, fe-
dele alla Scrittura ed alla Tradizione del-
I'Antichitd, il cuore non & la sede della
vita affettiva, come ¢ divenuto in Occidente
malgrado 1’ insegnamento di S. Agostino c;
di .Casaiano, ma la sede dell’ intelligenza,
E il centro di tutta la vita interiore, il
“luogo dello spirito ,, e, dunque, la radice

S T —

S

della volonta e della conoscenza. Lo spirito
& nel cuore come la pupilla & nell’occhio
e cosl il cuore contiene tutto un universo,
dice S. Macario'). Punto d’incidenza della
presenza divina, il * cuore — gpirito ., tra-
scende egualmente la vita affettiva (situata
cimbolicamente al di sotto del cuore) e il
pensiero discorsivo che risiede nel cervello ?).
La mistica d’ Occidente, anch’essa, associa
al cuore la forma pin alta d’orazione, ma que-
sta mon & per una tale mistica I’“ orazione
dello epirito,, , bensi 1’ “ orazione affettiva ,,,
sicchd 1" intelligenza & per cosi dire re-
spinta nel cervello e, seppure non eliminata
dalla vita spirituale, per lo meno ridotta
alla parte subalterna dell’ “ orazione men-
tale ,, impropriamente chiamata talvolta
orazione dello spirito.

Questa divergenza spiega certi tratti ca-
ratteristici della spiritualitd dell’Oriente cri-
gtiano, tratti che ritroveremo nel seguito di

'y Om. XLIII, 7,

%) Cf. il fumoso passaggio di Evegrio il Pontico: * L'in.
telligenza, secondo la paroln di Salomone, riviede nel
cuore, ma il pensiere nel carvello,, (Centurie gnostiche).

—_
—

A




- 5 —

queste consid ioni e che si i
o mlcl;:’l::: e che si possono rias-
= Opposizione radicale fra I’ intelletto
S‘nou‘s). facolti intuitiva orientata verso la
.c?mcidenza dei contrarii,, nella Tencbra
lelI’N.I, creata per la contemplazione unitiva
e delﬁc.:anle Y e, d’altra parte, la ragione
0 .per.mcro, facolta discorsiva fondata sul
prmcfpio di contraddizione, * deifuga ,. come
Lalc tn quanto volta verso la molle;)licitﬂ.
ssociato all’atto d’ individuazione o d’ “ ap-
propriazione ,, a causa dell'io, il discor:o
n;entale.é apparentato al peeccato originale
Icett: u:;e fnd p:-iimo luoge un disordine intel:
e ; don ’e la necessita d'includere |’ in-
genza nell’atto spirituale, e la parte della
concentrazione intellettnale — o riassorbi-
mento dei pensieri nell’ intelligenza — pe
attualizzare la purezza adamica virtualmel::t:
restaurata dalla grazia battesimale,

'} Div, dice Dionigi I’

" gi "Areopagita, “ contie ici
:::neime in sé.uono il modo dell’ ide'nuul ﬁnonn‘:gl::uc:? :.
" !:.i.. i(Naml Ditu'nl. IX, 4), ma “yenza pertanto ::r uh:

garioni eontraddicano alle affermuzioni,, poichd la Tc;nc

bra divina “si situa di
. i ld do ogni posizi i i
che negativa ,, (Teologia Mr’:ll’ca}.p vzl
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_ Coincidenza fondamentale dell’amore
e della conoscenza, inseparabilmente uniti
nel conore—spirito; da cui I'assenza di sen-
timentalita nei testi orientali consacrati al-
I’amore spiritnale, gi tratti dell’erds o dell’a-
gape, atto indivisibilmente caritativo e in-
tellettivo e, quindi, sempre luminoso e traspa-
rente per quanto intenso poesa essere il suo
ardore.

— Spiritualita originale della natura uma-
na creata immagine di Dio ¢, per conseguenza,
complementarismo, — e non opposizione, - fra
la natura e la grazia, In tal modo, ’ascen-
sione splrilunle, prima amcori di essere uno
slancio verso Dio, & un ritorno a Be stesso,
una conoscenza di s&, e la rinunzia all’ego
che implica, non & un’ evasione, ma una in-
(eriorizzazione, “ Sforzati di entrare nel tuo
tesoro interiore ¢ tu vedrai il tesoro del Cielo.
Infatti essi sono identici e la stessa entrata
li rivela entrambi, (S. Isacco li Siriaco,
citato da Niceforo, p. 30).

— Infine e soprattutto, caraltere concreto
e quindi integrale dell’atto spirituale, slan-
cio totale della coscienza indisgociata, tanto

o
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:(i):::]or;al qnanlo. psichica e intellettuale. In
o ;a }a cornfpm.)denza anagogica (“ ver-
e l.:ea ra tutti Fll ordini della creazione,

. pone specialmente Dionigi I’Areopa-
flmhl.wlla sua Gerarchia Celeste (XV), il cox'p 0
doi:l’mn‘mto a partecipare alla vita spiritnal;e

universo ch’csso riassume simbolica-
meme', € questa partecipazione si effett
per 1'intromissione del cuore-spirito =
gt:.amo q'neat’ultimo ¢ ugualmente il ce‘nt::

.lc.o — il “sole, — del corpo, il centro

-splntuflle dell’anima tutt’ intera (razional

it:'a:ciblle e concupiscibile) e per cid stess(:

uogo di congiunzione della trascend

e dell’ immanenza divine, vale a dimmI

ap'ecchio del Centro totale, I’ imma ir? (llo

qu, “ Cuore dell’universo ., aecoidub ll

egpresgione di San Clemente ;'Aleaaan;ri:

I1.

; Sl‘fei.due capitoli seguenti, san Gregorio
3 mtnta (XIV® g.), I’ istrattore spirituale
per eccellenza, mostra quanto questo me-

todo, in apparenza facile, sia complesso
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arduo e temibile, per il fatto stesso della
sua semplicita che contraddice la nostra na-
tura decaduta: ¢ L'origine e la causa dei
nostri pensieri discorsivi risiedono nella
\acerazione, consegucnie alla trasgressione
umana, della nostra memoria unica e sem-
plice ,, (48). Lo speechio di Dio che & ori-
ginariamente il nostro intelletto ha perduto
la sua trasparcnza mella “motte delle pas-
gioni che mon & altro che 'oscurita del-
I’ ignoranza (50) e si & ricoperto di una
polvere opaca d’ immagini mentali di cui &
servono le influenze demoniache per na-
scondere a noi stessi la nostra passione do-
minante (49). Si comprende, leggendo queste
pagine, che San Gregorio il Sinaita, venuto
dalla montagna dove Dio riveld il proprio
pome a Mosé, sia pervenuto a ravvivare
la fiamma dell’ invocazione gulla Montagna
Santa dove minacciava di spegnersi. 11 metodo
che espone nelle sue Istruzioni agli esicasti
(74 = 94), lungi dall’essere un “ Me2zo 4
fisiologico, atto ad aprire di colpo 'accesgo
all'estasi, comincia con upa vera discesa
agli inferni: “ discendendo dalla testa verso
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il cuore,,, I’intelletto vi scopre dapprima
le innumerevoli tendenze deifughe dell’a-
nima concupiscibile, irascibile e razionale
(51)'); sono la negligenza, 'egocentrismo —
regina delle passioni (59) - e Porgoglio -
padre della prelest o miraggio preso per
la Verita ,, (22, 70) - che hanno introdotto
al centro stesso dell’essere le tendenze di
cui la maggior parte degli uwomini sono
incoscienti. Commentando il passaggio di San
Paolo “non & contro la carne e il sangue
che mnoi combattiamo, ma contro le domi-
nazioni, contro il principe di (questo mon-
do,... contro gli spiriti maligni in alti luo-
ghi ,,, vale a dire il gigante dell’oblio, il
gigante dell’accidia e il gigante dell’ igno-
ranza (67), San Gregorio moetra che I’ in-
sensibilitd — quasi generale ai giorni nostr] —
all’aspetto demoniaco e contro—natura delle
passioni, specialmente delle passioni mentali,
impedisce di misurare Pampiezza della no-

') CL Sant'lsuceo di Ninive, citato n pag. 222: “ Nello
abizzo del cuore, vodrd dapprims ¢id che & male, o pol,
cid che & bhone, 11 primo ricordo fa sorgere il serpente,
il aseondo #ecve suggiogarlo ,,.
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stra caduta e iotralcia lo slancio fondamen-
talmente “ naturale,, verso il ritorno a'l flu:
stro “ stalo originale ,,. Da eui Ia necess:ta di
far penetrare il pentimeato (metanoia) —
la * trasformazione per rinnovat.nenlo dello
spirito ,, (46 : Rom. XI1, 2) - fino fllln u:
dice delle nostre inclinazioni e dei nostri
pensieri (85) alfine di ricuperare *la sen.
sazione intellettuale di Dio,, perduta per
la nostra acquiescenza congenita .al‘peccalo
originale (75). Si tratta dunque dl. r.ltorn.an-:
ad essere propriamente “nntura.h in vu:lu
della grazia, * molto prima di pe.rven‘lre
alle future delizie eoprn—intelleuuall,,. -ban
Gregorio distingue tre stati dell’ * orazione
intellettuale ,, : la pacificazione, la contem-
plazione e l'estasi; tutti somo I'opera della
grazia, Ioperazione dello Spirito Se.mto che
dapprima concentra (* ritira dfl O%f'll co?a il
poi illumina e infine eleva a Dio | mlf:lhgcn:
za (61), Mangiare e dormire poco; soggiogare i
sensi, gindicarsi il pin bazso di tutti, scacciare,
poi abolire, ogni pensiero terrestre con le
“ lagrime costanti,, (60), con il calo.re del
cunore (76), con le *bruciature e 1 colpi
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invisibili del Nome divino ,, (85), sono al-
trettanti gradini che conducono dalla “ pre-
ghiera del principiante, fiamma scaturente
gioiosamente fuori dal cuore,, a quella
“del perfetto, luce calma e dolee e del
tutto interiore ,, (62), “fiotto iminterrotro
scorrente in fondo al cuore,, (64). L’ascesi
di San Gregorio ¢ una liturgia interiore,
una oblazione dei pensieri nel “ Santuario
dello spirito ,, (61), finché non sia “piu io
che vivo, ma il Cristo che vive in me ,, (85),
secondo una parola spesso citata nella Fi-
localia, e che rivela I’ identiti fondamentale
fra I'uscesi esicasta e il sacrificio, il sacri-
ficio secondo I'ordine di Melchisedech.,

I1IL.

Questa trasmutazione dell’ego, questo
“lavorio dell’anima ,, (55) per mezzo dello
Spirito che la * risuscita qui steseo ,, (46),
¢ tanto lontano dall’introspezione psicana-
litica, sempre egocentrica, quanto differisce
dalla teologia speculativa la teologia di San
Simeone il Nuovo Teologo (XI° 8.), "autore
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dei due capitoli seguenti, la pid alta cima
dell’ esicasmo, che “ non celebrd mai la
Liturgia senza avere lo Spirito Santo...,
semplice e senza forma e tuttavia luminoso ,,
(142), * Avere la Parola di Dio (Logos
toi Theoii) designa uno stato contemplativo
¢ non la teologia astratta, (29)'). Questa
teologia consiste nell' “ aprire gli occhi del
proprio cuore ,, (123), nel *trasformare il
cuore ,, (113), nel *far dcecrescere ogni
altra conoscenza a misura che cresce la co-
noecenza di Dio,, (129), nel “ comprendere
incomprensibilmente, confinare inconfinabil-
mente, vedere invisibilmente ,, (118) Colui
che & “tolalmente presente dovunque ed in
nessuna parte esclusivamente,, (134), nel
“mnon aver pin bisogno di leggere libri...
poiché si & diventati un libro ispirato per
gli altri ,, (129), nel * vedere il mondo senza
vederlo, ascoltare le cose mondane senza
ascoltarle ,, (139). Si tratta dunque di svi-
luppare il senso delle antinomie divine (la

1) Parentesi di Teofano il Recluso nel testo di San

Simcone,
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coincidentia oppositorum), quest’ “ altro senso
che & al di sopra dei sensi, (130), vale a
dire 1'intelletto per il quale I’ asceta “si
muove immobile fra le cose inconoscibili...
essendo luce quantunque nella luce... e per-
dendo ogni conoscenza di se stesso,, (del-
I' ego, 132), Per acquistare cosi lo Spirito
Santo, ¢ indispensabile di * collegarsi all'ul-
timo santo ,, alfine di entrare per suo mezzo
nella “ catena d’oro,, di tatti i santi pre-
cedenti nei quali la “ stessa luce ,,, poichd
indivisibile, & onnipresente (134-5) ; I'io non
pud infatti da se stesso diventare umile (113),
ricuperare la purezza battesimale (116) e,
partendo da quel punto, “prenderc d’assalto,,,
secondo il consiglio della Scrittura, il Regno
dei Cieli “ che & dentro di noi ,, (126), poi-
chd questo “ dentro, trascende 1'io e il
mondo, ¢ non & che a “dei che Dio Si uni-
sce,, (113). Il teologo di cui si tratta, in
una parols, “ contempla Dio senza prelest,
pur percependo chiaramente la trasforma-
zione che in lui si opera, (110).

Notiamo che il termine prelest — miraggi
falsamente imputati a Dio, sovrapposti alla

0

Luce divina — s’ applica tanto ai concetti
isolati dal loro oggetto (fossero pure trascen-
denti) quanto alle immagini distaccate dal
soggetto (fossero pure quelle del Cristo, 81,
160) ; una distinzione reale dell’ essenza e
dell’esistenza, ¢ dunque la moderna contro-
versia fra l'essenzialismo e l'esistenzialismo,
non potrebbe trovar posto in questa teologia,
dove la teoria intellettuale # inseparabile
da una csperienza spirituale corrispondente ;
lo “speculativo ,,, infatti, & qui un aspetto
dell’ “ operativo ,,, la conoscenza di Dio (gno-
sis tot Theoii) gia una presa di coscienza
di una Luce che & Dio, la contemplazione
(theéria) una partecipazione reale a Colui
Che ¢ la Sun Esistenza. Invece di partire
dall’ opposizione (concettualmente irriduci-
bile) dell’ essenza e dell’esistenza — dell’es-
sentia e dell’esse, del possibile metafisico e
del reale — e di relegare nella trascendenza
divina la loro coincidenza come fa la teo-
logia speculativa dell’Occidente, la teologia
mistica dell’Oriente parte invece dalla loro
fusione (preconcettuale) nella Grazia increata;
essa parte, in altri termini, dall’irradiazione
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divina che, scaglionandosi dalla fede — * do-
no divino... infuso alla nostra natura ,, (143)
¢ che ci fa considerare ogni cosa visibile come
polvere ¢ fumo, (97) - fino alla illumina-
zione o “visione di ogni cosa nell’ Uno,,
e “per Lui, (104), consiste precisamente
nell’abolire questa antitesi fondamentalmente
discorsiva, dissipando gradualmente la sua
apparente antinomia. Essendo mistica, que-
sta teologia & hasata interamente sui Misteri,
non golo come su di una chiave di volta
coropante un edificio dai fondamenti razio-
nali, ¢ nemmeno come su di un eminente
segreto provyvisoriamente dissimulato e che
8i svelerd in modo * oggettivo,, all’intelli-
genza degli eletti nella loro “ visione senza
fede ,,, ma come su di una linfa presente
alla radice stessa dell’ Albero di Vita e
che resterda mistero nel secolo avvenire; ¢
cosi in Oriente perché “ penetrare nelle pro-
fondita (dell’ Oceano divino), ¢ non vedere
pia nulla di estrinseco ,, (131) e perche * pin
8i entra misteriosamente nells luce della
conoscenza ,, , pia 8i & “ ineffabilmente im-
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mersi in una inconoscenza totale , (132) 7).
Infatti, “colui che L’ha acquicito (lo Spi-
rito Santo) e non Lo possiede & come se Lo
possedesse, e colui che Lo ba & come se non
L’avesee ,, (118), poiche, “a misura che si
comosce Dio, si conosce meno tutto il resto;
anzi, #i realizza sempre pid chiaramente
che Dio non Lo si conosce affatto,, (129);
in altri termini: “ Dio ¢ tanto pin invisibile
quanto pin Egli irraggia nello spirito ,,
(ibid.). Per San Simeone, fedele all’apofa-
tismo greco, 'Essenza divina & inconoscibile,
non percheé Essa @& “ trans—oggettiva ,,, ma
perché & inoggettivabile, vale a dire, in de-
finitiva, radicalmente interiore, La presenza
in noi del Regno dei Cieli non & una
semplice metafora, e lungi dall’implicare
che Dio & antropomorfo, significa invece che
I’uomo & teomorfo. « Colui che i cieli non
possono contenere, entra tuttavia nell’anima

11 concetto esicaeta del mistero & conforme ul signi-
ficato etimologico di quests parola: derivata da myein
“ tncersl ,,, mistero designn 1’ oggetio supremo del nostro
silengzio interiore (hésychia), cio che in Dio stesso resta
inesprimibile,
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vivente nel corso della preghiera,,')., Dio
non é mai oggetto di conoscenza, non per-
che la Sua infinitd & esteriore, ma perché
la Sua interioritd & iofinita. Egli &, in
vero, Soggetto di conmoscenza di coloro la
cui vita & *“ nuscosta in Dio col Cristo ,,
(126 : Col. IIL, 3) ed “i cui pensieri sono
divenuli movimenti divini,, *). Questa lnote-
rioritd non & d’altronde nemmeno “sogget-
tiva ,,, poiché colui che “ vede nell'Uno (in
Dio), contempla ogni cosa. Egli & staccato
dalla visione di tutte le cose, e, al tempo
stesso, possiede questa visione.

Si pud comprendere da quanto precede
per quale ragione San Simecone metta cosi
energicamente in guardia contro i due primi
dei tre “ metodi di attenzione e di orazione,,
che egli descrive, vale a dirc contro la
preghiera immaginativa e orazione mentale.
La prima, che consiste “ nell’elevare verso
il cielo le mani, gli sguardi, 1" intelligenza,
nel riempire I’ intelletto di pensieri divini,
ed immaginare benedizioni celesti..., nell’ in-

‘) San Giovanni Crisostomo, citato p, 200,
) Sant' Isacco, citato p. 213,

s ) L

citare la propria anima alla nostalgia e
all’amorec di Dio fino a versare lacrime ,,
(153), rischia “ d’inclinare alla prelest ,, —
vale a dire insomma all’ “ oggettivazione ,, di
Dio — ¢ pud infine, “sotro 'effetto degli
spiriti in alti luoghi,, condurre al suoici-
dio (160), cid perche, precisa San Simeone,
I’ immaginazione provoca nell’orante uno
stato affettivo che & di natura psichica e non
della natora della grazia, La geconda, “in
cui P'uomo strappa il mentale da ogni og-
getto sensibile, lo ritira in se stesso median-
te la ritrazione dei sensi e il raccoglimento
dei pensieri,, (154), &€ meno pericolosa della
prima ; tuttayia, “ combattendo il pensiero
col pensiero... attaccando la notte..., re-
stando eogli stesso mella testa mentre i
cattivi pensieri sono generati nel cuore,,
(Matteo, XV, 19), 1"intelletto “ cosi assor-
bito mon si accorge degli assalti demoniaci
minaccianti ’anima dall’ interiore ,, (156) e
rischia di cadere nell’orgoglio e nel di-
sprezzo degli altri. Cid che importa in primo
luogo, & che “la intelligenza dimori nel
cuore — criterio del terzo metodo. L’intel-
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ligenza deve far la guardia al cuore mentre
csso prega, circolarvi senmza mai uscirne,
poi, dal profondo del cuore, offrire 1'ora-
zlone a Dio,, (157). Dopo aver mostrato il
rapporto preciso fra la guardia del cuore
e le prime Beatitndini evangeliche (158),
San Simcone insiste : “ Cerca in tutti i modi
possibili di scoprire il luogo del cuore ,,,
finché¢ “la dolcezza e il calore... scaccino
istantaneamente i pensieri dovunque sor-
gano ,, ; € aggiunge questo avvertimento in
apparenza paradossale a prima vista : “ L al-
lora che comincia la guerra: con grandi
ruggiti, i demoni appaiono e scatenano per
mezzo delle passioni rivolte e tempeste nel
cuore,,, la liberazione dalla guerra essendo
Pappanaggio dei perfetti (160).

E cosi per il fatto che, contrariamente
alle apparenze, la reintegrazione del centro
non reetringe, ma allarga il campo della
coscienza, e, per cid stesso, quello delle
forze “ centrifughe ,, dell’anima. La poverta
spirituale manifesta allo “spirito che si
libra nelle regioni sopca sensibili. (137)
certe energie cosmiche extra—terrestri inav-
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vertite dal profano e appartenenti tanto
al dominio sopra—individuale degli angeli
quanto al dominio infra—umano dei demo-
ni, “che furono anch’essi intelligenze, ma
che decaddero dalla loro sottigliezza im-
materiale ,, !). Ora, a misura che lo spi-
rito entra “mnel compasso della Luce di-
vina, (125) e vede cosl estendersi la su-
perficie vulnerabile dell’anima, diventa ca-
pace di discernere sempre pid nettamente
due dominii che 'nomo mondano confonde
in qualche modo per definizione : lo peichic?
e lo spirituale. B il discernimento degli
spiriti. L’ impassibilitd (apatheia), infatti,
W non conmsiste a non sentire affatto le pas-
sioni, ma a non accoglierle in nessun mo-
do,?). L' interiorizzazione spirituale, in nl}ri
termini, va di pari passo con upa esterio-
rizzazione delle passioni e inverte gradual-
mente i rapporti ordinari fra il divino e
il demoniaco ; Dio & esteriore all’nomo de-
caduto, infatti, nella misura stessa in cui
le passiomi gli sono interiori, vale a dire

V 1) San Gregorio il Sinsita, p. 07.
2y Sant' Ieacco, cituto p. 253,
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per quanto egli si identifica senza saperlo

agli spiriti tenebrosi che nicchiano in

qualche parte intorno al cuore '), Se il

pr.oprio del diavolo & di far negare la sua
esistenza (¢ di mantenere in tanti cristiani
mod.erni una sensibilita spirituale abbastanza
rudimentale affinché essi qualifichino come
allucinazioni morbose le forme spaventose
sotto cui le forze deifughe dell’universo si
manifestano  all’asceta nel loro ultimo ten-
tativo di trattenerlo nel mondo), il proprio
del santo & precisamente di costringere le
tendenze demoniache ad “ oggettivarsi ,, in
modo da mnon poterlo pid prendere "alln
sprovvista. Contrariamente al profano, egli
“ vede ,, il male; lo vede, ancor prima di
essere tentato di commetterlo, erigersi in lui
corftro “la luce dello Spirito Santo, di cui
egli sarcbbe incapace di sopportare la fol-
gurn.zione,, senza “il fiotto rinfrescante delle
lacrime costanti ,, (113). Si intravede qui il ca-
rattere spontancamente sacrificale, in quanto
sempre piu universale, della penitenza del

') Sant’ Isaceo, citato p. 242,
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santo; avendo fatto rinunzia di se Btesso,

non pud unirsi a Dio * per conto proprio

pervenuto all’ impassibilitd, non deserta il

prossimo, non elude il mondo — * questo

nome collettivo comprendente tutto cid che

si chiama passione ,,') —3 egli I'assume nella

misura stessa in cui lo supera, poiche * I'a-

patia precede la caritd,, ). 11 *mistero del
pentimento (123), intermittente € fram-
mentario nel fedele, & la seconda natura
del Santo e si amplifica in Jui fino al
punto da comunmicare a coloro che Vavvi-
cinano, con il presentimento della presenza
divina, la coscienza “ assolvente ,, della loro
indegnita, come la sola presenza del Cristo,
quando Egli annunzid che avrebbe dato
la Sua vita a riscatto di una moltitudine,
« comunicd ,, la preghiera di Gesd al cieco
di Gerico. San Simeone dice di aver co-
posciuto un giovane che, senza austerild
particolari, con la sola invocazione umile e
concentrata di guesta preghiera, conobbe le

1) Sant’ lsacco, citato da VL Lossky, op. eii, D. 196.
*) Evagrio il Pontico, MG 40, 1280,
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forme piu alte dell’ illuminazione, ma che
sotto il temuto assalto delle tentazioni ce:
dfmc alla prelest, perdette fino al ric:)rdo
dn.quella visione e cadde in una insensibilita
5[.)1ritnale da cui non si riprese che molto
pid tardi (143-151). Infatti, la grazia si
perde a causa della “ negligenza del penti-
,ncnlo » (119); il suo pentimente (metanoia)
in altri termini, non era ancora alla misuu:
ll'e.lle forze tencbrose messe in evidenza con
I"introduzione nel c¢uore del “ Nome che
¢ al di sopra di tutti i nomi,, (174: Fil, I1,9).

IV.

: Il termine pentimento ha 1’ inconve-
mente. di tradurre piu la controparte morale
e la x:xpercueaione peichica che il significato
proprio del greco metancia che significa
“ voltafaccia intellettuale ,,, *“ cambiamento

; i
rospettiva ,,. 1 quanto mettono bene

in .cvidcnza le Direzioni agli Esicasti o Cen-
turie dei monaci Callisto e Ignazio (XIV® s.)
che formano il grosso dell’opera. Qneat.I
duc asceti athoniti, di cui il primo, disce-
polo di San Gregorio il Sinaita, & Pautore
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dei Testi sulla Preghierd inclusi in questa
traduzione (271-273), conobbero insieme
una % illuminazione divina il cui riflesso
era visibile sui loro volti ,, (163). Vera
somma della vita esicasta, le Centurie con-
trastano con U’ ispirazione infiammata delle
pagine di San Simeone per il rigore delle
definizioni e I'abbondanza delle citazioni
ricavate dai primi maestri della spiritualitd
bizantina '). “Non vi & peccato imperdona-
bile, dice Sant’ Isacco il Siriaco, tranne
guello di eni non ci gl pente n (199). Le
Centurie mettono in evidenza le dimensioni
intellettuali del pentimento mostrando che
quest’ultimo, per i1 fatto che restaura la
grazia battesimale, ristabilisce per cid stesso
]a nostra natura adamica, fatta ad immagine
¢ rassomiglianza di Dio (166-183) ; vscuratd

e

1) Specinlmente San Macario d’Alessandris, San Mas-
simo i1 Confessore, Gan Nile il Sioaita (0 cui sembroano
essore stati attribuith importanti seritti di Fragrio il Pon-
tico), Diadosu di Foticea (V'&, primo testimone dolla for-
muls & della tecniea delln preghiars del euore), San Gio-
vanni Climace e soprattutto Isaces il Siriaco (VI1%4.). Que-
ste citnziopi sono tauto piit presziose in quante i papitoli
sonsacrati a gueati autori nal Dobrotolubiyé non sono tra-
dotti nells presente antologia.
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e *deteriorata, (ma non distrutta) dal-
I’ “idiopistia ,, (fiducia, ciod fede in sc stesso,
presunzione), |’ idioritmia (sufficienza consi-
stente nel seguire una regola di testa propria)
¢ la disobbedienza d'Adamo , (178), questa
natura teomorfa & integralmente — quantun-
que provvisoriamente — ricostituita dal bat-
tesimo '), dono gratnito che rende la nostra
anima “ pin radiosa del sole ,, (166), “ gloria
ineffabile e terribile che sussiste in noi uno
o due giorni, (167); poi, sotto I’ impulso
ereditario, la nostra perfezione originale &
di nuovo “ nascosta sotto la nebbia delle
passioni ,, e la metanola consiste *a ricu-
perarla, a ristabilirla nel suo fulgore sopran-
naturale ¢ a percepirne intensamente la ma-
nifestazione,, (168); “poiché noi non sia-
mo stati creali originariamente come siamo
ora ,, (178). “ Essendo morte al mondo,, ¢
« geconda mnascita in Dio ., la metanoia ci
fa traversare “1’oceano fetido che ci separa
dal nostro paradiso interiore,, (Sant’Isacco,
219 e 248). 11 pentimento & nello stesso

1) Quest'ultimo include in Oriente la conformasione.

_Vayl

tempo un “ abbandono del passato (219)
ed una © reminiscenza eci fa ritrovare, con
la “mnémé toi Theoi ., il ricordo della no-
stra * idemiitd con la luce celeste della no-
stra immagine incorruttibile ,, (San Macario,
267) e per cio stesso quello della nostra
coincidenza intemporale con la nostra ori-
gine adamica “ dimorante inalterata in na-
tura e sostanza come fu creata,, '), origine
in cui 'umanita intera ¢ inerente ad ogni
womo, in cui il prossimo mon ¢ un “altro
ed in cui dungue la colpa ereditaria @
“ nostra ,,. Pentirsi significa prcndcrc co-
gcienza che si ¢ infinitamente di piu e in-
finitamente di meno di cio che si era imma-
ginato ; questa scoperta improvvisa — poiché
la grazia agisce in modo istantaneo ?) — svela
tutto il mostro passato terrestre come un
costante rifiuto della grazin I'intera coscienza
& cosi scossa e ¢id determina un movimento
concentrico di indietreggiamento davanti al-

1) San Simcone, pas. 126.

) Poichd gsarndo increats, esda & intemporale: * Cid
che & di Dio viene du se stesso Renza che tu sappin il
momento del sup arrivo, (Sant’ Isacco, pag- 90),
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PYuomo esteriore e di ritorno * verso 'uomo
interiore, come il Signore chiama il cuore ;
quando la ruggine impura @ tolta dalla pu-
pilla dell’occhio.... 'uomo riveste di nuovo
la sua immagine originale,, (San Gregorio
Nisseno, 244). Mentre il pentimento sem-
plicemente morale & preceduto dalla coscien-
za di aver peccato, qui & invece la metanoia
che precede e provoca la coscienza della
nostra acyuiescenza congenita al peccato ori-
ginale'); cié & perché essa procede dal cen-
tro stesso dell’essere, dal nods * ritornato
a se stesso,, (195), e che riscopre, dietro
I’ illusoria * sufficienza ,, dell’io temporale,
In nostra esscnza reale radicata nella grazia ;
questa essenza, questo “ stalo proprio del-
I’ intelletto ,, (katastasis toii noit) & appunto
la nostra identita vera:; tuttavia, molto dif-
ferente dal “se, (dtmd) inda, concepito

come appartenenteci “di diritto ,,, come

una identitd * suprema ,, coestensiva all’Es-

1) San Simoone chinma * falss umiltd ,, quells che pro-
eede da “violenti rimproveri della coscienza , (114); vi
& li infotti un movimento di evasione, e non di raccogli-
mento come nelly vera umilia,
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senza divina, essa & radicalmente ricevuta:
¢ una *identita per grazia, (San Massimo
il Confessore, Ad. Thal. q. 25, P.G. 90,333 a),
un dono liberamente rinnovate dall’Amore
dell’ Inaccessibile, una immagine che il suo
Modello trascende tanto pid quanto pid Essa
Lo riflette. Cid implica una crescita reale.
Questa “ reintegrazione ., lungi dall’essere
un “isolamento liberatore,, (kaivalya), uma
identificazione a Dio per la conoscenza, un
riassorbimento della creatura e del Signore
in una infinitd transpersonale, ¢ invece un
inconlro, una presenza reciproce dell” intel-
leito e di Dio, una comunione transintel-
lettunle (hiyper noiin) con I'lnfinita Persona
divina, Cosi essa implica il “ dono delle
lacrime ,,, sconosciuto all’Oriente. Le *“ la-
crime del pentimento altro mon sono che
la partecipazione del corpo a questa trasmu-
tazione della coscienza “ che vede la sua
immagine peritura come tale diventare incan-
descente per grazia,, (230); queste lacrime
sono la traccia di quella *“ reminiscenza
ininterrotta di Dio che consuma la mate-
rialitd del cuore,, (231), il segno e il eup-
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porto di quella *“resurrezione dell’anima
prima di quella del corpo, (267) che el
fa *fondere, e rinascere nello “ Spirito
che interviene Egli stesso per noi con so-
spiri ineffabili,, (239: Rom. VIII, 26)).
Isolare la natura dalla grazia significhereb-
be consacrare la prospettiva dell’nomo de-
caduto che si tratta precisamente di raddriz-
zare, ed & per tale ragione che la spiritua-
litd orientale non conosce né la nozione di
“natura pura ,,, né¢ 1’ intervallo del merito
fra il voltafaccia interiore dell’'nomo e I'ir-
ragziamento deificante della volonta divina,

La metanoia non & che la prima [fase
di uno *straordinario cambiamento,, (258),
di una trasformazione ontologica inesauribile,
“ che fino alla morte non cessa di aggiun-
gere fuoco al fuoco...,, (San G. Climaco, 229).
Sant'[sacco parla di tre gradi: il pentimen-
to, la purezza e la perfezione e definisce il
primo grado come “I’abbandono e il rim-

) Fu durante una visione sececante dells Luce increa.
ta che il giovane Simeone, secondo il suo biografo, “ non
ancora inigiato a simili rivelasioni, nel suo etupore, gri-
duve incessantemente: Signore, abbi pietd di me!,,

N
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pianto del passato.,, il secondo: “ un cuo-
re pieno di compassione per ogni creatura .,
e il terzo come “la profondita dell’umilia,
vale a dire 'abbandono di ogni cosa... ., (299).
I tre piani cui corrispondono queste tre
tappe — I’ individuale, universale e il tra-
scendente — coesistono d’altronde; cosi que-
ata triplice progressione puo benissimo aver
luogo simultaneamente ed & per cid che
anche il passaggio al grade superiore non
comporta la soppressione, ma 1’amplifica-
zione del grado precedente. In tal modo, il
raccoglimento ne *“le ultime stanze del
cuore ,, (228) per il pentimento sboccia, al
secondo grado, nel “ cuore compassionevole,
cuore bruciante per tutte le creature, per
gli animali terrestri, gli uccelli, i demoni
e tutta la creazione ,, (Sant'lsacco, 219). 1l
centro gpaziale non & infatti che 1’immagine
invertita dell’onnipresenza del centro spiri-
tuale, e si tratta di centrare lo spirito * nel
cuore fisico, ma non fisicamente Nwedi “vi-
vere mnel tuo corpo come se non vi fossi

') Nota di Teofano il Reclues, pug. 158.




i

= R

imprigionato,, (195). Lo stato di “purifica-
zione compassione ,, & agli antipodi dellal-
truismo, semplice prolungamento sentimen-
tale dell'ego; ¢ un’amplificazione cosmica
dell’essere che, * costantemente asgorbito
nell’avvento della rigenerazione di ogni co-
ga,, (190), muore a se stesso, rinasce al
“ prossimo ,, nell’accezione universale del
termine ; & una “ caritd cosmica,, in cui
I'universo riempie in qualche modo il vuo-
to lasciato dall’eliminazione dell’io; la “sa-
cralizzazione del cosmo ,, che caratterizza
la liturgia della Chiesa d'Oriente & dive-
nuta qui uno gtato permanente dell’asceta
esicasta, discendente epirituale dei padri
del deserto, che esercitavano *la loro azio-
ne meravigliosa... nel sole, nei mari, i de-
serti, le cittd..., in ogni creatura ed in ogni
elemento... , ¢ mei quali questa caritd po-
teva tradursi con certi carismi visibili co-
me la facolta di *percorrere in un istante
grandi distanze ,, (266).

Questa amplificazione & allo steeso tem-
po la misura del “I’oceano d’umilta,, (257),
segno del grado di perfezione, Essendo un
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“ abbandono di ogni cosa vieibile e invisi.
bile ,,, ivi comprese “le produzioni del
mondo intellettuale ,, (219), 'umilta perfet-
ta eleva il pentimento alla gscala dell’uni-
verso realizzando interiormente la morte e
la resurrezione della creazione intera nella
pienezza metacosmica del Logos divino in
Cui, mediante Cui ¢ per Cui cielo e terra,
secondo San Paolo, furono creati, riconci-
liati e reintegrati (212 e 252)'). Come la
concentrazione stava all'ampiezza nelle due
prime tappe, cosi I'“ abisso d’umilta,, sta
alla “ deificazione transustanziale, (269)
nella via di perfezione; I'estremo abbassa-
mento precede qui “ l'ascensione unificante
verso Dio,, (267), “ poiché si conosce sol-
tanto colui che pensa di essere un nulla
e non v'¢ niente che Dio pia gradieca quanto
colui che gi gindica I'ultimo di tutti,, (San
Giovanni Crisostomo, 210). Solo 'umilta
“ ¢i rende figli di Dio, (218). Bisogna di-

Y In merito & questo insegnumento paoline (Ef. 1, 10
e 1V, 13), of. l'esegesi di San Mawsimo il Confeseore nella
Liturgia Cosmiva di H, U, v. Halthasar, pag. 203: Les
Synthéses du Christ.

. — -




— A6

scendere, &i potrebbe dire, al polo inferiore
della Croce universale formata da “la lar-
ghezza, la lunghezza, I'altezza e la profon-
dita dell’amore del Cristo,, (Ef. III, 18)
per rivestire i “sentimenti stessi, — vale
a dire le dimensioni interiori — di Colui
che “non reputd rapina essere uguale a
Dio, ma ha annientato Se stesso... fino slla
morte, alla morte della croce ,, (174 : Fil.
11, 5-9). La convinzione di essere 1'ultimo
di tutti non & nell’asceta una vaga iperbole,
s significa precisamente “ non paragonarsi
4 nessuno ,, '), “ non giudicare che se stes-
80 per mon essere giudicato ,, (260), “ sen-
tirsi costantemente sospeso alla eroce ,,,
“vedere il Signore nel proprio fratello ,,,
“mnon solo non fare, ma non vedere il ma-
le, , e diventare insensibile agli “ omori
disonoranti degli womini ,, %).

Il pentimento e la purificazione—com-

') San Giovanni, discepolo di San Barsanufo; il pas.
saggio continua cosi: ".... ¢ non dire mai, a proposito
di unn buona szione: io anche, io ho fatto ofd,, (210).

*) Queste unltime quattro definisioni sono di San Si-
meone pp. 111, 127, 136 « 140.
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passione ristabiliscono cosi la purezza pri-
mordiale, che sboccia nell’umilta ; questa, a
sua volta, va oltre e porta cosl a compi-
mento 1’ opera interrotta dal peccato ada-
mico. San Gregorio il Sinaita precisa questo
punto e riassume al tempo stesso cid cht?
precede con la descrizione dei due ultimi
dei sette gradi della sua scala dell'umilti,
vale a dire I'umiltd “ provvidenziale , e
I'umilta “ dono di Dio ,, ; nella prima, I'uo-
mo, “abbandonato a se stesso.., in preda
agli spiriti ostili ,,, i sente il pin basso di
tutti, “anche peggiore dei demont ,,, in
quanto egli * non trova pid soccorso in
niente, nemmeno in Dio,; ed & allora,
quando l'apima & “sull'orlo della dispera-
zione ,,, che Dio le accorda la suprema
umiltd, “che & una forza divina, onnipo-
tenle e onnicreante in cui |’ uomo i
accorge di essere divenuto organo delle
Potenze divine per compiere cosi in virtd lo-
ro le opere inscrutabili di Dio,, (64). Queeta
congiunzione degli estremi, lontano riflesso
della coincidenza dei contrari nell’Essenza
divina inconoscibile, fa apparire I'umilid

e T
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esicasta come upa presa di coscienza del-
I’ Inaccessibiliti divina da parte dell’essere
intero ; ¢ dunque una realizzazione in atto
della conoscenza apofatica’') di Dio, in virta

') Per spiegare il significato del termine “apofatiemo ,,,
noy possiumo far di meglio che tradurre un passsggio del
prezioso libro di Losski, Le Thiologie Mystique de I'Bylic
se¢ 'Orient, cap. 1, dove & trattata ampiomente la questios
no che fu radicalmonte posta da Dionigi 'Areopagita nels
In sun opera Delly Teologia mistica : * Dionigi, - serive
il Losski, - distingue duc vie teologiche possibili: l'una
procede per ulfermazioni (teologin catafatica o positiva),
P'alten procede per negazioni (teologia apofatica o negati-
va), La prima ci conduce ad una certa convacenzu di Dio,
¢ unu via imperfetta; In seconds ai fa giungere wll'igno.
ranga totale - & lu via perfetta, la sola convenionte unei
riguardi di Dio, inconoscibile per natura, Infattd, tutte le
conmcenze hanno per oggetto cid che &35 orn, Dio & di 14
du tutto ¢io che esiste, Per avvicinarsi a Lui, bivogon ne-
gare tutto eid ehe GIi & inferiore, vule s dire tuttv cia
che & Se vedendo Dio si conosce ¢id che si vede, non si
8 visto Dio in Sc stesso, ma qualohe coea d' intellegibile,
qualehe cusa che Gli & inferiore. E con I'ignoransa che
ai conosce Colui che & al di sopra di tutti gli oggetti di
eonpscenge posaibili, Procedendo por negaziani, ci wi clova
n partire doi gradi inferiori dell'essere fino ni suoi verti.
«i, eliminundo progressivamente tutto cid che pud essere
conoaciuto, alfine di avvicinarsi all'Ignoto nelle tenebirs
dell’ ignoransu sssoluts. Infatti, come la luce, - e special.
mente unn luce abbondante - rende le tenabre invisibili,
aoei la conoscenszy delle creature - & soprattuito Peccesso
di conoscenzy ~ sopprime Vignoranza che & In sola vig per
raggiungere Div in Sc stesso , (Nows del Traduttore).
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della quale “ noi possiamo pervenire a Dio,
non in cid che Egli & ma in ¢id che non
&, '. Se, infatti, la prova ultima de
“ I’'abbandono di Dio, precede immedia-
tamente la deificazione, la ragione & la
seguente : Cid da cui l'asceta si sentiva
abbandonato non era I'Essenza divina, ma
soltanto un modo della Sua Presenza, modo
che pud essere: o “I'Essere come tale in
quanto dissimula il non-essere divino o )
o qualche altra teofanin sotto la gquale I'a-
sceta concepiva o amava Colui “ che non si
vede e che non si conosce veramente se
non ci si trova in Lui, che trascende
visione e conoscenza, (244 : Dionigi I'A-
reopagita); per quanto sia elevata questa
teofania o questa presenza esse debbomo, a
loro volta, scomparire perché I'umiltd sia
effettivamente “ I’abbandono di ogni cosa ,, :
“ poiché noi preghiamo di entrare in questa
transluminosa oscurita e, con la non-visione

') Clemente d’Alcssandris, Stromati citato da Loaeky,
op. cit. p. 32. Della causa trascendente, scrive Dionigi,
“non si pud assolutamente nulla affermare e nulle nega.
re , (Théol, Myst, in fine).

%) Lossky, ibid., pug. 35.
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¢ Pinconoscenza, di vedere e di conoscere la
Sua invisibilitd e la Sua inconoscibilita stes-
ge,, (243). La prova dell’abbandono di Dio,
eminentemente realizzata sulla Croce, porta
fin sulla soglia della Tenebra divina I'appello
alla Misericordin della preghiera del cuore.

Vv

L'apofatismo radicale della “teologia mis-
tica,, fa della gnosi, come ahbiumo visto, I’a-
pice dell'umiltd; questa inconoseenza (agno-
siu), questa “ umiltd intellettuale ,,, non &
I’abolizione, ma il * silenzio dell’ intelletto o
(esichia, 238), poiché nella Tenebra divina,
Dio & *“invisibile in quanto incommensu-
rabilmente manifesto,, (243); I’ intelletto
non ¢ dunque affatto messo da parte a
profitto dell’amore, come nella scuola fran-
Ceccana, ma reso lrasparente a guesta Lu-
ce increata, “ transustanzialmente radiosa ,,
(243), che attraverso il nois, gpecchio di
Dio nel cuore, irradia ’essere intero del-
I’ “ inconcepibile Bellezza,, divina (243);
e siccome questa Bellezza “ irraggiante ,, &
“al tempo stesso sorgente trascendente di

8

vita..., e 'ultimo desiderio dei desiderii,,
(243), il *“luogo, del vero amore (251),
neanche 'amore ¢ qui messo in disparte a
profitto dell’ intelligenza, come nella teologia
speculativa; & invece integralmente presente,
precisamente per il fatto che questa cono-
scenza & apofatica, sopra-razionale, e non
risiede nel cervello, dove &i opporrebbe
all’amore, ma “ discende e dimora per sem-
pre nel cuore, (193), nel quale I'intelli-
genza mon 8i incontra soltanto con I'amore,
ma coincide con esso in un atto unico
“trascendente ogni dualitd creata“'),,, unen-
dosi alla Trinitd sopraessenziale..., (241).
Ma quest’amore, che presuppone 1"impas-
eibilita (257), non & affettivo, come d’altron-
de questa conoscenza non & cerebrale; & lumi-
noso e incandescente come essa (258) ; mon
¢ tenerezza per le teofanie terrestri di Dio
(239), ma “rapimento,, (221, 251) ne “lo
splendore folgorante della Divina Bellezza ,,
(San Basilio, 244). Ora, la bellezza implica
sempre un elemento intellettuale, e la sua

'Y % ten hyliken dyada , = dualitd materiale.
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contemplazione ¢ la messa in opera delle
facolta intellettive unite alle facolti emo-
tive : queste ultime non potrebbero da sole
produrre mé “ vedere ,, cid che é realmente
bello, e Filocalia non sarebbe il titolo di
quest’opera se I “ amore del Bello ,, potesse
spiritualmente dissociarsi dalla “ intnizione
del Vero,,. Se dunque la spiritualita orien-
tale ignora la distinzione fra unma “ via
dell'amore ,, e “ una via della conoscenza "
comune alla maggior parte delle altre forme
di spiritualitd, ¢ per il fatto che essa &
centrata interamente, come |'attestano la
liturgia e le sue icone, sulla Bellezza divina,
dove lo Spirito di Verita & amore e la Sua
Iuce grazia,

Un tale sdoppiamento della via di rea-
lizzazione significherebbe per la spiritualita
orientale, sia isolare 'amore dalla cono-
scenza ed amputare cosi ciascuno dei due
termini delle proprieta dell’altro, proprieta
che sono anche inerenti a quello, sia ri-
durre 'uno all’aliro a detrimento dell’ in-
tegeitd del secondo, dunque a scindere 'unita
indissociabile dell’atto spirituale, uniti in
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virti della quale non & possibile amare Dio
senza conoscerLo (poiché Egli ¢i ingiunge
di amarLo “con ogni intelligenza ,,), né co-
noscerLo senza amarLo, “ poiché Pamore &
il nome di Dio, (275:Giovanni, IV, 8):
Non vi & dunque semplicemente conver-
genza in Dio di due attiviti divenienti
gempre pin indiscernibili a misura che s&i
elevano, ma coincidenza al punto di par-
tenza stesso; infatti, la conoscenza, quando
é spirituale, & gia caritativa, vale a dire
possesso intimo del Signore (227), slancio
verso il Dio vivente e comunione con Lui
nella “dolcezza spirituale,, (243); ¢ 'amore,
quando & spirituale, & gia intellettivo, vale
a dire * intuizione segreta ,, '), “ rivelazione
concreta dei misteri celesti,, (San Maca-
rio, 267), “ soluzione, nel segreto, dei Di-
vini misteri ,, %), B vero che le Centurie

Yy Lot Borodine, La Béatitude dans 1" Ocient chrétion,
Dien Vivant, n. 15, p. 84,

*) Eaichio da Gerusalemme, nel ecapitolo seguonte che
gli & conwaerato, p. 279, A fortiori non si trova nells Fi-
locelin I'* attribuzione ,, dell’ amore ullo Spirito Santo e
della conoacenza al Verbo: agli occhi della spiritualita
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descrivono spesgo I'amore come una “ usci-
ta, o0 una *estasi, (258), oppure come
un rapimento “al di fuori dell’ intelligenza ,,
capace di far “ fuggire la forza che man-
tiene raccolto I'intelletto ,, (258), mentre
la contemplazione intellettiva, che ¢ una
“reminiscenza.. ucllabisso del cuore,, (232),
una * concentrazione nell’isolamento ,, (203)
e “nella pace infinita,, (267), appare piut-
tosto sotto l'aspetto statico del raccoglimento
interiore, dell’ “ enstasi ,,. Tuttavia, 1’este-
riore mon si oppone spiritualmente all’ in-
teriore, e l'esicasmo consiste precisamente
nel superare questa opposizione prendendo
coscienza dells loro identita nel cuore.
L’estasi, che designa il superamento della
creaturs, & un modo dell’enstasi quando
questo superamento avviene “ dall’interno,,,
in virtd de “il Regno di Dio dentro di
uoi,,, dove l'esser ha “ |’ ineffabile gioia .,
di ritrovare infinitamente tutto cid che cre-

orieatale, la tooria delle “ approprinzioni , di tali attri-
buti alle Persooe divine equivale a proiettare sulla pre.
scnza indivialbile della Luce trina una concegione afifettiva
dell’smore e razionsle della conosconza,
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deva di aver abbandonato (193) Cid che
differisce. sono le concomitanti psichiche
e I’ estasi—enstasi ,,, ma siccome queste
ripercusgioni possono prodursi simultanea.
mente nelle regioni emotiva e -cogitativa
dell’anima, esse non debbono isolarsi in vie
distinte dove predominerebbero I'“ amore ,,
o la “ conoscenza ., , ma restare aspetti indis-
sociati dell’atto spirituale indivisibile donde
procedono e dove la coscienza deve inte-
gralmente * unificarsi,, (236)..

Risulta da cid che ' intelletto, una volta
raccolto nel cuore, & tanto 'organo della
conoscenza quanto quello dell’amore spi-
rituali. Bisognava insistere su questo punto
alfine di prevenire gli equivoci che potrebbe
suscitare nei lettori latini 'uso del termine
intelletto nelle considerazioni che seguono
sul metodo esicasta. Questo metodo non &
altro che 'unificazione in Dio dell’ “ essere
intero — spirito anima corpo —,, (Tess, V, 23),
chinmato integralmente alla resurrezione.
Riprendendo il metodo d’orazione abbozzato
nel primo capitolo, le Centurie ne fanno
seaturire tre tratti dominanti che esamine-
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remo : la concentrazione, la reintegrazione e
la trasformaszione deificante'). La concen-
trazione *) consiste nel “ mantenere 1’ intel-
letto costantemente vuoto di colore, immagi-
ne, forma, apparenza, qualiti o quantita, non
ascoltante che le parole della preghiera ,,,
(239), nel “ritirarsi da ogni pensiero o imma-
ginazione in generale ,, (232), nell’ “ interio-
rizzare I’ intelligenza col soffio inspirato...,
libero da ogni ricordo tranne quello dell’in-
vocazione ,, (193), nel custodire “Vinteriore
immobile nel cuore, la visione fissata nel
centro ,, (272) 7). “ Chiudi la porta della tus
cella al tuo corpo, dice San Giovanni Cli-
maco, la porta delle tue labbra alla conver-
sazione ¢ la porta interna della tua anima

) “L'inizio dells preghieca & 'espulsione di ogni pen-
aiero appona sorge. Nel merzo della stoean bisogoua tenere
Vintelletto incluso nelle parole che pronunziamo o conce-
pinmo, Lu fine & il rapimento nel Signore,, (San G. Cli-
maco, 239),

*) Termine molto frequente nella Filocalin e nssente
dal Dictionnaire do lu Spiritualité escdlique of mystique
de M, Viller S, J.

") T1 testo originale greco & il seguente: * 1" intelletto
immobile, come "asse del ciels, guardunte, come verso un
«centro, 1" abisso del cuore .,
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ai cattivi spiriti,, (222) e San Simeonec ri-
corda I’ antico precetto: * Siedi nella tua
cella e questa preghiera (del cuore) ti inse-
gnerd tutto ,, (159). Essendo virtin intellet-
tuale, la concentrazione — chiamata anche
“ gobrietd del cuore, — & una rinunzia alle
passioni mentali, che sono un focolare imper-
cettibile ¢ tanto pin temibile dell’orgoglio in
quanto la stessa “ grazia, appena vede Epuntare
nei pensieri dell'uoma la minima traccia d’opi-
nione di sé..., pcrmette immediatamente alla
tentazione di sorgere... ,, (Sant’Isacco, 253),
L’orazione discorsiva, che San Giovanni della
Croce e Taulero, per esempio, raccomandano
ai principianti, & radicalmente esclusa dalla
Filocalia, dove tutto cié che rompe il si-
lenzio interiore & “segno di prelest ,, (239).
La mentalita latina @ meravigliata leggendo che
“ ogni identificazione con i pensieri & con-
siderata come peccato mel giorno del giudi-
zio,, (223). E’ che il peccato originale, nella
tradizione dell’ Oriente cristiano, ha ferito
in primo lnogo la nostra intelligenza, falsato
le nostre prospettive ; se dunque la salvez-
za comsiste nel rifare in senso inverso il
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cammino della caduta, questo voltafaccia deve
incidere ugualmente sull’anima razionale, sic-
ché i filosofi abbandonati alle sole risorse
del loro pensicro, per I'Oricnte come per San
Bonaventura, danno dimostrazione di vol-
gere le spalle alla veritd . E' per tale ra-
gione che “ogni uomo che ha realizzato
I’ impassibilita non ha pertanto la vera pre-
ghiera, poiché pud essere ancora occupato
in pensieri semplici.., in relazioni cau-
gali...,, in speculazioni sulle cose, che im-
primono immagini sull’ intelletto e funno
deviare jquest’ultimo da Dio ,, (Massimo il
Confessore, 238). Divenuti radicalmente © in-
dividualizzanti ,, e “esteriorizzanti,, , i nostrl
concetti non ¢i fanno pin vedere la creazione
dall’ interiore, come essa & & come Adamo
la contemplava prima della caduta. Agli
antipodi del cogito cartesiano, la spiritua-
lita ortodossa vede mel pensiero discorsivo
una dispersione d’essere e nell’arresto delle
fluttuazioni mentali un ritorno alla perso-
nalita vera che, in opposizione all’indi-

4y Cfr. E. Gilsan, La Philosophie de S. Bonuveature.
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vidualita raziocinante, ¢ aperta all’intnizione
sopra—razionale della Grazia, vale a dire
alla fede. In quanto aspetto della rinunzia,
la concentrazione ¢ anche un appoggio della
fede. Colui che “con la respirazione, di-
gcende mel cuore, deve “ ascoltarvi unica-
mente le parole dell’ invocazione e pene-
trarvi profondamente... finché I intelletto
¢’ illumini nel cuore... ,, (265), * trono della
Grazia, (220). Mentre per la mentalita
latina, i pensieri discorsivi sono chiari e
la fede oscura in quanto non-mentale, 1esi-
casmo considera invece il mentale dell’'nomo
decaduto come un organo di conoscenza
oscurato dalle passioni, e la fede come un
germe luminoso ricevnto * nella divina ma-
trice dei fonti battesimali,, (167), che sbhoc-
cia fn questa “notte dell’ignoranza,, (50)
e si schiude in gnosi sotto il sole della
grazia. “ Per fede, dice Sant’ Igacco, moi
intendiamo qui, non la fede nelle tre ipo-
stasi... nell’unita divina... nell’incarnazione
— quantunque questa fede sia molto elevata —
ma la fede accesa nell’anima dalln luce
della grazia, che con Pevidenza dell’ intel-
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letto, fortifica il cuore.. ¢ consiste, non
nell’ascoltare. ma mnel contemplare con gli
occhi dello spirito i misteri nascosti nel
fondo dell’ anima...,, dove lo spirito,
«gulle ali della fede..., resta in stato di
rapimento ,, (184). “ Evidenza del non-—
manifestato ,,, secondo 1'espressione paolina
(183 : Ebrei X, 38), la fede & dunque una
intuizione preconcettuale, interiore e ante-
riore alla formazione dei pensieri e delle
intenzioni ; procedendo dalla regione quasi
intemporale dell’essere dove “si perviene
allo scopo prima di avere compiuto un sol
passo ,, (180), questa “ fede chiede e riceve
simultaneamente ,, (183).

In tal modo, pur essendo sopra-razio:
nale, questa spiritualiti non & pertanto
gopra — o extra — intellettuale ; ma — ed &
il suo secondo aspetto — una reintegra-
zione della coscienza nell’ intelligenza ori-
ginarin. Infatti, “cio che si vede, in defi-
nitiva, in fondo al cuore, & la luce del-
Uintelletto ,, (San Diadoco, 266); “ colui che
vuol vedere cid che & realmente il proprio
intelletto deve liberarsi da ogni pensiero ,,
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(San Nilo, 237), e allora I intelligenza “ ri-
condotta a se stessa, sale spontaneamente
verso le intuizioni di Dio ,, (San Basilio, 236).
“ Dapprima, 1”intelligenza si sente molto
sola in questo isolamento interiore, , in
seguito, a misura che scopre di nuovo in
se stessa il “ Regno di Dio,,, le “ripugna
di errare fra le cose esteriori (193) e final-
mente, quando la preghiera sgorga perpe-
tuamente da se stessa, “ I’anima, quantunque
sempre la stessa anima, come un ferro ar-
roventato, non pud essere piu toccata da
una qualsiasi cosa d'esteriore,, (San Gio-
vanni Climaco, 230). Tutto avviene come
se l’universo avesse cessato di essere este-
riore a colui il eni * cuore purificato di-
venta un cielo interiore col suo proprio
gole, la sua luna, le sue stelle e circoscrive
Dio, I’ Incircoscrivibile, con la segreta salita
della sua visione ,, '). In realta, |’ interioriz-
zazione sempre pin integrale della coscienza
& “l’opera esclusiva dello Spirito Santo ,, N

') Filotev del Sinai, 335.
%) 8an Giovanni Climaco, p. 236; cf. ihid, 8. Diedoco
da Foticen,
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Nella Filocalia, come nei Padri greci, la
terza Persona della Trinita & prima di tutto
“luce intellettuale ,'); la teoria tomista,
che appropria I’ amore allo Spirito Santo,
dissimula quest’ aspetto tanto pin capitale
in quanto lo Spirito di Verita & 1'ipostasi
che “si sostituisce, per cosi dire, a noi
stessi — poiché ¢ questo Spirito che chia-
ma nei nostri cuori “ Abba, Padre ,,, se-
condo la parola di San Paolo ,, %). Ci si pud
chiedere a questo punto quale sia in realta
il rapporto fra I'“intelletto ,, (nods) e lo
“ spirito ,, (pnedima: “soffio ,,), due ter-
mini spesso usati indifferentemente quan-
tunque il primo sia piu cognitivo e con-
templativo e il secondo piu vitale, pin “ in-
carnato ,,, Il rapporto fra I’ intelletto ¢ lo
spirito, si potrebbe dire, & quello della
potenza all’atto, vale a dire dell’ immagine
alla rassomiglianza ; quando I’ intelletto “ as-
sapora,, la bonta dello Spirito Santo, dice
a tal proposito Diadoco da Foticea, “ la grazia

) V. specialmente il Traité du Saint Esprit di San
Bagilio.

) V. Lussky, op. eit, p. 169,

[}
-
)
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comincia a dipingere, per cosi dire, la ras-
somiglianza al di sopra dell’ immagine ,,, €
“Villuminazione di caritd rivela che I'imma-
gine ba totalmente raggiunto la bellezza
della rassomiglianza ,, '). Lo Spirito & I’ in-
telletto pienamente attualizzato, ridivenuto
“ specchio di Dio ,, (Sant’Esichio, 262), ivte-
gralmente reintegrato nella sua natura pri-
mordiale, La vocazione spirituale dell’intel-
letto & nella natura delle cose e appartiene
alla struttura intera dell’'momo : vedervi sol-
tanto una questione di “ temperamento mi-
stico ,, significa gid aprire la via sia allo
“gpiritualismo ,, sia all' “ intellettnalismo ,, e,
per contraceolpo, al materialismo ; queste
tre posizioni unilaterali procedono in fondo
dalla stessa impotenza a considerare simul-
tancamente le modalitd corporea, psichica
e spirituale dells coscienze, in mancanza di
un principio comune e trascendente, che
soltanto permette di distinguerle senza se-
pararle e, con cid stesso, di unirle senza*
confonderle. Questo principio é lo Spirito.

'} Cap. 49 delle Centurie che non figurano nelln pre-
dente tradugiono.
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II mondo & detto creato dal Padre, per il
Figlio e nello Spirito Santo, che avviluppa
e penetra ogni cosa; in Lui, il corpo, le
tre parti dell’anima e il noiis—spirito gono
collegati fra loro ed alla Grazia in virm di
una continnitd interiore e verticale che
regge cgualmente le gerarchie del “ macro-
cosmo ,, , sicché Dionigi 1'Areopagita ve-
de melle “diverse parti del corpo uma-
no simboli che rappresentano fedelmente
gli spiriti angelici,, , specialmente il cuore,
loro “vita divina,,, ¢ da all'analogia uni-
versale il significato di partecipazione reale
degli ordini inferiori, ivi compreso il do-
minio corporeo, alle Energie divine per la
intromissione delle gerarchie cosmiche').

Y Gerarchin Celeste, XV, 3. Cfr. V. Losski, Lo notion
d'anulogic chez Denys UArdopagite, Archives de U'Hist
doctr. ot litt, du Moyen Age. Cfe. anehe Nomi divini Vi
“ Mediante la conoscenza analogica dobbinmo clevarci par
quanto poseinmo fino alls Causn wunivereale, per “con-
templarvi con vechi che non wonuv di questo wondo la to-
talita delle cose (comprese quelle che si oppongone fra
loro) sotto la forma dell’unitia ¢ dell’unione, ; infatti,
“sia nolla natura che nell’'anims, le potenze provridens
ziali corrispondono ad ogni parte del eorpo intero. Cone
viene dunque prendare appoggio su yueste immagini inde.
bolite per risalire fino alla Cousn universale , (9 ¢ 7).
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Se dunque il termine pnedima, “soffio vi-
tale, e mnon nois, “intelletto, , & stato
chiamato a designare 1" ipostasi divina della
“ Luce intellettuale ,,, non si tratta in cid
né di una mera combinazione, n¢ di con-
fusione fra il corporeo e I’incorporeo’);
¢ I’eapreagione di una corrispondenza, sim-
bolica ma concreta, fra il “soffio inspira-
to,, cul, nell’ invocazione, I’ intelligenza
deve unirsi per “ penetrare nel cuore,,, e
la reintegrazione dell’essere totale nella gra-
zia illuminante e increata della *“ Spirazione

'y In mancanza di una nozione precisa della corriapon-
denxa analogica, Guillaumont, nel suo sapiente articolo
sa Les sens des noms du coeur danz lAntiquité (Etudes
Carmelitaines, Le Coour) erede poter rimproverure yuesta
confusione all’esicasmo, in cui sussisterebbe un “materin.
lismo latente ., che egli oppone al platonismo di Plotino,
S. Gregorio Nisgeno e S. Agostino, di cui il proprio sa.
rebbe *di aver sentito ¢ affermato la natura sui generis
dei fenomeni della vita paichica,, (p. 80), Ci sombrs ehe
invece I'isolamento dell’gnima in “ fenomeno sui generis ,
gia il frutto di un intéllettualismo che astrae actificiale
mente le dimensioni interne della coscienza dalla loro
incorporazione provvidenziale, 0 che & dunque a cansa di
un * rasionalismo latente ;, d'altronde pid aristotelico che
platonico, che *“&i spiegano in parte le ripugnanse correnti
in Occidente net riguarditdell’esicasmo bizantino ...
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divina ,,'). E cid significa, dapprima che la
respirazione associata al cuore, dunque la
fusione delle due funzioni centrali della
vita corporea, & un appoggio provvidenziale
alla unificazione della coscienza in Dio; e
poi che I"intelletto non pud pervenire alia
sua perfezione in atto nello spirito, né “ la
immagine pervenire totalmente alla bellezza
della rassomiglianza nell’ illuminazione di
caritda ,,, senza che il corpo vi partecipi.

.come l’attesta la perdita pid o meno visi-

bile di pesantezza ¢ di opacitd mei corpi
dei santi, manifestazione anticipata della
trasfigurazione finale, E per cio che “lad-
dove & il corpo la deve essere I’ intelletto ,,
(223) e che “Pesicasta & un essere incorpo-
reo... che si sforza di confinare la propria
anima nei limiti della sna dimorn corpo-
rea ,, (San Giovanni Climaco, 222) e “ con-
finante 1’ incorporeo in una residenza cor-
porea ,, °). Notiamo che non &i tratta mai
della carne, che “non serve a nmiente,,,

) Cfe. % 1'intelletto & il Padre, la parela il Figlio
1 Soffio lo Spirito,, (43).
%) Esichio da Gerusnlemme, p. 300
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ma sempre del corpo, immagine ridotta del
mondo, tempio dello Spirito Santo, del cor-
pe che, “come I'anima, che fu creata im-
passibile...., fu creato incarruttibile ¢ risu-
sciterd incorruttibile ,,'). A misura che il
corpo, specchio dell’universo, raggiunge nel
cuore lo spirito, specchin nell’nomo del
“ Sole di Verita,,, 'universo diviene péin-
pre pin interiore alla coscienza, unita a' Go-
lni che * riunisce in Sé tutte le cose, tanto
quelie che sono nei cieli quanto quelle che
sono sulla Terra . (Ef. 1, 10).

Ora, il punto di arrivo di questa rein-
tegeazione dell’essere nella sua natura pri-
mordiale & nello stesso tempo — e cio ¢ il

) San Gregorio il Sinnita, pag. 52, 11 corpo incorrntti-
bile, dice questo saute, s preso * ngualmente alls torra e
al vielo .3 & *indesorivibilmente traamutato da corpo pai-
chico in corpo spirituale ,,, vale a dire *liberato dagli
umori ¢ dalla earonliti ,, come Vanima diviene impaisi.
bile con I'eliminuzione - o pin esattamente la conversione
in encegie spiritnali - della collera e della conoupiscensi
ohe formano lo psichismo passionale, psichisme di cui gli
umori ¢ la earnaliti saono precisaments il veicolo (donda
il nome di corpo peichico preso da San Pacle 1. Cor. XV,
44). “La loro congiunzione costitui un essere animale
(46 » 52).
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terzo aspetto della via esicasta — il punto di
partenza di una trasformarzione inesauribile,
vale a dire della “ deificazione transessen-
ziale ,, (269)'), “Se tu rendi perpetua la
segreta preghlera del tuo cuore, la tua ani-
ma diventerd angelica prima della morte ,,
(213) e “ oltrepassera lo stesso grado degli
angeli ,, (San Giovanni Crisostomo, 200);
infatti, “sotto la mozione eterna dello Spi-
rito Santo... discendente in lui, 'uomo ri-
ceve il rango di Profeta, di Apostolo, di
Angelo, di Dio, dopo essere stato cenere e
polvere ,, (San Basilio, 268). “ Con diverse
dimore, il Salvatore designava i diversi gra-
di d’esistenza nell’altro mondo ,, *). Aperta
sulla transluminosa Tenebra divina, la thed-
sis mom pud comportare * passaggio al li-
mite ,, : “E detto che nel mondo avvenire,
angeli e santi non cesseranno mai di pro-
gredire nell’acerescimento dei loro doni... ).
E dunque soltanto “mel giorno della risur-

'} 1l testo originale greeo & “ hyperphyestston ,, - o-
prannaturale.

?) San Gregorio il Sinaira, 46,

5 1d,, 47
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rezione che il corpo, in virtd del suo glo-
rioso archetipo..., sard assimilato al Corpo
di Sua gloria (San Macario, 267). Tuttavia,
in virta della *“epiclesi, del Cristo nel
cuore, alcani possono fin da questa vita
diventare “i contemporanei dell’avvenire
come sc esso fosee presente,, (San Simeone,
237) e acquisire fin da ora “la rivelazione
dei misteri della vita futura ,,. Una tale “u-
nione diretta e trascendente.,,. con 1’ Uno,
I"Unico e I'Unificante ,,, che *“spezza i li-
miti di questa vita,, si produce “una
volta forse in parecchie generazioni, (San
Isacco, 212). In questi esseri eccezionali,
la “reminiscenza di Dio,, raggiunge in qual-
che modo, di la dal ritorno all’origine ada-
mica, |'ultima parusia, la trasfigurazione
del tempo e dello spazio, ¢ porta a termi-
ne la prospettiva esistente prima della ca-
duta: la creazione, che sembra, all’'uomo
decaduto, allontanarsi da Dio, riappare co-
me, in definitiva, un perpetuo ritorno al
Padre; ¢ Dio, nell’eterno = Ottavo giorno
della creazione , , dove l'ordine cosmogo-
nico coincide con l'ordine escatologico, si

e e T




Ry

=10

rivela come creante, non dalla Sua virtoa-
litd al nostro atto, ma dalla nostra virtua-
lita al Suwo atto,

Se questo & il significato puramente me-
tafisico della formula spesso ripetuta: *il
cuore assorbe il Signore e il Signore assor-
be il cuore,, (194, 223), questa formula
esprime simultaneamente, su un piano pia
immediato, la realizzazione interiore della
perpetuitd del mistera eucaristico. 1l terzo sa-
cramento dell’iniziazione cristinna diviene me-
diante la preghiera ininterrotta quando questa
“scaturisce dal cuore senza sforzo ed anche nel
sonno profondo,, (213), uno stato interiore,
una cosclenza continua della nostra “ filia-
zione divina, miracolosamente delficante ,,
(San Basilio, 268). Le Centurie terminano
con una esortazione alla comunione fre-
quente, “il pid potente soccorso,, per *la
trasformazione dell’ intelligenza ¢ del cor-
PO (259): “Questo pane é il principio
del pane a venire,, che & sopraessenziale
(epiousion, letteralmente “a venire,,, di-
venuto * quotidiano, nel Pater latino),
“ Vedete chi noi abbiamo per fratello.... il
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Vivente per darci la vita..., il Re per fare
di noi dei re, Dio per fare di noi degli
dei ,'). La suprema orazione del perfetto
¢ il rapimento dello spirito e la sua totale
trascendenza dal sensibile... come S. Paole
fu elevato al terzo cielo: “ nel corpo, non
so: fuori dal corpe, mon so, (San Nilo,
239). Cid perché 'opposizione del “di den-
tro ,, ¢ del * di fuori,, , frutto della cadu-
ta, ¢ qui superata ; 1"instasi diviene indiscer-
nibile dall’estasi a misura che *“il santo,
gegreto e divino Corpo irraggia di pin nello
gpirito ,, ¢ che “1tutte le impuritd, grandi
o piceole, sono sterminate da questo Fuoco
divino ,, ; infatti, “ niente pud impedire alla
divina Luce di Gesu di risplendervi quando
non siamo gonfi d'orgoglio ,, ), sorgente del-
le apposizioni contingenti. Tuttavia, “ non
fate toccare alcun non-iniziato da questl
bagliori folgoranti delle illuminazioni ,, , per

‘cui noi siamo “ trasformati in virtd dell’al-

ba della Luce divina,, “in quanto si trat-

') Sun Barsanufo, 339,
%) Esichio, 220 & 315,

e
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ta di qualche cosa che non 8i deve avvici-
fnare prematuramente ,, (272),

VI

Potremo cssere pit brevi in merito al
.rcsto dell'opera (11" e III° parte) in cui le
idee principali della prima parte sono illu-
strate, precisate e completate.

I Testi sulla Sobrieta e la Preghiera
attribuiti ad un discepolo di San Greaori(;
dinanianzo. Sant’Esichio da Gerusaleinme
(V 8.) 8i compongono di cirea 200 aforismi
di un grande valore didattico. La sobrieta
del cuore & I'arte di purificare I'aria del
cuaore ,, collocando |’ intelligenza al centro
dell’essere — “come un ragno in agguato alle
mosche nel centro della sna tela » (284) —
alt-lne di “ veder venire i pensieri estranei
prima che entrino nel cuore in conseguenz;
di una immagine mentale (280 a 283). con-
flizione necesearia e sufliciente per “ unire
il suo Nome alla respirazione ,, , secondo
un.a formula attribuita qui, non a Giovanni

Climaco, ma a San Gregorio di Nazianzo
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(229). Per essere illuminato, ¢ sufficiente
in principio di ,, porre dinnanzi a Dio lo
specchio dell’ intelletto ,, (296), ma cid pre-
suppone di fatto una riorientazione “ ardua
e dolorosa, dell’anima irascibile “ contro
Puomo esteriore e il serpente ,,, & dell’anima
concupiscibile “ verso Dio,, (304) , quindi
una conversione graduale delle forze passio-
nali in energie spirituali. Comunque, la luce
increata * appare mel nostro spirito prima
come una lampada,,, poi “come una luna
piena circolante mnel cielo del cuore,,, e
“ finalmente come il sole,, (313). Ritroviamo
qui Pantinomia dialetticamente irriducibile
fra il carattere fondamentale intimo e “ no-
stro,, € tuttavia radicalmente gratuito e
“ ricevuto ,, dell’ illuminazione, antinomia
che si tradnce con Vesperienza dello “ stu-
pore ,, spiritnale. “ Nessuno ¢ piu elevato
di colui che & umile,, (295); l'esicasmo @
una realizzazione metodica e integrale del-
I” ingiunzione : “ noi siamo servitori inutili ,,
dopo aver fatto tutto cido che vi & coman-
dato,, (294: Luca, XVII, 10). Bisogna
diventare “ volontariamente senza volonti ,,
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(285) per valicare mel cuore labisso che
portiamo in noi fra il Creatore e la creazione.

Dei quaranta Testi sulla Sobrieta di
Filoteo del Sinai, che non si sa quando sia
vissuto, riterremo qui eolo 'analisi pene-
trante delle “ cinque fasi della tentazione ,,
(338, 339), fasi che sono altrettanti gradi
di dispersione e d’inavvertenza. Eccone i
termini Jatini: impetus (“ il sorgere ,, : d'un
pensiero nudo o dell’ immagine di gualche
cosa 5, ) — conjunctio (* giunzione , : com-
mercio con (nesto pensiero o immagine) —
consensus (* acquiescenza ,, mentale e fusione
psichica) — captivitas (“ schiavitu ,, dell’ani-
ma incatenata dal desiderio) — passio (pa-
thos: ln trasgressione ripetuta & divenuta
modalitd dell’unima, aspetto del carattere).
“ La prima fase & senza peccato, la seconda
non interamente, la terza secondo il grado
(di resistenza, la cui difficoltd cresce acce-
lerandosi fino & divenir impossibile)... la
passio & irrimediabilmente soggetta, sin ad
un pentimento equivalente sia al castigo
futuro ,,. Tale &, “ offerto alla nostra vittoria,
il campo di battaglia interiore ,, dove una
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sola cosa manca in paragone alla guerra
fisica, “vale a dire il momento preciso
della dichiarazione di guerra;.. la guerra
scoppia inopinatamente... mirante di colpo
alle profondita stesse del cuore,, (325).
L' indefinlto infra—cosciente, informe e inaf-
ferrabile, ¢ come il riflesso tenebroso del-
I" Infinito, sopra—cosciente e transluminoso
il demoniaco vive della contraffazione di
“ questa Luce che assorbe I’intelligenza,
inesplicabile in se stessa e che tuttavia
diventa spiegabile, non certo in parole, ma
con l'esperienza di colui che ne riceve
I'influenza, o meglio la ferita...; questa
luce mi ordina di serbare il silenzio, quan-
tunque la mia intelligenza vorrebbe par-
larne ,, (334).

Le Direzioni per il lavoro spirituale di
San Barsanufo ¢ San Giovanni sono 850
rieposte a questioni poste a questi due grandi
startzi del VI® secolo da persone di ogni
ceto e di ogni eti. Il primo, chiamato il
gran (vegliardo), visse cinquant’anni senza
essere visto da nessuno; le peggiori ten-

tazioni accompagnavano i suoi doni miraco-
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losi, eccezionali, dal potere di rimettere i
peccati anche a distanza fino a quello di
rianimare i morti col Nome del Signore.
Quanto a San Giovanni, che “ non si vide
mai sorridere né comunicare senza lacri-
me ,, , predisse il giorno della sua morte e
rassomigliava in tutto a San Barsanufo.
“Chi sono io, non cessava di ripetere que-
st'ultimo, e chi dunque mi prende per
qualcuno ,, ? “ Muori ad ogni uwomo e ti
sentirai al largo,, (362). Ogni elogio cor-
rompe anche coloro che gono avanzati nella
via ascetica (348), La critica del prossimo
“indebolisce la nostra potenza spirituale,.. ,,
(348). L'aspetto propriamente umiliante della
virtd centrale del cristianesimo, insepara-
bile dall’esperienza del Dio personale, &
messo in rapporto alla partecipazione del
corpo all’unificazione dell'essere in Dio (354).
Queste pagine abbondano di consigli-pene-
tranti, “Se qualche buon’azione si presenta
allo spirito ed un pensiero contrario la con-
traddice, & la prova che I’azione & realmente
buona ,, (367). “Non bisogna mai rattrl-
starsi di checché sia in questo mondo,
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salve del peccato, (378). “ Non insistere
mai perché una cosa sia secondo la tua
volontd, cid genera la collera, (372). E
infiné, questa osservazione preziosa: “ Se
tu non puoi consultare il tuo staretz, prega
tre volte in merito all’ azione in causa
ed osserva da che lato il cuore inclina,
fosse pure quel tanto che equivale alla lar-
ghezza di un capello,... e agisci di conse-
guenza ,, (366).

Il penultimo capitolo & consacrato a
Teolepto, Metropolita di Filadelfia (XIV® s.),
che “ riveld i misteri della preghiera intel-
lettuale ., a San Gregorio Palamas. Quando
lo spirito comprende, dice, che I' Oggetto
della sua contemplazione & incomprensibile,
significa “ comprendere perfettamente che
Egli solo ¢ Colui che &, (388). La parola:
« Laddove due o tre sono riuniti nel Mio
nome, lo sono in mezzo a loro , designa
per il monaco la presenza di Dio nel suo
Nome invocato unendo I'intelligenza, la pa-
rola e il cuore ,,'); e quando le forze psi-

4) San Gregorio il Sinaita vede una * debole immagine ,,
dells Trinitd nel ternario *intelletto, parola e soffio ,, il
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chiche sono “ reintegrate nell’anima tripar-
tita, la preghiera diventa lo specchio del
Dio Uno in tre ipostasi ,, (390). « Infartti,
Dio il Verbo, invocato nominatamente nel
cuore, sradica la ragione discorsiva ...e co-
munica la conoscenza ,, (396) e “ tutte le
bellezze della terra cessano di allettare ,, lo
8pirito che “rilorna a se stesso e raggiunge
cosi il suo verbo congenitale ,, (395).
L’opera termina col Racconto molto utile
dell’Abate Filemone (di data sconosciuta),
“il pid santo, il pi sobrio e il pit con-
trito di tutti i padri,. Nei suoi consigli ad
un fratello, insiste sulla necessiti di non
interrompere 'orazione in alcuna circostanza,
qualunque essa possa essere. Non ci dilun-

primo esscndo manifestato dalln seconds ¢ quests dal
terzo (#3), od egli cita I'adagio patristico: * L’ intellotto
& il Padre, 1a parola — il Tiglio e il soffio - lo Spirito
Sunto ., che illustra beno la parte del “soffio inspirato ,,
come appoggio e simbolo “operativo,, della unificarione
della coscienza in Dio, analizznto precedentemente. Ap-
giungiamo qui cho 1'iden di * unitd nella molteplicitd ,,
definisce tanto il bello quants il vero, siceh# la loro coin-
cidenza nell’atto apiritnale unico, ceposta pid sopra, & uns
partecipazione dell’essere all'“ ineffubile arehetipo, la Tri-
nitd ,, (43).
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gheremo qui sugli sforzi sovrumani per i
quali, recuperando la natura come Dio la
cred, “ capace di parteciparc a tutte le bea-
titudini, di contemplare interiormente ’esul-
tanza degli Angeli... e di vedere I’inaccessi-
bile Luce ,, (408), questo fedele imitatore del
grande Arsene, “ appariva sempre trasfigu-
rato dallo Spirito Divino ,, (413). Verso la
fine della liturgia, quando il prete pronun-
ziava le parole: “ Ai santi le Cose sante ,,,
egli vedeva la chiesa riempirsi di potenze
celesti e il Signore Stesso venire a trasfor-
mare le gpecie ¢ penetrare nel cuore dei
comunicanti (416).

VIL

Aggiungiamo a queste considerazioni qual-
che osservazione finale sulla questione tanto
discussa del metodo esicasta, vale a dire
dell’uso di mezzi psicofisici destinati a faci-
litare l'invocazione concentrata del Nome di
Gesi. Mentre questa invocazione figura nella
regola di San Basilio, il padre del monache-
gimo orientale, ed & descritta da Cassiano,




!

e

!

- —

T — B —————— e %, Py v SRR LS S

— 120 —

questo legame fra I’ Oriente e 1’ Occidente
cristiani, essa non & stata accolta nella re-
gola di San Benedetto, il padre del mona-
chesimo occidentale, ¢ sembra che non sia
stata regolarmente trasmessa nella Chiesa
latina. L'impressione di esorbitante novita
che produsse sui teologi che la riscoprirono
mille anni dopo conferma questa ipotesi. Le
prime reazioni contro ’csicasmo, di cui del
resto la tradizione latina ha conosciuto solo
la caricatura, non hanno dunque nulla di
sorprendente. Ma come & possibile che, an-
che dopo che I'Occidente potette farsi una
idea esatta di questo metodo, Popinione, se-
condo cui ogni tecnica di contemplazione &
incompatibile col cencetto cristiano della gra-
zia, si sia accreditata e mantenuta nella tra-
dizione latina ? Se si fosse trattato di dhikr
muesulmanoe o di yoga indu, le cui rasso-
miglianze con |’aspetto tecnico dell'esicasmo
sono d'altronde innegabili, quest’opinione si
sarebbe potuta spiegare con la preoccupa-
zione di non fare entrare nell’orazione cri-
stiana un qualsiasi elemento eterogeneo; ma
nel riguardi di un metodo attestato da una
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catena ininterrotta di asceti e di santi cri-
stlani e risalente ai Padri del deserto, ’o-
stile diffidenza dell’ Occidente richiede una
spiegazione che bisogna cercare, non nella
essenza del cristianesimo, ma in una diver-
genza di mentalita.

Cid tanto pin s'impone in quanto le ob-
biezioni generalmente formulate contro i
metodi extra—cristiani di contemplazione,
vale a dire che I’ uomo non pué unirsi a
Dio con i snoi propri mezzi, né assoggettarsi
la Volonta divina mediante |’ automatismo
di una tecnica, non si applicano in nessun
modo all’esicasmo, che confuta tali asserzioni
con indignazione: “ La concentrazione & data
allo spirito in primo luogo da Nostro Signore
Gesu Cristo quando noi invochiamo il suo
santo Nome nel cuore con fede, Questo me-
todo naturale di discesa nel cuore con I'aiuto
della respirazione e dell'isolamento nella pe-
nombra di un luogo calmo, come ogni altra
cosa censimile, non sono che appoggi a que-
sto effetto ,,. La grazia divina “ non potrebbe
infalédn modo mcquisirsi col solo mezzo di
qué&tﬁr?életodo naturale... ¢ié ¢& totalmente
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escluso ! Infatti, la sola ragione per la quale
questo fu inventato dai Padri & stata quella
di facilitare il raccoglimento dei pensieri...,
poiché la conseguenza naturale della con-
centrazione & la preghiera; ed ¢ nella pre-
ghicra che debbono tendere i nostri sforzi
pitt grandi ,, (95)'). La questione, come ei
vede, non & dunque di sapere se gli appoggi
di concentrazione siano sufficienti, ¢ nem-
meno se siano necessari, ma semplicemente
se siano eflicaci per prendere coscienza della
Grazias e cid significa chiedersi se esista
una certa corrispondenza o continuitd ana-
logica fra la struttura esterna e interna del-
I'momo e le mozioni dello Spirito Santo, o
se inyece sia pil cristiano di considerare al
punto di partenza la natura come un dato
bruto esistente “ come tale ,,, e la sopran-
natura come radicalmente estrinseca ad essa.

[i appunto a questa alternativa che &i
riduce il dibattito sul metodo. Il R. P. Pe-
gon S. J. I’ ha precisata in questi termini:

1y Sun Niceforo ¢ San Nilo, citati nelle Centurie di
Callieto ¢ Ignazio.
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“ Mentre in Occidente, la “ natura,, , distinta
dalla * grazia, o *soprannatura,, designa
abbastanza presto un principio di vita e una
tendenza fondamentale dell’ essere umano
pid 0o meno “ antisoprannaturale ,,, la spi-
ritualitd masgimiana non sembra vedere in
physis e hyper physin che due fasi di uno
sviluppo unico. La natura, per lui come per
la maggior parte dei Padri greci, & 1" uo-
mo-immagine di Dio, vale a dire la natura
astratta dei nostri teologi pid i loro * doni
preternaturali ,,. Di conseguenza, seguire la
natura significherd, nell’ ascesi occidentale,
opporsi alla grazia; ma, per San Massimo
il Confessore, significherd lavorare nel senso
della grazia, in vista di rifare I'immagine di-
vina. La nostra natura & quasi la legge del
peceato ; per Massimo, essa designa quasi
le nostre esigenze della grazia... Quanto alla
qualifica di “ soprannaturale ,,, essa é riser-
vata a c¢io che si riferisce direttamente alla
deificazione ,,'). Ora il metodo esicasta non

) Inteoduzione alla truduzione delle Centuric sullu
Curitd di Massimo il Confessore, p. 43.
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¢ insomma che l'applicazione sistematica della
seconda prospettiva e, in conseguenza, & in-
compatibile con la prima. L'idea di appog-
giarsi sulla natura per ragginngere ’ordine
della grazia sembra contradittoria in Qcci-
dente perche essa significherebbe, secondo
quest’ ultimo, dirigerai simultaneamente in
due direzioni opposte. Per I’Oriente, inve-
ce, & tanto poco contraddittoria che vi scorge
un corollario dell’ Incarnazione in quanto
questa si manifesta e restaura la nostra na-
tura primordiale, sicche il rigetto di questa
idea equivale per esso a compromettere la
nostra partecipazione al Nuovo Adamo nel
mistero eucaristico, il cui proprio ¢ infatti
“di farci accedere ad uno stato che sor-
passa la natura mediante ¢id stesso che @&
usuale ¢ naturale per noi, (Centurie di
C. e I, 262). 1l corpo umano avrebbe
potuto servire da tempio alla divinitd se
fosse, come tale, anti~soprannaturale ? Se il
Verbo si fosse fatto epirito puro, 1’'uomo
decaduto potrebbe ancora dubitare che la
sua natura intera porti I’ impronta divina;
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ma Egli ha rivestito la natura fatta ad imma-
gine di Dio. Nella tradizione orientale imma-
gine (eikon) significa presenza. *Dio zi Lie-
ne presente nei confronti di tutte le cose,
dice Dionigi, ma tutte le cose non si ten-
gono presenti a Lui, e I'nomo diventa pre-
gsente di nuovo a Dio “in virtd di una
preghiera pura, lo spirito libero d’illusioni
e il cuore aperto all’'unione divina ,. (Nomi
divini, 111, 1). Nella persona del Cristo, la
presenza ’una all’altra delle due nature
raggiunge 1'identitd o “ presenza d’unione
ipostatica ,, ; il che vuol dire che la pre-
senza al mondo (la “ presenza d’immensi-
td,) e la presenza all'uomo (detta “ pre-
senza d’abitazione ), che si oppongono 'una
all’altra nella natura decaduta, coincidono
in Colui di cui sinmo chiamati a raggiun-
gere per grazia “la piena statura ,,.

1l rischio di essere preso per un fine &
il pericelo innegabile della teenica spiritua-
le, ma questo pericolo & inerente ad ogni
mezzo, compresi i mezzi di grazia; d'altra
parte, l'assenza di ogmni metodo comporta
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un rischio ben pia grave, quello della con-
fusione, cosi diffusa ai giorni nostri, fra lo
psichico e lo spirituale, che favorisce la
mediocritd religiosa e ’arbitrario della vita
interiore. La Filocalia occupa il mezzo fra
due atteggiamenti estremi: |’ esagerazione
del valore della tecnica spirituale, atteggia-
mento immanentista che prende i mezzi per
il fine, e d’altra parte, il rigetto di ogni
metodo, atteggiamento quasi " fideista ,, che
etacca i mezzi dal fine, Turiferari ¢ detrat-
tori del metodo si incontrano d’altronde
in una comune ignoranza del complemen-
tarismo “ sinergico,, fra la natura e la gra-
zia, quelli perché le confondono, questi
perché le isolano. Ai primi, risponderemo
con San Paolo: che cosa avevate che non
abbiate ricevuto? e ai sccondi: & vero che
“in ogni creazionismo..., la causa dell’esi-
stenza dell’essere finito & radicalmente estrin-
seca,, '); ma & anche vero che in ogni spi-
ritualitd, I’Energia increata presente nel-
I'aomo gli ¢ radicalmente interiore.

') E, Gilaon, L'Etre et I'Bssonce, pag. 127,

= yores

La spiritunalita orientale si pone da una
prospettiva da cui 'antitesi che si & cer-
cato di stabilire fra una * mistica sopranp-
naturale ,, ¢ una * mistica naturale, , alla
quale si & voluto assimulare I'esicasmo, &
sprovvista di significato, Con ' incorpora-
zione al Cristo, — invocato nel cuore, —
dell’ inesauribile analogia costitutiva del mi-
erocosmo umano € del maerocosmo univer-
sale, la prospettiva esicasta sintetizza i due
poli antinomici di ogni vita spirituale ed
il cui predominio caratterizza rispettiva-
mente 1'Oriente e V’Occidente : Vinteriorita
e la trascendenza. Poiché & operativa e non
filosofica, questa sintesi non consiste nel
ridurre questi due poli ad un comune deno-
minatore concettuale, ma nel trascendere
I'ordine concettuale conservando a questa
antinomia irriducibile tutta la sua “ tensione

trasformante ... Era importante che la Filo-
calia ricordasee questa polaritd fondamen-

tale in mn’epoca in cui, per reazione contro
un concettualismo ed una tecnica di spiri-
tnalizzaii che sconsacrano il mondo, la filo-
sofia versa nell’altro estremo ingegnandosi
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a confinare all’interno del tempo e dello
spazio I’ “ estasi ,, , il « mistero,, ed anche
la “ trascendenza 5

Chiunque desideri approfondire le questioni
esicaste pud scrivere all'indirizzo dell’Editore che
pud proporre altre pubblicazioni del genere,

Finito di stampare 1 12 febbraio 1955
nelle Officine Grafiche “Adriann,, -Sr.l,
Via Giacomo Profumo, 30 - Napoli




