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“Su i quaderni di scolaro
Su i miei banchi e gli alberi
Su la sabbia su la neve
Serivo il tuo nome

Su ogni pagina che ho letto

Su ogni pagina che ¢ bianca

Sasso sangue carta o cencre
Scrivo i tuo nome

Su le tmmagini dorate
Su le armi dei guerrieri
Su la corona dei re
Scrivo il tuo nome

Su la giungla ed il deserto
Su i nidi su le ginestre
Su la eco dell’infanzia

Scrrvo il tuo nome

Su le piane ¢ Uorizzonte

Su le alt degli uccelli

E il mulino delle ombre
Seriwo il two nome

Sopra 1 miei rifugi infranti
Sopra i miei fari crollati
Su le mura del mio tedio

Serrwo i two nome
Su Uassenza che non chiede
Su la nuda solitudine
Su i gradini della morte
Scrivo il tuo nome

Sul vigore ritornato
Sul pericolo svanito
Su limmemore speranza
Serivo il two nome

E in virtw d’una parola

Ricomincio la mia vita

Sono nato per conoscerti
Per chiamarti

Liberta.”

Paul Eluard




Premessa_

Questo lavoro sul Nagual Carlos Castaneda nasce da una volenta
di rilettura antropologica dei testi dell'autore il cu1 contenuto ¢
stato bollato come ‘non antropologico’, ma, secondo chi scrive, &
propric sul contenuto dell’opera ¢ non sullantropologo, che va
messa un’attenzione di tipo'antropoiogico Al di 13 delle innume-
reveli polemiche suscitate dai suoi scritti e che in questa sede non
interessano affatto, possiamo tranqmllamente d;re che il messag-
gio che emerge dei testi di Carlos Castaneda ¢ un argomento di
grande interesse per I'antropologia moderna: 'attenzione per il corpe
percepito nella sua fisicitd e I’ esplorazrone dei suoi Bimiti. Tutto il
discorso dello sciamanesimo viene affrontato dall"autore attraver-
so [a sospensione del gludmo che & tlplca dell’atteggiamento an-
tropologico e con un discorso che coniuga In maniera tutta nuova
il linguaggio dello sciamanesimo ¢ dell’ antropologla insieme; al
punto che potremmo definire C. Castaneda 1 inventore di un nuo-
vo linguaggio antropologlco La sospensnone del giudizio devesse-

Te 1rnp11c1ta in ogni ricerca antropologlca che abbia lo scopo di

per lasciar emergere tutte le p0551b111ta insite nellessere umang, e
questo, da quel che ci risulta, dovrebbe essere anche I obblettwo d1
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ogni ricerca antropologica.

La conoscenza di cui parla incessantemente don Juan Matus ¢
propriamente |'inalienabile bisogno dell'uomo di conoscere se stes-
so e il limite che gli & stato culturalmente imposto da una
socializzazione forzata e che gli ha impedito di ewolwerst attraverso
le sue stesse possibilitd naturali. Si tratta quindi di una conoscenza
che st occupa soprattutto dell’argomento su cui ha fondato le pro-
prie basi I'antropologia: il rapporto tra natura e cultura, di una
cultura che ha snaturalizzato 'uomo al punto da avergli fatto per-
derc ogni contatto con I'essere magico che ¢ racchiuso in lui, Rista-
bilire un contatto con quest’essere magico ¢ quanto ha tentato di
farc C. Castaneda e nel far questo ha smesso di essere un antropologo
per diventare uno sciamano.

Ma le duc definizioni, che non sono altro che il prodotto dell’

mwnmno umano e quindi un prodotto culturale ancora da studia-
re, nsultano davvero cosi mconcﬂlablh?




hlntr__oduzione

tcmp1 non riesce né a cornprenc[erc né ad accettare. L'assunzione
delle erbe che gli vengono somministrate dallo sciamano lo porta-
no a sperimentare altri t:pl di reaIta, queste realtd noi ordinarie Io
“coihvolgono al punto da ritornare costantemente dallo scramano.
Non perché fosse diventato d:pendente da quel tipo di piante, ma
perché il suo modo di vita aveva subito un tremendo impatto a
causa dell’'interazione con lo sciamano. 'Egl'i non riusciva pill a
relazionarsi con il mondo alla stessa maniera in cui 10 faceva pr1—
ma, sentiva di non essere pit | la stessa
cosi sentiva camblato il mondo che lo c1rcondava

meontro con don}uan lo aveva introdotto in una realtd a lui

sconosciuta e guesto aveva creato un 1terruzionc ncila sua cont1—

" nuitd percettiva, che non gli aveva piil pErmesso di lasciare il mon-

do degli sciamani. Questa interryzione “consisteva nell introdurre
un elemento dlssonantc nel tessuto del comportamcnto quotlcha—

solito uniforme, (.} L' elemcnto dissonante era chiamato nonﬁzra o

Fopposto di fare. Fare cra “tutto cid che faceva parte di un tutto di

............ S e
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cui noi avevamo un resoconto conoscitivo. Nonfare era un elemen-
to che non faceva parte di quel tutto gid studiato.”! Quando acca-
de qualcosa che esula dall’inventario che conosciamo, I'idea che.
abbiamo di noi stessi viene fortemente e scossa operando un apertu-
ra nel nostro sistema ﬁé}cettlvo che ne nsulta fortemente alterato.

Una delIe 1dee portantl del rlﬂesso d1 seela la certezza delia nostra

ma Pidea che noi siameo m‘lllcablli fino al punto da cambiare as a__pet—
to, fino al punto da essere qualcun altro, non fa parte dell'ordine

fondamentale del nostro riflesso di s&.”? Secondo don Juan, infran-
gere il riflesso dise ¢ I unico modo che Fuomo ha a disposizione
per allargare il confine di quello che & possibile percepire e allarga-

re tale confine, vuel dire riuscire a pércepire direttamente energia

cosi com’¢. Il mondo degli sctamani ¢ fondato squrcsupposto che
—————

futtc cid che esiste nell’universo ¢ energia, la forma esteriore di tale
energia puo essere mampolata cil COTpO Umany non fa eccczmm a

di cnergia, se o desidera, puo modificare la P__roprla 5truttura_

_energetica e sperimentare nuovi livell’ di consapevolezza, La vici-

nanza i don Juan permetteva a Casianeda di sperlmemare uno
stato partlcolare che egll dcﬁmsce comapew.ﬂzza mrema in t tale

tela d1 t1po mitico-spirituale, mentre 11 lignaggio ¢ formato da “un
gruppo di personi discendenti da uno stesso antenato il cui vinco-

lo di discendenza ¢ genealog lcamentc dlmostrablle ¢ non presup-
5 :

posto miticamente.” II lignaggio a cu1 don Juan fa rlferlmento ¢

antico di almeno diecimila anni ¢ ogni generazlonc d1 tale lignag-

gio Ha avits st proprlo Nagum‘ iTquale, grazie alla maggiore

11




quantlta di encrgla dl cul dlspone, si prende cura di un gruppo « cll 3

s

di dare Toro una chiara aeﬁnl?lo'n?*ﬂmwo dit3le ditficoltd
rmedc nel fatto che JEW rnagglor Wd‘er‘rt’rmmﬂrﬁh Vierle usata

che vengono usati, sempre in senso metafonco NnOn riescono a
definire la natura dia c1o che si vorrebbe splegare ¢ 1l contmuo ntor-

fanno che aumentare quel senso di mcompluteua che il lettore
avverte. Ma se c1o accade non ¢ certo a causa dell mtapauta di chi

parole effettwamcnte scritte con unc;_s”trllc non comune ¢ lmpossi—
bilita di un’espressione. chlaramente definita viene dal fatto che
egli & costretto a usare un tipo di linguaggio fortemente rigido in
cui la verbalizzazione della parola assume un determinato 515n1ﬁ—
cato che non puo essere assolutamente modificato, pena la non

comprcnsmne fra gli interlocutori. Ma Carlos Castaneﬂa per co-

“Tunicare con 1 lettori che fanno uso di tale smta551 & costretto a
riodificare I uso di un significante gia insito nelle parole di cui g_gh

51 serve; continua a usare Je parole del Ilnguagglo_auotidlano ma il

loro mgmﬁcato non ¢ quello comure. In altn termini, cgh & co-

la natura di un mondo, quello degli sciamani, che non _1_13 _nulla di
umano. QJando Castaneda dice, per csemplo, che l UNiverso ¢ for-
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sciamani e in realed un hinguaggio che sia in grado di splf:gaIc

—

Questo mondo non custc ncl mondo del lavira quotldl:ma r umca

ha molto a che vedere con il mondo degh sclamani, i. Esiste moltrc
un rimando a cose che non vengono mai espresse e, se espresse,
mai forma]mente splegate Da <16 s1 evince ch:: 1l mondo degh

dellinfinito’ e come tale bisogna prenderlo senza illudersi di essere
diventati esperti di una conoscenza che ¢ stata appena accennata,
Un esempio di tale stato di cose pud venire dallo stesso don Juan:
dai libri sappiamo che egli & nato in Arizona ma che ¢ vissuto con
gh indios Yagui nel Messico del Nord e che quando Castaneda Io
incontra egll vwc m un baracca nel deserto di Sonora Questo pcro

unicamente pcr adcguare il suo modo di vivere alla “miserevole
condmone energetica’_del suo apprendlsta Lo stesso Castaneda

era rimasto sconvolto da una s sumle affcrmazmnc Scmbra che don

Juan fosse un esperta uomo o d'affari che si Tecava spes: oaLos. Angelcs

e che parlava correttamente I'inglese. Non ¢ detto che egli fosse
realmente o solamente questo, un guerriero infatti ¢ anche un atto-

Te eccezionale e pud impersonare qualsiast ruolo vogha in quello
che gli sciamani definiscono 1l “Teatro dell'Infinito’. Infiniti perso-

naggi, che egh interpreta per sperimentare | moltcpllcl hivelli di
aonsapcvolf:zza chesono alla portata dﬁ].l €ssere umggg;_p_q_agg_ul-

Come prcvede la Rego!a il weahio Nagual - d_guj;;@ - aveva
ttovato a Castancda una don_na\ Nggual - Carol Tiggs - ¢ un suo
seguito, tale sr:gulto s riveld inadatto a causa di una pammlarc

conﬁ:armaz: one r:nc:rgctha de[ NHOVO ?\wxgwf -Casta ncda 2 fu ne-




Michael Abelar e per Florinda Donner Grau era Mariano Aureliano.

Inoltre, questa realta non riguardava solo don Juan perche, per
esempio, Florinda si fiteriva al nuovo Nagwal Carlos Castaneda
chiamandolo Isuioro Baltazar. Il mondo degli sciamani ¢ talmentc
fluido che tutto'c 50

-Ambia continuamente € con esso cambiano i
ruoli e 1 nom: di chili interpreta. Incarnare un aspetto dell ’infinito

che si iflette ih una partlcolare personaﬁta umana e l.lI'lO Clel COI’[l—

p1t1 rlCthbfl aun gumrrcro*pt‘r'mmﬁ“ aﬁa prova’]% sua capacna d1

mente uoto, W THOD in cul si possa rlspeccTuarc Imﬁmto ncllc
sue moltep“ha forme

Castaneda e defla sua Opera sv1luppata in maniera davvcro smgoh—

Lt .

re: egfl dcscrlve di volta 1n volta l_l_nuovo stato dl comapevolezza

erbc # uno studio dei termini locali per definire la__c_o_noscenza e gli

uomini di conoscenza. Questo approcao viene sub1to abbandona—

mnc della realta che [ui stesso andava spenmentando a contatto con
il mondo della conoscenza. Nel test] successivi si attiene infatti,
Unicamente al raccorito del suo suggestivo apprendistato sciamanico
che ha catturato I'attenzione di milioni di lettori. Il motivo d1 tale
successo forse ¢ da ricercarsi proprlo in quclla sua caparlta di co-
municare oltre Ta sintassi.

Parlarc d1 Castancda € dcl contenuto dei sui libri & difficile ma

e i e S,
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tacquesto ¢ quanto si é cercato di fare in questa ricerca. Uelabora-
“zione del libro parte da un’analisi dei testi, che non 1rnp11ca nessu-
na volonti di gludmo per. giungcre auna rlcerca sul campo dura—
ta due anni é“r;l&czzo

Questa analisi non pretende di esaurire la presentazione di tut-
ta 'opera di Castaneda, abbiamo dato magglore attcnzmne alla
splcgazmne teorica fornita da don Juan piuttosto che alfa reale

esperienza dell’ apprendlsta che Scppure interessarnte, sarebbe stata

no, che ¢ il tema attorno al qualc ruota la ricerca, senza tuttavia
tralasciare 1 punti fondamentali per la comprensione del tutto.

E un tentativo di comprensione di che cosa ¢ veramente inter-
no e di cosa ¢ esterno al corpo umano, per capire meglio come

Pesterno agisca sull'interno e viceversa. Per Castaneda 'uno non
puo esistere scnza l'altro perché cid che hormalment_é_ﬁe?chcplamo
come esterno ¢ il risultato di qualcosa che dipende esclusivamente
dalla nostra 1nterpretaz:10ne personale interna al ROSLIO essere. Tut-

esterno al corpo fisico.

La prima parte d1 questo lavoro ¢ composta da otto capitoli
che rlguardano la parte teorica ottenita dallo studio meticoloso di
ogni smgolo testo, con un atténzione costante all’uso dei vocaboli
nci maggiori temi affrontati dafl’autore in merito al dualismo cor-
po-doppio. Per quanto rlguarcfa_]_'"_'termmolog_la esiste un contmuo

r1mando ad altrl tcrmml per splcgarc metaforlcamente del concet-

per definire Pintento si possono usare svariate dcﬁmzmm come lo
Spll’lto 1ldoppzo ﬂnagz{al Ia Seconda Attcnzmne, r mﬁmto Ilgno—

La scconda partc ¢ 11 rcsoconto de]l’osscrvazmne partecipante

nelle palestre in cui st pratica la Tensegrxta di C. Castaneda. Le

notizie riportate sono 11 frutto della raccolta di mformazzonl ¢
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materiali come interviste, articol, resoconti di seminari, notizie
raccolte da vari siti internet, etc. Della visione dei video, della pra-
tica dei passi magici ¢ del’approfondimento di alcune tcmatlchc
degli stessi testi. 7

La terza parte & rappresentata da un’appendice con alcuni sche-
mi dei prmc1pa11 argornentl hberamente tratti dax hbrl.

tassi a cul fanno nferlmento, il mondo della vita quotidiana Pcr '

Castaneda e quello sciamanico per don Juan, portano a una serie
d1 mcomprenslom specnafmentc per colui che non sapeva ancora

bili probicmat:che insite neil incontro 9_9_“ Paltro. Abbiamo accen-
nato anche alla polemlca susci_ta_tfa dalle opere di Castaneda L per
prenderne subito le distanze: il nostro unico interesse & rivolto allo
studio dei testi e del loro contenuto per quanto concerne lo speci-
fico argomento del lavoro di ricerca che riguarda il corpo. A questo
_ pr0p051t0 secondo Castaneda non esistono dlcotomle fra 1} corpo
che viene riconosciuta & quella tra il corpo ﬁs:co e il suo doggzo 0
corpo enmgettr:o

1l secondo capitolo - La conoscenza ¢ 'nomo di conoscenza - inizia
con un’analisi dei termini usati per designare questi conccttl op-
tando, con il Castaneda degli ultimi libri, per I'uso del termine
‘sciamano’. Insieme alla spiegazione della terminologia abbiamo
anche rilevato le varie fasi dell’apprendistato sciamanico definendo
divolta in  volta fe caratteristiche peculiari a quel particolare stadio

‘della conoscenza. Seconda don Juan la comprensione di questi

lrvelli di conoscenza dipende unicamente dalla quantita di energia
che un uomo Posswde magg_ore ¢ la sua energia pitt ampia saré la
sua consapevolezza Gli sciamani partono dal presupposto che il
“nostro Tivello d1 energia puo essere INCIEHEntato ¢ 51 adoperano
' per raggmngerc questo scopo usando vari accorgimenti, primo fra
“tutti Ilnterruzmnc delle abitudini. Riuscire a cambiare I'uso che

" faccmmo dcgll elementi del nostro 1nver1ta rio ci permette di accu-
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mulare en ergla quell’ energla in p1u e cio che permette agh sclamant

stotia pcrsonale, al fine di ottcncrc una particolare fluiditd e con 11
sognare, che per gli sciamani vuol dire sperimentare nuovi livelli di

consapevolezza attraverso I"uso cosciente del proprio doppio.
Sccondo Castaneda la nostra percezione del mondo & forte-

mente fa di tutto quello che percepiamo ma un aumento di ener-

gla pud permetterc al guerrlero dit 1ntcrr0mpere tale mtcrprctazm—

ma importanza perche rlguarda gran parte delle nostro vissuto qu-
tidiano, specialmente quelio di tipo emotivo. A’ proposno “della

morte Castaneda mette in risalto la possibilita che il guerriero ha
di porsi di fronte a essa per trarne vantagglo La morte pud essere
usata come un mezzo che aiuti i guerrlero a rendersi conto della
propria finitezza e della propria precarieta, 1 glusto modo di af-
frontare la morte, secondo don _]uan ¢ quello di non dlmcntlcarc
mai la sua esistenza ¢ il fatto che essa & costantemente In agguato

B, ol PP

per ghermlrcl. Q_gando ﬂ guemero 1mpara a usarc la mbrte come

ra’ € questo riem pird bz sua vita di tna taTe intensitd che, sc parago-

nata a quella dell’vomo comune, risulterd essere estrema mente pi
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lunga e interessante. Lo sciamano d’altronde, ha un diverso rap-

porto con la morte. poiché egli si & adoperato per tutta la vita 2

mantenere una ferrea chsc1p11na che gll permcttcra d1 acccdcre a

uno stato noto come brucxare dal profondo
Con il quarto capuiolo mlzxamo_a_d_ addentrarci nell’ambito delle

metafore vere e proprie. In questo capltolo La Regola dell Agm!a ct
siamo avvalsi di Tunghe” citazioni dal libro #/ dono dell Aquila_per
conservare la termmologla pitt adeguata alla splegazlone di tale Rego-
la. EAquila ‘¢ la fonte di tutto’, essa « _cj_l_s.mbmsce Ta vita ¢ Ta morte
attraverso la jbrza rotante a _tGm i gl esseri che esis tono nell‘universo.
Secondo la cognizione degli sciamani, al momento d della nascita l uo-

mo viene formto d1 un certo quant;tatxvo di energxa Lhe egll aumen-

do muorc Ma la Rego!a dlce chc I Aqulla ha concesso all’ uomo ‘una

altri due nagual maschio ¢ femmina con un nuovo SCgUItO e con | lo
_ stesso complto La posslblllta d1 salvezza ¢ concessa a questo gruppo

quanto rlguarda Iapprcncrstato d1 (Jastaneda il fatto che egll sta
stato scelto e istruito dipende dal fatto che egli aveva quella partico-
late caratteristica energetica che poteva farlo diventare un Nagual ¢,

obBedcndo ai dettafnl dcl mlto dc lAquﬂa don Juan fa di Tui un

l abbla caplta ¢ accettata senza riserve’.

“Nel qummg tentato di descrivere Le emanazioni
delliAquila e la consapevolezzq. LU'Aquila ¢ le sue emanazion: si _59_11_9—
cano al di fueri dell’inventario conosctuto dall’'uomo; per poterne
parlare non possiamo farea meno di usare delle metafore. Secondo
don Juan, dall'Aquila parte una miriade di emanazioni che s'1rra-

diano in tutte le direzioni senza mat incrociarsi ¢ pcrcorrono I'1 in-
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tero LIHIVE‘I'SO "lah emana?lon_l sono dei * carnp1 dl cnergla che asso-

migliano a fili di luminositd’ quando Vengono viste dai veggenti.

Essc sono riunite in ‘grandi fasce di emanazioni’ e tutti gl csseri
viventi ric~vono la loro consapevolewa attraverso questi filament
luminost. Per gh sclamani ‘consapevolezza’ vuol dire vita. Ogni
emanazioni, questo fa degli esseri che vivono al Idfb interno dei
prigionieri di quel determinato “solco’. Questa ¢ la condizione co-
mune a tutti gl uomini, tranne gli sciamani, i quali sone padroni
della Ruota del Tempo, attraverso la quale riescono a spostarsi da un
‘50]co’ all’altro; passarc dall’'uno all’zﬂtro ‘solco’ implica anche Spo-
fatte d1 tempo’. Il fatto che esse miutino molto vclo_ccmcntc, (_1_15501—
vendosi € ricostruendosi continuamente ¢ che il mondo ¢ in conti-
nuo divenire, ¢ qualcosa che 'uomo comune fa fatica ad accettare,
abituato com’é a credere che 1l mondo sia sempre uguale a sc stesso.

Le emanaziont producono ‘bolle di consapevolezza® al cui in-
terno si sviluppa la vita e che i veggenti riconoscono dalla loro
particolarz colorazione, Tutte le forme di vita che si sv11uppan0
all'interno di una fascia di emanazioni, anche se estremamente
dlversc Puna dall aItra condividono a]cune caratterlstlche G11 es-

mati esseri ciclici; essi Possono Londmdere gran Parte delle loro
esperienze di vita ed esscre complcmcntarl I'uno all’altro senza ne-
anche conoscersi pcrsonalrnente Sembra che tutti coioro che pra-
ticano la Tenscgritd di C. Castaneda 51ano deghi essen cadict.
Secondo 1 veggenti, sulla terra esistono ben sette grand1 fasce di
emanaziont che producono consapcvolczza morgamca ¢ una sol-
sciamani chiamano #f mondo degli esseri morgamu ¢ un mondo che
csiste contemporaneamente al nostro, € il nostro mondo gemcilo c

complementarc ma nol non, rluscmmo a veder]o proprio perché

entrare in un altro solco non ¢ alla nostra Portata energet:ca
D'altronde, secondo 1 veggenti, tutto cio che & nell’universo, stelle
¢ buchi neri comprem produccmo consapevoiezza ma noi non Hu-

sciamo a cogliere nulla de]la grandmsua cl1 quelio che ci c1rconda
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cosi come non conosciamo nulla neppure dell’immensica che ¢
racchiusa in nol stessi. .

Il sesto capitolo riguarda il Punto di assemblaggio, consapesiolezza
¢ percezione. 1l punio di assemblaggio fa parte del nostro corpo lumr-
noso. Quando 1 veggenti vedoro un uomo fo percepiscono come

un uovo o una palla luminosa che ricopre il corpo fisico. In questo
guscio luminoso la percezione si aggrega in un piccolo punto di
intenso splendore situato ‘a una cinguantina di centimetri dalla
punta della scapola destra di ogni persona’. La nostra percezione
dipende unicamente dai filamenti di emanazioni che attraversano
quel punto di assemblaggio, tutti gli uomini hanno 1l punto ds
assemblaggio in una specifica posizione o nelle immediate vicinan-
ze ¢, tranne i folli, tutti condividono lo stesso modo di percepire.
Gli sciamani che desiderano ampliare la portata di quello che pud
essere percepito spostanc quel punto di intenso splendore allinean-
do altre emanazioni. Se esso viene spostato, per esempio, nelle

assemblaggio puo essere spostato per poter allincare altre emanazioni
¢ praticamente infinito: tutto dipende, ancora una volta, dalla quan-
titd di energia di cui si dispone. Quando non si ha sufficiente
energia per compiere uno spostamento € se ne subisce uno invo-
lontario si pud rischiare anche la morte o cose peggiori, come
restare intrappelati in altre realta; & quello che succede ai‘ffq_l'_li che
non riescono pill a riportare il loro punto di assemblaggio nella
sua posizione originaria. Gli sciamani devono essere delle persone

~ punto di intenso splendore si sposta ¢ si allineano altre realtd com-

_ pletamente sconosciute all’interno di quello che viene definito ignofo,
infinito o mare oscuro della consapevolezza, essi devono riuscire a dare
un senso alla loro percezione, Per questo essi vivono ogni momen-
to della loro esistenza praticando un’impeccabile disciplina, che

“implica un totale controllo ¢ un totale abbandono di tutto il pro-

* piio essere. Questo puo essere ottenuto solo attraverso il controllo

dell'éntento, la forza che permea ¢ regge I'intero wnIverso. che €

“futt’'uno con le emanazioni dellAquila ¢ con la stessa Aquila.

" Nel settimo capitolo, Jf tonal e 1l nagual, viene 1l lustrato k signi-
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ficato che questi due concetti assumono nel mondo di don Juan.
Con il termine fozza! viene definito tutto cid che rientra nell’ambi-
to (!i quello che 'vomo & normalmente in grado di conoscere quan-
do 1l suo punto di assemblaggio si trova nella posizi.c.}ﬁ.é. che I'uo-
mo condivide con tutti i suoi simili; il magual invece, riguarda tut-
to cid che I'uomo ignora del mondo che lo circonda e di se stesso.
11 zagual puo essere conosciuto soltanto dagli sciaman: quando
spostano il loro punto di assemblaggio ¢ percepiscono la parte
nascosta del'uomo, una parte che definiscono come il suo vero
essere, quello da cus dipende il suo benessere, sia fisico che mentale.
Ignorando persino l'esistenza del ragual o corpo energetico, 'uo-
mo comune valuta il suo corpo soltanto in base al suo stato mate-
riale, dimenticando che senza il suo doppio il corpo fisico non pud
assolutamente funzionare. E vero che il #agual ¢ pura consapevo-
lezza ¢ riguarda la parte spirituale dell’uomo, ma esso, avverte don

~Juan, non ha nulla a che vedere con 'anima. Ai veggenti che pedono
] B . = a - . o
P'uome, esso appare come due corpi luminosi quasi sovrapposti, 1l

corpo sinistro ¢ 1l corpo destro, che sono rispettivamente il zagual e i
tonal: questi due corpi corrispondo all’incirca ai due lati sinistro e
fiestro..del corpo umano, tranne la testa, le cui due parti risultano
invertite, cosicché il lato destro della testa fa parte del corpo sini-
stro'e quello sinistro fa parte del corpo destro. o

raggiung;re il suo magual, questo perd non deve indurei a credere
che dobbiamo sottovalutare 'importanza del fonal poiché un vomo
per funzionare nella giusta maniera ha bisogno di entrambe le par-
8, Iostarss ghe 1 gicrticio. ciimpie 2 qudiondi poraclla s
consapevolezza normale le caratteristiche del nagual e utilizzarle
insieme a quelle del fonal in un perfetto equilibrio. L’attu—zﬁéggs\b
zione del punto di assemblaggio dell'uomo comune lo porta a 1810~

» Ty - . .
rare l'esistenza del nagual e questo ¢ il motivo per cui, secondo i
5 o N e Rt R Ty s s LS S ‘---\----- i = i Ok o
veggenti, 'uomo ha perso [a sua capacita di sentirsi tutt’'unc con
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Puniverso che lo circonda. Il guerrisre. che ha.imparato a far
riaffiorare il proprio nagual e a manipolare lo splendore della pro-
pria consapevo]ezza sa che tutto cio che vede € vero soltanto in

quella particolare posizione del punto di assemblaggio e che in

un’altra posizione non sara piu valido; allora smette di credere che
esistono cose immutabili, tuttd diventa rélativo e intrinseco soltan-

to alla percezione del momento diun particolare - individuo. Essere

a conoscenza di questo stato di cose e spcnmentarlc r1guarda cid
che i veggenti definiscono essere fluidr.

Lottavo ¢ I.lItll‘ﬂO ‘capitolo della prima parte rignarda I/ Sogno ¢
!Aggamto : si tratta delle due tecniche fondamentali usate dagli
sciamani per spostare o tenere fisso, in una determinata posizione,

it punto di assemblaggic. Tveggemtt videro che il punto di intenso

splcndorc si sposta normalmente uando un uomo dorme ¢ inizia
a sognarc, FiAs1 tratta i spostamenti di Tieve entita. At gucrrlen

questi spostamcntl non INferessano, essi approﬁttano d1 questo ini-
ziale spostamento durante il sonno e (Tirlgono i foro punti di
“assemblaggio n uno sy "stamento Verso Tinterno della fascia del-
['uomo. In quelle posiziont € possibile allineare ‘altry rnondl rea__l_;_ ;
anchc molto diversi da quello che conosciamo, In cui ¢ possibile
vivere e morire allo stesso modo che accade nel nostro, . Questi
spostamenti del punto di assemblaggio in p'f'ofondlta vengono de-
finiti dai veggenti come sognare, diverso dal sognare comune otte-
nuto da un lieve spostamcnto lungo la superficie. Una volta che
_essi sono riusciti ad allincare un altro mondo per poter interagre

con quel mondo hanno blsogno di restarvi per un tempo suffi-

' Gientemente lungo. A tale fine, essi usano larte dell’ a&gaa{o_g_r
“fissare in quella posizione il Joro punto di assemblaggio. Riuscirc a

sognare aila maniera dcgll 5c1aman1 é tutt altro che semplice poiché

prio grazme alla pratica dell’arte dell’ aggaato nella vita quotndlana

che si serve di alcune tecm(.'ne per ottencre la disciplina 1mpeccabi-
le nécessaria a un veggente che ¢ viaggia in altri mo ndi’. Caggiucte €

il costante stato di allerfa In cui il guerriero vive tutta la sua esisten-
za, egli ¢ scmpre v1glle intento alla soppresslone rIeI[: im portanzi

nisurato : 5enso d1 presunzmne € all auto-
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Jare, a liberarst della propria storia personale e soprattutto a inter-
rompere 1] ﬂusso de:  propti penszcn Spegnere il d1ango interno e

puo essere usata per s@star& il Punto d1 assemblagglo esogzmre Nei
jogni dcgh sciamani ¢ possibile sperimentare altre realtd e interagire
con altre forme di vita provenienti da altri innumerevol; tipt di
consqpcmkzza che essi chiamano ‘esploratort’, come, per csem-
pio, quelli del mondo degli esseri inorganici,

La seconda  parted cﬁﬂucsta ricerca ¢ dedicata alla Tensegritd, un
insieme di mo 1 chiamati anche ‘passi magici’ che sono stati
presentati al pubtho da C. Castaneda nci primi anni novanta nel
corso di conferenze e di seminari, La Tensegnta ¢ una versione
moderna di alcun movlmentl che gh sciamani dell’antico Messmo
prﬂu.avano in sog0 ¢ che riuscirono a rifare da svegl: dopo cssersi
resi conto che quando Ii praticavano sperimentavano un’incredibi-
le sensazione di benessere. Tale benessere vienc prodotto dilta ¢apa-
citd che questi passi  hanno di ridistribuire Tenergia dispersa clic si

¢ incrostata sul bordo interno al guscio luminoso degli esseri uma-

ni, pou:he gli sciamani ritengono che dal nostro guscio luminoso

non pud uscire nulla. Le energie che Puomo dissipa con fe sue
azioni qu0t1d1ane Vanno a aeposlt‘lrsl sul bordo d1 questo guscio

do del guscio esse si incrostano e non sono utilizzabill. Attraverso
la pratu:a de1 passi magici della Tensegrita & possibile scrostare tale
energia ¢ farla ricircolare net vortc di cnergia del maggiori centri
vitali dell’'uomo. Questi centri sono sei: il primo ¢ situato nellarea
del fegato e della vescica; il secondo nellarea del pancreas e della
m:lﬁ il terzo allaltczza dei reni e delle ghiandole surrenali; il quarto

¢ il centro delle decisioni che ¢ situato nell'incavo alla base della
gola; il quinto ¢ situato sulla sommita della testa e riguarda la men-

_ te, una mente che gli sciamani chiamano “installazione estranea’,

estranca al silenzio interno che il guerricro si prefigge di 1ageiunge-
ree P_?FCI‘_&EE.“ ha nulla 1n comune con il nestro silenziose lato
$1NIStIo.

Lo scopo di tutti 1 passi magici € quello di saturare i corpo
destra per. far emergere quello sinistro e ['unica medo per metters
a tacere o Jg norare Ll centro sulla testa é quel]o di 1inforzare gl altni

Nt e g T e
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centrl del CoTpo.
Tisestoe ultlmo centro si trova nell’ area deli atero ¢ delle cwa,xe

¢ per ovvi MotIvi riguarda solo le donne

piil, esse SONO awamagglate rlspctto ag
no verso la conoscenza, propri

di un ulteriore organo di percezmne, un cana
yerso Linfinito. S . W

Al fine di ottenere U'effetto desiderato L Pass1 vanno praticati rott

i glorm essi sono statl mscgnatl dagh istruttort di Tensegrita raggrup-
pati In serie costituite da gruppi di movimenti, ma non € indispensa-
bile pratlcarh in quell’ordine. Siamo d; fronte a un numero infinito
di movimenti che servono per gli scopi pit vari, tra i pit importantl
ricordiamo il collegamento con Uintento, il ragglunglmento del stlen-
_Zio interiore attraverso Ta saturamone Jella mente ¢ To sviluppo della
memoria cinestetica, che non passa attraverrso, Puso. della mente ma

fa riferimento dlrettamcnte £I corpo

Note:

1 C. Castaneda, I poiere del silenzio, Rizzoli,
Milano, 1989, p. 182

2 C. Castaneda, IT potere.., op. cit., p. 181

3 B. Bernardi, Upmo Cuiture Societa, F. Angeli,
Milano, 1982, p. 271

245

parte prima

Analisi
dei testi
di Carlos Castaneda
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Lincontro

Lo studente di antropologia dell'Universita di Los Angeles a cui

interessano particolarmente gli effetti delle piante psicotrope in-

contra un veechio indio yagui del Messico che conosce bene quel -

tipo di piante. Lo studente, picno di s¢ e déi" propn prcgmdm
avesdo letto qualcosa sulle piante, si sentiva nettamente superiore,
a ogni livello, a quel povero-vecchio-indio che si era “dimostrato
_disponibile a insegnargli quel che conosceya. Lindio sa che lo stu-
dente lo tratta con finta deferenza c Lhe lo con51dera mferlorc, ma

mmalc equIVOCO, equwoco chc si protrae per lungo tempo e a cu1
si intrecciano altri equwoa

“gli effetti di tre tipi di piante sotto la vigile guida di don Juan: la 1a
' Lophophora Williamsii, \a Datura inoxia e forse la Psilocybe mexicana.
11 passaggio dalla tcoria alla prauca fa di lul lapprcndnta dello
" sciamano don Juar. '

' Questo scmmano parla delle plante pslcc_;_tropc chlamandole ‘Ic
piante del potere’ ¢ del Il reazione individuale
pianta come di qualcosa che ha a che fare con il * pot;re personale’
di chi ne fa uso o di chi ha il ‘potere’ di mampola;ia

* Cosi C. Castaneda, senza saperld nié volerlo, si i1 ritrova ad essere

26

E

Fapprendista di uno sciamano che, interpretando i ‘segni’ del loro
INCOMNtIo, aveva saputo capire che quello sprovveduto studente avreb-
be potuto, un giorno, diventare uno sciamano a sua volta,

Con questo incontro ci troviamo di fronte non soltanto al pro-
blematico tncontro di due yomini con 1 differenti personaliti e diver-
sc culture di appartenenza, ma anche a due modi opposti di ‘sentire’

il mondo che ci circonda Perche 1 due interlocutori’ parlano duc
linguaggi decisamente diverst: lo 5tuc[ente Castaneda d1 formazmne
occidentale, parla il linguaggio della ‘ragione’ e lo sciamano yagui,

don Juan, s esprlmc attraverso 1] lmguagglo della ‘magia’. Poaanmo

Per C. Castaneda qucstl Tivelli di confusione si trasf‘ormano
con il passare del tempo, in vero € propno disagic mentale; egli
nen riesce pit a trovare certezze a cui fare riferimiento e sente di
sprofondarc sempre pill pesantemente in una realta che glié total
‘mente sconosciuta ¢ come tale gli appare spaventosa, orrlblle

Luso delle piante psicotrope, come dira d_c_)h']uan, serve pro-
_prio a far comprendere 2 Castaneda che il mondo cosi come lo
Vedla'no ¢ 1l risultato d1 c16 che ci hanno i inscgnato a vedere, per-
ché ‘noi perceplamo il il mondo cosy___gg_g_ng c1 ¢ stato insegnato di
pcrceplrlo Attraverso ['uso delle piante pslcotropc TUSClamo a
cogliere barlumi df altre realta - altrettanto reali - che potrebbero
_essere alla nostra portata se noi lo volessimo. Castaneda protesta
con don Juan, perche le piante potrebbero fargli perdere del tutto la
capacitd di ragionare, ma sembra che questl nomn se ne preoccupi,

Diverso ¢ il motivo per 1l quale non gli dari piu le piante del

‘potere”: esse dannepgiano 1l corpo. Vedtamo cosi che don Juan
non dava molta importanza alla ragione ¢ che il motivo di tale

noncuranza sta nel presupposto che un tempo, e per lungo tempo,
gl uomini hanno Vissuto in pericita Armonia con, e nel, mondo
che li circondava conoscendo tutto attraverso quello che lui defini-
sce ‘la conoscenza silenziosa del corpo’.

Luomo antico sapeva, nel modo pit diretto, cosa fare e come
farlo nel migliore dei modi. Ma poiché agiva cosi bene, comincio a
sviluppare un senso di solipsismo che gli diede 1a sensazione di
poter predire € programmare le azion che cra solito fare. Cosi com-
parve I'idea di un S2 individuale; un 5¢ individuale CHE COIMINCIO A
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~ “Cuomo rinuncio alla conoscenza silenziosa per il mon do del-
la ragione.™ Ma, lat ‘raglone _Qgglg un aspctto dell ms:em_c in cul
ongmarlamentc eravamo immersi, cosi oggl slamo diventati inca-
paci anche solo di rlcordarcl chc un tempo cravamo collegatl con 1l

sappiamo neppure deﬁmre, ma a che ci crea un tale senso di dlsagm da
farci esaurire tutta la nostra energia cercando di splegarlo
Molte analisi degli ultimi de
sto senso parlano di una __spmt
energie cosmiche, diun approcao diverso alla rehglonc, di un sen-
tire pitt consono alPessere umano, delle possibilita sconosclute del-
I'lo, della ricerca del doppio, di una rivalutazione del corpo a scapi-
to della mente, delle possibilita della bio-energetica, delle scoperte
delle tecnologie moderne, delle informazioni- manipolazioni gene-
tiche; e ancora: di una diversa etica che porta ad una nuova morale
e ad un diverso e sempre piu complesso stravolgimento dell'imma-

- gmano individuale e collettivo, etc. Tutti questi studi modernissi-
mi rimettono in discussione Ja VCCChla e annosa questione del no-

la perdita della ragione di C, Castaneda per

' _non era motivo di preoccupazione, ma era, 31?21___ unﬂ?uﬂon :1_}:210
“verso la comprenslone di qualcosa di ‘altro’.

o Tutta\na va precxsato chc esmte, sccondo don Juan, una diffe-
fone e Uil apprendista
sciamano. La d1fferen23 sta nel fatto ‘che lo sclamano investe parte
) deIla sua energla per aiutare lapprendista ad avere espcnenze nella

s0ld utia pccuharlta speclﬁca ‘delle erbe del Q_tcre, ma uno sciamano
“che abbla abbastan?a energla puo entrare, 0 far entrare qualcun
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altro, in uno stato d1 n’a!m non- om’marm con la sua sola presenza.

pende dalla quantita di energia che I"'uomo ha a dlsp05121onc. Ma
questo uso cosciente e sobrio non ha nulla a che vedere con il
nostro usuale modo di pensare alle cose, poiché don Juan ribadisce
che ¢ il corpo che i 1mmagazzma energia € che sa come usarla.
Castaneda non riusciva a comprendere it motivo per il quale

volta chlese adon Juan splegazmm 1n propos1to ed egll nsposc che
non era la sua mente razionale a voler tornare da lui, ma it suo

corpo. Quando don Juan interagiva con il suo apprendista non
aveva come interlocutore la sua mente, ma il suo «corpo. A detta d
don Juan, il suo corpo aveva blsogno di essere ‘spaventato’ poiche
questo gl dava energta; ogni interazione tra i due portava a un
incremento dell’encrgia dell’ apprendista, il suo corpo To sapeva” e
per dquesto tartava'da don Juan. A livello razionale Castaneda ov-

viamente non comprende ma, sembra sostenibile credere che se

continua a cercare don  Juan malgrado se stesso vuol dlre che aveva

percepito il beneﬁao che traeva da questi mcontn

n corvo _]1 sente con tutto se stesso che s1 é realmente trasformato
in un corvo, La sua mente, ovviamente, nonostante la certezza della
scnsaz;_c_}_ne avuta, rion riésce ad accettare | esperienza vissuta.

In un’altra esperienza, dopo I'ingestione di una bevanda conte-
nente Datura Inoxia, egli si libra nell'aria e vola. Ha volato, sa di
aver volate, ma non riesce a capacitarsene e chiede incredulo: “Ho
davvero volato don Juan? {...) Voglio dire, 1l mio corpo ha volato?™?

mentale ed esperienza fisica, mentre noi su_questo punto siamo
fortemente dualisti nell’affermare che si & trattato di una esperien-
7a puramente mentale.

Secondo don Juan tutto J'atteggiamento di Carlos in questa
circostanza era sciocco. Egli cio¢ poneva domande sbagliate ed os-
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_servava fenomeni irrilevanti. Anche C. Tart, lo studioso di stati di
coscienza alterati, suggerisce “Tipotest delleffetriva esistenza di ud’”

complesso di fenomeni reali che venivano osscrvatl ‘secondo due

Loy

" paradlgml dwcr51 crascuno del quall poteva avcre la sua valldlta

portare nel campo della memoria normale quanto succede lo10.

) C10 che accade in qucllo stato si framuta in parte dei loro ricordi

e

- = 25 i

Il problema della non comprensione si pone solo quando l'ap-
prendlsta torna in uno stato di consapevolezza_ normale poiché

non r1c0rda né quello che gl € stato spiegato né quello che lui

stesso aveva capito e accettato di fare; ora, c16 che € realmente sba-
lordltwo ¢ che l’aPprendlsta nonostante non ricordi nulla, agisca

come se rlcordasse tutto. Ovvlamentc tutto c16 ¢ un'espericnza do-

lomsa e sconcertantc per ol apprcndista che sm_cera;_r_lente esterrefatto

_pt.c___d_g;__colgl dunsmm;, che a lui 5§mbrano dcl verl e propri attac-

chi alla sua personalitd. A poco a poco, lentissimamente, come un
bimbo che ha bisogno di imparare ngovamente tutto, egli inizia a
muovere 1 ié_l_’il'[‘li timid1 passt in quel mondo sconcertante ma affa-
scinante che don Juan definisce il mondo dei toltechi, Tolieco non &
usato, qui, per rlfcrlm al popo]o toltcco ma al mgmﬁcato stesso

mentc tutto quello che sa.

E ovvio che C. Castaneda _per imparare a muoversi in un mon-
do che glie sconoscmto deve cancellare tutto c1o chc cra o era e.tato'

propria personalita € §1 facc1a guidare in tutto e per tutto, fidando-
si totalmente di chi [o sta guidando, proprio comie fa un bambino.

Il probiema della ﬁduc1a chel’ apprendlsta rlpone nello ;c]?mano

ha preso le mosse questo studio su C. Castaneda. La cruciale do-
manda che i poné & come puo un UOMO cON Un carattere gid
formato, rinunciare a se stesso ¢ a tutto ci6 che 10 rappresenta sia
individualtmente che collettivamente e Tinascendo 1 5e stesso diver
tare letteralmente un altro del quale fino ad allora 1 ignorava persino
Pesistenza? Lunica plausibile risposta a questa domanda & che que-
sto altro fosse gza in lui, sconosciuto persino a sc stesso.
Quando s1 pone'la questlone dell’altro bisogna procedere sem-

pte con cautela perché sia che s1 parli di diversita etniche, sociali,
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culturali o individuali, bisogna sempre tenerc presente che, si, stia-
mo parlando di qualcosa che non conosciamo perché ¢ lontano da
noi; ma stiamo anche parlando di qualcosa che potrebbc riguar-
darci molto da vicino al punto da essere dentro no stessi ed aglre a

nostra insaputa,
Questo & proprio quello che ¢ accaduto a C. Castaneda, il quale
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ha scoperto « di aver vissuto un solo aspetro della yita all all’ombra
delle molteplici altre possibilitd che gli si prospettavano se solo,
come diceva don Juan, liberava un poco di energia, queﬂ’enexgla

che teniamo costantemente iImpegnata a fare inventari, Stava par-
fando degli inventari che la nost:

1 mente fa continuamente, del
continuo dialogo mtf.:rnb che abblamo con noi stessi, dell'impot-
tanza che diamo a quell aspctto di noi stessi che conosciamo, della
presunzione ¢ della commiserazione con le quali ¢i nutriamo. Se
solo smettessimo per un attimo, quell’attimo potrebbe darci un
impulso di energia.

Q.lel qmd di enc encrgla in plu potrebbe renderci pi comapcvoh

di noi stessi e consentirci un Fugace sguardo al nostro altro. £ per

questo che don _]uan raccomanda di seguire mstancabklmente Ia

via del gucmero ‘che consiste nellessere impeceabili, ossia, nell’ usare
con parsimonia € oculatezza I'energia di cui dlspomamo Soltanto
I'impeccabilita puo portare il guerriero a conoscere I'altro e a sper1~
mentarne le molteplici possibilita,

Ed ¢ ovvio che una possibiliti cscludel altra. Nessuno che per-
corra il sentiero che porta alla conoscenza silenziosa pud rimancre
ancorato alla propria raglone poiché con Taumiento della ndstra
energia, letteralmente, noi ‘perdiamo la nostra ragione’. Cosi fa-
~ cendo, acqulstlamo a conoscenza silenziosa, quella’c CHE_E‘GOI'_H;&?C a

C Castaneda 31 accettare di diventare apprendista di aon ]uan

lo che c1 interessa partlcolarmente La mente, che abbiamo sempre
comisidetato come la parte astratta di noi stessi, perde totalmenteTa
sua astrattezza per farsi corporea ¢ il corpo, che ha acqu

magglore energla diventa un corpo luminoso che pug essere usato

per ragglungere il E proprlo at'm} o doppw come |’ astraznone ptu pura

di noi stessi. IR R .
CosiTacendo tuttl 1 hmltl del nostro corpe possono essere in-

franti, perché esso puo glungere a grath di consapevolezza che al

largano totalmente Ja nostra percemonc al punto da riuscire a com-

: Lot e
prendere ché tioi 1ot ibbiamo 11m1t1 siamo llb ert, possnamo essere
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qualsiasi cosa.

La cultura occidentale degli ultimi sccoli si & orientata sempre™
plu verso lo sv1lu ppo de lla mente della per

n alna indi ivi duale e

della sopravvivenza. 11 corpo ¢ stato lasciato a un miscro destino d1
sccond’ordine, destinato a ﬁgrq_da comparsa in un featrino di on om—

"brc di cui si parla a mezzavoce, quasi ad additare qualcosa di scon-

yen;cl}p__e__cjg__gg_l_"_non ¢ bene farsi coinvolgere,

Stranamentc ¢ solo nel momento iﬁﬁ:ﬁihualcma non va che

qualcosa non sta funzionando come dovrebbe, In guesto contesto

1a malattla si situa come border line tra Pordine ed il disordine,
abblamo creato uno squillbno dentro di noi ¢ non siamo in grado

ElSPaIldO nel Euio ma ecco che una

tato il nostro corpo troppo ¢ troppo a lungo
Ora, slamo in grado di trovare un rimedio? Se fossimo in gra-
do, o se avessimo lcnergla per andare fino in fondo e ascoltare_T

¢Orpo p_e_g__;_uutarlo a guarirsi.

Ma questo adesso non € pitl possibile pﬁrché s1amo cosi forte-
mente ancorati alla nostra mente che non siamo dlSpOStl a rinun-
ciarvi neanche per un attimo, al ; punto che anche quando i rivolgia-
mo “altrove’ per studiare ‘Paltro’ ci facciamo condizionare daj nostrt
grovigli mentali. Questo vale anche quando ci rtvolgiamo ndietro
nel tempo per studiare il _passato continuando incessantemente ad
applicare j nostri cmcn ra? iocinanti a cose ¢ fatti di epocheche non
vevano nulla a che vedere con questt sistemi di valori,

Anche in Occidente, fino ad oltre il Medioeve esenza tralascia-
re le moderne__t__r__%_clj_ziq_r_li__fg polari, abbiame avuto il manifestarsi
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r1ce_rche antropologlche sospendere il giudizio, il nostro gludlzlo

Lasciamo prima che le cose ci vengano incontro, accogliamole ¢ poi,
semmali, gludlchlamole, ma sempre tenendo presente che quello che

stlamo per acc1rﬂ1ggrc1 _s_gp;,u:_c:,_p_c,n n%tg@l{nente nuovo; che

questa novitd non pus essere recepita nel modo in cui usualmente o

avviciniamo alla realtd che conosciamo. Temamo sempre b \pre ben en pre-
sente che chi sta parlando & un ‘altro da noi’ ¢ che come tale ha

“d*r itfo AT es PFAMCIST € di esprimere cose che sono anchcsse Stre da

not . Solo cosi potremo sfuggire al circolo vizioso dell'analizzare sem-

pre tutto con 1 vecchi parametrt di giudizio che ribadiscono ancora

..... i A e

una volta il dispotico punto di vista dell osservatore.
" "Castaneda che aveva iniziato il suo apprendistato da antropologo

giunge a Fondersl con l'altre, diventando alfro a sua volta, come in un

_gloco “di specchi in cui si ignori quale sia 'immagine e quale 1l suo
1CO d1 St

stesso riflesso. Secondo quanto dice don Juan egli dovewa diventare il
suo apprcndlsta se voleva conoscere i segreti delle piante psicotrope,

pérché nion ¢ pensabile parlare della conoscenza silenziosa del corpo
restando ancorati alle esigenze della mente. e esigenze del corpo

non si possong esprimere con il pensiero né con la parola, ma solo

con 1l COrpo ¢ la sua conoscenza o energia. A proposito_di magla

‘ contlnu‘ﬁmdon‘]uan, non ¢ possibile conoscerla senza interagire con

'''' éssa, non si puio indagare semplicemente facendo domande, soprat-

tutto perche in questo €450, gll mterlocuton nnnnspondgng. Esi-
‘ste una regola implicita alla stessa realtd della magia che impediscc il
parlare tanto per sapere.. Pc_r_t.he, “la parola ¢ carica di tutta la sua

potenza se ¢hi Ta ascolta h il Potere di comprenderla’, Parlare ds

conoscenza a chi 1 non ha © potere cquwale a raccontare delle storie,
srone di stregoneria, Tna pur sempre storie.

_ Anthie]: FavrerSaata éfa gunta alla stessa conclusione nclla

sua ricerca sulla stregoneria nel Bocagc della Maycnna franccse

quando si era scontrata con un mUro di silenzio aveya COMPpIeso

che, in magla essendo Ta parola potente, parlare equivaleva a parla-
I per essere NON per sapcxe “Ter 1nfrangere 1] Mo dl sﬂenzm c]la
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<ra dovuta diventare, a sua volra, una guarit..ce. Con qUESTO NON Sigy

vuole, in nessen modo, far comcidere le due csperienze, anche per-
¢hé hanno_modaliti cd esiti totalmente diversi, FavetSzada Fra™

svolto la sua riccrca in una comurita npo andola s qua espencnza
personalc riconosciuta come lavoro antropologico..
- Per quants tiguarda C. Castaneda T non & avvenuto.

Precisazioni in merito alla polemica.

A C. Castaneda ¢ stato contestato praticamente tutto. Per quanto
o rigu arda L1 polemica non of_tl;qm di interessc, saranne per-
€10 evitati commenti di ogni tipo. Vi sono tuttavia delle prec1sazlon1
che vanni; lcvathLevntarc prEBW 1 MCOMPTeRsionis

A proposito di guanto riportato dai g pili accaniti detrattori di

C. Castancda, che parlano di una totale invenzione letteraria del
personaggio di don Juan, si pud risponderc con: “lo gue adelania.
Octavio Tz en su prologo a la edicion mexicana de ‘las ensenas de don
Juan’ ;Ammpo.fogm o ficsion iiteraria? Se divd que mi preganta es ociosa:
documento mzrmpofogzco o ficsion, el significato de la obra e5 el mismo, La
fresion literaria es ya un documento etnografico y el docmento, omd sus
criticos mas encarnizados lo reconocen, posee indudable volor literario.”
Cosicché: “sz no de lefinicion es, en cierto modo, una definicion, ya que en
su profogo Daz no se lyaa* 20 a’e! sedird’, mas bien parm: zm;’marse barfa
b

collegata all’altra polemlca su Castaneda ¢ ciod se 1] suo lavoro
possa, 0 no, essere considerato un lavoro antropologico. Ma a gue-
sto ha glla risposto Castaneda stesso: “benché 1o sia un antropologo
questa non ¢, a rigor di termini, un'opera di antropologia; clono-
nostante ¢ssa ha le sde onigini nell’ antropolog:a culturale in quan-
to ebbe inizio, anni f, come una ricerca sul campo nell’ambo di
questa dlSClpIma.

Abbiamo visto come C. Castaneda, pur considerandosi un
antropologo, diventa un apprendista; cosi quello che (U1 credeva
mlmalmente essere un lavoro dr antropologia diventa un’au tobm-
graffa: "ma <ol sentito spinto a rifetire tutto quantoc mi stava

JGccaden do " Cio che gli stava accadendo era qualcosa di molro

o ———
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di questo genere se non se ne ¢ avuta una conoscenza di prima

mano. Possiamo aggiungere con le parole di E. Zolla che: “Lopera_

fatalmente si sottrarra a chi non si ¢ mai rivolto le domande su cui
¢ fondata; a chi non si sia mai interrogato su che cosa segua al_lé
scoperta junghiana dell’#ius mundus; 2 chi non sia mai venuta no-
tizia delle domande di Artaud nel Messico tra le due guerre; rimar-

o ot pa : e ) -

ra silenziosa.

Laltro punto molto discusso & che C. Castaneda ha avuto solo

don Juan come informatore per 1a'sua ricerca ¢ che le conoscenze

ik eoll parlamon hannoecoRta e b diiom Aol inlis

“yagui del Messico settentrionale. Anche questo é perfettamente
“spicgabile con il fatto che don Juan non & un comune informatore
ma un uomo di conoscenza, il depositario di antiche conoscenze
“che egli definisce folteche e che evidentemente non condivide con il
suo popolo. Inoltre egli mon ¢ solo, ma ha con sé un gruppo di
toltechi noto come il seguito del Nagual a cui si affiancano altre per-

sone che interagiscono attivamente, ¢ non sono poche.”

Note:

1 C. Castaneda,  potere del. .., op. cit., p. 64

2 ihidem, p. 162

3 C. Castaneda, A scwcla dallo strezone,
Astrolabio, Roma, 193} pp. 115-106

4 C. Tatt, ffo realmente volato? in R, Cavanna,
Aspetti scientifici della parapsicologia,
Boringhien, Torina, 1973, p. 27

5 C. Castaneda, fI fuow dal profonde, Rizzoli,
Milano, 1989, p. 9

6 ihidem, p. 10

7 O. Paz in R, Coll, Brujos y filosofos,

Universidad Pedagogica Nacional, Mexice,
1992, p. 11

8 C. Castancds, H dono dell‘Aquile, Rizzoli,
Milano, 1988, p. 5

9 ibtdem, p. b

19 E. Zolla, { leticrati ¢ Io sciamans, Marsilio,
Venezia, 1991, p. 382

11 Alleghiamo in Appendice un elenco di wtie
le persone maggiormente coinvolte.

36

La conoscenza ¢ I'uomo di
conoscenza -

Nell'opera di C. Castaneda compaiono diversi modi per definire

un uomo di conosienza ¢ Gesti oM nion sempre sono intercambisbili
s Tt L

Brajo 5_1_gn_1£i£:a stregone, guaritore o mago, ¢ un nome spagnolo

che viene usato per designare “una persona dotata di poten straor-

dinari e di solito malvag:.™"
Diablerg € Un termine usato solo dagh indiani di Sonora. Si-

_Ig{nﬁ.ca una persona maivagia che pratica la magia nera ed capace
di trasformarsi. ™ '

Don Juan aveva usato pin volte la parola diablero per definire il
_suq_fimyiztmfe cio la persona “che lo aveva diretto ity ing specte di
noviziato.”

Don Genaro Flores, un guerriero al seguito del Nagwal don
Juan Matus, & il benefattore i Castaneda, ciot colui che. al momen-

to opportuno gli mostra il proprio ragual o corpo luminoso.

Il termine Nagual viene usato anche per designare colui che ¢ 2

capo d1 un gruppo di guerrierl, Un Nagwal¢ una persona dotata di

molea forza o energia: [a sua caratteristica ¢ di essere duplice, cioe

il suo corpo Tumingss & diviss in quattro parti invece che in due,
comn’c quello delle persone comuni. Questo ne fa un essere capace

di grandi imprese e che ha doti di comando; di co nseguenza, egli 5

prende curadéf grﬁp po di guerrieri noto come 1l saprzto 2ol Nagral,

]]guﬂfff%@__?_p__n apprg:ridista che ha compreso 1l Proprio compi-

to ¢ lo ha accettato. Da quel momento egli sa che Tz sua vita “5 ara
fotta incessante, ¢ Pidea che quest fosse un guerriero, (...} provvede
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va i mezzi per il raggiungimento della stabilird emotiva,™

Lidea di essere perennemente. 11 guerra implica di essere sempre

) v1glle 'di avere sempre 1l massimo rispetto per tutto cio che ci circon-

da e di affrontario con timore ma anche con la massima sicurczza.
C. Castaneda ha definito siregoncria “gquel complesso e ben

~ sistematizzafo cofiglomerato di conoscenza ha definito don Juan
“uno stregone, perché quelle erano le categorie da lui stesso usate
nella normale conversazione. Ma nell'ambito d; splegazioni piu
_serie don Juan usava 1 termini conoscenza pet definire la atre_goncna

L aomo di tonoscenza O uno che sa_pet definire uno stregone.™ In
tutta l opera rimane quasi costante ['uso dei termint stregome € strego-

merid, anche se lo stesso autore 51 rende pcrfcttamcnte conto di

‘tutto quello a _Mﬁw&w_@_assocmte n1a parlava “dell at-

to “di incarnare alcune speciali premesse teoriche ¢ pratiche sulla

natura e sul ruolo della percezione nel plasmare Funiverso intorno

a noi.”™ Lo stesso C. Castaneda avrebbe cambiato volentieri il ter-
mine di stregone con quello di samano che descrive, tra [altro per-

" fetramente, quello che don Juan era, , ciot: “un intermediario frail
- mondo natusale della vita di ogni giorno ed un mondo mvxslblle
che egli non chiama soprannaturale ma Seconda Attenzione” o
Se C Castaneda non usa ;l tcrmme sciamano ¢ per attencm 3.11

1l termine prcTrlto da don Juian per autodetinerst e dehmre 1
sudt’ cvmpigm mfmv—QcmrdO‘pzﬂm ‘d&i Toltecki st rifcriva a

degli tiorhini di conoscenza clhie Vivevano “secoll o forse anche

“millenni | prlma dclla conquista “spagnola (.) all'interno di una va-

" sta area geografica, a nord e a sud della valle del Messico, e si dedi-

caveiﬁb”'éi"‘smﬁéélﬁchc occupazwm curare, fare incantesimi, racconta-

Ie storle danzare formulare oracoll preparare cibi e bevande. Tala
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continuatore di questa stirpe di womini di conoscenza.
Un wggmte mvece iy colm che ha la capaczta di perccpu‘e o

so. Essendo questo uno dcgh obiettivi piti ambiti dagli stregotii 51'
potrebbe pensare che 1] veggente eguivalga allg stregone; ma non e
cosi, Don Juan fa un l]ltF‘r}Orf.' dlstll‘lZlOI‘l(’ perchc non ¢ sempre

- non vede non pud essere chiamato weggeyzre

In questa sede s1 ¢ optato per 'uso del termine ‘sciamano’ in
quanto sembra essere il pid corretto per designare 'nomo di cono-

scenza ¢ rispecchia I’ ortentamento dello stesso Castaneda negr ul-
tmilibn. 7

Per quanto riguarda, ; invece, colm che st avvicina alla conoscen-
za per apprenderla, eglt viene

Prima di esscre un apprcndlsta egh € un novizio o un escagido,
cioé ‘colui che & stato scelto’; Ia parola stessa fa intuire che egli non
¢ un volontario sulla strada dclla conoscenza, ma che & stato ‘scel-
to’ da qua]cun altro. Chi lo ha scelto & uno sciamano che aveva il
potere di scorgere e interpretare nel modo glusto 1l ‘segno’ che lo

ha prcscclto come apprendlsta -

la, e la bravura dello sclamano sta nel cogllcre 11 SEENO € compor—
tarsi di conseguenza com 1l suo apprendista,

Lapprendlsta restera tale finché anche lui non sara in grado di
cogliere il segno’ di dover operarc una scelfa di vita, in genere a
quel punto la sua non ¢é pilt una scelta ma un semplice adattarsi ai
discgni de] proprlo destino per seguirlo fino in fondo; riuscendo a
cogliere questo “segno’, lapprendista si ¢ trasformato in ZUErTiero.

‘Quando l'apprendista ha accumulato energia a sufficienza per
avere un contatto con 1l 7zagwal o doppio, interviene un benefattore a
mostrargliclo

Anchcmnefhttorc viene chiamato il Nagm! perché ha il com-

fhrlo diventare consapcvole di avere un corpo lurznoso a sua volta ¢
di far si che i impari ad usarlo

E_anhe il benefattore, come tutto cid che ha a che fare con la
conoscenza, viene mostrato da un ‘segno’ che yiene imterpretato

T ——
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_ancora una volta dallo sciamano. Al apprendxsta ignaro il compi-

“to d1 sottomettersx alla volonta del suo msegnante che segue 1 det-

pitarsi e senza esitare, & andato fin dove ha potuto nello svelamento
dei segreti del potere personale: "7 Per percorrere a strada della co-

noscenza bisogna riuscire a sconfggcre queTh che don Juan ¢ Hlama

i SUO} quattro I'lel'l’llCl naturah € pOC 1551m1 Cl IICSCOI'IO

uest1 ncm1c1 sono. la Paura la Luc1d1ta b Potcrc ela’ Veu.hla-

. qucsta forza gI fa vedere le cose con magglore luczdlta ma questa
Lucidita da troppa sict sicurezza d1 sé: riuscire a supcrare la Luudlta

~ di combattere questa stanchezza s1 a"__wlcne un #omo di conoscenza.
La lotta contro quest1 nemici ¢ qualcosa di incessante e che
dura tutta la vita: cié implica che il guerriero abbia un “intento
. mﬂesssbz!g che “era composto di 1) sobrleta 2) stcurezza di giudi-

zio; 3) mancanza di fibertd diinfiovare™ T T
Senza aver fatto uno sforzo straordmarlo non ¢ ‘pensabile af

" quotidiana e comportarsl come se si sapesse ¢sattamente cosa fare.
Lapprendista che si accmge a diventare un guerriero non sa
cosa sta facendo, né cosa ci si aspetta da lui. L'apprendista si affida
alla guida del suo Insegnante e del suo benefattore ma a livello

razwnalc egll sa di non voler imparare altro anzi, tutto <16 che h: ha

0 v1ene séntlto come una minaccia alla sua stessa perso-

. Madon Juan sa che non si tratta solo di paura. “Selo un pazzo

dcmdcrercbbe di sua spontanea volonti d dwentare un uomo d! d1 co-

ganno.””

Non ci sono volontari dunquc, sulla strada della conoscenza.
Llescogido viene prima scelto ¢ poi ingannato, e solo lo spirito pud
decidere chi pud incamminarsi ¢ restare su questa strada La dect-
Slone esuTa da qualsmm mterferenza umana.

destmatl al fallimento, perche in genere quclle persone hanno gla
una loro bcn salda volonta ¢ di conseguenza sono ‘chiust’, cro¢

difficiimente mallcablll mentre il primo requisito di un gucrricro
¢ la fluidita encrgctlca

Avere fluidita equwale ad avere una naturale disposizione per il
cambiamento.

Man mano  che il guerriero progredisce verso la conoscenza sente

che tutto intorno e dentro di lui cambia; egli neppure riesce a defini-

m camblamcnto neé qucllo che 1nc0ntra c01nc1de

| trovarc Inoltre egll proccde verso 1 “premi che i desideri avanza ‘2,

ma non incontra mai le ricompense che pure si sarebbe aspettato. I
benefici che si ottengono non sono neanche considerati come tali,
perche m’om de!fo spirito esulano del tutto da quella sorta dl bcnesserc

splngc all’abbandono del sentiero della conoscenza.?

L'unico modo per progredire su questa strada ¢ far tesoro dei
doni dello spirito & accumulare potere personale. Accumulare 1l po-
tere vuol dire accumulare energia, perché I'energia ¢ camulativa,
¢ energia € potere, cosl come ' la conoscenza ¢ potere. (1 vuole
molto tempo per domare abbastanza potere cosi da poterne an-
che solo parlare.”™

Par'l"z-l?emmc ¢ una cosa praticamcntc inutile perché se ¢
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chi ascolta non ha sufficiente encrgia per ascoltare, egli non pud
assolutamente accogliere cio che _ha udito; cosi le parole dette ri-

‘mangono vuote parole prwe dl un 51gn1hcantc condlwﬂa Ie d_.igh

) 10 Jel libr1 di Castaneﬂa in_cui viene nivelato quasi tutto
quello che gli ¢ stato insegnato. E, anzi, lo stesso don Juan a spro-

narlo in questo senso e gli affida un vero E_RI’OPI’ID COmpito: scrive-
1e tutto fcdclmente Lo SCOpO di tale 1 immane lavoro ¢ anche que{lo

Pubb]:'” ¢ titto sarehbe stato per Iul sta una llbcrazmnc da

un attenzmnc che rlschlava dl dlvcntarc morboqa 513 un ottlmo

sc1arnan1co di ref_upero 10 della memoria,
Adottare I'idea di essere un guerriero ¢ di fondamentale im por-

tanza perchc “Iungo la via della €onoscenza Combattlamo sempre

‘non pensa di spiegarle 0 d1 camblarlc, 1mpara invece ad ‘usare quel-
: Ie fbrzc dan&o una nuova direzione a se stesso e adattandosx al]a

- conoscenza cade Preda di qucl!e forze e ha un solo mezzo pcr
mantenersi in equilibrio, la sua volontd.”
Lattegglamento chc 1l gucmero assume net confrontl di tutto

in cambm Il suo interesse si esaurisce nella stessa lotta: questo &
G _—'———.._
quanto gll interessa. Non gli importa se da questa lotta uscira vin-
citore o vinto: per lui Fimportante ¢ battersi ed egli s1 batte sempre

come se cid che ¢ in gioco sia la sua stessa vita. Per il guerriero ‘ogni
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s1 afhda Lompletamente, senza riscrva alcuna. Cosi f:u.cndo egli
gmnge a poter ridere d1 tutto, anuhe d1 se 3tesso confidando esclu-

Dopo che 'apprendista & stato ‘afferrato dalla volonta’ dell’in-

segnante, 1| suo primo compito ¢ quello di fargll comprendere “che
il mondo che pensiamo di vedere ¢ solo un’ immagine, una descri-
zione del mondo. Ogni sforzo dell’i Inscgnante mira a dlmostrare

questo punto all apprendlsta 77 Ma questa & una delle COS(:‘_EIU

difficili da accettare perché il fatto che il nostro mondo sia proprio
cosi come lo vediamo, € una delle pochissime certezze della nostra

_vita, radicata in noi talmente in profondita, come I'idea che abbia-

mo di noi stessi, Eppure don Juan 1insiste che s1 tratta solo di una

nostra mtcrpreta710nc comune a tutto 1l gcncr{: umano 51, ma co-

m unquc un’inter
te la socializzazione con gli altri individui dclia nostra stessa specic
“che i permette di usufruire di questa interpretazione.

Lo scopo di tutty gT msegnamentl d1 don Juan a Castancda era

spegnere il nostro dlalogo interno.
Quest’unica cosa, perd, ¢ molto difficile da raggiungere, perché
non si tratta di qualcosa che possiamo fare semplicemente deciden-
do di farlo, ma ¢ qualcosa che si pud raggiungere s016 attraverso
" I'esecuzione di un compito pratico.
~ Uno dei compiti pratici Lons1g11at1 da don Juan a Castaneda
era 11 g1ust0 modo di camminare’, che consiste nel camminare
“senza mettere a fuoco gli occhi su nulla ma guardando “verso un
punto csattamente di fronte a lui nell’arco che parte dalla punta
dei suoi piedi e finisce all'orizzonte.”® Cosi facendo chi cammina
s1 ritrova sommerso da una miriade di particolari di tutte le tmma-
gini che gli vengono incontro: troppe immagini che arrivano velo-
cemente alla nostra mente provocano un effetto di saturazione tale
da permetterc il raggiungimento del silenzio m@no,

—— i
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ncompensa agire IO pCl’ aglre

Il rsilen?ia intf:riore’ ¢ una asorta di sospensione del giudizio in

© pil sottile: la pos51b1hta di ag aglre senza credere, senza attcndcrsl
: it

~ Far uso del_le pante del potere ha lo stesso_effetto del giusto
modo di camminare, sommerge totalmente la mente ¢ costringe
I apprend;sta all’mterruzmnc del dlalogo mterno Per questo f fine

prese @ Tﬁﬁgﬁ npetutamente Provocano seri danni al corpo o ed

va ¢ iéhta Tn Tt 1 modi di sottrarsi all’mﬂuen?a del 1nsegnante
che gliele somministra.

L'insegnante a quel punto & costretto a ricorrere a un espediente
per trattencre 11 SUC apprendlsta, nel caso di Castaneda, don _]uan s1

vuole ucuderc In realtd, questa strega - la Catalina - ¢ una guerrlera
con la quale don Juan si era messo d’'accordo. Castaneda, 1gnaro

della trappola e timoroso per Ia sorte di dofi Juaii, decide Laiutarlo

"¢ con quella decisione egli sceglie di restarenel mondo della strego«
ncrla clopo aver | ‘vinto’ il suo ‘degno avversario’.

"Don juan spiega in seguito a Castaneda che un msegnantc non
puo rivelare all"apprendista, sin dall'inizio, qual ¢ 11 suo scopo, ma
~deve. farlo gradualmente e ricorrere all'inganno quando questo sia
necessario. T

Egh infatti, gli faceva fare delle cose con dei pretesti, allo scopo

“via del guemero affinché abbla la forza ¢ la temperanza necessarie

pcr raggiungere 11 §ilenzio interiore.
ATHTchE Ui apprendista iMpati a comportarsi come un guer-
rlero g]l vengono msegnate-due tecniche: cancellare la storia persona-

........... R W——
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Cancellare la storia personale

La rinuncia alla storia personale ¢ una cosa di estrenia 1mportan7;1

Chlunque si aspettl da not g_uala.mSL cOsa _c1__mch 1oda al suo wolere
Sc nessuno invece sa_cosa stiamo facerldo

a_pensiamo o chi

slamo, Pos__amo essere liberi di fare tutto cid che vopliamo,
Un guemero non patla mai della sua storia personale, ¢ dclle

cose di cui'si occupa, Se interrogato, risponde sempre evasivamente,

ﬁno a creare una sorta di velo protettivo intorno a lui, in modo da
non essere piut raggiunto dai pensieri e dalle aspettative altriy, che gli
mipeJiscono di realizzare [a sua piu intima volontd. Se nesce ad
acquistare una tale fluiditd da far si cfie nessuno che 16 conosca

possa dare per scontato c10 che Io rlguarda al ora egll libero.

Don ]uan mi fece osservare che nel corso della mia vita non
avevo mai hnito nulla a causa di quel senso di sproporzionata
1mportanza chf{ attribuivo a me stesso.”2 Lestrema presunzione
che don Juan rimproverava a Castaneda non deve certo sorprenderw

_ci perché, pit 0 meno, siamo tutt de1 gran presuntuosi pieni di

borm, anche [i dove sembreremmo umilt e timudi, o forse li lo
m-_-___-k-——,.‘_
518.]‘[10 magglormcnte

E proprio questa costante preoccupazione che abbiamo di ali-

_mentare il nostro ‘ego’ e di mantenerlo vivo, chi¢ o impedisce di

_accorgerci che intorno a noi, esistono tantissime altre cose che i
paraocchl della nostra presunzione tengono costantemente coper-
te. Don Juan imscgna che solo quando il guerriero ha comp?g.ﬁ‘o
con certezza assoluta che il suo fine & irraggiungibile e che egli ¢ un~

essere troppo insignificante d1 fronte al ftvast1ta dell'universo, sclo

to ogni speranza.

Assumersi responsabilitd ed usare la morte come conughera -
suardano un altro nostro tipico attegpiamento. Per Jo pii, 0ol apbia-
mo la cattiva abitudine di vivere come se fossimo immortali, di avere

scmprc tantissimo tempo a disposizione per fare tuero cid chevoglhia-
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mo. Don Juan tenta di far comprendere a Castaneda che le cose non
stanno cosi e che doviemmo fare Uno sforzo, soprattutto per assu-
merc1 l:{ rcsponsablllta del fatto che un glorno dovrcmo morire.

esisteniza, T 1M patte Coi questa COMIpTensioie, sarcbbe tale da man-
dare in Trantumi il nostro sproporzionato senso di 1 importanza per-
sonale; noR solo, ma tutto 1] nostro comportamento acqulstcrcbbe
- Un cardttere di urgenza a noi sconosciuto fino a quel momento. “Per
essere un guerriero un uomo deve essere, prima di tutto e legittima-
mentc, lucidamente consapevole della propria morte. Mz 11 preoccu-
parci della morte ci indebolirebbe costrmgendo ciascuno di noi a
“concentrarsi sul sz, Quindi, (. ) fac r.onqu1sta 1 successiva & il distacco.
Lidca della morte immirente, invece di diventare un’ossessionc, di-

venta inditferenza. * Se il guerriczo Ra raggiunto un buon grado di

m"d*ffcrenza ncl confrontld‘ TUTTD, sa esscre dista(.cato sa che deve

'Qu'Tsmm cosa egh decide puo essere dl vitale 1 1mport1n7a cosi

non manca mai di ricordare a se stesso che dovid monre: unico
médo per decidere con profonda coscienza e onesta ¢ di chiedere

conmgho alla morte. Solo una decisione presa in questo modo ¢

una vera decisione, carica di tutta lintensita di cui tin SUETTIETO ha
bisogno. Tutte le d6C1810n1  prese dai guernieri sono irrevocabili per-_

ché la loro decisione é sempre quella di ‘percorrere un sentiero che

ha un cuore’, che ha c10¢ qualcosa di cui il guerriero ha veramente
bisogno, che non gli provochi alcun inutile dispendio d’ energta c
che lo faccia progredirc sulla via della conoscenza. Una volta i 1m-

boccato queI sentiero’, il guemcro non torna mai indietro, né si
chledc se la sua Je(:lsmne sta giusta o sbagliata: egh sempllcemen-

te, lo pcrcorre fino in fondo e, soprattutto, senza ri rimplanti.

Lavere rlrnplantl rion ha nulla a che fare con il carattere del
guerriero; per le pcrson'emé_dmum ¢ vero il contrario, perché noi
non facciamo altro che trastullarci con il pensiero non certo fecon-
do:"se avessi Tatto questo o s avessi Tafto questaltrol o oppure: m: ‘ma
_ potrcl ben fare questo e anche quest’altrol’

Nel frattempo la vita L.stia icendo sempre e

stesse cose e non facciamo mai nulla di quello che avremmmo voluto
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fare veramente, ingannati dalle nostre stesse chimere di immortalité
¢ presunzione, tessendo le nostre vuote ma pesantissime storie perso-
nali su trame inesistenti, mcongrumestrcmamente volubtli,

Il guerriero invece sa che la sua morte ¢ i, nell’angolo, in ag-
guato ad attenderlo, sa che lo attende continuamente, ed egli lo sa,
ininterrottamente, Allora impara tutto cid che pus essergli utile

per sfruttare 6gni minima occasione che il suo poterc personale gli

fa coglicre. Affina al massimo la sua pazienza: “Sa come aspettare.
(. ) la sua morte in modi mzsterlosl lo consiglia come scegliere,
come vivere strategicamente.””

,Don Juan parla a lungo con Castaneda della morte, sia perche
quest u'lfl‘mé pone al suo insegnante molteplic: domande su | que-
sto argomiento cosi misterioso che da sempre affascina Tumanit,
sia perche egli usa spesso la morte per dare uno sfondo drammati-

‘o eJ una maggiore imtensita a quanto sta dicendo.

_ S_(_J_gnare

e e
“Don Juan defini il sognare come la capacitd di usare i bogm norma-

[i per permettere alla consapevolezza umana di entrarc in altrl Te-

gni della percezione,”

Questi altri regni di cui parla don Juan sono dei mondi reali in
cui pGSSI1anio agire COme, se Non meglio, aglamo nofmalmente nel-
la vita quotidiana. Questi mondi sono reali cosi com'e reale il no-
stro mondo. Potrebbe capitarci qualsiasi cosa in ‘sogno’, anche
morire, € quel morire corrsponderebbe ad una morte reale.

~_Ovviamente questo sognar di cul si sta parlando, non ¢ lo stes-
so del nostro comune sognare. ~Don Juan evidenzid una significa-
tiva distinzione tra due verbi spagnoli, sonar, ¢ I altro ensoriar, dove
quest’ ultimo significa sognare nel modo in cui sognano gli stregoni.
Nelle altre Tingue non esiste una distinzione altrettanto chiara tra
queste due condizioni, il sogno normale o_sueiio e lo stato pit
complesso che gli stregoni chiamano ensueiio.”

Quando don Juan parla del sograre, cosi come quando parla
della conoscenza degli sciamant in generale, egli fa sempre riferimen-
to alla conascenza che gli "antichi veggenii folfechi” avevano in pro-
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posito, poich¢ furono loro a scoprire gli effetti del sognare.

~Secondo quanto racconta don Juan questi veggenti widero “che
esistono due tipi di 1 sogno: al primo appartcngono quelii che noi
tutti conosciamo, nei quali Eiitiano i gioco ¢elementi fantasma-
gorn:l ‘qualcosa che potremmo definire come il prodotto della no-
stra mentalit e della nostra psiche, ¢ che & forse legato alla nostra
'connotazmne  neurologica. Ucll altra categoria fanno nvece parte

1 sogni che, genemno ene@m'

gh sciamani mdono rlcscono a vedere I’ cnergga di tutt l

venti che esistono nel nostro mondo. Nei sogm comuni essi non

vedono nulla; tuttavia, inalcu nisogni spe.rmk riescono a vedere Uener-

gia; questo vedere Tenergia nei sogm ¢ esattamente quello che loro
chiamano, Sognare. e

vero, reale agpunto come il nostro mondo reale, perchcg so_gm
“Comuni non generano energia. ST

_ Inoltre essi vedono che il tipo di energia che ’¢ in questi sogn:
non ¢ lo stesso tlpD di cnergia che vedono nella vita reale. Da €16 essi
“deducono che si tratta di altre forme di vita aliene al nostro mondo,

o dcducong a,m;he che 5lﬁgttgd_i__glcrl mondi reali quanto il nostro.

dal nostro cl possono apparlre epecle se uno non wede, stram ma
molto similt al nostro. Tid accade perché noj"utilizziamo sermipre
il nostro sistema di mterprctazmnc per captare 1! mondo che o
circonda, se 1l sistema di interpretazione ¢ lo stesso cio che perce-
pzamo ci appare pit o meno simile ma diverso nello stesso tempo.

Per 1 imparare a sognare non esistono delle vere proprie tecniche
“sogndre rappresentava uno sforzo immane da parte dei p}aE&Eﬁ'tl
per mettersi in contatto con la forza indescrivibile che pervade ogni
cosa ¢ che gli sclamani dell’antico Messico chiamavano inzento. Dopo
~¢he questo legame & stato instaurato, anche sggnare diventa m >
samente pOSSlbllC (..) Tale lcgarne avrebbe PpOtuto essere_ottenuto

“assumendo Un qualunque atteggiamento che comporti una forma

“di dlsc1plma "7 Don Juan aveva dato a Castaneda alcuni con51g11'

- chc servivano a fénere una certa d15c1p11na gl aveva cons glxa to  di
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e gli aveva insegnato ['andatura del potere, Gli aveva insegnato queste
cose senza ovviamente d1rgll che gli avrebbero facilitato il sograre,

T’perche conoscere [obblettivo dl certe dzioni fa concentrare <hi 1¢
compic su][ obbicttivo finale, i pedendogla la 1otalc atrenzione sul

p1amo ogm glorno ma Uenergia cosi nacquistata serviva asagrzme

"I concette del zonjare esposto nei libri fa perno sul risparmio
delPenergia che sprechiamo per fare tutto quello che facciamo cosi
come lo faccnamo

~ Don juan cormg 12 a Castaneda di farc una lista delle suc prin-
_ cipali attivita, ¢ gh conngha di scegliere € conservare tra queste
" solo quelle di vitale i importanza; tutto il resto poteva essere elimi-

" nato,edin questo rnocTo avreﬁbe messo ﬁne ad un incredibile spre-
o di energla o o

_ Inferromperc le abitudini di vita ¢ qualcosa di estremamente ini-
portante perché se noi rifletttamo un attimo su quello che faccia-
mo, ci rendiamo conto che facclamo sempre le stesse cose. Prendia-
mo scmpre ¢ stesse decisIonNT, ¢ Methamo sempre nelle stesse situa-

"zio'ﬁ'f' 'pa'i;lﬁ'fno sempre dellc stesse cose, ci comportiamo sempre

volgcre la routine deﬁc nostre abitudini, sarcbbc gla qualcosa, certo
se smg_t___tesmm_o comipletamente di fare sempre le stesse cose, e ini-
ziassimo a fare cose che non siamo abituati a fare, la nostra vita
diventerebbe molto pili interessante. Se riuscissimo a far fare al
nGsTG TETPO Cose che fon sa assolutamente fare, questo gli dareb-
be un nuovo mpulso d’energia.

Ad escmpio, not stamo abituati a vedere certi particolari quan-
do guardiamé alcine Cosce e non ¢l sfiora neanche la mente 1l fatto
che potremmo focalizzarne degli altri. Nel caso in cui stiamo guar-
dando un albero noi guardiamo automaticamente il tronco o le

foglic, ma non guardiamo mai gli spazi che ci sono tra e foplic o le

ombre. Don Juan consiglia a Casraneda “di incominciaze a mettere

a fuoco gl oecht sulle ombre delle foglie di un singold ramo e poi
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tornassero alle foglic, perche il prlmo passo deliberato per accumu-
Tate potere personale consisteva ricl permeitere al corpo di 707

Jare.” “Non fare quello che sapevo fare era la chiave del potere,™®
" Tutto ci6 che di circonda e che ha senso per noi & cosi solo

perché noi - atiraverso la nostra interpretazione del mondo - cono-

- sciamo il fare connesso con le cose. Se il nostro mondo smettesse di
avere senso per noi, ciog se iniziassimo a nonfare nei confronti di
_tutto, allora potremmo vedere; 1l vedere ¢ il nonfare del nostro nor-
male modo di percepire.

il nonﬁre ¢ qualcosa che riguarda la sfera del potere ¢ difﬁcil-

¢ comprenderlo in maniera razionale; il non-fire & quahosa che ¢
connesso direttamente tm’nfnosfro corpo e solo attraverso il cor-
Po puo essere inteso, c1oe attraverso la pratica.

altro mondo.
Laltra tccmca suggerita, da don juan per famhtare il sognare &

_maniera vcloczss;ma nella piv totale oscurita.
- "Tandaturadetpotere esigéva, sccondo don Juan, che si tenes-
sero gh occhi fissi sul ferreno di fronte, perché una sola occhiata da
tino de due lati avrebbe prodotto un’alterazione nel flusso del mo-
vimento. (., )__Plc_gar_g_l_n avanti il busto era necessario per abbassare
gli occhi, e le ginocchia dovevano esserc portate fino al petto per-
ché 1 passi dovevano essere molto corti e sicuri.”™®
Alle IamenteTe d1 Castaneda sul fatto che_naqﬁhavrebbe mai po-

do su nulla ma tenere lo sguardo fisso sul terreno da\mntl aluj, in
quel rnodo potra comunque r1usc1re a vcdere abbastanza. Quel ‘ve-
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dere abbastanza’ a cui fa nferimento don Juan, ¢ qualcosa che
travalica il comune senso del guardare dove si mettono i piedi.

Usare landatura deﬁ'potere vuol dire riuscire ad agire in un modo
diverso da quello che <1 & consueto, ed anche questo come gli altri
non-fare & qualcoaa che ha a che vcdcrc con k 1a ‘conoscenza silenzio-
sa” del nostro corpo, quella stessa ‘conoscenza’ che rende possibile
il sognare.

Riuscire a percepire con tutto il corpo vuol dire raggiungere la
conoscenza, quel tipo di conoscenza chic don Juan ha insegnato a
Castaneda, ¢ che quest’ultimo ha voluto diffondere anche per darc

ad ognuno fa possibilita di’ segu Ta vm dcl gucmero

Note:

| C. Castaneda, 4 seuoka.., ap. cir, p. 10 tando e delfe moleeplici difficoled a cui do-

2 shidem, p. 12 vette far fronte C. Castancda sia niel suo ap-

3 ibidemt, p. 10 prendistato, sia nella redazione dei suoi [ibrs,

4 C. Castaneda, A sewole ., ap. it p. 163 W C. Castaneda, Viaggin a...., epit., p. 144

3 C. Castaneda, Una realid separata, Astrolabio, 15 C. Castaneda, Una realrd..., opatt., p. 187
Roma, 1971, p. 8% 16 thidem, p. 188

6 C. Castaneda, Earte di sognare, Rizzoli, 17 C. Castaneda, I'rola del tanal, Rizzol,
Milane, 1993, p. 7 Milano, 986, p. 321

7 C. Castaneda, Larte .., op. it pp. 7-8 18 C.Castavceda, Lisola del.., opat., p. 322

8 C. Castancda, H fuoco dat.., op. it p. 18 19 hedem, p. 322

¢ C. Castancda, Vingeio & Ditalan, Astrolabio, 20 ¢hidem, p. 322
Rama, 1972, p. 150 21 C. Castaneda, Viaggio ..., op.cit., p. 12

10 C. Castanieda, A sewola ., opat., p. 160 22 C. Castaneda, Una realid.., op. ot p. 132

1 C. Castanceda, Una realtd.., apait., p. 27 23 C. Castaneda, Una realid..., op. oft., p. 133

12 A, Manzoni, f cingue maggie, in S. 24 C. Castaneda, Temsegritd, Rizzoli, Milano,
Pinciamore - F. Bruno, Pagine nostre. Antologia 1997 p. 47
deflz letteratura I‘fﬂ'!’l‘dﬁ({, vol. 3, LGFF[CCIU, 25 C, Cas[aneda‘ Em{gﬂ}‘a‘_ op. gf{_, p 147
Napoli, 1975, p. 172 26 ibidem, p. 199

13 Ter cercare di dare una struttura a quanto 27 C. Castaneda, Tensegritd, opr-sie, p. 151
detto sulla via del guerriero, C. Castaneda 28 C. Castaneda, Viaggio a..., opit., p. %8
lia elaborato uno schema di analisi nelap- 29 ibidens, pp. 194-195
pendice B del suo primo tbro A4 sewola dallo
stregone, che riportiamo fedeimente in
Appendice (Schema di analisi strutrurale).
Ripornamo alteesi uno schema che riguarda
lo stesso [ibro, che € stato teatto dall’appen-
dice A {Schema di un processo di convalida
del consenso speciale). Entrambi gli schemi
ripottati, trattane solo del pomo Lbro ¢
sono tuttaltro che esausti sull’amgomento.
[l so0lo scopo per cul sono stati riportati ¢
di dare la possibilitd di rendersi conto della
complessitd dell’argomento che si sta trat-

30 C. Castaneda, Viageio a..., op.at., pp. B0-Kl
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La morte

Secondo don Juan la morte riserva al guetricro un trattamento
speciale, il suo potere personale riesce a trattenere I morte finché il
guerriero non ha finito di eseguire la sua ‘ultima danza’.
‘Lultima danza’ consiste in un insieme di passi o movimenti,
la forma, che il guerriero ha messo insieme durante [arco della sua
_intera vita; alla fine della sua_esistenza egli [i rievoca, danzandoli, €
la mortemﬁ:rma a guardare la sua danza.
Se il potere del guerriero ¢ grande la sua danza ¢ lunga, sc ¢

piccolo la sua danza @ brevc ma cio chc 11_133% ¢ che egli sia
' TiUSCito a fermarla sia pure solo per un istante.

Si ricordi a questo © proposito, senza nessuna pretesa di
comparatmsmo rna per scm_phcc assocmzmne di 1dee 4 audace sh

_capolavoro della c1nematograﬁa di ln&rnar Bergman 1. settlmo'

sigillo’. Anche Bergmann ci parla di una morte che si fcrma ¢
'accoghe la shda del cavallcre ¢ ovvio che il cavaliere non ¢ una

persona qualunque, se ha Fardire di lanuare una simile sfida! E

ovvio che sard comunqueTa morte a fare la sua ultima mossa ¢ ad
avere la partita vinta, ma il cavaliere avra, per opera della concessio-
ne ottenuta, if tempo d1 fare ritorno alla sua casa, ‘1l Tuogo ove il
cavallcre si stéva appunto recandoﬁ mbrlre

ra il guerriero, éghi avrd scmpre il rnodo d1 potef tornare nel suo
personale ‘luogo dlpoterc ST
Nell’i 1rnmagmar10 collettwo 0cc1dentale Ia morte & vista come
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una persona, vestita di un nero ¢ lungo mantello con cappuccio ¢
oo

con un teschio al posto del volto. Una visione senz’altro macabra e
barocca, ma ci6 che importa € che essa sia vista come [t 1
di una figura umana. Bergman segue fedelmente la rappresent;_g;o—
ne del ritratto appena delineato. Anche don Juan vede la morte
come una persona, ma ne descrive gli occhi profondi e questo <i fa fa
intendere che, per lui, Ia morte non ha un volto di scheletro,
Tuttavm don Juan specifica che la morte ha per BEnpNG U

aspetto diverso, “il modo in cuiil guerrlero vedc la sua morte & una

luce una persona, un cespugllo un sassohno un banco di ncbbm

o una presenza sconoeauta .

permnale e ta]e somma determma come VIvId e com _ IIlOI'lI'.C‘l"TZ

Per coloro che sanno vederla la morte si trova sempre ad un
passo da noi, v1cm1sslma “dietro 1a nostra spalla smls_t_r;_l non ci
abbandona mai, fino al mornento che cl sﬁorera ¢ caplremo chc la
nostra ora é glunta -

r1volgerc1 verso la nostra sinistra. Sapplamo che essa ¢ i é_l_l_‘!_(:‘?l? se
non la vediamo, per chiedere un consiglio o per renderci conto
semplicemente ¢hi¢ stamo ancora vivi; di fatto spesso lo ignoriamo
Lomportandoa comc se I'essere vivi fosse cosa di poco conto.
Secondo la coroscenza di don Juan la morte penetra in noi attra-
verso la fessura della volonta” chie 51 tfova sotfo Fombelico. Q_uesta
¢ la parte piu sensibile e v vulnerablle del nostro corpo, da li ricevia-
mo la forza v1tale dcll’umverso che ci tiene in vita; c da i entra
incessantemente anche la ‘forza rotante detta anche tumbadora,
che ¢ la responsabile della nostra vita ma anche delfa nostra morte.
“La morte ha due stadi. 1l primo & oscuramento. E uno stadio
scnza 51gn1ﬁcato (..) ben presto svanisce e si entra in un nuove
regno, un regno di  Asprezza ¢ potere (-..) & il vero stadio in cui : st
incontra fa morte; ¢ iin breve momento, dopo it primo oscura-
mento, in cui scopriamo di essere in un certo modo di nuovo noi

stessi, E allora chc la morte | 51 scagha contro d1 noi con tranqullla
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furia e potenza fino a dissolvere la nostra vita nel nulla.”

S e b SR e SO -
Una volta che Tniziamo ad espanderci diventiamo come ‘una

""" rdiamo cosi gl'.i'el'l'a

forza di coesione che ¢i tiene in 1sicme ¢ permette di percepirci come

nebbia di piccoli cristalli che si allontanane”; pe

s T - . ' £ -
una unia. “Lo so perché”, continua don Juan, “il mio allcato mi ha

, guidato fino a quello stadio. {Jno stregone accorda la propria volon
. td lasciandosi raggiungere dalla morte, ¢ quando & piatto coniincia
ad espandersi, alfora 12 sua voionta irfjbéﬁfﬁbi]é'pi‘eﬁdé'}'Igaﬁ}é?vgﬁ to
¢ condensa nuovamente quella nebbia in una persona ™

. A noi occidentall non piace sentire patlare della morte perché
¢t fa sentire tristi, se ¢’ Gualcung che osa parlarne ¢ oppo, definia-
mo il suo atteggiamento come morboso o p_g_rancﬁi{:). Anche a C.

Castaneda non piaceva affatto sentire parlare della morte, special™

_ mente della sua stessa morte, ma don Juan invece non perde Geca
sione di usare fa morte come consigliera e se ne serve continua-
mente per scuoterlo dalfa sua tranquilla e incosciente beatitudine.

Al contrario, noi occidentali ¢he abbiams 5616 Tiiden van:

mente romantica della morte per quel che riguarda la fantasia, nel-
la realtd siamo un vero e proprio disastro

lamentarci di tutto, e soprattutto compi
nostra immeritata infelicita, o
_ Ci siamo aufoproclaman vittime, noi
i vittimc__di qualcosa o di qualcuno, e s_iam:':)__-_-_i_{c;“i_gimi a martiriz-
[Zare not stessi in nome di un pietismo che non ha pit neanche una
parvenza di dighiti umang. " b R .
""‘f/_'iviamo sempre sperando in un domani migliore, ma senza
_crederci veramente, tanto che se questo non giunge mai neanche ce
‘e accorgiamo. Del resto, forse, qua __clé;_}ﬁ‘é‘ﬂﬁr?ﬁ;bhﬁm-
pensati di tutta 1a ndst'réwshdf‘fgr—f:?zz ed allora si che saremo felici,

Questo ¢ quello che i pin Credono, sia puife IHconsclamente.

Ilﬂ_nos?ro _fg_riﬂcf:;tfﬁéHtél?ﬁ;’_oblenla ¢ che ci hanno fatto credere
~che quando morir [a nostra anima, che nol Immas o —

 1a nostra anima, che no; ImMmaginiamo es-

Sere esattamente 1dentl_cng_E___r_l_?_iﬂs__{g_s_sjl_§_QR§§_VEW,

se anche fosse, noi non 5app1amo cosa sia Peterno, né cosa sia

_ _I___s_i__r_l;__ma, nel__sg_g___.:i_swsgylgﬁ ed in quale misura &1 assomigli; e neppii-

re, spec1almcnte,_sc ¢ in grado di essere felice al nostro posto,

Siamo superconvinti, specte chi lo nega, che meritiamo di esse-
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re felici nell’aldild, tanto da non essere nemmeno sfiorati dal dub-
Bio che forse questa vita & la nostra unica possibiliea di essere felici
-ene abblamoﬂdovere - ed Invece sacfichiamo questa nostra sola
possibilitd ad un altrove insondabile ¢ di sicuro ingannatore.

La soppressione della morte nella nostra cultura & statag_ﬁgéta
ad ogni livello del nostro essere... stranamente, ciononostante con-
tinuiamo tutti a morire. Un fatto sconcertante... certo. "

Ma potevamo smettere di morire. noi che abbiamo un corpo

il cui funzionamento organico ¢ ga rantto solo fino ad un certo

punto?
Non avendo le nostre cellule fa capacitd di riprodursi all'infini-

to, noi dobbiamo miseramente morire. Miseramente, si. Questo &
—— i . AR, 4 5 i~ B d .

il modo, "'unico modo che Jquesta societd c1 concede per morire;_
miseramente, in silenzio, in solitudine, nascosti, negati

SIMO una vergogna per quelli rimasti vivi.

Fino a qualche anno fa, cd in alcuni posti accade ancora, la

, quasi fos-

cultura popolare, che ¢ stata sempre ben distinta e bollata come

inferiore, e di fatto subalterna a quella cgemone, ha avuto un atteg-
giamento diverso nei confronti della morte.

La famiglia, gli amici e perfino interi villaggi, si stringevano
attorno al moribondo per aiutarlo a non sentirsi troppo solo in

quel momento estrémo. 57 raccontavanc storie di eventi dolorosi

accaduti ad altri o a lt_ﬁ__ro stess1, ma ormat risoltTpositivamcnte, o
del gran dolore provato per la perdita di una persona cara e del

modo in cui yuesto dolore erd statd superato. Si tentava, insomma,
di sottolineare I'aspetto di risoluzione positiva di tutte le passate
esperienze dolorose, sia per allentare [a fensione del momento che
per esorcizzare in qualche modo Ia morte incombente.

In breve, il moribondo veniva aiutato a morire, e cid veniva
fatto con_semplici amotevoli parole @ gestl, ma anche attraverso
ri'tuali_?_g:g_z_;biliti che servivano, inoltre, all’elaborazione del lutto
dt fém_;_lgﬂﬁmte In Nessun caso veniva negata, anzi

ne veniva accentuato proprio il carattere di ineluttabilits. Questo

ha sicuramente portato ad Una softadi rassegnazione che ¢ stata

e

ata g quelle popolazioni subalterne - di tutto il mondo
- dalle colte ed evolute culture dominanti, ma ha anche portato le

P 7 A ) R B e P
persone ad avere il coraggio di affrontare il loro destino, cosa che le
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culture €gemoni non possiedono piu. Chi ¢ stato educato all’om.

bra delle .cu.ltur__e cgemoni, in qualsiast parte del mondo si trovi
‘non ha pii il coraggio di porsi nella giusta maniera ne] confront;
della propria o dell’altru; morte. In un recente saggio di LN

Lombardi Satriani che s1 propone di parlare, appunto, di un argo-

.mento Fgl_b_l_‘i com?cquelfomc“lell’AIDS, proprio perché PAIDS ¢ sino-
_nimo d1 morte, ha mMesso in risalto esattamente ;] fatto chel;?rnor
~ tee la malactia sono avvolte da un manto dj silenzio che non le
~abbandona mai, neppure nell’attime estremo. T

___‘Nel caso dell’AIDS 1a negazione della malattia ¢ della norte
avviene anche_pil.‘i fortemente che in altre circostanze, certo perché
questa malattia ha messo tutti noj davang ad uno specchio che
riflette cose che non vogliamo vedere. Ci ha costretto a renderci
conte che nonostante tutte le nostre paurose chiusure, nonos?ante
tutte le precauzioni che usiamo per non entrare in Eo;lta_tt_ocon

_l_'_glt_r_p_‘- 1l malato - nonostante tutte fe difese ﬁ,sj,éb;g_eﬁpsicologzﬁc
fIa noi adotta_;c_yg_r_s_p__il mondo esterno, non siamo asso?utamcnte
i grado di proteggerci da qualcosa che potrebbe disintegrarci dal-
I.’mHtemo di noi stessi: un virus che distrﬁggé proprlolc difese bio-
_ Ilech? del nostro corpo. Maaldl 13 'i:'l'_éﬂl'Eﬁéﬁ?féﬂﬁﬁ?ﬁéﬁha
nsvegliato in noi ataviche paure inconsce tuttaltro che superate,

P'atteggiamento di Negazione nei confronti di tutti i malat, termi-

 ribondo lucido o dellagonizzante che si ad ¢ quindi un individuo
completamente ‘diverso’ ™~ T
Tutto 'E'E'B"E"ﬁmadqg nella nostra cultura quando il no-
stro corpo ha perso il suo carattere misteriose @ magiamﬁagil
corpo ¢ lo spirito s'bii6's'fatfmﬁ't'a_l_ﬁ;gﬁhtﬁé*s“(:ﬁi?gi—; ed 1 questa scissione
167 spirite &5vi ﬁifd‘"aﬁ"éﬁ“t“ﬁ‘dﬁ{p;a_tgi_q d1 speculazion ﬁlosome,

’ e B,

mentre il cofpo diventava un oggetto del sa pere screntifico,
In quanto 6ggettsl €OTpo poteva venire ulteriormente scom-
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osto ed analizzato in tutte le sue parti al punto che si & giunti al

paradosso dei medici super specializzati che hanno perso dt vista

la totalita dell’oggetto stesso, figurarsi Ia totalita dell essere. T tota-
lita dell’essere, caso mai, riguarda ‘Dio’ non loro. Ecco che accetta-

no la loro impotenza ed incompiutezza, ma solo per ribadire la
loro incompetenza riguardo a cose “spirituali’,

A questo proposito la medicina tradizionale delle popolazioni
cosiddette ‘primitive’, occidentali ¢ non, sapeva perfettamente che
la risoluzione della malattia implicava il coinvolgimento della to-
talitd dell’essere.

Per quanto riguarda il sapere della scienza attuale, possiamo
solo dire che essa & basata su presupposti teorici totalmente “falsi’
scientificamente dimostrati, ¢ proprio perché tali, sicuramente
confutabili dalla prossima scoperta scientifica, che annulla di volta

“1n volta quella precedente,

E ovvio che la medicina tradizionale e quella moderna parlano
d1 due corpi diversi, perché il corpo-oggetto-giocattolo scomposto,
analizzato e poi ricomposto, magari con pezzi intercambiabili, non

¢ il corpo intriso di sacraliti di cui hanno decantato le bellerze

misteriose 1 popoli dellantichita.
Cosi come ¢ ovvio che la medicina moderna & carente di un
senso’ che la collochi all'interno dj un discorso piu ampio, atto a

soddisfare chi vorrebbe comprendere il perche, il come o 1l quan-
do, e non le cause ¢ gli effetti della malattia, che cosi come vengo-
no presentati_sembrerebbero del tutto al“ien'i""a;lla"pﬂersorﬁi che”_g_c
subisce 1 danni.
~ Se non siamo disposti ad ammettere che il corpo di cui stiamo
parlando_poggia il suo equilibrio delicatissimo su basi che non
sono visibili ai nostri occhi, allora non glungeremo mal a com-
prendere o neanche ad immaginare [a totalits di noT stessi,
Emilito (un guerriero al seguito del Nagual don Juan Matus)
parlandocoanwaTsh% Abelar, (una guerriera al seguito del lf\zjﬁaﬁggfig_
Castaneda) sottolineava proprio che il nostro pit grande errore
come essert umani ¢ di credere che la nostra salute ed il noso
benessere siano basati sul corpo fisico quando in sostanza if con-
trollo delle nostre vite si trova nel regno del doppro (...} 1l doppio & 1a
fonte della nostra energia. Il corpo fistco & semplicemente il
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Alcettacolo dove questa energia é ospitata.”™ Se non si ¢ in grado d_
ripristinare Tequilibrio del doppio nonsi glungerd maj alla vefs®
guarigione, poiché ¢ propriamente da tale squilibrio che & causata
la malattia’ In sintesi, un tempo sono esistite persone che in virty

“della loro accresciuta quantita d’energia, erano in grado di ripristi-
nare Pequilibrio energetico di chi sj erq ammalato, tali persone
venivano chiamate infate ‘guaritori’. Oggi ¢ invece il malato a do-
versi guarire, il medico ha un ruolo diverso da quello del guaritore,
il suo compito ¢ quello di assistere il malato durante Ia malattia,
non quello di fare miracoli,

 Continuando a ricercare le cause e gl effetti prodotti dalle
malattie sul nostro COrpo oggetto, 1n cui ¢ insito tra Paltro il con-

_cetto che siamo tutti uguali, non facciamo altro che continuare 2

- negare la morte, Inoltre, Pesistétiza della mérte non ¢ qualcosa di

astratto, che possa essere lasciato In sOspeso comcscgéﬁg@r—

dasse, ma sard terribilmenite concreta nel momento in cui cohors

_ogruno di noi, dissolvendoci come se non fossimo mai esjstiti.
Non ¢ facile superare questa gigantesca mistificazione perché
quello che P'ha resa possibile & un potere che si ¢ insediato ad ogni

1 - R e V1T A k-

livello del nostro Sapere, esserc e sentire. Perché, come Insegna M,
Foucault, il potere non ¢ qualcosa di manifesto che o possa com-
battere, ma un mostro occulto di cui st colgona; tratfi, soltanto

- 8l effetti. “Onnipr esenza del potere: non peréhé"a'\'if%g?rﬁmg

gto di raggruppare tutto sotto Ja sus nvincibife uniti, ma perché si
produce in ogni istante, {n 0gni punte, o piuttosto in ogni relazio-
ne fra un punto cd un altro. 11 p tere ¢ dappertutto: non perché

inglobi tutto, ma perché v_i_ené”d;iu ogni C[OVF. E il ‘potere’, in quel

non ¢ che Peffetto d’ing; ,gmg;ﬁ},slmdgﬁwn_e—aé partire da tufie ueste
mobilita, 1a concatenazione che si appoggia su ciascuna di esse e

cerca a sua volta di fissarle ™

$i & detto che la morre nella nostra cultura ¢ stata ndotta al
silenzio ma non é che il silenzio debba ésséfe considerato sempre
negativamente, anzi al contraria, nelle culture tradizionali il silen-

che ha di permanente, di ripetitive, Trsrt , A autoriproduttore,

zio era molto apprezzato. Era la parola, semmai, 2 dover esaere
pronunciata con cautela e parsimonia, pSichE si Titeneva che forse

investita di un potenziale sacro. Nella nostra socletd 1ol non fac
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sciti a svuotare le parole di qualsiasi contenuto e_ﬂ_.a_}’af_]?fe,,l;i? il
‘puro gusto di farlo. E per ql_je_st?_‘_(_:_hf_rper{&a.rn(_J__Tch_cgl _s;_la_lg_]uq_C(?;;i
_che non va quando ’¢ qualcosa di cul non riusciamo _gs_g_o_ug'il‘r_r_@:a
Ze a parlare, ed al solo sentirlo nominare siamo colti da una sor

clamo altro che parlare continuamente di tutto, siamo persino riu-

di stupore attonito. Cid vuol dire che si tratta di uq__§;_!?_p%_;p___}sflctiui
" zionalizzato, deciso a prescindere dalla nostra volonta. Al pari de

silenzio istituzionalizzato pud esservi un dO\j’ﬂl‘ parlare 1st1t‘u112:1;]l_
“lizzato, che serve alia produzione di d1sc_o.r51 su argomenti tutt a‘i
" tro che casuali ¢ che rispondono agli stessi scopi a C.l..lvljispf)nde i
dover tacere. “Non bisogna immaginare un moqdo del dlscp_{si
"diviso fra i} discorso approvato cd 1l discorso n__ﬁutatc_), o fra i
discorso dominante ¢ quello __dorpinato; ma qualcosa Icon‘m una
‘molteplicita di clementi discorsivi, che possono entrare in gioco in
strategie diverse.”
fatto per secoli nei confessionali cri_s___tie_mi della sessuaSFé,_ li__f_dox_;c_
Pobbligo imprescindibile del buon cristiano era guello ¢ _1__9.;13'_?1 ess
re tutto ad ognl costo, ¢i rendiamo chiaramente conto che tutto

quel gran parlare non aveva lo scopo di detabuizzare la sessualits,

ma aveva al contrario il preciso compito di controllarla in tutta le

sue forme. “Un imperativo ¢ stabilito: non solo confessare Q? atti
contrari alla Iegge, ma cercare di trasformare il proprio desiderio,

ogni proprio desiderio, in discorso, Nulla, sc possibile, deve sfujgg_

re a questa formulazi ne, guand’anche le parole che adopera deb-
. questa tormuiazione, guand a el

bano essere accuratamente neutralizzate.

so fatto dagli anti-abortisti per mettere in risalto la vita del feto,

verrebbe da pensare che tutte queste persone stiano combattendo
una battaglia a favore della vita. Intanto perd, spesso, queste pcrslo_
ne sono animate da un discutibile fervore religioso ¢ li dove non lo

sono stanno, ancora una volta, togliendo alla donna il potere deci-
" sionale sulla propria gravidanza.

. . '_'l_"'—‘.--
capire bene, come, all'interno di un discorso scientifico attualissi-
mo, la donna ¢ stata ulteriormente defraudata i questo suo potere

3

decisionale, da quando la scienza medica, ma non solo, ha fatto del

59




feto un’entita visibile.

Con La visualizzazione di ci6 che era rimasto per secoli nasca
sto allinterno del suo ventre, la donna ha perso il suo ruolo di
annunciatrice della propria gravidanza e con questo ha perso an-
che Ia possibiliti di tacere sul proprio stato. Ha perso inoltre la
capacita di ‘sentire’ ¢id che in lef stava accadendo, di relazionarsi
alle propric percezioni, e tale modo d relazionarsi con esse si &
modificato nel tempo sino ad assumere altri significati,

I nuovi segni inscritti nel Su0 corpo e su di esso, assumono
nuovt significati, inconcepibili per donne di altre epoche. Questa &
infatti Pepoca dell’essere visto: tutto c16 che puo essere visto assu-
me uno status di verita, ed il fatto che tale verita possa n'_éi-n___éssérc
vera, ma soltanto parziale o del tutto Immaginaria, pare non inte-
ressare nessuno.

Si tratta, anche qui, di una grave mistificazione del reale, che
implica la perdita dell’utilizzazione degli altri sensi connessi con il
nostro essere, come ‘sentire’ ¢ ‘percepire’; ma soprattutto perché,

10i, non siamo solo quello che Puo essere visto. Cid che di noi
‘appare allesterno o portato alla luce non solo non ingloba la tota-
lita del nostro “sentire’, ma ne stravolge totalmente il scnso.

Con 'esempio dell“uovo rosa’ ¢ del ‘pianeta azzutro’ B.Duden

cl fa comprendere appieno questo stravolgimento, proptio perché

le due immagini non sono normalmente percepibili dai nostri oc-
chi: F'uno perché troppo interno, Laltro perché troppo esterno a

noi. In entrambi i casi sj parla di qualcosa che ¢ stato reso visibile

attraverso una fotografia. La foto grafia del feto, Ma
per una vita, (...) sta per I c”(.}_lrl'i?t'fh'ﬁa‘z__?ﬁ'ﬁme_'agrprocessi vitali,” Le
fotografie della terra: “il praneta azzurro (...} stanno per la vita in
assoluto, (...) stanno per la biosfera ¢ pei T4 confintiazions deTsiste-
ma globale.” “Nel segno di queste due tmmagini, la ‘sopravvivenza’
¢ diventata una parola chiave: biso_gna__‘sqpr_?\«_'vi}rg ¢’ ad ognt costo
alle crisi individuali, sociali, globali. Alla malintesa concretezza del
feto bisognoso di protezione viene tacitamente legata Ia determina-

zione a ‘sopravvivere’, come valore normativo universale,”? Que-

sto dovere alla ‘sopravvivenza’ ad 08Ni COStO & €550 Stesso uno stra-

volgimento, che ci fa rendere conto come alia base della e azione

della morte ci sia in realtd una tremenda paura della vita. La paura
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di dherepulizegyl sosip o TR s
imparassimo anche noi ad usare la sfida che la morte i --iqiti;é-tqt-i
ogni istante, invece di stare a pensare alla morte il termin ‘”rmdéi
forse cominceremmo a smettere.dl aver paura (\11 yivere € Cl rel
remmo conto che il nostro nemico prll:\CI_Pgl-ﬂ ¢ 1a___r_n_9;t__r‘e.q6 _—

“Senza idee chiare sulta morte non c’e o‘rdmc:, sql_:_g_r_l._f:_t_g_,____c_%;_ :
Gli sciamani cercano (_:_l__i__;_a_g_qu_ista_rg__qgg_s;a__ifi_c?)lta .crucmle_ pe__rf hé u
aiuti a realizzare al livello pit profondo possibile di non ayfg?;{i_t:‘gmc_:_y__l}
garanzia che la vita possa continuare oltre quel momento.™ e

Sapere che tra un attimo potremmo cessare ds \gverc(_:ic : :ndle
modo .clegno di un guerriero di sentirsi veramente vivo ed ¢
Punica cosa che gli infonde il coraggio delle suc az1on1.ll forea

Questo ¢ esattamente I'atteggiamento opposto a quello ado

. occidentale.

to dliligtléﬁgaquio con don Juan, C. Castaneda gli contestava th(i
secondo lui & la vita che ci sfida, non la morte, mg__q_q_g_glugn___rx fa
disce che “la vita é il sistema tramite cui la _If[_l_the cl sﬁa_L)I
morte & la forza attiva, La vita & l’arer_la%__e__m quell’arena v1__so_1;1_c‘Jl_so 0
due contendenti alla volta: noi stessi e la morte. (...} NO{ 51arr;oi
-pa;sfvi (...) & la morte a segnare 1l tempo per le nostre azioni e pe
g : 1 s )
295;[‘;‘;;1;2-?5330’ a differenza dell’'uomo comune, pud giungere

W ity ol T T =
4 baltay, ifiste HRRAICHE GO R 11 ibiont e,
sfidarlo ¢ pud farlo solo accettando totalmente la morte, la prop

i 30 oy g
morte, mofendo Tl maniéra fotalmente consapevole. “Solo con g
i i e

e sl Sl e : e o
stregoni-guerrieri [a morte cra tenerae g i an he s¢ ferl g e
mente, non provano alcun dolore, Piti straordinario ancora, la m

? i = R

to bisogno.”*

In questo modo - morendo a se stesso - egli ha davvero annullato

ile Pt : c e o
cambiato rispetto a quello che era prima, da essere diventato lett -
: —
mente un altro, cid che era stato precedentemente ¢ davvero m :
05 €10 L R0 OF St ‘ =l o
con quella sua morte simbolica. La sua energia non & pid la stessa,

_ (e L e S _
smesso di essere umana’, egli ¢ divenuto or Henonst

6l




icC, Cusrarmda, Viagio B G, p. M9

2 rhidem, P g

3C Casry fedy, g realtd,.. ot p,72

4 ibiddem, p. 173

5L M. [:()mb.-ardi-Satriani. H wolig el wltro
McIre:nJ, Ronps, 95, pp 1213 '

6 l_, Abelar, 2 PANELT degly regons, 11 Pune
d’Incan tro, Vlccnz;}, 1995, PP 258-259

libro: =t Passaggio degl; SRR i Taishg
Abelar, )

g M.. Foucaul 1, vofimts Ay fapere, Feltring i,
Milae, 1993, 1p. 8233 ’

2 thidem, Pp. 89-90

M. Fuucaulr, fa Tolonid.,., apcit, p. 22

1R Budgn, eorpo dotiy Aonna come {aiyy Pubbiin,
Ballaii Ronnghier, Toring, PPo124.025

12C C‘tsraneda, 1 potere el ofut., p, 128

13 thidery, p. 130

Y ihiden, 221

62

Il lungo apprendistato di C. Castaneda con don Juan non €un
semplice rapporto duale tra To séiaman e ilsuo apprendista, ma si

inserisce all'interno di yn contesto pig

. o el B
Durante ; tredici anni che C, Castaneda trascorse con don Juan

ebbe modo di renderst conto che 1 vecchio sciamang non agiva

arbitrariamente, ma si attencva fedelmente alla regola del mitg 4 del-

PAquila. Fra fedele 2 questa regola nella. i

to che egli stesso, i suoi 15ti

una tradizione viva che,
PIOpTIO In quanto tale, ¢ apportatrice di senso in 0gni suo atto.

: Second‘?E_f._c._’ﬂlkl.&&i&fcondg_t_utti 1 Nagwal del suo lignaggio “il

potere che governa il desting di ogni vivente ¢ chiamato Aquila,

{...} perch& appareal Yiggente come un'immensa aquila nera come
Pebano, eretta comre stanno erette e aquiie, cosi alta da arrivare

all'infinito. L'Aquila ¢ Ta fonte 4 tutto, ¢ talmente potente da

inglobare ogni cosa esistente, ¢ datrice di vita e morte ed ¢ re-

sporisabj_lg:__dimgggi cosa che accade nell’universo,

uire tutta la sua consapevolezza all' Aquila che

glielaveva data: Ia consa evolezza é il cibo di o PAquilasi nutre, 12
consapevolezza cosi inglobata dall’Aquila viene immediatamente 1
Hlessa nuovamente verso l'esterno per creare nuovj esser1 viventi. Per

_—‘_-___*_'_——_.__\
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don Juan ogni essere dotato di consapevolezza ¢ un essere vivente, ¢

tutto c16 che esiste nell'universo ¢ vivo. A proposito del mito don

Juan dice che “E solo dalle azion; 'dell’At';uﬂq che un veggente pud
capire quello che essa desidera. LAquila, per quanto non si lasci

toccare dalle condizioni di nessun essere vivente, concede a ciascuno
di essi un dono. Ognuno, () ha il potere, se vuole, di mantenere
viva la flamma della consapevolezza, il potere di disubbidire al ri-
chiamo della morte e della consunzione ™ Continua dicendo che
ognuno ¢ libero di cercare un “passaggio verso [ libertd” e con cio
intende dire che & possibile, cambiando livello di consapevolezza,

accedere ad una ‘morte alternativa’ che mplica un morire senza per-
dere [a coscienza di 8% e della pIopria continuita esistenziale,

Per amor di chiarezza bisogna precisare che 'Aquila non ha
nulla a che vedere con Dio, che la ‘morte alternativa’ non va In

nessun modo confusa né con Ja reincarnazione né con il concetto
di vita etcrna proprio delle religioni dominanti. Le tematiche di-

vulgate da C. Castaneda vanno ficondoitc unicamenteé al mito di
fondazione dell’Aquila e non possono essere spicgate alla Tuce dj

altri contesti magico-religiosi o religiosi, né ¢i si puo valere di livel-
li interpretativi alieni a questo contesto senza scadere in un

comparativismo suz generis che svuoterebbe dj SERSO quanto §j sta
cercando di spiegare. Non SONO mancati tentativi al ripuardo che,

cercando di fare chiarezza, hanno ottenuto solo d; confondere mag-
. glormente un argomento gid troppo discusso ¢ malcompreso. Ma,
 tornando al concetto di ‘morte alternativa’, non dobbiamo [asciar-

ci fuorviare dal significato letterale che alcune parole hanno per
nol all'interno del nostro confesio Culturale occidentake, aico e

accedere ad un “altro livello di

e
mente sconosciuto
¢ il nagual prende il

_alPuomo moderno: il lato sinistro, il nagual; s
Sopravvento si puo sperimentare un ‘altro’ mods di Sistere attra-
Uo speriment: .

'verso Ta “conoscenza silenziosa del corpo’. Affinché fosse possibile

riuscire ad operare un tale livelio di consapevolezza ed a cercare ]l -

“passaggio che conduce alla Itbertd’, ‘Aquila ha creato Nagnal',
dice don Juan a Castape la: "I Nagual ¢ un essere duplice a car s

al € spinto da questa sua duplicita
a cercare questo passaggio nascosto. agual appare in coppia,

—_— sty o —————
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maschio ¢ femmina. Un uomo duplice, una donna duplice diven-
.

fano Nagéfal solo dopo che a ciascuno di loro sia stata r1vela£a la
¥ X AR i L SRR L S ‘ : -
regola e che clascuno Pabbia capita ed accettata senza riserve.

La sp'iegazibnc del mito dell’Aquila ¢ stata tratta dal libro 7/

dono dell"Aquila, per evitare eventuali interpretaziont fuorvianti si ¢
cercato di riportare tutto nella maniera pid fedele possibile seppure
schematizza_ndo_al massimo.

Secondo il mito:

“All’occhio def;‘égg_ent__e un Nagual, uiomo ¢ dqn_l}a! apparc
come un uove luminoso diviso in quattro parti. A differenza dei
comuni esseri umani che hanno solo due laty, la sinistTa _e‘la destra,
il Nagnal ha il lato sinistro diviso in duc lunghe sezioni e 1l lato
destro diviso nello stesso modo.™ ‘

“L’Aquila ha creato 1l primo uomo Nagral e la prima donna

. . : . v omyg

che essi devono nutrire, tirare su e guidare alla liberta. v
“Le donne guerricre sono denominate le quattro direzioni, i quat-
tro angoli di un quadrato, 1 guattro umori, i quattro venti, le quattro

sa, piena di rimorsi, maliziosa, scaltra come una rafﬁca. di vento
freddo. La quarta & il sud. Si chiama Cnf:sata: Buona nutrice, chias-
sosa, timida, calda come un vento towmdg_:_ ‘ o
“I tre guerrieri ¢ 1l messaggero rappresentano i quattro tipi di
attivita e di tem peramento maschill. _ ‘
11 pnmotfpogl’qomo colto, lo studioso; un uomo nobile,

; GO
fidato, sereno, completamente impegnato nell’adempimento del suo

bile. Il terzo tipo ¢ quello che trama dietro le quinte, misterioso,

impenetrabile. Di Tai non si puo dir nulla perche non permette

the trapelino notizie sul suo conto. Il messaggero & il quarto tipo.

65




E Passistente, un uomo taciturno e cupo che, se ben diretto, ﬁ1

tutto molto bene, ma che"e‘ privo di autonomia,”

“Per rendere e cose pitl facili, T'Aquila ha fatto vedere all'uomo
e alla donna Nagual come ciascuno di questi tipi di uomini ¢ di
donne sulla terra hanno dctermmate particolarita nel corpo luml-
1n0s50.”

“Lo studioso ha una sorta di l1 traccia poco profonda, uno scintl-
lante incavo nel plesso solare. In alcuni sembra una macchia di in-
tensa luminositi, a volte Tiscia e splendente come uno specchio privo
, di riflesso. E'uomo d’azione ha alcune fibre emananti dalla zona
" della volonta che variano da una a cinque; la loro dimensione « va da
un semplice spago a un grosso tentacolo a forma di frusta che pud
arrivare a due metri e mezzo di lunghezza. C¢ chi ha addirittura tre
di queste fibre sviluppate in tentacoli. Puomo dietro le quinte non
lo si riconosce dall’aspetto, ma dallabilits nel Creare, mvo]ontarla-
mente, un’esplosione di potere che riesce a bloccare T attenzmne e del
veggente. Alla presenza di questo tipe d’uomo, j veggenti, piti che
vedere, si trovano immersi in particolari del tutto irrilevanti, L3551-
stente non ha una caratteristica manifesta, Aj veggenti apparc come
una chiara Iummcgccp_z_gﬂm un perfetto guscio di [uce,™@ "

“Nella parte femminile, Pest sl ﬂconosce dal quasi impercetti-
bili nei della sua lum1n051ta a volt
te. Il nord s’ irraggia da tutte ]e_gartl prg_tte un bagliore rossiccio
quasi fossc calore. Lovest ¢ avviluppato in un Fttlgle?lourvclo

chc lo fa apparire pit scuro degli altri. 11 . Il sud ha un baglicre
intermittente, brilla per alcunlstcand; 01 si appanna solo per

nsplendere di nuovo.” ““
“Nei corpi lumincsi delluomo e della donna Nagual ci sono

__c_i_ye diversi movimenti jige {6 Testro ondeggia, mentre 1] 1ato s SII'll—

“Per qu quanto riguarda la loro personalita, 'uomo Nagmz' ¢ co-
_stanté€] risoluto; tin validG $osfegno; Ta donna Nagual € un essere

combattlvo €ppure sereno, sempre vigile ma scnza tensioni, En-

trambi rifléttono | | quattro tip1 del Toro 56550, come quattro modi
d1 comportamcnto -

il primo ordlpe che PAquila diede all'uomo e alla donna Nagual
fu dl trovarc con Ie loro sole forze un altro gruppo di quattro
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donne guerriere, quattro direziont, che fossero la copia esatta delle

..... T

mrcmtmz ma che fossero sognatrici.

“Le sognatrici gppmmdmggeﬂﬂmiﬁ@ﬂgﬁ@_blﬂ;e

alla vita, fatto di fibre simili a capelli. Le eacciatrics hanno lo stesso
grembiule, ma anziché di fibre ¢ fatto di innumerevoli plccolc pro-

 tuberanze rotonde. (..)_

“Le otto donne guemerc sono divise in due squadre, chiamate
i piancti di mmstra el planetl di destra Il pianeta di dcstra & forma-

4L guerriere dl ¢lascun pianeta hanno appreso dall’ Aqulla le
rcgolc dei loro compiti specificy; alle caccratrici & stata insegnata
'arte dellagguato, alle sognatrici Varte del sogno. ( J)

“Le due guerriere di ogni direzione vivono insieme. Sono cosi

simili che s specchiano I'una nell’ altra, e 5010 > attraverso
b 1mpeucab1hta possono trovare sollicvo e sumoh Puna nel riflesso
dell’altra. (...} N

“T’unica occasione in cui le quattro spematrics g_J_LqruaJ:gQ
cacciatrici i trovano insieme é gquando devono svolgere un compito
s0i0 1n arcostanze eccezionall devono tenersi

molto faticoso; 1 ‘ o
per mano tuttc ¢ quattro, poiché il Joro contatto le fon. e it un
i.init':o éssere ¢ dcv’csscr'c usato solo 1n caso di estremo bisogno, o

“Le due guerricre di ogni dlrezmne sono umite a uno degli uom-
ni nella combinazione che sara necessaria. Cosl formano un insicme
di quattro grupp1 capaci d1 annetters] 1 guerrieri che serviranno. (...)

“I guerrieri ¢ 1l messaggero possono formare anch’essi una uni-
ta mdlpcndente di quattro vomini, oppure agire, OgNUNO per pro-
prio conto, a seconda delle necessita.” . .

- *Quindt al Nagual e ai suoi compagni fu comandato di trovare
altri tre messaggerl. Potevano esserc tufti uomini o tutte donne,
Oppure un gruppo misto, ma messaggers maschi avrebbero dovuto
essEfé_ggl»aliarto tipo di uomo, I'assistente, ¢ le donne avrebbero

dovuto essere del sud.”

compagm verso la libertd, senza deviare dal cammino o farsi corrom-

pere, 'Aquila condusse la donna Nagwal nell'altro mondo per Servire
» * 2

come un segale e guidare come un faro il gruppo verso 'apertura.”®
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- vazioni, i veggenti hann

“Al Nagual ¢ ai suoi guerrieri fu quindi imposto di dimenticare,

Furono immersi nelle tenebre ¢ fu dato Toro un nuovo compito: il
compito di ricordarsi di sé ¢ quello df ricordare I’Aquila. Il comando
di dimenticare fu cosi drastico che ognuno fu separato dagli altri,

Non ricordavano pitt chi fossero. Se fossero stati capaci di ticordarsi

. di nuovo di se, era intenzione dell’Aquila che ritrovasscro la totalita
del loro essere. Solo allora avrebbero avuto Ia forzae la pazienza

necessarie per intraprenderc € sopportare il viaggio definitivo.””

“Lultimo compito, dopo aver recuperato la totalita del loro
essete, era di trovare un’altra coppia di essere duplici e trasformarli
in nuovi Nagual, rivelando loro la regola. E proprio come i primi
Nagual vomo ¢ donna erano stati forniti di un piccolo seguito,
dovevano ccrcare per la nuova coppia quattro guerriere che fossero

. cacciatrici, tre guerrieri ¢ un messaggera.”® 7 °
~ *Quando il primo Nagnal ed il suo seguito furono pronti ad
affrontare il passaggio, 2 prima donna Nagual 1i attendeva per
_gutdarli. Allora fu ordinato loro di condurre Ia nuova Nagual nel-

I’altro mondo perché servisse da segnale per la sua gentg_la_égja}_ndo
il nuovo Nagual in questo mondo per ripetere il ciclo.

“In questo mondo il numero minimo di persone sotto la guida

FICI Nagual ¢ di sedici: otto guerriere, quattro guerricri, compreso il

Nagual, e quattro messaggeri. Al momento di lasciare questo mon-
do, quando Ti ha gi raggiunti la nuova donna Nagual, i] numero

del seguito del Nagual ¢ di diciassette. Se il potere pmil_e_gli

muttipli di quatro.””
" “Linterpretazione ¢ il perfezionamento della regola spetta ai
veggenti il il UHIT COMDITO attraverso 15ecoll ¢ stato quello di
~ vedere TAquila, di osservarne 11 Husso incessante, Dalle 1oro osser-
' hanno concluso che & possibile ritrovare nel-
Aquila il pallido rﬁlféga"mg_omo, purché il guscio luminoso
che ne rinserra Pumanit sia statg@fganto Glt irrevocabili detta-
mi del’Aquila possono quindi essere captati dai veggenti, interpre-

permette di avere pit guerrieri, allora se ne devono aggiungere in
fate P l..-_q---—..‘_“‘“_&‘._‘—‘_—‘—‘—|—._-_‘“_—__“'—.__“m“‘

tati con esattezza ¢ raccolti in un corpo di leggi
S . 0 _
Don Juan spiegé che la regola non era una favola e che il

Paformid rar o el
- Ciog, :
¢ternita viene comunemente intesa - cio¢, vivere per sempre Quello
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che veniva stabilito dalla regola era la possibilita di conservarequclla
consapevolezza che normalmente si abbandona al mos ntc della
morte. (.} Il suio benefatrore gli aveva detto che, al momento del
passaggio, si entra nella terza attenzione e 1l corpo _n_cl_l_q__su_a__t_q_gaﬁ:
ta s1 accende di sapienza. Ogni cellula diventa a un tempo conscia

timenti chiusi.”™ ‘ .
“Tl punto cruciale della lotta del guerricro (...) era (...) concepire

‘ : 0 pa P2
esistenza di questa forma di consapevolezza.

Va precisata che, in questa sede, abbiamo deliberatamente scelto
di usare il termine ‘mito’ per riferirci alla regola dell’Aquila, ar}__chfe__se

“don Juan sottolineava il fatto che la ‘regola’ va interpretata piti come

una mappa che come un mito. Forse proprio per la natura stessa del
mito che rimanda ad uno spazio-tempo mitico, che allontanandosi
dal presente crea la fuorviante illusione di essere circoscritto a quello

" spazio-tempo mitico e non abbia piu nulla a che vedere con il nostro

essere nel mondo. Ma sappiamo che questo non & vero per don Juan

né per 1 suoi compagni, perché loro sono in grado di riatrualizzare

mosse. Se if veggente non pud prescindere dai gle__t_t?m}__@e_ﬂggglla,
per ‘riconoscere la regola come una mappa alla quale fare riferimen-
to per orienitarsi nell'insieme delle direttive pragmatiche’, & ovvio

che siamo di fronte ad un mito vivente; un mito che viene

' riattualizzato di volta in volta con il susseguirsi dei Nagual che rin-

novano la regola con un nuovo ciclo di gucrrieri.. ' -
Ci sembra di capire che proprio per evitare ai suoi apprendisti
di coltocare 1l mito dellAquila in uno spazio-tempo ormai fonfa-
no, don Juan Tisegia Toro ‘é""f:’é”ﬁEEpTrTB_Ebme'una mappa. Atale
proposito Tt fa incontrare, scppure ad un alt‘ro livello di consapevo-
lezza, €O fe persone al §U0 segulfo’ che .rapprf:scntav:i?jo '
persotiificazioni viventi degli otto tipt descritti f:lalla regola.”” Lo
scopo di quest’interazione era anche q.uclio di far comprendere
appieno agli apprendisti che potevano diventare [a Copia esatta dei
guerrieri che li avevano preceduti, perché ognuno di loro eta stato

69




Scelto in base ad una determinata configurazione energetica del
corpo lumlnoso che cra esattamcnte ugualc a quella di uno dt:1

Zincontro con il ¢ seguito’ del suo benefattore. Una cosa questa che

‘don juan faceva sempre con Castaneda, guasi a rassicurario che

non era lui il solo ad avere avuto un certo tipo di esperienze o ch
2
timort, ma anche per convalidare ulteriormente quelIo che stava

dicendo; cosi facendo creava un precedente rassicurante per ¢ chilo

ascoltava e se ne assicurava la totale obbcdlenza chein questo caso
significava la massima adesione alla regola®

Note:

t E stato allegato in Appendice un elenco defle
persone maggiorinente coinvolte,

2 . Castaneda, fl dowo del.., op. o1, p. 1™

3 C. Castaneda, {f dona det.., ap. cit., p. 175

4 C. Castaneda, # domo del..., op cit., p. 175

3 thidem, pp. 175-176

& trdem, p. 1%

7 C. Castaneda, i dono del..., op. cit.., p. 176

B thidem, p. 176

S thidem, p. 176

18 C. Castaneda, # dono del.., op. it pp. 176-177
It iidem, p. 177

12 ibidem, p. 177

12 shidem, p. 77

A C. Castaneda, K dune Zel..., ap. it pp. 177-178
15 C. Castaneda, I dono del ., op. cit.., p. 178

¥ thidem, p. 178

17 ihidem, pp. [78-179

18 ibidem, p. 179

18 C. Castaneda, /I dono del..., op. cit.., ibiders, p

179

20 ibidem, p. 179
21 zhidem, pp. 179-180
22 thidem, p. 180
23 C. Castaneda, 7 domo del..., o ot p. 18]

24 Alleghiamo in Appendice alcuni schemi tratti
dalla Regola delf’ Aquila
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Le emanazioni dell' Aquila
e la consapevolezza

@ando don]uan parlava del veggentl det suo hgnagglo dlstmguc—
antichi veggenti, nOI’IOSt.Z.l”IitC Pimmensita della Ioro conoscenza, non
erano riusciti a ordinarla con delle regole specifiche. 1l merito di
aver messo ordine nelle loro scoperte era dei nuovi veggenti e loro

era stata anche [a capacita di operare una fondamentale dlStll‘lZlO—

ne tra I'ignoto ¢ Vinconoscibile. o
ngnoto g qualcosa che noi abbiamo sempre la p0531b111ta di

toe trasformarlo nel conosciuto. .
Per quanto riguarda 1 mconoschﬂe questo non puo ayvenire ¢ al

nj

tipo al veggenti, che dl fronte ad esso, si sentono svuotati, cor,ncum, il
cospo perde tono, la ragione e la sobrietd vagano senza meta’.

1l non aver compreso questa differenza e che la maggior parte
di ¢10 che a1 circonda nell'universo € inconoscibile, porto gl ants-
chi veggenti a credere che le Toro procedure fosscro sbaghate, COn
la distinzione operata dai nuovi veggenti tra 'ignoto ¢ I'inconscibile
iniziaGn Auovo ciclo di vegzent:, del quale fa parte anche don
Juan.."Quest’ul'timi, cercando di operare con la sobrieta 1ndxs},3ensz_1?
bile al veggent1 per avere la ‘padronanza della consapevolezza’, rese-
ro comprensibile quanto avevano scoperto vedendo.
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Quello che pcrcepiamo attraverso 1 nostri sensi ci fa credere che
intorno a noi esiste un mondo che ¢ e resta com’e, 1nd1pendcnte—
mente da noi. Che il mondo esista a prescindere da noi ¢ senz’altro
vero, ma tutti gli ‘oggetti’ di cui crediamo sia fatto, fanno parte di
un’interpretazione tutt'altro che oggcttiva. Cio significa che tutto
¢id che noi diciamo di vedere non esiste se non in relazione delPoc-
chio che lo guarda. Tuttavia a parte le differenze che d1p¢_11_dono

* dalla sensibilitd individuale di uno sguards, esiste, come diceva don
Juan, un foral del tempio che noi condividiamo con Iz societa,  qualco-
sa che noi chiameremmo socializzazionc, quclla soclalizzazione che
sottraendoci alla natura fa di noi degli esseri culturali, Dlvent;;gﬁn
essere culturale vuol dire far propric le modalitd &'} interpretazione
caratterstiche di quella determinata cultura. Sebbene ogni cultura

 abbia le proprie modalit, tutte le culture éducana i laro bambini a
mterprctare il mondo che li circonda. Da quando siamo piccolissimi

siamo indotti a credere che [a splegazmne del mondo da noi ricevuta
sia quelIa glusta ma chc tale sp1ega710ne sia vera o no, non ha real—

Questo vuol dire che noi non smettiamo mai, neppure per un istan-

te, di dare a noi stessi delle spiegazioni che i interpretano tutto cio che
ci circonda, queste interpretazioni sono impresse nella nostra perce-
zione attraverso gli inventari che la nostra mente fa c continuamente.
_Se smettessimo per un attimo di fare riferimento ai nostri inventari
“potremmo sperimentare quellq che Castaneda chiama [a sospensione
del gindizio. Ma questo avviene solo quando smcttIarno di far filtrare
dalla mente tutto cid che percepiamo, perche come dice don _]uan

“percepite, per uno stregone, & 1nterpretare il flusso diretto dell’ener-

gla senza 1 mf]ucnza della mente. Q.lesto ¢ anche quanto si preﬁggc,
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mtcgrante Slamo circondati soltanto da pura energia anchc seino-
—_—

fosse solido, ma questo avviene perché “una caratteristica speclﬁca

gellamgsn consapevolezza Ti obbliga™

Secondo quanto riporta Castaneda gli antichi veggenti avevano

visto che il solo 5COpo dcll'a”nostré vita ¢ qu_e!_lo _dl 1ncrerneptarc la_
consapevolezza, che I Aquila i ha dato alla nascita, con le nostre

esperienze di vita, per restituirla all Aquila dopo la morte. Non &

rnolto cdlﬁcantc per noi, constatare chein quest umverso predatorlo

COme SOSpeso in queste emanazioni, al di fuqn di esse non c'&
nulla soprattutto non c’é vita.

le sue emanazioni, ci troviamo di frontc a qualcosa di g_gg_qo_rgmabsz

per la nostra ‘percezione. H motivo per cur I ‘Aquila ¢ stata definita
rale ¢ che ai vcggcntl chc lhanno wsm é sembrato di ntrova__m

mere |'inconoscibile e questo 1 nuovi veggcntl lo sanno bene,
cos:cche per loro, IAqmla e lc sue emana21on1 rlmangono qualccy

che non si puo spxegare a garole Tutto ciod che 11 Veggente puo fare
¢ esserne testimone come dlce don Juan “le emanazioni dcll “Aquila

come per Ta stessa Aquda {..) LAgLula non ha nulla di visivo, tutto_
1l corpo del veggente sente I'Aquila. C'¢ qualcosa - ognuno di not

che pud farci perccpl re con tutto il nostro corpo,™
Le emanazioni dell’Aquila sono fuori e dentro di noi perché

noi siamo fatt1 di queste emana?lonl vedére I'Aquila, slgmhchereb—

specifica della consapevolczza ci obbllga a mterpretare cio che per-
ceplamo, cosi siamo costretti a esprimere [ inconoscibile attraverso
¢16 che conosciamo, allora d1c1amo che abblamo wisto ] Aqulla

parte delle emanazioni dell’ Aqu1la ¢ accesmbllc agh esserl umani:

¢ i T
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Yuesta piccola parte ¢ l 1gnoto esso puo essere trasformato in co-

fa parte dell’ mconosablle
Se sié r1u5c1t1 & trovar{: una metafora per descrivcre i’Aquila cid

gia, che assomlgllano a fili di luminosita.”™ 1 nvmero di questi
campt ¢ infinito e ogni filamento é provvisto di consapevolezza
propria ed ¢ infinito di per se stesso.
Secondo glt antichi vcggcntl lc emanazioni si riunisceno in
gruppl (.hlamatl gmnds J&sce a’: emanazmm 0 bana’a Anche questc
raggruppamcntl di filamenti luminosi non hanno nulla a che ve-
dere con ¢ié che comunemcnte s'intende con questl_termini. Si
_ tratta di filamenti affastellati “in ' manicra indescrivibile come un
covonc di fieno che resta 5ostenuto 2 mezz aria dalla forza dcﬂa
mano che I'ha scagliato in alto,”™
Ogm féscm corrlsponde aun t1p0 di gruppo 0 struttura od orga-

menti di en__%éxﬁ“mmw—peme determinata dal]a

collocazwne dell’emanazione all’interno della fascia. Per comodita

poss1amo 1mmagmare con gll antich: veggent: cliec quests gruppi di
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emanazmnl 51an0 a forma di fasce cosi, possiamo dire che, quel

gruppi mterrnedl ad(a), (m)e(z)]
“L’Aqulia dona la cons&volczza ‘mediante tre giganteschi fastelli

d1 emanaz:om cFe percorrono le otto granch fasce. Questl fastelh

mature’ b150gncrebbe farc rlcor_so_ a una ggeg 7_Qnt_p1u tecnica

te, quelo verdognolﬁ caratterizza gh"msct'tl ¢ Pambrato gli uorm—'
ni. Queste stesse_vs_f‘u manture caratterizzano anche 1 diversi tipi di

esseri inorganici che vivono nelle restanti sette fasce che produco-
no bol]e di consapevolezza ‘Il prodotto dellc altre quaranta fasce'

antlchl veggcntl chiamavano “vasi . (.. ) i vasi sono dei contenitori
rigidi la cui Tuminosita statica proviene solo dall'energia delle
emanazioni mcapsu[ate *9 Mentre i bozzoli haﬁﬁwtvj una lqm: mi-
nositd, propria dell’energia della consapevolczza "Cio che I'uomo

comune normalmente percepisce “¢ composto da due fasce: una ¢

"la fascia orgamca Pattra- r:—urra—f;rscra—dr"m’r“*fa SEruftura 7" Uno

delle grandi fasce. Secondo gli antichi  veggenti era facile percepirne

sette, OgNUNO in una fascia_diversa, ma don Juan riduce questo

numero a due perch¢ ]a_p_ercczmne di un'altra grande fascia di
emanamom nece551ta a suoe dire, di una quantitd enorme di ener-
gla ‘tutta I’ cnergla di cui un uomo dispone.
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comprendere 16 che si trova di fronte e comportarsi di conseguenza

Visto che ogni colore corrisponde a un diverso tipo di consapevoles-
za. Cié che qui importa ¢ sottolineare che il veggente vedeun mondo
altro rispetto a quello dell'uomo comune, un mondo in cui percepi-
sce e usa Lenergia in una maniera peculiare al suo modus vivends.”

- Tutti gli esseri viventi sono obbligati - per vivere - a usare le
emanazioni anche se non se ne rendono conto, perché la natura
delle emanazioni ¢ di tipo coercitivo. “Le emanazioni esercitano
enorme pressmne sugli organismi e, tramite questa pressione, gli
organismi costruiscono il propric mondo percettibile.”? Ogni or-
ganismo capta una piccola parte di queste emanazioni che & dwer—
sa da specie a specie. uomo ¢, dunguc, per la stessa natura dc_le
emanazioni, costretto a utilizzare le emanazioni della propria spe-
cie, condividendole con questa, ¢ a interpretarle come se fosscro la
realtd. All’occhio del veggente quelio che ci caratterizza come uo-
mini sono le emanazioni che si trovano all'interno del bozzoio
luminoso degh esseri umani,

“Not siamo uova luminose (...} questa manciata d emanazioni
cosi raccolte, € quella che ci fa uomini. Percepire vuol dire _1far corTi-
spondcrce le emanazioni chiuse nel bozzolo con quelle che sono fuori.
{...) Gli esseri coscienti sono minuscole bolle fatte con questi filamen-
ti; microscopici punti di luce, uniti alle emanaziont infinite,”®™ ™™

Gh esseri viventi mcrementano la loro consapcvolezza tranute

nositd esterna. La fissazione che derwa dall’allineamento esercita “una

_particolare pressione sulle emanazioni interne, Questa prews:oneﬂb—
termina il grado di consapcvolezza di ogni essere vivente.”™ N

Quando don Juan spiega tutto questo a Castaneda secondo

Pordine con cui i nuovi veggenti avevano regolato la conoscetiza

" degli antichi sciamani, lo fa 1 1n modo che cgll impari a usare questc

conoscenze come se fossero una mappa pcr onentarsn una rnappa

mento don Juan non ¢ qualcosa che possiamo vedere con gli occhi,
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altre emanaziont esterne al guscio lummoso e

il zedere degli sciamani dipende dall’allineamento. Secondo quanto

¢ stato scoperto dag i antichi veggentl, la Lonsapevolezza degli esse-

1i viventi € tenuta insieme da u pun_to di “Intenso splendoie’;
detto punto di unione o punto d; assembfaggzo pro_pno perche assembla

un altro fascio di emanazioni esterne. Il fatto di aver allineato pro-
prio quelle emanazioni esterne - € non altre - determina quello che
stlamo pcrcependo in quell’istante.

di assemblagglo cifa pcrceplre quello che vcdmmo con gli occhy,
ma se 'uomo comune riuscisse ad accumulare abbastanza cnergia
per spostarc il propno punto di assemblaggio, potrebbe allineare

comprende cosi che la differenza fra il vedere con gll occhi e il
vedere dcgh sc1amam ‘comporta la percezione di dlverse emanazmnl

a interrompere il normalc flusso della nostra percezione scnsorlal{: '

e vedere I'ignoto o 'encrgia cosi come fluisce nell’universo.
Nonostante ['uso del termine vedere che s1 associa automatica-

mente alla vista, don Juan dice che “c’¢ qualcosa che spiega tutto via

v1a che 11 nuovo alhncamento s1 forma (...) E una voce che ti parla

infatti la voce det' vedere che dlce a} veggente che le emanazioni esternc
o emanazioni in grande, sono discese su quelle interne e che que-
st'ultime riposano combaciando con quelle esterne al bozzolo Tumi-
noso. La consapevclez.za dunque, giunge dall’esterno e procede ver-

so I'i interno in mamcra c.oerc1t1va tanto chc Pessere vivente nox ha

sciare che lc emanazmm n grande s1 fondano con quelle interne, 1
veggentl credono che se noi lasciamo che 16 accada diventeremo
quel che siamo davvero, esseri fluidi, sempre in movimento, eter-
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Meno resistenza st oppone all’interazione delle emanazioni
“Interne con quelle esterne, maggiore sara la qualita della consapevo-
“lezza. La consapevolezza, che inizia a crescere dal conccplmcnto e
viene incrementata dalle esperienze di vita, come si & detto, nizia
con la pressione che provocano le emanazioni in grande quando si
allineano con quelle interne. “Questa pressione produce il primo
atto di consapevolezza; ferma il movimento delle emanazioni
intrappolate che lottano senza sosta per rompere il bozzolo, uscire,
morire,”® Gli sciamani, che lasciano amalgamare le emanazioni in-
terne con quelle esterne, riescono non solo a vedere e a fermare la
morte, ma anche ad accedere a livell: di consapevolezza straordinari,
in cui si fondono con l'infinito diventando tutt'uno con esso.
Sccondo 1 nuov1 veggenti tutti gli esscr organici acquietano le
emanazioni interne lasc1andolc fondere con quelle esterne, I'uo-
mo, invece, sin dali’inizio defla’p: proprm esistenza, COMINCia a osser-
vare le cmanazioni presenti all'interno del bozzolo e p_e"_fa Iinven-
tario. Fare quest’inventario & un comando dell’ Aquila, ma come dice
don Juan, Aquila non ci ordina di adorare il nostro inventario per
tutta la vita, Eppure questo & quello che normalmente fanno tutti
gll uomini, i quah sono cosi 1mpegnat1 nelt’i mventarlo delle loro

che pid conto d1 ﬁlrlo cosi facendo pero non fanno altro che
agitare maggiormentc le loro emanazioni interne nducendo note-

volmente la durata dc]la loro vita. Gli sciamani invece, una volta

B

fatto 1 mvcntano se ne dlsfano c 51 allmcano con le emana21on1 in

Note:

1 C. Castaneda, ¥ fuomn dal..., op. cff., p. 19 & C. Castaneda, [ fioco dal ..., op. cit., p.17
2 1 lettori dellinfineio’, . 3, vol.1, anno 199, p2 9 ibidern, p. 178

J C. Castaneda, I/ potere del..., opcit., p. 52 10 thidem, p. 178

4 C. Castaneda, i fuoce dal.., op. cit., pp. 55-56 il Alleghiamo in Appendice uno schema delle

5 C. Castaneda, # potere del...., opit., p. 12 grand: fasce di vmanzioni e e loro principali

6 C. Castaneda, ¥ fuoco dal .., opent., p. 176 Earatteristiche. ]

7Va precisato che usate la metafora dell’intero 2 C Castaneda, [l koo dal ..., op. cit., pp. 58-9
altibeto per far iferimento alla totalita delle. {3 thidem, pp. 61-64

_em:mﬁ?mnl CORtEnULe 1N Una gral Zl Esda : Y C. Castaneda, H fuoco dal ..., op. cut, p. 65
me ESSETE fuorv}gm; 15 ibidem, pp. 6566

‘Composto di un oumero finito di lettere ) .
.. i Iz grandt fascc - Contehgors i 16 C. Castaneda, ¥ fuoco dal ..., op. cit., p. 70

numern 1|1Fn1t0 die cmmazmm 17 ibidem, p. 72
S e 8 thidem, p. 87
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Punto di assemblagglo
consapevolezza e percezione

Nella magglor parte del 11br1 d1 C. Castaneda assemblage pomt viene

zione. Secondo don ]uan 1p punto di assemblagglo  la caratteristi.
ca del guscio luminoso umano, si tratta di “un punto rotondo di
luce intensa, grande quanto una palla da tennis, situato sempre

all mterno dcll uovo luminoso, a fior di supcrﬁce ¢ auna cmquan-

frangerc la barrlera della percezione,” ci6 vuol dire che bisogna
spostare il punto di assemblaggio dalla sua abituale posizione. Que-

sto punto di intenso splendore si trova sulla superﬁcc della ‘fascia
delfuomo’, che ¢ f:prrnata da un gruppo di emanazioni; alcune di

queste vengono poste in rilievo dallo splendore della consapevolez-

za che “éstendendo la propria luce per illuminare identici campi di

cncrgia' al]’esterno deiluovo, o danno Tuogo alla percezione. Qué-
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pressocheé insignificante dell’infinitd delle emanazioni che sono rac-
. chiuse nel bozzolo luminoso e, piti specificatamente, neila fascia
dell uomo. Cid che determlna la scelta dei ﬁlamentl posti in rlhevo
mondo che comunemente e oggettlvamente noi percepiamo, fon-
damentalmentc ¢ 1l nostro dlalogo intetno’. Senza d1 €550 potrcm—

Secondo quanto cra stato scoperto dagli antichi sciamani, sol-

tanto negll adulti 1l punto di assemblaggio ¢ fisso in una dataPon-

zione, nei bambin: invece & estremamente fluido. Vale a dire che

questa fissitd non ¢ innata ma si acquisisce attraverso la vicinanza e
- g “ 4 2 R G TR “ o T ST e oy SR
Pimitazione degh adulti, ¢ | ’ordmc soc1ale a cui siatg. sottoposh
po d1 individui adulti a rendere cosi ngldo il nostro s1stcma pcrcettwo
“Noi cerchiamo 1mperat1varnentc di rcndere la nostra percezione
conforme alle emgenze di questo sistema, un sistema che ¢i domina

per tutta la vita.™ Sottrarsi alle rcgole dettate dall ordine sociale &
riconoscere a  5€ Stesso lo status d1 un individuo che va a collocam

qual el mhmto fa dl un uomo uno sciamano. Un essere sﬂenzmso

proporlo dlalogo mterno ha smesso odij mtc_Prctare quello che petce-

va ¢ piu ammpla\splcgazmnedﬂnugg; rnond1 che 1l veggente riesce a

;o
perceplre un'Impresa dlfﬁCIIISSIma ai confini de iposslblle qualcosa

 per questo che nel mondo di don ]uan e lo spirito a scegliere chi pt pud
EEI__lventarc uno sciamano, T
Secondo don Juan tutti noi facclamo uno sforzo enorme per
tenere fisso il ‘punto di assemblaggio in questa posizione che con-
dmd;amo con tuttz g]l csserl umani, ma non ce ne rcndlamo nean-

" a comprcndere bene come c16 accada, ma d1 certo accade; st tratta
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_di un processo che hanno in comune tutt1 1 pu:coh d1 tutte le

adult1 della loro specie, Impedire guesto movimento disordinato
va visto in modoposltwo poiché se ¢10 non avvenisse non riusci-
remmo mai a ordinare la pereezione dell'immenso caos delle
emanazioni dell *Aquila. Per evitare al bambino di impazzzire biso-
gna costrmgcrlo a bloccare 11 propno punto di asscmblagglo a

maestrt che educano i bambini fa nferlmento a tutti gli adultl ‘che
tnteragtscono col piccolo e lo alutano a costruire un dialogo infer-

no, parla cio¢ del gruppo soc1a]e in cui il bambino cresce. Se ¢10

non avvenisse ¢ 1 bambino non riuscisse a ﬁssare il proprlo punto
di assemblaggio diverrebbe certamente pazzo, a meno che non ven-
g1 assemblagglo diverreboe

ga allevato da veggenti. Una volta che il punto di assemblaggio si ¢
1rr1g1d1t0 nella sua p051210ne ¢ molto difficile dlsancorarlo e farlo

emanazmm mterne tramite la forza delle emanazioni in grande,

stlamo obbedendo a un comando dell’ Aquila. Fondere 12 nostra vo-
;’onm con 1t comando dell’Aquila vuol dire utilizzare 'intento ; que-

sto & quello che fanno sempre glt sciamani, poiché essi sono degli
“esseri che si sono fusi con 1intento. Quando don Juan ¢ i veggenti
"del suo Tignaggio usano 11 termine ziztento, si riferiscono alio spirito,
al nagual all'infinito, all'Aquila, etc.

In mancanza di una quantiti di energia che permetta lo sposta-
mento del punto di assemblaggio si pud fare ricorso ad alcani
stratagemml come la famf:, la stanchezza la febbre, 1 r1tuah e gl

se stessl e ailentano la fissazione del punto di assemblaggio. Ulti-

me, ma non meno importanti, a questo scopo servono molto bene

le prante del potere che don Juan aveva largamente somministrato”
a Castaneda nella parte iniziale del suo apprendistato proprio pei-
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ché essendo un occidentale ed estremamente razionale aveva il punto
di assemblagglo fissato molto r1g1damente A dctta di don Juan, il
punto di 1sscmBlagg10 delle popolazmm altre ¢ molto pil fluido
di queHo dellc popo]amom occxdentall cosi I’ uso delle piante cr cra

~ aquesto eha mterrotto la sua rigida, univoca visione del mondo

“non ha avuto pit bisogno delle piante, ha potuto raggiungere 1n-
° fatti lo stesso risultato usando altri metodi meno dann051 -

Don Juan aveva insegnato al suo apprendlsta a spcgnere il dia-
Iogo mtcmo smettcndo d1 fare attenzmnc al pl’OpI’lO mvc:ntano

P [ A

ne e assumendo la morte come }angfrem Adcmplendo a qucstl consx-
gll I: apprendlsta aveva potutd comprenidere che la vita Tg]l uomi-
" ni comuni é una continua ripetizione degli stessi atti protratti
prcssocche all’ mﬁmto Egh segucndo 1l c0n51g110 del suo Nagua!

“ein questo modo era r1usc1t0 a ottcncrc un notevole mcremento

della propria cenergia.

Un altro sistema escogitato dai veggenti per spostare il punto di
assemblagglo il o mpo del midgnal. “Un uomo 10 #agual o una donna
nagual(...) possono spmgere ¢ [o'splendore Jelia consapevolezza e scuo-
terne le emanazioni solite, spostandolo alle cmanzioni vicine. Que-

sto spintone ¢ noto come il colpo del magual ™ Essendo il punto di
assemblagglo dlslocato sulla superﬁcc del bozzolo luminoso, il nagual

“non potrebbe sapere dovc va a mcttem il punto di assemblaggio
nellasuany : ola presenza del
nagua! a spostarc 1l punto d1 assemblageic det pI’CSEntl Quando il

una cavitd nel guscm lumlnoso quando mvece lo spostamento pro-
e Y

~voca unaﬁfmm s1 tratta di uno stato permanente, che produce un

altro tipo. di pexcezione del mondo in maniera duratura. Quando si

produce una facca o una cavitd sul guscic luminoso abbiamo un
camblamento chiamato attenzione provvisoriamente intensa perché ‘ac-

centua Ic emanazioni chc sono tanto vicine a guelle solite cheT
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cambiamento risulta minimo’. In questo stato s1 ottiene una fortc_
capaclta di attenzione, ma non ci sono grandi camblamentl anzi, si
pud fare tutto cid che facciamo normalmente. Quando invecesi * in
uno stato diconsapevolezza intensa, temporanea o permanente che sia,
vuol dire che 1l punto di assemblaggio spostandesi ¢ producendo

una fessum allarg1 il proporlo splendore facendo rlsp]endere altre

" emanazioni che normalmente non vengono mai allineate se si resta

nell’ambito della Prima Attenzione. La consapevoiewa secondo don

atcade quando lo splendore della consapevolezza, che prlma cra sul-
la superfice del bozzolo, acquista profondlta facendo rlsplendere al-
tre emanazioni interne al b077olo Tutto ci6 che fa parte della nostra
vita quotidiana, che viene percepito dal nostro punto di assemBTagglo
fisso in un punto che condividiamo con 1 resto dell'umaniti, rien-

tra nell'ambito della Prima Attenzione che viene anche chiamata

tonal. Sc lo splendore all'interno del bozzolo si sposta a illuminare
emanazioni vicine abblamo la consapevolezza provosariamente inten-

sa. Quando invece il punto di assemblaggio s1 sposta in modo daTar

risplendere emanazioni che si trovano a una maggiore profonditi

‘nelbozzolo si ha la consapevolezza intensa detta anche Seconda Atten™

zione o nagual. Luomo comune vive tutta la vita allineando solo le
emanazioni che !a Prima Attenzione pone in rilievo, quelle che ¢i’
fanno perceplre attraverso i cinque sensi un mondo fatto di ‘oggettr’

e m cu1 nox stessl 11 NOStIo COrpo, $1amo uno d1 questy oggcttl

di camp1 energetic racch1u31 all'interno di una bolla d1 consapevo-

lezza che hala capac1ta concreta di percepire se stessa in quanto tale.

Qgesta esperlenza negata all'essere comune, poiché ha fissato 1
proprio punto di assemblaggio 1n un punte preciso chiamato il ‘punto
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della ragionc’ e P'estrema ra?lonallta (.hc derwa da tale fissazione im-

per t foro interessi. A comphcare ulteriormente le cose ' I' 1mpossx—
bilita di ricordare I'avvenuto viaggio nell'ignoto o Seconda Attcnzm»
ne una volta tornati alla Prima Attenzione, a meno che non s1 pos-

sieda una grande quantita di energia che permetta al punto di
assemblaggio di riallineare quclle stesse emanazioni in cui si song
avute certe esperienze. 1l compito di riallineare tutte lc-érhanazmm
che sono state enfatizzate nell’arco dell’ apprendlstato c rlcordflre“cii.ﬁ_n—
di le esperienze ad esse connesse veniva dato agli apprendi stmai
_nu0v1 veggenu Questo e anche il caso di Caataneda, 1l quaIc rau:on-

scrle di cose. Il modo in cu1 sono statl SLIlttl 1 libry, il racconto della
sua blograﬁa di apprendlsta & rwdatorc 1 questo fenomcno

va 11 ‘lato destro’, rona! o Prima Attenzione e le ]ezxonl che riguar-

davano il ‘lato sinistro’, il nagual o Seconda Attenzione. Castaneda

~ descrive molti cpisodi facendo tiferimento alla Prima Attenzione,

Tunico ricordo che avesse, cosi facendo perd descriveva eventi as-

surdi per una mentalita razionale come, ad esempio, buttarsi da un

burrone. In seguito, dopo aver ricordato che cos’era accaduto, egli

_——ﬁ-‘_‘ﬂ_l—‘—“—'!
sp1ega che quest’episodio riguardava le lezioni per il ‘lato sinistro’ e

sl nferwa aun camb1ament0 d1 hvello di consapevolezza che aveva

scarso livello di energla Man ‘mano che egli acquistava magglor

energta e di c conseguenza maggiore consapcvolezza riusciva anche
ad accedere al suo bagagho di lezioni per il ‘lato sinistro” che per

Rlapproprlarsl di questi ricordi ¢ un vero viaggio a ritroso nella

' 1 1 e w_g_____,_ S
anni erano rimaste_sepolte nella sua_memoria, ma inaccessibili.

propria consapcvolezza per recuperare la totalitd di se stessi, un
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viaggio che puod durare 'intera vita. Una caratteristica tipica del

ROStro punto d1 assemblaggio fa si che “la nostra Prima Attenzione
pcrf.eplsca in termini di gruppi. Un esempio di un £ruppo dr

emanazmm enfatlz?ate all’umsono ¢ il corpo umano cosi come lo

chc 1gnonam0 completamente altrl gruppi di emanazioni come,
ad csempm il guscm luminoso; per poter vedere 11 guscio lummoso

mente, pmche esso torna sempre a enfatlzzarc la Prima Attenzmnc
in tal caso se non si ¢ veggenti si corre 1l rischio di diventare folli.
Ma, si é detto piu sopra, che il punto di assemblagglo  riguarda il

riuscira a padronegglare trangulllamenle ozm situazione, se invece
non si ha abbastanza cncrgla si rischia d1 averc dei problcml In_

poiché porta alla pe;_r(_:_ezm_)_pc dellignoto, ossia d quelle emanazioni
“chie normalmente la Prima Attenzione sceglie di ignorare. Ma se il
punto di asscmblagglo viene spostato riesce comungque percepire
nefl’ignoto poiché anche di fronte a queste emanaziont esso ha la
possiblrt di raggruppare e percepire. Se invece vengono allineate
he fanno parte dell'inconoscibile, che s1 trovano pii a
fondo ﬁella- fascxa dell uomo, ¢1 st trova di fronte a un impasse

avere, per esempio, delle visioni ossessive o inconcepibili e laSCIa{"Si

trascinare da questo ‘lato oscuro dell’uomo’. ‘
Sempre allinterno del guscio Tuminoso, ma fuori dalla fascia

umana, troviamo un’immensiti di emanazioni denominate Tigno-
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encigia, ¢ costituito da un numero di filamenti di energia che attra-
versano lo spazicentro 1 lmiti del globo. Di norma, noi non perce-

. biamo tutto lambito umano ma solo una mlfesima parte, forse.”*
importante che I'apprendista glunga a spostare il proprio

punto di assemblaggit da solo ¢ volontariamente, perche questo
vuol dire che egli dispone di energia propria a sufficienza per poter

operate tale manovra, Subire degli spostamenti involontari miio

essere molto pericoloso, anche mortale, se non si ha energia per

_sopportare la forza che sprigiona un nuovo allineamento. Finché

. del tutto ighari el sTaffida al Nagual si pud stare tranquilli poiche
un Nagual che vede sa sempre fin dove puo spingere il suo appren-
dista, ma un buon Nagual fa sempre tutto 1] possibile affinché il

suo apprendista guerriero diventi autonomo nello spostare il suo
punto di assemblaggio, proprio perche Punico spostamento

__auspicabile & quello volontario. -

. Gli spostamenti pii comuni del punto di assemblaggio avven-

gono lungo i bordi della fascia dell’'vome in cui, secondo don Juan,

s1 trova un enorme deposito, “una incalcolabile massa di robaceia

umana. E un deposito motboso e sinistra Alluadcllec&gl})

facili a fars1 é cadere 1n questo deposito di pattume, (... chiunque
pucd arrivare a questo deposito semplicement= bloccando 1] pro-

prio dialogo interiore, Quando questo accade, i risultati i spicga- -
no come fantasie delfa mente, se lo spostamento ¢ minimo, s¢ Ve
ce ¢ considerevole, i risultati sono chiamati ‘allucinazion;’ Quan-
______________ SELRS20N0 camnatl allucinaziony .

_ dq_a\_'_vicn_g__g_gg:_s_g_g__'_t__@lqg di spostamento si parla di uno spostamen-
. to laterale del punto di assemblaggio, per lo piy ¢ di tipo involon-

tario e accade sempre nei nostri sogni comuni. Se il punto di

assemblaggto si € spostato verso la destra della fascia dellugmo
abbiamo visioni di tipo violento, sensuale, o che comunque rien-

trano nefl’ambito della fisiciti; se invece lo spostamento avvierie

sul bordo sinistro ci pus capitare i vedere 'dio” & fitto cid che ¢
connesso alla spiritualita.

re in un’area che si trova al di sotto di

quella solitamente allineata operando uno spostamento che i nygvi
v - T T Eatias T T
veggenti chiamano “moviiiénts verso i basso’. Per o pili [a maggior

parte dei veggenti subisce involontariamente questo spostamento

b s
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allineando delle emanazioni peculiari agli animali, anche se Clo €
molto dannoso per 1l veggente che Jo subisce perché gli causa un

: i i i este pratiche e non
animalenagual, i nuovi veggenti non amavano gueste p

" vi si dedicavano. Don Juan spiega a Castaneda che un Nag&m’ fa
scmt}fe una prova con il suo apprendista per saggiare quali sono le

sue inclinaziont _i_n_.QIQpQ.sithAquﬁsLanng,_ggﬁ_.‘LQL@;n@llﬁﬂ?rt_"i
iniziale del suo apprendistato, don Juan gli aveva fatto spostare i

punto di assemblaggio con Paiuto di una"pian”ta"dcl potere, fino Efl

allineare la fascia delle émanazioniﬂg_f;__i_l__g:orw, cos1 Castancda aveva
sperimentato cosa vuol dire essere un corvo. Allineare le emanazion:

“dei corvi vuol dirc percepire come percepisce un corvo, vuol dire

; ; o
essere letteralmente un corvg e Ja trasformazione che ayviene a qu

“sto livello & sempre una trasformazione totale.

E dunque la posizione del punto di unione a d'eterminarc:, non
solo il tipo di percezione, ma an§hc la forrpa del bcz‘zglo lumino-
50 e di conseguenza del corpo fisico? Dichiarare che ‘st tratta sem-
pre di una trasformazione totale’, sembra rispondere affermativa-

14 trasformazione di Castaneda era stata davvero orribile e con

questo don Juan aveva compreso che egli non aveva simili inclina-

zioni naturall . 3y ’
" Al nuovi veggenti questo tipo di spostamenti involontari non

interessa affatto, in quanto_indirizzano la loro attenzione agli
spostéﬁ{‘éﬁg verso l'interno e prodotti dall’interno, verso la profon-

dita della fascia dell’'uomo, che ¢ quello pii naturale per la specie

prio punto di assemblaggio in posizioni che si trovano sempre piu a
fondo '_hel—lvc”)mspessore_ della fascia dell’'vomo egli subisce meno
spostamenti involontari, riuscendo cosi a dirigere volgntarlameETtE
%ﬁlendor&: della propria consapevolezza ne1 punto des@erato. D’al-
“tronde un guerriero diventa un vero € PropriQ uomo di conoszcnza
solo quando riesce a fare questo, ossia quando riesce a usare 1l pro-

prio intento per spostare lo splendore della consapevolezza. "Lintento

¢ la forza diffusa che ci mette in grado di percepire. Noi non acqui-
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snamo consapevolezza perché percepiamo, bensi riusciamo a perce-
p1re in conseguenza dell’i intrusione e del peso dell’sntenso.”® Fondersi
con ['ntenio vuol dire ‘fiuscire a trasformare il proprlo comando nel
comando dell'Aquila’, in questo modo si pud giungere a percepire
i ‘infinita di ‘altri mondi”. Gli sciamani allineano questi moncﬁ

“per attingervi energia, potere, soluzioni a problemi gcnerah c part1~

EOI‘m o per trovarsi di fronte all'inimmaginabile ”

H punto di assemblagglo dcgh esseri umani, oltre a disti inguersi

perché raggruppa le emanazioni allineate per percepirle o 1gnorarle
ha anche un altra caratteristica molto piu singolare che & quella di
desnatar, cioé ‘scremare’. Don Juan *disse che era ‘paragonabilc alFat-
to di togliere la pannz da un retlplcnte di latte bollito, dopo chesi &
raffreddato. In cgual maniera in termini di percezione, 11 punto di
unione dell'vomo prende una parte delle emanazioni gia selezionate
per l'allineamento, e forma con csse uno schema pﬁla_ccvole 12
) Gli uomini comuni, che pure riescono a operere una simile magia,
nen si rendono conto del pericolo insito nel prendcre queste
‘scremature’ di emanazioni allineate come se fossero Vere”, ¢ Testano
~ bloccati a questo Tivello percettivo. Daitronds Tuomo comune ¢

cosi abltuato aH’ldc’I cfena staBTta deﬂa

percnnc rnowrnento VibTatoiio, hanno adottato Ja Huidifa quale si-
stema di vita, per poter utilizzare al megho il tipo di energia che il
Ioro Punto o di assemblagzio enfatizza di volta in volta,

Secondo don Juan tutti gli esseri umani condividono il tlpO di
percezmnc derivato dalla fissazione del  del punto di assemblagglo per-

chc tutt1 hanno in comune [’ un;fdrm:td 3 la coestone energetica. L’ um-
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umformlta né coesione. “In quei momenti, diviene chiaro che abbia-
“mo bisogno di una nuova, approprlata unlforrmta ¢ coesione

cncrgetlca per poter percepire in modo coerente e completo.” Per

~ottenere 1o bisogna riuscire a fissare il punto di asscmblagglo o nella
nuova poslzlone enfatizzata 1mpedcndogll dx tornarcalla posmonc

“the abbiamo appreso nell’infanzia o, possiamo anche dire plu esatta—
“mente, che il nostro S¢ energetico ha 1mparato a farlo.

" Secondo gliantichi veggenti ¢1 sono due tipi di spostamento
dello spendore della consapcvolezza Uno era lo spostamento verso
una qualsiasi altra posizione in superﬁu: o all'interno del globo lu-
* minoso ¢ lo definivano una zarfazione del punto di unione, Laltro
" era lo spostamento verso una posizione esterna al globo iummoso ¢

"o definivano un movintento del punto di unione. 14 Un movim ento

del punto di assemblaggio permette di perceplrc ‘mondi “che non
“hanno la benché minima traccia di preccdenn umani, " ¢ implica
un’incredibile trasformaﬂone del bozzolo I lurmnoso ﬁno a d;vcptgrc -
" simile a una pipa. “Lestremitd del cannello é il punto di unione, e il
fornello della pipa & ¢id che resta del globo luminoso. Se 1l punto di
‘Gnione continua a spostarsi, giunge un momento nel quale il globo
“luminoso diventa una sottile linea di energia.” s T
51 potrebbe allora ipotizzare, partcndo dal presupposto che per

mezzo della ﬂu1d1ta tutto s: trasforma’, che se un_ ﬂamcnto o

‘mento di energia. Dlrc una cosa del generc equwalc ad affermare
che non esistono limiti di sorta né a queflo’che, in quanto umant,”
possiamo percepire, né a quello che possiamo diventare; potrcm-

mo cosi dire, con don Juan, che Ta ﬁuzdlta energetica ¢ tutto Qo
chc possediamo in quanto individui.
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[l Tonal e il Nagual

Quando don Juan si accinge a spiegare a Castaneda le complessita
del tonal e del nagual, Tapprendista fa notare allo sciamano di co-

noscere gla il algmﬂato che tali fermml hanno m amb1t0 antropo—
a di spird apmto

ki

pertinenza cfcgh uomini di sapcre.”
Il !o:ml ¢ (.30 che mette ordme nell 1rnrnens1ta delle emanaﬂom

_VeTO cssere. ) in tutti noi il fonal & stato trasformato in una guar-
dia gretta ¢ dlSpOtlca mentre potrebbe essere un protettore di lar-
ghe vedute.”™

“Tutto <id che siamo, che facciamo, o che sappiamo ¢ il risulta-
to dellopera ordinatrice del fonal ; ¢ tutto €10 che CONOSCIamo
dell'universo che a circonda, esso fz i1l mondo che c1 circonda

poiché stabilisce il modo in cui questo va percepito.
“Commcmmo a disporne al momento della nascita. Nell'istan-
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te 1n cui tiriamo il fiato per la prima volta, inspiriamo potere per il

tonal, {...) ha inizio ¢on la fascita & Wi fifie Con Ta mMorte™™ Dan

~ Juan paragona il nal a1 unfsofasuifaquale?é iﬁEME
iamo che oltre quel-

_____ conosciamo del mondo, Ovyiamente not sappi
l'isola dev'esserci qualcos’altro, don Juan lo chiamava il nagual, ¢ il

nagual spesso fa sentire il suo esserci, ma il tonal, o il nos

120, Ne sOpPIme Ogni minima manifesta ione.

o il nostro guar-
Lineluttabile sop-

_ pressione del ragual da parie del tonal ha lo scopo di tutelare la
sopravvivenza stessa del fomal ma cid porta all’'estrema soprav-
valutazione del tonal a scapito del magual da parte dell"uomo comu-
ne. Lo sciamano, da parte sua, tenta di cqﬂilibr:i'reml'é ”g,_I_g__g_pq_rti e vi
riesce operando una ripulitura dell’isola del td}éd?:-'(iﬁcst’opcrazi'o—
ne consiste nel togliere dallisola fiitto cio che vi ¢ di superfluo, ed

* ¢ superfluo tutto cid che non ¢ strettamente necessario alla soprav-

vivenza, tutto 'due}lé_}_:_llg_g_i__f._a__géﬁsiparc la nostra cnergia. Il guerrie-
ro che riesce a fare un uso sobrio ¢ impeccabile della propria ener-
gia pud ripulire la propria isola al punto da far emcigere il nagual.
Il tonal non si pud restringere impunemente senza aver prima o pe-
rato una ripulitura dell'isola, altrimenti § rischia Ta m orte del tonal
e la morte del fonal ¢ Ja nostra stessa morte. Ty tt'al pit possiamo
usare uno stratagemma per turare il tonal, perché se viene sovrali-
mentato puo accadere che si faccia da parte per un attimo e o lasci
“scorgere ['Im niéfi_sitz‘i'_ dclnaggg! e
Tentare di descrivere cosa sia il nagual & un’impresa disperata.

Non esistono parole per parlare del magua, poiché e parole sono

una particolare prerogativa del tonal ; ne consegue che del nagual

Qfsé' ‘ne 'pus solo essere testinioni, fia non se ne puo parlare.”™ 1l
modo rigliore per definirlo ¢ dire che & tutto ¢ che st trova
intorns, fuori, I'isola del zonal, per continuare ad WSATe T fetafora
G, Jegs; P e AT

1l continuo rimando all’'uso delle metafore per spiegare con

——

parole del tonal qualcosa che esula completamente dalla realty 1n
questione, faben comprendere che ci troviamo di fronte 1 qualcosa
che pud essere compreso solo se sperimentato al Tivello del zagril.
T Per 4 mentalita occidentale, Calafa completiments fialla Tazis.
naliti logorroica del toral, ¢ Tacile credere che'il COnCEtto di nagual,

che lo sciamano tenta di far co mprendere al suo apprendista, possa
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essete facilmente ricondotto a quello di anima. Ci6 & proprio quel-

lo che Castaneda chiede a don Juan, il quale _ngg puo che risponde-

P —— e e e
re negativamente, dicendo che anche questo conc

I'isola del fonal, perché noi ne abblamo gia un’idg; precisa ¢ siam
in grado di parlarne. .
Proseguendo nella sua spiegazione don Juan afferma che "Al

W oo e “Ji tempo dopo siamo
Pistante della nascita, ¢ ancora per un po di tempo dopo siar

soltanto nagual. Poi intuiamo che per funzionare, abbiamo biso-

gno di una controparte a cié che abbiamo. Ii tonal ci manca {...).

Poi 1} toral comincia a svilupparsi e diviene enormemente 1mpor-

tante per il nostro funzionamento, tanto importante ghg__?_f_fu_s_ca
Ta fucentezza del nagual, la sopraffa.” A questo punto perg insorge
il bisogno di riavere la controparte del nagual, ma la ma,g_glg{__gght_c
degli uomini, se non tutti, 'ha gia persa per sempre. Lunica cosa
“che rimane & quella sensazione di vuoto lasciato dalla Paftc man-
cante e questo ¢ quello che, secondo don Juan, portera 'vomo a

“usare la propria mente per costruire coppie di clement, a ragiona-

rc, ¢ioé per opposizioni: bene/male, sopra/sotto, caldo/freddo, bian-

co/nero, etc. Ma la mente, usando questi criteri oppositivi, opera
2 o

S ESPh e S e AT
sempre e solo all'interno degli elementi del fonal, cosicche

“preda di quel senso di vuoto che ir_r__l_pr_irzlg_t"ristf;z:fl_ e dii?&“?z_ff"
prattutto nei pit sensibili tra gli umani. Questo restera sempre
tale, a meno che non §i fac__cia un salto _ ‘ st
implica smettere di essere uomini comuni e valicare 1 rigidi confini
imposti dalla nostra razionalita,

nel monde del nagual, che

Nella Viéa'aij;rguiﬂgfo_s&wﬂdgmﬂ:?fﬁﬂlﬂ.ﬂ%l!_f_ef?t_:?:l}.ﬂlp' |
si con una leggera scossa, quando cid accade il tonal o I'lo, diviene

o e e s e
consapevole di un’interruzione nella propria continuita. )

nei suoi fibri, racconta molti episodi in cui don Juan gl fa speri-

fiiorare del nagual inse 1 riuscire a sfrut-
mentare Paffiorare del nagual inscgnandogli come rius

tare al meglio g_-l,l_é]:lé_esglerienze senza subirne gli effetn negativi, A
questo scopo, gli ripete fino a saturarlo totalm'ent_e, che il guerricro

deve coridurre ina vita equilibrata. Affinche ci0 sia possibile Ia vita
del guerr’i’éfc’i'E’Eif’ﬁéﬁm@@;@yg’_;__;}?ngc_glil_lg_ intento infles-

sibile, poiché mmp_crgabﬂe ch : ‘ : in lv_:Jtta
con il proprio tonal, con se stesso; prima di tutto bisogna acquista- |
re I"equilibrio necessario alla soppressione della lotta, “Il compor-
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tamento del guerriero ¢ armonia - armonia tra azioni e decisioni
innanzitutto, e poi armonia tra tonal ¢ nagual”’ Si tratta di con-
 vincere il fonal ad acquistare una maggior fluiditi e per riuscire in
' questo bisogna first che 7074l stesso rinundi alla sua supremazia,
convincendolo che adotta de; Lomportamentl che sono dannosis-
simi a fui stesso. E quests & il caso di tutte ¢ ¢ose che non ci sono
veramernte nec §sarlc ma che facciamo solo per abitud 1ne o perché
cl vengono swtematt&ﬁﬁ?ﬁ?é?uggente dagh imperativi categorla
dell’ ordmc soc1aTc Intcrromperc lc abltudml rrdlmensmnarc la

_houn tona!perfctto cd é talep_erche ¢ completamente fluido, libe. libe-

10 da attaccamenti, in grado di restringersi e di raggiungere il silen-

" z10 Interiore, ttampolino di lancio verso I infinito. T
QuandoTo sclamano istriisce i1 suo apprendista gli i 1nscgna sia a
§ restrmgere il tonal che a sostenere Ic e manifestazioni del nagual e que-

wSte Ie710n1 OIll PrOSEgUONO in mamcra separata ¢ parallela. Quelle p’ér

rona! o lato destro, vengono impartite quando Tapprendista s trova

i uno stato di normale consapevolezza, men tre quando ticeve Iczio:
i per il nagual, o lato sinistro, I apprendista si trova ifi uno stato di
__consapevolezza intensa, in cui ha una percezioné wolts acam dr
_ 0gni minimo particolare; oppure si trova in Seconda Attenzione e in
questo caso egli non avra neanche I ombra di un ricordo di ¢io 10 che

ha spenmentato quando tornera ad cssere totalmcnt n_maf

“fie solo peril torzal 8 Solo se il tona! eil nagizmm

P'un Paltro, con Ia _ragione I'uno e con I'azione Taltrs, 51 ottiere

['armonia fra 1 due. Sapere come. bllanc1are le dym

proprla arte sciamanica che di _Eende dal potere personale del guerrie-

10, dallessere riuscito, ciog, ad aumentare Ia propria quantitd di enct-
el S

S
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gia. Se I'isola del zon4! non ¢ stata ben ryullta non Puo restringersi
per lasc1are affiorare il naguaz’e se ¢i0 avvenisse per via di uno sbock

tro intenzionale con 11 nagua d
gliono anni a preparare il tonal a un simile 1ncontro. (. j]o scopo di
ch1 allena un gucrrlero (.)e (...} preparare il SU0 tonal a non and&re

Ccrcando di 51 SPICg’lI‘C a Castaneda tutto quello che sapeva sulla
totalita di un essere luminoso, don Juan dichiara che un individuo

"¢ formato da due centri: [a 7agione € la volontd. "La raglone” era

direttamente collegata ad un punto che egli chiamo ‘parlarc’. Mc-

diante 1l parlare la ‘ragione’ era direttamente collegata a tre punti,
sentlre sognarc, vedcre Lﬂtro epu,cntro volonta era collega—

‘volontd’. Qucstl otto punti corrispondono a determlnatl centri
del corpo umano: a testa ¢ il centro della ‘ragione’ e del “parlare’.
“La punta dello sterno era il centro del “sentire’. La regione sotto
I'ombelico era ‘volontd’. ‘Sognare’ si trova sul fianco destro, frale

costole. Vedere” sul fianco sinistro. {...) talvolta, in al:;;.lml guerrieri,

“védere € sognare’ st trovano entrambe sulla desFra. L
Si comprende cosi che la “volonta” degh sciamani dls!ocata

sotto 'ombelico’, non ha molto a che vedere con Ta Tagione degli

i.idriﬁ'iii'_'ﬁ'a_rnuni ‘dislocata nella testa’. II ﬁatto che don ]uan ne

" non confondere i due livelli i 1nterpretat1v1 E utile r1bad1re Ch{? quan-
do egli parla della * ra ione’ s1 11 0 del

riferisce a quello del nagual che opera con il corpo luminoso. Que-
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sta dlstlnzmne della separazmne dei llvelll mterpretatlw del tonm' e

comune utlll?za solo ed escluswamente Pinterpretazione che il tonal
da della realta. Pud invece diventare fuorviante se questa distinzio-
‘necl portad pensare che, essendo il zagual di pura pertinenza degli
sclamani, sia q_ué?cosa che non nguardl affatto I uomo comune. Il

d’i mcomplutezza che contribuisce a faru sentirc un malessere
" inspiegabile e generah?;?ato che s'insinua a ogni Tivello della nostra
eststefiza. Nel tentativo di comprcndcrc ¢ splegare tale maiessere

priorita della mente hanno avuto su quelle del corpo
Senza nulla togliere alla validita di questi nuovi orientamenti

di rivalutazione del corpo, che hanno segnato una tappa d'impor-
tanza capitale nella storia della nostra cultura, & ﬁ'fil?s_éﬁ_b_li_;é;re
che quando Castaneda, parla del ¢ ‘corpo luminesa’, compie un ulk
teriore passo in questa direzione. Egh sta patlando del corpo fisico
che wisto dal veggente dwenta corpo luminoso’, ¢ cio accade, se-
" condo la cognizione degfl sciamani, quando si possiede abbastanza
encrgia per allargare 1 normali parametri di rlfcrlrnento con cui
valutiamo un corpo fisico. Specificando ulteriormente, il | “‘corpo
luminoso’ wiste dal veggente é diviso in due parti: quello destro ¢
quello sinistro. Quello destro & propriamente indicato con il ter-

mine tonal e quello sinistro con nggual, 1l tonal, o corpo destro,
'sovrintcnde al corpo ﬁsico e il nagual 0 cOIpo sinistro a qucllo

per mdlcare il corpo fisico e nagual per quello encrgctmo Qualsmsl
cosa abbia a che fare con la mente rientra dunque nell’ambito del
tonal e in quest’ottica, la distinzione 0pp051t1va e dumla
cultura occidentale di corpo/mente viene a cadere per far pos pos to a
quella che don Juan definisce Punica POSSlblle contra_gposmone

quella ciog, tra corpo fisico e corpo cncrgctlco Contrappos1z10ne
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che perd non deve rimanere tale, poiché __s_olt_:_n avendo la consapevo-
lezza dell mterrelazlone delle due partl s puo sperare d1 glungerc a

in ultlma istanza, cio vale anche per pet 1 mterpretazmne del nagual,
La realta vera d: dt per se stessa non csmte senon a partlrc dal punto

mctn d1 riferimento in vista dclla sua perscmalc mterpretazmn_“}’x
tale proposito, un aiuto insperato giunge dai pid recenti e fluidi
oncntamentl dclla ﬁsu:a una sclenza, che per la stessa natura der

" che le partlcelie subatomlchc non hanno significato come entita

' 1solate ‘ma Possono essere comprese :,oltanto come mterconncsmonl

?10111 L.1 mcuamca quantlstlca rivela_quindi una fondamentale
unita dell’universo: mostra che non possiamo scomporre il mondo
in unltaMMMdente Per quanto ci
_addcntrlamo nella materia, la natura non ci rivela la presenza dr
nessun ‘mattone fondamcntale 1solato ma cl appare pluttosto come

le. L'osservatore umano costituisce sempre I'anello finale nella cate-
na dei processt di osservazione e le proprietd di qualsias: oggctto

" atomico possono essere capite soltanto nei termini dell’s interazione
delP’oggetto con Posservatore. Cio significa che I'ideale classico di-
una descrizione oggettiva non € valido. Quando c1 s1 occupa della
maferia a livello atomico, non si pud pil operare la separazione

cartesiana tra 'io e 1t mondo, tra Posservatore ¢ 'osservato. Nella _
fisica atomica, non possiamo mai parlare della natura senza parla-
1¢, nello stesso tempo, di not stessi.” Preso atto dell'impossibilita
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di agire a prescindere dall'interpretazione personale, bisogna poi
tenere presente che essa ¢ comungue soltanto interpretazione d¢t

fonal e che ne esiste una seconda, quclla del nagual. Se ci si rende

ta?lom e non sl riesce a usufruire né de]l una nc dell’altra, si resta

cdme sospesi e se si¢in possesso della glusta quantlta di energia si

(' -Jconsiste nelT€segUire uni azione come se s1 credesse. (...) 11 segre-

to del gucITiero consiste nel credere senza credere. (...) ogni volta
che s1 1mpegna a credere, lo fa come scelta.™® It guerriero sa che
qualsiasi cosa pércepisce dipende esclustvamente dalla posizione

del punto di assemmgglo Eeli sa bene che, quest’ultimo, pud’

essere spostato € allineare universi sconosciuti ¢ inimmaginabili,
. ma quando sceglie di "dover credere” egh Ha soltanto Tasciato che il
suo punto ‘di assemblaggio s1 stabilizzl In una Nuova posizione.
(| guerriero che ha Tenergia sufficiente per comprendere questo
sa che i mondi che pud allineare il suo punto di assemblagglo SOHO

infiniti € alffettante infinite sono le sue scelte di credere nella verita
dellasua Interpretazione. Per lui non sara pit possibile continuare a
credere di poter ragionare i Termini di opposiziont di coppie; eghi
_ che ¢ Ia sua razionaliti a fare fa distinzione di ‘questo o_quello™
" allora lascia il COrpo’ l1bcro di sperimentare ‘sia questo che quello €
" altro ancora. Tuomo comune normalmente non ha energia suffi-
" cieénte per poter sperimentare guesto; eglt semplicemente sente che
c’¢ dell’altro in Jui, qualcosa di misterioso che non riesce a spiegare,
perché il solo mezzo 2 sua disposizione ¢ Ja mente razionale: un
‘insopportabile grillo parlante che ha la cattiva abitudine di filoso-

feggiare su tutto € giungere a un’interpretazione a seNso UNICO. Don

“Juan ¢ chiatissime 1 pro QQS,!EQ “Ta mente ¢ parte del tonal”® A

_ questo punto il nostro foral c1 indurrebbe a credere che il nagual sia

soitanto una speculamone ﬁloaoﬁca ammantata da un alone d] mi-

1mzia ad occultarsi € a rimanere nascosto malgrado gl sforzi com-
T piiti per ripiéhderne coscienza. C10 che cl Testa sono solo vaghe
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s.ensazlonl ma talmente vaghe da non avere plu Senso. Qucllo che &

“del tom[ che raggruppa in una singola e compatta unita fuffa Ta-
_nostra attenﬂone 1l rmguala volte si affaccia alla nostra consapevo-

dalla quantitd di energia d1 cul s1 dlspone UI‘l ucmo Lomunc, in
genere, non ha neppure 'encrgia per rendersi conto delTesistenza del

nagual, ma se ci¢ i il rischi -
1 clo accacj;i(_:ggentalmcntc il rischio che magglormen-

e s1 corre é chc non s1 abbia I ‘energly per tornare al tonal. Ci6 vuol
dire che il punto di assemblaggio si & spostato ¢ sta allincands Ur

altro mondo diverso da quello che normalmente allinea 1 toral "}

non aw_r_f:r‘e‘l energla per tornare indictro, significa restare intrappolati
n quell altro mondo, per un periodo di tempo piti 0 meno breve o
per sempre 11 comportamcnto del malcap:tato estremamente coe-

pid lontano si ¢ spostato il suo punto di assemblagglo dall’abituale
posizione del tonal del tempo.

It guerriero che sperimenta il nagual, invece sa detla forza
coercitiva che  comporta allineare altre emanazioni, e s anchc che

che rchrLal 1ncontr0 con l'ignoto avere una condotta lmpeccaEIRT
Lhc gli dla la ﬂu1d1td la sobrleta e la forza necessarie per non in EI

della sua stessa vita, perché resenza della morte, a sfio~
rare in puiita di piedi il suolo su cui cammina e a non lasciarc
impronte per non subire gh effetti nefasti dellirrigidimento del™
punto di assemblaggio. La sua parola d’ordine & fluiditd. Senza

fluidita 11 nostro essere s1 appesantisce, I'isola del tonal & stracolma
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di cose inutili e non ci permette I'affiorare del nagual né la possibi-
e di

lita di comprendere che il nostro sistema percettivo usufruisc
una sola dispotica interpretazione,
" _ L'unico dualismo accettato da don Juan, s1 & detto, & quello del
tonal ¢ del nagual, corpo fisico o corpo energetico. L'ulteriore sud-

cose; riteneva che tutte le trasformazioni nel mondo fiascessero
dalP’azione reciproca dinamica e ciclica dei contrari e pensava ogni
coppia di contrari come un’unitd. A questa uniti, che contienc e

inesorabile scissione della materia dallo spirito. Tiititile dire che To
spirito, quasi st trattasse di tin incidénte di percorss; & §tato Total-
mente eliminato e il 'suc posto & stato preso dalla mente, La confi-
sione creata da questa sostituzione & inenarrabile, anche ‘perché
sfugge totalmente it ‘come’ e il ‘quando’ cio sia accaduto, (mormen-

B0 ol st Rl
to rintracciabile forse nel ‘percorso’ che la follia dovette necessaria-
mente compiere per diventare “malat 1a entale’), ¢ ci6 che lascia

sconcertati ¢ che non st comprende ‘come’, in questa transazione,
[o spirito, che fino a quel momento - Rinascimento - rivestiva #
_ruolo predominante, sia diventato un sotto prodotto della mente.
Questo pud essere avvenuto solo sopravvalutando [ mierite in ura
maniera esagerata. “La famosa frase di Cartesio ‘cogito, ergo sum”
nel Seicento, ha portato I"'uomo occidentale 2 identificarsi con Ia
propria mente invece che con intero organismo. Come conse-
gucnza della separazione cartesiana, 'uomo moderne & consapevo-
ledise stcsso,nellamaggloﬁr parte dei casi, come un’io isolato che

wvive ‘allinterno’ del proprio corpo. La mente & sata divisa il
corpo e ha ricevuto il compito superfluo di controllarlo; cio ha

ti involontars, Ogni individuo ¢ stato ulteriormente suddiviso in
base alla sua attivita, capacitd, sentimenti, opinioni, etc., in un
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separati, impegnati in conflitti

€rano una continua confusione metafisica &

inestinguibili, che gen

alsetanta Frustrazions”7 Secordo F, Gapra & la

ad interpretare il mondo che ci circonda come ogget

rati I'uno dall’altro, che ci fa percepire questa

puo sperare di curare le patologie che sccondo i nostri scienziati
incombono sulla psiche di quclli che
mente’. Proprio perché, secondo la cognizione det veggenti, costo-

ro non sono malati di mente, ma malati nello “$pirito”, o siagual ; c

vengono definitt ‘malati di

solo uno sciamano che vede, e che possiede una capaciti notevole
di energia, pud riportare il punto di assemblaggio di un Folle nel

punto che condivide con la sua specie.

La tendenza della medicina moderna a considerare il corpo come
un ‘corpo oggetto’, privato di ogni referente con il macrocosme
che lo circonda, ha ﬁortato a una diversificazione di saperi, che's1 ™
& sviluppata intorno al funzionamento delle diverse parti del corpo po
umano. Per quanto riguarda fa follia, trattata dal sapere medico
come ‘malattia mentale’, le cose sono ancora pit complicate, per-
ché bisogna operare un ulteriore distinzione, tra patologie cerebra-

li di cui s occupano gli psichiatri ¢} chirurghi, e/o problemi di
ordine sociale che riguardano la psicoanalisi, la psicologia, la

sociologia e I'antropologia. Se tutti questi ‘saperi’ cooperassero tra
di foro, forse ci s1 renderebbe conto dellinutile moltitudine di di-
scorsi che si producono intorno alla follia, ma cid non avviene ¢ Ie
cose Testano come sono.

Con l'avvento della New-Age ¢'¢ stato un tentativo di ritorno,
da parte di molti ‘disinibiti’, alle pratiche di guarigione tradiziona-
li, incluse quelle di tipo magico che sono inclini a trattare il corpo
nel suo insieme, a riavvicinare la mente al corpo inteso come tota-

l1ta con lo spirito, Tentativo miseramente fallito, perché, purtrop-
po, 1 Ioro propugnatori - tutti ciarlatani professionisti - non aveva-
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E per’ questd che va assortamentc specificato, una volta per
tuttc,j'."h” Topera di C. Castaneda - fondata sull’obiettivo Opposto

- 51 sottrae automatlcamente al ﬁlone di tale lettcratura e ch che no: non
ha nulla a che vederc con 1 patet1c1 deliri da nuovi, come del vec-

chijteosofi.
Al dila della New-Age, alcunc branche del sapere in collaborazio-

ne tré Ioro come l antmpologla la blOlOgla la ps1coanalls1 0 la sto-

veicolo per glungerc ol m(g:z{al naturalmente Don Genaro lancid

un lungo formldabllc urlo racconta Castaneda un grldo c051 forte'

uom fondamcntah per l'mdiwduo lustrano bisogni e desideri,

angosc:a e tenerezza, richiesta e appagamento, dolorc € amore. La

I valenza lbrd attrlbulta non ¢ solo ncgatwa nel SeNso del doiore -
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a vo]te la carezza nasce da un dolore profondo da un contatto che

erIocutore—
dcstlnatarlo travthando_ 1 norm111_parametr1_ 1mpost1 dalla f fram~

mentazione del gesto e della parola. ¢ ‘B I tmposizione della nostra

struttura mentale, che ¢ prodotta dalla cultura, ad apporre difficol-

ta: il nostro tentativo & quello di un racconto costnuto con elemen-

ti 51ngol] anche - se.In relazione ¢ interazione tra di loro, mentre a
nostra cspencnza cosi come v1ene v1ssuta si prcsta secondo una

zione di continuita tra cio che vengono def1n1t1 successivamente
elementi. Lo Sfesso tipo di azione ¢ svolto anche dalla cultura nal
_'sﬁg_ll—ntervento ordmatore che incide sull'individuo, sul gruppo ¢
sulPambiente® Se com’¢ accaduto nella socictd occidentale, Ia
cu]tura 51 € 5v1lupp1ta a partire da una predilezione per il disconti-
nuo a scap:to di una percezione unitaria, avviene che, qualstasi
cosa, per avere senso, deve fare riferimento al proprio cotrispettivo
opposto. In un tale contesto il bianco ava sefiso solo se relaziomato
al nero, 1l silenzio al rumore, il vuoto al pieno, ¢ cosi via... Cosi
__facendo si corre il rischio di perdere di vista quel che pit ci interes-
sa: la totalitd dell’essere in quanto microcosmo integrato nella vasttr
_ del macrocosmo, tutto cio che da un senso allesistenza, “Classiie
care ¢ per I'uomo un atto fondamentale reso p0551blle dalta crea-
_'71011& di entitd isolate culturalmente, (..) sempre pin spesso, ¢ alcu
ne volte quasi come sinonimo di continuo e discontinuo, si sente
“parfare"di analogico e di digitale.”” Per quel che a noi jmteressa

dellanalogico e del digitale, diremo con E Filent, che™T, analogico

opera secondo scale continue con guantiti solamente positive a

_causa della mancanza dello zero ¢ cid non permette mlsurazmm
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“pud operare con qua,

estremamente preciso nelle misurazioni. 11 dlgltale caratterizza 1
formalismi astratti, arbitrari e convenzionali: si rifefisce percio alla

mappa, alle distinzioni, all'identita. Esso pué metacomunicare, ¢ il
campo della mgmﬁcazlone e della sintassi; caratterizza un osserva-
tore in opposmone dlstau.ato dal sntema ¢ tenta d1 essere oggcttl—

denotazmne al testo, al mcssaggm Operando con umta dlscrete

nella discontinuita si riferisce all’alfabeto ¢ a1 fonemi, per esempio,

cost come i movimenti del corpo convenzionali, ad es. Talfabeto

dei sordo-muti. La posslblhta di cristallizzare il dxglta_ie in un grafia
lo rende operante sia ncl passato, sia nel presente, sia nel futuro e

quahta dlstmtc e medlate da un codice soc1ale Io avvmna al valore

la seconda la rappresentazlonc spesso analoglca della realta Sl

hanno n‘nmagml (quadrl dlagramml ecc.) che sono formati a par-
""" 172

L1rnpossﬂ::111ta con la qualc s1 scontra 'uomo comune nel ten-

T

tatlvo dl cornumcarc'un sentlre mtenore nella sua globalita analo—

ressa, pou:hc cio che ¢ precluso all’'uomo comune ¢ invece possidile
per uno sc1aman0 Vale a dire. chc Fimpossibilita delta comunlca-

 sposta sul lato sinistro ha accesso dlrettamente alla conoscenza tra-
" mite il suo vedere che fluisce verso di 1ui in un continuum. Inoltre 1

puerriéro che sa far tacere I'incessante dialogo che la mente ha con
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Se stessa ¢ raggiunge il silenzio mtenorc, conosce esattamente il
sentm: piti autentico ¢ d1 ogni suo interlocutore, proprio perche fa

e

cognizione sciamanica usa esclusivamente 1l tipo di comunicazio-
ne iconica c/o prevalentcmente anafogwa nell amblto defmguale

hala cqn_sapevolczza di usare una sintassi di tipo dlgltafe quando 51
rifa al slstcma 1nterpretat1v0 ) che & ¢ proprio del rfmm’

si con il

macrocosmo e con la totalitd di se stessi, spesso csp11c1tata nella
narrazione del miti che rifondano, attualizzano e rinnovane di

senso 1l loro essere nel mondo, di conseguenza, hanno una diversa
‘percezione del loro corpo. Cio avviene, propiio perché le popola-

z,lom altre non sono ancora del rutto calatc nclh frarnmcnt'lrlcta

r al punto chc 11 nagml & stato sottratto dalla Qercezmne stessa del

I'essere umano. Questo processo si ¢ ottenuto parallelamente allo
sviluppo della digitalizzazione della comunicazione operata per
“mezzo di un uso sempre pit complésso, articolato e simbolico

della parola. Tale fenomeno ha portato a uno squ1llbno frala con-
tinuita delespressione del corpo ¢ la d1scont1nu1ta 'c"s_p_r_t_:'sslva ope-
rata dalla nostra razlonahta """

“Poiché anche i processi psichici sono strutturati in continuitd
e d1scontmu1ta ‘Di thO analogico ¢ (...} il “processo primario” in-
conscio cosi i come viene descritto da Freud, mentre invece il ‘pro-
cesso secondario’ conscio o preconscio {che comprende la memo-
ria comunc) ¢ sia analogzco che digitale. Tl modo di comunicazio-

ne del | processo primario, ¢ naturalmente di un tipo logico supe-

riore (e per tanto di un ordine inferiore di complessita) rispetto al

proccsso scaondarlo nel suo complesso, ma nessuno dei due pud
fare a meno dell altro. La barrlera o1l conﬁne tra c10 che normal—

luogo in cui avvengono le traslazioni an_fog1c0~d:g1tale fra1 due

processi.” (A. Wilden, 1978: 660). > Secondo Freud, quando il bam-

‘bino nasce e per un certo periodo di tempo, percepisce se stesso
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tutt'uno con la propria madre, in questa fase definita ‘processo

T TR v St S ... -~ PR

prlrnarlo IDCOHSCIO egll perccplsce se StGSSO COITLC‘ un continuum

totalmentc analoglco E solo in un secondo momentoqmo

suBentra ciogil “prog

serie di esperlcnze ‘dolorose di Prlvazmne della prescnza materna.

Poiché, “1 precetti pcdigoglCl nella loro attivita di ‘formazione’

agiscono sul corpo, in modo deciso quanto sul pcnsu::ro per sotto-
metterlo alle regole dommantx I corpo & 11 prlfno luogo su cu1

sua COI‘ldOtt‘l, C CIO_ attravcrso _L_LIl a cultura lSCIlVE 1 suol scgnl

determlnando e codlﬁcando un uso partlcolare del corpo e 1o
che avviene, dunque, nel passaggio dal * Processo prlrnarlo  analogi-

coa qucllo seconffarto prcvarentemente digitale, & una s"é'ttramone

immetterlo in quello della cultura. Ncl processo prlmarto Pener-
gia psichica & libera di fluire, non riconosce alcuni tifirazione

perthé il 5uo tipo d1 fu nzmnamento ¢ regolafo da mcccamsml

re il processo primario. s Se non avesstmo precisato a prior che
“Freud intende parlare dell'inconscio guando parla del ‘proce $50
prlmarlo potremmo farct tentare dall’analogia e dire che il proces-
so primario potrebbe equivalere al nagual e 11 "processo secondario’

“al fonal. Tuttavia cié non & pOssIbll& pou:he secondo la cognizione

degli sciamani, qualsiasi cosa riguardi I 1ngmmngmmg_men-
_tec qualsiasi cosa riguarda la mente riguarda solo ed esclusivamen-
“te il tonal. D’altronde non & questa T'unica volta in cui Freud, la
psu:oanahsl fa scienza medica e la éBcwta occidentale in generale,
spiegano con Tinconscio cid (.hc, don Juan in particolare, ¢ le so-

c1eta altre ' piin gcnerale, sp_gano con il nagm;’o con la dimen-
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con le diverse attitudini dei due emisferi celebrali. “Il cervello uma-
no ¢ suddiviso, per“;aa_r_l-é_t_t_ura, in due meta, ["emisfero di sinistra ¢
i emisfero & deé'tfamche comummno tra loro attraverso una con-
nessione c'hlanmata corpo calloso. La cosa plu interessante perd ¢
che i due emlsfcn elaborano informazione in un modo differen-
te. Come s1 vcdra megho e pill detmghatamcme in schuto eémis-
“sfero di smlstra clabora le informazioni maggmrmcnte in modo

digitale, mentre quelio di destra in modo analogico.””

Tabella riassuntiva di alcune
car_a_t__te_r__ls_tlche dei due emlsferl
Emisfero sinistro Emisfero destro
* |ntelletto * |ntuizione
» Convergente * Divergente

» Computistico * Analogico
“» Secondario * Primario
* Astratto * Concreto
_* Orientato * Libero
* Propositivo * immaginativo
+ Analitico « Relazionale
* Lineare * Non lineare
* Razionale * Intuitivo
« Consequenziale » Multiplo
* Analitico * Sintetico
« Oggettivo * Soggettivo
* Successivo * Simultaneo®®”
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Confrontare con uno schema delle principali

caratteristiche del tonal e del nag_ual tratto da

Tonal Nagual

* Destra * Sinistra

* Ragione * Volonta

*+ Testa * Regione sotto |'ombelico
. Parlare_ « Sentire- Sognare- Vedere
* Parola * Azione

* Mente * Corpo - Essere luminoso

Corpo energef'co

* Bolla di percezione chiusa * Bolla di percezmne aperta
* Percezione unitaria di * Percezione non unitaria di

una consapevolezza: io moItepllc_!__cggggpgv_qlezge

* Percezione ‘reale’
* Percezione visiva ‘reale’ . Perce;uone di fibre Iumlnose
* Percezione disolidita = Perceziane - Fluid

* Creativita - D_eCIS__t_Q_I_"_IE

* Secondo anelle del potere
* Seconda Attenzione
é uguale a: - Doppic
- Alleato

- Abisso
- lgnoto

* Primo anello del potere
* Prima Attenzione

..... * Tutto cio che non fa parte
della nostraim  immiagine™ della nostrq_!_r_'r_jlr_lj_nagme

deI mon_ab T del mondo i

. Conoscmto » Sconosciuto

* li sognatore *°
o corpo del sogno

_Lastessa creativitd che don Juan attribuisce esclusivamente al nagual,
‘viene inclusa tra le caratteristiche del cervello destro, come fa nota-
“re J. De Mendoza: "Questa dicotomia si & spesso_espressa sotto
forma &10pposmone netta tra ‘matematici’ e ‘letterati’, "deduttivi’
¢ ‘intuitivi’, “inteltettaalt’ ¢ “artisti o, piu fecentemente, “Tazionati”

“e‘creativi.”™® Malo. suamano awertlva lapprendista sulla necess1—
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td di operare una distinzione tra la creativita del vero artista, inteso

come folteco, che nguarda il nagual, e 1l sempllce modellare di quelll
chela nostra cultura definisce artisti: quelli, cioé, che plasmano e

rlplasmano formc colon suoni e parolc che gid c conosciamo per—

a un Castaneda incredulo e fortemente turbato.
Il contmuo nfenmcnto a una classlﬁca?lonc dl (.10 che ¢ analo-
‘_'-'_'—-———

nostro foral, attraverso la creazione di sempre nuovi ¢ ongmah

tcrmml opp051t1v1 che creano un’ 1mmag1nc della realta fbrtementc

'al mondo del penswrg M_LI}_ gmnm tah s0no. :glg m, . Con 1l solo

atto di concentrare la nostra attenzione su qualsiasi concetto, noi
crelamo 1] suo opposto.”™® Tutti noi sappiamo di fare questo ma
dlmentlchlamo d1 ﬁlrlo e aHora dimentichiamo che ogni ¢653 ha

potcrvl scivolare attraverso; cosi facendo pud raggiungere la via di
mezz6; ina terza possibilitd, quella che don Juan chiama Ja Terzz
Atteng;am Di _tutto guesto ovviamente I'uomo comune non ha
coscienza e dunque neanche troppo interesse, ma il non equ1lzbr10
delle parti che formano la totalita di un essere, anche sc resta sco-
nosciuta, si ripercuote sul corpo, su questo corpo che i parla in-
cessantemente con un linguaggio semplicissimo ma che non sap-
plamo piu comprendere. 3Conto habla el cuerpo? Por un dolor, por un ™
placer, por una tension, por und depr&szon por una ansiedad, pbr Ha

por un rubor, por un llanto o por una Iagrzma por una cosquitla o por
mmmeczm:mto  por un vomito, , por una confusion, por un daseo de soledad
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o de sociabilidad. Solo resta escuchar...” tarlo, & veramente rivoluzionaria. Quello di cul parla Castaneda ¢ la

Nel caso della malattia in generale ¢ della follia in particolare, | posmbxllta di una morte aiternatlm che dai nostri parametrl percettm
la scienza moderna & per lo pit impotente, il disagxo resta palese,
evidentements i impresso sul volto attonito di chi si ¢ scontrato con
queste contraddizioni ¢ non ha ricevuto Patuto sperato da chi si
dichiara abilitato a darlo. Sarcbbe quindi auspicabiié,___Mtti
soffermare una piu intensa attenzione sul nostro corpo, quest’uni-
co corpo che abbiamo, e sarebbe auspicabile farlo ora, 1, finché sia-

mo ancora vivi, perché questa ¢ ['unica vita che il nostro corpo
_possiede. Non sottolineeremo mai abbastanza I'importanza che il :

Nostro corpe riveste pet noi, per il nostro essere e per il nostro _ VlVlarno tutta la v1ta dentro quclla bolla Ecio che pcrceplamo sul[e
sentire, abituati come slamo alle prlorlta della mente, a quelle del- sue paretl sfcmhc ¢ 11 nostro stesso riflesso.(.. ) La cosa che si riflette
" anima, alle relazioni sociali, all’i 1rnmagme perfettma che abbia- ¢ la nostra immagine del mondo 3 Llnculturaﬂone acul ognl ibam:
mo spasmodlcamcnte costruito di noi stessi ¢ che non Tascia un ' bino viene sottoposto nel pr1m1s51m1 annl di v'i_fa servebenea questo
solo momento di spontanelta neppure nell’ 1n;1__m_1_§§_‘__81am0 total~ : scopo, cosi facendo la nostra attenzione viene catturata per un peri-
mente presi da meccanismi esterni a nioi che non conosciamo pi ] ‘odo abbastanza lungo per fissare in maniera definitiva la nostra 1m-
nulla neanche dei bisogni fondamentali del nostro corpo. Se pro- | magine del mondo. Per ruscire ad avere una visione che vada oltre
" vassimo a sospendcrc il gxudmo ea cancellare la sintassi attraverso " questo riflesso di not stess, la bolla di percezione dev’essere aperta.
la quale ci relazioniame con il nostro vissuto quotidiano, potrem- Per far guesto c’¢ bisogno di un msegnamc e d1 un benefattore im-
mo spenmcntarc una sorta di vuoto di cui ignoriamo futto: ¢ il " peccabili che attraverso 1l loro ‘sussurro’ (parlare cioe allorecchio,
_vuotoin cui abbiamo gprofondatq_ll nOStro co1po, un abisso a noi : uno da un lato ¢ uno dallaltro dicendo cose diverse, 'insegnante
_s_._c_onosauto nel guale non sappiamo piu chi siamo. parla al tonale il bencfattore al nagual) riescono a “dividere in due Gm
_ Certo, per Tuomo comunc_c difficile credere che possa eswtcre 1 uorﬁg’m aprire labollae pcrmcttere il dispicgarsz delle all de!la pcrc?:—

_§_o. Ha lui ora il comando della sua totalitd. Metd della bolla g1l

" mente impossibilitato a sPerlmcmarlo cornp 1‘33 Ulterl‘_{fj}?ﬁ la "] “centro ultimo della ragione, il tonal. Laltra meta ¢ il centro ultimo °
“questione. T della 2olontd, il nagual. Questo & Uordine che deve prevalere; ogni
Secondo don Juan, nasciamo pill o meno tutti con la stessa altra sistemazione ¢ assurda e futile, polche va contro la nostra natu-
quantitd di energla, traitne c¢ccézioni, ma tale energia viene costan- 3 ra; c1 deruba del nostro retageic magico e ci riduce a nulla.”® Secon-
temente dissipata durante II’Hafcd"dellﬁé__\r\i'(;‘_gyf_%;{?i'ta, attraverso tutti _do gli stregoni ‘noi siamo dei percettori’ e la mgzom ¢ solo uno dei
gli atti che compiamo, fino ad esaurirla ¢ morire. Nessting di nol ’ “centri intorno a cui si raduna la nostra percezione, ma questa puo

“fa nulfa per conservare o aumentare que]ia quantita di energia di i “radunarsi anche intorno alla wolontd ¢ allora ci si rende conto chela
cui siamo dotati. Nessuno tranne 1 guerrieri. La Vita di un guerrie- = natura umana non ¢ che un grppolo di percezioni. “Il nagual & indici-
1o € un susseguirsi di attl”irhtjéccaﬁﬂl che__ser__vono a Incrementare _ blle Tutte le possibili sensazioni, tutti i possibili essery, 1 possibili s
1l suo livello cnergetico. Q.zestq__l_::_cv)iremmo farlo tutt1. stessi, vi fluttuano come scialuppe, pacificamente, inalteratt, per sem-
In questo senso I'opera di Castaneda, che ha divulgato 1 passt | pre. Po1 la colla della vita ne attacca insieme alcuni. {...) Quando Ia
satienti del stio apprendistato dando ad ognuno la possibilita di tmi- colia della vita unisce insieme quelle sensazioni, € creato un essere,
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un essere che perde il senso della sua vera natura. ek Clo che il guer-

I"l
ma Ta forma umana ¢ Ialplu congeniale al’vomo ma ¢ importante”

he sccondo don Juan, il grappolo pud dlSpOTSl come vuole

il quale risponde che ™il segreto del d@pw (nagual) ¢ nella bolla di
percczu}ne( )T grappolo di sensazioni pud aggregam ovunque que istan-
‘taneamente. (...) s1 pud percepire nello stesso i1stante il qm el I
_Riaggregitaa perCeZ10neT intoTno al centro del fonal’st avra un ricor-

_do di due espcnen?f: seEarate ¢ se_qﬂcnzmll nel fempo. Chieders:

'T"‘nsegnan‘te T3 o TUTTo PETCHe Cio avvelipa, in fealta st tratta soltanto
- giuwaltia rappola tesa AlTapprendista. "Ecco la prova che I'imbro-
“glio € riuscito: ancora adesso vi sembra che nonostante tutto quello
che avete sperlmentato vi resti un nucleo che potete ancora chzama—

12

_metri interpretativi del tonal, all’'occhio del veggente deve apparire
ome il protagonista di Flatlandid di E. A Abbott, 1n cui s1 natfa dr

una societa i ﬁgure geomctnche a due dimensioni: “Immaginate,
un vasto foglm d1 carta su cui ciellc Lmee Rcttc del Trlangar del

senza potervisi 1mmcrg re, come delle ombre, insomma -consistenti,

pero ¢ dai contorni luminosi, (. ) In un paese simile, ve ne sarete gla
resi conto, ¢ impossibile che possa darsi alcunche dt quel che voi

chiamate ‘solido’. Puo dar51 perd che crediate che a noi sia almeno

_posslbllc d1stmguere a prima vista 1 Tnangoh i Quadraty, e Tc altre

Flgurc che si muoveno come ho spiegato. Al contrario, nol nen

siamo in grado di vedere niente di tutto ci0, per lo meno non in una

'misura tale da_poter distinguerc una Figura da un "altra. Niente €

¥ Inun

‘visibile per noi, nc puo esserlo, tranne che delle Tinee Retie.
sﬁfatto mondo, vive 11 Quadrato protagonistd del racconto, chéa:

tato da una Sfera ahcna vienc proiettato in una duncnsmne a lui

questo mondo d1 Sohdl, Ta Spacelandia, it Quadrato si rende conto
di esscre un Cubo e di quanto limitata fosse stata la sua visione della
vita a Flatlandia. Interrogata la Sfera sulla possibilita dell’esistenza di
una Quarta Dimensione, essa isponde negativamente. Ma dietro Ic
pressanti richieste del Cubo, la Sfera sard costretta ad ammettere clte
sono stati in molti quelli che hanno provato a cercare altre dimen-
sioni oltre [a Terza, ma tutti quelli che hanno provato, non hannd-
raggiunto esitl positivi, “La maggior parte delle persone dicono che”
queste visioni sono state generate dal pensiero perturbato del
Veggente. ™ Prustrato e avvilito dalle affermazioni della Stera-Veggente
e costretto a tornare a Flatiandia, 1l Cubo tenta invano di far com-
prendere alle altre Figure geometriche plane, la ristrettezza delle Toro
conoscenze, in tutta risposta viene arrestato, condannato e Incarce-
rato. Dopo anni di prigionia e di solitudine le sue certezze 1mziano-
a vacillare, Ia sola cosa che ricorda ¢ la fondamentale distinzione tra

'I’éth'o e1l nord’ ma tutto ¢ confuso mnun delirio Donolato di innumcn

una Quarta e forse anche una Qumta una Sesta, una Settima o
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un’Ottava dimensione...che non ci sono limiti di sorta, bastera solo
—-'—“_"_"—_—'—M-M-‘-‘-‘-‘—Hl-—__
trovare un nuovo punto da cui guardare € tutto apparira diverso...

sioni sembrava quasi altrettanto immaginaria che la Terra di Una o
di Nessuna; anzi, quando anche questo solido muro che mi precTua

“Quando fa TcrrM'

la Tibertd, (.. ¢ tutte T concrete realtd della stessa Flaflandiz,

. appalono soltanto, come il parto di una fanta51a malata, o come

... l'edificio senza fondamenta di un sogno Della stessa materia di cui

_sono fatti i sogni.”?

okl
Tl racconto ripercorre senz'altro il tema dell’'ormai classico mito

ot

platonzco della caverna, ma resta comunq_u:: estremamente intercs-
_sante soprattutto per 1a finale ¢ evocazione onirica, proprio perchc
_questa sentire la realtd affine a qualnas: altra dimensione, ha por-

tato gli sciamani a dire che questa vita non ¢ altro che un sogno tra
m_'—l—-—.._

_ghi altri, infinin, p0551b1h sogni.

i) Tt i
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Il sogno e |'agguato

Larte di Jogparee l arte dell’ agggata sono le due lmec portmtl lun—

o dell’altro prendcva dwerse conﬁguramom nel corpo lummoso
Tnvece gli uomini potevano praticarli tutti ¢ due con una certa

ﬁicilité pur non potendo raggiungere lo stesso livello di perfezione

via clcl guerriero deve imparare a padroneggiarle entrambi, poiche™

“ron é pensablle arrivare a ottenere |'energia sufficiente per aglrc n

sogno, se non si € 1n grado di condurre una vita impeccabile. A tale
scopo é necessarlo conoscere ¢ prancare ’arte dell zeguato, smprat—

'bla un cuore, un modo dt essere, ciog, che non contempli 1l benché
rmmrno Spreco di enerma Afﬁnrhe Clo s1a Dosslblle si ha b1sogno

sua volta, nell'arte del sogno, senza pero tralasciare le tecniche del-
I'agguato, che gl hanno permesso diacgusire Penergta sufficiente
a far si che egli riuscisse a muovere volontariamente il proprio
punto di assemblaggio dalla sua posizione solita ¢ allincare un

altro sogno. "Don Juan decia gue la percepcion es una facultad fisica que
cultrvan las criaturas vivientes; el resultado final de este cultivo en los seres

humano es conocido, entre los videntes, como ‘atencion’. Don Juan describro
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da_atencion”_como el acto de enganchar y canalizar la percepcion.”™

Secondo 1 veggenti toltechi eslstono tre livelli di conoscenza: la

e LAtten?:onc vieng trasfor-

che perce

la propria consapevolezza concentrando la sua Attenzmne sulla

pevolcz a
esercitato su tutte le cose viventi dalle emanazioni dellAquila: gli
sciamani danno a questa forza il nome di intente. Saspendere il
"Iﬂ_‘“ﬂuéso 1nterprctat1vo _della percezione per gli sclamani equivale a
bloccare Pintento del primo anello di potere. “Las emanaciones del Aguila,

guie ya b Sido ausladas por la primera atencion pd}'a construtr el niindo
de todos los dias, ejerce una pression inquebrantable en Ia Primera Atencion.

Fara que esta p?‘mon de&?g&gmmzdad,dm&mmqmmdaakmd

Los videntes llaman a esto una obstruccion o una interrupcion del primer
’ czm!fo de polker.™
Concentrare_q no la propria attenzione su determinati elemen-
_ EI_C non su altri, dal punto di vista dell'uomo ordinario appare
come una scelta arbxtrarlg ma non ¢ cosi per un veggente, poiché
“egli vede che & Tintentoa ordlnﬁﬂrﬂmman_al

tre dwcr31 hvcl—l di attenzmne attraverso 1a forza dell a]llneamento

stono secondo Don Juan, tre tipi di modalita con cut [#ntento ct
Taggiunge. Quello della prima ¢ un gntento cieco che dirige casual-
mente la totalitd dell’esistenza dell’uvomo comune. Quello della se-
“conda lmplica uno sforzo da parte del guerriero impeccabile, che
attraverso una vita estremamente disciplinata, richiama su di sé
Tanténto. Qliestatto di richiamare l'mtento viene esplicitato come
‘potere personale’. In quello della terza il guerriero ha fuso il pro-
_prio intento con quello dell’Aquila ed ¢ in totale armonia con il
__potere che ne scaturisce. Questo ¢ il vero potere degli sciamani,
'chlamato ntento del ‘secondo anello di potere’, o vedere.
Un insegnante opera con ogni mezzo a sua disposizione con il
suo apprendista per interrompere il flusso energetico coercitivo del
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quello dl sospcndere il flusso 1n1nterrotto di energia

primo anello di potere. Quando ci¢ avviene ci si apre completa-
mente ad un altro modo di essere e non sara piu possibile tornare
ad essere come prima. Il mondo da noi conosciuto non sara pit jo
stcsso cio che lo terra insieme sara soltanto il ricordo di quello che

Nel mondo del nagnal, o Seconda Attenzione, € possibile aggan-
ciarsi al ‘secondo anello del potere’ ¢ dare uno sguardo all'immensita

 delle emanazioni dell Aquila, Questo allarga il campo di quello che

normalmente 1 sensi umani possono Dcrceplrc ¢ porta ad nna nuova

Qgcllo m (.I.ll ci tiene costrcm 11 nostro prlmo anello mp_o,tg-

re’ ¢ un vero e proprio llmltGPEICCPItO fisicamente. “Los widientes lo

han descrito como una pared de niebla, una barrera que puede ser Hwaa’a,

_sistemdlicamente a nuestra conciencia por medio del b

anillo de podf’r y luego puede ser pe{ﬁ)ma'a por medio del entrenamzemo

la siguiente linea divisoria, gue se deberd perforar a fm de entrar en lo que
propiamente es el otro yo o la segunda atencion.™
I veggenti chramano ‘linee parallele” fe due linee di cui auspicano

]attraversarnento quelle di cui si sta parlando sono due grandi
fasce di emanazioni separate da una zona chiamata /imbo, o sem-
plicemente ‘la zona fra le linee parallele’. Qui, le peculiarita percettive
delle due emanazioni s1 sovrappongong le une sulle altre, per cui, il
tipo di percezione che se ne ricava non si discosta molto da quelia
normale del vivere quotidiano, ma se ne ha una visione distorta e
persino grottesca; c1o che siamo in grado di riconoscere come con-
sueto diventa sempre pit sfocato man mano che a allontaniamo
dal Ti.iro di nebbia per avvicinarsi all’altra linea parallela. Ci si
pud rendere concretamente conto di aver attraversato 1l muro di
ﬁcbbia poiché nel farlo il corpo registra una sorta di tremore alla

parte media del corpo. Quando invece si attraversa la barriera suc-
cessiva s sefite unia sorta di schiocco nella parte superiore del cor-
epercepita in questo modo dai veggenti
per una loro scelta pr_eclsa ctale scelta, come ogni altra cosa nel
loro comportamento, ¢ dettato dall'impeccabilitd, 05513, percepito
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in quel modo specifico, non crea in loro nessuno spreco di energia.
Cio non toglie che esso DOS-SS. essere pcr_ceplto in qualslas1 altro
modo. Dopo aver attraversato le linee parallele si giunge a un mon-
30 parallelo denominato Seconda Attmzwne ?at‘tm 70, 0 nagual.

" Quanto descritto finora si ottiene tramite lo spostamento del

punto di assemblaggio, quando quest ultimo §i muove 1n profondi-

_quanto la Gorda (una sognatrice al scguito di don Juan) spiega a
Castaneda “ci sono tre maniere di affrontarlo Losi pub considcrare

_pericolosi. Chiunque possi&ia una discreta quantitd di energia ¢ si
espone a certe forze, viene automatlcamentc attaccato e annienta—

"E:Tié' gli permetta di sopraffarh
Questo vale per gli uomini, le donne invece sembrano non
correre rischi, almeno per quanto riguarda il mondo degli esseri
“Tniorganici ¢ nella zona tra Je linee parallele. 1T loro unico bandicap
in questa circostanza, sembrerebbe derivare dall’esilitd dei loro cor-
“pi i troppo leggeri per attraversare da sole il muro di nebbia; comun-
que questo non vale per la donna Nagwal ¢ probabilmente non vale

(8

nei sogni, ma solo se si tenta di attraversare il muro nella consape:

volezza normale.

[ ——

[l Sogno

_Come gia accennato nel secondo ¢ sesto capitolo 1l sograre degh

sctamani non ha niente che vedere con 1l sognare dell'vomo comu-

" "ne. Secondo glt anticht veggenti, durante | comunti sogni il punto

boz,z,olo Iumlnoso quando §1 sposta verso sinistra, si fanno sogni
che hanno a che vedere con il benessere, 1a gioia ¢ la spinitualitd;

quando st sposta verso destra st fanno sogni a caratterc violento,

fisico e sensuale. Ma questi spostamenti, ¢ 1 relativi sogni che com-
portano, non interessano gli sciamani. Lunico tipo di spostamen-

to che viene preso in constderazione & quello in profondita, ne a

fascia delle emanazioni dell'uomo, “tale preferenza di direzione ¢

una reazione naturale di quasi tutta la specie umana ma (...) c1
sono veggenti che possono muovere 1} punto di unione in posizio-
ni pit in basso del posto normale. I nuovi veggenti chiamano que-

sto spostamento il ‘movimento verso il basso’.”” Questo tipo di

_p_ostamento allinea la fascia di emanazioni dclla bcstia Quando

vee agucc come sc fosse quell’animale e questo ¢ qucllo Chc inten-
dono propriamente gli antichi veggenti quando parlano dianimale
nagual, Gl antichi veggenti, invece, erano portati per gli spostamenti
verso 1] basso, al punto che assumevano la “forma’ animalc e la
usavano per acquisirne le caratteristiche. “Un movimento di tale

natura risulta sempre in una trasformazione totale. {...) se il punto
di unione supera un livello cruciale, il mondo che conosciamo

svanisce, finisce di essere cid che ¢ a livello dell’'uomo.” Secondo 1

NuUOv1 veggenti era un errore ricercare questo tipo di spostamento

__Eerché, se si ha una forte propensione in quel senso, si ha bisogno

di molta energia per tornare indietro. 1 vesgenti subiscono loto

; malgrado fo spostamento verso il basso, ma tramite una maggiore

disciplina questi movimenti tendono a diminuire man mano che
ci si addentra pit in profondita nella fascia dell’'uomo. Le donne
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veggenti sono maggiormente soggette a questi spostamenti ma per

“loro non ¢ un problema perché non hanno nessuna difficolta a
uscirne. Essc riescono con faciliti a rlprodurre con ferocia inaudita
“le peculiari caratteristiche della belva a cui corrisponde il tipo di

emanazxone alllncato € con la stessa fac111ta lo abbandonano

'sc1aman1 Nonostantf: C. Castaneda abbia lungamente affrontato
"Ta tematica del sogno 1n numerosi purm “delle sue opere, in questa
sede si preferisce fare ritérimento a Larte di sognare come Testo gui-
da e usare glialtriin mamcra  esclusivamente 1 mtcgratwa Tale s_c_glta

A prop051to dic questo lleo ¢ stato anche detto che, dopo aver-

losEritto, C. Castaneda non lo trovava di suo gradimento perche
troppo pesante’; ;allorae era stato “buttato, ma non in una normale

Attenzmncj Fu recupegggnm piti tardi da Carol Tiggs, la donna
" Nagual, ed era completamente trasformato rispetto a quando era
“stato “buttato’, “Chiunque abbia una certa familiarita con lo stile

dell autore, non ha potuto fare a meno di notare che  questo libTQ 51

'"pun‘to di unio. "Pcr intensificare e ingrandire la portata di quel
“ché'si puo percepire o

e

sy i B
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“Disse che gli antichi stregoni legavano l'arte del sognare a cin-
que condizioni che vedevarno nel flusso di eneigia degli esseri uma-
ano vedevano Lh€ solo i ﬁlamentl di energia che passano

nella percezmnc “coerente. Secondo, vedevano che se 1l punto di

unicne & spostato In un'altra posizione, per quanto lo spostarne'n-

" to sia piccolo, filamentl di energia diversa ¢ non comuni comincia-
no ad attraversalo, 1mpcgnand0 la consapcvolczm e forzando 'unio-
ne di questi non comuni campt d1 encrgla in una forte ¢ coercnte

ne all'uovo fuminoso, in ﬁlamcntx d’ encrgla delPuniverso in gene—

raTe E: qulnto vedevano che con la dxsclplma ¢ possfbﬂe assecon—

con mondi nuovi ¢ generatori di energia in cui ci si trova a contat- _ "
to con ‘entitd alienc’. In quel mondi, 'uomo, o sarebbe meglio
di'rc, 1o sciamano, ¢ a sua volta un alieno per gli esseri che lo abita-
no Secondo C. Castaneda nell’universo non esiste né bene né male,

SlStC solo energla che puo essere buona o nociva agli esseri umani.

1 "Il Ayventurarsi nell'ignoto di altri mondi, reali dal punto di
“Vista dei veggenti, vuol dire rendersi disponibile ad essere attaccato,
allo stesso modo che P'uomo proverebbe a distruggere senza pieta

" alcuna, qualsiasi ‘strano essere” s1 agirasse per 1l prancta se fosse 1n

grado di percepirlo. Non vi & dunque nulla di strano nell’afferma-
zione degli sciamani riguardo alla pericolositd di avventurarsi in
mond1 inconsueti. Lo stesso Castaneda fu messo pid volte in guar-

rante la fase mlzlalc del suo apprendistato sul sognare, Castaneda,

“Come tutto il genere umano, perlomeno quello di cultura occiden-

tale; aveva ben salda Ia convinzione che qualsiasi cosa gli fosse
accaduta mentre sognava, s satebbe comunque risvegliato da quel-
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lo che egli riteneva essere soltanto un sogno. In un primo momen-
to, questo scrvfﬁé?smo da stimolo _perché gli forniva un’audacia
non comune ma pid tardi, don Juan, dovetee metterlo pin volte in
guardia dat perlcoh a cul stup1damcnte si sottoponeva nella sua

convmzlone di essere al 51curo in quetlo chc per lul era solo sogna-

anche mortale, E vero (.hc nell'affrontare glz altri mond1 150‘gna£on
hanno sempre a loro disposizione una vaivola di sicurezza che con-
siste nel risvegliarsi nel loro mondo consucto, ma questo 1mp11ca

aver ragglunto un certo grado di consapcvolczza chc _permetta 1a

vivido. Questo accade quando 1l varco viene ragglunto per supc-
rarl6, invece, bisogna imparare a diventarc deliberatamente coscrenti

di tutti degli elementi costituenti del sogro.

Don Juan consighava di darsi un osdine prima di addormen”

tarst; l'ordine era di guardar51 le mani finché non svanivano e pot il
sognatore doveva sp ;_nzmnc dalle mani a un altro elemen™
to del sogmo, poi di nuovo alle mani e cosi via. Non che le mani in
_se stesse fossero importanti, si poteva fare con qualsiasi altra cosa,

ma le mani ci sono sempre ed ¢ facile trovarle, “Sognare & il nonﬁzrf."

. e Caiinid
dei sogni ¢ a mano a mano che progredirai nel nonfare ”, dice don
]uan a Castaneda, Progredlral anche nel sognare. 11 trucco ¢ non

i smettere di guardare le mani, anche se non on credi che g quello che fai

abbia un qualche significato. In effettl, () il guerriero non ha

blsogno d1 credere perché fino a quando continua ad agire senza

_ _i_ng_l_gle, chlu_nque voglia diventare un 5ogna!ort’ prima di addormentasl
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dovrebbe esprimere ad alta voce il proprio intento, dicendo
‘vri'pctuta'mente a se stesso e all'intento, ‘1o sono un sagnatore’, special-
mente se non lo & “Intendere \l primo varco del sognare era uno dei
mezzi scoperti dagli stregoni dei tempi antichi per raggiungere la
Scconda Attenzione e 1l corpo energctlco "B 1 corpo energetlco ¢

per fare fronte alle varie tappe descritte, scrvono a forgiatlo, a conso-
hdarlo ¢ a renderlo piu funzionale possibile. AllS Stesso miods del
_corpo fisico, che nell’infanzia ha dovuto apprendere tutto per gradi,

cosi au.ade al corpo energctu:o ched 1mparare tutto attraverso un

___wene chlarnato anche corpo del sogno o dopp:o 0 nag;ml probabl men-
te, ma questa ¢ una nostra interpretazione personale. 1.0 stesso

Castancda opera una distinzione tra dogpio ¢ nagual ne 1 secondo
ancllo del polere, tuttavia, sempre nello stesso testo, usa la definizione
di attenzione del nagnal per parlare dellattenzione del sogno ; nell'insie-
‘me dell'opera i due termini vengono usati in maniera intercambiabile

¢ probabilmente anche a causa di una scorrctta traduzionc dall'ingle-

se questo punto resta tutt'altro che chiarito.
Nel quarto e ultmo numero del giornale [ lettori dell’enfinito C.
Castaneda afterma che “gli stregont hanno dato il nome d1 corpo

99;m cssere tmano 1ndividualmente. Chiamava anche tale configura-
zione corpo sognante, o il doppio o altro. (...) Don Juan spiegava formal-
mente 1l corpo energetico come un conglomerato di campt di ener-

scono il corpo umano quanto viene visio direttamente come energia.
( ) Per gli stregom il corpo fisico ¢ il corpo €NErgetico SO Utia

parte, 1l corpo 1’151(‘0 edi farlo avvicinare in modo che possa comifi-

clare a presidiare energicamente ogni azione del corpo fisico. (...) St
puod dire che quando il corpo enersetico & molto vicino al corpo

fisico, uno stregone vede due sfere luminose, quasi sovrapposte.”*
Normalmente il doppio dovrebbe essere vicino al corpo fisico e

li restare durante I'arco dell intera vita, ma €ss0 si allontana pro-

gressivamente da noi, man mano che impariamo a manipolare ea

T
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essere manipolati dall’ordine sociale, ordine nel quale veniamo

T Immnessi subifo dopo I3 nascita, B quésto 1 mofive fondamentale

per ¢ cui gli sciamani rifuggono le convenzioni soc1all il loro ob-
biettivo ¢ di rifondersi con il doppio ¢ di usarlo in maniera pragmatica
nella vita quotldmna, alla stessa stregua del corpo fisico. Affinche

‘questo possa accadere, spiega Emilito a Taisha Abelar, dobbiamo

" equlhbrarc il nostro doppzo ma per farlo bisogna aprire i cancelli

“del nostro corpo. “1l_primo cancello. en_cllg planta der Hledl, alla

stare la nostra consapevole?m al lato sinistro clcl nostro doppio po-

tremmo complere 1mprcse 1n1mmag1nab1h *Questo non dovrebbe

( Jalcuni, dopo aver completato con successa 1l volo astratto, pos-
sono spostare la loro consapevolezza sul lato destro o sinistro del
doppzo sempllcemente mampolando il flusso del resplro ¥ Ma, come

speranza per noi sta nel mezzo (...) perché nella parete che separa 1

“due lati del doppio ¢’¢ una porta nascosta.che si apre in un terzo,

~ sottile scompartimento segreto. Solo quando si apre questa porta s1
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I pl’lml passi che gli apprendlsn muovono verso 1l cammino
del guerriero sono volti al riavvicinamento del corpo energetico,

poiché solo se esso si trova in prossimita del corpo fisico pud essere
forgiato al punto da divenire un’esatta replica del corpo stesso.
Questo almeno era 'obiettivo dichiarato degli antichi veggent:
ma non sembra avere particolare interessc agh occhi dei nuovi
veggenti, i quali sono in genere orientatl verso un uso piil astratto
dclla consapevolezza ______

Nel mondo degli sciamani ¢ Pattenzione del sogno che ci fa

rcndere Consapevoll degh elementl contenuti nei nostnsogm € que—

Sognt so_ngﬂg una botola verso altri mondi {...) sono una strada a
doppio senso di marcia, La nostra consapevolezza passa attraverso
quella botola in altri regni, e quegli altri regm inviano esploratori
nei nostri Jogm (...} Attraverso quella botola, si diffondono corren-

ti di energia sconosciuta. Poi la mente, (...} prende le correnti di™

_encrgia ¢ le trasforma in parte del nostrisggns, ”® Quando st riesce

ad 1solarl: ci si rende conto che non ¢’é altro nel sogro. lsolare e
seguire gli esploratori ¢ qualcosa, che come ogni altra azione com-
_piuta nclsograre, avviene nell'ambito della percezione del doppio, di
Lonseguenza d1fferlsce dalla pcrcczmnc scnsonalc a cut siamo aby-

al massimo, dell’eco della memoria.
“Il corpo energetico tratta con 'energia in termini di energia.

"razzo in zZone impreviste, o si puo percepirla cOmie no1 percepiaing
di norma il mondo.”? Vedere Penergia che scorre equivale a vedere.
“1l corpo energetico vede'energia direttamente come una [uce, tia

sorta di corrente vibrante o come un disturbo. Oppure la sente
direttamente come una scossa o come una sensazione che pud per-

fino essere dolore. {...} Poiché 'energia ¢ Ia sua slera, 1l corpo

e parte con loro.”® Se tramite la sua lmpeccablle disciplina il guer-
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mentl costituentl, Quando 1lsggna£ore s'impone ¢ ricsce a svegliarsi

inun “altro sogno invece che nel mondo consueto vuol dire che ¢

g1unto al secondo varco del. sognare. Per attraversarlo blsogna entra-
re In un sogno e powogmm’ i svegllam credendo ch essersi realmen-

Oppurc si possono usare gli elementi del prlmo mgno per er entrarc
nel secondo, nel terzo, ecc.

Cosx come accadc a Florinda Donncr—Grau 11 cui libro ¢ il rac-

tale facilita da riuscire a comportar51 net rqgm come s1 Lomportava _

neT quotidiano, in pratlca ‘sognava da sveglia . Entrata nel lignag-

gio di don ]uan fu presa sotto la custodia dalla vecchia Flor maa -

una sognatrice al segu __ltq__giJ__don uan - LLqJ.Lalc.LLsaylﬂJ_uMJEL

allo stesso modo del corpo fisico e con il quale riusciva ad assume-
re le plu dwerse pcrsonahta con 1 relatwc caratterlstlche ﬁslchc L esem-

riuscire asognam -~ Elfa “ha avuto bisogno di interi anni di spossante
Ml;\“rc')_ro non per guadagnare mmmw

_sogno, ma per chiarirsi i suoi raggiungimenti come sogratrice cd

mtegraﬂl atp penslero Tineare deﬂa nostra cvilta.”™ '

o per entrare in un

altro sc sogno vuol dire 1solare un esploratore ¢ farst trasportate In un
2150 als

) altro mondo. C. Castaneda fa un lungo e dettagliato racconto di

quelh che chlama i suoi vxaggl nel mondo degli esseri inorganici, risul-
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tato di uno spostamento del suo punto di assemblaggio in un po-

sto dove & possibile pefcepire questi esseri e lambiente in cut vivo-

no. “Gli stregonti dell’antichité descrissero il mondo degh esseri’

rlta ¢ gli esser1 1n0rgamu come canne vuote legate 1 1nsieme comeTe

cellule del nostro corpo. Gli antichi stregoni chiamavamo quel-
'immenso fascio il labirinto della penombra

'II mondo degh essert inorganici ¢ parallelo e comprcesente al no-
stro. La fissazione del nostro punto di assemblagglo non ci permette
di percepitlo, ma sccondo_l veggentl ess1 VIVONO qui, 1n qUESto stesso
mondo, insicme a noi, solo che noi non 1i vediamo. Come tutte le
creature vivent: gl esseri inorganici sono forniti di consapevolezza,

laloro encrgia & come una corrente clettrica e possono esscri percepi-

‘ti;i:p_me delle ‘onde calorichc’. In loro presenza il veggente dovrebbe

_mantenerc un atteggiamento distaccato e mostrare impeccabilita qual-
siasi cosa accada, poiché essi vengono attirati dalle cmozioni degli
umany; qualungue tipo di emozione li mette sulle nostre tracce. Questo
vale soprattutto per un tipo di esserc inorganico che pud divenire un

“alleato dello sciamano dopo essere stato sconfitto da quest'ultimo.

Secondo Don Juan, tutto sommato era meglio non avere alleati. Egli,
suo malgrado ne aveva tre che gli erano stati lasciatl dalNagual Julian

Osorio, alleati che lui a sua volta ha lasuato a Castaneda. Ma avere

degli alleati non ¢ come ereditare una casa, implica pur sempre un
Ancentro-scontro in cui il guerricro rischia di perdere la vita. In con-

tronto alla nostra, la vita degli esseri organici é piu lunga, la loro

consapevolezza & estremamente lenta e impiegano anni per stabilire

un contatto con uno sciarnano che s1¢ reso disponibile a cntrare nel

no ad apparlrc.”23 Una volta che uno riesce ad 1solarli tra gli clemen-
t: compenenti del sogro, esst sono costretti a portarlo nel loro morn-
do, quando questo accade viene messa a loro disposizione una guida
-I'importante ¢ non dimostrare Mal pauta i€l 616 CoRTrontt, Dopo
un discreto tempo di frequentazione di quel mondo, si stabiliscono
dei rapporti che potrebbero essere definiti amichevols, fondati su un
reciproco scambio. “Gl1 essert inorganict forniscono la foro alta con-
xapevolezza e glt strcgom affinata consapevolezza e alta energia. 11
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risultato positivo € uno scambio alla pari. Quello negativo, la d1pen—
"dénza per tutte e due le parti.” La loro consapevolezza & molto plu
" profonda e i guerrieri hanno molto da guadagnare dalla foro compa-

gma Ebsl hanno aru.hc rnolto da 1hsegnare e mcttono addmttura
gro, che ¢ in grado di rlspondcrc a tutte le domande del - veggente
_tramite quella che viene definita la voce dell’ Emissario del Sogno. Que-
sta voce, pero apera vero ¢ proprio imbonimento nel nuovo

ad aTta voce Tintento di volcrc restare in qucl rnondo Poiché qucsta &
Punica condizione posta, sc non si vuole restare, basta stare attenti a

non d1rlo mial. Restare vuol dlre rlmanere lntrappoTatl 1n quel mon-

ne del punto di assemblagg:o CO'il come lo siamo d1 questa soIo olo, per
un periedo di tempo estremamente plu lungo.
Molt1531rn1 deng antlcT‘n veggenn 51 sono fattl persuadere dalle

" Gli esseri inorganici usano ogni mezzo per convmcere 1 veggentl

maschi a restare, ma non le donne. Il motivo di qucsta prefcrcnza ¢
“che, secondo gli sciamani, I'energia che esiste nell universo ¢ preva-

lcntcmentc d1 npo femmlmlc e talt sono anche tutti gll esserl inor-

persmo una guida a loro pcrenne dlsposmone Questo perche che

Ie donne sono estremamcntc simili agh esserl Inoreanici; la soia

Gli sc1amam s recano in quel mondo alla ricerca di energia e
don Juan suggcnsce d1 usarlo solo come un trampolino di lancio
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v1vere quanti plll Jogm pos51b1h Unv veggente ha il dovere di cercar-
‘e sempre di nuovi, in modo da impedirc al punto d1 asscmblagglo
di irrigidirsi in qualm posmone Infatti, quando esso s1 sposta le
‘emanazioni che si trovano in quel punto tisplendono di nuova
consapevolezza ¢ uno sciamano & in grado di far rxsplcndere volon-
tariamente, l'una dOpo Paltra, tutte le emanazioni che il punto di
" assemblaggio ¢ stato in grado di allineare ¢, in questo modo, acce-
dere ai ricordi di ognuno di quei mondi. A un certo punto nella
"vita di un uomo di conoscenza, quando avrd raggiunto il giusto
livello energetico, accade qualcosa di estremamente misterioso: tut-
" te le emanazioni allineate nell’arco della vita risplendono contem-
poraneamente portando il veggente alla consapevolezza totale.

(luesto fenomeno € noto come fare 1l “fuoco dall’interno’, ¢ come

intendono esattamente i veggenu quando parlano di una morte
altcrna_t_l_va. andarsene 1n piena consapevolezza conservando il ri-
cordo della propria individualitd. Dal punto di vista dell'uomo
comune ¢ qualcosa di totalmente inconcepibile.

" “Il'secondo varco del sognare & raggiunto e oltrepassato solo quando
un sggnatore impara ad isolare ¢ seguire gli esploratori delle energie
aliene.”® C. Castaneda nel suo sognare viaggia ripetutamente pel
mondo degh esseri inorganici, e rischia di rimanervi intrappolato
anche senza averne pronunciato 'inzento. Preso in trappola dalla sua
stessa passmnc per la liberta - gll esseri morgamt:l rlescono a struttare

dlCtI’O L’Esploratore Blu proveniente da ‘un altro mondo’ (una re-
_mota stella spenta della Chioma di Berenice, che si trova nelle vici-
" nanze dclla sede stessa dell Tntento) era rimasto prigioniero nel mon-
do degll esserl inorganici per lungo tempo ¢ quando Castaneda gli s1
avvicino scnta tutto il peso della sua prigionia e obbedendo a un
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forte impulso di liberta s1 fuse con la sua energia, ma cosi facendo fu
-gerduto Venne poi salvato i estremis da don Juan e dal suc seguito
_chesognando insieme un unico sogro riuscirono a trasportare la con-
_sapevolezza del loro corpo fisico a quella del corpo energetico ¢ a
liberare Castaneda. Questo racconto € qui Tiportato per ribadire quello
che don Jaun non smette mai di sottolinearc: e cioé che quei mondi
“sono reali quanto i1 nostro e 1 pericoli che vi si corrono, sono altret-
“tanto reali, anche sc s1 possiede un discreto livello energetico. Per
Tuomo comune tutto ci6 assomiglia sempre pit a_una favola, ma
* una favola che a tratti rivela qua!cosa di consueto che risveglia in not
echi Tontant, qualcosa che non s1 riesce in nessun modo a definire.
"Brandelli di memorie dal nostro a’oppzo ?

Il té1zo Varco del sognare lo raggmngl quando ti trovi in un
sogno a fissare qualcun altro cﬁc sta dormendo e salta fuorl che qucl

assorbire dai partlcolan e mvestlgare in un altra direzione & appun-

to quello che fa 1l veggente ogni volta che sposta la consapevolezza

da un segxe in un altro sggno. o
Afﬁnche 10 accada bisogna chc il punto di assembiaggm di-

COIpO energetico non & stato complctato e raggiungere questo ri-
‘chiede un’intera vita. D’altronde sognare ¢ solo una conseguenza
“dello spostamento del punto di assemblaggio per cui basterebbe
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riuscire a fissare abbastanza a lungo questo punto in quella chew
don Juan definisce, “la posizione in cui il corpo energetico pud
consolidarsi.”™® Affinché cid avvenga il sognatore pud ricorrere al-
I‘arte dell’agguato, ossia, esprimere U'intento di fissare la propria at-
tenzione di sogno e restare in quella specifica posizione.
“Uirtento & I segreto, (-- )gh stregoni spostano il punto d’unio-

ne con [’ mfm!o e mmpre con 1 intento lo fissano. Non es1ste una

tecnica per Uintento - s’ 1mpara con l'uso.™ > @Jando il corpo

wdem r energta quando ci si trova in un mondo gcncratore di ener-
gia, cio¢, in un mondo teale come il nostro. Per vedere bisogna
esprimere I'intento, inizialmente ad alta voce, in seguito con un
“semplice atto di volizione.

Soio uno sc1amano che vede riesce a distinguere la differenza

c in grado di percepire la propria duplicitd; qualcun altro dall’ester-
‘no potrebbe testimontarlo, ma il veggente ne avra due distinti ri-
cordi susseguenti nel tempo ¢ se vi mette l'attenzione potrd render-
st conto, ma soltanto a posteriori, di essere stato in due posti con-
temporaneamcnte contrariamente a quanto SIamO abituati a crc—

ga don Juan, di mezzo vi & la descrizione del mondo. Propriamen-

te, quindi noi siamo sempre ad un passo di distanza e [a nostra

esperienza del mondo € sempre un ricordo dell’esperienza. Noi
siamo perennemente in atto di ricordare l'istante che & appena
accaduto, appena trascorso. Noi ricordiamo, ricordiamo, ricordia-
mo.”® Questo & probabitmente quello che intendono gli sciamani
q}lando affermano che per noi 1l tempo non procede dal passato
verso il futuro ma al contrario dal futuro verso il passm
che Fiescono a superare la_descrizione del mondo ¢ a percepire
Penergia direttamente, invertono lo scorrere del tempo e cosi facen-
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do riescono nella colossale impresa che loro chlamano camblare

la direzione dello sguardo’. g

Per ritornare al | doppio, vale lo stesso discorso gia fatto per il mguaf

de]la vita tutt p0331cdono un dopp;o, man mane che 51 dwenta 1ta gran-
di vn:ne alIontanato dal crescentc peso ¢ che ¢ meara a dare alla dc—

interrotto. Tutti, ma proprio tutti, ne abbiamo uno e_pon potrem-
mo farne a meno, pena Ta morte, ¢ questo & proprio quello a cui si
" andrebbe incontro se trovandosi faccia a faccia con il proprio doppio
uno si svegliasse; morirebbe. 11 doppio riguarda esclusivamente 11 so-
gno, riuscire a farlo agire nel mondo quotidiano come se fossc un
corpo fisico dipende unicamente dalla bravura del vcggcntc che ha
saputo trasfondergli con cura minuziosa 1l ricordo della percenone
sensoriale. Secondo i veggenti, il doppio € la controparte del nostro

stesso To, cosi come il nagual lo & del rmm! noi saremmo propen51 a

altri posslblll Questo & evidente per uno sclamano che vegf;r corne lo
splendore della consapevolezza risplende unicamente dove si mette
insieme I'attenzione.

Da quanto detto risulta evidente che veder & qualcosa che puo

accadere soltanto in sogno ed & in qualche modo collcgato con 11

sONNo; tuttavia, il sognare & talmente lucido c.he non ci st rende

conto di stare dormendo Allo stesso. modo in cm i guardare r1guar—
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descrivendo di volta in volta quello che si sta vedendo. Gli sciamani,

dice Castaneda, “Eran capaces de ver energia reflada en esos horizontes
como si estuvieran viendo una pelicula. Describieron concisamente este
[fenomeno como la visnalizacion de la energia con apariencia de un matiz

{..) un pumo 10fiz0 en el borzzonte color rojo granada. Lo lamaron ‘e

imagen que ellos vetan como si estuvieran realmente viendo un pelicula,
Este logro percepiivo 1os convirtic en To gue ellos aman ‘espectadores del
infinito’”? Secondo 'autore questo fenomeno inizia con la perce-
zione di un tenue color lavanda. Gradatamente, la pennellata co-
mincia ad espandersi fino a coprire tutto I'orizzonte visibile.” In
seguito 1n questo ciele viola appare Un PUNLO 10550 granata che “si
estende ed esplode nei pensieri o nelle visioni oppure, se lo strego-
ne e un uomo istruito, nelle paro]e scritte. Gli 5c1aman1 hanno

no: ad esempio, don Juan sente una voce, Castaneda legge delle

scritte e Carol Tiggs vede dcllc scene.

()T solletlco (.. ) s1 tramutava pol in conoscenza.”*

%a’er_e nei sogni & Punico modo che si ha a disposizione per
comprendere con che tipo di energia si ha a che fare. Secondo don
Juan, I’ energia che 1 veggenti possono vedere nel mondo degli esser1
inorganici sfrigola e per lo piti ¢ di un colore rosato, mentre quella
che essi possono percepire nel nostro mondo tremola e consiste di
strati di colori scintillant.

“Lo strato lattiginoso ¢ il colore della posizione attuale del punto
di unione defl'umanitd. {.) In un altro tempo, la posizione del
punto di unione delPumanita rese il colore dell’ energia dominante

verde pallido, € In un altro tempo ancora piti remoto lo fece ambrato.
1l colore dcll energia degli stregoni & I'ambra, che indica come loro
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siano uniti energeticamente con gli uomini che vissero in un remo-
tissimo passato.” g Owiamente i] nostro mondo é colmo di innu-

ti nel suo percorso di sognatore.
Inoltre, non esistono solo gli esploratori del mondo d_g_h esser

morgan1c1 ma v1 50n0 esPloraton che vengono da ogni Qarte del-

mtcraglrc con lui. In questa lnterazmne va scmprc tcnuto presente

il loro tipo di energia, pit sfrigola pia vengono da lc 10ntano In
ogni caso, secondo donjuan il corpo energetico, & sempre in gra-

“do di riconoscere I'energia con cui ha a che fare, _comu_nquc 1l so-
" gnatore sa che con gli esploratori, di qualsiasi tipo esst siano, il
rischio dt focahzzarc l’a-ttenﬂone su di loro & di finire 1n r_nondi
lncompatlblh alla sua energia. Eslste un tipo di esploratori, chia-
mati gii ° aranciont’, dalla sfumatura della loro colorazione
cncrgctu.a se non si & in gndo d1 vederli restano nascosti d:etro
l ‘lmmagine di persone a nol care, spesso morte, dalle quah al fac-

c1amo avv1c1nare COTI ﬁducza questl .501’10 i pll.l pCI‘l(.OlOSl

energetu,o Vlaggla V;rso luoghl speclﬁc1 concretl € chc c1 501‘10 trc

questo mondo; tre v1agg1ar{: vcrso luoghl che esmtono  solo nell’in n-

tenfo degh altri.™
""" LA prop051to d1 quest’ultima pOSSlblllta Castaneda ci racconta

“che aveva vissuto qualcosa come settemlla anni fa ¢ era rimasto

Intrappolato nel mondo degli esseri inorganici per mitlenni. Era
_Tiuscifo a sfuggire da da quel mondo solo dopo aver compreso che ghi
esscrl 1n0rgamcl non hanno alcun interesse per le donnc e aver

 alla posizione in cui st diventa femmina. Perché *la mascolinita e
la femminilitd non sono stati finali, ma il risultati di un

posizionamento 5 specifico del punto di unione.” “Per un veggente,

la parte piti [uminosa del punto di untone & rivelta verso ['esterno
nelle donihe e verso Tinterno negli uomini. Il punto di unione
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dell'Inquilino 1n onigine era rivolto verso I'interno, ma lui lo cam-
bio attorcigliandolo e rendendo la sua forma di energia ad uovo
smnle auna conchlglla ripiegata su se stessa.”"

della Morte sin dai tempi del Nagual Sebastian (sei o sette genera-
zzom pnma di don Juan} e 1l patto consisteva in uno scambio ci

modaliti totalmente innocua, all’ Inquiline, in cambio riceveva da

quest "ultimo un dono di potere. Gh antichi veggentl ti erano avvezzi
a questo tlpo dr tran az'on' e per lo p1u non erano 1r1 graEfo dx

_aveva portato gh anthhl veggenu 3 operare ll‘l I.ll‘l COIltEth plC].’lO dl

misteri. [ suoi doni (dello Sﬁdante della Morte) erana sn‘mli 4 mappe
per spostare il pinic di
su come bloccarlo in una qualsiasi di quelle p051210n1 in modo da
acquistare coesione.”” Don Juan spiegd che “il dono di potere

_F_at_togll dallo Sfidante della Morte era stato la posizione dcl punto

di unione di un corvo e la procedura di manipolare it proprio
corpo energetlco per ottenere la percealonc totale del corvo.” GII

all’s lnterno della fascia dell’'uomo. Al di 14 di quel fascio di ema-
nazioni per usare il corpo energetico bisogna imparare un nuovo
modo di essere che non ha nulla a che vedere con quello dell’uo-
mo; per far c10 bisogna imparare tatto nel minimi dettagli. Lo
Sﬁd'ante deila Morte e soltanto lui, conosceva inﬁnite posizioni del

gna;gre potrebbe apprendere da solo come usare il doppro 1n quelle
posizioni lontane se sapesse come fissare il punto di assemblaggio
abbastanza a [ungo per riuscire a farlo. C. Castaneda non era affat-
to contento di incontraré Ia donna nella chiesa’ (FInquiling) € di
doverle dare la sua energia, riluttante acconsenti che lei/lui pren-
desse pure 'encrgia, ma chtari fin dall’inizic di non voler doni da

le1/lu1 Eincontro fu inevitabile e lo Sfidante della Morte fini per
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piacergli molto, da lui apprese il segreto delle *posizioni gcmcllc

‘Cloc} la p05121qnc mmlalc in cul 11 sogmztore mette il proprlo cor-

unione in una qualsiasi posmone di sua scelta, Le due }ﬁ{_lom
formano una unita, disse, e gli antichi stregoni 1mplegarono mi-
gliata di anni per scoprire 1} rapporto perﬁetto tra due posizion:
'g‘ua[smm i R;usc'iréziqtenere le® posmom gemcllc 1mp11cava che il

allineato. C. Castaneda chiese alla donna della chiesa’ dlpoftarl
a farc una passcggxat"l per la cittd, la donna accomentl dlcendogll

sognarzdo, stava sogna}m’o cioé, un sogno che esisteva soltanto nel suo

intento. “Lei mi disse che la sua arte consisteva nell’essere capace di
proiettare 11 suo infento e che tutto cid che vedeva era frutto del suo
intento.”™ Gli antichi veggenti, a cui lei faceva riferimento, riusci-
vano ad agire nel sogni proiettando il loro intento. La procedura
h consi"steva nel 'ﬁ'ssare un oggetto, memorizzandone ogni partic'dl'a—

tramltc Tintento, proicttare 'immagine nel sogno Se questo vemva
fatto CON LN Oggetto poteva essere fatto ¢on un insieme d1 oggetti,

sogno dello Sfidante della Mortc, un v1ilagg10 lungo le cui strade
notturne porta Castaneda a fare una passegglata

della Morte Castaneda supera il quarto varco del sggnare e riceve un

1ncred1bxle dono di potere: ‘la possibilita di volare sulle ali dellin-

trmto Inoltre lo Shdante della Morte fece qualcosa di talmente

Tlggs e aveva creato una Carol di sggno, una Carol con la quale
Castaneda si fonde a sua volta e vola sulle all__dell’zntmm T risulta-

to di questa manovra fu che fa donna delfa chiesa se ne ando con la

Carol di sbgiz'é:f_[ié;clﬁhévs'fénfﬁoclo egli si era assicurato un passaggio
" per fa liberta se Castaneda ce I'avesse fatta. Quando Carol ¢ tornata
dalla Seconda Attenzmne lo Sfidante della Morte era fuso con lei e
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lo & ancora, convivono in una perfetta simbiosi energetica. Carol
sembra proprl

soltanto se stessa in tutto e per tutto, se non fosse
per 1 sut occhi, che avolte s sono neri, altrc volte blu...

ne illustra soltanto quattro ¢ senza nessun accenno ai restanti tre
conclude il libro. =~~~ = 77 -

Il prerequisito fondamentale del sognare ¢ saper spegnere il dia-
logo interno, se non si ¢ in grado di giungere al silenzio interiore
tutto quello che € stato detto sul sogno & soltanto una favola, bella o
brutta che possa sembrare.

Ogmni guerriero ha 1l suo peculiare modo di sognare che & dettato
dalla personalita di base di ognuno, “I'unica cosa che abbiamo tutti
in comune & il fatto che ci giochiamo dei tiri per costringere noi stessi
ad abbandonare la ricerca. La contromisura & persistere nonostante
tutti gli ostacoli e le delusioni.™® Soprattutto nella fase iniziale, che
don Juan chiamava la ‘fondazione del sognare’, e che consisteva in
una estroma Iotta con se. stesm 0 per meglio dire con | la propna razio-

tipo di rapprescntamonc del s¢ un altro tipo di sintassi, quella degh
sciamani, appunto. In quest'ultima infatti & ‘auspicabile credere fer-
mamente che il sognare sia estremamente reale. Raggmngerc il silenzio
interiore o pratlcare 1 ‘non-fare delparlare ase stesso’ & tutt’uno con
'entratain  S0g10. “Don Juan riassunse il procedxmento usato dai niio-
vi veggenti per raggiungere il ‘corpo del sogno’. Disse che commc:la-
con un atto di apertura, qualsiasi atto che essendo continuo generi

:'memo z'nﬂessibf!e Lintento inﬂessibifﬂ porta al siIcn?io interiore e il SI-

mﬁnel,__ _____11 procedlmento per giungere al ‘corpo del sogno’ e'
Vimpeccabilita della nostra vita di ogni giorno.”® Per un uomo la
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cosa migliore per facilitare l'entrata in sognoera concentrare la propria

attenzione “sulla zona propric alla 2 punta dello sterno, sopra Io sto-
_maco. () Lattenzwnc _necessarla per sggnare emanava di 13, Lf:nergla

richiesta per muoversi ¢ cercare nel sogno emanava dalla zona quattro
o cinque centimetri sotto [ombelico. Questa energia la chiamava la
wolontd, ovvero la capacita di sceglicre e di riunire. {...) In una donna

stal’ attenznonc sia 'energia per sognare vengono dal grembo Il sogno

di una donna deve venire dal suo grembo, perché quello & il suo

3

centro.™ Per una do_r_mq veggente ¢ estremamente facile entrare in

sogro una volta che ha i imparato a sentire il suo grembo, ¢ Ia miglior
= i

crouate e poi lasciarsi cadere.

mt momcnto mlgllore Pcr sognare, ¢ questo vale per tutti, & tra le

) ultlme are dclla notte e guelle della prima mattina, perché in quelle

ore la maggior parte della gente dorme, di  conseguenza i loro pun-

ti di assemblaggio sono pit fluidi. Secondo i veggent il punto di

assemblaggio di ognuno ¢ cond121onato da quelio di tutti gl aleri

che lo c1r<.ondano e 1l fatto di vwere in un contcsto soc1alc non

B Tt . e
e affinché 16 avvenga ¢ addormentar51 seduta a gambe in-

veggenti essi vedono che la quantxta dl energla con cui un individuo

nasce dlpende dalla quantita dj aria ch re inspira nell’atti-
mo in cui viene raggiunto I'orgasmo ¢ il bambino concepito, Se s
pensa per un attimo all'incredibile repressione sessuale operata spe-
ctalmente sulle donne, ci rendiamo conto da soli del perché C.

‘Castaneda ha c0n51ghato a tuttl que]h che Voghono segulrlo sulla
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via del_guerriero (siano essi sognatori o mcczatorz) di astenersi dal
praticare sesso. Sempre secondo i veggenti, “attraverso energia ses-
suale I'Aquila concede la consapevolezza. Cosi quando gli esseri
coscxcntl compiono Patto sessuaie le emanazwnl all interno dei
vo essere che sta creando, 7 Ogni volta che ci0 avviene ognuno dei
due partecipanti stacca dal preprio bozzolo luminoso un pezzo
della propria energia, che unendosi con I'altra nel momento del-
I'orgasmo, fuoriesce dal guscio luminoso ed & perso per sempre. 1!
corpo umano non sa se colui che pratica un coito vuole 0 no un
figlio da quest’azione, 1l corpo si comporta sempre come se doves-
se concepire un figlio per quanto annotati s1 possa esserc nel conce-.
pimento, purtroppo. La beffa piti crudele di tutto questo é che la
donna pud concepire anche senza orgasmo. Per i guerrieri I energm

s puo pm rccupcrare Ovviamente non ¢é nulla di sbaghato nella

“sessualiti in sé 0 nell'avere ﬁgll ma un guerriero che voglla arrivare

a ve:z'ere nel suo sognare dcve sapere che dlsslpare energla ¢ averc ﬁglx

tro del bozzolo. A volte queste macchle possono persinio vedersi
come se fossero 1ncol late al corpo.”® Dal punto di vista dei v veggenti,
avere di queste macchic vuol dire_essere incompleti. “Quando il
buco ¢ a sinistra, la creatura che 'ha prodotto ¢ dello StEsso ses50.
Cluando il buco é a destra, & stata una creatura di sesso Idi?éfso Jt

STAUSS2NO in partlcolar modo Uaffilatura dello SpITit delle madri e_
i fight maschi quello dei padri. Per uno sciamano non & pensabile
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entrare in un altro mondo senza essere integro.

 Don Juan usé [a sua cnergla  per richiudere 1l buco di Castanéda.

Essere stati vuoti pué -anche essere un vantaggio perché “una volta
_che uno stregone ha rlacqulstato la sua integrita, egli & cquﬂlbrato

mentre uno stregone che ¢ sempre stato integro e completo ¢ 1n po’

fuori squadra.” Secondo gli sciamani quando una persona muore

il filo torna ai genitori, ma se quest] sonc morti entrambi e questa
pcrsona ha ﬁgh su01 11 ﬁlo va ad uno del Suol ﬁgll que]lo mtegro se

dirigere lo spostamento del punto di asscmblagglo durante 11 sognar.
11 questo caso egli sarebbe costretto a subire degli spostamenti invo-
"~ Tongan che potrebbero essere molto pericolesi. Don Juan diceva che
per i maestri dell’agenatovale I'opposto, ma secondo Castaneda, solo
chi ¢ frutto di un concepimento non annoiato puo permettersi di
usare la propria energia sessuale come meglio crede.

Affinché Castaneda apprenda tutte le tecniche del sognare don
Juan lo affida a Zuleica che lo istruisce minuziosamente. Eglhi ri-
porta meticolosamente questo suo sodalizio con Zuleica ne J/ dono
dell’Aguila, ma per ovvi motivi non & pomblle fare altrettanto in
questa sede. Bastera sapere che i punti fondamentali di tale inse-
gnamento sono gia stati illustrati a proposito dei varchi delsogmre

llAgguato

In una conversazione con Florida Donner-Graii il Nagual Mariano

~ Aureliano (don Juan) spiega che “gli stregoni sono sognatori o cac

ciators che pratlcano Pagguato. Alcum 50110 c_n__trambl le cose i 1

premette invece di mantenerlo volutamentc ﬁssato nella nuova
posmone in cui € stato spostato
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Per definire lesperto dell’ W agguate C. Castaneda usa il termine

:ngrse di sta!ker tradotto in 1ta11ano con caccmtore _che corri-

pud fare di qualsiasi cosa la sua preda. Possiamo persmo catturare
le nostre debolezze. (...) Osservi le tue abitudini, finché conosu
ogni mossa dei tuoi difetti, poi vieni fuori ¢ |i acchlappl come
conigli dcntro una gabbla L

tenere a&gxatz asc 5tesso al pmprlo comportamento sitratta di un
modo di esscre che per agire con se stessi e con gli altri richiede una
continua attenzionc a ogni minimo gesto compiuto. Cio st ottienc
attraverso un’immane disciplina conosciuta appunto come la ‘via
del gucrrlero Lo sc
I'energia affinché egli p___
assemblaggzo in qualsiasi pos:zmnc végllé e peril tempo ncccssa—

rio ad aCC]l.IlSll'e una nuova coesione,

_Don ]uan afﬁdo C. Castancda alla vecchxa Flormda Matus

con tutto 11 seguito di don Juan ¢ per lo pit, con 1o stesso don

Juan, avvengono nella consapevolezza del lato sinistro, nagial o

Seconda Attenzione. Ci6 implica che quando egli ritorna alla sua
normale cbnsapevolezza non riesce a ricordare nulla, abblamo piu
volte ripetuto che solo un accresciuto livello energetico poteva far
si che egli avesse di nuovo accesso a quei ricordi. “Si tratta di un’ope-
razione molto lenta; il corpo, al momento giusto e nelle circostan-
ze idcali dY impeccabilita concentra Ja propria conoscenza senza
I'intervento del desiderio.”™
Florinda mostra a C. Castancda “I primi sette principi delParte
delPagguato, i primi tre principi della regola per cacciatori e Te prime prlrne
tre tattiche dell’agguaro.”™™ T
“Il primo principio dell’arte dell’agguaro dice che sta al guerrie-

ro scegliere 11 pr0pno campo di scentro. (...) Un guerfiero non
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accetta mai la lotta senza conoscere quet che lo circonda. (...) Ab-

bandonare tutto quello che noh €Rccessario ¢ 1l secoﬁaa_ﬁr_ﬁlgﬁigm
dell” arte dell agguato. {...) i 1Fgu"f:rrler1 (s )devono () segmre Tategola

(. J 1l primo precetto della regola é che tutto quel che ¢i circonida é

un mistero 1mperscrutab1le H secondo che noi dobblamo cercare

di svelare i misteri ma senza sperare di riuscivi mai. Il terzo, che un
gucrnero consao dei misteri imperscrutabili che lo c1rcondano &
del propno 1mpegno a ccrcar di svelarli, prende il posto ctie gli &
dovuto tra gli altri misteri ¢ si considera uno di loro. Dl cuaﬁ_sc-
guenza, per un guerricro, il mistero dell’essere & senza fine, sia  che
s1 tratti di un ciottolo, di una formica o di se stesso. E guesta

" Pumilta del guerriero. Si ¢ tutti u‘ﬁuall a tutto. (...} Il terzo princi-

pio dell'agguato - dice che - un guerricro dev’ essere pronto e dCbldE-
1oso di batterst fino in fondo, in qgm momento Mai peré senza
un piano prestabilito. (...) Il quarto pr1nc1p10 dell’ageuato - dice di
- rilassarsi, lasciarsi andare, non aver paura di nuila. Solo allorale
potcnze che ci guldano <l aprlranno il cammine e ci aiuteranno.
Solo allora (...) - quinto principio - (...} quando sono di fronte a
circostanze che non riescono a controllare, i guerrieri §i ritirano
un attimo (...} lasciando vagare i propri pensieri. Occupano 1_1___;9_1_;1—
po con qualcos’altro. Qualsiasi cosa va bene. (...} Sesto principio: i
_guerrieri comprimono il tempo; anche un istante ha fa sua 1mp0r—
tanza. Se lotti per la vita, un secondo é un’ etcrmta un eternitd che
pud decideré i1 risultato. I guerrieri vogliono vincere e per questo
comprimono il | tcmpo T guerrieri non sprecano nc:ppu?é_ﬁ_ri_ﬁw—
mento.”* Flormda spiegd che la ‘ricapitolazione” & il forte dei
‘cacciatori” proprio come il corpo sognante ¢ il forte dei mgnarwz

Consisteva nel ricordare la propria vita fino al dcttagho pill insi-

gnificante. (...) pitl che ricordare, rivivono ogni attimo della foro
" esistenza, La raglone per cul i ‘cacciatori’ devono rlcagtolare la
propria vita in modo cosi partlcolaregglato ¢ che il dono dell’ Aqm—
la al’uomo include la volonta di accettare al posto. della genuina
consapevolezza un suo surrogato, se ne & la copia conforme, Florinda
spiego che poiché Ia consapevolezza & 11 cibo dell égull_z_i__mgﬂfsta si
pud soddisfare con una perfctta r1cap1t01a21one che ne faccia le
veci. (...) Florindd mmie ne spicgd i punii _fondamentali. 11 primo

stadlo ¢ un brevc r1assunto d1 tutt1 quegll avvcmmentl della nostra
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vita che piu spiccano in un esame generale. I1 secondo stadlo ¢una
mcmona pit dettagllata ( ) M 1

k controllo totale del corpo sognantc In questo rlspetto il sogno €
Vagenato hanno lo stesso_scopo, entrare nella Terza Attenzione.

Tuttavia era 1mp0rtantc che un guerriero li conoscesse e [t praticas-
$¢ entrambi.”Y

Prima di iniziare la ncapltolazmnc vera € propria i guerrieri com-
_-.pllano una lista di tutte le esperienze della loro vita, in partlcolare
delle persone con cui hanno avuto a che fare. E bene iniziare dalle
F rclazioni sessuali, pcrr.he sono quelle che maggiormentc tolgono ener-
 gia; i prende poi fa prima persona della lista e si inizta a rlC&PltO]al‘C.-

I processo della ricapitolazione inizia dalle interazioni pifi recenti
; J)mcedendo via via verso 11 passato ﬁno a giungere all arto della na-

r:guarda le persone ma anche | pcr rgh amblcntl per i sentimenti pro-
vati, etc. Una volta che la scena ¢ chiara davanti a noi si inizia a
respirare partendo con it mento sulla spalla destra, si porta su quella

sinistra inalando, si riporta nella posizione che guarda di fronte ¢ li
si esala tutta I’ a__r__1__z_1_._ﬁS1 continua riportando il mento sulla spalla de-
stra, qui st lIllZla a inspirare e s continua finché non giunge sulla
spalla sinistra cﬁdﬁ 1i s1 inizia a espirare riportando il mento sulla
spalla destra ¢ po1 guardando di fronte. Si prosegue in questo modo
finché la scena che abbiamo di fronte non cida p1u alcuna emozio-

testa il movimento mra/ sinistra/ destra/ avanti, ma questa
volta senza respirare e con I'intento di tagliare ogni comvolglmento
con quel particolare evento.

“Florinda affermava che il corpo luminoso crea in continua-
zione filamenti simili a ragnatele che sono proiettati fuori della
massa fuminosa, spinti da svariate emozioni. DI conseguenza ogni
interazione oppure qualsiasi altra situaziong che coinvolga 1 senti-
menti, depaupcra potenzialmente il corpo lumineso. (...) i ‘caccia-
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a smlstra mentrc IlCOI’daI‘IO una sensa-

tor1’ resplrando da d
O

s sta ricordando.”® Il resplro sPa7zantc & di per s magico ¢ pud
esscre eseguito anche senza essere associato alla ricapitolazione,
Resplrarc ¢l atto chc pcrmette agh esseri urnanl di mglobare ener-
tenzmnc 1 questo caso si diventa consapcvoll di stare respirando
e di come lo si sta facendo. 11 solo modo che 'uomo ha a disposi-
Z10nc per supplire al fatto di essere il risultato di un ‘coito molto
noioso’, & di respirare molto profondamente; sembra che gli
sclamani riescano a respirate tanto intensamente che quando ina-

lano, praticamente, radcfopplano divolume.

Dopo le relazioni sessuali é bene ricapitolare gli eventi piul dram-
matici dellesistenza e poi andare avanti fino a ricordare tutto. Se si
ha una relazione ancora in corso & bene ricapitolarla alla fine, cosi
come anche le interazioni avute con i propri genitori, Questo non
significa che con la ricapitolazione si smetta di voler benc a queste
persone, ma si acquista un certo distacco nci loro confronti:

lottenimento di questo non coinvolgimento cmotivo ¢ pl’opl’lo
guelio chc st rlcerca dalla rlcapltola?lone Gh sc1aman1 comun-

infatti orientati verso il raggiungimento di un affetto t0t1lmentc

astratto, un affetto che, raggiunti certi livelli di consapevolczza
sembra impossibile non provare per i propri simili, per la vita ¢ per

l unwcrso tutto. Aver complctato la r:capltolazmne vuol dlre non

mo fatta bene una volta. (.. ) La ragione per cui la gente comune
manca di volonta nei propri sagni ¢ che non ha mai rlcaprolé_io e
le loro esistenze sono stracolme di emozioni di gran peso quali le
memorie, le speranze, 1 timori, etc. (..) la ricapitolazione libera
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I'energia imprigionata dentro dinoy, e senza quella energla llberata

il sognare non ¢ possibile.”™™

Lo stesso C. Castaneda aveva associato la ricapitolazione a una
sorta di auto-analisi atta a ricordare tutti gli eplsodl della propria
vita ¢ lo aveva detto a don Juan, il quale gli aveva risposto che tra le
due cose esisteva una dlfferenza abissale, poiché nelfa p51coanahsl
il pazwnte viene indotto a ricordare. Nella ricapitolazione, invece,
non sl tratta di un scmpllcc ru.ordo ma di un rmvcre VEIo ¢ pro-

che rlsp]endevano nel momento in cui ‘quel determinato atto cra

stato compiute, Inoltre, attraverso il ‘respiro spazzante’ che. sventaglla

1l ricordo, il corpo si rappropria ¢ libera lcnergla che era stata
trattenuta in q_uella es_perlenza Sccondo gh sclamam (.on la

e questo proccsso [ ) la strada & libera solo dopo un immane
sconvolglmcnto la comparsa sul nostro schermo del ricordo di un
evento clic scuota le fondamenta del nostro essere, con la sua terri-
ficante chiarezza di dettagli. E Tevento che ci 1 rlporta a tutti gli

effetti al momento, in cui o abbramo Vissuto. Gll sclamam lo defi-

nimento che prendlamo in conslderazmne viene rivissuto ¢ non
e

semplicemente rlcordato

mapltollamo Andlamo avanti ¢ indietro dal presente al passato,
poi di nuovo al presente e cosi v1a in questo modo 1l nostro punto

dl assemblaggio s1 sposta, anche se di poco. ma si sposta e diventa
plu f1u1d0 - prendere cosc1en7a che la nostra vita & un contmuo

anni di vita abblarno gid formato 1 nostri modelii di comporta-
mento, dopo quest eta non facc1am0 altro chc r_pctere sempre gll
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modo di essere che qualcosa dentro di noi prcndc coscienza della

Sua mutilits e - qualcosa T not cambia - Fare spazio. Se riusciamo a
togliere dal nostro essere (memorla o coscienza di sé} la magglor
partc della nostra zavorra, ci sentiremo pii liberi e dentro di noi ci
sard spazio per altre possibilita, qualsiasi esse siano - spegnere il
dialogo interno. La ricapitolazione é la vera e propria distruzione
dell’ego. Un attacco aperto al proprio riflesso di sé. Tramite la fortc
concentrazione necessaria al ricordo, riusciamo a raggmngeré atti-
mi di prezioso silenzio, che tra 'altro, servono a far riavvicinare il
nostro doppio.

Per fare Ia ricapitolazione ¢ consigliato un ambiente ristretto
che comprima il COrpo energetico, come un armadio, la cabina
della doceia o il proprio angolo preferito; don Juan e il suo seguito
usavano degli scatoloni costruiti per 'occasione oppure si acppe]ll-
vano letteralmente in una bara ricavata scavando nella terra. C,

- Castaneda ha abolito gli scatoloni probabilmente perché si trattava
di una reminiscenza del mondo aégﬁ'ahtiﬁhi veggenti. Sc 51 ¢ co-
stretti a ricapitolare all’esterno & meglic ¢ cercare un m ca-

“verna nella roccia sarebbe perfetta allo sCOpo, ¢ comunque ¢ me-
glio evitare le zone pmnegglantl

nare il pig pOSSlbllC perchc la storia pcrsonal d1 ognuno Viciie
‘accumulata nclla parte posteriore delle gambe E cammmaﬁﬁﬁ‘que-
sta si smuove favorendo 1 rlcprdl """"""""" T
Se il guerriero non ha conipluto la sua ricapitolazione ¢é assolu-
tamente impossibile che riesca a a praticare quello che gli sciamani
chiamane “follia controllata’ perche. sarebbe_[tg_s_gll}_la_r_g_condlzlona—

Tt
ti da quell’ cnergla estranea Lhe gonfia 't Importanza personalc Co-

sanno apphcare tutti gll altri pr1nc1p1 a tutto, ma proprio a tutto
clo che fanno.

Flormda ) con51derava le tre tecmchc fondamentah dell ag

tra i compltl p1u 1mp0rtant1 che UM BUEITIEro possa csegmrc ( )
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Pensava che una completa ricapitolazione fosse il sistema piti op-
portuno per ‘perdere la forma umana’. (..} diveniva cosi pit facile
usare tutto il proprio wmon-fare, quale i’ar_x_n_qllamentq___Jcl__l_ab__st.q‘ria
personale, la perdita dell’arroganza, Vinterruzione delle abitudini
»¢}

di vita e cosi via. _
La “forma umana’ ¢ la forza che ci tiene insieme come esseri
umam Qualcosa di appiccicoso che fa di noi quello che siamo.

tiamo. (...) Un guerrlero dcvc perdere la forma umana per poter
Lamblare davvero Senno sono solo tha{.c.hlcre

el

che puo es: sere vrsta_da alcuni di noj, certc volte quando siamo in
ambienti di potere; e da tutti di sicuro, al momento della mortc e
G LO stampo ¢la fontc, r onglnc dell’'vomo ( ) pomhc, scnza 10

.spostare il proprio punto di assemblaggio ¢ zedere lo’ stampo

questo caso 'uomo sara preso da un fervore mistico e dira di aver

visto dio Ma solo un guerriero dotato di molto potere pud arriva-

¢ veramente: una matrice.

“El Nagial, spiegala Gorda, diceva che tutto viene filtrato attra-
verso la nostra ‘forma umana’. anndo non abbiamo piu ‘forma’ )
nulla ha forma; oppure ogni cosa ¢ presente.” © Tutti i guerrieri
Lhé hanno preso una reale decisione di essere talt devono sforzarsi
ad ogni costo di cambiare, di “perdere la forma umang’ € cio pud
essere fatto solo tramite I'impeccabilita. Quando se ne va la ‘forma’
il corpo viene in qualche modo ferito da questo avvenimento, tan-

essere anche mortale, ma se un guerriero ¢ veramente impeccabile e
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difficile che c16 accada, perché quello di cui si nutre maggiormente
la forma umana ¢ 'emotivita dei sentimenti uman;. Solo “perdendo
la forma umana’ si & davvero fiberi, poiche si ha la possibilita di
accedere a tutti ricordi immagazzinati nel Proprio corpo e questo, a

sua volta, rende ancora pinl liberi. “I veggenti descrivond Ta Toring.

umana’ come la forza assillante detlallineamento, accesa dallo splen-
dore della consapevolezza nell’esatta posizione in cui’si trova nor-
malmente il punto di unione. E la forza che ci rende persone(...) In

un dato momento, a causa della propria attivitd i punti di unione

dei guerrieri tendono a spostarsi a sinistra, ¢ uno spostamento pet-
= : :

manente, che risulta in un eccezionale senso di inci‘if?qqua, di
controllo o perfino di abbondano. Questo spostamento implica
un nuovo allineamento di emanazioni ed ¢ il principio di una serie
di cambiamenti maggiori. (...) i veggenti chiamano questo cambio
niziale ‘perdere la forma umana’, perché il movimento inc_s_q;abi]c
del punto di unione, che si allontana dalla sua posizione originale,

ha come risultato ia perdita irreversibile della nostra unione alla

forza che ci rende persone.”™ 1a posizione del punto di assemblaggio

da cui & possibile vedere la *forma umana’ & vicina a q:_l'.i'ella in cui s

wedono anche il doppio € il muro di nebbia. S
Tornando ai principi fondamentali dell’agguato, cosi come i

sogni sono il punto di partenza per sognare, la ‘follia controllata’ ¢ il
pilastro su cui si fonda tutta I'arte dell’agguato, ed & importante che

sl mettano in pratica i suggerimenti per facilitarne il raggiungimento:

_come la ricapitolazione, ‘perdere la forma umang’, sconfiggere I Lim-
portanza personale e smettere le abitudini della vita. Il modo mi-

 gliore per diminuire I'importanza personale suggerito dai veggenti &
usare un ‘piccolo tiranno’. I veggenti che duraﬁfé'"1_5“'(':-onquistamspa-
gnola si trovarono a dover far fronte a una situazione estremamente
duradivennero veri esperti dell’agguato sviluppando ‘disei plina, equi-
librio, tempismo e intento . Sopra_tt__u__t_to_“iﬁiﬁéé_@ﬁzé_cr affrontare
piccoli e grandi tiranni. “In conformitd con le loro pratiche umori-

stiche, i veggenti reputavano corretto iniziare la classificazione con

la fonte primaria di energia, (I'Aquila) Punico e supremo monarca

d'ell’unive__rso ¢ lo chiamarono semplicemente {1 tiranno, (...) parago-
nati alla fonte di tutto gli uomini pid temibili sono dei buffoni; di
" conseguenza (...} I classificarono come meschini, piccoli, da poco:
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che sono esasperanti ¢ moleste a pitt non posso. {...) la categoria der
meschini tiranfiucci era stata ulteriormente divisa___ipm fl_}}_%}_tf?__lj?rt__i-
Una era composts da quelli che tormentavario con brutali ¢ vio-
lenza. Un’altra da”quel_li che lo fanno creando un insq_}__)_p_p_ryabilc,
apprensione. Un’altra ancora da quelli che opprimono con la tri-

stezza. Uultimo da quelli che tormentano facendo infuriare.”*
Secondo i veggenti € una grande fortuna per un guerricro in-
contrare un piccolo tiranno, al punto che se uno non lo incontra
ha il dovere d: andarselo a cercare, poiché se uno riesce a cavarsela
con un tiranno 5ara in grado di affrontare I'ignoto senza correre
pericolo. Soprattutto se il piccolo tiranno & in una posizione di
potere rispetto al guerriero, al quale quest’ultimo, non pué assolu-

tamente sottrarsi, questo crea la situazione ottimale per temprare il
suo spirito, L'uomo comune che non ha uno scopo e subisce, ad
esempio, un ‘superiore’ despota, non ¢ nella posizione del guerrie-
ro poiché cgli subisce soltanto la situazione, egli ¢ privo di uno
scopo e di una strategra. 11 guerriero no, egli ha sempre una strate-
gia, studia il S_l_.}.’O tiranno fino a conoscerlo come un altro se stesso

i 2 . R . . 3 = i
e aspetta il momento in cui potra agire. Cuomo comune si fa pren-

deze dal suo sentimento di insofferenza ¢ si perde nell’autocom-
miserazione, il guerriero, invece, sa che il mondo ¢ i sentiments

umani sono soltanto il ff_t_xt_tb_ del proprio riflesso di sé ¢ avra [abi-
lita di saper cogliere il momento pid adeguato per sconfiggerlo

definitivamente. Chi si fard vincere dalla rabbia e agiri distinto
sard sconfitto in partenza,

1l nokﬁrs, di cui si é gia parlato e di cui si tornerd a parlar&_c.
estremamente collegato con il secondo anello del potere e inizia

laddove smettiamo il nostro fre def mondo _quotidiano. Secondo

gl sctamani noi ‘facciamo’ continuamente ogni nostro piccolo atto,

vale a dire che noi siamo costretti a rinnovare costantemente il

_ e 4 TIhovd . te 1l
modo con cul interpretiamo il mondo ‘scremando’ le emanazioni

149



delPAquila. Se smettiamo di fare costantemente uso del primo anel-

lo del potere, potremmo niziare a nonfore, a percepire, c10¢, senza

Tausilio dell’interpretazione quello che di solito scegliamo
dellberatamente di ignorare. Questo cambierebbe sicuramente il
nostro modo di essere nel mondo ed ¢ cio che i veggenti si aspetta—
no da ognuna delle loro azioni: camblamentl

ciators’ 1mpanssero “a non prendcrs1 mai sul serio, a ridere d1 se
stess. {...) apprendono ad avere un ;]lmntata pazlc_p?a{ ) impara-

no ad avere un’enorme capacitd di improvvisazione.”” 1 nuovi
vcggentl mdem che in qucsto modo 11 punto dl assemblaggm si

Iare il loro comportamento attraverso I’ aggmto a se stessl, A pr_opo—
sito di quest’arte don Juan presenta a C. Castaneda un grul:gp_o di
*sei noccioli astratti della stregoneria’: “le manifestazioni dello spi-
rito, il tocco dello spirito, lo stratagemma dello spirito, le esigenze
dell’intento ¢ la manovrabilita dell’zntento.”® Gl sciamani amani fanno
:contlnuamente rifcrimento alla storia del loro hgnaggm di veggenti,
aIle azioni da essi complute spccle dai Nagm! nel caso delle loro

Tie aluta a rendersi conto di come opera lo spi___'_______ _Qlesto ¢ il
motivo per cui tutti gli sciamani, ogni volta che vogliono dire
qualcosa, raccontano sempre delle stonc di potere, come per riba-

~dire che ¢ gid successo... e se & gia successo & possibi Ic che succeda

di nuovo. Inoltre, lo sciamano che racconta una storia lo fa per
" mettere chi lo ascolta in contatto con un partlcolamel
_Tintento che fino a quel momento gli era stato precluso e [a sua

_Carafteristica pit notevole ¢ che egli ha la possibilita di camb1are il
finale delle sue storie come megllo crede. Ogni Nggzm:’ ha la | pro-
~ pria storia e ogni guerriero ha un infinita di storie di Nagual,
cosicché le storie, ‘i noccioli astratti’, sono praticamente infinite. B

 davvero singolare come ogni uomo dl CONOScenza riesca a raccon-
‘tare, anche senza conoscere chi st trova d*f'ronte delle storie

appropriate al suo pubbhco Ma questo non ¢ che uno det risultati

 del vedere ¢ che fa i impressione soltanto su chi ascolta ignaro. Dal

punto d1 vista del veggente non ¢ un granchc attraverso questo

e R
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modo d1 fare 10 sc1amano rlescc a creare ncl SUO astante un senso d1

colart statl d animo o dare c[ctcrmmatl msegnamentl e qucst ultl-
MO €aso & proprio qucllo che magg;ormente c’interessa a propos1—

" to det ‘noccioli della stregoneria’. ‘Ognuno di questi ‘noccioll’ era

formato da un insieme di plccole storie che formavano un raccon-

la manifestazione del]o  SITito. | Per splrlto va qu1 mteso 11Nagzml
Iintento, lastra!to, o quel che non puo essere descritto. Ne 1] potere del
silenzio C, Castancda nporta un conciso racconto delle storie__c}:__e

don Juan gli ha raccontato in proposito, ma per ovvi motivi non ¢
poss"b_lé tare altrettanto Bastera sapere che al’ pr1m0 nocuolo astrat—

b:sogna gssere in grado dii mtcrpretarc gli sclamanili | 1nterpretan0

automaticamente ma non ¢ cosi per 'uome comune. Le prime due
volte chelo ; spmto gl s1 manifesta attraverso dei presagi 'uomo li
lgnora automatlcamentc proprlo perche nen riesce a rlconosccrh

ca cié che gli | era stato suggerlto Il veggente riuscird, invece, pro—
pl‘lO trarnlte 1] SUQ co”emmento con lmtmto. a 1ntcrprctarc nella

A questo propom;g don Juan narra Pesempio che era solito racéon-
tare a lui il Nagual Elias Ulloa ¢ che riguardava 11 Nagual Julian

Osorio, il Nagual di don Juan. "Il Negual Elias, una volta presa la |
decisone si accosté con calma al morente (ilNagmt']ulian) ¢ fcce ]a

pevolezza intensa. 1. Lo colpi frencticamente pitl voltc finche il suo
punto di unione non si mosse. Con l'aiuto della stessa forza della
morte, 1 colp: del Nagual mandarono il punto di unione dove la
morte non importava piu, cosi 'uomo smise di morire.””
Scegliendo di raccontare questa storia si ¢ voluto mettere I'ac-
cento non solo sulla capacita decisiva del Nagual, ma anche sulla
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possibilita che uno sciamano ha dispostare il punto di assemblaggio
di chlunque Vogha portandolo nélldposizions dove ‘non esiste Ia.
mortc edi nuscue a guarlrlo da qualsiasi majanno Tornando alla

di lui o come *un ulteriore sistemazione dell’astratto’, In altre paro-
le o spirito mostra allescogido una sorta di edificio ¢ Ta voce™ lo
' invita a entrare: se fui continua a ignorare 'invito, allora lo sp:'r_lnto
lo forza a entrare tramite uno stratagemma ¢ una voTtamf.:ﬁTrato
neil’edificio Uescagito non avra pid la possibilita di uscire,
Il “secondo nocciolo astratto’ riguarda il tocco dello Spi irito.
Secondo i veggerm tutto quello che c51ste ncll umverso 0 _¢ unito
_ a discutere, capire e utilizzare quelI anello di Lollegamento Erano
particolarmente occupati a liberarlo dagli stordimenti provocatl
dalle ordinaric’ preoccupazmm della vita quotidiana. Ta magia a
~ questo Tivello poteva definirsi come il procedlment‘dd*_iﬁm
del proprio anello di co]Icgamento con Uintento.”™ Qucllo che @
vuole per rivitalizzare Ianello & una determinata disciplina chia-
 mata sutento inflessibile. Don Juan spiega che soltanto un Nagx n Nagual
possiede Iintento inflessibile ¢ 1 guerrieri al seguito del Nagnal utiliz-
zano la forza del loro Nagual per realizzare i Toro propaositi che gl

~ sarebbero altrimenti preclusi. Per far questo I appr{:ndlsta deve la-

_sciarsi guidare totalmente dal suo Nagmz’ ¢ rinunciare cosi alla
propria individualitd, ed é questo che & vcramente difficile propric
perche a questo stadio, non si ha fa foma sufficiente per farlo.

Secondo don Juan “tutte queste storle, ( ) avevano la stessa

struttura, cambiano solo T personaggi. Ogm storia era una tragico-
mmedla astratta con un 1nterprctc astratto o mtemo e due attori
umani, i Nagmfe il suo apprendista. La sceneggiatura era il noc-

“ciolo astratto.”™ 1 Nagual Julian era in grado di spostare il suo
punto di assemblagglo in un punto in cu oteva assumere qua131—

sumato, qual era stato realmente anche nelfa sua v1ta di uomo co-
mune, qualsiasi personaggio volesse. “L'arte dell’aggzato vuol dire

imparife a conostere tutee 1 particolari stritiezze dél proprio tra-
vcstlmento (dlsse Behsarlo un personaggto " del Nagmz’]uhan)( )
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Conoscerle cosi bene che nessuno si deve accorgere che si € travesti-
ti. Per qucstnﬁa—ggg_gere Spierato, astuto, paziente ¢ gentile”” =
Essere spietati pero non vuol dire essere feroci, né crudch la
pancma del guerrlero non & negllgcnza ela gcntlle?7a non ha nul-
la a che vedere con la stup1d1ta Si raggiunge 1l contreollo dellarte
dell’ agguato quando si & in grado di applicare queste quattro regole
senza artificiositd, deve sembrare cioé un comportamento naturale.
Secondo 11 Nagual Julian, _le donne sono maestre in quell’arte,
egli era cosi sicuro di questo che sembrava che “solo sc travestito da
donna un uomo poteva apprenderc arte dell’ ggguaro. {...) Sia astu-

to ma simpatico. Sii paziente ma solerte. Sii gentile ma letale. Solo
!J?:‘

le donne c1 niescono.™
La spictatezza degh suamam non ha nulla a che vedere con la

crudelti umanamente intesa, ‘¢ un livello dell’inzento’, un modo di
essere ¢ si ¢ cosi quando il punto di assemblaggio si sposta in una
certa posmone chlamato il punto clella non plcta Uno sclamano
scere dallo scintillio intenso dei suoi occhl. Ang_hc__la do_l_cez_z_,a, la
pazienza e I'astuzia sono il risultato del raggiungimento di certe
posizioni da parte del punto di assemblaggio e gli sciamant usano
I'intento per raggiungerle.

“Gli stregoni usano 1 quattro modi dell’agguato come gulde

(...} sono quattro diverse forme mentah 50N0 quattro. diversi tipi
di intensita che gl stregom possono usare pet i mdurre i 10r0 punti

e e
di untonc a rnuoversl Verso posizioni partuolarl

per non restare travolu da questa conoscenza Lagguaro permette al
punto di assemblaggio del guerriero un movimento costante ma
lento, in questo modo essi avevano la possibilita di acquxstare una
maggior forza, Cid veniva ottenuto astraverso la pratica costante

della follla controllata il mezzo plu sicuro per sconﬁggere il rlﬂes—

“Per i Nagual_]ullan ia_presunzmne era un mostro dalie trcrmla
teste, che si poteva affrontare e dlstruggere in tre man_l_r_cg_e La prima

era mozzarne le teste una a una; la seconda era raggiungere que!l
misterioso stato chiamato il luogo della non pictd, che distruggeva
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la presunzione affimandola lentamente; la terza era di pagare con

g PP L .

Ta ‘propria morte 51mb011ca Timmediate annientamente del mo-

stro dalle trermla teste.”” Normalmente non era il guerriera a sce-
gliere tra queste possibilitd ma era lo spirito a farlo perit’ guerncro
e per don Juan lo spirito aveva scelto la morte simbolica. ™

Larte disognare ¢ quella def?’ aggguaro sono strettamente collegate,
non potrebbero esistere |'una senza Ialtra, poiché se 1 ‘veggenti che

sognarno NON riescono a tenere ben salda la posizione in cui si & spo-

_stato il loro punto di assemblaggio tramite ggenaro, avranno la vi-
sione di un ‘caleidoscopio di immagini dissociate’, la cui péfgaé_n_é
non avrebbe aleun tipo di coerenza e non vi sarcbbe modo di ottene-
rc [a giusta coesione per poter agire in quel modo. GTi anfichiv veggent
" erano riusciti a ragglungcrc la coesione in moln dm h’lonc_i_l__gla loro
allineati, conoscevano e nuscwano ad allineare p1u di sucento_gasx-
 zioni nella luminosita umana. A nuovi veggentl non intercssa mol-
to andare nei mondi dell’ignoto umano prcdlletto daglt antichi

veggcntl ¢ssi sono maggiormente 111tcressat1 ai grandi mowvi menti

del punto di assemblaggio che avvengono nell’; 1gnoto_non umano,

fuori, ciog, da tutto cid che condiziona I’ uomo in quanto tale: ‘la
hbcrta dall’essere umano’. La liberta in se stessa, “Per gli stregont che
praticano il sognare, al nostri giorni, sognare ¢ la hbcrta di percepire
____"—‘—-H,._._
“mondi al di 13 dell’; immaginazione. (..) La liberta di staccarsi da

" tutto; di esserc come la fiamma di una candela che, nonostante il
el haa
paragone con la Tuce di mlhom di stelle, rimane. intatta perché non

Q.lando cid accade non & p1u posmblle tornare mdietro il guerrlcro

e
& costiztto a seguire il suo destino impeccabilmente te, finché riesce a

spczzarc lc catene del rlﬂcsso disée qyg_s_gg___g_gorta dircttamente al
......

_quinto nocciolo astratte’. Un uomo si che avvia verso la conoscenza

ha un carattere gia formato e una sua immagine del mondo gia ben

_strutturata; ; infrangere questa struttura che riflette tutto il suo modo
di essere, & nOto tra i veggenti come ‘infrangere il proprio riflesso di

_5&; questatto & tutt’uno o folli Hata’, la vera essenza
dell’arte dell’zgguato. 1 gucmeri praticano la ‘follia controllata nella

vita quotidlana ma ci0 sarebbe impossibile se il ‘cacciatore’ non
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avesse priima imparato a conoscere esattamente i proprio c.arattere e
Eluclﬂj di chi gli sta di fronte. A questo SCopo don Juan rivela a C.
Castaneda che gli esseri umani non sono poi tanto difficili da com-
prendere, Je loro caratteristiche fondamentali rientrano nellambito
di tre tipi soltanto. “Disse che le persone della prima classe sono
perfetti segretari, assistenti, colleghi. Hanno pcrsonahta ‘molto flui-
de, ma Ia loro fluiditd non arricchisce. (...} la gente migliore che si

possa trovare, ma con un enorme dlfetto non riescono a l'unzmnare

da soli, hanno sempre blsogno d1 qualcuno che i diriga. Sotto una
dil’CZ.lOI‘iG, per quanto possa essere dura o antagomsrzca “rendono

non §ono affatto slmpatlche Sono mcachlne vendicative, m\f{dlon

gelose, egoiste. Parlano solo di sé e - di solito chiedono che gli altri si
uniformino al proprio livello. (...) Il loro fatale difetto é che ammaz-
zerebbero chiunque per amore del potere. Nella terza categoria <1

S0N0
sono quelli che non sono simpatici ma ncmmeno odiost. Non so

" servi d1 nessunc ma neanche si Impongono a ACsSSUNo, sono piutto-

' 510 degli mdlffcrentl H nno un a}ta idea di se 5tess1 ( ) attendono

“Una volta spezzate le nostre catene (...) noi non siamo pit

legats ai problemi del mondo di ogni giorno. Continuiamo a stare
nel mondo della quotidianitd ma non ne facciamo piu parte. Per
farne parte dovremmo dmdcrc le preoccupazioni della gente ¢ sen-

Za catcne non c1 nuscmmo

todi assemblagglo 1mp11ca qumdl , Una nuova percgz_l_one Al ‘quar-
to nocciolo’ lo splendore della nostra consapevolezza viene sposta—
to nel luogo della non pietd’. Le donne rlcscono a tenere pliil a
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Vedere lo spirito significava essere testimoni della grandiosita

dell’universo che si diffonde da A 0gni parte tn miriadi di emanazioni,

un’'immensa luminositi che riflette la consapevolezza di ogni sin-

go!o canmpo energetico; riuscire a sopportare una smnfe vnm nn-

pllca aver ragglunto il controllo dell’ tntento,
Siamo cosi giunn agli ultimi “nocciol; : astratti’, ‘le esigenze ¢ Ia
__manovrabiliti dell intento’. La conoscenza dell’intents equivale alla
conoscenza silenziosa e sopportarne la visione era possibilesgto

~ nella posizione della conoscenza silenziosa, uno stato ”cHE_cr__'B'n
assimila a un perduto stato dj grazia nel quale 'uomo er Immerso
al primordi dell’umanita. “Esaminata cosi, la stregoneria diviene
un tentativo di ristabilite 1a nostra conoscenza dell’Infeniy e
riguadagnarne Puso senza soccomberc per sua causa, E'§ noccishi
astratti delle storie di stregoneria sono stumature della perc percezione,
grad1 del nostro esserc consapevoli dell’sntento.”” T luogo della
non pietd ¢ il precursore della conoscenza silenziosa. Si trarta di
uno stato che non ha bisogno di parole né di pensieri’ per essere
_estrinsecato, si conosce ogni ¢cosa tramite 'anello d1 collegamcnto
con Pintento ed & Ja posizione in cyi non esistono pit dubbi. Uno
_stato di cui 'uomo comune pud solo immaginare Pesistenza o o con
molti dubbi, appunto. Solo il Nagual ha un collegamento con'To
$pirito, e funge egli stesso da collcgamento con lo spirito, ed & per

questo motivo che quando ci si trova a cospetto di un Nagual, Ia

sua sola presenza basta per cambiare il hvello di consapevolezm
del presenti. Questo cambiamento ¢ reso
e luminosita nello sguardo: gli occhi di
i ‘mamente frnportantl perché sono dlrctt

Zento. Ogni diversa posizione del punto di assenﬂ;lagglo rivelaina

partlcolare Intensitd di luminosita che é peculiare a quclla pozione

¢ a nessun’altra. In quanto collegatl con mrmto poichéessi stess1

sono puroc m{mto, 1 veggentl POS_Q ____________________
volezza focahzmndo la loro attenzione con lo sguardo.

Gh occhi degli sciaman; sono riconoscibili perché sono diversi

1 uno dall'altro: T OCCth destro ¢ collegato con il/zre del mondo, il

, invece, & collegato al nonfare del mondo del

naguaf ¢ totalmente a agganciato allo $pirito, € puro nagual, cd ¢

semprc nvﬁlto atlo spirito. Prat:camente guarda in un’altra direzio-
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nerispetto a quella in cui guarda I'occhio destro, 51 potrebbe anche

scmpﬁmstlcamcnte dire che egli sia strabico. . FE—

Il partlcolare scmtl]llo dello sguardo col]egato a uogcud o
pieta & foriero di un particolare ‘sentire’ in cui C. Castaneda rluscva
a percepire il dualismo che esisteva in Tut. "Nel mzio csscril:tsl tll;.?;af*fc_
no due partr,\( ) una era - estremamente vecchla 1sinvolta

o
aspettarm nulla. LaItra( Jera legger nuova, vapgmsa, gg_tat }3
nervosa, veloce Let importava di sé perché era insicura e non si go ]e-
va nulla, {...) le mancava la capacitd di coHegarm a qualcosa. Era sola

h vulncrablle in superﬁcw Era la parte con cui to guardave il mondo.

na
(..) la sensazione d’una parte piti vecchia, oscura e silenziosa erau
s + = L G . . e
visione degli antecedenti della ragione. {...) cid CE};’;} la parte p ud'
chia conosce si chiama la conoscenza silenziosa.”™ Don Juan dissc

“che “un modo di parlare della percezione conquistata nel luogo della

e e
conoscenzasilenziosa era chiamato ‘qiit e qur’.

Si rlcordera che % propomto del tonal ¢ dc] Inagzmt' abblan_l_c_l‘llu-

non percepisce in maniera oppositoria come fa il tomal ; nel nag]iaf
tutto ¢ comprcsente lo stesso accadc tramife 1a conoscenza silen-

e, la () percezmne della nostra vita é bldlmens'al'af"lj’;ﬂ*( d;
quanto perceplamo nelle nostre ?21091 ha qualche pr((i)' on 1)‘; S;-.l.e
uno stregGne percepisce le proprie azloni con profondita (...) le d.
aziont sono tridimensionali, per lui. Hanno un terzo pizmtor i
riferitmento: = Affiiiche [a percczion? possa avere tridimensiona 1};\1
bssogimaserrediessere 1n due posti c_ontempolraneain_gp_t_fi;jfiqci
non avviene §1 avrd sempre una percezione parziale del ‘qua’, men
tre i1 137 pud essere solo dedotto e sard comungue sempre privo

d'immediatezza.®
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| Tensegrité

Alla domanda ‘cos’® la Tensegritd”” Kylie Lundahl - un’istruttrice -
risposc mostrando un movimento che inizia piegando il braccio
sinistro'con la mano davanti alla spalla sinistra e alzando il braccio
destro dritto davanti al corpo. Tutto il corpo ¢ rilassato, D.-c.l”q-t-Jcsta
posizione, con uno scatto il braccio sinistro va in avant; mentre il
destro vicne indietro, ambedue le braccia si bloccano a meta strada
sulla stessa linea con i pugni chiusi, Latto di bloccasi produce ten-
sione in tutto il corpo. Un movimento semplicissimo ma di gréhdc
cfficacia perché riassume I'intento della Tensegrita che si propone di
usare il corpo come una spugna per assorbire energia. Rilassare e poi

_contrarre tutti 1 muscoli del corpo serve proprio allo scopo di assor-

bire energia. Inoltre, il fatto di bloccarsi di colpo produce uno

scuotimento di tutto il corpo, una sorta di vibrazione che favorisce

lo spostamento del punto di assemblaggio, un risultato da raggiun-
gere nell'esecuzione di ogni ‘passo magico’. A nostro avviso tale
movimento ha anche la prerogativa di allineare il COFpO sinistro a

quello destro, poiché, secondo veggenti, il nostro corpo simistto &

semipre un passo indietro a quello destro. La definizione di Tensegrita
“nasce dallunione di due termini, tensionee integritd, che connoftano
le forze trainanti dei passi magici. L'attivita creata dalla contrazione
c dal rilassamento det tendini e dei muscoli del corpo & Ta tensione.
- Lintegrita ¢ invece I'atto di considerare il _t_ibipdeﬁiEEﬁWﬁ_Eé'p

.fetta, completa ¢ integra.” Un termine che proviene dal linguaggio

combina componenti di tensione continua insieme a componenti
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di compressione discontinua in maniera che ciascuno di essi agisca

con [a massima efficacia ed economia.™ I passi magici furono sco-
perti in sogro dagh antichi veggenti 1 quali inizialmente credetfero
che la sensazione di benessere psicofisico da loro sperimentata in

sogno fosse dovuta alla consapevolezza intensa. Solo in un sccondo

posizions o praticavano alcuni moyimenti. Questi movimenti 11 fa-

cevano sentire talmente bene che iniziarono a ripeterlt da svegli ¢ ad

insegnarli ai loro apprendisti in gran segreto, Gli antichi veggenti,

che |1 chiamarono ‘passi magict’, eseguivano questi {utt

hizzando un complicato ntuale che venne eliminato dal Nagua/ Elias.

11 Nagual Julian ne fece uno spettacolo sciamanico per 1f suo Teatro

dell'Infinito e SllVloManuel, il danzatore delintinito, li fece diven-
tare 1 suot passi di danza preferiti, Don Juan e il suo linguaggio li

hiberarono totalmente da ogni sovrastruttura e da ogni forma di
on Juan 1 passi magici servivano a ridistribuire Uener-
gia dispersa e questo fu I'aspetto su cul poneva la sua attenzione, sia

nel praticarli che nell'insegnarli. I passi magici, secondo Don Juan,

sono talmente potenti che sarebbe meglio evitare di parlarne e [imi-
_tarst a praticarli. Sono comunque sempre stati insegnati individual-
mente a seconda delle caratteristiche encrgetiche di chi [ apprendeva
¢ questo ¢ stato anche il modo in cui Castaneda, Carol Tiggs, Florinda

Donner Graii ¢ Taisha Abelar [1 Banno apprest. La Tensegrita € Ta

versione moderna det passi magici di tutti i movimenti che loro
quattro insicme conoscevano, in maniera tale da poter essere pratica-
1 da tutti. I veggent, zedona che il guscio fuminoso che avvolge il
nostro corpo ¢ sigillato, percio nulla pud entravi ¢ nulfa pud uscir-

andate a depositarsi su} bordo interno del nostro guscio Tumingso e
i s sono incrostate. Per questo, ai veggenti, il guscio luminoso appa-

re come una buccia d’arancia rivoltata verso Pinterno. La Tensegrita
st propone di recuperare quelle energie che si sono incrostate sul

guscio e nportarle verso 1 maggiori centri vitali delf organismo nma-
no. [ centri pitl importanti sono sei e sono percepiti dai veggenti
«ome enormi vortici di energia, poiché tutta Venergia umana ¢

percepibile in forma di spirale. Questi centri sono situati “sul lato
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destro del corpo al limite della cassa toracica nella zona del fegato e

della c1st1fellca sul lato sinistro del corpo, {.. ) sono nella zona del
pancreas e della milza; sufla schiena, (...} intorno ai reni, (...} nell’area
_ delle ghiandole surrenali; alla base del collo sul punto a forma di 'V’
formato dallo sterno e dalla clavicola; e nelle donne intorno alP'ute-
1o calle ovaie™ 1l sesto punto ¢ situato sulla sommita della testa ¢ gli
sciamani, disse Florinda Donner al seminario di Barcellona del Tu-
glio 1997 non si occupano affatto di questo centro. Si a_;t_a_Barlando
_dclla nostra razionalita, megl:o dcﬁmta come / msraﬂazzone eﬂmnea

'_mtc*ressata alla Tcnsegnta in se stessa, Nonostante sia ;}osmbxle prati-
care la Tensegrita solo per avere dei beneﬁc1 fisici, Florinda sottoli-

espnmere: ammira;'lonc per la forrna ﬁs1ca d1 don Juan, che nono-

stante I'eta che aveva cra una persona anziana - cra pitt agile di lui

cT1e era giovane ¢ questo lo aveva lasciato spesso sbalordito. E don
]uan da parte sua, Tion smetteva di far notare al suo apprendista in

che stato disastroso fosse il suo corpo, Ebbene, uno der motvs della
splendida forma di don Juan erano proprio i passi magici; un altro,
Nnon meno 1mportante & che egli era capace di interrompere il flusso
_delle aspettative, ciof di qucllo che ci si aspettava, da un uomo della

sua eta Gl sciamani, spiega donjuan hanno un ﬁstco estremamen—

prat1c1 nlent ‘affatto spirituali, (...) B rlsaputo che in generc vengono

cons1derat1 eccentricy, o addirittura pazzi. (...) Appaiono pazzi per-

ché Cercano sempre di spicgare cose che non Possono essere splegate.

_Nel corso di tali futili tentativi di fornire spiegazioni complete che

non possono essere completate in alcuna circostanza, perdono la
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coerenza ¢ dltcno vere cpropne follie.* Ma uno sciamano ha biso-

seguito qualcosa a accade a qualche hvcllo e aun certo punto il corpo
It ha 1mparati, il corpo, non la mente, la mente, proprio tramite la

saturazione, dopo un certo tempo di pratica, abbandona. Il corpo

(on lEl sua mernorla cmema h’i JPEICSO 1 IIlOVlI'[lﬂnli Il conosce tuttl

COrpo, qualcosa sl ¢ l;bcrato ¢ ha fatto posto a qua]r.os altro. Ed ¢
stupcfucntc la quantitd di passi magici che una persona riesce a

praticarc ¢ a ncordare semphcemente facendoh chlunque lo abbn

seguenze delie serie o dei smgph movnnent] puo fare quctli che ricor-
da cosi come li ricorda. Inoltre, mentre 1 movimenti vengono escgui-
ti, il praticante sperimenta uno stato di benessere dovuto proprio

alla ndistribuzione dell'energia dispersa. Il suo punto di asscmblaggio
si sposta anche se in maniera impercettibile, ¢ raggiunge uno stato
molto particolare di non facile definizione. Questo. sottile cambia-
mento ¢ visibile all'esterno come una partlcolarc brlllantczza nello

sguardo provocato dal ‘toceo dello spirito’, In 1 quUeEsto senso 1 passl

sono davvero magici perché non importa il motivo o lo statc d’ani-

Mo con cui Yengono eseguiti, non 1mp0rta se si conosce 0 1o I'inten-
to del movimento, perché in essi ¢ gia presente I'intento del movimen-

to stesso. 1l motivo per cut Castaneda e il suo seguito hanno deciso
di rendere 1 pa531 mag1c1 di pubbhco domlmo ¢ stato detcrmmato

sc10 luminoso di un Nagual di solito & diviso in quattro scoE}_);r_t}
menti, 1nvc_(;e che in due come quello degli altri uomini, la lumino-
sitd di Castaneda era di tre scompartimenti e questo, secondo Silvio
Manuel, era il ‘segno’ che eghi avrebbe chiuso il loro lignaggio. Inol-
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tre, nel mondo degli sciamani, nutla pud essere preso impunemente,

tutto cio che viene ricevuto va restituito. Luomo comune per lo pilt
__prcnde contlnuamente tutto cid che puo rlcercando av1damcnte di

_sa che ogni cosa in suo possesso lo appesantlscc e c,er(:a di llberau d1
tutto. Castaneda sachela conoscenza che ha ricevuto dadon !uan e

dal suo seguito ¢ qualcosa che non pud appartenere a un uyomo, sia
%e un a Nagual; la conoscenza riguarda lo spirito e solo lo spitito

tt puo decidere cosa fare con essa. Castaneda stava ‘appunto cer-

cando un ‘segno’ che gli indicasse cosa fare dei passi magici quando
nel 1984 Carol Tiggs, inattesa, torno indietro dalla Seconda Atten-
zione. Castaneda stava tenendo una conferenza in una libreria a San-
ta Monica Bowulevard, quando improvvisamente vide un enorme luce
dorata, come quella dei nagual e poi vide Carol Tiggs. Egli non riu-

sciva a credere che fosse realmente lei ¢ che fosse tornata, ma e cose

stavano proprio cosi. Carol era andata via con don Juan ¢ il suo
seguito, quando avevano fatto il ‘fuoco dal profonﬁo’ ¢ "abbandona-
to questo mondo’. La regola prescrive che la nuova donna Nagual

vada via con il seguito del Nagual precedente. Carol non fece eccezio-
m l eccezione sta nel fatto di essere tornata. Questo fatto & diventato

e segne’ che Castaneda ¢ 1l suo segu1to attendevano, [a conferenza

tenuta quel glorno rlguardava Proprio1i passi maglci e questo ¢ basta-
to per dare Pavvio a una lunga serie di conferenze e seminari sullar-
gomento. I passi magici sono stati oggetto di un lungo lavoro prima
di diventare quello che not abbiamo conosciuto come la Tensegrita.
Questi movimenti erano stati mostrati dal nuovo Nagm_{ e dal suo
seguito gid dall’inizio degli anni novanta, ma il pubbhco era poco
numeroso ¢ di loto rfessuno praticava 1 movimentt. "E avvenuto un
cambiamento solo dopo che lworkrbop s::)no diventati a pagamento,
da quando partecipare a un seminario costa caro, la gente segue e
pratica la Tensegrita, Eil vecch:o concetto di stm per

le cose in base al prezzo che costano. In un primo tempo ai workshop
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sentazioni di guerrieri guardiani che proteggevano le piramide come

moghl di poterc ”* Essere un Chacmoolvuol dire essere un guardlano
¢ le tre donne guerriere denominate Chacniool rientrano in questa
categona Un guardlano ha il compito di vigilare, il guerriero che ¢

sempre vigile, ¢ di per se stesso un Chacmool a il gli efferty; 11

guardiano pud anche essere qualcuno a cui sia stato affidato il com-

pito d v:glfare su un altra persona: spesso si tratta dl_gl.lel'l‘lﬁrl (.hc
SONo In uno stato d! sogno. 11 g_uardmno ¢ totalmentc dedicato a
quella persona, la ama e la rispctta pit della_sua _stessa vita e per
essere un Chacmool blsogna essere det guerrieri formidabili e aver

donne ﬁmno ora partc ch un gruppo plu amplo d1 éuafdlanl gueme—

Non tuttl sono mseguiton déll’énergla tuttavm ne!]a vita d1 ogni
prancqgge_y_r_wa un momento in cui ¢ possibile seguire il flusso
dell’encrgia, {...) alcuni gucrner: {...) sono pid eleganti di altri, perché
hanno una naturale inclinazione a seguire le tracce dell'energia (...}
don Juan disse anche che poteva essere formato un nucleo di guar-
diant guerrieri, in ragione della stretta prossimita fra di loro; e che t
membri di tale gruppo potevano dimostrare una ngtevole capacitd
di seguire le tracce dell’energia.” Questo gruppo al seguito di
Castaneda ¢ formato da otto donne. C'¢ anche un altro gruppo
tormato da otto maschi chiamato gli ‘Elementi’. Attualmente i passi
vengono mostrati da una o due coppie formate da un maschio ¢ da
una femmina che hanno superato le barricre che normalmente sepa-

rano i due sessi grazie ‘all’affetto astratto’. Questo sentimento non
ha nulla a che vedere con quello che noi normalmente defintamo

':J.morc Laffetto astratto e un poco come ﬁare il Cbacmooz’ ¢ dare

tra 1prat1cant1 di Tensegritd ¢ qualcosa di estremamente 1mportante,
al punto che stato insegnato un passo appositamente per promuo-
verlo, 1l Passo dell Affetto Astratto collegato con il “volo astratto’. Lese-
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cuzione del passo prevede I'intentodi donare il proprio ‘volo astratto’

a chi st ha di frotite poiché, chiunque esso sia, rappresenta [ infinito.

Ognuno di noi & un *pezzo d'infinito’ e, n quanto tale, ognuno di

solt, ricercando I'infinito che ¢ in noi e di fronte a noi, ma pud
anche essere eseguito in tre. Essere in tre serve a toghiere Tossessione
del sé che s'instaura inevitabilmente in una coppia. "La vita di un
_guerriero non ha possibilita di essere fredda e solitaria ¢ priva di
sentimenti, (...) perché ¢ fg_l]_d_gf_adit_z_lml_’_aﬁ‘ctto, sufla sua dcvoziong,
_sulla sua dedizione a chi egli ama.”’” Lamore infinito del guerriero ¢

rivolto all’essere che lo ama ¢ lo nutre d_g}_railte ['arco della sua intera
vita, un essere che ¢ sempre presente ¢ sempre pron(o a offrirc 1 suo
.amore: s tratta della terra. Secondo 1 veggenti anche noi, come gli
alberi abbiamo una sorta di radice, una fibra luminosa che ’lf_fgp'cja

nella terra. Quando ci spostiamo questa fibra energetica segue il nostro
Spostamento senza staccarsi mai da terra; essa ¢ la fonte principale

glt sciamani.
..... : er la Térma, la

cui descrizione era stata accennata ne Lisola del tonal a proposito

della predilezigne di don Genaro per la terra, Anche questo passo e

di una bellezza straordinaria e provoca in chi lo pratica la sensazione
di essere totalmente fuso con la terra, Ma quest lone non ya
cgnh_ﬁJEacon il desiderio di ritornare alla terra, in cui & implicito un
senso di 'rn_o”r"t_c,miw]mgaerriero ama immensamente la terra ma_a;gii

3 T T — = T
coppia maschio-femmina, <1 sono soltanto due coppie che sono riu-
B - S i 2 2 - L
scite 2 ottenere 'armonia tra maschio e femmina: Miles Reid ¢ Zaia
Alexander e Darien Donner e Gavin Allister. Raggiungere [armonia

tra i due sessi ¢ quanto di piv difficile st possa sperare di ottenere.
. <

s e ———
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Il seguito di Castaneda é composto da Carol Tiggs, Florinda

aveva provato a fare un suo seguito composto di sedici persone ma
questo tentativo ¢ fallito, cosi egli si & trovato costretto a_Ei_{fo_ylgiEr‘c
Ja sua conoscenza a tutti e questo sembra funzionare. Qlag_cifn__l_]_
nuovo Nagual C. Castaneda, che tutti 1 praticanti di Tensegriti chia—
mano semplicemente i/ Nagual, inizid a mostrare i pass1 al PUbﬂE9
non sapeva ancora a cosa sarebbe successo. Tutfo superd enorme-
mente le sue aspettative perché Ueffetto di un grande massa di prati-
canti, ni;i“ge_rimentata precedentemente, produsse un risultato
spettacolare. Al punto che la massa arriva a produrre un effetto
energetico di tale potenza da rendere superflua la presenza stessa del
Nagual. Castaneda ¢ 1l suo seguito ebbero modo, con [ausilio della
massa, di scdbrmi";;cose incredibili, cose che erano rimaste prec]us_g
alio stesso don Juan. Da qui il consiglio di praticare i passi in gruppi
quanto pri grandi possibile, di rimanere insieme quando piu possi-
bile e di favorire Parmonia tra i praticanti, “Se 1 praticanti di Tensegritd
sono centinaia,” dice Castaneda, “tra loro si forma quasi subito una

che crea in loro un senso di urgenza. E come un vento vibratorio che
scorre, formando loro gli elementi primari dello scopo, la base
vne@etica dell'vomo. Don Juan Matus lo chiamava I'intento inflessibi-
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Je e mi insegno che ¢ lo strumento essenaale per tutti coloro chc

___Vlagglano nell’lgnoto R v s

encrgetico. In questo modo Ia nostra consapcvolezza puo essere
trasportata dall’uno all’altro a scconda del bisogno. Qucsto ¢ im-
_ portante da ribadire, perchc éla premessa fond1mentale di di tutta la
Tensegrita ¢ che bisogna usare il corpo fisico p per ragglungerc gere 1l
doppio e viceversa. Perché pratlcare alcuni ‘movimenti o mantenere

alcune posture, serve sia a rafforzare il corpo fisico fino a renderlo

perfetto, sia a creare un tramite per raggiungere il nostro doppw
riavvicinarlo al NOStIO corpo ¢ mampolarlo

Secondo 1 veggentl , Puomo non  ha pi piu [a benché minima a pos-
sibilita di evolversi z livello bxologlco come specie é praticamentc
finito. Sc cgli ha la voTonta cT' evo]verm a qualche lwel lo, dovra

—————
in essers mo?gama era per Toro una forma di evoluzione e mlcva

dire che avevano ottenuto un nuovo e indescrivibile tipo di consa-
pevolezza che sarebbe durata per milion; di anmi ma che un giorno

ol a]tro avrebbero comunque dovuto restltulre al donatore il mare

mcnte la consapevolezza del proprig corpo fisico_in guello
energetico. Quando cid accade il corpo fisico svanisce consumato
dal ‘fuoce dal profondo’ e tutto il sé si fonde con il nostro doppio.

Questo ¢ gucllo che ¢ accaduto a don Juan e al suo seguito, ¢ al

dila di quello ché ¢ stato dlvulgato dat media di tutto il mondo, &
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quel]o che & accaduto anche a Castaneda Il fatto che la dlchlara—

aone cI1 morte del 27 Aprile’ 1998 sia stata Tesa Pubbllca dal suo

L ue persone che fanno parte del segu_i't-o del Nangat' ela dlchlara—

7i0ne successiva va di Tracy Kramer, uno dcgll ‘Elcments’, apparsa sul
New York T:me dello stesso giorno in cui la_notizia & stafa resa

| pubblica, non fanno altro che confermario Nell'articolo, Tracy
j Kramer affermava che ‘Castaneda aveva lasciato questo mondo in
totale consapevolezza come prescrive [a tradizione degli sclamani

F el suo hgnagglb' . Solo dopo aver letto questo. articolo 1 pratlcantz

1!1 Tensegrita hanno caplto che quelia notlzla era proprlo vera e chc

 parlato piu tardi negli stessi termini, ignorando stoicamente per

"almeno tre mesi le pressantl richieste che nel frattempo proveniva-

b 1o da tutto il mondo. “Carlos Castaneda ha lasciato il mondo
- nello stesso modo in cui lo fece il suo maestro, don Juan Matus:
- con piena consapevolezza, La cognizione del nostro mondo della

vita quotldlana non formsce una descrlzlone diun fenorncno come

] (Jastaneda ¢ stato dichiarato esserc morto.”"” A Castaneda non m-

I)Ol‘t&\-”l nulla delleffetto che la notizia della sua morte per ca qcro
al fegato potesse avere sulle persone comuny, egli sapeva benissimo
che i praticant di Tensegritd avrebbero compreso cio che era acca-
duto. Egli sapeva che la massa di persone ai seminari aveva gia
superato la ‘soglia critica’, aveva cioé raggiunto il numero suffi-

tiente per praticare 1 passi senz?ﬁMa del Nagaa! (cluale sia

motivo per cul e andato Vla Tuttavia come egh stesso aveva prev1—
sto, la sua scomparsa & servita a dare un ulteriore impulso alla
pratica della Tensegritd. Egli ha lasciato questo mondo da solo.
Questo non era mai accaduto prima nel lignaggio di don Juan; ¢
andato via da solo ‘lasciando la porta aperta dietro di se” per chiun-
que abbia voglia di segutrlo. La donna Nagual, Flotinda Donner e
Taisha . Abelar, che i praticanti di Tensegrita chiamano benevolmentc
'le streghe’, sembrano essere rimaste. Di loro, dopo la scomparsa

del Nagual, & stata vista solo Carol Tiggs al seminario dello scorso
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.agosto a Los Angeles; di Florinda e Tatsha é stato detto nei semina-
ri successivi che sono in un péi'éﬁﬁc stato di sogna,ﬂsono cioé con-
tinuamente nella consapevolezza intensa, come del resto Io erano

tutti i guerrieri al seguito di don Juan. Questo ¢ il motivo per cui

ogni volta che Castaneda doveva interagire con loro, doveva farlo

passando sul lato sinistro della sua consapevolezza. Essere in uno

stato di sogro perenne significa essere gid, in qualche modo, un

tipo di essere inorganico. Esse non si NUIONo ¢ non respirano, lo
fanno solo ed esclusivamente quando vogliono riacquistare

corporeitd e rientrare nella consapevolezza normale. Tutto questo ¢
~veramente arduo da accettare per [a mentalit occidentale, ma riba-
disce bene il concetto che il limite del corpo umano non puo asso-

lutamente essere delineato in modo definitivo. _I_nq_l_E_r_c_,__ le m_iglja}_ia

di praticanti di Tensegritd di tutto il mondo che si_spostano

ripetutamente da una parte all’altra del plancta per partecipare ai

seminari o solo per incontrare aftri praticaiti per fare i movimenti
insieme a loro, indica in qualche

do che non ¢ poi cosi impos-

sibile credere di potersi trasformare in un essere inorganico e cerca-

_ 1e ardentemente di miettere in pratica i consigli per potertlo fare.

tra Faltro P5?___‘?‘.iP_t_?_‘E_’?_..i.l_..ﬂ!_l.._ﬁ.?!s?_’._._QQIELWLE,MMO,

_ la memoria di alcune sensazioni anteriori 2 quelle umane, Conme,
ad esempio ‘Le antenne’ che serve per raccogliere Penergia delle
ntenne che s glere Tenergia dell

stelle morte e farne uso. Altri ancora spostando energia da un po-
sto all’altro del corpo per usufruirne, o

" I'sécondo volume Ridistribyire Lenergia dispersa inizia con ‘Una
 struttura, .di.éiié:giafn..unmaximeu@  estremamente importante che

crea una struttura vicino al nostro corpo che serve a richiamare 1
nostro corpo energetico. I passo successivo serve invece a creare

una finestra dalla quale & possibile scrutare Iinfinito. Uenergia di-
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spersa dalle nostre azioni Eluotidiane cl fa cadt;r'e n una.sor“tid_((:l_l_{
lctargo i-ﬁ-'é_l.l"il_a_r_l_ést}}' a_f:[é_l_‘_lglq_ni viene men_o;.l imtento dei T-SM- i
| qquesto video & quello di riportarci al‘nost.rc‘) primitivo stato ‘fl vigi-
 lanza, Ci sono passi che atutano a ristabilire 4n vmcglo atfettivo
| con il nostro doppio, altri che servono a portare 'energia sul nostro

punto di assemblaggio, altri ancora per spostare I'energia da una
arte all’altra_del corpo, attraverso P'azione di forze esterne, per
esempio, ‘La hotola stellare’.

 tm, comincia con un passo che serve ad aprirsi all’ intento e continua
L 2 A e i T ;

con ‘Riversare 'intento in due tasche (_l_c_l___cjgrpg_,_§§i_t:_qn_d(?__l_ veggenti

abbiamo tre “tasche’ nel corpo, sono 1 tre centri vitali pid importanti

sspenmnislapgseond 1 el s on g
dobbiamo prima riportare 'energia a questi due centri v1tﬂ}. A 1a-
mo movimenti che servono a riallineare il NOStrO COrpo SINIStro a
'quello destro, al quale siamo abituati a dare pill importanza che a

! ini : i 11 passi magici inizia-
quello sinistro, ed & per questo motivo che tutti 1 passi mag

_ 2 pal . .
no sempre con la sinistra. Altri che aiutano lo spostamento del pu

to di assemblaggio, la preparazione per passare da un philun a un
altro ¢ Fattraversamento vero ¢ proprio, in questo caso, nella fibra
Ar!bmpﬂ&'é;' é[{'{e% della Elrfall_g:___l_l__g_an_xb_lgg_e_r_;"tg jne{getlco in que-
“sto caso, non ¢ una vera trasformazione fisica ma avviene solta.nto .?1
livello della consapevolezza e se viene veramente raggiunto si pud
averc una percezione simile a quella delle farfalle, un mondo fatto di

associazioni di colori e profumi. Abbiamo anche un aktro Ifm:v:fneln—
to denominato ‘del combattente alato maschile ¢ femminile’ che
' ¢l ‘regno dell’autentico sconosciut

£

11 quarto vidco, I passi magict, diversamente dai precedenti, & stato
mostrato dalle Inseguitrici di Energia e dagli Elementi insieme: Nyei

w

Murez, Rylyn Demaris, Darien Donner, ErmAlcxandcr, Brandon
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_ Scott ¢ Miles Reids. Nella prima parte vengono mostrati i passi magi-
ci che servono a preparare I'Intento, la prima serie descritta nel libro
di “Tensegrita’; nella seconda parfe tina lunga serie > di movimenti
chiamata la Tigre dai denti a sciabola’ che serve ad affinare Pintento

inflessibile del gucrrlero-cacaatorc Una splcgazmnc pitl estesa di

entrambe queste seric di passi verra data pit oltre quando si parlera
specificamente dell’[ntento e del passo della Tlgrc """"""""

Westwood

Dopo i video sono stati mostrati i passi della serie di Westwood che
lo stesso Castaneda spiega punto per punto in un libricino uscito
solo in inglese ¢ in spagnolo nel 199, il cui t1t016"c_ﬁ‘@zzw mrer-
no. Gli stessi movimenti sono stati poi rlsplegatl in una versione
italiana nel libro Tensegrita del 1997, uscito in anteprlrna mondlalc
int Italia, cosi come /f lato attivo dell'infinito ¢ uscito in anteprlma in
Russia I'anno dopo La scelta d1 questi due paesi indica che 1n

energctlcamente conmderevo]e
La serie dl \7(/'r:st~.w:-oclr cosi chmmata pcrche mostrata a un semi-

abbraccia i pr:nt:lpall interessi degli sciamani. I pnmo argomento
¢ quello dei passi magici in se stessi; il secondo riguarda dei passi

%spcclﬁa per riattivare ‘il centro delle decisioni’ il terzo il * corpo
energetlco il quarto il “sognare’ e 11 quinto il 51len21o 1ntcr10rc

Punto V’

I veggentl che vedono il nostro corpo si rendono conto che esso ¢
formato da 1nnumerevoh vortici di ogm chrnensmnc che ruotano in

——

senso antiorario: i pill grandt sono i sei centri vitali sopra deseritti,

tra cui appunto il ‘V spot’. Se P'energia di un centro ruota molto

lentamcnte vuol dire che 1a sua funzmnallta & ridotta al rmmrm

termml e questo & appunto il caso del “V spot’ o ‘centro delle decisio-

. Il punto V" ¢ 51tuato nell’incavo della gola ed ¢ il NOSIO centro
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vitale pidt importante. Questo punto non andrebbe mai toccato per
nessun motivo perché & formato da un tipo di energia estremamente
Sensibile. “Gli stregoni sono convinti che questa energia speciale sia
semprc spinta fuori da quel centro specifico molto presto nell’arco
dell’esistenza di ogni essere umano e non vi faccia mai ritorno, pri-
vando cosi gli uomini di (...) avere la capacita di prendere decisio-

ni.”" Con questo centro cosi indebolito ['uomo non ¢ piti in grado

di prendere delle vere decisioni e si affida a regole sociali ¢ istituzio-
nali che lo sollevano da tale incombenza. Gli sciamani che, al con-
trario, vogliono ottenere risultati che esulano dagli imperativi cate-
gorici dell’ordine costituito, si impegnano attivamente a ripristinare
la circolazione di energia in quest Importantissimo centro € non lo
sfiorano neanche per paura di danneggiarlo.

11 primo gruppo di questa serie consta di dodici passi e scrve
appunto per scrostare I'cnergia dal bordo del guscio luminoso e
riportarfa al punto ‘V’ per farla rifluire nel vortice e ridargli 1l suo
giusto vigore.

Ricapitolazione
Il secondo gruppo & composto da quattordic passi che servono per

Uavwcmare 1l corpo energetico a quello ﬁ51c0 forglandolo in tutte le
sue parti essenziali. Richiamare il doppzo vicino al corpo fisico au-

menta 12 nostro Iweﬂo cnergetlco ¢ Favonste la _n_capltolzmnc La

forte capac1t1 di concentrazione e di encrgla di cu1 i pr1nc1plant1
sono carenti. Allo scopo di facilitare un compito cosi gravoso gli
istruttori di Tensegritd hanno mostrato dei movimenti che permet-
tono di praticare la RlC&pltO]ﬁZlOI’lc in coppia o in gruppo. Essa
Testa comungue un fatto privato, ma farla insieme a_determinati
pa351 magici ¢ In gruppo aiuta a rendere pitt ﬂuldo il nostro punte di
asscmblagglo Pou:he la massa riesce a raggiungere piu facilmente il
> endore d‘_e'l_la consapevo]ezza
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_bruciano dal profondo’.
Rientrano sempre nell’ambito del recupero dell’ "energia anche
alcuni conmgh pratici che sono stat1 letl dal Nagual ncl corso cll
varl seminari. Secondo i veggenti

energetica invisibile, che ci impedisce di lasciare quel posto e anche
quando lo facciamo vi restiamo energeticamente legati, Per questo,

dopo aver ricapitolato la fase iniziale della nostra vita, vicne consi-
gliato di ‘togliere 'ancora’. Quest’atto dev’essere compluto sul po-
sto o quante pil vicino possibile al luogo in questione visto dal-
It alto va fatto attraverso 1l mowmcnto che viene usato nella
stlamo v1sualizzando cioé muovere la testa dalla s spa lla destra a
quella sinistra, di nuovo a destra e al centro, tutto senza respirare.

Il secondo consiglio riguarda i ‘debiti’. Un guerriero non pud
avere nessun tipo di debito con alcuno perché anche questi limitano
il raggmnglmcnto della liberta individuale. Ogni cosa che - abbjamo
preso impunemente deve essere restituita e allo stesso modo dobbla-

mo rlpagare quelli che ¢t hanno fatto un torto; ncl benee nel male i

commesse, non resta altrg che ncaplt(ﬂarlo
Un altra cosa che ci depaupcra molt1551mo € avere dei segretl

_ La cosa migliore da fare ¢ 1nv1tarc un gruPpo di c conosccntl per

1m0 ma o“sam_a“c a

esempio a cena, ¢ dlre tutto €16 che non abbiamo mai

sublimi della nostra esistcnza Un valido esempio di come andreb-

lato attivo de!l mﬁ_mm.

Sognare

uscire dal sogno. Assoc1at1 alla rlcapltql‘af:_:_q_n? _\f{lg:)_n_q P_F?Fl‘"f_‘_“at_‘
per uscirne. Nella ricapitolazione dobbiamo quindi usare larte del
sognare per spostare il punto di assemblaggio e quella dell'aggnato
per tenerlo fisso in quella posizionc, fino a quando la scena che
abbiamo di fronte non ci da pit alcuna emoziong; pot abblamo di
nuovo bisogno dcl passi del sognare per abbandonarc la posmone
nello stato d’ animo evocato dal ricordo appena rivissuto.

Quando it punto asscmblaggto si sposta gli sclamani possono
allineare altri mondi cstremamenete reali € possono scegliere anche
quali mondi aliméa_ré secondo don Juan, 1 veggenti del suo lignag-
gio conoscono piu di seicefto posizioni 1N CUL spostare 10 splendo
re della loro consapevolezza e percepire altri mondi reali quanto il
nostro. La pecezione umana dipende unicamente dalla posizione
in cui si trova il punto di asscmblaggzo poiché “noi siamo energia,
tenuta in una forma ¢ posizione specifica dalla fissazione del pun-
to di unione in un posto particolare. Se si cambia posto, si cambie-
radi conseguenza la formacla posmone di quell’ energla e

S flenzia :'n ten'ore

Ultlmo ma non meno 1mport Inte, & 11 _consiglio di prendere
un quaderno che ci piace e scrivere un n racconto di tutti gli eventi
A e ey T

Al

(74

per questo scopo, perd, in realtd tutti i passi maglcl servono a satura_-
re la mente afﬁnché ceda la sua supremazia blOCChl il DOStIO inces-

no illustrati vart modi per ott"-‘E?_r_l_oa_ma}l..?_119_91_9.21%5__1_195? _?._l.a prati-
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ca defla Tensegrita. Lo sforzo maggiore che 'apprendista deve com-
piere ¢ quello di giungere al silenzio, con ogni mezzo. Non importa
per quanto tempo si riesce a tenerlo, basta anche una frazione di

_ secondo, ma bisogna provare il pit spesso possibile poiché, accumu-
lando 1 preziosi momenti di silenzio, a un certo punto si raggiunge
una ‘soglia critica’, che varia da individuo a individuo, che permette
al silenzio interiore di venire spontaneamente, Quando questo acca-

* de, si sperimenta la conoscenza silenziosa ed & possibile vedere 'ener-
gia direttamente senza nessun tipo di interpretazione. Quando

~ Castaneda aveva zisto I’encrgia per la prima volta era rimasto sbalor-
dito, sia per quello che aveva zisto, sia perché si & reso conto che
@veva sempre visto ma non ne era mai stato consapevole. Alla sua
richiesta di spiegazioni in proposito, don Juan aveva risposto che
solo gli sciamani avevano Penergia sufficiente per rendersi
‘deliberatamente consapevolt’ di vedere Penergia.

Linstallazione estranea

_Nel libro di Castaneda sulla Tensegritd C'¢ un’interessante spiegazione
di don Juan sul funzionamento dei centri vitali dell’'uomo. “I] sesto

_centro situato sulla sommita del capo, per don Juan era poco pin di

un’anomalia, tanto che non voleva averci nulla a che fare: diceva che
¢ carattenizzato da un vortice simile a un pc_iiiibjg, che va ; avanti e
_indietro invece di possedere un vortice circolare come gli altri.”?
"Don Juan prosegue dicendo che questo centro non & pil proprieta

umana ma ¢ assediato da un predatore invisibile ai nostri occhi.

‘mare il Predatdr, una forza dell’universo, che assedia 'uomo come
una fortezza. Il Predator & invisibile, ma gli sciamani riescono a ve-

derlo mentre divora Ta nostra coscienza, Ia consapevolezza cioé di

essere tutt’uno con I'universo. Privati di ssa, restiamo in balia delEgo,

delP’egomania che ci rende infelici.”* L'Ego di cui parla Castaneda ¢
la nostra stessa mente, quello con cui 'uomo si identifica guando si
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splendore della consapevolczza che dovrebbe rivestire completamen-
te il nostro uove luminoso ¢ mangiato fin sotto i nostri piedi. E n
quest’area, ultima vestigia dello splendore delia consapevolezza, che
si concentra il nostro riflesso di s6.”*

Allo stato attuale 'uomo € un essere simbiotico, un _flayer pre-
datore della nostra consapevolezza, ¢ il padrone della nostra men-
te. L'altra parte di noi, quella che ¢ la nostra vera cssenza, il retaggio
ancestrale dell’essere umano che & capace di evolversi ¢ di agcedere
a tutta la propria consapevolezza, ¢ il nostro corpo, il corpo fisico
destinato alla morte, attraverso il quale possiamo acccder_g al no-
stro corpo luminose. Da quando 'vomo e il fgyer vivono 1n simbiosi

“la consapevolezza umana ¢ ridotta praticamente a zeto ¢ in questo
stato di cose egh ha perso la sua capaciti di connettersi con 'ener -
gia dell’universo e di sentirsi tutt'uno con €550, _P;I‘a_lticarc.i passi
magict e ricapitolare portano alla disci_pl__ina__n_;ces_g;l_ri_g__p_grf}_rf__rc_ un
comportamento impeccabile, indispensabile per riuscire a spegne-
re il dialogo interno, I'unico modo a disposizione dell'uomo per
allentanare 1} flayer. o

interno spento, una cosa praticamente impossibile per un uomo
corstieney perche campprterehbe tnd | gl il meseane periie groftl
senza dormire. A chi o vede per la prima volta, si mostra come un
coccodsill in piedi con il muso pigato in avant Tn seguo
appate cosi com’é: una macchia scura. | flayers preferiscono __lc_zg_rg
piatte perché la loro consapevolezza ¢ molfo pesante ¢ quando si
spostano, a balzi, riprecip_iti'ngfﬂbithg_;}’Eerpf; Pper questo motivo ¢
consigliato calzare sepre scarpe robusic. Ess preferiscono le Zone
pianeggianti, la loro pesantezza non gli permette di stare sugli qi_be_—
i, per esempio, ma neanche su altre sporgenze. Per questo viene

suggerito di sospende

un albero: Taisha Abelar, che non riusci-

va in nessun modo a r;rs_en?,cr]mastaalungp__uq_aliie_rmo
C’¢ stata un’epoca in cui gli uvomini Crano tutti veggenti e riu-

scivano a vedere 1 flayer ¢, assicurano glt sciamani, a quellepoca
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essi non avevano ancora sperimentato la vita simbiotica con il fla ayer.
Secondo Castaneda la grande caduta dell’ umanita ¢ ayvenuta in-
torno a dodicimila o diecimila anni fa, all'epoca dell’ agnco!tura ¢

della domesticazione degli animali. Un perlodo di tempo che, se
paragonato all’etd dell'uomo, ¢ soltanto un’inezia, In_un_semina-
rio Castaneda aveva consigliato lo studio della mitologia, in parti-
colare di quella classica, tenendo presente che 1Iﬂayer in qucstlonc
poteva essere identificato con Pan.

1l tipo di vita condotto dall’uomo in conseguenza della simbiosi

con il flayer ha portato alla perdita della connessione con la cono-

scenza silenziosa e all’insorgenza del dubbio, cosi 'esscre umano a,

iniziato a dubltare anche dcl f1tt0 che un tempo Cgll fossc realmcn—

percezmne comunc continuamente e il modo mlgllorc per negare
che la continuitd sia stata realmente interrotta & negare chE_questo
sia effettivamente avvenuto. E if modo in cui la mente riesce se serm-
pre a rpristinarc la linearit dell’esistenza percepita come un tutto
unico, Gh sciamani sostengono che noi abbtamo una seconda
_mente: “una ¢ la nostra vera mente, il prodotto delle nostre espe-
“rienze di vita, quelia che parla di rado perché ¢ stata sconﬁtta e
relegata nell’oscuritd. Laltra, quella che usiamo ogni_ glorno per
qualunque attmta quotldlana ¢ un 1nstalla2mne estranea.” Un'in-
riacquista il giusto peso solo quando si sperlmenta 1l_ 51len21o inter-
no. Spegnere il dialogo interno vuol dlrg_mcttcre a tacere installa-

zione estranea, il nostro flayer personalc Da quando egli ¢ al timo-

ne deila mente umana, 'uomo ha perso la sua ﬂuzdlta‘ e secondo
don Juan “gli esseri Umanj comﬁ;;ﬁo un Glé'gé;loqlﬁzoﬁsapevolez-
za che ¢ stato momentaneamente interrofto da forze esterne.f...)

dal momento in cui il loro viaggio & stato interrotto, gli uomini si
0RO ritrovati in una sorta di vortice e continuang a girare in ton-
do, e hanno i 1mpresslone di muoversi con la corrente mentre inve-

ce restano fermi.”

non ha parlato d’altro. Dopo averlo fatto in un seminario, s1 ¢
“ammalato tanto gravementc che & stato costretto a farsi visitare da
un dottore cosa chc gh sciamani non fanno mai - il quale non

Castaneda cornprcsc che lasua malattm dlpcndcva dal fatto di aver
reso di pubbhco dominio una cosa cosi tremenda e trovo anche il
modo di superare la malattia.

Al seminatio di Westwood, Taisha Abelar ha parlato del motivo
che li ha indotti a rendere pubblica questa conoscenza. La decisio-
ne fu presa in seguito al fatto che era stata mostrata loro la foto dl
un ﬂayer scattata sulle montagnc messicane tra le p1ram1d1

preghlera., Per 1l fotografo 'occasione si prcgcnto al Festwal di Prl-
mavera a cui partecipavano centinaia di buddisti tibetant ¢ cristra-
ni. La quantitd di consapevolezza disponibilc generata da questi

Per 'uomo comune & estremamente difficile accettare € arrivare
a c,omprendere la natura dei ﬂayersgcrchc, a meno che non rag-
questo C(]UIV‘IIC aprcnder51 n g1ro Secondo don Juan, “Ienergia
che sovrasta il centro della sommitd del capo non fluttua come
I energla dcgll altri centri < s1 muove andando avanti ¢ 1nd1ctro un

uguale a que]la degli altri. 5 Questo ci fa cor_np;endere che ¢ possi-
bile riuscire in quest'ardua impresa. E stato possibile anche per un

praticante di Tensegrlta di Roma al quale ¢ stato chiesto di upirsi al

seguito di Castaneda e che adesso ¢ con loro. Sapere che qualcuno

¢i & riuscito ¢ senza dubbio incoraggiante. Secondo gh sciamani
rlprcndcrc 1l v1agg10 attraverso la consapcvolczza lumco vero

16 d1 cui ha blsogno domnre, mangiare, rlprodur51 etc., rientrano

tral blsogm delﬂ@er Non adcmp:crc ai suoi blSOgl‘ll attraverso la

lica. Quello che 1 praticanti possono iniziare a farc pero ovviare a
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questo stato di cose, & dichiarare if loro intento a voce alta L guardan-
do a sud, dichiarando che si & disposti ad accettare la rcsponsabzh—

ta del fatto che siamo esseri destinati a morire. Compiere quest’at-
to vuol dire che abbiamo preso coscienza della sua esistenza ¢ che
stamo disposti a fare il possibile per sconfiggerlo.

Lo scopo ultimo del guerriero & quello di riavvicinarsi al pl’Opl‘lO
doppio, il suo intento piti forte ¢ orientato in quel senso e questo ¢ in
contrasto con gli interessi delﬂayfr in questo modo, la lotta diventa
UIO SCONtIo aperto. Tanti di quelli che iniziano a pratlcare la Tenscgrita
abbandonano; in quel caso il flayer ha avuto una facile vittoria, o

forse ch1 Smette NON aveva nessuna p0351b111ta di farcelae scmbra chc

frato lung l | per-
corso indicato da quei testi in cui era gla presente lmremo delle
ventlsette gcnera?lom d1 sciamani che hanno preceduto don Juan:

__mondo degli sciamani chi decide & sempre. Io spmto nQ_r_l____c ¢ p0551b1-
llta di fare nulla senza la sua approvazione.

1 veggentc che Tiesce a superare I'influenza del ﬂayer

soprannommato Bobby, dovra fare 1 conti con un altro tipo di
: e o D

Slayer chiamato Seymour, che ¢ estremamente pin intelligente e spie-
T T ‘_-—-1'"“

tato. Se mai riuscird a sconfiggere anche questo, dopo di lui ci sara

~ qualche altr6 éssere inorganico Sul suo percorso; € nella natura

delle cose e la natura dell’universo ¢ predatoria. In definitiva, per
12. in gefinitiva, p.

comprendere meglio,  potremmo dire che da quando siamo. stati

0, un ‘vuoto’ che va iempito da__u_na qualche ‘entitd’, leerandom
di Bobt’)y dwentlamo disponibili per qualcun altro, va perd precisa-
to che ¢ proprio a causa deil’ insediamento di Bobby che il nostro
doppio si & ailontanat'b”da noi. Il guerriero conduce una vita estre-
_mamente dlsc1phnata per raggiungere I'obbiettivo di r1fonders1 con
il suo doppxo che ¢ tutt’'uno con lo spirito e impedire a uiﬁfsmu
altra ‘entity’ d1 avvicinarsi a lui, proprio perché é plenamente con-

sapevole della natura predatorla déll universo.
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Lintenio
W

La nostra percezione deil’'energia viene dunque ﬁ_ltrata dall’ inter-

prctazmnc della mente umanae qucst mterprctazmne € nota prcs-

zione sensoriale dlretta, (...) Tatto cfl iniendere questa complete??a
veniva definito {...) come il chiamare Uintento. (...) Lintento trascen-
de il mondo che tutti conosciamo, & qualcosa di simile a un’onda
energetica, un raggio di energia che si attacca a ognuno di noi.”®

r energta necessarta alla gcstlone dell’ intento riguarda lldoppm e
1 maggiori centri vitali dell'uome a1 quali va portata I’ ‘energla rac-
colta da tutt: 1 movimenti per I'infento. In questo modo si fa
ricircolare 'energia nei loro vortici cd €581 operano anchc la
rlpuhtura dcll’ahcllo d1 coIlegamento con I mtemo

~La serie per | la preparazion da_quattro
gruppl Il primo gruppo consta di gumdlcz passi magici c__he Servo-
no per ‘Schiacciare I energla deil’intento’ con le gambe e con 1 p1efﬁ '
Il secondo gruppo ¢ composto di dieci movimenti per “Agitare
Uenergia dell'sntento’ ¢ riguardano I'area sotto le ganCChla 1 tre
centri vitalj magglon la testa, il collo < 11 _plesso solare, Essi servo-

gruppt iniziano con un passo che attiva il corpo Il terzo gruppo &
costltulto da nove pasm che servono a Raccogllere 'energia per_

ta al centrl v1tah
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Quando il corpo umano viene percepito come energia, diventa
_____{.hlaro che (...) € composto (...) da due diversi tipi di enc_gm due
differenti correnti, due forze opposte e al tempo stesso comple-
mentari che convivono una accanto all’altra, rispecchiando cosi la
duplice struttura del'intero universo.”® Mentre nella V1t'a_-c1116t1-
diana queste due energie vengono percepite come un corpo unico,
i veggenti le considerano due unitd complete e autonome, al punto
che si riferiscono ad esse chiamandole il corpo sinistro ¢ il corpo
destro. L'energia del corpo sinistro ha un movimento onduiatorlo
mentre il corpo destro rotea. [I fatto che il corpo umano nel suo

ms;emc nsultl 1mpegnato inun mov1mento a spirale, vuol dlre che

vimento ondulatorlo Questo mowmento circolare del corpo de-
GU‘O 1mpegna 1l nostro mtero essere in un glrare Semprc Intorno a

_corpo sinistro prcnde il sopravvento, anchc solqper un istante, si
potrebbe spcnmentare 1 immensa sensazlone dl bcncssere chc I‘lSL‘ll—

che essi wdono come queste due cnergie si 1ncroc1ano inun punto
alla base del collo - il punto V- dlventando sxmstra la parte destra
della testa ¢ destra quella _su’_ustrq

1 movimenti della serie del calorc vanno eseguiti tutti tenendo

immobile il pin p0551blle compresa la parte della testa corrispon-
dente - il Tato del corpo che non esegue il movimento. Vale a dire
che se la parte sinistra del corpo s1 sta muovcndo tutta la parte
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destra deve restare Fcrrna Q.lesta seric comprende guattro gruppi,

tamente nella parte centrale del nostro corpo I quattordlm succes-
sivi movimenti del secondo gruppo servono invece a Meéscolare
energia del corpo sinistro e del corpo destro” che s1 & separata con

1 passi del Biuppo prcccdcntc Mescolare le due diverse energie, al

ne attraverso la re';plra?lone 1l quarto gruppo nguarda ‘La Prcdlle—
zione del corpo Sinistro e del corpo destro’, Secondo don Juan “il

COTpo sinistro predl ige il 911611710 mentre 1l corpo destro preferisce
le chlacchlcre incessanti, il rumore, I'ordine sequenziale.™® Pe“r_l_c_:ic_

cuzione della Predilezione del corpo destro’ ¢ cons1ghato che s

dlchiérl a voce alta 1mecrg esatto de delle voltc Ch€ s mEt_:_I}Ele rlpe—

dall’ estrema concentrazmnc che I’ esecuzxonc del p«lSSO comporta
per Ia sua complessua g Iunghczza

camente maschlle Sembra pcro che le donne vcggentl la pratlcasse—

foin segreto
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d_igllf:_gg_rjgﬁe-_sj_j_??_1_'_npreso che essi sono particolarmente benefici
per loro perché donano un’ tips diTf6r7a ¢ di sobrieta di cui le
donne sembrano essere carenti e che ¢ invece loro necessaria per
affrontare infinito. La serie dei maschi serve anche a dare una
certa autonomia al prattcante perché 'energia liberata dall’esecu-
zione di questi moviment: viene assorbita direttamente dal centro
Bilchebehaplibisdelife © o rovwmsbon

Nell’antichiti questa serie veniva praticata tenendo in mano
degli oggettl, certamente di pofcrc'.‘i;iizi'a:lmcnic si trattava di ossa
umane o di animali appuntite, sostifuite poi con bastoni ¢ ancora
c[o;?O con pugnali o spade di metallo. Attualmente vengono prati-
cat1 senza tenere nulla 1n mano, ma 1 movimenti vanno esegutti
come se si impugnasse reaimente qualcosa.

Qucsta seric ¢ composta da tre gruppi di dieci passi Puno, va
praticata con forza, ma anche con estrema cura, per evitare di dan-
mz?gici.) [ primi due gruppy, in particolar modo, servono a mantcne-
re in sintonia I'energia dei tendini e questo si ottiene dando dei colpi
mdinzzati verso I'interno del guscio luminoso, luogo dove si accu-
mula 'energia dispersa, in modo da liberarla e“[.:).érrn.ettélje ai centri
vitali di riassotbirla ridando equilibrio e vitalita al corpo. ~

La Serie dell’Utero

_Qxefta serie s1divide in quattro gruppi. Al primo appartengono i tre
passi magici di Taisha Abelar che servono a raccogliere .l.’énel-'gi:;syo-
pra la testa, dietro le scapole ¢ nella parte anteriore del corpo all’al-
tezza delle anche per ricanalizzarla nel centro vitale della zona del-

Putero ¢ delle ovaic. It secondo gruppo ¢ un unico passo che & ‘fegato

_direttamente a Florinda Donner Graii’, che si ¢ Le zampe
della sfinge’. Anche questo movimento raccoglie energia nella pérte

anteriore ¢ laterale del corpo e la por_ﬁd_al__g:_gntro delPutero. 11 terzo
$IUppo ¢ composto da tre passi che‘r1guarclano_escluswamenteéarol
Tiggs’. Si tratta di movimenti molto potentlcgvanm;oﬁatlc_a;icon
una certa moderazione. [f risveglio del vortice delTenergia dellPutero
pud essere avvertito come una sorta di fastidio o di pesantezza che
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potrebbe essere scambiata con la sindrome premestruale. Quest fa-

stidi, specie se si praticano 1 passi con oculatezza, sono di facile
risoluzione quando il centro si risveglia e riprende le suc funzioni,
che secondo gli sciamani non sono soltanto riproduttive ma soprat-
tutto di tipo evolutivo. 51 tratta “del risveglio e dello sfruttamento

totale della sua capacita di elaborare la conoscenza diretta, ciot la

possibilitd di comprendere 1 daf sensoriall e interpretarli diretta-
mente, senza 'intervento del processi di interpretazione a noi pit

familiari. Per gli sciamani I'istante in cui 1 praticanti si trasformano

da esseri che sono socializzati per riprodursi in individul capaci di
evolversi ¢ il momento in cui essi diventano consapevoli di vedere
I'energia che fluisce nelluniverso.” o

11 quarto gruppo & costituito dai cinque movimenti dell’Esplo-
ratore Azzurro, che servono a dare ali’utero una particolare durez-
za che permette Pevoluzione. La loro esecuzione ¢ accompagnata
da un sibilo che ricorda quello di certi insetti 0 di alcuni serpenti,
che ribadiscono l'origine non umana del Blu Scout.

Tusti i passi della serie dell'utero servono a portare energia a
quel centro_spcciﬁéb'quo estremamente potenti e sono sconsigha-
ti alle donne incinte, ma raccomandati a quelle che vogliono o no,

rimanere incinte. A causa della potenza nsita in quest: passi € op-
portuno sfiorare soltanto Ja zona in cui si porta 'energia. Questo

vale anche per i maschi che da poco sono stati ammessi a praticare

questi movimenti anche se difettano del centro vitale in questione.

Gli uomini raccolgono Fenergia portandola nellarea dei geni-
tali ¢ in questo modo favotiscono il risveglio della Rinzione secon-
daria degli organi gemtahmaschlh, scoperta §_c:_lt331ﬁt_qﬂ_2§:_g_li'mﬁ}ni
anni, che pud essere definita come un ‘supporto evolutivo’. Qual-

cosa che 1 induce ad agire con un znfenfo ¢ una concentraziofne

I! ritorno di Carol Tiggs nel gruppo al seguito di Castaneda porto

un nuovo impuiso di energia, che permise a Florinda Donney Grail
¢ Taisha Abelar di riportare alla consapevolezza normale le espe-
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CONoOsSCcenza SClamaﬂlC&
Forse 1 lettori maschl di Cast&neda non se ne sono ncanche

Le lettrici, dal canto loro avevano sperimentato un senso di
confusione alle affermazioni della Gorda, quando sottolineava che
la maggior parte delle cose che i maschi devono compiere per giun-
gere alla conoscenza non riguardavano le donne. I motivo di que-
sta differcnza veniva identificato con il fatto che le donfe .
dono un utero. posse

Per comprcndere cosa 1mp11casse davvero una smule afferrna—

mo, come ci comportlamo cosa voghamo conoscere, cosa siamo
in grado di sentire. Ma non siamo propensi a incarnare quest idea,
ad accettarla come qualcosa di concreto, di pratice, E Ia ragione di
_questo & che non siamo prontl ad accettare che la cultura determi-

na anche ci6 che siamo in grado di Bcrccguew )
Al di 14 di quello che si puo immaginare in proposito, secondo

1 veggcntl il mondo deIlo sclamanesimo non ¢ basato su oscuri

_ICastaneda afferma che la loro conoscenza pmgmatlr.a deIl uplver-
so basata sul vedm’ dlrcttamente energia ¢ molto piti ampia e

prc(:lsa al punto che essa precede quella dell'uvomo moderno. “La
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“mini raglonevoh Gh strcgom, Lomunque sono Homini di mgzom,
che ¢ una faccenda totalmente diversa. Gli stregoni sono innamo-
rati delle idee; hanno coltivato la ragione fino ai suoj limiti estre-
mi, poiché credono che soltanto cornprendendo plcn."i_r_nﬂeagnl_lri:
telletto possono incarnare i principi della stregoneria senza perdere
di vista la loro stessa sobrietd ¢ integnitd. e

Le persone al seguito di Castancda sono tutte plurilaureate, sono
molto istruite ¢ non smettono mai di affinare 1a loro conoscenza. il
loro scopo & d1 assorbirne tutn gli aspetti per giungere alla compren-
sione degli anfratti piu reconditi dell’essere, dell’esistenza ¢ dell'uni-
verso che lo circonda. Don Juan diceva che 1 filosofi e 1 poeti sono
degli stregoni mancati ¢ <10 di cut difettano ¢ proprio la grusta quan-
titd di energia che permette divedere. A causa di questa mancanza “le
loro ricerche e 1 loro perseguimenn rimangono sempre imprese men-
tali. 1 filosofi non possono agire sul mondo che comprendono ¢
descrivono cosi bene, se non nel modo che vienc stabilito cultural-
mente. {...) comunque, nuila di cio che fanno filosoficamente cam-
biera la loro percezione sensoriale del mondo, poiché i filosofi Javo-
rano dall'interno dell’ordine sociale. Sostengono lordine sociale, anche

se mtellcttualmente non sono & accordo con esso. (...) Anche gli stre-

goni costruiscono sulla base di una premessa Precustcnte di cono-
scenza, Tuttav1a () devono provare a loro stessi, di nuovo, che cio

zioni scnza sublrne gli cffetti neg_tm

rio di quello chein gencre 51 rmenc la conoscenza sciamanica non &

di tipo esclusivamente intuitivo, perché quest” ‘ultima ha a bisogno di
essere razmnahzzata per poter essere utlhzzata clalla n05tra rnentc ]fa
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avanti rispetto agli intellettuali occidenta; che presumono che la

realta - che viene spesso usata come sinonimo di veriti - sia conoscibile

attraverso la ragione. Lo stregone afferma che tuteo cid che ¢ |

conoscibile attraverso Ia ragione ¢ il nostro processo pensante, ma
. che ¢ soltanto com prendendo il nostro essere totale, al suo livello pri
sofisticato e complesso, che possiamo finalmente cancellaze ; limiti
con cui la ragione definisce la realty *7 Secondo Castaneda Punico
modo per spodestare la razionalits & portarla al suo limite estremo di
astrattezza; e questo vuol dire portare la totalita del n_q_s_t_rb_ iri_l_:erd
essere a divenire niente piti che Fastrazione di un'idea, un’ide senza
limits, che pus essere Plasmata a piacimento dall’zntento dello
sciamano. Un’idea che perd € soprattutto in grado di essere estrema-
mente razionale, poiché senza la razionaliti non si & 1z grado di
mettere ordine nella percezione, Se ] veggente non éin grado di fare
questo, 1 suot viaggi nell'ignoto non avranno mai la coerenza di un
mondo reale e 1z percezione dj altr mondi sara soltanto un coaceryo
di visioni tnutili senza senso. ‘
_Premesso questo, afTrEihtia_mo ora il diverse modo in cui gli
uomini e le donne raggtungono la conoscenza, Le donne, secondo
quanto spiegano Nelida e Zuleica (due sognatrici del seguito di don
Juan) a Florinda, hanno accesso direttamente alfa_cgnogg_gg;;sltra
mite ['utero. Se Immaginiamao la tonoscenza come un cono, pos-
siamo distinguere due coni orientati in maniera opposta: il cono
maschile ¢ orientato verso ['alto, quello femminile verso il basso, 1]
cono maschile procede gradualmente verso 1a conoscenza attraver-
0 il pensiero, la conoscenza del lingu. ;
ma non ha modo di andare oltre il vertice de
causa del suo orientamento vérgo Palto ch

| cono, proprio a
6 l'alto che opera un restrin imento
al vertice. P_os;iamq__d_;_;g,_g_g’r_;_gi_i,l__che egli ¢ fortemente limitato da

questo suo pcéuli;rc_g;pmq_g di apprendere. Il modo d; conoscere

femminile avanza in un senso OPPOsto e “il cono ¢ al contrario,
aperto come un imbuto. Le donne sono in grado di aprirsi diretta-

mente alla sorgente, o piuttosto, Ta sorgente Ie raggiunge diretta-
mente, alla base piti larga del cono. Gli stregoni dicono che il modo

di approccio delle donne alla conoscerza s espansivo. Quello degli
~uomini & molto ristretto. "2 Questo stato di cose crea una netta
superiorita delfa conoscenza della donina rispetto a quella dell’uc-
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mo, ma questo ¢ stato misconosciuto dagli uomini a C?Uﬂ'dcli
Tloro incapacita di connettersi con la conoscenza. 'COS_l ess1, p
riuscire a farlo, hanno dovuto clabora_r_c_: un co’mpl‘lcat__o processo
“basato principalmente sul pensiero ra_z1qnale, dll cui le donne 111011
"avevano assolutamente bisogno e da cui esse si sono autoescluse
proprio perché non ne comprc_ndevago la necessitd; CSE:': avevandci}
gid la loro conoscenza che non aveva int nessun modo 1sF;gn0 :
essere splegata o razionalizzata, Mg questo disinteresse per ;Hpgoce-
dimento della conoscenza maschile ¢ costata molto caro alle don
nc perché, senza che esse se ne rendessero conto, proprio a causa
dellastrattezza del loro essere, il loro mc:do‘d.l conoscere e[:s:ato
misconosciuto al punto da essere negato: il dlslntcress‘c sc_;r_rll 1ato
per incapacita e la superiorita ridotta in compler.nentarlta su a_‘_tcrnra;
. Ma aglt uomini non ¢ andata tant.o meglio, pcrche,;f:fe Vero
che le donne finiscono per mancare di astrattezza, foro di ettandq
di concretezza; e I'aver scambiato le loro analisi del processo di

“conoscenza per Ja conoscenza di sé, 1i ha comunque portati a per-

“dere di vista la realta. . .
Soprattutto nella cultura occidentale moderna il predominio

culturale maschile ha escluso tutte le C_?F.a_.tt..e_f_i.:‘EEi_‘.?.}}E. f@?{lﬂllﬂ.!l}_&lal
principali valori umani, portando quelle maschili a un immeritato

livello di superiorita, al punto che un uomo si sente superiore a un

donna ¢ si comporta come tale, anch_c__ __g_u_z_i_l__lfio ¢ carente d;!_l__c_:___plu
elementari qualita umane. Le donne, dal canto loro, che sono statc

educate da questo tipo di cultura fortemente maschilista, hanno cre-
> veramente inferiori e anche laddove non lo hanno
creduto non ¢ stato loro permesso di coqtestarlo, cos.i di buon ‘g_rado
0 meno, si lasciano guidare dal razionallsmjo maschile. Tuttavia esse
non hanno mai perso il loro legame con Iintento, fq':)nte deila cono-
scenza “Hanno solo dimenticato come usarlo o, piuttosto, hanno

copiato Ia 55ﬁ452i0_¥3_¢__E%@‘_s_li___1.19._1?11’_._11?__5191___11911___a§r¢_!19___4_ffa}tltol- g
gliaia di anni gli uomini si sono sfo.rzatl di assicurarsi che le 5

lo dimenticassero, Prendi per esemplo,_la Santa IanISIZIOQ?:__%je a
fu una sistematica epurazione per sfafhcfr?.l? cmd?rfza che. e (}mtle
avessero un diretto legame con o spirto.™ Tutto cid che v1cn%Ie atto
dalle donne Ipass'zi"zi'ftré'\rt_t_{gp_ il vaglio dell’apprpvazxone maschile, esse
non esistono se no'ﬁ”fjnc-; c_q_lﬂg_iicge i masgl}lo, sono state educate a
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questo scopo sin dalla pill tenera eti e vivono la loro intera vita
allinterno dei rigidi confini della ¢ compiacenza. Sono state meticolo-

samente educate al rispetto della superioriti maschile al punfa_ghé

_ continuano a crederlo anche dopo aver accertato chie essa 1 nom esiste,
Sono state convinte dl non potr::r esistere al d1 fuori dcl ruolo d1

questo, o fa sempre fuorl dai confini dell"approvazione sociale, An-
che la realizzazione nel campo del lavoro per una donna & estrema-
mente pidt duro poiché il suo operato deve passare scmpre attraverso
la canonizzazione del pensiero maschile.

Florinda cerca dj contraddire quanto le donne veggentl anda-
vano esponendole, dicendo che I cose non stanno piti in quel
modo, che le denne si sono emanc:patc, che hanno poss1b111iﬁ di
lavoro pari a quelle degli uomini ¢ !
viene risposto pero che questo non & assoiutamente vero E rchc

anche se sono state ammesse a wo]gcre funzioni che erano d1 esclu-
S1V0 appannagglo ‘maschile questo non vuol dlre nulla, p pcrchc co-
munque, csse per essere stimate dcvono usare i metodl razionali
della conoiceiiza maschile, Ta sintesi una donna viene apprezzata

dagli uomini solo quando ¢ ‘come un uomo’ ¢ utilizza i suoi stessi
_ strumentl A qucl punto Flormda fece una dommda molto 1nte—

conoscenza sciamanica mentrc l’uomo deve lavorarc molto di piu;

na ed e gucsto 1l motwo per cui ¢ sempre il Nagual maschio che
ticne insieme il gruppo. Le donne, poiché hanno la conoscenza a
portata di mano e per loro & scontato averla, non fanno molta
attenzione ad essa, non si sono mai domandate su come o perché
Ihanno; & come se I'avessero senza esserne consapcvoh L'uomo
invece, che ha dovuto lottare duramente per riuscire a staccarsi
dalla sua razionalitd, ¢ uno che ha vinto la propria battaglha, ne ha

_consapevolezza e sa conservare intatto il suo potere.

Ma se & ncll’utero delle donne che viene identificato il loro pote-
re & propriamente attraverso quetlo stesso organo che esse ne sono
state maggiormente defraudate, perché come spiega Delia (una
cacctatrice al seguito di don ]uan) le donne nel loro desideric di ugua-
glianza “imitano gli womini in misura tale che 1l sesso a cu1 sono
interessate non ha nulla a che fare con la riproduzione. Scambiano 1l
sesso con la libertd, senza mai considerare cio che il sesso provoca al
loro bcnesscre fisico ed emoz,ionalc Slamo state cosi (.omplctamente

ognl specie ha il comando biologico d1 perpetuarsi e che la natura
ha formto strumentl per asslcurare che la fusnone d1 encrglc femmi-

che ¢ di assicarare iin confinuo flusso di energic ‘dalle donne agh
uomlm = Secon&o una comune oplmonc il rapporto sessuale im-

sognam 1 fogm dcg__l_;_ sciamani, nei quah riescono a fare cose 1nconcep1—
bili proprio grazie alla loro connessione diretta con la conoscenza
attraverso il loro pr1nc1pale organo di percezione: |'utero.

Perla donna dunque ¢ relatlvamentc plu semphcc accedere alla

190

delle partlholan fibre di energia dentro il corpo dc_l_@_glggme Sono
come delle temie luminose che si muovono all’interno delf’utero,
succhiando energia. {...] Vengono impiantati per (...) assicurare un

costante apporto di energia all'uvomo che 11 ha Iascmtl g Perpetuare
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Per un womo questo stato di cose comporta un apporto costan-

te i energia da parte di tutte le donne con cui ha avuto rapporti

sessuali, comporta, perd, anche una sorta di dipendenza da quelle
donne. Tale dipendenza assicura alla donna un rapporto pit dura-
turo che ¢ utile nel caso di una gravidanza, Sono PI’O}I‘]C_J ;HI:l..ésti
filamenti di energia che permettono all'uomo il yigggqsqi_m_gﬂfb
della prole, perché in caso di gravidanza essi si fondono con il feto.
Queste fibre sono destinate a durare sette anni, vale a dire che una
donna ¢é costretta suo malgrado 2 nutrire un uomo per sette anni
dopo aver avuto un rapporto con lui. Dopo tale termine i ‘vermi
luminosi’ muoiono, diventano inattivi. Questo perd accade solo se
durante questi sctte anni [a donna si ¢ astenuta dal praticare sesso.
“Ma la cosa drammatica é che quando i sette anni stanno per sca-
dere, l'intera armata di vermi, quello proveniente dal primo fino
all'ultimo degli uomini che una donna ha avuto, entrano tutti
simultaneamente in agitazione cosi che la donna é spinta ad

avere
un altro rapporto sessuale, Allora tutti 1 vermi balzano a nuova

vita, pilt forti che mai, per cibarsi dell’energia luminosa della don-
o -z e v
na per aitri sette anni. E veramente un ciclo senza fine, "~ Secondo

Clara la donna 6]356(1.;5.(.:.(’;_: allimpulso di riprodursi oi-:_'_begl;ﬁ'dg al
comando dell’Aquila, ma facendo questo obbedisce anche a un

imperativo di tipo sociale al quale si puo anche sfug 1re, risveglian-

do le funzioni secondarie dell’utero che sono quelle dellevoluzio-
ne, “evolvere comporta il risvegliarsi delle donne riguardo al loro

vero ruolo nello schema energetico della riproduzione™

Vista da questa prospettiva Ia liberazione sessuale defla donna
non ¢ stata davvero un gran risultato. Finché una donna si sposava

vergine ¢ aveva solo il marito per amante, nutriva soltanto lui per
tutta la vita; paradossalmente proprio quando ella ha voluto rivendi

care la sua liberta sessuale non ha fatto altro che schiavizzarsi ancora
di pit. E che dire della pillola anticoncezionale? Affranca senz’altro

la donna dal rischio di gravidanze indesiderate ma serve bene allo
scopo di trasformare I'utero della donna in un ricettacolo di ‘vermi

luminosi’ che si danno da fare per nutrire un numero non ben pre-

cisato di uomini. Ma sarcbbe erroneo ¢ troppo comodo prendersela
con i maschi per questo stato df cose, essi non fanno che obbedizc

e = —_—

| micccanismo. In generale essi vedono nelle donne una replica della

tamma che lo nutre amorevolmente. Lossessione che i maschio
; .

¢a che la nutrizione ha nel rapporto sessuale ¢, anche se I'allusione
: 4 “ e o 3 o ¥ f T
puo essere solamente simbolica, non ne diminuisce I alrnl:ugmtaj

A livello sociale le donne conoscono il valore che viene attribu-

 ito alla loro integrita sessuale e la maggior parte d1 esse passa gran

parte della vita a difendere inconsciamente questo valore. A un
livello pit sottile, forse energetico, la donna sa di non poterst con-
cedere senza depauperarsi. Luomo s1 adopera allg stesso qu(? per
infrangere 1l valore dell’integrita, ma‘quando deqdc di sposarsi egli
‘preferisce farlo con una ragazza sena’, che be‘nmteso,_ nutrird _'_sol—
tanto lui. Questo in effetti, spiegherebbe tantl comportamenti al-

" trimenti incomprensibili.

Taisha spiega che 1 *vermi luminosi’ possono essere spenti con

una buona ricapitolazione e questo ¢ il motivo spec1ﬁgo_g_¢;_ cui s
raccomanda di ricapitolare per prime le nostre intergzxor}l scs_s_.uah;
“se una donna riesce a togliere tutti i ‘vermi’ con la ricapitolazione
"non ha bisogno d'i'_ﬁﬁbéftarg_i sette anni. o

Il rapporto sessuale per una donna comporta un doppio di-

queste fibre luminose, ma se 1 ‘vermi possono essere spenti’ con la
ricapitolaziene, Uenergia dispersa nell’atto sessual_g QQB_F_}I__'{E‘_!FUH
modo recuperabile. Avere rapporti comporta un unpoverimento
dell’energia di base che serve per sggnare ed & per questo che viene

tranquilli 2 questo riguardo, poicheé & vero che essi prendono ener-
gia, ma il tipo di Iér'l_e_rgig'_(_:_he prendono ¢ ricercato 5910 per trattare
con I'ambito sociale. Se si vuole avere a che fare con il mondo dcllc‘a
wiamano bisogna spegnere g verm{ ¢ anche per Ta, queso &
possibile attraverso la ricapitolazione. . . ‘
Una donna che non ha piui ‘vermi’ puo usare il suo utero in

sggno per connettersi con I'infinito, per wedere ¢ comunicare tramit

la conoscenza silenziosa; ¢ tutte le esperienze che una donna fa nel
suo sggnare vengono immagazzinate nel corpo e accumulate nella
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_questi puntt essa_puo ticordare memorie perdute di esperienze di

s0gno e pud usare il suo corpo come una sorta di mappa per rlsveg_ha-
~ re Paccesso a quelle memorie. Inoltre ‘T'utero ¢ il centro della nostra

encrgia creativa, (...) al punto che, se non ci fossero pit maschl al
smondo, le donne potrebbero continuare a riprodurre. E il mondo

allora sarebbe popolato solo dalle femmine della specie umana, ( )4
se le donne si r1produccssero unilateralmente potrebbero soltanto 1

riprodurre cloni di se stesse.”* Florinda alla quale venne nferlta que- |

st’affermazione, richiese spiegazioni in merito, ma Zuleica le rispose
che lei stessa non capiva come cid avvenisse, ma era certa di quel che
diceva; poi aggiunse che per lei cantava Pazione non le_parole, le
spiegaziont sono di pertinenza degli uomini e non la i interessavano,
quel che la interessava come donna era agirc e sognare.

poiché hanno abbandonato cid che definisce spn?cnﬁ_atamentc la
loro mascolinita. E non sono pit maschi.”” Questo vuol dire che
gliuomini ¢ le donne di conosi:ér_l_z;ﬁg}l st relazionano pit con la

sessualita alla maniera consueta all’ uomo comune. Ma sarebbe st sba-
 gliato credere che si tratta di una rinuncia: per uno sciamano, non
avere rapporti sessuali s1gnlﬁca essere divenuto consapevole del di-
_spendio energetico che comporta e agire impeccabilmente. Tanto
gli uomini che le donne sanino che I’ evoluzione & nelle mani delle
“donne, cosi mentre quest’ultime fanno tutto cio che possono per
evolversi, g11 uwomini fanno ugu imente tutto il possibile per per-

_mettere alle donne di farlo. Specie i primi tempi una donna ha

blsogno di essere sostenuta da un uemeo in questa scelta altrlmenn

tissimo € : questo & facilmcntc comp}:cnsibile

le donne veggenti vivevano in uno statq d_1 spontanea armonia.
“Ma in seguito le donne sciamane presero le redini del potere e
tale pugno di ferro, che alla fine furono cstromesse con la forza,
creando in questo modo una spaccatura profondlsslma fra maschi
e femmine; una spaccatura che perdura ancor oggi. Scavalcare tale
barriera ¢ un trionfo della disciplina e dell'immaginazione proprie
dello spirito dell’'uomo.”® Riuscire in quest'impresa comporta
Pesplorazione di aree di consapevolezza totalmente sconosciute
all'essere umano. Imparare a non imporsi a una donna e lasciarsi
guidare per un uomo ¢ veramente difficile, ma ¢ anche un potentis-
simo won-fare ¢ colui che i riesce avra fatto un bel salto di qualita.
Lo stesso vale per la donna che deve imparare a prendere le sue
decisioni al di fuon dell’area di giurisdizione maschile, un’area
totalmente inesplorata.

Net primi térnpi che aveva 1niziato a fare seminart Castancda

presenza del Nagual.

E'ilStC una part:co!are formazione a ‘piramide’ in cui si pOSso- i
3 una formazione che viene t_gggt_a____dalla
donna Nagmiquando pratlca 1 passi magici con un gruppo di Los
Angeles. La ‘piramide’ comporta che un cuneo di persone rivolto a

sud-est, pratichi 1 passi in questa formazione, La cosa interessanfe ¢

th_' 11 vertice della piramide ¢ costituito soltanto d1 donne gll uo-
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proposito, Castaneda amava ripetere spesso che le vere viaggiatricj 1

dell’ignoto sono ‘le streghe’ e che Iui era soltanto il loro ‘autista’.

Le Lunghe Serie

ripetendo dieci o venti volte un singolo movimento per ottenere

Per un certo periodo i passi magici sono stati praticati a_gruppi, |

I'effetto desiderato da quel movimento specifico. Questo & il modo |

attuale i cui gli sciamani praticano la Tensegrita perché hanno
alle spalle Iintento di generazioni di sciamani. I praticanti che ini-
ztano adesso possono ottenere migliori risultati eseguendo i movi-
menti in "forme lunghe’, cosi come le praticavana gli antichi veggenti
che iniziarono il lignaggio di don Juan. Le ‘lunghe forme’, che
d'ora in avanti distingueremo dalle ‘forme spezzate o da diect’,
sono formate dall’unione di tutti i movimenti di ogni singola serie
ripetuto una volta soltanto, 0 al massimo tre, collegati uno all’altro
“come se si trattasse di un lungo e'h"r_ii"co'-moﬁﬁael_it;.__Lg@_{ posso-
no essete inoltre collegate una all’altra nell’ordine in cui esse somio
state descritte nel libro di Tensegritd e cioé: la Serie dell Intento, quella
dell’Utero, di Wé&twaoé’j% Calore, compresa La Predilezione del Coppo
Sinistro ¢ Destro, quella dei Maschi e infine una serie che serve per
stimolare alcuni punti particolarmente sensibili chiamata 7 Punsi

dell’Area é’@' Mistero del “C_'o:_qu__S mIfI?‘O Per ottenere migliori risultati

st consiglia di sedersi o sdraiarsi per praticate questultima serie
che va eseguita con due palline di teflon ¢ un peso, di mezzo chilo-

grammo circa, da tenere sull’addome, due o tre centimetri sotto o

sopra I'ombelico; questo peso favorisce il raggiungimento del silen-
zio interno e se si desidera addormentarsi conservando il silenzio
si puo provare a farlo mantenendo il peso in quella posizione (op-
pure eseguendo quanto pia possibile il quarto movimento della
prima serie del #onfare, di cui non si & ancora parlato).

- Lesecuzione delle Serie lunghe una dopo l'altra porta il prati-
cante a uno stato di tale concentrazione che si ottiene facilmente la
saturazione desiderata; quest’effetto viene maggiormente rafforza-
to dall’esecuzione ripetuta di tutte le serie, ' :

Oltre alle Tunghe seric’ dei passt descritti nel libro Tensegrita,
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esistono anche due ‘lunghe serie’ che raggruppano alcuni movi-
menti presenti nei video, mostrati a Phoenix e a New York, localita
dalle quali hanno preso il nome. 51 tratta di una serie di movimen-

ordine specifico.

Abbiamo moltre 1a Serie di Phoenix che ¢ formata da ventiquat-
tro movimenti, di cui un gruppe di nove che implicano una fortis-
sima contrazione di tutti 1 muscoli del corpo mantenuta per alcu-
ni secondi; questt movimenti specifici servono ad abtfandona.re
qualsiast cosa non si voglia pill tenere, sia nel cotpo fisico c.he 1n
qucllo energetico. Pud trattarsi di una malattia fisica o di uno
stato mentale, un vizio o semplicemente un modo di essere,
tntentando di farlo nel momento in cut il corpo si rilassa completa-
mente, s¢ non si avesse nuila da abbndonare, 1 moviment: possono
essere usati unicamente per connettersi con I'infinito.
Non meno importante ¢ la Serée di Culver City, una fra le pia
nove sono grmatt. Un passo viene armato quando, mentre si esegue
il movimento, viene richiamato, ad alta voce, I'intento specifico di
quel movimento. Per esempio, per evocare la velocitd del volo, si
compie il passo e in determinati momenti si urla: speed ! .

Abbiamo anche tanti movimenti unici - nell'ultima giornata di

pratica ne sono stati mostrati quarantotto, ma sono molti di piu -

che non sono collegati tra loro in serie o gruppi e sono stati raccol-
ti da vari praticanti 'i'fl"divcrs_f:__g_c_:c_-_'_a@g_i_gn;_.___s_i__t{g_p_ta di pas;_i___che__ser.-
vono per degli scopi precisi, quali per esempio, pulire i polmoni,
superare I'angoscia, la tristezza o la rabbia, curare una malattia o
collegarsi con I'intento.

C’¢ il frammento di una ‘forma’ mostrata solo un una volta a
Barcellona da due d

_________ legli ‘Elementi’, ma solo in modo dimostrativo,

che & stata chiamata Lunga forma dei maschi, ed & una sorta di com-
battimento con 1l proprio doppio.

Ultimi, ma non meno importanti, sono 1 passi di Silvio Manuel
¢ di Juan Tuma che grazie alle loro capacita creative hanno saputo
trasformare 1 passt magict in aggraziati passi di danza. Questi sono

. .. 2 Py .
gli unici movimenti che possono essere eseguiti con 'ausilio della

musica.
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Cc anche una grande quantitd di passi, che Castaneda e 1l Suo

praticamente mﬁmu e apprenderli tutti & un’impresa davvero straordi-
naria che implica una dedizione totale da parte del praticantc,

Nel corso del susseguirsi dei seminari i passi magici sono stati
pit volte cambiati, sia nell’ordine che nel modo di esecuzione vero ¢
proprio. Allo stesso modo in cui cambiano gli istruttori e le forma-
zioni di istruttori che mostrano 1 passi. I motivi di questi continui
cambiamenti possono cssere individuati nel fatto che nel mondo
degli sciamani tutto ¢ in continuo mutamento. Essi perseguono la
fluiditd a tutti i costi e in tutto quello che fanno, una ﬂui"diié

“colare passo in un momento spec1ﬁco Imphca la loro capacm di
adattarsi anche ai cambiamenti energetici pid insignificanti. Credia-
mo, moltre, che tutti questi cambiamenti siano dovuti anche a una
precisa volontd di mterrompcrc 1l flusso della consuetudine dettata
dalla v1ta quotldlana in cui, quando apprendiamo qualcosa siamo

_ menti; sembra pluttosto _che dopo averl;  appresi nella giusta manie-

ra, UNo possa farne I'uso che meglio crede e praticarli come dcsu,lcra
Lunico divieto dawero assoluto che proviene dagli istruttori &

_quello d1 pratlcare 1 pa551 rnaglCl all’aperto per e\rltarc le corrcntl

_questl conglomeratl di campl energctla possedcsscro uno spec1ﬁco
i tlpO d1 consapcvolezza particolarmente dannosa perché ghi ess esseri

di paSSI eq;rggha ¢ prevalcnte soprattutto nelle grandl metropoli,
dove potrebbero facilmente essere mascheraty, se non in altro modo
come velocitd creata dalla raplcfta detle automobili che passano.”

Non-fare

I passi del nonﬁm’ sono stati mostrati per la prima volra nel corso

del seminario dell’agosto del 97 e poi nei seminari successivi per
circa un anno. Si tratta di mowmentl che permettono di bloccare
il normale flusso dell’energia e creare un’interruzione nella conti-
nuitd quotidiana.

Pil che sull’esecuzione dei movimenti in s¢, ¢ stato messo Fac-
cento sul fatto che, durante il seminario, gli istruttori avrebbero
guidato 1 partecipanti alla percezione di un incredibile ‘viale
energetico’ tramite I'csecuzione dei passi da parte della massa di
persone presenti ¢ dagli istruttori insieme. Questo avrebbe portato
tramite quella che & stata definita una ‘speculazione energetica’, a
beneficiare del movimento del corpo senza lausilio della mente.

Prn di tutti gl altri passi, quelli del #on-fare, vanno eseguiti con
il dialogo interno spento. Contrariamente a quanto accade per il
resto della Tensegrita, nel caso dei passi del nonﬁrg ¢ stato sconsi-
gliato di mostrarli ad altri, pcrchc la loto esecuzione fisica sarebbe
vana se chi lo mostra non & in grado di trasportarci come fanno gli
istruttori, in un altro livello di percezione. La pratica di questi
passi viene sostenuta dall’esecuzione delle ‘forme lunghe’ delle sei
serie di Tensegrita, in particolar modo quella di Westwood che ha
la capacita di farci prendere coscienza di tutte le posslbihta pcrt.cttlve
re, L'esecuzione delle forme lunghe’ rmforza la nostra memoria
(.mestcnca ¢ attraverso la saturazmne pcrmcttono di ragg;qp_g_erc il

cui i passi dcl non-fare trasportano il prancante

Anche questl passi hanno 5ub1t0 varie modlﬁche ne] tempo,

stato di consapevolezza intensa. La seconda, /n Fuga & formata da
diciotto passi e dal frarnme di un codice che consta di sei movi-

menti di apertura e SCl d1 chlusura  questo codice suddivide la serie
in grupp1 dt tre pa351 Funo.

199




Le serie erano mostrate nel loro ordine sequenziale quando
_bisoganva mscgnarle € in questo stesso modo erang apprese dagli
allievi, ma venivano praticate dagll sclamani in uno stato di consa-
pevolezza intensa tramite I'inserimento di un codice estremamente
elaborato. La seconda serie é 'unica che non é stata cambiata ed &
giunta fino a noi cosi come veniva praticata dagli antichi veggenti,
codice compreso. Di questo codice & rimasto soltanto un piccolo
frammento, il resto ¢ stato distrutto; il motivo per cui é andato
perduto & da ricercarsi nella disarmonia che si era creata fra veggenti
di sesso opposto. Una disarmonia che i veggenti cercano di supera-
1e e questo ¢ 1] motivo per cui questt passi sono stati mostrati da
una particolare formazione di istruttori, una coppia composta da
un maschio e una femmina che hanno raggiunto la consapevolezza
attraverso l'armonia.

La terza serie, Scopo Inflesstbile, & di ventisei movimenti ¢ la quarta,
Le Gambe Governano la Vitalitd, di trentuno movimenti: entrambe
le serie servono a guidare il praticante attraverso la consapevolezaa
intensa.

Tuttl 1 passi del nonﬁzrg vanno eseguiti sdraiati o seduti: seduti

s¢ 51 vuole ottencre 1T massn‘no rlsultato e man ne ¢ Unt stato cl1

Mentre vengono pratlcatl questl_gasm bisogna - visualizzare un
fiume dorato che scorre s0tto i nostrl p1ed1 11 resxduo lummoso

i un ocezno di consapevolezza eci ncoprc completamentc

_Gli effetti della pratica di qqg_s_g_; passi, come della Tensegritd in

genere, agiscono a livello energetico ¢, anche se non sono avvertibili
aun hvello cosciente, qualcosa nel Aostro corpo cambia. A questo

estremo rlspctto e d1 trattarll per quello che realmente sono: cfel
____pasm mag1c1 T T

,_modlﬁcate __cq_g}p{esa la quinta serie del nonfare chiamata la La
Ruota del ?’émpo Inizialmente era formata da dodici movimenti
piu Cmque resplrazmm p01 ne sono state lnscgnate dwcrse altre.

quattro due possono essere pratlcate ‘anche nella “forma spczzata o
da dieci’. Nell’ultimo seminario ne & stata mostrata una seriec mol-
to semplificata.

NelPesecuzione di questi passi bisogna mettere molta enfasi
sulla respirazione.

~ Questi passi possono essere eseguiti con V'intento di tenere una

ruota con le mani oppure attraverso l'utilizzo di una vera e propria
ruota. Nel corso delle varie epoche 1 veggenti hanno rappresentato
questa ruota in vari modi. Don Juan “diceva che c’era stato un
tempo in cui i praticanti sciamani rappresentavano la Ruota del
Tempo come un tunnel circolare che clascuno di essi scavava, un
tunnel in cul creavano dei solchi per rappresentare i solchi del
tempo. Cercavano di muoversi da solco a solco in manicra.simbg-
lica per raffigurare 1l movimento che volevano suscitare net termi-
ni della loro percezione ¢ consapevolezza. La meta di quet prati-
canti era di cambiare solco in termini reali. Durante le loro pratl-
che, il loro sforzo era di cambiare solco in modo sn‘nbohco ricor-
rendo alla loro rappresentazione della Ruota del Tempo.”

Lontani dall’esecuzione di queste pratiche cosi complesse, i nuo-
vi veggenti eseguivano questi movimenti del nonjare con una semph—
ce ruota di legno con i bordo metallico e con u;  buco al centro per
potervi infilare la mano. Attualmente viene usato un disco di gom-
mapiuma espansa, inventato dallo Scout Blu che e rnolto  compatto.

La rxota usata per eseguire i Pam magl_cl_  dev’essere personale ¢
va trattata con estrema cura e prec1slone “La Ruom a’e! I’E’mpo ha i

Iveggcntl non si rlférf'cono al tempo come fa I'uomo comung;
per loro 1l tempo & l'essenza dell’ attenzione, essi mdono che ‘le
emanamom dell Aquﬂa sono fatte d1 tcmpo C1 sip puo rendere

con 1l propno dﬂpp:o.
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Altre Forme

Nel seminario di agosto del 1998 sono state mostrate delle serie di
movimenti che ci riportano alla memoria aItre forme di vita. Se-
condo 1 veggcntl, durante la gestazione il feto attraversa varlc fasi

Pex recuperare la memoria di quelle forme di vita & staro consi-
gliato di praticare la Forma dell’Essere dell’Acqua, quella dell’Essere
della Terra e quella dell’ Essere del Cielo. La Forma dell’Essere dell’ Acqua
pone Penfasi sul diverso tipo di movimento che 1 granchi hanno
rispetto all’uomeo; ' Essere della Terra mette Taccento sulla forza che
queil’animale ha nelle zampe anteriori, zampe con le quali scavava
nella terra per raggiungere la superficie. L'Essere della Cielo, pone
ovviamente 1n risalto la potenza e la velocita del volo. deet ulti-
ma _/brma viene praticata in ‘coppta maschio e femmina, | due

intentano energeticamente un esscre alato chc avrd pot la capauta

;;1__1 trasportarc1 in volo da 5011

cheé a;tg_al{n\gﬁg_{gﬁgsﬂ_t_@g)_ avevaun’in 1ncred ibile ca Eaata di resplrare
_con tutto il corpo e di riempire la parte superiore dei polmoni;
¥ attraverso questo modo di re§p1rarc la tigre riusciva a incamerare

ssima quanuta diaria. E gramc a qucsto lo smilodonte

dava con una tale consapevolezza dell'ambiente circostantc la sua
eostanic a5y

) abll___lt_.ja_ nella caccia era straordinaria, non mancava maj un colpo
1

——————

ogni: volta che attaccava cra per uccidere una preda.
Castancda aveva mcontrato questo t1po di tigre, che un tcmpo

in uno stato ch  sogno nel mondo degli esseri inorganici e in quel

“mondo aveva appreso direttamente da quegli essers 47 sogno 1l loto

modo d1 li respirare.

La respirazione profonda ¢ estremamente ricercata dagh
sciamani, essi dicono che il solo modo che | uomo ha di ovviare al
fatto d1 essere 11 rlsultato ch un ‘colto rnolto noioso’ ¢ di comincia-

202

tc a respirare molto profondamente, A tale proposito ¢ stato anche
spiegato che il nostro punto di assemblaggio non si muove mai
perché noi siamo abituati a respirare molto superﬁcmlmqnte e cosi

facendo lasciamo sempre una discreta ‘quantitd di aria nei polmo-

ni. La respirazione della tlgre mette Tattenzione sul fatto che quan-

- dosi msp1ra blsogna riempire completamente i polmom e quando

s espira bisogna liberarsi di tutta I'aria stagnante.

La tigre dai dentia sciabola era enorme ¢ possedeva moltissima
forza, cid nonostante era estremamente agile. U'esecuzione della
Forma della Tigre implica la volonta di acquisire Iimplacabilita,
I'agilita e la forza, caratteristiche di cui il guerriero ha bisogno per
combattere la sua personalissima battaglia interiore, La pratica di
questo passo aiuta a raggiungere il silenzio interiore necessario per
la ricapitolazione.

" Al fine di permettere I'acquisizione dell’sntento inflessibile ¢ stata
mostrato anche un nuovo mode di pr_é_gx__it;,_a__re la Serie dell'Intento
camminando, che & molto potente.

La Ricapitolazione Attiva

Praticare la Tensegrita, r1cap1tolarc la propria vita e comportarsi in

maniera 1mpcccab1le & cid di cui necessita un praticante per colle-

garsi con 'intento del Nagum’ C. . Castaneda. Ma tale intento di col-

legamento al suo segmto dev’essere verbalmentc ¢ espresso affinche

abbia la sua efficacia,
Per faclhtarc lentr__a_ta nella Rlcapltolazmne sono statl selczm-

ricapitolazione. Pcr uscirne invece, 1 possono sempre : fare | pasm
del Sognare o di nuovo quelli del zon-fare, questi moyimenti hanno
la capacitd di spostare la nostra attenzione dalf'esperienza del pas-

sato su cui era focalizzata,
“Ricapitolazione Attiva ¢ il nome dato dagli sciamani dell’ant:-

co Messico alla pratica di rivedere sistematicamente la propria vita,
e di portare nelle azioni quotidiane la consapevolezza denvante d3
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tale revisione.”™

Nel .seminario del 30-31 gennaio 1999, & stato detto che tutta la
Tepsegrlté praticata sino a quel momento aveva lo scoi;adi satura-
re if corpo destro. Allo scopo di focalizzare I'attenzione sul corpo
sinistro, indispensabile per la Ricapitolazione Attiva, sono state

Per quanto riguarda la nuova Serie dellIntento chiamata anche L4
posizione del guerriero, si tratta di una nuova versione di passi gia
conosciuti, coordinati con alcuni movimenti delle gambe. Praticare
questa serie vuol dire collegare se stessiall‘intento dell’infinito ¢ questo
legame va tenuto costantemente pulito, percio questi passi possono
essere ripetuti quante pill possibile. A questo proposito ¢ stato mo-
strato anche un altro passo chiamato Intentare una nuova visuale che
serve specificamente per pulire 1l prorio legame con I'zatento.

. La jSerz'e del Calore & molto cambiata, la sua esecuzione prevede
il movimento lentissimo della parte sinistra del corpo e uno veloce
della parte destra, coordinando i moviment: delle braccia con quel-

a seconda del movimento. Le respirazioni si fanno moito lenta-
mente ¢ a grupp di tre. Nel corso della pratica detla serie sono state
inserite anche le ‘tecniche dello sguardo’. )

“Gli sciamani credono che I'attivazione delt’abilitd percettiva

i lato attivo dell'infinito.”®

A proposito della Serie del Calore ¢ pit precisamente nella parte

_ che riguarda la ‘Predilezione del corpo sinistro’, ¢’ un altro cam-

~ biamento che consiste nel praticare i movimenti sempre molto

lentamente ma coordinandolo con un libero movimento dei piedi.

o e R . s o 3 . - . -
Tutti 1 movimenti mostrati in quest'ultimo seminario, tra cui

il ‘Passo dell’Affetto atre’,ll‘Passo dell’Affetto con la Terra’ e una

versione riveduta di__{{xgz;;_:‘}gqg_ﬁg&__rjgga__rdano esclusivamente il
corpo sinistro.

_E__?_t_&l_t?__(y:_‘{)ﬁlﬂ&lgllato a tutti di praticare soltanto questi passi del
corpo sinistro per un periodo di tempo indeterminato e di comu-

nicare loro quali sono gli effetti suscitatati da tale pratica. E stato

204

nel loro stato di sogno, stanno cercando la soluzione cnergetica a
questo nuovo ¢ straordinario stato di cose. Praticamente 11 Sogro
del Nagual si & realizzato. Egli avrebbe voluto partire con il primo
workshop dai movimenti mostrati in quest'ultimo seminario, avreb-
he voluto iniziare con il porre Penfasi sul corpo sinistro, ma le
personc non erano cnergeticamenté—'_pfbntc per questo. C'e stato
bisogno di anni di pratica prima che questo fosse possibile, ma'ota
lo & F lo & per tutti, anche per coloro che stanno iniziando adesso;
{'intento di quelli che avevano iniziato prima, ora lo rende possibile
per tutti, Va infatti notata una differenza: negli ultimi tempi Pap-
prendimento del movimenti ¢ molto piu veloce rispetto all’inizio e
tra coloro che hanno iniziato per primi e quelli nuovi, quest’ulti-
mi apprendono 1 passi molto pitt velocemente.

" A proposito della ricapitolazione, in questo seminario, & stato

detto che not tutti siamo stati degli esseri magici fino a quando
non & accaduto qualcosa che ci ha tarpato lc ali, da allora non
siamo pid stati in grado di “volare’, Quando riesaminiamo la no-
stra vita nella ricapitolazione possiamo individuare qual ¢ stato,

quando e come ¢ accaduto, quel particolare evento che ci ha ci ha

privati delle nostre ali. La pratica dei passi dell'Intento e del Calore
sono molto utili a questo scopo. Una volta che abbiamo indivi-

duato quaf & stato quest’evento lo possiamo ricapitolare e tornare a

essere quegli esseri magici che eravamo.

Le palestre

Gli apprendisti sciamani attualmente si riuniscono nelle palestre
per praticare i passi magici in modo da sfruttare la massa che per-
mette di apprendere i movimenti molto velocemente ¢ raggiungere
i risultati sperati senza troppe difficoltd. Permette inoltre di impa-
rarc i passi anche se non s ¢ andati a tutti 1 seminari, anche perche
andare in America ogni tre o quattro mesi non ¢ alla portata di
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tutti Va precisato, e s1 & molto insistito su questo fatto, che i passi
vanne appresi direttamente dagli istruttori di Tensegritd, perché
“solo in quel caso essi vengono trasmessi nella maniera giusta. Ogni
altra spiegazione ¢ il risultato dell'interpretazione personale di'chi
li mostra e spesso la persona in questione non ha Fenergia suffi-
ciente per essere consapevole di tutte fe 1mp11cazlom che I'esecuzio-
ne del passo comporta. Infatt1, se due o pid persone di ritorno
dallo 3t€550 semmarlo MOStrano 1 passi apprem ognuno ne ha una

piia Los Angelcs per fissare il modo di eseguire i movimenti insie-
me a1 gruppi di pratica di quella citta,

Nei gruppi di pratica non ci sono insegnati, i passi vengono
mostrati da coloro che 11 hanno appresi nell’'ultimo semina”r_io__a cul
hanno partecipato ¢ nessuno di loro lo fa  scopo di lucro. Quelli
che lo fanno a questo scopo non hanno nulla a che vedere con
Castaneda e vuol dire che non hanno capito nulla del suo messag-
gio. Lunico che abbia una qualche autoritd allinterno della palestra
¢ colui che 51 ¢ preso la responsabilita dell’organizzazione e del gruppo

e della palestra ma da questo non guadagna nulla in termini 1n1 econo-

A Roma da_poco tcmpo € sorto_ un gruppo di pratlca dl

fenomeno unico, almeno in Europa.
Tgruppi di pratlca che st rlumscono 11 tutto il mondo osserva-

gruppo di quella c1tta acul hanno partempato circa settanta pereo—_

~ne. La seconda a Roma nel Tugfic del 1998 che _contava ottanta
inscritti, La terza a gennalo di quest’ anno a Bologna orgamzzata
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partecipato anche a tre giornate. organlzzate nel sud della Francia
da Clear, un gruppo di pratica francesc dovc ETaVamo una scssan-
tina di personc.

Ho inoltre parteupato a un seminario che si & tenuto a
Barcellona nel giugno del 1997 in cui ho avuto I"occasione di speri-
mentare personalmente Ieffetto della massa con in pid la presenza
delle ‘streghe’. Al seminario durato tre giorni hanno partecipato
Florida Donner Grai, Taisha Abelar, lo Scout Blu, ‘Le Inseguitrici
dell’Energia’ ¢ glt ‘Elementi’. Si & trattato di un’esperienza total-
mente positiva. Attualmente i1 gruppi di pratica in Italia sono sei;
in Europa sono veramente molti e il paese che ne conta di piu ¢ la
Germania. Negli Stati Uniti ¢’&¢ una grande concentrazione di gruppi
nell’area di Los Angeles, dove vive il seguito di Castaneda e dove
vengono tenuti la maggior parte dei seminari. Al di fuor dagli
Stati Uniti sono stati tenuti soltanto scminari in Europa - a
Barcellona, a Monaco di Baviera e a Berlino - in Messico e in Ar-
“gentina. In Messico céun discreto numero di praticanti e nel r reqto
del mondo sono veramente tarm Comumcano tra loro tramlte

Cleargreen usato in passato anche da Castancda per le sue comuni-
cazioni ai pratlcantl I1 sito s serve di lntcrnet per dlffonderc le

Edzzlom Magcllano una casa edltrlce che ha Vesclusiva della p pub-
blicazione in ltalia del Gzoma!e dr Ermeneﬁ__}rﬁhmm d1
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_mento_qiparte di gruppi di persone che non hanno la minima

cognizione energetica per valutare la | portata det loro atti. “Tra que-
sti worksbop e 1ncontr1 truffa ipit suggestm sono senz’_Ttro quelli

che tratte dai libri di Castancda tutti grandi studiosi ed esperti
delf’opera di C. Castancda; o perfino quelli organizzati da sedicen-
ti personaggi usciti dalle pagine di qualche libro d1 Castaneda come
la Catalina, dofia Soledad, 1 Genaros e ultlmamcnzc anche Io stesso
I'inventario dei libri di Castaneda ¢ a mampolare gli esseri urﬁ_é—ﬁl -1
loro vantaggio, niente di pid.”

Nel nostro paese questo fenomeno perdura nonostante le smen-
tite fatte dallo stesso Castaneda, i in realtd gli italiani che frequcnta—
no a}sslduamente 1 semln_arl sono veramcn_tc___pochl. I gruppt di
pratica, in cui vengono rispettate tutte lc indicazioni del Nagual
esistono solo gramc all'impegno costante e all’zntento di coloro che
sL 5010 assuntl fa responsablllta d1 dcdxcare gran parte del ioro

I prum gruppi 1tallan1 sono sorti a Rc)ma e a Firenze; quello di
‘Roma si € riunito per la prlma volta il 10 novembre del 1996. Quel
gmrno in palestra eravamo circa un dozzma di persone, dellc quall

tra le d1ec1 e le venti persone. Qgell che frequentano il gruppo
assiduamente sono un decina ¢ al di [a di quello che si potrebbe
immaginare, si tratta di persone eqmllbrate, laureate- ¢ non soltan-
to in materie umanlstiche e che esercitano :_J__Erofessmne han-
no un’eta media, SOnO quas1 tutti maschi (una caratteristica del
gruppo romano, ma in fase di cam'b_lamento) quasi nessuno di
loro ¢ sposato e quelh sp05at1 sono separati.

A proposito dei romani in generale il Nagual disse che essi sono.
particoflarmente inadatti alla via del guemero perche hanno delle
fibre luminose che vengono in avanti-bassg nella zona davantl alla

pancia, molto eleganti, ma veramente inadatte. It motivo di q questo

stato di cose ¢ da ricercarsi nella mollezza dei costumi delle epoche

passate - ¢ attuali - di questo popolo._ I
1 pratlcantl sono accomunafi tutti da un amore astratto per il
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_mondo del Nagual, un mondo che si impegnano di sostenere con
“tutte le loro forze ¢ Castaneda prima di andarsene, come atto del
suo immenso affetto per 'umanitd, ha donato loto un passo magl-
¢o atto a sostenere questo mondo ¢ a favorire Paffetto astratto tra 1
praticanti: & il gid menzionato Fasso dell Affetto Astratio.

Le differenze

Nel lignaggio di don Juan ogni generazione di sciamani aveva il
proprio Nagual e ognuno di essi ha lasciato un "impronta diversa
nel lignaggio proprio perché ogni Nagualha la sua personalitd ed &
normale che questo accada. Il Nagual Carlos Castancda non ha
fatto eccezioni ¢ ha apportato una scrie di modifiche alla Regola.
La piit rivoluzionaria modifica riguarda la pubblicazione det
libri e dei passi magici, la divulgazione cioé della conoscenza
sclamanica, Una conoscenza rimasta nascosta per secoli e secoli.
Ma la segretczza secondo Castancda & contro gli stessi interessi del
veggente, poiché cgli per essere veramente libero deve esserc wzolo,
deve essersi liberato di tutto, anche di una conoscenza che gli era
stata affidata da quello che loro definiscono la forza impersonale
che regola V'universo: lo spirito, o intento, VAguila, il mare oscuro
della consapevolezza, il lato attivo dell’infinito o nagual. Nell'impossi-
bilita di creare un suo seguito nella maniera prescritta dalla regola
Castaneda si & aperto a tutti rendendo di pubbtico dominio qual-
cosa di straordinario: la conoscenza. Cosi facendo ha dato a tutti
la possibilita di superare le oscure barriere della Prima Attenzione.
1l mondo del nuovo Nagual si & rivelato essere diverso da quel-
lo di Don Juan e grazie anche all’ ausilio della massa, essi hanno
avuto accesso a livelli di consapevolezza che don Juan e il suo se-
gUIto NON CONOSCEVano. Q.sello descritto dai libri & piu che altro il
mondo di don Juan che per noi resta I affascinate racconto di un’av-
ventura fuori dall’ordinario. Nell'ultimo seminario € stato detto
¢he il mondo di Castaneda inizia dal nono llbro Larte di Sognare e
si raccomanda qumdl la lettura di qucsto libro e di quelh stccessi-
vi, di tutte le interviste al Nagual ¢ alle strf:ghe e di informarsi su
tutto quello che & stato detto e fatto ai seminari a proposito della
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_ Tcnsegrlta della Rlcapxto]azmnc Attlva ¢ dcl Lato Attvo dell Infini-

di sospendere 11 gludlzlo Inoltre, nella cognmone degh sc1aman1
tutto ¢ divenite ¢ cambia continuamente, molto velocemente per
cui auto escludersi dal cambiamento vuol dire mancare di fluidica.
La capacua d1 essere ﬂu1d1 ¢ dm:ttamente proporzlonale alla quan—

_neda non somno una mera rlpctlz,lone - di
tcml gld trattatl preccdcntementc, come é stato da piu _partl sostc—

ha perrnesso di rlappmpnarsl di tanta parte della memoria che_gll

era stata precedentemente preclusa a causa di un 1 deficit energetico.

A volte i cambiamenti sono cosi insig 1ﬁcant1 che dal e dal nostro
livello di energia risultano pratlcamcnte

quello che riguarda 1 passi magici, la loro quantiti e 11 continuo

mutamento, hanno scoraggiato non pochi pr praticanti, Quelh che

resistono sono veramente pOChl €50ng tum volontarl laddove nel

e veggenti al _scg_l._;l_f_:c_)__ di don Juan avevano tutte i capel[i lun-
ghissimi, quelle di Castaneda portano i capelli tagliati cortissimi.
capel[imsé“condo Castancda, SCNO come una spugna chc assorbe' Ia

mente 1mpcrsona]e non vuo]e comvolglrnenn che non slano d1
tipo astratto,

[ guerrieri ri al seguito di don Juan mangiavano quasi tutto, ma

Castaneda ha avvertito dell’effetto che certi cibi hanno sul nostro
umore e sui nostri sogn'. Lassunzione di zucchero, per esemp10
stravolge totalmente la percezione. -
1l ritorno della donna Nagual dalla Seconda Attenzione é la
nov1ta piti clamorosa di _questo gruppo ed ¢é proprio grazie al suo

ritorno che siamo venuti a conoscenza del fatto che la Terza Atten-
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zione non esiste se non nell’sntento di don Juan. A tale proposito,
n un seminario, la donna Nagual lesse un poesia dicendo che dopo
la scoperta che la Terza Attenzione non esiste tutto quelle che ci
rlmaneva era la Preghlera del paracadumta francese’.® 1l vecchlo

do Ma come ha splegato Ca&tancda_cghm_ua Nagua! impare g—
glablle e i suoi guerrieri estremamente impeccabili cosi, prima di
morire definitivamente, percheé legatl comungque al destmo della

Il gruppo romano ¢ le palcstre in cul 5_1_2{{1_%9; la Tensegrita, sono 1
luoghi in cut ho svolto la maggior parte della ricerca sul campo. . Al
seminari di Tensegrita, come nelle palestre, per praticare i passi e
per apprenderli ¢ scon51g11at0 prendere appuntl P.cr non urtare la
suscettibilita di nessuno, 1l mio lav lavoro di ric ¢ svolto con la

massima dlscrezlone €S senza mai scrivere una sola parola

praticanti erano a conoscenza della mia ricerca e sono semprc stati
tutti estremamente disponibili nei. rn1c1 confronti.

persone fossero interessate a Castancda Scoprlre che cosi tanta gente
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di ogni parte del mondo - in Cina si leggono i suoti libri di nasco-
sto - & cosi profondamentc coinvolta, mi ha fortemente sorpresa.
Tutto questo & lmzlato nel momento in cui ho'i mlzlato alavorare
a questo libro, un’opera che, a mic parere, poteva essere portata
avanti in maniera compilativa. Non avevo mai immaginato di com-
pletare il lavoro con una esperienza cosi diretta che, lo dico per inci-
50 perche ¢ superfluo, ha portato un profondo camblamento del
~ non sarebbe mai stata possibile. Inoltrc, la pratica di tanti movimen-
ti mi ha realmente apportato un benessere psicofisico di cui ignora-
vo Vesistenza. Al di 1 di tutto quello che si puo dire di Castaneda, i
‘suoi movimenti’ fanno veramente bene. Un altro tema importante
della ricerca ¢ quello che riguarda la percezione. Attraverso questi
movimenti s1 ottienc realmente un ampliamento della percezione?
Ebbene si! Si ottiene e if fatto di sentirsi bene ¢ la conseguenza del-
_Pampliamento defla percezione. E per questo, a mio avviso, che mi-
gliaia di persone in tutto il mondo lo seguono. Inoltre, la pratica ¢ dei
passi magici aumentando 11 normale llvcllo die cnergla rende p0551b1-

un comportamento abbastanza dlsc1pllnat0

In questi ultimi anni ho fatto tutto qucllo che ci & stato const-
gliato di volea in volta® praticare’i passi, ricapitolare g tenere un
comportamento lmpcccablle Qlest u1t1m0 ¢ la vera spma_nei fian-

sona stravolga totalmentc la proprla esistenza abolendo
_ caplllarmente tutte le propric abitudini ¢ 1 pr0pr1 schemi di com-
_portamento, prlmo fra tutts 11 rnodo di mangiare. Chiunque voles-
se provare puo iniziare a non mangiare gli zuccheri. Una cosa cosi
banale puo trasformarc ]’esmtenza d1 una persona Pero & stato con-

re a chi la mangia; 1 pornodon perché, secondo don Juan, sono
puro veleno. Cosa resta da mangiare? E questo il bello, restano
tantissime cose a cui normaimente noi non diamo attenzione ¢ la
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ricerca puo [ 13 1 entuslasmante A questo pl’DpOSltO ¢ stato consi-

centrato il problema dell’alimentazione.

E che dire della “scelta’ sognare o fare 'amore? Lamore e 1l cor-
teggiamento sono le basi su cui si fonda rutta la social iz}cazmne
della cultura umana. Una volta eliminati questi sembrerebbe non

rimanere nulla, Ma forse non & cosi.

E cosa dire del provare a smettere di pensare? Questo € interes-
sante, ma quasi impossibile; ¢1 vuole molta, ma molta costanza per
riuscirvi ¢ solo per conquistare pochi attimi di silenzio. La connes-
sionc con la conoscenza silenziosa? Un sogno. Ma 1l Nagual inse-
gna che 1sogni si possono avverare.

Noi non abbiamo assolutamente le possibilita di giudicarc cosa
comporterebbe assumere un infento inﬂessibit’e e un comportamento
impeccabile. Secondo 1veggenti siamo energeticamente impossibilr-
tati a farlo; inoltré il mio & stato solo un tentativo di comprensmnc
che non pud assolutamente giudicare nulla, né questo mi interessa.
Gli sciamant impiegano 'intera esistenza per portare fino ai loro
limiti estremi le premesse che, per ovvi motivi, questa ricerca ha
solamente accennato. Diventare liberi da ogni condizionamento ¢
il sogno di tutti ma non tutti hanno la vogha ) }a forza per giun-

di vista di chi lo guarda Tutto & 1nterpreta21onc e il rlsuitato di
questo lavoro ¢ solo la mia personalissima interpretazione dei testi
e della Tcnsegrité del Nagua! C. Castaneda cosi come ’ho vissuta
Castaneda, piti si procede verso la conoscenza plu cl 81 rende conto
della vastita dell'impresa iniziata. Nei primi seminari era stato fis-
sato un programma che prevedeva I'insegnamento da parte degli
istruttori delle tecniche principali della conoscenza sciamanica
nell’ordine che segue:

- Tensegrita
- Ricapitolazione
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e che l'avventura continua...

. 1a che esula dalla compr,

- Non-fare

- Piccoli tiranni

- Contemplazmne

- Silenzio interiore

- Disciplina e azioni impeccabili
- Agguato .

- Sognare

Stando cosi le cose mi rendo conto che la  Tensegrita & solo 'inizio

] Conclusi_o_m_

vocando memorie sepolte ncli etemo fan(:lullo che ¢in ognuno di
nm, un mondo che la nostra attualc cuitura ha relegato nell’ amblto

nea la veridicita della sua cspcrlenza ela reale esxstcnza d1 altn monch

in un altrove che egli definisce ;gmto mond1 deflmtl cstrcma ente
reali con dei vers esseri vwentl che li abxtano Si tratta di un ‘zgnofo

che ogni uomo pud raggiungere attravcrso 1 PIOPI sggni SE Tiesce a

far salire il proprio normale livello di energia. Per Castaneda questo
vuol dire sperimentare altn stati di consapevolezza,

Avere accesso a questi altri livelli vuol dire vwerg___n_l__lm_amwa“r}_;_e-
""" : degll altn uomini e per questo
viene pil volte ripetuto che un guerriero é un uomo solitario, non
 per sua scelta ma perché egll non pud piu interagire con il mondo
alla stessa maniera di prima; cgll ¢ un essere totalmente astratto,
fuso con 'intento e divenuto a sua volta . una scheggla d'infinito. A

volte la trlstezza Io coglie e lo dilaniz; la t trlstezza del guerriero & di

mghmtte I sentimenti de: guemcrl sono qu__:;g_l_g_gsa d’i 1mmmag1na—
bile per un uomo comune poiché essi sono riusciti a risvegliare il
centro dove hanno sede i sentimenti e a provare qucllo che tutt 1

poeti hanno invanc cantato come 1l vero amore’. Gli 1s:ruttor1 di
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che & riuscito ad astrarsi totaimentc da ogm interesse terreno ¢
Paver rivelato 1 passi salienti della sua conoscenza sciamanica c la
Tcnscgnta, viene da loro inteso come un incredibile atto d’amore
nei confronti della terra ¢ di tutti t suoi abitanti. Sarebbe fin trop-
po facile dal punto di vista dell'uvomo comune trovare molti moti-
vi per contraddire e annullare tutto questo ma, lo ribadiamo anco-
ra una volta, nell'ambito di questa ricerca si é adottata una sospen-
sione di giudizio che & nostro desiderio mantenere fino alla fine.
Per concludere possiamo ripetere le parole di don Juan, ¢ rimanere
cosi nel suo stile, che uno sciamano “non ha né il tempo né latti-
tudine di ingannare se stesso, o di ingannare nessuno, € ancor meno
di mettere il piede in fallo. Quello che perderebbe facendo questo &
troppo grande. Perderebbe il suo ordine vitale, che per essere perfe-

71011at0 richiede una v1ta intera, Uno stregone non spreca <ié che
4

La magia per Castaneda ¢ la capacita ¢ chc P'uomo ha di amplia-
re le sue possibilita percettive, di ampliare cioe la _propria cono-
scenza. L'uomo ha tentato in. rno]tl modi di investigare la natura
delPuniverso che ci circonda per sve]arne 1 misters. Gl approca
alla conoscenza sono moltephcl ma di qua151a51 tipo cssi siano, 1
loro risultati sono sempre parziali, La ricerca scientifica di t]pD
moderno e occidentale ha esclusg volontarlamentc 1 aspetto sp;_r_l-

pit 1mp0rtanza alla proprla mente, egli ha rinunciato alla cono-
scenza mtmtlva dena sua parte spmtuale che Castaneda chiama il
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doppio. Ogni cosa che esiste nell’universo, secondo i veggenti, ¢]
energia compreso I"'uomo; ed egli, come ogni cosa in quest univer- §
so, possiede la sua controparte spirituale: un essere eterico e sensi-

bile ma anche intriso di sovrumana potenza.

L’uomo moderno che percepisce se stesso come un oggetto in §

un mondo di oggetti solidi e immutabili & un uomo che ha perso |
di vista le molteplici implicazioni naturali, sociali e P'si'_c'i:_:_légi-ifh?a
“cui egli stesso ¢ costantemente sottoposto. 1l messaggio di liberta 3

assoluta che filtra in maniera evidente dall'opera di Castaneda, :
pericolosa per certi versi, proprio perché mina alla base I'ordine |

sociale costituito, implica la possibilita che tale liberta possa essere
raggiunta. E pud esserlo proprio attraverso la ria_p_prop}iazion,q;_lel
proprio corpo sottraendolo a un coacervo di ‘regole” che si costitu-
iscono incessantemente all'esterno di tale corpo. Se ci soffermiamo
a riflettere su alcuni tratti salienti della nostra esistenza ¢i rendia-
mo conto di quanto, a un livello puramente naturale, la nostra
sopravvivenza sia indissolubilmente legata a quella del nostro pia-
neta. Se sulla terra non ¢i fosse ossigeno noi non avremmo né aria
né acqua, non potremmo esistere. Se 1l nostro pianeta non attuasse
il suo moto di rotazione intorno al proprio asse e di rivoluzione
intorno al sole, se non sl trovasse esatfamente alla di_s'.la"nza che si

. : e e
trova dal sole e se quest’ultimo, oltre al movimento di rotazione su
se stesso non partecipasse al moto di traslazione nello spazio verso

la stella Vega della costellazione di Ercole, pérté_éiif];;::hdduéncl’ie alla

rotazione della Via Lattea e alla sua traslazione nello spazio, etc.

Una simile constatazione & senza dubbio scontata ma rende bene
I’idea della nostra relativita e della pochissima liberta di cui 'vomo

dispone. Forse proprio 11 blsognoalmfran "ggjre.éﬁ_ésti Timitt dettati
da! determinismo biologico ¢ ambientale, stabilito a prescindere

dall’'uvomo, ha portato quest'ultimo alla creazione di un altro tipo

" di determinismo: quello culturale i questo modo pero egli, para-

dossalmente, non ha fﬁft'd"ﬂt'fb_él_lg}Eé'fri'ggere i confini della sua
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¢ la totalita di se stesso. Rinunciando a tanta parte di s¢, Yuomo ha
“perso fa sua essenza pitt intima, ha iniziato a percepire se stesso
come un corpo oggetto smettendo di sentirsi tutt'uno con il mon-
do circostante ¢ cosi facendo ha limitato fortemente la natura di
quello che poteva percepire. Ma tali restriziont hapno precluso
all’vomo la consapevolezza della propria natura magica. .

Secondo Castaneda, e i veggenti del mondo SC1amanico a cus
egli fa riferimento, gli womini hanno imposto ai loro corpi dellp
limitazioni che appartengono esclusivamente alla loro mente. Ii
pensiero che da tale mente scaturisce viene percepito dall’uomo

come qualcosa di estremamente spirituale, al punto che la mente

la spiritualitd sono state fatte coincidere in molteplict culture. Ma
voler far coincidere la connessione dell'uomo con 'universo che lo

circonda e il suo modo di esperirlo a una semplice espericnza men-
tale & veramente riduttivo. E questo tipo di riduzione ¢ proprio
quelto che & stato operato dal pensiero razionale di tipo maschile

che domina attualmente il mondo occidentale. Una tale astrazione

di pensiero ha portato 'uomo a relazionarsi con il proprio mondo

attraverso una fitta rete di istituziont ritualizzate e non. In que-
sCambito egli, per poter comunicare, ha avuto bisogno di creare
simboli sempre pill complessi e sofist atl, estrinsecatiie.un pen-
siero di tipo lineare sequenziale e oppOsitivo, 1n cul ogni Cosa pex
acquistare significato ha bisogno diun referente uguale e opposto.

Questo porta 'uomo_a un tipo di comunicazione fortemente

mersi se non attraverso di essa.

$stato ridotto al silenzio,

la possibilita di esprimerst. Questa negazione & stata ulteriormente
afforzata dallesclusione dalla cultura di tutte le caratteristiche
intuitive e femminili della comq_qi;:az____i_pne, dall'istituzione di due

poli di riferimento, corpo-mente che nega qualsiasi coinvolgimento

spirituale dellessere umano. L'unico dualismo, se di dualismo dob-

g e A

biamo parlare, che posstamo riconoscere_in un_uomo, dice

Castaneda, & quello fra il corpo e il suo doppio, dove per doppio si
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intende la sua parte spirituale. Posstamo negare che esso esiste solo |

perché non lo vediamo? Non abbiamo mai visto neanche la nostra
mente, eppure ne percepiamo gli effetti, cosi ¢ anche per quel che
riguarda il doppio. Ed & proprio questa nostra volont, tutta menta-
le, d1 non volcrlo percepire che sccondo Castancda ¢ rcsponsablle

vale a un ntorno verso la p0551b111ta d1 1nfrangeme 1 11m1t1 Per 1
veggenti il nostro corpo non ha limiti, anzi, essi partono proprio
da tale presupposto ¢ investigano le innumerevoli possibilitd in cui
tali limit: possono essere infrantl. Per le donne, che hanno };11‘1
dimistichezza con il loro corpo ¢ poca con il pensiero astratto, tale
ritorno al corpo & piti semplice poiché esse non hanno mai aderito
veramente agli imperativi sociali della foro cultura di: _appartenen-

: vuol dire far tacere fa. mente e ragglungere il sﬂen?lo interiore, p01—

za racchlusa nel nostro corpo """

Non la mente dunque, ma il corpo, il nostre corpo fisico ¢ il

) catalizzatore di tutto, della total_lta del nostro essere, poiché soltan-
_ toattraverso questo corpo I uomo ha la possibilitd di ﬁiL&_VXElnare
a se il proprio doppzo In questo senso i Lorpo e energla alio stato

_ proprio S¢ energetico che, libero del vincoli terreni, puo 1nnalzare
lo sguardo a scrutare le stelle p1u altc ¢ fondcr51 con esse.

E' possibile contattare I'autrice al seguente indirizzo di posta

elettronica: oltrelllli'nit;:@Botmall com
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15 “La preghiera del paracadutista francese’

lo i rivolge a te, mio Dio, affinché tu mi
dom

quell che non pussa ottenere da solo.

Donami o Dio, quetlo che ti resta,

Duello che nessuno chiede mai.

I non ti chivdo il riposo

né la tranguillita,

né quslla dell’anima, né quella del corpo

To nuh ti chiedo ba ricchezza

ne il successu né [a santitd,

Tutte cid, o Dig, t¢ lo chicdono in tanti

che devi essere stanco,

Dammi quello ehe i resta

Quello che nessune chiede mai.

lo voghio il rischiv ¢ linguictudine

Jo voglio 1} tormento ¢ |2 battaglia.

E voglio, o Dio, che tu me 1i dia una volta per
tikte

perché non semipre avrd il coraggio

per potertelo chiedere.

46 Colgo qui 'occasione per esprimere un
ringraziamente speciale a tutte le persone
che hanno contribuito a rendere possibile
questa Ficerca, soprattuttc a colore che fo
hanno fatte volontariamente ¢ nella maniera
pil impeccabile.

47 F. Dannet, Essere nel..., op. cit., p. 8

219




parte terza

Appendice

221




_Elenco delle persone maggiormente coinvolte

IL SEGUITO DI DON JUAN:
Olinda: fa donna Nagmi di don Juan

_ NORD
Nelida: sngnamrf nord
Flormda: meciarrice nord
Genaro: I'vomo d'aziong

- OVEST: EST:
Zuleica: sagratrice ovest
Zoila: cacciatrice ovest
Silvic Manucl: I'uomo dietro le quinte
Marta: messaggera di Zuleica e Zoila (sud)

Carmela; aucciatrice est
Hermelinda: sognatrice est
Vicente Medrane: lo studioso
Juan Tuma: messageero di Vicente

50D;
Cecilia: sognaerice sud
Delia: caceaatrice sud
Emilito: messaggero di don Juan

Teresa: messaggera di Cecilia e Delia {sud)

i_.EI._I APPRENDISTI: Le sorelline (sognatrici): ] Genaro's {cacciatori):

- Lydia - Nestor

~ Josefina - Pablito :
- Rosa - Benigno

- Elena - La Gorda - Elgio

- Dofia Soledad: cacciasrice C.Castaneda

IL SEGUITC DI CASTANEDA:

Altri Nagual del lignaggio di don Juan:
- Carol Tiggs: la donna Nagual .

-~ Julian: il Nagual di don Juan

di Castaneda - Flias: 11 Nagual del Nagual Julian
- Forinda Donner Graii: sognatrice | ~ Rosendo- Lujan - Santisteban - Sebastian
- Taisha Abelz_i_r : caciatrice - Lo Sﬁdanle della Morte: :
- Talia Bey un antico veggente
- Rosa Coll ST

L'Esploratore Azzurro Altri guerrieri al seguito

del Nagual Johian:

Talia: la donna Nagual del Nagm!_]ulmn
Dona Catarna ‘veggente al segul 1to

LUEsploratore Arancione
- Le Inscguitrici di Energia
- Gli Elementi
- Etc. (sono circa quaranta)

I Fr.l:lli‘c.)f quattro guerncrl al segmto
deI Nagwm’ ]ullan
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La “Ricapitolazione™ di Don Juan

La' chapltolanone di Don Juan degli insegnamenti dati a C. Castaneda

+ Lapprendista & sempre 1nd1cam all'insegnante da up segno.

* linsegnante usa la ‘volontd’ per ‘afferrare’ 1apprend15ta
- Inizio istruzione.
- Scopo dell'inscgnante:

1) Far comprendere all'apprendista che il mondo cost come pensiamo di
vederlo é solo un’immagine, una descrizione del mondo.
2) Per interrompere quell’immagine o descrizione bisogna ricorrere all'in-

terruzione del dialogo 1nterno.

rP::r interrompere il dialogo interno:
"+ Usare le plante del potere

_ Interrompono la visione del mondo
- Parlano al Nagual
- Scuotono il Tonal .
- L'apprendista pero indietreggia
~ Linsegnante ricorre al degno avversario, a quel punto il Tonal dell’ap-
prendista diventa consapevole che 1l suo Nagual aveva gla deuso di sce-
glicre Ia vita del guerriero. T
« 1l Tonal st sottomette
~ Imparare il giusto modo di camminare
= Un sotterfugio che ha la capacitd d1 saturare il Tonal
- Agire per aglre

Per avere forza ¢ temperanza.
+ Cancellare la storia pcnonale

* Sognare:
Un aiuto pratico per allenare il Tonal a lasciarsi andare ¢ wtilizzare i Nagual.

- Interrompere le abltudlm divita.
- Usare / ‘andatura del polere..
- Non _;‘Eme
- Smm det modi nuovi di percepire il mondo ¢ forniscono al guerriero un indizio
delle incredibilt pombdzm d'azione.
« Mettendo in pratica questi conmgh si possono evitare le erbe del potere.
» Lincontro con 1l Nagml Genaro serve a disgregare I'immagice del mondo
fornendo ‘dimostrazioni di sapere che eludono la ragione (Gl Tozal); il com-
pito di Genaro {bencfattore di Castaneda) & di guidare al Nagualla percezio-

ne dell ap_prendlsra s




_LEnergia del Doppio

La circolazione delle energie

Nella sezione “superiore circola I'energia del pensiero” “entra nel

corpo alla nascita, con il primo respiro” “viene accresciuta dal-

Pesperienza di vita.”

Nella sezione “inferiore circola 'encrgia originale, quella che ave-

vamo mentre eravamo ancora nell’utero.”
% . : . e

» “Generalmente, nella vita, queste due energie diventano separate
nel doppio, provocando debolezza e squilibric nel corpo fisico.”

| Lato sinistro Lato destra
Lenergia circola Lenergia
verso il basso L frontalmente
sul davanti e verso : circola verso
{'alto sul dietro. © " Taltoe
t pasteriormente

verso il basso.

SEZIONE SUPERIORE
Leflérgia va verso I'alto (testa)

Alto dietro Alto avanti

Azier ENERGIA
corrisponde
L DEL PENSIERO

nel corpa fisico

ENERGIA
ORIGINALE

SEZIONE INFERIORE Basso avanti

’ . % — Basso dietro
_ L'energia va verso il basso (genitali)

Le due parti hanno due specifici

| due lati corrispondono a
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Schemi tratti da “La Regola dell’Aquila”
S D

Quello degli esseri comuni & Luovo luminoso del Nagual &
diviso solo in due parti diviso in quattro parti
I primi Nagual ricevettero dall’Aquila :
+ Quattro donne guerriere - esperte nell'arte dell'agguato -
« Tre guerrieri + un messaggero
+ Le donne guerriere;
- le quattro direzioni
- i quattro angoli di un quadrato
- i quattro umori
i quattro venti
le quattro personalitd femminili della razza umana

1" Est - Ordine: Ottimista, allegra, dolce, perseverante
" come una forte brezza.
Intraprendente, brusca, schietta e tenace
" come un vento impetuoso.
3" Qvcst - Sentimento: Introversa, piena di rimorsi, matiziosa,
) scaltra come una raffica di vento freddo.
Buona nutrice, hiassosa, timida,
‘calda come un vento torrido.

2° Nord - Forza:

4° Sud - Crescita:
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I tre guerriceri € 1l messaggero:
I quattro tipi di attivitd e temperamento maschili

1" Colto Studioso, nobile, fidato, sereno, dedito
totalmente al dovere, a qu; .
2" Azione Incostante, divertente, volubile.
“3° Misterioso Trama dietro le quinte, impenetrabile.
4* Messaggero Lassistente, taciturno e cupo, se ben diretto

" fa tuito molto bene, ma & privo di autonomia.

Ciascuno di questi tipi di uomini e denne hanno determinate particolerita nel
corpo luminoso:

La parte maschile: . -

1° Colio Sorta di traccia profonda, uno scintillante
incavo nel plesso solare.

2° Azionc Alcune fibre emananti dalla zona della
volonta che variano da una a cingque.

3* Misterioso Non si riconosce dall’aspetto, ma dalla

abilitd nel creare un esplosmne di potere

che riesce a bloccare ['attenzione del veggente.
4° Messaggero Non ha alcuna caratleristica manifesta,

appare come una Chl.lr.l lummescenza

in un perfetto guscio di luce.

La parte femminile:

1° Est Si riconosce dai quasi impercettibili nei nella sua
luminositd, simili a piccole zone appannate

2° Nord Si irraggia da tutte le parti, emette un bagliore
rossiceio, quasi fosse calore.

3° Ovest L avviluppato in un sotﬂe velo che lo fa apparire
pit scuro degli altri .

4° Sud Ha un baghore intermittente, brilla per alcuni

""" second: pol si appanna solo per nsplcndcre d1 nuovo.

! Nagua[
Nei corpi luminosi dell'uomo e della donna Nagual c1 sono duc diverst movimentr:
il late sinistro _1l fato destro
rotea ondeggia™

* (In Tensegritd - p. 176 - viene detto esattamente i contrario)
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La loro personalita :

Luomo Nagual: & costante, riseluto, un valido sostegno.

La donna Nagual: & un essere combattivo eppure sereno,

sempre v1glle ma senza tE!I’lSlOI’ll

Entrambi riflettono i quattro tipi del foro sesso ¢ 1 quattro modi di com®
portamento.

L'Aquila ordind all’'uomo ¢ alla donna Nagual di trovare un altro gruppo di:

QUATTRO DONNE GUERRIERE

Copie esatte delle caccratrici, ma sagnatrici.

Le Sognatrici Appaiono al veggente con una specie di
' grembiule alla vita fatto di {ibre simili a capell:.
Le Cacciairici Hannoe lo stesso grembiule, ma fatto di

mmnumerevoli piccole protuberanze rotonde.

LE OTTO GUERRIERE

Pianeta di destra
Quattro cacciatrict

Piancta di sinistra
" Quattro sognatna

= 51 trovano raramente lnswme, 'i€ 51 pfﬁnd()l'l() pCl’ l'l]’ll'lO s {OlldOI‘lO 1 un
llI'IlCO E55¢re.

+ Ledue guerriere di ogni direzione sono simili e vivofio insieme;

Sognatrice nord
Cacciatrice n nord
Sognatrice ovest 8 oﬁnan’;ce est
Cacciatrice ovest _ Cacciatrice est
Sognatrice sud
Cacciatrice sud
* Se ¢ necessario le due guerriere sono unite a uno dei guerrieri maschi:

Sognafrrcc nord
Cacctatrice nord
+ Guerriero
Sognatrice ovest Sognalrice est
____Cj_f._c_i._x_!rice ovest Ca_z_:_:ggmcc est
-+ Guerriero + Guerriero

Sognarice sud
_Cacctatrice sud
+ Guerriero (+ un Messaggero)
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1 GUERRIERI MASCHI

= Tre guerrieri maschi pit il messaggero
* I guerrieri maschi possono agisc 0gNUNO Per proprio conto

Laltro ordine che PAquila diede ai primi Nagual era trovare altri tre messaggeri
che potevano essere misti oppure:

tutti uomini oppure tutte donne
{del 4“tipo, 'Assistente) (del sud)

D’Aquila condusse la donna Nagual nell'altro mondo per assicurarsi che 1
Nagnal portasse a termine il suo compito di guidare 1 guerrien alla Libertd,

1l Nagual ¢ i guerrieri dimenticano tuito. Nuovo compito: ricordare. Solo se
fossero riusciti a ricordare avrebbero avuto la forza e la pazienza necessarie per
affrontare I'infinito.

Ultimo compito: Trovare altri due esseri duplici e farli diventare Nagual, cerca-
fe PEr un NUOVO seguito: quattro aaccialrici, tre guerriert ed un messaggero.

| due Nagual
(Primo Ciclo) _.(Secondo Ciclo)
Avevano: 4 racciatrict Dovevano cercare:
3 ieri i
FHEISE Per loro 4 sognalrici

i .
messaggero 3 messaggeri

piti due nuov: Nagwal

Per i nuovi Nagual 4 cacciatric
3 guerrieri

; . . 1 messaggero
I passaggio verso la libertd occorrono: - 88

+ Ladonna Nagam’ che i aspetta dall’altra parte
o U Nagwad — T T T

4 MESSIZEEro O MEsSABEEre.

'3 guemere sqgmfr:a € cagcialrict

+1a nuqv_:_l donna Nagual

- Il numero minimo & di sedici persone, diciassette con la nuova donna Nagual.
Si possono aggiungere altri guerrieri, ma sempre in muTtlph di quattro.
- (il numero di quattro corrisponde alle quattro part: in cui ¢ diviso il corpo

luminoso del Nagual. Iunione frit dﬁcWagm[ da il numero otto. Forse ¢
per questo che don ]uan dlceva che I otto ¢ un numero maglco)
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La Formazione

(Che don Juan teneva con il suo seguito,

i nuovi Nagaaf eil scgulto dcl nuovi Nagual)
nord

- Quadratoe esterno: la stanza

A -0 guerrlerl maschi

. ~ 49 guerriere fel femmme

; ) - Don Juan siede al centro rivolto
verso sud-est

- Castaneda e la donna Nagual

_siedono proprlo dietro don Juan

- Leotto guernere sono a due a due

d _ ai quattro punti cardinali

- | tre guerrieri formano un
triangoto esterno al cerchio con

_—an Silvie Manuel a sud-est

- Le due messaggere siedono ai fati

e} o} di den Juan

= e s 0 0
.
.
e
O
L ]

- | due messaggeri siedono di fronte
quasi contra il muro, dietro Silvio
Manuel

- Gli apprendisti maschi siedono
contro il muro deila parete est

- Le apprendiste femmine siedono
contro il muro délla parete ovest

sud sud-est

IL SERPENTE (che Castancda ‘prova’ con gli apprendisti}

* Il serpente aveva guattro sezioni ed era divise longitudinalmente in due
metd, maschile e fernmmllc

Castaneda e La Gorda testa una testa fredda;

o - calcolatrice, velenosa
Nestor e Lydia cuore saldo e leale
Pablito e Josefina ventre mutevele, lunatico, infido
Benigno e Rosa coda sonagll dlaletto tzotzif -

IL SERPENTE {che don Juan formé con il suo seguito al momen-
to di ‘lasctare questo mondo)

NAGUAL
Mcssaggeri - Messaggere - Guerners; Sognator: e Caccmton - Donna Nagual
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_Le__qr_andi Fasce di Emanazione

P

40 - PRODUCONO SOLO ORGANIZZAZIONE

™ " E NON HANNO CONSAPEVOLEZZA - HANNO 'VASI'
{sono dei CONTENITORI RIGIDI di luminosita statica)

48 - FASCE DI EMANAZIONI 7 - PRODUCONO
. GIUNGONO SULLA TERRA CONSAPEVOLEZZA
_—"| INORGANICA
\ 8 - PRODUCONO CONSAPEVOLEZZA (i veggenti ne allineano due) |
- HANNO BOZZOLI
e R \ ; -‘*Egor\l[s)gisgvomzm
PERCEPISCE SOLO 2 FASCE e
/ \ SONO PERCORSE DA 3
FASTELLI DI EMANAZIONI
ORGANICA S_TRUTTURA_J | che fanno sentire un COLORE ai veggenti
ROSA GIALLINO AMBRATO VERDOGNOLO

_ Le Gfandi Fasce di Emanazione

- velenose - rosa pallido giallastro

PIANTE e
_ROSA GIALLINO | hanno il punto di assemblaggio - medicinali - rasato vivo viola
e —— = | nella parte inferiore del guscio. B
- del potere - rosaceo bianchiccio
bianco sporco
FASCIA biance brillante
RElaAL, — comun
UomMo VERDE PALLIDO| [=
“ha it punto di assemblaggio
AMBRA _ nella parte superiore del | amBra |—{ AZZURRA insolita
_guscio luminoso luminoso \ —
- altri esseri organici non FLRA rara {veggentil |
necessariamente animali
b Smna I - hanno un contenitore che non ha movimento
FASCE _prodl::_fq_n? fpl spg;iflq di - hanno un ricettacolo amorfo con un basso grado di luminosita
3 £ 5 ‘esserll-no_g\‘:!u na del]e i i e T - P P LR T
INORGANICHE 5 : - non hanno tensione
grandi fasce U P . "
- o - hanno il punto di assemblaggio nella parte inferiore




S RAGIONE TONAL
-
{testa) ~2 7 S 1% ,O
Sl S b b
< parlare /
’ \ ’
§ogtENL R 7
20k A e i ;
. ] [ ;
i 1 =% ¢
oy | N A ’
5 7 | Y ,
oy W ;
g I NN ’
L 1 [N 7
LY ] LY 7
[ t LR ;
[ $ ATRY 4
;4 | AT
F s A
i 1 Wy
i 1 ATY
X 1 Fony +
i 1 , Ny
4 ! i R
V] I # 1
4 1
1
vedere Q sognare - vedere

(fianco sinistra) ) {hanco destro)

VOLONTA

[sotta |'ombelico)

b

ragione & drrettamente coﬂegata con p_gg'ﬁ_re

ragione e ‘parlare’ sono direttamente collegate tra loro
volonté e direttamente collegata con sentlre sogna re e vedere;
ragione e ‘parlare” sono colfegati solo indirettamente con
sentire, sognare e vedere

un essere umano é prima di tutto volonta e po: e raglone
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. Schema riassuntivo
sui concetti principali di Tonal e Nagual

TONAL

¢ 'immagine del mondo

- & 'organizzazione del mondo

- ¢ tutto quello che sappiamo e che facciame come umani

¢ il protettore del nostro vero essere, € geloso: da protettore si trasforma in
guardia

b

include tutto il nostro mondo, tutto cid che siamo

- ha inizio con la nascita ¢ fine con la morte

nelllistante in cui tiriamo il fiato per la prima volta inspiniamo potere per il
tonad, esso & legato alla nascita

fa il mondo

1

n base alle sue leggl loﬁz componc le 1egg1 con le quah perccplsce cil mondo,
cosi crea il mondo <

cunisolaesudi essa abb:amo tutto: il mondeo

1
L
e
=
=
- g
a3
=
=

i
™
=
4w
Q
=]
B
)
tal
=
=’
o
[}
0_
m
£
e

del tempo & c10 che el rende 51m1h

parIarc rlguarda 1Imnm' tutto 10 che s_.ap_pmmo di not ¢ del nostro mondo é

imprime un senso di 1nc0mp1etezza le commcm a 5v1luppar51 ¢ diviene
importantissimo per il nostro funznonament{), _tanto 1mporlantc da offu-
scare 1l nagual c sopraffarlo

dal momento ln cui leCl'ltlalT]() solo mna!non facc:amo altro che accrescerc

comEletl

dal momento che dlvcntxamo solo tonal comlnc:amo a formare delle cogp_le,

rrma! parhamo di amm1 e corpo pensu:ro e materia, bene ¢ male; cosi facen—
do non al rcndlamo conto che compomamo soitanto delle coppie con cid che
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intuiamo che ¢’2 un altre lato in not, ma se cerchiamo di afferrare queli’altro

lato il toral diventa geldso e ci costringe a cancellarlo

ha creato le parolc 10’, ‘m¢’, per parlare di se stesso

costrmge 5e stesso a segmre 1 SLIOI gmdlz1

¢ molto vulnerabile: non sopporta maltrattaments

non pud creare nulla, pud solo testimoniare e va]utarc, pud solo modellare;
un gruppo di fonal pud modellare qualsiast cosa

solo il guerriero possiede un tonal perfetto, per averlo, il suo autodominio
dev’essere impeccabile

potremmo dire che c1 sono due part per ogni foral : ma ¢ Ja parte esterna,

" Torlo, la superficie dell'isola, & la parte connessa con le azion, ¢ il lato

rozzo; I'altra parte ¢ la decisione, il gmdmo 1l tonal interno, ]’Jll.I morbido
pitt delicato e pitt complesso, Il fonal perfetto il tonal ncl quale | due lati
sono in petfetto equilibrie ed armonia

per un {onal perfetto ogni cosa sull'isola & una sfida, per il guerriero ogni

cosa in quel mondo ¢ una sfida, ma la sfida migliore ¢ quella di ottenere il
potere, ma il potere viene dal nagual

un guerriero non lascia mai V'isola def tonal, la adopera

NAGUAL

éla parte di noi con cui non abbiamo assolutamente a che fare - per la guale
non ¢'¢ descrizione, non parolc non nomi, né sensazioni, nen sapere

- al servizio del guerrlcro Sc ne puo essere solo testimoni, non se ne pud

parlare s

si colloca tutt’intorno all’isola del ftmm’ eli dove 1l potere si libra

“all’istante della nasata e ancora per un po dl tempo dopo siamo. soltanlo

_ nagual

é comapwoie di ogrm cosa

& pidt conveniente non parlare del nagual... & megllo nen splegarlo ma descri-

verne sempllcemente gl effetti

per quanto astute possono essere le difese del frmal i rzag:{m’ afﬁora ma 11
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possiamo valutare chi veramente siamo

qmz}zdo drwme consapevole della totalitd deila persona, questa consapevolezza rom-
pela qmec‘c perce'pxm cdﬁzé mz& scossa

_clano ad espander51 ea dlsmtegmrsx p01chc la forza della vita, che li teneva
uniti, viene meno

1
=
=

q
=
§
i
=z
-1
L gm
Ry
bingd
-5
:.“'

é rcspnmabn’e dda’a creativitd, é 1 unica parte di noi che puc creare

- il potere viene sempre col nagual

nel tempo del #agual e delle sue faccende puo essere testimone solo il corpo,
e non la ragione

1

- il nagsal non pud essere guardato direttamente, bisogna interrompere la fissita
dello sgu.lrdo sbaltendo le palpcbrc 1 nostn 0cch1 sono quelll del ronaf

tonal abbandona gh occhi il nagual ha Vinto una g grande battag]m
- gh occhi possono fissare I° mﬁmm )

- gli occhi del nagual ‘vedono® direttamente I'energia cosi come fluisce nel-
Puniverso

& su]l mofa del tonal ¢y s010 troppe cose 1nut111 non si e 1n grado d1 Teggere

'le

di npulu'e e p
incontrare il zagual un guerriero deve imparare ad essere vuoto e senza
macchia, Lisold del Tonial déve essere Tipulita e mantenuta pulita, & Funica
p0551b111ta chc sl offre al guerrlero, un’isela pulita nen offre resmtenz.l

2l nagm_}guo compiere cose stranrdinarie, ma fa cosa veramente straordma—
ria & che I'esecutore non ha nessun modo di sapere come a6 accada.
segreto dello siregonie Sia nel sapere come ragginngerlo ma una volid @mﬂ

4 come decadono 1 cose

- ogm guerrlem impara a sintonizzare la wolontd, a dirigerla su un punto preci-
50, concentrarla dove vuole, E come se 1a sua polonid, che procede dalla parte
centrale de! corpo, fosse una singola fibra luminosa, una fibra che egli pud
dingere. Questa fibra & [a strada del #agual. O si pud dire che il guerriero
affonda nel nagual per il tramite di quella singofa fibra. Una volta che egli &
affondato r ‘espressione del nagual dipende dal suc personale temperamento

- ll nagua, “scivola’ 0 “vola’ o f1 qualunque altra cosa nel tempo del #agaalche
‘non ha niénté 3 che vedere con 1l tempo del foral. Sono due cose autonome

- ¢l nagual che prmde le decisions, il tonal re diventa solo consapevole
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IL TONAL E IL NAGUAL

~ 1] tonal del vostro tempo vi induce a sostenere che tutto ci6 che ha a che fare
con le vostre sensazioni e 1 vostri pensieri abbla luogo dentro divoi. Il tonal
degli antichi stregoni dice il contrario: che tutto ¢ fieri, non e 1rnportante

- Il compottamento del guerriero & in armonia. C’¢ l’armcnla tra azioni e dect-
sioni (!omz! esterno e 1ntern0) innanzi tutto, po1 'armonia tra rmmf e ngual

questo che deve perdere il consrollo, bisogna far si che il tonal ri rmunc; a cose
inutifl, il vero problerna & che il tomal si attacea alle cose inutili, mentre do-
vrebbe liberarsene, Si tratta di convincere il tonal a diventare Tibero ¢ fluido.
Prima di tutto uno stregone ha bisogno di un tonal forte, libero, tanto piu &
forte, tanto meno si att'acca alle sue azioni, Aliora é facile restringerlo Una

specie se colto di sorpresa; quando si restnnge prende il soprawento il nagual,

- La convinzione che not siamo oggetti solidi & opera del tenal. Quando i
nagual lo testringe sono possibili cose straordinarie. Ma straordinarie solo
per il tonal. Per il nagual & una cosa da nulla.

- Il tonal dev’essere convinto con ragioni ¢ il zagual con azioni, affinché Puno
sostenga Paltro. 1| fonal domina, perd ¢ molto vulnerabile, Il nagnal non
agisce mai o qua51 mai, ma quando lo fa, {emﬁca il tonal. 1 !omf:’ dev’essere

sovralimentando il tonal, il mgml pub afﬁorare Cluesta sovralimentazmne
si chiama potere ptrsmm!e

- Cost come bisogna essere senza macchia nel mondo del !orm! Co blsogna

ncamente quando egh prende una delle due stracle

- Una paura lmprowma restringe sempre il tonal, il problema per un guerriero

& sapere esattamenté quando permettere al tarm! d: restringersi e quando
fermarlo. Questa é una grande arte, nell’s lst.mte pre(:lso in cul 1l suo fonal si

__restringe, il guerriero deve invertire il senso defla rotta per bioccare 1mme-

diatamente quel restringersi. Quando il suo fonal si restringe il guerriero si
trova sul lato esposto a] vento, quest apertura dev essere sub:to chiusa alm-

e SR e R S .

= Lmsegl_lante aiuta il guerriero a rlpullre la sua #sola del tonal, 2 mantenetla
pulita e a garantire la sua incolumitd. I benefattore ha il compito di mostrare
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2l guerriero il suo nagual e di fargll sperlmentare cid che 550 puo complere

g e

guerrlem SEI’!Z& l'l'}ﬂCChla puo I'll.lSCerl

- 11 benefattore usa la \rla del terrore per restrmgere i tomz" dcl guemero Lin-

egli diviene un apprendfsta Quand l’aRprendlsta é pronto i pot#
fornisce un benefttore ed egli diviene uno stregone.

- Attraverso il sussurro del nagual 1l guerriero viene diviso in due e scoprendo la
totalitd di se stesso apre le ali della percezione.

- 1l guerriero rivolgendosi af suo benefattore lo chiama: Nagual.

LA SPIEGAZTIONE DEGLI STREGONI

- Lisola del tonal & completa, it cambiamento, non significa cancellare o toglie-

re qualcosa, ma, mutare f'uso assegnate a quegll elementi.

- Le plante psicotrope conducono r apprendlsta direttamente al naguale I’ aﬂe—

- Sipus glungere alla tota totahta di stessi solo se si comprende plcnamcntc cheil
mondo é Lra 1mmag__ o

- ma_re
oscuro della consapevolczza Aqulla

- Sognare & {'uso mndwwo dei nagua]

- La Jpzegazwm degh sa‘regom no; siamo percettorl

- Noi siamo in una bolla in cu1 siamo messi all'istante della nascita. Dapprlma

la bolla & & aperta ma p01 cormnma a chiudersi sino a mglllan:l al suo interno.

percepxamo sulle pareti E_ferlche della bollaé i past

vi si riflette é la nostra immagine del mondo. Dal momento in cui nasciame ci
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viene fornita una descrizione, poi tutta la nostra attenzione viene afferrata

dalla descrizione, cosi questa descrizione diventa un unmagme

= Complto dellinsegnante ¢ risistemare quell'immagine e preparare il guerrie-
_roal momento in cui il benefattore aprira la bolla dall esterno. T

- La bolla viene aperta per consentire all’essere luminoso un’ immagine della
sua totalitd. Linsegnate agisce dall'interno della bolia eil benefattore dal-

rsm'zf del. mnal

I'esterno. L'insegnate riordina 'immagine del mondg, cioé |

essa ¢ creata dalla nostra perccznone un insieme di tants elememl che tutti

insieme formano la nostra immagine del mondo. Complto del!'insegnante

& riordinare tutti gli elementi dell’#solz in una meta della bolla, quela sulla
_meta destra, queIla della mgmm* il lato del tonal.

Una volta che ll au erriero avverte la proporral 111capac1ta ad abbracciare ogni
cosa con la ragione raccoglicra tutto quanto si trova intorno all’isofa. Laltra
meta della bolla, quella sinistra, che ¢ stata ripulita pud essere reclamata da
cid che gli stregoni chiamano [a vofonid. S T

- Compito del benefattore sard allora aprire la bolla dalla parte che & stata
ripulita. Una volta rotto 'involucro il guerriero non sara piit lo stesso. Ora
ha il comando della sua totalita.

-~ Las plcgazmnc degli stregoni rlguarda il dﬂp:e&am le alf della percezione. Que-

vole dell’andirivieni dalfuno all’ altro

- non ¢ possibile comprendere la spiegazione degli slregom se non st & fatto

VOlOlltal'laI‘l‘lEl’l.ii.t_f.ES_D--d;[ ps_a_g:mf (oppure se non si é fatto uso del tonal per
L SLE WO sar el 1 4d Pel

- Stcondo gh smgnm :t' nagual e'indlmblie

sta & la nostra vera natura, tutte le possibili sensa-
“Ziom, tutti 1 possibili esseri, 1 possibili se stessi, vi fluttuano come scla[uppe,
pac1ﬁcamente m:ﬂterate per sempre. Poi la colla della vita ne attacca insie-

- Alla rnortc, non appena la forza della vita lascia il corpo, tutte guelle singole
consapevoiezze si dlslntegrano e tornano [a donde erano venute, al tzagml
Il guerriero “che v1aggla nell’i ignoto fa qualcosa di molto simile alla morte,

con 1a dlfferenza perd che il suo grappolo di singole sensazioni non si

ra ma Sl Ilmlfa a_d éspanderm un pOCO SENnZa perdere la sua umta
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COme 5¢ non fOSSETO mai state an’uniti.

- L'{ splegazmne degll scmmam afferma che BERTY di noi ha un punto da

- Lespress:one del nagual & una cosa personale

- La forma umana, 1l sentire umano, & quello originario; & forse per tutti noi
la forma piil armofiiosa; tuttayia, ci6 non toglie che ci sono inaumerevoli
altre forme alternative che il grappolo puo adottare. Uno stregone puo adot-
tare qualsiasi forma egli voglia,

- La forza della vita é c16 che rende possibile tutto questo rimescolamento.

st e

Una volta che Ta forza della vita € esaurita’ o ¢ Pin ']JDSSIbﬂE’ rimettere
insieme il grappolo

- llgrappolo ¢ la bolla d1 Qercezlone Essa ¢ sigillata, non si apre mai. fino alla
morte, Pud essere aperta si apre se cisi 1rnrncrge nel rmgml

- Non solo 11 magual ¢ indescrivibile, ma lo & anche 1l toral, potche fa mgm?ze s1
limita a riflettere un ordine esterno ad essa, ma non sa nulla di tale ordine,
Attraverso la volontd posstamo solo essere testimoni del nagual, con la ragio-
#e possiamo solo essere testlmom dcl mmd questo perd non vuol dire che
siamo in grado di splcgarfo T

- Wltonal e il nagual sono all esterno dell uome e tuttavia non lo sono. 1l tonal

¢ solo un riflesso di quett'iade igriolo ché € pienc di ordine, Il'?mgmf
¢ solo un riflesso di quTI’mdescrlwbllc 'woto che contlene ogni ¢osa.
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_ll____§_ggn0 e I'Agguato

Sognare; movimento del punto di assemblaggio

Sogni comuni
Lungo la superficie del bozzelo lumineso

~ SINISTRA DESTRA
spiritualitd - Dio - religione v1olenza delitti - sensuallta

- VERSQ IL BASSO
Il posto della bestia
animale nagual (causa ai veggenti un enorme dispendio di energia)

SOGNARE
VERSQ LINTERNO DELLA FASCIA DELLUOMO

allinea mondi generatori di energia {eutrcmamentc ricercati dai veggenti)s

1 VARCHI DEL SOGNARE

Primo varco
Il primo varco si raggiunge nell’s Istante in cul d:ventnmo consci di stare per

" addormentaci, oppure faccndo un wgno estremamente reale. Intendere il
MO VaIco é uno del mezzi per raggluugere Ta SE'con a Attenzione, Un.l voha

“sopportare la vista di ogni ‘clemento dei nostri sogni,

Secondo varco
Il sccondo varco si raggiunge quando ci si sveglia da un sogro in un altro
sogno, oppure usando gli elementi di un sagro per provocare un altro sogno.
Raggiungendo ¢ attraversando i pnml due varchi del sognare gh stregoni
piazzano l'esca per gli esseri morgamcx elic costrmgono ad apparlre )
Lattenzione del sagro.
I corpo energetico.

H"'S}:fb?zdcz A!rmziom

"La voce dell’ EnllSSJ.l'lO del Sogno.

~ Sormo tutti sottoproaotn della coesione: fissazione del punto di unione 1n

‘una nuova posmone di un'sagro; o S

segu;re gli esploratorl

‘Praticando Pesercizio di cambiare sogni, UDg?mrﬂr: scoprono tutio sugll Esplo-
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ratori: seguendoll entrano in un altro varco; in quei mondl con le loro

* auom scoprono le legg,l dell unwerso

Terzo varco
1 terzo varco si ragg:unge quando ci si ritrova a guardarc s¢ Stesso dormire,
una voIta che t1 sel v1st0 addormentato dew muove;tu;qnll chpQ energgtlco

diana, si chiar
con attenzi
energetico assorbe tutto Abbiamo biso_g_no d] un abbandonn irrazionale

per combattere tale ossessmne Tenderc I’ aggum‘o aj cacciatori cioe attm_gere-

#

energia dal mondo degll esseri morgamc: per compiere un viaggio che usi la

m gemelle del mgrmn'

L’ARTE DELL’AGGU{\J_Q_"
L sette principi dell’arte dell’Agguato:
& Sceglicre if campo per lo scontro

2 Seguire la REGOLA Prum fre prmc1p1 della regola:

a:utano

5 Di fronte a situazioni incontrollabili, bisogna nitirarsy, lasciar vagare 1 | pen-
sieri e attendere, facendo qualsiasi altra cosa,

6 Comprimere il tempo, di Tronte alla morte anche un istante puo essere
un’eternita.

7 FOLLIA CONTROLLATA. Per applicare il scttimo biso__gna essere maestri di
tutti gli altri, S

Prlme tre tattlchc dell’Agguato:

1 scatolone {abolito da C. Castaneda)
2 elenco degli avveniment: da rlcapllolarc
3 la respirazione del cacciatore: respiro spazzante
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I SEI NOCCIOLI ASTRATTI DELLA STREGONERIA

P T g e LS -

1) Lc mamfcstazwm dello sp1r1t0

2) It tocco dello spirito

B lo stesso “edificio” visto da un principiante che & stato indotto ad entrarvi
i : e A

3) Lo stratagemma dello spirito
" Tastuzia dell’ astratto, lagguato a se stesso o Ia rlpulltura dell’anello. Lo
splrlto usa 'astuzia, Lmo stratagemma, pcr convincere il Ermmplante Y
entrare “nell'edificio”. Gli fa cambiare pit volte livello d1 consapevolezza
mostrandogh come rlsparmlarc I'encrgia per rafforzare il suo anello di col-

legamento, Il risparmio di energia avviene tramite il d dlsmcco dalla routine,”

che provoca un insolito effetto sut nostro essere, quest steffetto & cumulatwu

-

4) La dlSCES& dello spirito

vengono spezzate La £TC
non hanno pitt motivo di eststcre In questo modo le nostra barriere perccttwe
vcngono 1n£1'ante attraverso l’zmmm il punto di unione si spostae ragg:un—

“un nitido collegamento con l mtento.

5) Le e.ugmze dell’ ’Intcnto
_ricercano qualcosa che rompa la nostra continuit, qualsmsn cosa va benne
~ allo scopo, essi usano il nopfare come elemento dissonante per ‘fermare il
mondo Nel luogo della norzpzem il riflesso di ¢ & infranto e con esso anche la
nostra continuita. Ogni sciamano era tenuto 3 ‘invalida MMper
Iimpeccabilitd’ tramite una ‘morte simbolica’ del propric & al ﬁne di
mvaliclarc la continuiti della sua vecchia esistenza. -

6) La manovrablllta dell Iﬂtmta
51 ragglunge la conoscenza silenziosa. Un modo di parlare della percezione
conqmstata m questo Iuogo era chlamata ‘quie qu1 perceplr ue luoghi

essere paragonato a un‘intera vita. Prattcano la follia contro[lata
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It Guerriero Tolteco

LA POSIZIONE DEL GUERRIERO TOLTECO:

~ Ovest
Acchiappa-spiriti
Josefina

Centro

Il Guerriero
Castaneda

Sud
Sacco - con oggettl di potere
La Gorda

- lo sguardo del guerriero deve guardare a sud - est
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Figu@__;:llj‘_gyﬁe_r_riero.
Cultura dell’Occidente.

La statuetta & nella
posizione in cui si compie
il settimo passo della

Serie dei Maschir ~

‘Spingere verso il basso

un palo di energia’.
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Statuetta che sembra
esedtire un passo della

‘__Ruota del Téiﬁﬁb ]




Atlantidi. Cultura tolteca.

_Si tratta di quattro statue di pietra situate sulla cima della
piramide di Tula. . o

Secondo don Juan si tratta di guerrieri toltechi ‘in pieno assetto di
il el i

“Statue quasi cilindriche larghe un metro e alte cinque, (...) A sei
metri di distanza dietro ciascuna di queste figure frontali {...) ¢'é

_un'altra fila di quattro colonne rettangolari. (...) Quella piramide &1l

centro dell’'ordine e della stabilita. Quelle figure ne rappresentano i
quattro angoli, sono i quattro venti, le quattro direzioni. Sonole

“fondamenta, le basi della piramide. Devono essere donne, donne
e A e ol e e e st e e leeatddo e

virili, {...} Don Juan diceva che il mistero delfa piramide é nella struftura.

| quattro angoli sono elevati al vertice. La piramide & I'uomo sostenuto

“dalle sue guerriere; un maschio che ha innalzato le sue sostenitrici

aﬂe posizioni piu elevate. {...) Gli Atlantidi sono Nagual(...) sono
sognatori. Rappresentano I'ordine della Seconda Attenzione messo

) ma_lt_o()liliraﬁﬁi di'colonne, quelle réttangolari, rappresenta
lF'ordine della Priniia Atteiizione, il tonal, 30n0 cacciatori esperti
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Statuetta olmeca

1l lottatore. Statuetta
_ olmeca

interna’.
1l passo magico
rappresentato dalla
statuetta serve per
recuperare I'energia
_dopoun
combattimento.

L’adolescente d| Tamum Cultura huasteca.

chiama ‘I cinque punti di silenzio intorno al pette’. Ingltre, il ragazzo
presenta tutta una serie diiscrizioni sul corpo che lo divideno in
due, la parte destra & decorata mentre la sinistra e liscia.

Sul retro della figurina si puo vedere il suo doppio.
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