Libreremo

Questo libro e il frutto di un percorso di lotta per I'accesso alle conoscenze e alla formazione
promosso dal CSOA Terra Terra, CSOA Officina 99, Get Up Kids!, Neapolis Hacklab.
Questo libro e solo uno dei tanti messi a disposizione da LIBREREMO, un portale finalizzato alla
condivisione e alla libera circolazione di materiali di studio universitario (e non solo!).

Pensiamo che in un’universita dai costi e dai ritmi sempre piu escludenti, sempre piu
subordinata agli interessi delle aziende, LIBREREMO possa essere uno strumento nelle mani
degli studenti per riappropriarsi, attraverso la collaborazione reciproca, del proprio diritto allo
studio e per stimolare, attraverso la diffusione di materiale controinformativo, una critica della
proprieta intellettuale al fine di smascherarne i reali interessi.

| diritti di proprieta intellettuale (che siano brevetti o copyright) sono da sempre - e soprattutto
0ggi - grosse fonti di profitto per multinazionali e grandi gruppi economici, che pur di tutelare i
loro guadagni sono disposti a privatizzare le idee, a impedire I'accesso alla ricerca e a qualsiasi
contenuto, tagliando fuori dalla cultura e dallo sviluppo la stragrande maggioranza delle
persone. Inoltre impedire I'accesso ai saperi, renderlo possibile solo ad una ristretta minoranza,
reprimere i contenuti culturali dal carattere emancipatorio e proporre solo contenuti inoffensivi o
di intrattenimento sono da sempre i mezzi del capitale per garantirsi un controllo massiccio sulle
classi sociali subalterne.

Lignoranza, la mancanza di un pensiero critico rende succubi e sottomette alle
logiche di profitto e di oppressione: per questo riappropriarsi della cultura - che sia un
disco, un libro, un film o altro - @ un atto cosciente caratterizzato da un preciso
significato e peso politico. Condividere e cercare canali alternativi per la circolazione dei
saperi significa combattere tale situazione, apportando benefici per tutti.

Abbiamo scelto di mettere in condivisione proprio i libri di testo perché i primi ad essere colpiti
dall’attuale repressione di qualsiasi tipo di copia privata messa in atto da SIAE, governi e
multinazionali, sono la gran parte degli studenti che, considerati gli alti costi che hanno
attualmente i libri, non possono affrontare spese eccessive, costretti gia a fare i conti con affitti
elevati, mancanza di strutture, carenza di servizi e borse di studio etc...

Questo va evidentemente a ledere il nostro diritto allo studio: le universita dovrebbero
fornire libri di testo gratuiti o quanto meno strutture e biblioteche attrezzate, invece di creare di
fatto uno sbarramento per chi non ha la possibilita di spendere migliaia di euro fra tasse e libri
originali... Proprio per reagire a tale situazione, senza stare ad aspettare nulla dall’alto,
invitiamo tutt* a far circolare il piu possibile i libri, approfittando delle enormi possibilita che ci
offrono al momento attuale internet e le nuove tecnologie, appropriandocene, liberandole e
liberandoci dai limiti imposti dal controllo repressivo di tali mezzi da parte del capitale.

Facciamo fronte comune davanti ad un problema che coinvolge tutt* noi!
Riappropriamoci di cio che e un nostro inviolabile diritto!
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INTRODUZIONE

Nato alla fine del secolo scorso alla frontiera russo-turca,
G.I. Gurdjieff, sotto I'influsso di suo padre e dei suoi primi
maestri, aveva iniziato molto presto a interrogarsi su se stesso,
e a cercare poi instancabilmente degli uomini capaci di illu-
minarlo. Per circa vent’anni, egli percorse I’Asia centrale e il
Medio Oriente per risalire alle vive fonti di una conoscenza
nascosta.

Poco prima che iniziasse la prima Guerra mondiale, egli
fece ritorno a Mosca, dove comincid a riunire attorno a sé
degli allievi. Durante la Rivoluzione continu¢ il suo lavoro: si
reco a Essentuki, nel Caucaso, con un piccolo gruppo di
discepoli, che poco dopo lo seguirono a Tiflis, poi ancora a
Costantinopoli, Berlino e Londra. Infine, nel 1922, si stabili in
Francia al castello del Prieuré, vicino a Fontainebleau, per
fondarvi su scala molto vasta il suo Istituto per lo sviluppo
armonico dell’'Uomo.

Dopo un primo viaggio negli Stati Uniti nel 1924, un
gravissimo incidente d’auto interruppe 'esecuzione dei suoi
progetti.

Una volta ristabilito, egli decise di dedicarsi interamente a
scrivere alcuni libri, un’attivitd che portd avanti per quasi
dieci anni. A quel periodo risalgono i Racconti di Belzebti a suo
nipote, Incontri con uomini straordinari, e anche le bozze di una
terza serie intitolata La vila é reale solo quando «lo sono».

Poi, fino al termine della sua vita, indirizzo tutta la sua
attivita verso un lavoro intensivo con i suoi allievi, in partico-
lare quelli di Parigi durante la seconda Guerra mondiale, e
poi con tutti quelli che erano venuti a trovarlo in Francia da
ogni parte del mondo. Mori a Parigi il 29 ottobre 1949.
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BAGLIORI DI VERITA

(Scritto da un membro del gruppo di Mosca verso il 1915)

Strani avenimenti, incomprensibili da un punto di vista
ordinario, hanno guidato la mia vita. Parlo di quegli avveni-
menti che influenzano la vita interiore di un uomo e che,
cambiandone radicalmente la direzione ¢ la meta, creano in
essa dei cicli del tutto nuovi. Li ho chiamati incomprensibili,
perché io solo posso cogliere il filo che li unisce; ed & come
s¢ una persona invisibile, seguendo un suo scopo preciso,
avesse fatto comparire sul sentiero della mia vita, proprio nel
momento in cui ne avevo bisogno, alcune circostanze che a
me sembravano presentarsi “per puro caso”.

Guidato da tali avvenimenti, mi ero abituato, fin da quan-
d’ero pit giovane, a esaminare molto seriamente le circostan-
ze in cui mi venivo a trovare, cercando di cogliere il principio
che le collegava e di scoprire in questa relazione una spiega-
zione piu ampia e completa del loro significato. Devo dire che
il mio interesse si incentrava non tanto sul risultato esteriore
preso in esame, ma sulla “causa” nascosta che ’aveva determi-
nato.

Proprio seguendo questa logica delle cose apparentemente
strana, mi trovai un giorno a interessarmi di occultismo: e
presi a occuparmene come di un sistema filosofico pieno di
armonia e di profonditd. Ma nel momento stesso in cui sentii
nascere in me qualcosa che andava al di 1 del semplice in-
teresse, mi venne sottratta I'opportunita di seguirne lo studio
sistematico, con la stessa rapidita con cui mi si era offerta. In
altre parole, mi trovai a dover contare unicamente sulle mie
forze. To subii questa perdita come uno scacco assurdo, ma in
seguito compresi ch’essa rappresentava nella mia vita una
tappa necessaria e piena di significato. Ma cid mi si chiari solo
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14 GEORGES 1. GURDJIEFF

to all’occultismo, il titolo e il tema del balletto suscitarono in
me un vivo interesse, ma nessun invitato riusci a darmi altri
schiarimenti. Il padrone di casa, un grande appassionato di
balletti, mi confessd che nessuna persona di sua conoscenza
rispondeva alla descrizione dell’articolo. Col suo permesso,
ritagliai il testo e me lo portai a casa.

Non voglio annoiarvi con i motivi per cui quell’articolo
aveva destato il mio interesse. Dird soltanto che quei motivi
mi spinsero, il giorno successivo, a prendere la ferma risolu-
zione di incontrare a qualunque costo quel certo G.I. Gur-
djieff che cra Vautore del soggetto.

Quella sera, un sabato, A. venne a trovarmi. Io gli mostrai
il trafiletto e gli confidai la mia intenzione, chiedendogli cosa
nC Pensasse.

A. lessc P'articolo; poi, guardandomi, disse: «Ebbene, t
faccio i miei auguri, ma per quanto mi riguarda, la cosa non
mi interessa. Ne ho avuto abbastanza di storie del genere». E
poso il giornale con aria indifferente.

Questa assenza di interesse per un problema che mi ap-
passionava tanto mi gelo al punto che smisi di insistere, la-
sciando cadere I’argomento.

Mi immersi nelle mie riflessioni. Anche A. divenne pen-
sicroso. La conversazione langui e fini per spegnersi. Dopo
un lungo silenzio, A. si avwicind mettendomi la mano sulla
spalla.

«Senti, non offenderti», mi disse. «Avevo le mie ragioni per
risponderti in quel modo, e piu tardi te le spieghero. Ma
prima ti voglio fare alcune domande mollo serie... Molto pit
serie di quanto tu possa immaginare».

Un po’ sorpreso da questa sortita, gli risposi semplicemen-
te: «Chiedi pure».

«Vorrei sapere perché vuoi incontrare questo signor Gur-
djieff. A che scopo? Come pensi di trovarlo? E se lo trovi, in
che modo pensi di avvicinarlo?»

Dapprima controvoglia, poi incoraggiato dalle sue doman-
de ¢ dal suo attegginmento molto serio. gli raccontai tutto cio
che avevo pensato. ,

Al termine delle mie spiegazioni, A. riassunse ci6 che.avevo
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detto in poche parole, e aggiunse: «Ebbene, posso assicurarti
che non troverai un bel niente».

«Come puo essere?» gli risposi. «La sceneggiatura di un
balletto come La Lotta dei Maghi che, tra parentesi, & dedicato
a Geltzer, non & cosi insignificante da permettere al suo au-
tore di scomparire senza lasciare traccia».

«Non & questo il problema. Anche se lo trovi, non ti par-
lera come ¢ in grado di fare», ribatté A.

Con un gesto d’impazienza, protestai: «Perché t'immagini
che...»

azﬁ.:.ﬂ immagino niente», interruppe A. «Lo so. Per non
tenerti in sospeso, ti dird che conosco il contenuto di quel-
la sceneggiatura, e anche molto bene. Aggiungerd che co-
nosco personalmente l'autore, il signor Gurdjieff, e che lo
conosco da parecchio tempo. Credimi, il modo che hai scel-
to per cercarlo pud anche consentirti di conoscerlo, ma
non come vuoi tu. E se mi permetti un consiglio da amico,
abbi ancora un po’ di pazienza. Cercherd di combinare un
incontro che soddisfi i tuoi desideri... Bene, ora me ne devo
andare».

«Aspetta, aspettal» esclamai al colmo dello stupore, cercan-
do di trattcnerlo. «Non puoi andartene cosi. Come I’hai cono-
sciuto? Chi €? Perché finora non me ne hai mai parlato?»

«Basta con le domande», rispose A. «Per ora mi rifiuto
categoricamente di rispondere. Quando sara il momento ri-
sponderd. Nel frattempo, cerca di stare tranquillo; ti promet-
to di fare il possibile per procurarti un appuntamento».

Malgrado le mie insistenze, A. non aggiunse altro, assicu-
randomi che era mio interesse non trattenerlo piit a lungo.

La domenica, verso le due del pomeriggio, A. mi chiamo
per telefono dicendomi concisamente: «Se vuoi, trovati alla
stazione alle sette».

«E dove andremo?» chiesi.

«Da Gurdjieff», rispose. E riappese.

«Con me non fa proprio complimenti», pensai. «Non mi
ha nemmeno chiesto se sono libero. E proprio stasera dovrei
sistemare un affare urgente. Oltretutto, non so nemmeno
dove andiamo e quando torniamo. E poi, cosa dird a casa?»
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IR GEORGES. 1, GURD]

ieri-a-proposito.del tuo scopo».
Dopodiché si chiuse nel silenzio.

In silenzio scendemmo dal treno. Mi offersi di portare una
valigia, che pesava almeno trenta chili; e quella di A. era al-
trettanto pesante. Alla stazione ci attendeva una slitta a quat-
tro posti: sempre in silenzio vi salimmo, e per tutto il tragitto
non scambiammo una parola. Dopo circa un quarto d’ora, la
slitta si fermo davanti a un cancello. In fondo al giardino, si
scorgeva una grande villa a due piani.

Preceduti dal conducente che portava i bagagli, oltrepas-
sammo il cancello aperto, avvicinandoci alla casa per un
vialetto ripulito dalla neve. La porta era socchiusa. A. suono
il campanello. Dopo un momento, una voce chiese: «Chi ¢?»
A. disse il suo nome. «Come va?» disse la stessa voce attraverso
la porta semiaperta.

Il conducente portd le valigie in casa ¢ usci. «Entriamo,
adesso», disse A., come se avesse atteso qualcosa.

Attraverso un corridoio molto buio passammo in un’an-
ticamera poco illuminata. A. chiuse la porta alle nostre spalle.
«Lascia qui la tua roba», mi disse concisamente, indicandomi
il portamantelli. Gi liberammo dei cappotti.

«Dammi il braccio, e non aver paura di inciampare». Mi
fece attraversare un’altra porta, chiudendola di nuovo accu-
ratamente, ¢ mi introdusse in una stanza completamente
buia.

Il pavimento era coperto da un morbido tappeto che
smorzava il rumore dei passi. Con la mano libera andai a
tastoni nel buio, fino a incontrare una tenda molto pesante
che correva lungo tutta la stanza apparentemente spaziosa; la
tenda formava una specie di corridoio fino a una seconda
porta dissimulata da un tendaggio.

«Non dimenticare il tuo scopo», mormoro A. Sollevando il
tendaggio, mi sospinse leggermente ed entrammo in una
stanza illuminata.

Davanti a noi, al fondo della stanza, seduto a gambe in-
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crociate alla maniera orientale su di un’ottomana, si trovava
un uomo di mezz’eta, intento a fumare un bizzarro narghilé

posto al suo fianco su un tavolino molto basso; accanto al
narghilé, era posata una tazza di caffe.

Alla nostra comparsa, Gurdjieff (perché di lui si trattava),
alz6 la mano, e guardandoci con calma ci salutd con un cen-
no del capo. Poi mi invito a prendere posto al suo fianco.

Il suo colorito scuro rivelava un’origine orientale. Pit di
ogni altra cosa mi impressionarono i suoi occhi, e non tanto
gli occhi in se stessi, quanto lo sguardo con cui mi accolse,
come se non mi vedesse per la prima volta, ma mi conoscesse
da lunga data.

Mi misi seduto e mi guardai attorno.

La stanza aveva un aspetto cosi sorprendente agli occhi di
un europeo, che val la pena descriverne qualche particolare.

Era tutta quanta rivestita da stoffe o tappeti. L’intero pavi-
mento della grande stanza era coperto da un unico immenso
tappeto, € con tappeti erano drappeggiati i muri, le porte e le
finestre. I soffitto era velato da antichi scialli di seta dai colori
meravigliosi, armoniosamente accostati. Nel punto in cui gli
scialli si univano, al centro del soffitto, si formava un curioso
motivo, e da quel punto pendeva una lampada in bronzo di
lavorazione molto fine, schermata da un vetro opaco simile a
un immenso fiore di loto, dalla quale emanava una luminosita
chiara e diffusa.

A sinistra dell’ottomana su cui eravamo seduti, un’altra
lampada con un lungo piedistallo emetteva un chiarore dello
stesso genere. Contro la parete di sinistra si trovava un piano-
forte, interamente ricoperto di tessuti antichi, i quali ne dissi-
mulavano i contorni al punto che, senza i candelieri, non ne
avrei mai indovinato la natura.

Sulla tappezzeria che copriva la parete, al di sopra del
pianoforte, era appesa un’intera collezione di strumenti mu-
sicali a corda dalle fogge piu strane, insieme ad altri strumenti
che ricordavano i flauti. Altre due collezioni adornavano le
pareti: dietro di noi c’erano dellc vecchie armi, come archibu-
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22 GEORGES 1. GURDJILFF

argomento che sembrava essergli familiare, e citava dei nomi.
A., con un cenno del capo, dimostrava di aver capito, e la
conversazione riprendeva. Compresi allora che A., insegnan- ;

Un’altra particolaritd era questa: non occorreva quasi mai
. che facessi delle domande, perché appena i venivano in
" méiite; ¢ prima ancora ché potessi formularle; Q:m.&w&ww,\mﬁ
" gia dato ta-risposta:-Eracome se cotioscesse™ i anticipo e
prevenisse immancabilmente le mie possibili obiezioni. Un
paio di volte, perd, commisi I'errore di fare delle domande ¢
che non mi e Iment ire; ma
1 questo fatlo pa piu tard.
Non potrei definire meglio 'andamento gencrale &.m:m,ﬂ
discussione s¢ non paragonandolo a una spirale. OE&._.@?
partendo da un’idea di base, la sviluppava e _,mﬁwno.mo:azﬁn
poi, terminando il ciclo del proprio ragionamento, ritornava
al punto di partenza, ma a un livello piu alto, da cui si wmao..
vano le cose con maggiore ampiezza e con pit particolari. Poi
un altro ciclo, e di nuovo si arrivava a una concezione ancora
pit chiara, precisa e vasta dell’idea di partenza. .

Non so in che stato d’animo mi sarei trovato se fossi stato
solo con Gurdjieff, ma credo che la presenza di A., e il suo
modo calmo e serio di partecipare all’'incontro abbiano influi-
to su di me senza che me ne rendessi conto.

La conversazione mi procurd una gioia inesprimibile, per
me ancora sconosciuta. I contorni del maestoso edificio che
fino a quel momento avevo solo intravisto si delinearono da- -
vanti a me con chiarezza, e cominciai persino a individuarne
alcuni particolari.

Cerchero, nei limiti del possibile, di riportare le cose es-
senziali di quella conversazione. Chissa che non possano gio-
vare a coloro che si trovano in una situazione analoga alla
mia... E questo lo scopo del mio racconto.

oS

&

«Leil ha familiaritd con la letteratura occulta», comincio
Gurdjieff, «e per questo motivo mi riferird alla ben nota for-
mula della Tavola Smeraldina di Ermete: “Come in alto, cosl in

Aoy

R .

i
i
|
{

i
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basso”. Questa formula & un ottimo punto di partenza per la
! nostra conversazione. Ma le premetto che
sario ricorrere all’ ltismo per avyicin lla
lella ve eritd parla da se, qualunque sia

‘la forma in

‘tempo, ma fin d’ora vorrei darle almeno un granello di
comprensione. Ripeto, parto da questa formula occulta per-
ché sto parlando con lei. So che ha tentato di decifrarla, e che
in un certo senso la comprende: ma questa sua comprensione

/.,:o: € che un debole e lontano riflesso della luce divina.

" «Non le parlero della formula in se stessa, né ho intenzio-
ne di analizzarla o decifrarla. Non si tratta di discuterne il
significato letterale, ma di prenderla semplicemente come
punto di partenza; e perché lei possa farsi un’idea approssi-
mativa di cio che ho in mente, le posso dire che parleremo
della grande unita di tutto cid che esiste, dell’uniti nella di-
versita. Voglio attirare la sua attenzione su due o tre facce di
un prezioso cristallo, per aiutarla a individuare le immagini
quasi impercettibili che vi si riflettono.

«So che lei capisce I'unita delle leggi che governano

, 'universo, ma le dird che la sua_ comprensione ¢ solo astratta

¢ affatto neces-:

et

: cul st manifesta. Questo fatto le si chiarira solo con I'andar del

e.teorica, Non basta che lei concepisca con Iintelletto, ma
«leve sentire con tutto il suo essere 1'esattezza assoluta e
I'infallibilita di talé Veritd; soltanto allora potra dire cosciente-

-mente e con piena convinzione: io $o».

S

Press’a poco questo fu il senso delle parole con cui Gur-
djieff inizio la conversazione.

Poi, con idee atte a spiegare la formula ermetica citata,
comincio una stupefacente descrizione della sfera in cui si
svolge la vita di tutta I'umanita. Per analogia, passd dai piccoli
avvenimenti della vita quotidiana di un singolo uomo, alle
grandi epoche della storia dell’'umanita intera, mettendo cosi
in risalto I'azione ciclica della legge di analogia in rapporto
alla vita dell’'umanita terrestre. Poi, nello stesso modo, passo
dall'umanita a ci6 che chiamerei la vita della Terra. Egli, fa-
cendo ricorso alla fisica, alla meccanica, alla biologia ecc.,
descrisse la Terra come un grande organismo simile a quello
dell’'uomo. Mi resi conto che la luce del suo pensiero conver-
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26 GEORGES 1. GURDJIEFF

i quali si trovano in ogni ottava tra le note mi e fa, e tra il si
¢ il do dell’ottava successiva. In entrambi i casi, tra le due note
manca un semitono, tanto in senso ascendente che in senso
discendente.

«Considerando lo sviluppo ascendente dell’ottava, le note
do, re, fa, sol e la possono passare alla nota successiva, mentre
lc note mi e si non hanno tale possibilita».

E spiegd come questi due intervalli dell’ottava, secondo
certe leggi derivate dalla legge della Tri-unita, vengano colma-
i da altre ottave di natura diversa. Queste altre ottave svolgo-
no negli intervalli una funzione analoga a quella dei semitoni
nel processo evolutivo o involutivo della scala musicale. L’ot-
tava fondamentale & simile al tronco di un albero i cui rami
rappresentano le ottave subordinate. Le sette note dell’ottava
¢ i due intervalli “portatori di nuove direzioni”, formano com-
plessivamente nove anelli di una catena, suddivisi in tre grup-
pi di tre anelli ciascuno.

Ritornd poi allo schema della struttura dell’universo, consi-
derando questa volta soltanto il “raggio” passante per la Terra.

La potente ottava originaria, le cui note di intensita ma-
nifestamente decrescente comprendevano il Sole, la Terra €
la Luna, si era necessariamente risolta, seguendo la legge del-
la Tri-unitd, in tre ottave subordinate. Mi divento allora evi-
dente sia il ruolo degli intervalli dell’ottava sia la loro diversa
natura. Dei due intervalli mi-fa e si-do, uno € piu attivo, pit
vicino per natura alla volontd, mentre I'altro svolge un ruolo
passivo. Gli “shock” dello schema originario, che fino a quel

momento mi erano rimasti del tutto incomprensibili, arrivava-
no giusto a proposito per completare la regola, presentandosi
cosi sotto una nuova luce.

La suddivisione del raggio fatta in tal modo chiariva perfet-
tamente il posto, il ruolo e il destino dell’'umanita, e rendeva
pure cvidenti le possibilita dell’'uomo preso individualmente.

«Forse avra l'impressione che, nella nostra ricerca dell’uni-
ta, ci siamo lasciati deviare verso uno studio della molteplici-
ta», disse Gurdjieff. «Lei riuscira certamente a comprendere
quanto ora le dird, ma sono sicuro che la sua comprensione
si concentrera soprattutto sulla struttura del discorso: cerchi
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di a_zmmﬁ 1 ms.mmammmm e 'attenzione non tanto sulla sua bellez-
za, m_u.nﬁoEm € ingegnosita, che oltretutto lei non ¢ in grado di
; coghere appieno, ma sullo “spirito”, sul senso che sta dietro le

| parole, sul loro contenuto interiore. Altrimenti cogliera sol-
tanto_delle forme prive di vita. Adesso avra _,Ono.mmwo:m di
<mam.3 una faccia del cristallo, e se il suo occhio riuscird a
M M\Mmmwmo ci6 che vi si riflette, lei arrivera molto vicino alla
A questo punto Gurdjieff comincid a spiegare in che modo
le ottave fondamentali si combinano con le ottave secondarie
a loro subordinate, e come, a loro volta, queste ultime pro-
ducano delle ottave di un altro livello ancora, e cosi via. %m_m
processo era paragonabile alla crescita, o meglio alla forma-
N_o:.m di un albero, dal cui tronco vengono biforcandosi dei
rami, .n:m a loro volta producono ramoscelli mmgﬁnm in
?ono:,.mi quali infine appaiono le foglie; e gia sulle momzw si
poteva indovinare il processo di formazione delle venature.
Om&o ammettere, in verita, che la mia attenzione era stata
assorbita soprattutto dall’armonia e dalla bellezza del sistema
Dopo aver parlato delle ottave che nascono come i rami
dal tronco, Gurdjieff aggiunse che ogni nota di ciascuna otta-
va costituisce, da un altro punto di vista, un’intera ottava
; Questo fatto ha una validita universale. Le ottave “interiori” mw
possono paragonare agli strati concentrici di un tronco
d’albero, i cui anelli sono disposti uno dentro ’altro.
.@:mmﬁm spiegazione, data in termini molto generali, sot-
8::0»5 la stretta conformita alle leggi dell’intera mz&menm.
Zmu: ci mo.me,o stati gli esempi, poteva sembrare astratta: ma
gli esempi la rendevano viva, e talvolta avevo I'impressione di
poter veramente intuire la verita nascosta dietro le parole. Mi
resi conto che, nella coerenza della struttura Qw:.::?mnmo
erano state previste tutte le possibilita e tutte le combinazioni
nessuna esclusa, e che si poteva presagire I'infinita Q@:,m:mm
nito. Km nello stesso tempo non riuscivo a coglierla, poiché
la ragione. yacillava.davanti.all'immensita_del concetto. E di
ntovo avvertii due opposte sensazioni: m:m:m ‘di essere
estremamente vicino alla possibilitd di conoscere tutto, e la
consapevolezza della sua inaccessibilita. .
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30 GEORGES 1. GURDJIEFF

coloro che cercano la Grande Conoscenza sotto la direzione
'di_chi 'ha gia raggiunta devono a loro volta determinare e
verificare, mediante ricerche personali, che cosa sono questi

wﬁmﬂoam di ,mowmmzNo a densita diversa».

¢

Tutto c10 era esprimibile in termini matematici. E mi
convinsi che in veritd nell’'universo tutto € materiale, ed ¢
misurabile in cifre mediante la legge dell’ottava. Dalla materia
primigenia si originano una serie di note a densita diversa,
espresse da numeri che si combinano secondo certe leggi, €
cid che sembra impossibile da misurare diventa misurabile.

Mi divennero allora chiare le “qualita cosmiche” della ma-
teria. Con mia gran sorpresa, per illustrare gli errori della
chimica moderna, furono anche vagliati e discussi i pesi ato-
mici di alcuni clementi.

Infine, mi venne spiegata la legge di costruzione degli “ato-
mi” di sostanze a densita diversa. Cosi, senza nemmeno ren-
dermene conto, arrivammo a quella che si potrebbe definire
I’“ottava terrestre”, ritornando al punto da cui eravamo parti-
ti, ritornando, cio¢, sulla Terra.

«Lo scopo di tutto cio che le ho detto», continuo Gur-
djieff, «<non era quello di comunicarle nuove conoscenze.
{Volevo soltanto dimostrarle che la conoscenza di certe leggi
‘offre all’'uomo, senza che debba cambiare le condizioni in
W,n:w si trova, la possibilita di calcolare, misurare e pesare tut-
‘to ci6 che esiste, dall’infinitamente grande all’infinitamente
‘piccolo. Ripeto: tutto, nell’universo, ¢ materiale. Rifletta
bene su queste parole e capira, almeno entro certi limit,
perché ho usato I'espressione “piti materialista del materia-
lismo”...

«QOra abbiamo fatto conoscenza con le leggi che reggono
la vita del Macrocosmo, e siamo ritornati sulla Terra. Si ricor-
di ancora una volta: “Come in alto, cosi in basso”.

«A questo punto penso che lei, senza bisogno di ulteriori
spiegazioni, ammetterd che la vita dell'uomo come singolo
individuo, che chiamiamo Microcosmo, ¢ governata dalle stes-
se leggi.

«Ma cerchiamo di chiarirlo meglio, aiutandoci con un
esempio che ci permetta di entrare in alcuni particolari. Pren-
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&maw in esame un argomento specifico, per esempio lo sche-
ma di funzionamento dell’organismo umano».

Gurdjieff disegno uno schema del Corpo umano, inter-
pretandolo come una fabbrica costruita su tre piani, che
rappresentano la testa, il torace e ’addome.

m «La fabbrica,;-nell'insieme, forma un complesso unico, e si
jpuo considerare come un’ottava di primo grado, simile a

wmcmzm utilizzata per lo studio del Macrocosmo. Ogni piano a

ua volta rappresenta un’ottava completa di secondo grado,
. subordinata alla prima. Cosi abbiamo tre ottave Subordinate,
’ mb&wmrm a quelle dello schema di costruzione dell’universo.
Om.:_ piano riceve dall’esterno del nutrimento appropriato, lo
assimila, —b combina con le sostanze gia elaborate, e in questo
modo la fabbrica funziona per produrre determinate sostanze.

«A questo punto vorrei farle notare», disse Gurdjieff, «che,
sebbene la struttura della fabbrica sia ottima, e perfettamente
E:Nmosw_m alla produzione di queste sostanze, tuttavia, per
_,._m:om.m:Nm dell’amministrazione superiore, la produzione
viene. gestita in_spregio di qualunque criterio mno:oawnow
Immagini in che situazione si verrebbe a trovare un’impresa
sottoposta a enormi e continue spese, la cui produzione fosse
adibita quasi esclusivamente a elaborare e ricostituire il mate-
riale destinato a consentire I’esistenza stessa della fabbrica.
Quanto al poco che resta, esso viene dissipato in pura perdita,
senza che si sappia né come, né perché. Un’impresa va neces-
sarlamente organizzata secondo una precisa conoscenza di
causa; solo allora se ne caveri.un notevole profitto al netto
delle spese, di cui poter disporre a discrezione.

«Ma ritorniamo al nostro schema». E mi spiego che il
nutrimento del piano inferiore & costituito dagli alimenti (cio
che 'vomo mangia e beve), quello del piano intermedio &
I'aria e il nutrimento del piano superiore puo essere indicato
col termine generico di “impressioni”,

Ogni tipo di nutrimento, costituito da sostanze di una
Mwﬁﬁi:mﬁ densita e qualita, appartiene a ottave di livello

iverso.

. A questo punto non riuscii a trattenermi dal chiedere: «E
il pensiero?»
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34 GEORGES 1. GURDJIEFF

mo ancora, approfondendolo e ampliandolo sempre di piu. E
ora, per qualche minuto la lasceremo solo, perché A. e io
abbiamo una piccola faccenda da sbrigare. Le raccomando di
non rompersi il cervello su cid che abbiamo detto; piuttosto
lo faccia riposare. Anche se le succede di dimenticare qualco-
sa, A. pitt tardi potra rinfrescarle la memoria. Naturalmente,
sarebbe preferibile evitarlo. Si abitui a non dimenticare nulla.

Dot

Nel frattempo, si beva una tazza di caffe, le fara bene».

Una volta usciti, seguii il suo consiglio: mi versai una tazza
di caffé e tornai a sedermi. Dalla mia domanda sul digiuno,
Gurdjieff aveva dedotto che la mia attenzione si era quasi
esaurita. I, a ben.vedere, verso, la fine.« nversazione la

mia mente si era come indebolita, e quasi ristre

o,

decisi di “far riposare il cervello”, secondo I’espressione di
Gurdjieff, e chiusi gli occhi, cercando di non pensare a nien-
te. Ma, mio malgrado, fui travolto da una ridda di pensieri
che cercai di allontanare inutilmente.

Dopo una ventina di minuti, A. entrd silenziosamente nella
stanza, ¢ mi chiese: «Ebbene, come va?» Non ebbi il tempo di
rispondere, perché sentii accanto a me la voce di Gurdjieff,
che stava dicendo a qualcuno: «Faccia come le ho detto, €
scoprira dov’é I'errore». Poi, sollevando il tendaggio che co-
priva la porta, rientro.

Riprese il suo posto sul divano e mi disse: «Spero si sia
riposato un poco. Adesso vediamo di parlare a ruota libera
senza schemi prestabiliti».

Dissi di volergli rivolgere due o tre domande che, pur non
essendo direttamente attinenti al soggetto della nostra con-
versazione, mi avrebbero aiutato a comprendere meglio le sue
parole.

«Lei, parlando con A., ha fatto tanti di quei riferimenti alla
scienza moderna, che non posso impedirmi di chiedere: la
Conoscenza di cui lei parla ¢ accessibile anche a un uomo
ignorante ¢ senza istruzione?»

«Ho utilizzato quelle nozioni soltanto perché stavo parlan-
do con lei. E lei ha potuto capirle perché possiede una certa
conoscenza in questo campo, e quindi le sono servite per

£
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comprendere qualcosa. Ma erano solo degli esempi che ri-
: guardano la forma del discorso, ¢ non la sua essenza. Le for-
Ssere-fapfissime. Quest’oggi non le parlero del
ruolo e del significato della scienza moderna, che saranno
oggetto di un discorso a parte. Per il momento mi limiterd a
dirle che lo scienziato piu istruito puo benissimo dimostrarsi
un vo._%mgo ignorante di fronte a un semplice pastore analfa-
‘beta in possesso della Conoscenza; questo le sembrera un
mmamaommo. ma in realtd la comprensione dell’essenza, che
richiede allo scienziato lunghi anni di ostinate ricerche, puo
essere raggiunta dal pastore, a un livello infinitamente pit
profondo, in una sola giornata di meditazione. E una questio-
ne.di_modo di pensare, di “densita di_pensiero”. Questa
espressione non le dice ancora nulla, ma pit avanti si spieghe-
ra da sé. Che altro vuole sapere?» )

«Perché questa Conoscenza viene tenuta cosi accuratamen-
te nascostar»

«Che cosa glielo fa pensare?»

«Alcune considerazioni che ho avuto modo di fare studian-
do la letteratura occulta», risposi.

«Se ho ben capito», riprese, «lei allude alla cosiddetta “ini-
ziazione”. E cosi?»

Alla mia risposta affermativa, continud: «In realta, nella
letteratura occulta si trovano a questo riguardo molte cose
z.:ummem € inesatte. Tanto vale dimenticarle. Tutte le sue
ricerche in questo campo sono state una buona ginnastica wmm
la mente; questo ¢ il solo e unico motivo per cui.le sono state
utili. Non le hanno certo dato la Conoscenza, come lei stesso
sard costretto ad ammettere.

. «Giudichi tutto in base al buon senso, acquisisca una. pro-
P prensio on.accetti-nulla sulla-parela. E quando
_Q stesso, attraverso un sano ragionamento logico, sara arriva-
‘to a qualche convinzione incrollabile, a una piena corm-
sione i qualcosa, allora avra raggiunto un ce g di
miziazione. Approfondisca questa idea... Per esempio, oggi -
abbiamo parlato insieme. Richiami alla ment

Jersazione, ci rifletta su, e potra convenire con me ¢

.

sommato, non le ho detto niente di nuovo. Lei sapeva gia
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38 GEORGES I. GURDJIEFF

comprensibile per chi I'ascolta. Da questo punto di vista, le
conversazioni con gli altri le saranno utilissime».

«Cosa pensa dell’idea di entrare in rapporto con un mag-
gior numero di persone attraverso mm_._m informazioni che
Wommm:o facilitare la loro inmnnm”yv chiesi. . .

«Ho cosi poco tempo da sacrificare agli altri, che non vo-
glio farlo senza sapere con certezza m:m. possono Q,Mmdn <MMM

.~ taggio. Considero il mio tempo preziosissimo, perché ne

~ bisogno per il mio lavoro; per questa ragione non posso Mu non

- voglio sprecarlo in pura perdita. Km ne abbiamo gia parlato».

 «No, non mi riferivo all'idea di mmaw nuove conoscenze, ma
alla possibilita di comunicare alcune Emo_,BmN:.uE per mezzo
della stampa: penso richieda meno tempo degli incontri per-

sonali», . .

«In altre parole, lei vuole sapere se queste ﬁmm.% possono
divulgare progressivamente in una serie di mn.cno:. >

«81, ma senza la pretesa di esporre tutto, mi sembra invece
possibile indicare una direzione, in modo da consentire un
approccio pit facile».

.du@mv%nww:*mé un problema molto msmmnmmmm.am. Ne ho parla-
to spesso con i miei nozm_uoﬂzo.i. Non ,\..om:o adesso M:qmnm
nei particolari di quella discussione; le 93 soltanto che pro-
prio quest’estate avevamo optato per una risposta affermativa.
Non ero contrario a partecipare a un tentativo del genere, ma
lo scoppio della guerra ce I'ha impedito». .

Durante la breve conversazione che segui a @:m:m ﬁmn.owmv
mi venne il dubbio che, se Gurdjieff non era contrario a divul-
gare tra-un pubblico pitt vasto i suoi metodi € le sue idee, non

era escluso che il balletto La Lotta dei Maghi avesse un senso
nascosto, e quindi non fosse soltanto un’opera di fantasia, ma
un “mistero”. .

Dopo aver premesso che A. me ne aveva illustrato la sce-
neggiatura, gli rivolsi una Qoamzam. in questo senso. .

«Il balletto non € un mistero», rispose. «Il mio scopo era
quello di presentare uno spettacolo nello stesso tempo, bello
e interessante. Certamente, le forme apparenti :w.s:o un sen-
Mo!:mmnoﬁo, ma non avevo intenzione di metterlo in evidenza.
Nel balletto, alcune danze occupano un posto particolarmen-
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te importante, e gliene spiego brevemente il perché. Suppon-
ga che, per studiare i movimenti dej corpi celesti, per esem-
pio il movimento dei pianeti del sistema solare, venga costrui-
to un meccanismo apposito, destinato a rappresentare e a
ricordarci le leggi di tali movimenti. In questo meccanismo,
ogni pianeta, rappresentato da una sfera di dimensione ap-
propriata, viene posto a una certa distanza da una sfera cen-
trale che rappresenta il Sole. Mettendo in moto il meccani-
smo, tutte le sferc cominciano a girare su se stesse, spostando-
si lungo traiettorie prestabilite, cosi da riprodurre visibilmen-
te le leggi che governano il moto dej pianeti. Questo mecca-
nismo avrebbe come risultato qucllo di richiamarle alla me-
moria lc suc conoscenze sul sistema solare, Nell’andamento
di alcune danze avviene qualcosa del genere. Attraverso i
movimenti e le combinazioni ben precise dei danzatori, ven-
gono rese manifeste e intellegibili determinate leggi a coloro

che le conoscono. Si tratta delle cosiddette “danze sacre”. Du-
rante i miei viaggi in Oriente, ho avuto pitl volte occasione di

assistere a queste danze, eseguite in antichi templi nel corso

di cerimonie sacre, cerimonie che sono inaccessibili e scono-

sciute agli europei. Nel mio balletto ho riportato alcune di

queste danze.

«Inoltre le posso dire che La Lotia dei Maghi si‘basa su ire

T

idee, ma non mi aspetto che il pubblico le capisca, dal mo-
mento che il balletto viene presentato senz'alcuna spiegazio-
ne: quindi lo faccio eseguire semplicemente come spettacolo».

Parldé ancora brevemente del balletto e delle danze, poi
continud: «Ecco I'origine e il significato di queste danze nel
lontano passato. Ora le chiedo: in questo ramo dell’arte, c’e
ancora qualcosa, oggi, che ricordi, seppur vagamente, il
profondo significato e il fine di un tempo? C’¢ qualcos’altro,
oltre la pura e semplice banaliti?» Dopo un attimo di silenzio,
come in attesa di una mia risposta, mi chiese, triste e pensie-
roso: «Complessivamente, ’arte contemporanea non ha piu
nulla in comune con I'antica arte sacra... Gi aveva gia pensa-
to? Qual ¢ la sua opinione in propositor»

Gli spiegai che, tra le cose che mi stavano a cuore, 'arte
occupava un posto importante. Per essere piu preciso, il mio
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42 GEORGES 1. GURDJIEFF

aveva dovuto cercare una conferma ai propri sospetti. L'uno
non & meglio dell’altro. Invece, conoscendo le leggi delle pro-
porzioni del corpo umano, si pu6 non soltanto ricostruire la
punta del naso a partire dal calco, ma ricostruire con esattez-
za lintero corpo a partire dal naso. Vediamo di chiarire
meglio cio che intendo dire.

«Oggi le ho illustrato per sommi capi la legge d’ottava. Lei
ha potuto constatare che questa legge consente di conoscere
il posto di ogni singola cosa, e, viceversa, essendo noto il
posto, di sapere che cosa lo occupa e le qualita che tale cosa
possiede. Tutto pud essere calcolato, basta sapere come si
calcola il passaggio da un’ottava all’altra. Il corpo umano,
come ogni cosa che costituisce un tutto, comporta delle
~ proporzioni prestabilite. In conformitd al numero di note e
 intervalli di un'ottava, il corpo umano ha_nove dimensioni
primarie, esprimibili numericamente. I valori sono sensibil-
mente diversi per ogni uomo, ma sempre entro limiti ben
precisi. Le nove dimensioni primarie, che formano un’ottava
completa di primo grado, danno origine alle ottave seconda-

ric che, tramite una continua estensione di questo sistema di
subordinazioni, determinano la dimensione di ogni parte del
corpo umano. Ogni nota di ciascuna ottava ¢ a sua volta
\::_o:m:ﬁ completa. Di conseguenza, € necessario conoscere
sia lc regole di combinazione e correlazione delle ottave, che
le regole per il passaggio da un livello all’altro.

«Tutto diventa un sistema continuo di mutue relazioni
sottoposte a leggi immutabili. Immagini che intorno a ogni
punto se ne trovino altri nove subordinati, e cosi di seguito
fino agli atomi dellatomo. ;

«Chi conosce le leggi di derivazione discendente delle otta-
ve, conosce nello stesso tempo le leggi di derivazione
-ascendente, e quindi puo passarc dalle ottave principali alle
ottave sccondarie, e viceversa. Ecco perché, a partire dal viso,
si puo determinare il naso, e al contrario, partendo dal naso,
si puo ricostruire la faccia e addirittura I'intero corpo di un
womo, col massino rigore e con infallibile precisione. Non &

questione di bellezza o di somiglianza. Una creazione non

pud essere altro che cio che e.
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.a@cmmﬂo. processo € piu esatto della matematica, perché
qui non esistono probabilita, e, rispetto alla matematica, esso
esige uno studio molto piu vasto e approfondito. £ la compren-
sione che ¢ necessaria: altrimenti si pud discutere per anni e anni
sul problema piu elementare, senza mai arrivare a nessuna

conclusione.

«E sufficiente una semplice domanda.per rivelare che chi

- 1a pone non possiede la necessaria apertura. mentale.-E anche

se costui ha davvero il desiderio di risolvere il problema, la

~ mancanza .&,vwm@mwwiozmn di comprensione di chi_chiede
.Hm:mam inutili le parole di chi risponde. Troppa gente si limita
- alla “comprensione letterale”.

«Tutta questa storia del naso di Gogol mi ha confermato,
ancora una volta, cid che sapevo da tempo e che avevo gia
constatato in migliaia di altri casi. Recentemente a Pietrobur-
go ho parlato con un celebre compositore, € ho potuto ve-
rificare la poverta delle sue conoscenze, e la sua ignoranza
abissale nel campo della vera musica. Se lei ha presente Or-
feo, che utilizzava la musica per insegnare la Conoscenza
allora capira ci¢ che intendo per vera musica o musica mmnwmu,

Gurdjieff continué: «Per questo genere di musica mmnmzumh
ro necessarie delle condizioni particolari, nel qual caso La
.he:.a dei Maghi non sarebbe un semplice spettacolo. Ma, per
il momento, presenterd solo dei frammenti di musiche
mm.no:mﬁ in alcuni templi. D’altra parte, la vera musica non
direbbe nulla agli ascoltatori, poiché le chiavi per compren-
derla, ammesso che in Occidente siano mai esistite, sono

. andate perdute. E ormai da molti secoli, si & perduta la chiave

di E.Qo le arti antiche. Infatti non esiste piu 'arte sacra, I'arte
n:m incarna le leggi della Grande Conoscenza ed esercita
un’influenza sulla vita delle masse.

«Oggi non ci sono piu dei creatori. I “sacerdoti dell’arte
contemporanea” non creano, ma imitano: corrono dietro alla
bellezza o alla verosimiglianza, se non addirittura alla cosid-
Qmmnm “originalita”, senza avere le conoscenze necessarie. Poi-
ché non sanno niente e non sono in grado di fare niente
brancolano nel buio; eppure, la folla li venera e li mette su c:,

~

piedistallo. L’arte sacra ¢ scomparsa, ma 'aureola che cir-
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«Dio o microbo: il sistema & lo stesso. L'unica differenza & il

munero dei centri». (Prieurt, 3 aprile 1925)

«ll nostro sviluppo ¢ simile a quello di una m:%z_._m. Noi ac_vc:u
mo “morire” e “rinascere”, come I'uovo muore e diventa Um:no“ i
bruco muore e diventa crisalide, la crisalide muore perché a sua
{ ssa nascere la farfalla. .

,o_ﬂwmmﬂmu lungo processo, e la farfalla vive solo un giorno o ﬁ_fn.:ﬁxwm
il disegno cosmico si realizza. La stessa cosa <&.m.u:n:m per F'uo 3@.
Dobbiamo distruggere i nostri involucri protettivi. I Uma.i.u_sw :omvv
hanno; ¢ quindi dobbiamo diventare come @m_ U\Eﬁg? piccoli».
(Prieuré, 2 giugno 1922)

«A chi ghi aveva chiesto perché siamo nati e _um_,nwm Boﬂ%ﬂ%
Gurdjieff rispose: “Vuole saperlo? Per mmv.mlo awimpo, m<n mounm Qw
E capace di soffrire? Lei non & capace di soffrire. Non & _nmw i
soffrire nemmeno per un franco, e per saperne anche solo un p

i rebbe soffrire per un milione di franchi”s.
chino dovrebbe so p Prioust, 19 agosto 1924

T “ . T v @ v -w %
«Quando impariamo, noi_ascoltiamo solo i nostri pensieri w:nmm
questo motivo non ci & possibile accogliere nuovi pensieri, a me M

i icorrer vi metodi di ascolto e di studio». !
di non ricorrere a nuo Londra. 18 febbraio 1922)

«10, CHI SONO?»

Essentuki, 1918 circa

Affrontando vari argomenti, ho notato quanto ¢ difficile
comunicare Ia propria comprensione, anche quando si parla
dell"argomento piii comune ¢ ci si rivolge a una persona ben
conosciuta. JL nost linguaggio ¢ troppo povero per poter
fornire delle descrizioni esatte plete. E ho scoperto che
questa mancanza di comprensione tra gli uomini & un feno-
meno matematicamente regolato con la stessa precisione del-
la tavola pitagorica. La comprensione dipende, in generale,
dalla cosiddetta “psiche” degli interlocutori, e pit in partico-
lare dallo stato di questa “psiche” nel momento considerato.

L’esattezza di questa legge si pud verificare a ogni passo.
Per una reciproca comprensione, non ¢é sufficiente che chij
parla sappia come palare, &.an e ssario. che chi mm,,mmﬁm
appia come mkmmm%kmmwm‘ Per questo motivo posso affermare che
e parlassi nel modo ¢he ritengo esatto, tutti coloro che sono
qui, con pochissime eccezioni, penserebbero che sono pazzo.
Ma dal momento che devo parlare a questo uditorio cosi
com’e, e che i partecipanti mi devono seguire, occorre prima
di tutto porre le basi per una comprensione comune.

Nel corso del nostro incontro dovremo fissare dei punti di
riferimento affinché la conversazione risulti efficace. Per ora
vorrei soltanto proporvi di provare a osservare le cose, i feno-
meni che vi circondano, e soprattutto voi stessi, da un_punto
di-vista- diverso da quello che vi & abituale o naturale. Osser-
vare soltanto, perché fare di pit non & possibile se non con
la volonta e la cooperazione dell’ascoltatore, quando esso
smette di ascoltare passivamente e comincia a Jare, cioé quan-
do entra in uno stato attivo.

Molto spesso, parlando con la gente, sentiamo esprimere
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50 GEORGES I, GURDJIEFF

fanno a gara per imbrattare questo foglio e per ricoprirlo di
ogni genere di scritte. Ed ecco intervenire I'educazione, le
lezioni di morale, il sapere che chiamiamo conoscenza, tutti

i sentimenti di dovere, onore, coscienza ecc. E ogni 25883

proclama il carattere immutabile e infallibile dei metodi
ch’egli stesso utilizza per innestare questi rami all’albero della
“personalitd” umana. A poco a poco il mom:o si macchia, e piu
¢ macchiato di ?,08.3 “conoscenze”, pitt 'uomo ¢ conside-
rato intelligente. Pitt sono numerose le scritte nel ﬁompo chia-
mato “dovere”, pit il ﬁomzmmﬁoﬁm & considerato onesto, e cosi
via per ogni cosa. 11 foglio cosi sporcato, accorgendosi che le
macchic vengono scambiate per meriti, le considera preziosc.
Eeco un esempio di cio che chiamiamo “vomo”, cui aggiun-
giamo spesso delle parole come “talento” e “genio”. sbm%:d il

nostro “genio” vedra il suo umore mswﬁmamﬂ per tutto il giorno
_se_al mattino, svegliandosi, non trovera le pantofole accanto

:_ letto.
L'uomo non & libero, tanto nelle sue manifestazioni che
nella vita. Non pud essere ¢io che vorrebbe essere, ¢ nemme-

no cio che crede di essere..Non somiglia all'immagine che ha
di se stesso, e le parole “uwomo, corona della creazione” non
gli si adattano.

“Uomo™ una @Eo_m altisonante, ma dobbiamo chiederci
di che tipo di uomo si tratta. Non certo 'vomo che si irrita
per delle sciocchezze, che presta attenzione a delle meschini-
ta e si lascia coinvolgere da tutto cio che gli succede intorno.
Per averc il diritto di n?mamz uomo, bisogna essere un
uomo, cd fessere. un-uomo” voﬁ_g_m soltanto grazie alla
conoscenza di sé, ¢ al lavoro su di sé nella direzione indicata
da.tale conoscenza.

Avete mai provato a osservare cid che vi succede quando la

. vostra attenzione non € concentrata su un problema preciso?

Suppongo che per molti di voi questa sia una condizione
abituale, sebbene ovviamente pochi I'abbiano osservata si-
stematicamente. Forse siete no:mmvm<o__ del modo in cui il

% nostro_pensiero Q.Onmgo per mmﬁoﬂmﬁoE fortuite, quando sfi-

W me questo impegno deve metterlo al primo posto nella pro-

l
i
5

xe\mmemmﬁww-%
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 se registrazioni. ,HEB@m@NNEmS nella nostra memoria. E men-
tre queste registrazioni scorrono e si svolgono, il nostro appa-
rato formatore tesse incessantemente la trama dei pensieri a
partire da questo materiale. La registrazione delle nostre
~emozioni scorre nello stesso modo: ?mnmﬁ:m e spiacevole,
allegria e preoccupazione, riso e irritazione; ?mﬁm«m e-dolore,
/ simpatia e mscﬁmcm Qualcuno. vi loda, e. voi siete contenti,
mﬂm.ﬁn:zo vi rimprovera, e il vostro umore si guasta. Qualche

BOS?W 5 Nnﬁ:ﬁ € ~530Q~Nnm503na d menticate cio n;Tm tanto

P

&\<maw_-nqnmﬁa~<s ::::::ov::ﬁ:._ucno8:%03:23::05
cosa assorbe il vosiro interesse al punto da mo::::o_‘mnﬂs com-
pletamente; e d’un tratto voi non la dominate piil; siete spa-
riti, vi trovate legati a questa cosa, dissolti in essa; in realti, ¢
la cosa a dominarvi, a tenervi prigionieri.

D.:mmﬁo smarrimento, questa vno_um:mmo:m a lasciarsi domi-
nare ¢, sotto svariate forme, propria a ciascuno di noi. E que-
sto nrw ci lega e ci impedisce di essere liberi. E, quel che &
peggio, questo fatto assorbe tutte le nostre forze e il nostro
tempo, e ci toglie ogni possibilitd di essere oggettivi e liberi,
due qualita essenziali per chi decide di seguire la via della
conoscenza di sé.

Dobbiamo lottare per liberarci, se vogliamo lottare per
.no:Oan,Q. Conoscere e sviluppare se stessi costituiscono un
impegno cosi importante e cosi serio, cui bisogna dedicare
uno sforzo cosi intenso, n:m assumerselo nel modo solito, in
mezzo a tutte le altre cose, ¢ impossibile. L’'uomo che si assu-

pria vita, perché la vita non & cosi lunga da poterla sprecare
In_cose inutili.

. Che cosa wmﬁsmnmnm all’'uvomo di consacrare utilmente il
Eowzo tempo alla ricerca, se non la libertd da ogni attac-
camento?

Liberta e serieta. Non la serieta delle sopracciglia aggrotta-
te, delle labbra tirate, dei gesti accuratamente calcolati, delle
parole misurate fra i denti, ma la serietd che vuol dire deter-

lo sfiora, ci suscita delle associazioni casuali. Il filo dei pensieri

Y
.
i
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b4 GEORGES 1. GURDJIEFF

N

Il tappeto che ti si & arricciato tra i piedi ti esaspera, e
dovresti sentire con che tono di voce sgridi il domestico che
ti porta una lettera. E la lettera di una persona che tu stimi
e la cui opinione ti preme molto. Il contenuto del messaggio
¢ cosi lusinghiero che la tua irritazione a poco a poco svani-
sce, per lasciare il posto a quella deliziosa sensazione di imba-
razzo che ¢ solita suscitare I’ mac_mﬁm:m "Al termine della let-
tera, sei di ottimo umore.

Potrei continuare a lungo a descrivere la vostra giornata, o

voi, uomini liberi! Pensate forse che esageri? No, sono delle
wﬁnmmm dal vivo.
Queclla che vi ho raccontato cra una giornata di un uvomo
importante ¢ di fama internazionale, ricostruita ¢ descritta dal
medesimo quella sera stessa, come nmnva,o, vivente di v,,o:,&ml
e_sentimenti associativi.

Dov’e allora la liberta, quando.le.persone e le cose domi-
nano un uomo al punto ch’egli dimentica il suo umore, i suoi
affari e se stesso? Un uomo mommmzo a cam %ﬁﬂmﬂﬁﬂ& m%ﬂw.
Teeing i avere un atteggiamento almeno un po’ serio
verso la ?dmulm ricerca?

Ora siete in grado di capire meglio che un uomo non ¢
necessariamente quel che sembra, e che non sono i fatti este-
riori o le situazioni che contano, ma la struttura interna del- |

g

:Tuomo e il suo m?mmm»ﬁ:m:mc in vao:o a quei fattl.
" ME forse pensate che acmn 8" 4BbIANG Appena detto sia’
vero soltanto per le associazioni passeggere. Forse la situazio-

ne ¢ diversa rispetto alle cose che 'uvomo “conosce”.

Ma io chiedo a tutti voi: se per qualche motivo vi fosse
impossibile mettere in pratica per molti anni le vostre cono-
scenze, che cosa ne resterebbe? Non sarebbe come avere del
materiale che col tempo vapora e diventa secco? Ricordate-
vi del foglio di carta bianca. E un dato di fatto che nel corso
della nostra vita _waEmBo noscscm::m:mm delle cose nuove.
(E chiamiamo “conoscenza” i risultati di questa accumula-

M zione.. Ma,.a %m@mﬂ@ di-tutte. @:nmﬁ«, conoscenze, non.siamo
“spesso lontani dalla vita reale, e quindi disadattati? Noi siamo
sviluppati a metd, come i girini, 0, pill spesso ancora, sem-
plicemente “istruiti”, cio¢ in possesso di frammenti di infor-

o

. “conoscenze”.

2

O Rt

3
H

) E:E::w:_d Tinutile sarabanda delle vostre™

VEDUTE SUL MONDO RFALE 55

mazioni su tante cose, ma tutte <mmro e _:mammcmﬂm m infatti
gwmfmo:m

La conoscenza & una ?.omu:mmm inalienabile
dell'uvomo, non vco essere :m pit grande né piu m:nnox_ di
lui. Infatti un uomo

3

iy

D\cm:no alle vostre convinzioni, non le avete mai viste cam-
biare? Non sono soggette anch’esse a delle oscillazioni, come
2:‘8 cio che ¢ in no_u Zo: mmnmdvm _uE corretto n?mamlm }

w cemente, stato_della_nostra &_mam:o:n in_quel Eo-.(

mentor
Ognuno di voi non & che un banale 2@513@ di automa, Yo L

animato. Probabilmente pensate che, per fare cio che fate e #v7ovia

per vivere come vivete, siano necessari un’“anima” e wmnﬂ:o

uno “spirito”. Ma forse basta una chiavetta per ricaricare la

molla del vostro meccanismo. La vostra razione @COQQESN di

cibo contribuisce a ricaricare questa molla € A Tinnovare con-

1s§0ciazioni. Da
questo sfondo emergono dei pensieri slegati, che voi cercate
di connettere insieme presentandoli come preziosi e persona-
li. E, altrettanto, coi sentimenti e le sensazioni passeggere,
con gli umori e le esperienze vissute, ci creiamo il B_nmmm_o\ di
una vita 38303 Ci vantiamo di essere coscienti, capaci di
Sm_o=m ento, parliamo di Dio, dell’eternita, della vita eter-
na, € di argomenti elevati; parliamo di tutto cid che si pud
immaginare; discutiamo, definiamo e valutiamo, ma omettia-
mo di parlare di noi stessi e del nostro reale valore oggettivo.
Infatti siamo tutti convinti che se ci manca @c&:nommw possiamo
sicuramente acquisirlo.

Se con tutte le cose che ho detto sono riuscito a n:_mznm
anche minimamente, in quale caos vive quest’essere che chia-
miamo uomo, voi stessi sarete in grado di trovare una rispo-
sta alla domanda % cio che gli manca, di cidé che pud aspet-
tarsi restando com’e, di quali valori puo aggiungere al valore
che ha.

Ho gia detto che certi uomini hanno fame e sete di verita:
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offuscare il cervello dell'uomo e a ridurre la sua capacita di

Pttt I i)

ragionare e di pensare in modo giusto, col risultato di cop-
durlo alla psicopatia. Ecco I'effetto di queste teorie sull'uomo
semi-istruito che le scambia per autentiche rivelazioni. D’altra
parte, la loro azione non & molto diversa nei confronti di
quegli scienziati che sono stati anche minimamente toccati
dal veleno dell'insoddisfazione per come vanno le cose.

a nostra macchina mentale ha la proprieta di poter esse
_re convinta di qualunque cosa, purché venga sottilmente in-
fluenzata nella direzione voluta, in_mod
‘Una cosa che all'inizio puo apparire 1
Wwi?unﬁ_v-ﬁ_«,n;Exmcz,,w_o, purché lIa si ripeta con insistenza
_convinzione sufficienti. £ mentre un particolare tipo di 7

tomo sI limiterd a ripetere le frasi fatte che gli sono rimaste
- impresse nella mente, un altro cerchera prove e paradossi
 sofisticati per giustificare le proprie asserzioni. Ma entrambi
“sono da compiangere ncllo stesso modo. Tutte queste teorie
fanno delle affermazioni che, come i dogmi, non possono
_essere verificate: in ogni caso, non coi mezzi che abbiamo a
lisposizione. vt
* A questo punto, al ricercatore verranno suggeriti dei meto-
di di sviluppo di sé, ritenuti in grado di condurre a uno stato
in cui le loro affermazioni possono essere verificate. In linea

di principio, non ci sarebbe nulla da ridire. Ma, in realta, la
_pratica prolungata di questi metodi rischia di condurre il ri-
cercatore troppo zelante a risultati del tutto spiacevoli. Un
uomo che aderisce alle teorie occulte e si crede dotato in
questo campo sara incapace di resistere alla tentazione di
applicare i metodi che ha studiato, cioé¢ passera dalla teoria
alla pratica. Potra anche agire con prudenza, evitando i me-
todi che, a suo parere, comportano dei rischi, e scegliendo 1
mezzi pitt sicuri e autentici. Potra anche prenderli in esame
con la massima cura. Tuttavia, la_tentazione di applicarli e
I'insistenza con cui gli sollecitano la necessita di farlo, magni-
ficandogli la natura miracolosa dei risultati e tenendone accu-
ratamente nascosti gli aspetti negativi, tutto cio portera_que-
st'uomo a provarli. .
Puo darsi che, sperimentandoli, scopra dei metodi che
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sono inoffensivi. Pud addirittura trarne dei benefici. Ma,
molto spesso, i metodi di sviluppo di sé che vengono propo-
sti alla verifica, sia come mezzi che come fini, sono contrad-
dittori e incomprensibili. Dal momento che questi metodi
vanno applicati a una macchina cosi' complessa e mal cono-
sciuta come I'organismo umano, e coinvolgono contempora-
neamente quell’aspetto della nostra vita che gli & intimamen-
te legato, che chiamiamo psichismo, allora il minimo errore
di applicazione, la minima inavvertenza, il minimo eccesso di
pressione possono provocare alla macchina danni irreparabi-

li. E gia fortunato chi riesce a uscire indenne da questo ve-
spaio! i

_u:n:.ov_uo,”_m maggior parte di coloro che si dedicano allo
sviluppo di poteri e facolta spirituali terminano la loro carrie-
ra in manicomio, oppure si rovinano la salute e la psiche al
punto da ridursi a essere dei malati incapaci di adattarsi alla
vita. Le loro fila vengono ingrossate da coloro che sono atti-
rati verso lo pseudo-occultismo dal fascino del mistero e delle
cose miracolose. Ci sono poi degli individui dalla volonta
estremamente debole, che sono dei falliti nella vita e che, per
certe mire personali, sognano di sviluppare il potere e la ca-
pacita di sottomettere gli altri. Infine, ci sono quelli che cer-
cano semplicemente delle novitd, che cercano un modo per
dimenticare le preoccupazioni o per sottrarsi alla noia della
routine quotidiana, cosi da sfuggire a ogni conflitto.

ZM.S mano che svaniscono le speranze di raggiungere i
poteri cui mirano, costoro cadono facilmente in una ciarlata-
neria pit 0 meno consapevole. Mi ricordo sempre un classico
esempio di ricercatore di poteri psichici, un uomo agiato,
molto istruito, che aveva girato il mondo in cerca di cose
miracolose. Alla fine aveva perduto tutti i suoi beni, e nello
stesso tempo aveva perduto ogni illusione circa le sue ricer-
che. Dovendo escogitare nuovi mezzi di sopravvivenza, gli ven-
ne in mente di utilizzare la pseudo-conoscenza che gli era
costata tanti soldi ed energie. Detto e fatto. Scrisse un libro,
con uno di quei titoli che spiccano sulle copertine dei volumi
di occultismo, qualcosa come Metodo di sutluppo delle forze na-
scoste dell’'uomo.
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62 GEORGES I. GURDJIEFF

Potrei citarvi centinaia di esempi di ricerche mal dirette, e
spiegarvi dove vanno a finire. Potrei farvi i nomi di persone
molto note nella vita pubblica, che sono state squilibrate dal-
'occultismo e vivono in mezzo a noi, sorprendendoci con la
loro eccentricita. Potrei dirvi esattamente quale metodo li ha
deviati, cio¢ in quale campo hanno “lavorato” e si sono “svi-
luppati”, e come e perché questi metodi hanno colpito il loro
psichismo. Ma questo argomento costituirebbe da solo il tema
di una lunga conversazione e, per mancanza di tempo, non
mi permetterd di dilungarmici ora.

Pitt un uomo si rende conto degli ostacoli e degli imbrogli
che lo attendono a ogni passo in questo campo, pit si convin-
ce che ¢ impossibile seguire la via dello sviluppo di sé tramite
istruzioni date a caso da persone incontrate per caso, o trami-
te informazioni raccolte qua e Ia in letture e conversazioni
fortuite.

Contemporaneamente, egli comincia a intravedere, prima
come un tenue barlume, poi sempre pit chiaramente, la viva
luce della verita che non ha mai smesso di illuminare I'uma-
nita attraverso le epoche remote. Le origini dell’iniziazione si
perdono nella notte dei tempi. Da un’epoca all’altra si deli-

neano culture e civilta emerse dalle profondita di culti e mi-
steri che, perpetuamente in trasformazione, compaiono e

mOOHDUNHOSO per va» nuovamente EN@@NEH@

La Grande Conoscenza viene trasmessa per. successione di

era in era, di w0ﬁo_o in popolo, di razza in razza. I grandi
centri iniziatici in India, Siria, Egitto, Grecia, rischiararono il
mondo di vivida luce. Di generazione in generazione, vengo-
no tramandati con reverenza i nomi venerati dei grandi inizia-

, portatori viventi della verita.

La verita, fissata per mezzo di scritti simbolici e di leggen-
de, viene trasmessa alle masse per essere conservata sotto for-
ma di costumi e di cerimonie, di tradizioni orali, di monu-

sdirezione, perché tutti coloro che seguono questa via_sono

"strade deila psicopatia e dell’errore, e cerchera instancabil-

nenti, diarte sacra, tramite il messaggio mmmamﬂo della danza,
ella musica, della scultura e dei vari riti. La stessa verita vi
no::::nw [ mﬁ@.EBmE

Qowo @wncnoﬂmz v«oSw. a noﬂoa
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| che la cercano, e viene conservata intatta per trasmissione
ungo la catena di coloro che sanno.
Ma, dopo un certo tempo, i centri iniziatici si estinguono
. uno Qovo Ialtro, e 'antica-conoscenza si ritira in fiumi sotter-
. sottraendosi.agli occhi dei ricercatori. Anche i portatori
9 m:mmmm conoscenza si nascondono, e pur risultando sco-
- nosciuti a coloro che li circondano, non per questo cessano di
¢ esistere. Ogni tanto emergono in superficie delle correnti iso-
ﬂmﬁ. rivelando che da qualche parte, in profondita, anche ai
‘nostri giorni scorre il possente fiume dell’antica conoscenza
dell’essere.
Aprirsi un varco fino a questa corrente, trovarla, ecco
. Pobiettivo e lo scopo della ricerca; poiché, una volta trovata,
W:: uomo vg@ coraggiosamente affidarsi alla via :m:m @:m_m si
:Summ:m. in seguito, non gli resta che “conoscere” per “esse-
‘re” e “fare”. Su questa via, un uomo non sara mai completa-
‘mente solo; nei momenti difficili, ricevera un sostegno e una

" Forse, come unico risultato positivo di tutte le divagazioni
nei meandri dell’occultismo, 'uvomo che cerca voqm svilup-
pare E sé, a condizione di

mente le vie autentiche. E anche qui, come per la conoscen-
za di s€, il principio che ho gia citato resta sovrano: «Per
fare, bisogna sapere; ma, per sapere, bisogna scoprire come
sapere».
' L’uomo che con tutto il proprio essere, con il proprio “io
piu profondo, cerca la veritd di questo principio, arriva inevi-
tabilmente alla convinzione che, per “scoprire come sapere
per fare”, deve trovare innanzitutto colui dal quale pud impa-
_rare cio che significa realmente “fare”, cioé¢ una guida illumi-
nata, sperimentata, che comincera a o::malo spiritualmente
e diventera il suo maestro.

Ed & qui che il fiuto di un uomo assume tutta la sua impor-
tanza. Egli stesso si sceglie una guida. Naturalmente, la con-




-10Js OTEEST oo viudwwes 9 ‘01 1p vano eddon 1sae aoz
o wl 11 198 9yoaad 9 195 arop nepioorny
19W PRI [ UOD JUOIZB[ST UT U UIe T

B @

jouos uou ayd 9503 1ad oreoaads 515683 243p uou 9 ‘osorzard 3 m

m k2
(odursTeuad o opea au uou ew duoIzuanNe BNl v vIme oy

01 102 odwm amapaad wou 3 ‘osound oddon a1osso UoN
— oid rew teron
~198S0 O] Uou ‘ojuswiout [ns 1419550 wou dyd op nid wiojuss |
-2adwr 1s uou 9 onarpur eisar ‘oressedonio ey ayo o fojudm v
v 1e1s ‘ointed eljoa eun g “EIRAIT SUGTZSTD e[ Eu?un ot
“aod ‘01103un133es Ip OLIIPISIP [1 OAIA TUANUBL 5 uowrenu
1-huod suarepaodry fodoss om AIBDNIUDWIP UOU QI

H

H

e —

.

H

o ‘ozidpaud [au s1opes 1onA uou 3§
DPurTp rediydo toN] ‘owrorur SIUDWIRIBIPIWIUI €IS 1] 5
1S SUOIZUINIE Bl B el SIe i ussios i;,n._duﬂﬂ.ua_v UoN
-arey 1ad reis ayo ossed 1uSo e nuope ouos|
Uou 1y220 13 3s ‘ONuIp 1AIAPEI o areduwrerour a[ey oou |
7 -orzidooxd opuojosd un spuosseu ele BQId,| .“Com :zﬁw
-uapds 1p 1saedsod prea nexd v ozzow u[ ‘oranuas :. oaﬁ.ﬂw.ﬁ |
U2 TILSSOF 1SOIDWNU [ TRIPIA UOU ‘BIA B[NS 1]OILISO :.m Rﬁ.zoc
uou ‘97I10J 9Nl I OJBINSIW OPUIAE UOU 2 ©ZZI[[oq BnS e[Ep
oleIeqqe ‘1pusl D 0SI2A EIDW ellop enuwissoxd epep oeu |
-UeU] 'TUIDIA 019550 2§ DUWOD rwe1uo] magfo 8 nivusssi P
eroTidoad vf ey eisia en v) oyd ojuow v TuaLy, ‘e110dwo essa
92 ©IIOPUOD Ip 2[033T 3] U “BIA B[ U IISOUOD UOU Yo ou
-BH[os a101eI88eIA |1 ouopuane QINJUIAABSIP 1P BLIOS WSO .
dOATES 9 oues rerdwIo) reurd[qoid 1 w1sax .ﬁgots e
9s ayoue g mid rew arewrons uou nsanod ‘epeans e[ ipaad o
DSIYOORYUL 11 95 91 & rend 3 ‘0ssaNs 93 v OlRUOpURqqER TeIeg ‘o)
-~tput nueuSedwosoeu ¢ viesijqqo 9 uou ‘erow B[[€ TLANpUOD ®

H
H
H
i

1

<.

¢9 TIVIIE OAONOW 1NS ALNAIA

ojueyjos ereudadur 9 15 epm e “euwilss 1181502 2qqamod

ezuaLIads3 BIsani(y -axewiol p wipIqissod e[ns 21eI1U0D UON
¢odway axopiad syosad ‘ounied e
0S1P 198 N YD eIjoA eu() ‘osoizaid 9 onurw wdo g ‘1anered
-2xd 1op e1eanp e aand eroySunie 9 ‘errew BNY B[ 91UIULIOL
-91[N BIGpIEILI YD ®S0D ‘O1sianoxd opep nueriod 1p ould
-os1q reiae nid ‘epens sod rexsssed odwor nid syd neproory
coanred |
1p opead ur teres opuengy ¢ordfen 11 onny aad nuspNs ou

-0S '97I0} AN I PIN[RA OIBINUAWIP TRy YD 01 IesIdd ¢
arewolit 1p oduid) 1EIAR UOU 210119, [{v asvipawil Jad 1pael |
oddon eaes 10d pyosad ‘epnu sswomuswiIp uou I WIS
-0188em 1 1od 0o11esSEIST S IO GTIM 21 uod a1
-apuaid 1a(q -0133ad |1 aaopanaad ma(y apqissod vres 01 sa0p
au ‘aresodur rennod 1 95 res vopN BSUN] MNUIWRIIULUL I CPRAS
e '0INDSOu0ds 2 ouens asoed un osioa opuaSup reis 1 ‘9|
-oIyp 2 o8unj o183era un spusne 17, d19puodsu e oyeredard
195 ojund ayd € ouly nepuewiop 2 ‘03 ep 219815 ond 15 9Yd 01
ns ‘oprezzifeal Jod Zzow 1 9 woIZUMUT 9N NS ‘Dzueiads oMy |
a1 @ doos 1om ms nedoxdur ‘ipuowt b MM © Muogy 1g
¢eloy !

emd 219552 aqqonod uou opusduoe wis n mo esaadui g
{RIBPUE T0TA 9AO(] ¢IONA BSOD) (19§ 1)) 419§ DAO(] "M 2ydue !
sireds esso 10D 2 ‘Odstreds ‘OAJOSSIp IS 1A BLIDJ, v ‘BIqQES
Ip o[foueId un BIBIIPISUOD IIISS? oudwdu ond uou vlID],
7] ‘enuygul ffonb uy reaney eI e[ epreng ‘suorzninsod 1ad 91 v
uowradns oursiad ‘91 v IIUIS LIASSD 1P IPIRI[IUT OUR[ODIULIO) 1559
1p ounudo ns 9510, €IS e ¥ vados puow 1p worw nb
B 14000 13 ez ‘OIR[[AIS O]1D OISLA [I ON0S BIIS BUN 18T

«ge1a v 21n8as e oyuoad ouog
¢orepmg 519559 1p oudop OUOS» DIUNWRIIIUIS & I)UIWIEBAR
19830 puewop 1s o> oaer 2 ew ‘vufos vy ‘es oyd eping eun
vudos 9s 1p oddnjiAs 0] 08I9A OUNUWIRD UI 2101E2I201 WSO

jes wou 9P epmd eun axmpuod ond 14 A0p
aap ond 1y "ompaad 9 w208 NS vRPp OsUAS |1 oMM NUIW
-INe fes oyd ouwron un 213113908 1p 2 Ipiqesuadsipur suorzIp

daadann 1 sangoan P9




VEDUTE SUL MONDO REALE 67

PER UNO STUDIO ESATTO
E NECESSARIO UN LINGUAGGIO ESATTO

New York, febbraio 1924

Al contrario, si pud essere quasi certi che essi intendono
ogni parola in modo diverso e che, pur dando I'impressione
di parlare della stessa cosa, in realtd parlano di cose com-
pletamente diverse.

~ Inoltre, il significato che una stessa persona da alle proprie
parole cambia secondo i pensieri e gli umori del momento, |
_secondo Te Tmmagini che sta associando. O ancora, a seguito
di cio che il suo interlocutore dice e di come lo. ce, €ssa puo
anche cambiare il senso delle parole che usa senza renderse-
ne conto, per una involontaria imitazione o contraddizione.

G ok fls b Sk

, H:m:m mai nessuno € in grado di amms:m esattamente Qo che

|

Per uno studio esatto € necessario un linguaggio esatto. Ma
il nostro linguaggio abituale, quello che usiamo per esprime-
re ¢io che sappiamo ¢ comprendiamo, o per scrivere libri, ¢ ::m:am dire con una certa parola, né di B
inutilizzabile per indicare una cosa qualsiasi in modo csatto. ficato di quella parola & costantc o ﬁommn:c a variazioni, ¢ _uo_
Parole inesatte non possono consentire una conoscenza csat- - quale motivo.
ta. L.e parole che compongono il nostro ::mzwmmmo sono trop- - ~ Quando la gente parla, ciascuno parla per sé e non com-
po vaghe e imprecise, e il significato che vi si attribuisce € prende gli altri.
hnnmﬁ?m«:n:g mlu_Qm:o e <m:m_v:m Un professore tiene una conferenza, uno studioso scrive

7 Un uomo, cmu:mo @wo:::Dm una parola, le da sempre un libro, e i rispettivi ascoltatori e lettori non seguono affatto
,937 he sign : ato_particolare, ¢ ne m::u:mmm o :m mette in gli autori, bensi le combinazioni formate dalle wmmouns&b:m-
rilicvo uno degli aspetti, restringendone spesso il senso a una__ sti ultimi con i vqom: ‘pensieri, nozioni, umori ed cmozioni
sola caratteristica dell’ oggetto. indicato, cioe designando con ,@.w._i G.m;suo:ﬁo

tale ?:.c? non _tutti i suoi attributi, bensi quel certo aspetto Gli uomini oggi sono in parte 8:5@95: dell’instabilita

esteriore che per primo ha colpito la sua attenzione. Un suo del loro linguaggio. Ogni branca della scienza elabora la pro-
eventuale interlocutore attribuira alla stessa ‘parola un’altra pria terminologia, la propria nomenclatura, il proprio lin-
sfumatura, prendendola in un altro senso, spesso esattamente guaggio. Nel campo della filosofia, prima di usare una parola
opposto. Se alla conversazione si unisce un terzo uomo, an- si cerca di precisare in che senso essa verra usata; ma nono-
ch’egli dara alla stessa parola la propria interpretazione. E se stante tutti i tentativi di dare alle parole un significato stabile
dieci persone discutono insieme, ognuna, a sua volta, le an- nessuno finora ci € riuscito. Ogni scrittore si sente obbligato
nettera un significato personale, sicché la stessa parola avra a elaborare la propria terminologia, e a cambiare quella dei
dieci significati diversi. suoi predecessori, per poi, alla fine, contraddirsi a sua volta.

E gli vomini che parlano in questo modo credono di po- In breve, ognuno da il proprio contributo alla confusione.
tersi.capire reciprocamente e di potersi comunicare I'un I'al- _generale. J
tro i pensieri! , Questo Smmmsmamao spiega il motivo di tutto cio. Le
Si puo dire, senza esitazione, che gli uomini contempora- @mao_m che n ziamo.non hanno e pon. wo.mm@bpzm,ﬁhmia

o

nei parlano un linguaggio cosi imperfetto che, qualunque sia
I'argomento trattato, soprattutto in materia scientifica, essi
non possono mai essere sicuri di esprimere le stesse idee me-
diante le stesse parole. ,

un mﬂmsumnmno costante. Ma noi non abbiamo i mezzi per pre-
cisare il senso e la sfumatura particolare che attribuiamo a
ogni parola, e neppure il contesto in cui la inseriamo; d’altra
parte, non cerchiamo nemmeno di farlo. Al contrario, voglia-
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vibrazioni e delle scariche eclettriche, della teoria dell’energia
o forse dell’analogia tra il mondo degli atomi e degli elettro-
ni, ¢ il mondo dei soli e dei pianeti.

[.'uomo portato verso la filosofia comincera a parlare del
carattere illusorio e dell'irrealta di tutto il mondo “visibile”,
creato nel tempo e nello spazio dai nostri sensi ¢ sentimenti.
Costui dira che il mondo degli atomi e degli elettroni, la
Terra con le sue montagne e il mare, la sua vita animale e
vegetale, gli uomini e le citta, e poi il Sole, le stelle e la Via
Lattea, tutto appartiene al mondo dei fenomeni, mondo in-
gannevole, fittizio e illusorio, creato dalla nostra immaginazio-
ne. Al di 1a di questo mondo, oltre i limiti della nostra cono-
scenza, csiste un mondo di noumeni a noi incomprensibile, ¢
di cui il mondo fenomenico non ¢ che 'ombra e il riflesso.

Colui che ha confidenza con la teoria moderna della plu-
ridimensionalita dello spazio dira che il mondo viene nor-
malmente considerato come una sfera tridimensionale infini-
ta, ma che, in realta, un mondo a tre dimensioni non puo

esistere come tale, e non rappresenta che la sezione :dSmmW\

naria di un altro mondo a quattro dimensioni, da cui pro
. vengono e a cui ritornano tutti gli avwenimenti dei quali siat
" mo testimoni. 4,

Un uomo la cui concezione del mondo si fonda su un
dogma religioso dira che il mondo ¢ la creazione di Dio e
della Sua volonta, e che al di 1a del mondo visibile, nel quale
la nostra vita ¢ breve e dipende dalle circostanze e dal caso,
esiste un mondo invisibile, dove la vita é eterna, e dove 1'uo-
mo ricevera un premio o un castigo per cio che ha fatto in
questa vita. :

Un teosofo dira che il mondo astrale non include il mondo
visibile come una totalita, ma che esistono sette mondi che si
interpenetrano reciprocamente e sono composti di materia
pitt o meno sottile.

Un contadino russo, o di qualche paese d’Oriente, dira
che il mondo ¢ la comunita rurale di cui fa parte: tale comu-
nita ¢ il mondo che gli ¢ pit vicino. E addirittura, in occasio-
ne di assemblee pubbliche, egli si rivolgera ai suoi compaesa-
ni chiamandoli “mondo™. .

oo

.
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HM:S queste definizioni della parola “mondo” hanno dej
pregi e dei difetti; il loro difetto principale & che o
esclude cio che la contraddice, malgrado essa descriva solg un
aspetto del mondo e lo consideri sotto un solo punto di vista.
Emm:mmwozm corretta sarebbe quella in grado di-comhina-
re tutte queste concezioni separate, indicando il posto di.cia-

_ scuna, e permettendo nello stesso tempo di precisare, in ogni
W caso, di quale aspetto del mondo si sta parlando, da quale
¢ punto di vista, in quale contesto. i
. Questo insegnamento afferma che se la questione di cos’é
:.H.ﬁcsao fosse affrontata nella maniera giusta potremmo sta-
bilire con estrema precisione cid che intendiamo con questa
ﬁ.maoE. E tale definizione, derivando da una giusta compren-
sione, includerebbe tutti i punti di vista sul mondo e tutti i
w, modi di affrontare 'argomento. Una volta d’accordo su que-
Mb«w‘a@mﬁmm@mmﬁm:{ uomini, parlando del mondo, potrebbero
vicendevolmente comprendersi. Solo basandosi su di essa sa-
rebbe possibile parlare del mondo.

problema nella maniera pit semplice; e cioé, dobbiamo pren-!
 dere le espressioni pili comunemente usate quando parliamo

7 Ma come trovare una definizione del generes Questo insé--
_gnamento sostiene, in primo luogo, che bisogna affrontare il*

£

~del mondo e chiederci di che mondo si tratti. In altri termini, -

U_.mom:m osservare la relazione che abbiamo col mondo di cuj
. stiamo parlando, e considerare questo mondo nella sua rela-;

zione con noi. Allora constateremo che, parlando del mondo, !

- ciriferiamo quasi sempre alla Terra, al globo terrestre, o piut-

tosto alla sua superficie, perché questo € il mondo in cui!
viviamo. ,

Ora, se noi consideriamo la relazione tra la Terra e I'uni-
verso, vedremo, da un lato, che la Terra ha un satellite che
ricade nella propria sfera d’influenza, e che, dall’altro, essa
appartiene al mondo planetario del nostro sistema solare. La
Terra € uno dei piu piccoli pianeti orbitanti intorno al Sole.
La sua massa ¢ una frazione quasi trascurabile della massa
totale dei pianeti del sistema solare, e questi pianeti esercita-
no ::..m:.ozdn influenza sulla vita della Terra e su tutti ghi
organismi viventi che si trovano su di essa: un’influenza ben

i s,
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ma indicando esattamente in che modo e come essa & in ta. Dobbiamo riconoscere che non possiamo trovare una de-

relazione al resto, & un aspetto fondamentale dei principi di finizione dell’'uvomo piti completa di questa.

questo inscgnamento. - Gli animali si differenziano dalle piante per la loro capaci-
i ta di movimento e spostamento. E sebbene un mollusco attac-
G o cato alla roccia o certe alghe capaci di andare controcorrente

Ora, se prendiamo la nozione di “uomo”, troviamo in pro- diano I'impressione di contraddire questa legge, ciononostan-
posito gli stessi malintesi e le stesse contraddizioni. Chiunque te essa resta perfettamente valida: una pianta non puo6 andare
pronunciando la parola “uomo”, pensa di capire cio che signi- a caccia per nutrirsi, né schivare un colpo, né nascondersi ai
fica, ma in realtd ognuno la capisce a modo suo, e ognuno in suoi persecutori.
modo diverso. © L'uomo differisce dagli animali per la sua capacitd di azio-

II naturalista erudito dice che I'uomo ¢ una specie evoluta ne cosciente, per la sua capacitd di fare. Questa realtd non
di scimmie, ¢ lo definisce mediante la struttura dei denti ecc. puo essere negata, e possiamo constatare che tale definizione

[.'uomo religioso, che crede in Dio e nella vita futura, vede soddisfa ogni esigenza. Essa permette di distinguere gli uomi-
nell'vomo un’anima immortale, imprigionata in un involucro ni da una serie di altri esseri che non hanno questo potere di
terrestre destinato a perire, assediata da tentazioni che metto- azione cosciente, e nello stesso tempo permette di classificarli’ /-’
no I'uomo in pericolo. . secondo il grado di coscienza delle loro azioni. P

I.’economista considera 'uvomo un’entita di produzione e Possiamo dire, senza alcuna mmmmmnmﬁo:m che tutte le 97
consumo. ferenze che si notano tra gli uomini si possono riportare a

Tutti questi punti di vista sembrano escludersi a vicenda, A\a_m.mﬂmgm nei livelli mbbomﬁmgm@wﬁzoﬁo atti, Infatti gli uomi-
contraddirsi, non avere nulla in comune. ni ci senibrano cosi diversi, perché ai nostri occhi le azioni di

La questione si complica ulteriormente per il fatto che noi alcuni sono profondamente coscienti, mentre quelle di altri ci
riscontriamo tra gli uomini delle differenze cosi grandi e cosi sembrano di una tale incoscienza da superare persino quella :
nette, che spesso sembra strano di vedere usare il termine delle pietre che, per lo meno, reagiscono in modo corretto ai = .,
generale “uomo” per designare degli esseri di categorie cosi fenomeni esterni. E, per complicare il tutto, sticcede spesso
disparate. che il medesimo uomo, accanto a degli apparenti atti di vo-

E, per finire, se ci domandiamo che cos’¢ un uomo, ci lonta perfettamente coscienti, abbia delle reazioni del tutto
accorgiamo di non saper rispondere. Non sappiamo che cos’¢ animalesche, meccaniche e incoscienti. Per questo motivo,
I'uvomo. Nessuna Qmm:iczm anatomica, m&oﬂomwnm psicologi- 'uvomo ci sembra un essere straordinariamente complicato. Il

vel /nm o economica ¢ sufficiente, ﬁoE:m ciascuna si applica indi- nostro insegnamento nega Hm_m complicazione, ma ci assegna
b -scriminatamente a tutt gli uomini, senza wmi:msmzu Q_ Q:m. un no::u:o che per I'uvomo ¢ molto difficile.
| rire le a:ﬂf@@:ﬂﬂc?ﬁmﬁ- o L’'uomo ¢ colui che puo “fare”, ma tra gli uvomini ordinari,
¢ Questo :deﬁNEm:S ci dimostra che il nostro magazzino e anche tra quelli considerati straordinari, non ce n’¢ uno che
di informazioni & pit che sufficiente per dare una definizione possa “fare”. In essi, tutto, dall’inizio alla fine, “si fa”. Non c’é*
dell’'uomo. Ma noi non sappiamo affrontare il problema con \:::m ch’essi siano in grado di “fare”. J
semplicita. Noi stessi rendiamo la questione troppo complica- Nella vita personale, familiare e sociale, nella politica, nella
ta e confusa. scienza, nell’arte, nella filosofia e nella religione, tutto, dal-

L'uomo & un essere che pud “fare”, dice questo insegna- I'inizio alla fine, “si fa”; nessuno pud “fare” nulla. Se due

mento. Fare significa agire coscientemente e di propria volon- persone che iniziano una conversazione sull’'uomo, sono d’ac-
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78 GEORGES 1. GURDJIEFF

delle grandi possibilita, molto piu grandi di quelle ammesse
dalla scienza positiva, ma nega all'uomo, cosi com’¢ oggi,
ogni valore in quanto entita indipendente e volontaria.

L'uomo che noi conosciamo ¢ una macchina. Bisogna
comprendere e raffigurarsi bene questa idea della meccanici-
td dell'uomo, per scoprirne tutto il significato e per valutarne
a fondo tutte le conseguenze.

In primissimo luogo, ognuno deve comprendere la propria
meccanicitd. Ma questa comprensione puo venire soltanto da

una osservazione di sé condotta CoiTettamente. A sua volta,
Josservazione di sé non ¢ cosi semplice come puo sembrare
a prima vista. Ecco perché inscgnamento considera basilare
lo studio dei principi di una m%w%ﬁ% osservazione di sé. Ma
prima di passarc allo studio di quet principi, un uomo deve
“'prendere la decisione di essere assolutamente sincero con se
stesso, di non chiudere mai gli occhi, di non rinnegare alcuna
\ constatazione, dovunque possa condurlo, di non arretrare di
{ fronte ad alcuna conclusione, e di non lasciarsi limitare da
~nessuna barriera precedentemente costruita. Chi non ha
I'abitudine di pensare in questo modo avra spesso bisogno di
molto coraggio per accettare sinceramente i risultati e le con-
clusioni cui puo arrivare.

L’ osservazione di sé sconvolge completamente il modo di
pensare d’un uomo, e lo spoglia delle sue piu piacevoli e
tenere illusioni. All'inizio egli vede la propria totale impoten-
za di fronte a tutto, letteralmente tutto cio che lo circonda.

:ﬂ:go lo possiede, tutto lo domina. Egli non possiede, non
ao:::m nulla. rm cose lo attirano o lo respingono. Tutta la
?dﬁ:m vita non ¢ altro che una cieca sottomissione alle pro-
prie attrazioni e repulsioni. In piu, se non ha mmE,m L delle
cotclusioni, puo rendersi conto di come si & formato cio che
egli chiama il proprio carattere, i propri gusti, le proprie abi-
tudini; insomina, come si sono formate la propria personalita

la propria individualita.

Ma Posservazione di sé, per quanto seriamente e sincera-
mente condotta, non pud, da sola, presentare all’'uomo un
quadro assolutamente veritiero del suo meccanismo interiore.

L’insegnamento che proponiamo qui, fornisce i principi
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generali della struttura di tale meccanismo: aiutandosi con
'osservazione di sé, un uomo wco verificarli. Il primo prin-
cipio di questo insegnamento & di non credere a niente sul-
parola. Lo schema di costruzione della macchina umana
ha come unico scopo quello di servire da mappa per il pro-
prio lavoro, ma solo quest’ultimo rappresenta il vero centro
di mﬁsﬁm Secondo questo schema, 'uomo nasce come mec-
canismo no:nmw;o per ricevere :.:Hunmmmﬂo:_ d’ogni genere.
sLa percezione di alcune impressioni ha inizio ancor prima
- della nascita. In seguito, durante la crescita, si formano e si
perfezionano altri .apparati riceventi, in numero sempre
maggiore. \ s
La struttura di a:oﬁ_ mESB: riceventi ¢ Ja stessa in tutte
le ﬁmi_ del meccanismo. Essa ricorda quella dei rulli di cera
<mwm_:m di un mo:omnmmo Edison. Su tali rulli, o bobine, vengo-
no incise tutte le impressioni ricevute fin dal giorno della
nascita, € prima ancora. Inoltre, il meccanismo possiede un
%mﬁo.m:r\o automatico, mediante il quale tutte le nuove im-
pressioni ricevute vengono collegate alle impressioni dello
stesso tipo, registrate in precedenza. Contemporaneamente,
viene tenuta una classificazione Q,o:o_ommnm In questo modo,
ogni impressione ricevuta viene trascritta in pilt posti su pitt
rulli, e su ac_mm: rulli si conserva ::m:m
Cio che noi chiamiamo memoria é un dispositivo assai im-
perfetto tramite il m:m;m possiamo Q_mvoz.m solo di una mini-
ma parte della nostra riserva di i _Eﬁnmmm_oE Ma le i _Swnamm_o-
ni, una volta sperimentate, non si cancellano pit, e si conser-
vano sui rulli dove sono state trascritte.
Numerose m%mzmsmm ipnotiche hanno permesso di stabili-
ire, al o: la di” omE Qs_ugo. che 'uomo ricorda tutto cid che
Mrm vissuto, fin nei minimi particolari. Infatti, mm: ricorda i

WBE:E vwﬁ_oo_m: del suo ambiente, Umam_:o il viso & la voce

!della gente che aveva intorno nella sua prima infanzia, quan-
do ancora sembrava un essere incosciente.

ante L'l i ndi_possibile far gi
rulli, ‘anche a:m:. mwmacc nei recessi piu profondi del mec-
canismo. Ma ogni tanto, in seguito a qualche trauma piil o
meno evidente, succede che i rulli si mettano a girare da soli,
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82 GEORGES 1. GURDJIEFF

azioni. Sicte una macchina, e le circostanze esterne dirigono
le vostre azioni senza tener conto dei vostri desideri.

Non dico: nessuno puo controllare le proprie azioni. Dico:
voi non potete, perché siete divisi. In voi ¢i sono due parti:
juna forte e 'altra debole. Se cresce la vostra forza, crescera

Z

‘anche la vostra debolezza, e diventera una forza negativa, a

imeno che non impariate a fermarla.

Se impariamo a controllare le nostre azioni, sara ben diver-
so. Quando si raggiunge un certo livello di essere, siamo ve-
ramente in grado di controllare ogni nostra parte. Ma cosi
come siamo cmﬁrson‘\_«uom&mao nemmeno fare cio che abbia-
mo deciso % .:,o.

.

[A questo punto interviene un tcosofo sostenendo che
possiamo cambiare le condizioni].

3.%&.3“ Si, ma 1l nostro condizionamento non cambia
mai. E sempre lo stesso. Non c¢’é€ un vero cambiamento, ma
soltanto una modificazione delle circostanze.

Domanda: Se un womo diventa migliore, non ¢ un cambia-
mento?

Risposta: Un uwomo non significa nulla per 'umanita. Un
uomo diventa migliore, un altro peggiore; tutto resta come
prima.

Domanda: Per un bugiardo non ¢
sinceror

un progresso diventare

N

Risposta: No. E la stessa cosa. Prima egli mentiva meccani-
camente, perché non era in grado di dire la verita. Ora dice
meccanicamente la verita, perché gli & diventato pit facile. La
verita e la menzogna hanno un valore soltanto in rapporto a
noi stessi, sc possiamo controllarle. Cosi come siamo, non
possiamo essere “morali”, perché siamo meccanici.

La morale ¢ relativa: ﬁommo:?m contraddittoria e meccani-
ca. La stessa cosa vale per noi: 'uvomo fisico, I'uomo emozio-

i

E
w

it
i
e
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nale, I'uvomo intellettuale posseggono ciascuno un insieme di
principi morali corrispondenti alla propria natura.

La macchina, in ogni uomo, ¢ divisa in tre parti fondamen-
tali, in tre centri.

¥R

viene T
centro 58:25&? al centro mBoSoE;m o al centro moto-
L1ep» Probabilmente scoprira che non ¢ affatto il centro n:m
immagina, purtuttavia appartiene a uno dei tre.

Domanda:. Non esiste un codice assoluto di moralitd che
vincoh tutti nella stessa maniera?

Risposta: Si. Quando saremo in grado di utilizzare tutte le
forze che controllano i centri, allora potremo essere “morali”.
Per ora, finché ci limitiamo a usare una parte delle nostre
funzioni, non possiamo essere “morali”. In tutto cid che fac-
ciamo agiamo meccanicamente, e una macchina non puo
essere morale.

Domanda: Sembra una situazione disperata..
Risposta: Esatto. Senza speranza.

Domanda: Allora in che modo possiamo trasformare noi
stessi e utilizzare tutte le nostre forze?

Risposta: Questa € tutta un’altra questione. La causa princi-
pale della nostra debolezza &
stra volonta ai tre centri simultaneamente.

Domanda: Possiamo almeno applicarla a uno di essi?

Risposta: Certamente. Talvolta lo facciamo. Ci capita persi-
no di poterne controllare uno per qualche tempo, con risul-
tati stupefacenti. [Egli racconta la storia di un prigioniero
che, per mandare un messaggio alla moglie, deve buttare una
pallina di carta attraverso una finestra altissima e difficile da

Si osservi in un momento qualsiasi e si chieda: «Da dove %
10" che funziona in @Cmmg ‘momento? Appartiene al W

¢ lincapacita.di.applicare la.no- ¢

Ry
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86 SEORGES 1. GURDJIEFF

1,

3) Lo stato chiamato “coscienza di sé”: & il momento in cui
I'uvomo ¢ presente a se stesso € alla propria macchina. Solita-
mente, noi conosciamo questo stato soltanto per qualche at-
timo. Ci sono momenti in cui siete presenti non soltanto a cio
che fate, ma a voi stessi che state wmm:aor‘/\m@mﬁ%@@ﬁ% 1po-
raneamente 1'“io” e il ~gui” di_“io sono qui’, sia la collera sia
I"“i0" che € in collera. Se volete, questo possiamo chiamarlo

“ricordo di sé”.

U

or.si-tratta,-diventate

Ol mﬁmﬁmﬂ hm coscienza 9 sé e il terzo stato.

0

PR

~

Domanda: Non ¢ piu facile quando si & passivi?

Risposta: Si, ma € inutile. Dovete osservare la vostra macchi-
na mentre ~m<03

Ci.song

¥
H
I
:
%

i-al-di-1a.del terzo.stato di_coscienza, ma

non.¢.il.caso.di-parlarne ora. Soltanto 'uomo che ha raggiun-
to lo stato d’essere piu elevato ¢ un uomo completo. Gli altri
non sono che frazioni di uomo.

L’aiuto esterno necessario pud venire sia dai maestri che
dall’insegnamento di cui sto parlando.
I punti iniziali dell’osservazione di sé sono:
1) noi non siamo “uno™;

Zne ¥

2) non abbiamo il controllo di noi stessi; non controllia-
mo il nostro meccanismo;

3) non ci ricordiamo di noi stessi. Se dico: «io leggo un
libro» e non mi rendo conto che Jou sto leggendo, € una
cosa. Se invece sono nomﬁn:ﬁ n:m “i0” leggo, questo ¢ il ricor-

do di sé.

Domanda: Tutto cid non conduce al cinismo?

Risposta: Sicuramente. Se lei si accontenta di osservare che
lei stesso, come tutti gli altri uomini, non € altro che una
macchina, diventera soltanto un cinico. Ma se ﬁm_,mm,\mnm nel
suo lavoro, smetterd di essere cinico.

Oﬂm QCm:AQO m._mmm ﬁﬁﬁmgmﬁam 5 nOSBﬁCNBmEmm coscienti
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Domanda: Perché?

Risposta: Perché dovra fare una scelta, dovra decidere cosa
vuole diventare: o completamente meccanico, o completa-
mente cosciente.

Questo ¢ il bivio di cui parlano tutti gli insegnamenti tra-
dizionali.

Domanda: Non ci sono altre vie per raggiungere il nostro
scopo?

Risposta: In Inghilterra no. In Oriente & un’altra faccenda.

Ci sono diversi metodi per i diversi tipi di uomini. Ma &
necessario trovare un maestro.

Soltanto voi potete decidere cid che volete fare. Domand
evi.nel-prafondo. del cuore cio che desiderate. di pifi:-se.ne
jete capaci, saprete cosa fare.

Rifletteteci _un:m, € poi procedete.
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PRIMI CONTATTI
New York, 13 febbraio 1924 .

Domanda: Qual & il metodo dell’Istituto?

Risposta: I, un metodo soggettivo, cio¢ un metodo che tie-
ne conto delle particolari caratteristiche di ciascuno. G'¢ una
sola regola generale applicabile a tutti: I'osservazione. Tutti
ne hanno bisogno: ma non per cambiare, bensi per vedere se
stessi. Ogni uomo ha le proprie caratteristiche e le proprie
abitu a.pr. he generalmente non vede. E necessario ch’egli le
veda: allora scoprira molte “Americhe”.

Ogni piccolo fatto ha una sua causa specifica. Quando
avrete raccolto del materiale su voi stessi, sara possibile parlar-
ne; per il momento, cio che diciamo € teorico.

Se la bilancia pende da una parte, in un modo o nell’altro
dobbiamo ristabilire I'equilibrio. Cercando di osservare noi
stessi, impariamo a concentrarci, € questo pud essere molto
utile anché iiélla vita ordinaria.

Domanda: Che ruolo ha la sofferenza nello sviluppo di sé?

Risposta: Ci sono duc tipi di sofferenza: cosciente e incon-
scia. Solo un idiota soffre inconsciamente.

Nella vita ci sono due direzioni, due fiumi. Nel primo, la
legge riguarda il fiume stesso e non le gocce d’acqua. Noi
siamo le gocce. Una goccia talvolta € in superficie, talvolta al
fondo: la sofferenza dipende dalla posizione in cui si trova. In
questo fiume, la sofferenza ¢ completamente inutile perché ¢
casuale e inconsapevole.

Parallelo a questo fiume ne scorre un altro. Le gocce del
primo fiume hanno la possibilita di passare nel secondo. In
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quest’ultimo esiste un altro tipo di sofferenza: oggi la goccia
soffre perché ieri non ha sofferto abbastanza. Qui opera la
legge della compensazione. La goccia puo anche soffrire in
anticipo. Prima o poi, tutto verra pagato. Per il cosmo, il tem-
po non esiste. La sofferenza puo essere volontaria: si puo
soffrire per il passato e per preparare il futuro. Oppure si pud
soffrire semplicemente perché ci si sente infelici.
Soltanto la sofferenza volontaria ha valore.

Domanda: Cristo era un Maestro che aveva ricevuto una
preparazione in una scuola, o era un genio accidentale?

Risposta: Senza conoscenza, non avrchbe potuto essere cio

che e stato, né fare cid che ha fatto. Una cosa € sicura: la
dov’egli era, esisteva la conoscenza.

Domanda: Se noi non siamo che macchine, che senso ha la
religione?

Risposta: Per alcuni la religione € una legge, una guida, una
direzione. Per altri ¢ un poliziotto. - o

Domanda; Cosa voleva dire quella sua affermazione, fatta in
una recente conferenza, che la Terra & viva?

Risposta: Noi non siamo i soli a essere vivi. Se & viva una
parte, e vivo il tutto. L’universo & come una catena, e la Terra

~
~

¢ un anello di questa catena. Dove ¢’¢ movimento, c’é vita.

Domanda: Non & stato detto che colui che non muore non
puo nascere?

Risposta: Tutte le religioni parlano di una morte che deve
aver luogo durante la nostra vita sulla terra. Questa morte
deve precedere Ia rinascita. Ma che cosa deve morire? La falsa
fiducia nelle proprie conoscenze, I'amor propri G
c nostro egoismo deve essere spezzato. Ma dobbiamo render-
ct conto che siamo delle macchine molto complicate, e che
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m OSSERVAZIONE DI SE
New York, 13 marzo 1924

L’osservazione di sé & molto difficile. Piti ci provate, pit ve
ne rendete conto. Per il momento, dovete praticarla non in
vista di un :ﬁ::ﬂ:o ma per capire che _non siete in_grado _di
QSSCTV¢
.mﬁ»&iﬁ}?_

Io parlo di un’osservazione di sé oggettiva. Oggettivamen-
te, non siete nmwmnw di vedervi nemmeno per un minuto, per-
ché il vedervi € una funzione diversa: ¢ la funzione del vmawo.
ne. Se credete di potervi osservare wﬂ, cinque minuti, & falso;
wﬁ yenti minuti o per un minuto, ¢ altrettanto falso. Se con-
statate semplicemente che non riuscite a osservarvi, allora sie-
te nel mwcmno I vostro scopo € di arrivare Ii.

{  Per raggiungere questo scopo, dovete pros ‘
i Se ci provate, il risultato non sara I’ osservazione Qz 1 s€ nel vero

senso della ﬁmaowm Ma j

ra Avele soltanto immaginato di conoscervi ¢

potrete cominciare
a ricordare <m§5m:8 voi stessi. >~E&mew@ ﬁbmimmmmo,n:m
un’attenzione parziale, proveniente dal corpo, per esempio, o
Iaw_ sentimento.

Se lavorate coscienziosamente, ricorderete voi stessi non di
pit, ma di meno, perché il ricordo di sé esige molte cose: non
¢ cosi facile e cosi a buon mercato.

L’esercizio dell’osservazione di sé ¢ sufficiente per degli
#anni. “Non tentate altro. Se lavorate noQOsﬁommmemm, <mano-
te voi stessi cio 9 cui m<m8 gmom:o

4

-

*| prima cosa da fare ¢&

. COME PROCURARSI PIU ATTENZIONE
New York, 9 dicembre 1930

Domanda: In che modo si pud acquisire piti attenzione?

Risposta: La gente non ha attenzione. Voi dovete cercare di
procurarvene. L’osscrvazione di sé ¢ possibile soltanto se si &
capaci di attenzione. Cominciate con piccole cose.

Domanda: Quali sono le piccole cose con cui iniziare? Cosa
dobbiamo fare?

E%&S. La vostra_perpetua_agitazione nervosa fa si che
tutti sappiano, consciamente o inconsciamente, che non avete
alcuna autoritd e che siete dei poveri sciocchi. Col vostro
; continuo dimenarvi, non _uoﬂmmm certo essere qualcuno. La
oitarvi. Che diventi il vostro
scopo, il vostro hmb. Chiedete alle vostre stesse »,ms_mrm di
aiutarvi. Dopodiché, forse, potrete procurarvi un po’ piu di
m:.msﬁo:m. Ecco un esempio di cio che significa: fare.

EQO mmnB?o. chi ha I'ambizione di diventare pianista dé==-~=
Se volete suonare delle melodie
senza esservi esercitati in ?,mnmamzmw, non potrete mai suona-
re delle vere melodie. Suonerete soltanto delle penose caco-
fonie che vi renderanno detestabili. La stessa cosa avviene in

campo vmﬁo_om_no per ammm_:smmam un obiettivo qualsiasi &

3
]
§

* All’inizio

i. Se affrontate subito grandi cose, non arriverete mai a
nulla; anzi, le vostre manifestazioni avranno degli effetti caco-
fonici e vi faranno detestare.
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98 GEORGES 1. GURDJIEFF

L’atmosfera di un pianeta cede o acquista continuamente
delle sostanze per azione di altri pianeti. L’'uomo ¢ circondato
da altri uomini esattamente come un pianeta & circondato da
altri pianeti. :

Entro certi limiti, quando due atmosfere si incontrano, nel
caso in cui si trovino “in simpatia”, si stabilisce una relazione
reciproca che da dei risultati conformi alle leggi. Qualcosa

circola. La quantita di atmosfera resta la stessa, ma cambia la-

qualitd. L'uomo puo controllare la propria atmosfera.

E la stessa cosa che avviene per Pelettricita: ¢’¢ il positivo
e il negativo. Uno dei due fattori pud essere aumentato, de-
terminando cosi un passaggio di corrente. Ogni cosa ha
un’elettricita positiva ¢ negativa. Nell'vomo, i desideri e i
non-desideri possono essere positivi e negativi. La materia
astrale si oppone sempre alla materia fisica.

Nei tempi antichi, i sacerdoti erano capaci di guarire le
malattie con la benedizione. Certi sacerdoti dovevano impor-
re le mani sul malato. Alcuni avevano il potere di guarire da
vicino, altri a distanza. Un sacerdote era un uomo che aveva
delle “sostanze composte”, e poteva utilizzarle per guarire gli
altri. 11 sacerdote era un “magnetizzatore”. 1 malati hanno
carenza di sostanze composte, mancano di magnetismo, di
“vita”, -

Queste sostanze composte, se concentrate, sono visibili.
Un’aura, un alone sono cose reali, e talvolta nei luoghi santi
o nelle chiese si possono vedere fenomeni del genere
saer riscopri P'uso. di questa sostanza.

Per poterla utilizzare, innanzitutto bisogna procurarsela.
La stessa cosa vale per I'attenzione.

L attenzione si acquisisce soltanto col lavoro cosciente e la
sofferer ntatia, ramite piccole azioni compiute volen-

Eate diun.

s DI

sire_del magnetismo. Come l'elettricita, il magnetismo puo
essere concentrato e trasformato in corrente.

un piccolo obiettivo il vostro dio, cosi potrete acqui-

__VITA INTERIORE E VITA ESTERIORE
New York, 22 febbraio 1924

Avete tutti quanti estremo bisogno di un certo esercizio, sia
per continuare questo lavoro che per affrontare la vita este-
riore.

Noi abbiamo due vite, una vita esteriore e una vita interio-
re e di conseguenza abbiamo due tipi di considerazione. Noi
“consideriamo” costantemente.

Quella signora mi guarda. Dentro, sento per lei dell’anti-
patia, ne sono infastidito, ma fuori sono gentile. Sono costret-
to a essere gentile, perché ho bisogno di lei. Interiormente,
sono quel che sono, ma all’esterno mi atteggio diversamente.
Questa ¢ la considerazione esteriore. Ora, la stessa signora mi
dice che sono un imbecille. Questo insulto mi fa andare su
tutte le furie. Il fatto che io mi arrabbi & un risultato, ma cid
che scatta dentro di me & la considerazione interiore.

La considerazione interiore e quella esteriore sono diverse.
Dobbiamo imparare a poter controllare separatamente i due
tipi di considerazione: quella interiore e quella esteriore. Vo-
gliamo cambiare non soltanto all'interno ma anche all’esterno.

leri, quando quella signora_mi ha guardato in maniera
ostile, mi sono irritato. Ma ommmmmwwanmwww_m se mi ha guardato
in quel'modo, pud darsi che sia stupida, o che abbia saputo
o sentito dire qualcosa sul mio conto. E oggi voglio restare
calmo. Ella ¢ una schiava, e internamente non dovrei essere
in collera con lei. Da.oggi, voglio_ essere interiormente calmo.

All’esterno, oggi voglio essere gentile ma, se occorre, posso
aver I'aria di essere in collera. Esternamente, si tratta di fare
cio che & meglio per lei e per me. E necessario considerare,
ma la considerazione esteriore e la considerazione interiore
devono essere diverse.
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102 GEORGES 1. GURDJIEFF

stessi. Potete esserne certi, credetemi. Voi siete il cavallo. Se
volete lavorare, dovete cominciare a insegnare al cavallo un

era a imparare.

Ma il cambiamento & possibile solo interiormente.

Per quanto riguarda la carrozza, la sua esistenza € stata
completamente dimenticata. Eppure anche la carrozza € una
parte, e una parte importante, del tiro. Essa ha una propria
vita, che & la base stessa della nostra vita. Ha la propria psico-
logia. Anche la carrozza pensa, ha fame, desidera, partecipa
al’impegno comune. Anch’essa avrebbe dovuto essere educa-
ta ¢ mandata a scuola, ma nessuno se ne € occupato, nemime-
no i genitori. Solo il cocchiere ha avuto un’istruzione: cono-
sce alcune lingue, sa dove si trova questa o quell’altra via ma,

da solo, non ¢ in grado di arrivarci.

. e g

Inn origine, la nostra vettura era stata costruita per un certo
tipo di cittd; tutte le parti della sua meccanica erano state
progcttate per adattarsi a un certo tipo di strade. Questa vet-
tura ha molti piccoli ingranaggi. L’idea era che le difformita
stesse della carreggiata avrebbero distribuito I'olio lubrifican-
te in modo uniforme, cosi da ingrassare bene tutti gli ingra-

naggi. Ma tutto era stato calcolato per un tipo di citta con’

strade non troppo agevoli. Con I'andar del tempo la citta ¢
cambiata, ma la vettura & rimasta la stessa. Essa era stata pro-
gettata per trasportare bagagli, ma oggi trasporta passeggeri.
. sempze la stessa via, cioé i grandi viali del centro.
Alcuni pezzi, restando inutilizzati, si sono arrugginiti. Se, per
qualche ragione, la carrozza deve percorrere un’altra strada,
quasi sempre si verifica un guasto, a seguito del quale si rende
indispensabile una revisione pitt o meno generale. Dopodi-
ché, essa pud ancora circolare alla meno peggio sui grandi
viali, ma per viaggiare su altre strade deve prima subire una
trasformazione.
Ogni vettura ha un proprio impulso di moto ma, in un
certo senso, possiamo dire che la nostra vettura I'’ha perduto.
E senza impulso di moto non pud lavorare.
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.m.no_Qm“ il cavallo pud tirare soltanto, diciamo, cinquanta
n.r:r.Bm:Qm la carrozza puo portare un carico di cento chi-
:.. Per questa ragione, pur volendo, non possono lavorare in-
sieme.

Certi veicoli sono danneggiati in maniera irreparabile.
Non resta che venderli. Altri possono ancora essere riparati.

Ma occorre .Bo:o tempo, perché alcuni pezzi sono estrema-
mente deteriorati.

~

E necessario smontare la meccanica, € tutti i pezzi metallici
vanno passati nella benzina, ripuliti e poi rimontati. Alcuni
m:awmzso sostituiti. Certi pezzi sono a buon mercato ed &
possibile acquistarli, ma altri sono ﬁow__uo cari. Talvolta costa
Ineno. comprare una vettura nuova che riparare la vecchia.

E molto probabile che tutti coloro che sono qui presenti,

ammﬁozzo € possano desiderare soltanto con una parte di se
stessl. .

Ancora una volta 0.1l cocchier sidera S
ha lotin o oo VOl S Salol occhiere. che. desiderd, perché
na etto o sentito dire qualcosa. Egli ha molta immaginazione

€ pelsuol.sognl vola fin sulla Tunal

?mﬁo, coloro che ritengono di poter agire su se stessi
compiono un grave errore. Cambiare qualcosa interiormente
¢ estremamente difficile. Cio che sapete, lo sa solo il cocchie-
re. Tutto il vostro sapere non & che manipolazione.

Un vero cambiamento ¢& difficilissimo, piu difficile che tro-

vare un milione di dollari per strada.

Domanda: Perché il cavallo non & stato educato?

Risposta: 11 nonno e 1
: a nonna, a poco
dimenticati, e cosi tutti gli altri rent. Loeduonsione richiede
t, e gl altri parenti. L’educazione richiede
tempo e richiede sofferenza:.]a vita di tranquilla
NP R I e
All'inizio, non ’hanno educato per pigrizia; poi, non ci han-
no nemmeno pid pensato.

A.NE, ancora una volta vale la Legge del Tre. Tra i principi
mvom::\o € negativo dev’esserci frizione, sofferenza. La soffe-
| renza n.osasnm al terzo principio. Essere passivi & cento volte
; pit facile ma, in tal caso, sia la sofferenza che il risultato si
- producono esternamente, e non al nostro interno.

3

j
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106 GEORGES 1. GURDJIEFF

.

soffriamo quando smettiamo di essere meccanicamente tran-
quilli.- ;

Ci sono diversi modi di soffrire. Per esempio, mi viene
voglia di raccontarvi una certa cosa, ma sento che ¢ meglio
non dir nulla. Una parte di me desidera parlare, I'altra vuole
mantenere il silenzio I conflific _sostanza. Que-
sta sostanza si accumula in maniera progressiva in una deter-
minata zona.

Domanda: Che cos’¢ I'ispirazione?

~
9

Risposta: 1. ispirazione ¢ un’associazione. E il lavoro di un
solo centro. Lispirazione non vale molto, stia tranquillo.
Ogni volta che ¢’¢ un elemento attivo, c’¢ un elemento pas-
sivo. Se lei crede in Dio, crede anche al diavolo. Tutto cio non
ha alcuna importanza. Che siate buoni o cattivi, non ha alcun
valore. Cid che ha valore ¢ il conflitto tra i due opposti.

# Soltanto il conflitto, la contraddizione possono produrré:
un risultato. Ma € necessario un grande accumulo di sostanze
WJBN che si possa manifestare qualcosa di nuovo. J
A ogni istante in voi ¢i pud essere un conflitto, ma non lo
vedete. Voi non crederete alle mie parole fino al momento in
_Cui non comincerete a guardarvi dentro, e allora vedrete. Sez

3

avete voglia di fare, soffrire-§

Ci0 che vi piace, che sia buono o cattivo, che importanza
ha? 1l bene & un concetto relativo. Soltanto quando comince-
rete a lavorare, il vostro bene e il vostro male cominceranno
veramente a esistere.

Domanda: 11 conflitto tra due desideri conduce alla soffe-
renza. Ma c’é una sofferenza che conduce al manicomio...

Risposta: Ci sono diversi tipi di sofferenza. Per ora, la divi-
deremo in due categorie: la sofferenza inconsapevole e la
sofferenza cosciente. .

La prima non da risultati. Come, per esempio, soffrire la

TER ey

S
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fame perché non avete i soldi per comprare il pane; se invece
avete del pane e vi trattenete dal mangiarlo, questo & gia
qualcosa.
« Se soffrite con un solo centro, che sia il centro intellettuale
o il centro emozionale, finirete dritti al manicomio.

L3 sofferenza dev’essere armoniosa. Dev’esserci corrispon-

denza tra il sottile e lo spesso. Altrimenti qualcosa rischia di
rompersi.

Voi avete parecchi centri: non tre, non cinque, non sei, ma
ancora di piu. Tra di essi c'é spazio per un conflitto. L’equi-
librio pud rompersi. Voi avete costruito una casa, ma se si
rompe I’equilibrio, la casa crolla e tutto & distrutto.

Per il momento, io spiego le cose in via teorica, allo scopo
di fornire del materiale che sara utile per capirci reciproca-
mente.

. m,m.nm una cosa, per quanto piccola, comporta un grande
rischio.

La sofferenza pud avere gravi conseguenze. Per ora, vi
parlo teoricamente della sofferenza, per farvi capire. Per il
momento mi limito a questo. All’Istituto non si pensa alla vita
futura, si pensa al giorno dopo. L’'uomo non & in grado di
vedere e non ¢ in grado di credere. Seolo quand 10scera
se stesso e la propria struttura interiore, potra capire. Nel

E possibile studiare il Sole, 1a Luna. ¥Ma I’
dentro di sé. In me c’¢ il Sole, la Luna, Dio. Io sono tutta la
vita nella sua totalitd. Per comprendere, & necessario conosce-
re se stessi.:
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110 GEORGES I. GURDJIEFF

mai lavorato “da womo”, ma, dopo aver imparato, erano in
grado di eseguire tranquillamente qualsiasi lavoro, dal pia
delicato al pitt rozzo, pur non avendone mai nemmeno sen-
tito parlare. ,

| segreto & molto semplice e molto facile: basta imparare
a lavorare come un uomo. E un uomo lavora nOQ quando, n&
fare una cosa, contemporaneamente
attentamente il Boao in cui il lavoro deve essere esegu
to: del nonno, Qo:m nonna e, U_ow

‘ce.ne-scampt,

All'inizio, & 50_5 difficile. Io vi posso dare delle indicazio-
ni tcoriche sul modo di lavorare, ma poi dipendera da ciascu-
no di voi. Premetto, inoltre, che mi limitero a suggerirvi cio
che siete in grado di mettere in pratica: pil metterete in
pratica cid che vi dico, piti ve ne dird. Se uno si sforza anche
soltanto per un’ora, io gli spiegher6 tutto il necessario, anche
per ventiquattr’ore filate. Ma quelli che continueranno a lavo-
rare come prima vadano al diavolo!

Ripeto, per un uomo I'essenza del lavoro corretto ¢& il la-
voro simultanco dei tre centri: motore, emozionale ¢ intellet-
tuale. Quando i tre centri lavorano insieme e agiscono simul-
tancamente, allora si tratta di un lavoro da womo. Lucidare ;
:o <Q:m UE ::vcimba n?n mnz<nnm

~

tre centri e di no:nmss,ml_ su un determinato lavoro, € ne--
cessario che ogni centro, separatamente, venga preparato
allo scopo.

E indispensabile esercitare il centro motore a lavorare con
gli altri centri. Bisogna ricordarsi che ogni centro € diviso in
tre parti.

Il nostro centro motore solitamente ¢ il pitt disponibile. In
ordine di difficoltd, al secondo posto viene il centro intellet-
tuale, e infine il centro emozionale, che ¢ il pit ostico di tutti.
Gia stiamo cominciando a ottenere qualche piccola cosa dal
centro motore. Ma il centro intellettuale e il centro emozio-
nale non riescono affatto a concentrarsi.

L’obiettivo non & quello di convogliare i pensieri in uria
determinata direzione. Questa & soltanto una concentrazione

1-pranzo. M

\
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meccanica che chiunque puo realizzare, ma non &
trazione di un uomo.

Cio che conta ¢ imparare a non dip .
Percié ora affronteremo il centro Eﬁm:mzzm_m A@:msﬁo m_
centro motore, continueremo gli stessi esercizi di prima).

Prima di procedere oltre, ¢ opportuno che impariate a
pensare secondo un ordine prestabilito. Ciascuno di voi pren-
da in considerazione un oggetto qualunque, e al suo riguardo
si ponga le seguenti domande, rispondendosi in base alle pro-
prie conoscenze e al proprio materiale:

1) la sua origine;

2) la causa della sua origine;

3) la sua storia;

4) le sue qualita e i suoi attributi;

5) gli oggetti in contatto o in relazione con esso;

6) suoi usi e applicazioni;

7) suoi effetti e conseguenze;

8) quali cose esso permette di spiegare e dimostrare;
9) la sua fine o il suo divenire;
la vostra opinione su di esso, la causa e i motivi di tale
opinione.

€ la concen-
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114 GEORGES 1. GURDJIEFF

non aveva mai visto prima. E giustamente: infatti, all’esterno
aveva visto solo auto ben carrozzate e verniciate, e quindi non
sapeva com’erano fatte all'interno. Gli occhi dell'uomo della
strada sono abituati a vedere soltanto la carrozzeria. Ma in
officina le vetture sono senza carrozzeria. I pezzi, smontati,
ripuliti e bene in vista, non hanno piu niente in comune con
cio che si ha I'abitudine di vedere. All'Istituto € la stessa cosa.
Quando una persona nuova arriva qui con tutto il suo fardel-
lo, viene subito messa a nudo, e tutti i suoi aspetti peggiori,
tutte le sue “bellezze” nascoste diventano facilmente visibili.

Chi di voi non si rende conto di questo fenomeno ha I'im-
pressione che qui abbiamo fatto la collezione degli stupidi,
degli oziosi, delle persone limitate, insomma, di tutti gli scarti.
Ma dimenticate tutti quanti una cosa essenziale: se vedete gli
altri come sono, non € merito vostro. Qualcun altro li ha
messi a nudo: voi li vedete cosi, € ve ne attribuite il merito.
{Vedendo Smmr altri degli imbecilli, non vi rendete conto di

R

essere voi stessi degli imbecilli. Se ‘qualcun altro non 1i avesse
esposti in piena luce, con ogni probabilita dinanzi mﬁzw_mrg
di loro vi sareste messi in ginocchio. Voi vedete i vostri vicini
spogliati ma dimenticate che anche voi siete nudi. Credete di
poter tenere una maschera anche qui, come nella vita. Ma nel
momento stesso in cui avete oltrepassato il cancello dell’Isti-
tuto, il guardiano ve 'ha tolta. Qui vi ritrovate nudi, e imme-
diatamente vi accorgete di cio che siete in realta.

Questo & il motivo per cui, qui, nessuno puo vmisn:mam_ di
considerare interiormente gli altri. Se qualcuno si € compor-
tato male nei vostri confronti, non offendetevi, perché anche
voi potreste comportarvi nello stesso modo. Al contrario, do-
vreste essere molto riconoscenti, e ritenervi fortunati di non
aver mai ricevuto qualche ceffone, dal momento che a ogni
passo fate del male a qualcuno. Devono essere ben gentili gli
altri per non “considerarvi”! Eppure, se qualcuno vi fa il mi-
nimo sgarbo, siete subito pronti a rompergli la testa.

Dovete capire bene questa situazione, e comportarvi di

R R e

conseguenza. Dovete cercare di servirvi degli altri in tutti i’
loro m%mm: buoni e cattivi; e in cambio dovete aiutarli attra- -

verso i vostri, nessuno escluso. Se I'altro ¢ intelligente, idiota, ;

7

H
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gentile spregevole, siate certi che in altri momenti voi siete
altrettanto stupidi, intelligenti, qummméx o coscienziosi. Le
persone sono tutte uguali, ma si manifestano in modi QEQﬂ
secondo i momenti, esattamente come, secondo i momenti,
anche voi siete diversi. E come voi, in certe occasioni, avete
bisogno dell’aiuto degli altri, cosi gli altri hanno bisogno del
vostro. E voi dovete aiutare gli altri non per gli altri, ma per
voi stessi. In primo luogo, se aiutate gli altri, gli altri vi aiute-
ranno; in secondo luogo, attraverso gli altri & possibile impa-
rare, a tutto vantaggio di coloro che vi stanno accanto.

Ancora una cosa: in molti di voi, certi stati VENgono provo-
cati artificialmente dall’Istituto. Di conseguenza, disturbare lo
stato di una persona pud ostacolare il lavoro dell’Istituto.
L’unica possibilita di salvezza & ricordarvi giorno e notte che
siete qui esclusivamente per voi stessi, e che non dovete farvi
disturbare da niente e da nessuno; e se vi sentite disturbati,
dovete fare in modo di non esserlo. Dovete utilizzare gli altri
£ome_mezzo per _raggiungere i.vostri obiettivi.

Invece qui si fa di tutto, meno che questo. Avete trasforma-
to la vita dell’Istituto in qualcosa di peggio della vita ordina-
ria. Molto peggio. Nel corso della giornata, i presenti sono
tutti presi dagli intrighi, sparlano gli uni degli altri, e quando
non si esprimono apertamente pensano male dentro di sé,
giudicano e considerano, trovando uno simpatico e l’altro
antipatico; ostentano delle amicizie, ma collettivamente o
individualmente si giocano dei tiri mancini, lo sguardo sem-
pre puntato sui difetti altrui.

Non serve a nulla pensare che alcuni sono migliori di altri.
Non ci sono “altri” qui. Qui, la gente non & né intelligente né
stupida, né inglese, né russa, né buona né cattiva. Non ci sono
che automobili smontate, come voi. Ed & proprio grazie a

queste automobili smontate che ciascuno potra arrivare dove
sperava di arrivare venendo qui. Avevate tutti-uno scopo-quan-
dosiete venuti. Ora & il momento buono perché ve lo facciate

tornar te, € lo :v?.s%mnm in considerazione.

Tutto cid che ho detto puo riassumersi in due domande:
1) Perché sono qui?

2) Val la pena di restare?
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«Non andiamo mai fino in fondo a cid che vogliamo fare, nelle
grandi come nelle piccole cose. ,

«Andiamo fino al si, e poi ritorniamo al do di partenza.

«La stessa cosa succede per lo sviluppo di sé, che per questo
motivo risulta impossibile senza una forza addizionale, proveniente
sia dall’esterno che dall’interno».

(25 marzo 1922)

«Noi consumiamo in permanenza piti energia del necessario,
usando muscoli di cui non abbiamo bisogno, lasciando correre i
pensieri a ruota libera e reagendo troppo emotivamente.

¢ «Rilassate i muscoli, utilizzando solo quelli necessari, tenete in
serbo i pensieri, ed esprimete i vostri sentimenti solo se lo volete.

inoffensive. Siamo noi a permettere che ci feriscano».
(Prieuré, 12 giugno 1923)

-

«Lavorare duro € un ottimo investimento di energia. L’uso con-
sapevole di energia & un investimento redditizio; il suo consumo
automatico € uno spreco inutile».

(Prieuré, 12 giugno 1923)

«Quando il corpo si ribella al lavoro, immediatamente subentra
la fatica. Ma non ¢ il momento di riposarsi, perché significherebbe
dargliela vinta. Quando il corpo vuole riposarsi, non dategli retta;
ma se la.mente sa che esso deve riposarsi, allora fatelo riposare.
Perd & necessario imparare a distinguere il linguaggio del corpo da
quello della mente, ed essere onesti».

(25 marzo 1922)

o «Senza lotta, non ci sono progressi né risultati. Ogni volta che si
rompe un’abitudi lla i i yverifica u i ».
(Prieuré, 2 marzo 1923

«Non lasciatevi toccare dalle apparenze: in quanto tali, sono .

ENERGIA-SONNO .
Prieuré, 30 gennaio 1923

Nel corso di una recente conferenza, ho detto che, per
ogni periodo di ventiquattro ore, il nostro organismo produ-
ce una determinata quantitd di energia indispensabile per la
sua esistenza. Ripeto: una quantita determinata. Cionono-
stante, tale quantita di energia ¢ di gran lunga superiore a
quella necessaria al normale consumo. Ma la nostra vita &
cosi anormale, che finiamo per consumarla tutta, o quasi
tutta, inutilmente.

Uno dei principali fattori responsabili dello spreco d’ener-
gia € rappresentato da tutti i movimenti inutili della nostra
vita quotidiana. Pit avanti potrete verificare, mediante alcuni

esperimenti, che gran parte dell’energia viene consumata

proprio quando i nostri movimenti sono meno attivi.

Per esempio, quanta energia consumera un uomo durante
una giornata interamente dedicata al lavoro fisico? Moltissi-
ma. Eppure, lo stesso uomo ne consumera ancora di pit re-
stando seduto immobile senza far niente. I muscoli piti gran-
di, essendosi adattati meglio all'impulso d’inerzia, consumano
meno energia di quelli piccoli, che si mettono in movimento
solo con la forza. Per esempio, se me ne sto seduto in questo
modo, voi vedete che sono fermo. Ma cio non significa che io
non consumi energia. Ogni movimento, ogni tensione, gran-
de o piccola, mi €& possibile solo consumando energia. In
questo momento, io non mi sto muovendo, ma il mio braccio~

N

€ contratto: e sto consumando pill energia di quanta ne con- |

mcEmﬂmmnoHynzmmﬁoBoSBmsmoHﬂcn&.wmmgcoﬁz Unmnnwct
E un fatto molto interessante. Dovete sforzarvi di compre
dere quello che vi dico a proposito dell’impulso d’inerzia.

Quando faccio un movimento improvviso, I’energia affluisce,
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profondo, cioé il riposo totale della macchina, si instaura
soltanto quando ogni rapporto e ogni collegamento cessa
completamente di funzionare.
Noi abbiamo parccchi centri e altrettanti collegamenti:
') supponiamo che siano cinque. (In verita, non & esatto: m_nzaﬂww
* uomini ne hanno due, altri sette. Ne consideriamo cinque %,

cui tutti i collegamenti sono intatti. Ma per ogni stato esiste
un’attivita soggettiva corrispondente.
Quindi ci sono molti gradi di sonno e di veglia. Lo stato

attivo € uno stato in cui le facolta di pensiero e di percezione
lavorano al massimo della loro capacita e intensita. Come c’e

&

come media). La caratteristica dello stato di veglia consiste
nel fatto che tutti i collegamenti sono in funzione. Quando se
ne taglia o se ne interrompe uno solo, non siamo né addor-
mentati né svegli.

Con un collegamento staccato, non siamo pit svegli, ma
nemmeno addormentati. Con due interruzioni, siamo ancora
meno svegli, ma pur sempre non addormentati. Con tre inter-
ruzioni, non siamo svegli, ma nemmeno proprio addormenta-
ti. E cosi via.

Quindi noi non viviamo in due stati, sonno e veglia, come
¢ convinzione comune, ma in parecchi stati. Tra lo stato piu
attivo e intenso che a un singolo individuo sia dato di cono-
scere, e lo stato pit passivo, esistono dei gradi intermedi. L’in-
terruzione di un solo collegamento non risulta evidente al-
I'esterno, poiché € impercettibile a occhi altrui. C’¢ gente la
cui capacita di muoversi, di camminare e di vivere si esaurisce
solo con la totale sospensione di tutti i collegamenti. Ad altri
basta il taglio di due collegamenti per cadere addormentati.

Se supponiamo che la scala tra sonno e veglia comporti
sette collegamenti, allora c’é gente che continua a vivere, par-
lare e camminare al terzo stadio di sonno.

Gli stati profondi del sonno sono uguali per tutti, ma gli
stati intermedi sono spesso soggettivi.

Ci sono persino dei “fenomeni” per i quali P'attivita tocca
la punta massima con la sospensione di uno o piu collega-
menti. Se una persona, a causa della sua educazione, vive
abitualmente in uno stato del genere, se, proprio vivendo in
tale stato, ha acquisito tutto cid che possiede, allora la sua
attivitd & costruita su di esso, e solo in esso egli pud essere
attivo. Ma, per quanto riguarda voi personalmente, lo stato
attivo € relativo: in un determinato stato, voi avete un deter-
minato grado di attivita. Lo stato attivo oggettivo & quello in

uno stato di veglia oggettivo, cio¢ il vero stato di veglia, total-
mente attivo, cosi ¢’é uno stato di sonno oggettivo, totalmente
passivo, “oggettivo” nel senso di realmente attivo o realmente
passivo.

A ogni modo, ciascuno deve comprendere che lo scopo del
sonno si raggiunge solo quando tutte le comunicazioni tra i
centri sono interrotte. Solo in tal caso la macchina puo pro-
durre cio che il sonno ¢ destinato a produrre. Percid la parola
“sonno” sta a indicare uno stato in cui tutti i collegamenti
sono sospesi.

Il sonno profondo ¢ uno stato in cui non abbiamo né sogni
né sensazioni. Se ci sono dei sogni, significa che uno dei col-
legamenti non & sospeso, poiché la memoria, I’osservazione,
la sensazione non sono altro che I'osservazione di un centro
da parte di un altro centro. Percio, quando osservate cio che
avviene in voi stessi, o0 quando ve ne ricordate, significa che
un centro ne osserva un altro. Se un centro puo osservare,
vuol dire che esiste qualcosa attraverso cui puo osservare. E se
esiste qualcosa attraverso cui puo osservare, la comunicazione
non € interrotta. :

Insomma, se la macchina € in buono stato, ha bisogno di
pochissimo tempo per produrre quella certa quantita di so-
stanza che costituisce la ragion d’essere del sonno; in ogni
caso, molto meno di quanto siamo abituati a dormire. Cio che
chiamiamo sonno quando dormiamo sette ore, dieci ore o

‘Dio sa quanto, non & sonno. Gran parte di questo tempo non *,

viene passato nel sonno, ma in stati intermedi di inutile dor- ;

- Certe persone hanno bisogno di molte ore per addormen-
tarsi e di molte ore per ritornare in sé. Se potessimo addor-
mentarci di colpo e, altrettanto di colpo, passare dal sonno
alla veglia, concederemmo agli stati intermedi solo un terzo o
un quarto del tempo che sprechiamo attualmente.
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126 GEORGES I. GURDJIEFF

fabbricato da un altro artigiano. E per alcuni, la carica pud
durare soltanto una settimana.

Quindi ogni uomo ha un proprio tempo di vita personale.
Non possiamo cambiare il nostro meccanismo. Ognuno di
noi rimane come € stato creato. La durata della vita non pud
essere cambiata; se la molla & scarica, ¢ la fine, s

La durata della vita & gia prefissata al momento della na- ;
scita e, se pensiamo di poterla in qualche misura modificare,
€ pura immaginazione. Per cambiare qualcosa, bisognerebbe
cambiare tutto: i caratteri ereditari, il padre, persino la non-
na... Ormai € troppo tardi per pensarci. R
~ Benché il meccanismo non si possa modificare artificial-
mente, € perd possibile prolungare la vita. Ho gia spiegato
che la molla, anziché ventiquattr’ore, pud funzionare una set-
timana. O viceversa: una molla calcolata per cinquant’anni
puo scaricarsi in cinque o sei anni.

Ogni uomo ha una molla principale, che & il proprio
meccanismo. Lo scaricarsi di questa molla coincide col susse-
guirsi delle nostre impressioni e associazioni.

D’altro canto, noi siamo prowvisti di due o tre molle mino-
ri, tante quanti sono i cervelli. I cervelli corrispondono a
queste molle. Per esempio, la nostra mente ¢ una molla. Le
nostre associazioni mentali hanno una durata limitata.

Pensare equivale a srotolare un rocchetto di filo. Ogni
rocchetto ha un filo di una certa lunghezza. Quando penso,
il filo si srotola. Il mio rocchetto ha cinquanta metri di filo,
un altro ne ha cento. Oggi ne ho consumati due metri, do-
mani altrettanto, e quando i cinquanta metri saranno finiti
sara finita anche la mia vita. Non si puo variare la lunghezza
del filo.

Come una molla calcolata per funzionare ventiquattr’ore
puo scaricarsi in dieci minuti, cosi la vita puo esaurirsi molto
rapidamente. L'unica differenza consiste nel fatto che nor-
malmente un orologio possiede una sola molla, mentre 1'uo-
mo ne ha parecchie. A ogni centro corrisponde una molla di
grandezza diversa. Quando si esaurisce solo una molla, un
uomo pud continuare a vivere: per esempio, se il suo sistema
di pensiero € stato progettato per durare settant’anni, e quel-
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mu del sentimento solo per quaranta, dopo quarant’anni quel-
'vomo continua a vivere, ma senza sentimento.

A ogni buon conto, I'esaurirsi della carica puo essere acce-
lerato o rallentato. In questo campo non si pud sviluppare
nulla; 'unica cosa praticabile & il risparmio.

:.85@0 ¢ proporzionale al flusso delle associazioni, &
relativo. Come esempio, ricordatevi quelle volte in cui ve ne
m.ﬁmno seduti a casa vostra, tranquilli; siete convinti di esser
_,,_S.m,mm seduti per cinque minuti, ma orologio vi ricorda che
¢ gia passata un’ora. Un’altra volta, invece, state aspettando
qualcuno per strada e siete seccati perché non arriva. Vi sem-

: U_,.m di essere 1i da un’ora, e invece sono passati solo cinque
minuti: il motivo & dovuto al fatto che, in quei pochi minuti,
avete avuto molte associazioni. Pensavate: «Perché non viene?
Avra avuto un incidente?» e cosi via.

wzu vi concentrate, piil il tempo vi sembra breve. Un’ora
PUO passare inavvertita se vi concentrate, perché avrete po-
nr_mm_.Bm associazioni, pochissimi pensieri, pochissimi senti-
menti.

i)

mPpo ¢ soggettivo, dipende dalle as
sedete inattivi senza concentrazione, il tempo non passa mai.

iazioni, Quand

;
i
£
i

Esternamente, il tempo Hon esiste; esiste soltanto al nostro
interno.

Negli altri centri, le associazioni hanno lo stesso andamen-

to del centro mentale.
1 segreto per prolungare la vita consiste nell’esser.capaci
. di consumare | energia Qmwnm:ﬁ con lentezza, e solo inten-

2

B

. zionalmente. o

. Imparate a pensare coscientemente, perché vi consente un |
nisparmio nel consumo di~efiergia m

o
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' _qualcosa a un bambino finisce spesso per mettergli delle ._an.w

P
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vostri figli nel solito modo, quando avete cominciato ad avere
dei dubbi su quest'educazione. Quando cominciate a dubita-
re di cio che fate, la vostra responsabilita diventa ben pid
pesante di quando siete convinti.

La legge esige che i vostri bambini vadano a scuola. Ci
vadano pure! Ma voi, che siete i genitori, non dovete accon-
tentarvi della scuola. Per esperienza, sapete che la scuola for-
nisce solo nozioni, informazioni, ch’essa mi_cﬁﬁm un solo cen-
tro. Doyete quindi mwoﬁmﬁs di rendere vive quelle nozioni, diz
golmare le lacune. E un compromesso, ma ogni tanto unj

compromesso ¢ meglio di niente.

L’educazione dei bambini pone un grosso problema cui si
ha persino paura di pensare. Una strana caratteristica del-
I’educazione moderna consiste nel fatto che i bambini, in
rapporto al sesso, crescono senza indicazioni.

I risultati di questa educazione sono sotto i nostri occhi.
Ciascuno di noi sa, per esperienza personale, che questo
importante aspetto della vita ¢ profondamente deteriorato. E
difficile trovare un uomo normale sotto questo aspetto.

Tale deterioramento avviene in maniera progressiva. Nel
bambino le manifestazioni del sesso cominciano verso il quar-
to o quinto anno di eta: se privo di guida, egli pué mettersi
su una cattiva strada. Questo & il momento di cominciare a
dargli un’educazione appropriata, aiutandosi con la propria
esperienza. E molto raro che i bambini siano educati normal-
mente sotto questo aspetto. Spesso siete preoccupati per vo-
stro figlio, ma non potete farci nulla; e quando il bambino
no:i:nmm a capire da sé cio che ¢ mwcmﬁc e cio che ¢ sbagliato,
spesso ¢ troppo tardi, e il male ¢ gia fatto.

Educare un bambino riguardo al sesso € una questione
molto delicata, perché ogni caso esige un trattamento partico- ,
lare, e richiede una conoscenza profonda della psicologia in-

fantile. Sapendone poco, si rischia molto. Spiegare o proibire

in testa, risveglian

pingendolo verso il;
frutto proibito:” ,

‘N %.%@a?@mr?
- proporgli_un’id
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Al centro sessuale svolge un ruolo E%o:m:mmﬁﬁo nella®:

%% nostra vita. 1l qm@m dei :85 _pensieri ?.osﬂ:m da questo

centro, € colora tutto il resto.

Gli unici a non essere anormali sotto questo aspetto, sono
i popoli dell’Asia Centrale. Laggin, I’educazione sessuale fa
parte dei riti religiosi, e i risultati sono eccellenti.

Domanda: Fino a che punto un bambino dev'essere gui-
dato?

Risposta: In mm:mnm_m I'educazione di un bambino dev’esse-
. partire dalla sua volonta:

) 598:@
- mente, ﬁnmb@nb o o omm e alla _mwmm e mo:m:ao_o al punto
‘voluto_partendo da @cm_nom altro. Io non insegno ‘mai in
maniera diretta, altrimenti i miei allievi non imparerebbero
nulla. Se voglio che un mio allievo cambi, devo ﬁmanm da
lontano o E<o_mm5: a un altro: allora ottengo che _Evm:

E necessario procedere in questo modo, perché

¢ no cui si dicono le cose direttamente, crescerd in maniera
meccanica, € in seguito si manifestera altrettanto meccanica-

mente.

Le manifestazioni meccaniche e le manifestazioni di chi ha
acquisito un’individualitad sono diverse, e hanno proprieta
diverse. Le prime vengono create, le seconde creano. Le pri-
me non sono una creazione, o meglio sono una creazione per
mezzo dell’'uomo, e non dell’'uomo stesso. Tutto cio si tradu-
ce, tra I'altro, in un’arte priva di originalitd. In un’opera d’ar-
te del genere, ¢ facile rintracciare la provenienza di ogni sin-
golo tratto.
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bel tempo, € in rarissime occasioni di calma e di silenzio. Dato
che queste condizioni si verificano di rado, essi si scambiano
i messaggi tramite il centralino, cioé 'ufficio della segretaria

- dattilografa.

Avendo ognuno il proprio codice, alla segretaria spetta di
decifrarli e ricodificarli. Questo lavoro di trascrizione in codi-
ci diversi si trova quindi affidato a un’impiegata che non ha
alcun interesse o coinvolgimento negli affari, e che non vede

# 1'ora di tornarsene a casa non appena finito il lavoro quotidia-
* no. ILsue-davere.di decifrazione dipende dall’istruzione rice-4#,
) T . G § L U

FEe W

1 i diverse,/
¢ mentre una pud essere un po’ balorda, un’altra invece puo

Y

e

.. infatti le dattilografe possono avere formazi

dimostrarsi una gran donna d’affari. Nell’ufficio pero c’¢ una
prassi ben stabilita cui la segretaria deve attenersi. Quando
traduce un certo codice, ella deve usare I’adatto modulo gia
predisposto; ciononostante, ella finisce sempre per servirsi dei
moduli di uso pitl frequente che si trovano a portata di mano.

~

Il suo ¢ uno di quegli uffici moderni in cui il lavoro di

“segreteria ¢ grandemente facilitato. Raramente I'impiegata €

costretta a servirsi della macchina per scrivere, perché a sua
disposizione ci sono numerose invenzioni automatiche e se-
miautomatiche. Per esempio, per ogni tipo di richiesta ci
sono delle etichette gia pronte per I'uso.

E poi, naturalmente, bisogna tener conto del tipico carat-
tere di quasi tutte le dattilografe, che sono-generalmente
delle ragazze dall’animo romantico, dedite alla lettura di ro-
manzi e alla cura della corrispondenza personale. Solitamen-

N

8.::mmnmﬂ.ﬁm:man?m:mo_m.Mm:n:m_m:om?mmmmcmﬁmm
continuamente allo specchio, s’incipria, ed & tutta presa dai
propri problemi, poiché i capi non si fanno quasi mai vedere.
Spesso le succede di non capire esattamente cid che le dico-

no, per cui apre distrattamente il cassetto sbagliato e prende

un modulo al posto di un altro. Ma che importa? I direttori.

vengono cosi di rado!
I direttori, che sono soliti parlarsi attraverso di lei, usano lo
stesso sistema per comunicare con l'esterno. Tutto cio che

entra ed esce dev’essere decodificato e ricodificato. La segre-
taria, che decifra ogni comunicazione tra i direttori rimetten-
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dola in codice prima di inviarla a destinazione, fa la stessa
cosa con la corrispondenza in arrivo: se & indirizzata a un
direttore, essa deve trasmettergliela nel codice appropriato.
Ma poiché commette spesso degli errori, trascrivendo dei
messaggi col codice sbagliato, il direttore che li riceve non ci
capisce un’acca. Questo, approssimativamente, ¢ il quadro del
nostro stato abituale.

L'ufficio & il nostro apparato formatore, mentre la segreta-
ria ¢ la nostraieducazione, con le sue concezioni automatiche,

le sue formule ristrette, con le teorie e le opinioni che si sono

i SRt Tttt i b B e

MOMBw%M%%w%m.Fm._‘mmwNNmsozrmsc:mm:nogczmnomnmba,
€ nemmeno con l'apparato formatore: perd lavora in quell'uf-
ficio, con le mansioni che vi ho appena spiegato. L’educazio-
ne non ha nulla a che vedere coi centri. Al bambino si inse-
gna cosl: «Se qualcuno ti porge la mano, devi comportarti in
questo modo». Tutto cid & puramente meccanico. In “questo”
caso devi fare “quello”. E le cose, una volta fissate, non cam-
biano piu. L’adulto non & diverso. Se qualcuno gli pesta un
callo, reagisce sempre allo stesso modo. Gli adulti sono come
i bambini, e i bambini sono come gli adulti: tutti quanti rea-
giscono. Dovessero passare mille anni, la macchina funziona
e funzionera sempre nella stessa maniera.

Coll’andar del tempo, migliaia di schede si accumulano
sugli scaffali dell’ufficio. Piti & lunga la vita di un uomo, piu
¢ grande il cumulo di schede. Le schede dello stesso tipo

vengono messe in un unico armadio, e quando arriva c:m\

richiesta d’informazioni, la segretaria comincia a cercare.,

- quella %58&2?3 @wwﬁgm le schede dall’armadio, le passa N «

in rassegna e le estrae fino a trovare quella buona. Molto
dipende dall’accuratezza della segretaria e dall’ordine in cui
tiene i suoi schedari. Alcune segretarie sono metodiche, altre
no. Alcune li tengono a posto, altre no. Una mettera una
richiesta d’informazioni nel cassetto sbagliato, I’altra no. Una
trovera subito le schede giuste, un’altra dovra cercare a lungo,

e, nel passarle, le mettera tutte in disordine.

_I nostri cosiddetti pensieri non sono altro che queste for-

PR

e fisse estratte dai classificatort: Quell

,jy,@ﬁ«\h:&& oo

€ chiamiamo

pensierl non sono pensieri. Noi non abbiamo pensieri: abbia-

R
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ne un altro. Ritorniamo a cid che volevo dire sull’apparato
formatore.

Ignoro per quale motivo coloro che assistono alle mie
conferenze chiamano centro tale apparato. Ma per capire i
punti successivi ¢ necessario chiarire bene ch’esso non &
centro. Per quanto situato nel cervello, ¢ un semplice organo.

Ogni cervello ha un’esistenza determinata, indipendente,
specifica, e in base alla qualita della propria materia, pud
essere definito un’entita individuale, un’anima.

' coesione, Papparato formatore
; ciazioni, le influenze, e _nmzmm:um stessa del ri sono di
w:»::ﬁ psichiea, mentre tutte le proprieta, le qualita e I'esi-

e e

stenza dell apparato formatore sono organiche.

Dal punto di vista della Bmﬂmlm_:wu € in base alla legge di
¢ di natura organica. Le asso-

A chi ha gia sentito parlare delle diverse densita di intelli-

@mmm@wwwﬁoﬁmo a:,mn:m.:nm:qommmmcmﬁa:nm:QoBOSnm
hanno ciascuno una vﬂomu:m densita d’intelligenza, mentre
I'apparato formatore ne ¢ privo. Le-azioni-e.le reazioni-dei
centri sono di ordine psichico, mentre nell’ apparato formato-

re sono di ordine materiale. Di conseguenza, i nostri cosiddet-

%
m ti_pensieri, se la causa e I'effetto del pensare si t trovano nel-

_,mvﬁm::;o formatore, sono Bmﬁwwmm«w

“Per quanto siano varl € brillanti, qualunque etichetta por-
tino, qualunque aria si diano, di qualunque titolo si fregino,
i nostri pensieri hanno un valore puramente materiale. E
materiali sono, per esempio, il pane, il caffé, il fatto che qual-
cuno mi abbia pestato un callo, guardare davanti o di lato,
grattarmi la schiena, e cosi via.

Se questo stimolo materiale, per esempio il dolore del

callo al piede, non esistesse, non ci sarebbe pensiero.

¥

;

CORPO, ESSENZA E PERSONALITA

Parigi, agosto 1922

Quando nasce un uomo, con lui nascono tre diverse mac-
chine che continueranno a svilupparsi fino alla morte. Queste
macchine non hanno nulla in comune una con I'altra: sono
il corpo, I'essenza e la personalitd. La loro formazione non
dipende affatto da noi. Il loro futuro sviluppo, lo sviluppo di
ciascuna separatamente, dipende dai dati che 'uomo porta in
sé e da quelli circostanti, come 1’ambiente, il modo di vita, le
condizioni di tempo e luogo ecc.

Per il corpo, questi dati sono costituiti dai fattori ereditari,
dalle condizioni geografiche, dal cibo e dal movimento. Essi
non toccano la personalita.

La personalita di un uomo si forma nel corso della vita, e
si forma esclusivamente a partire da cid che egli ha occasione
di ascoltare e di leggere. o

L’essenza ¢ puramente emozionale. Inizialmente, essa & il
risultato dei fattori ereditari che precedono la formazione
della personalitd e, Eo tardi, ¢ il risultato sz,z:oaoa in-
fluenza delle sensazioni e dei sentimenti tra i quali 'uomo
vive e si sviluppa.

Lo sviluppo delle tre macchine comincia il giorno stesso
della nascita, e tutte tre si sviluppano in maniera indipenden-
te le une dalle altre. Per esempio, pud darsi che il corpo inizi
la vita in condizioni favorevoli, su un terreno sano, e che, di
conseguenza, sia coraggioso. Ma questo non significa necessa-
riamente che I'essenza abbia la stessa caratteristica. Pur cre-
scendo nelle medesime condizioni, I'essenza pud essere de-
bole e paurosa. Un uomo pud avere un corpo coraggioso
contrapposto a un’essenza vigliacca. Lo sviluppo dell’essenza
non segue necessariamente quello del corpo. Un uomo pud
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142 GEORGES 1. GURDJIEFF

nere, deve servirsi“di una combinazione degli atteggiamenti
gia acquisiti, perché non ne pud assumere altri. Nella vita
ordinaria, € impossibile che si formino nuovi atteggiamenti.
In che modo queste leve mettono in movimento un centro,
ovvero in che modo un centro si manifesta?
. Prendiamo, ad esempio, un uomo che si senta stanco..Con
¢io, il primo impulso € gia dato: meccanicamente scatta una
“ certa posa. Altrettanto meccanicamente, questa ne coinvolge
4 un’altra e la fa scattare; quest’ultima ne sollecita una terza, la
terza una quarta, e cosi via. Il centro si mette a vivere, agisce
cio¢ si manifesta. Le associazioni del corpo sono di questo

2

{
“stesso modo.

~ La differenza tra il sonno ¢ lo stato di veglia del corpo
consiste proprio nel fatto che, durante il sonno, uno stimolo
proveniente dall’esterno non suscita risposte, cio¢ non produ-
ce associazioni nel cervello corrispondente.

Oltre alle manifestazioni delle macchine centrali che fun-
zionano autonomamente, cio¢ il corpo, la personalita e 'es-
senza, abbiamo anche delle manifestazioni “senz’anima”, che
st producono al di fuori dei centri. Per capire questo fatto, &
molto importante tenere presente che noi suddividiamo gli
atteggiamenti del corpo e del sentimento in due categorie: la
prima raggruppa le manifestazioni dirette di ogni centro; la
seconda, le manifestazioni puramente automatiche che pren-
dono origine al di fuori dei centri. Per esempio, il movimento
con cui ora sto alzando il braccio ha origine nel centro mo-
tore. Ma in un’altra persona puo aver origine al di fuori del
centro. Supponiamo che nel centro emozionale si verifichi un
processo di gioia, tristezza, oppressione o gelosia, e che tale
processo coincida casualmente con un certo movimento fisi-
co. In questo caso i due atteggiamenti daranno vita a un nuo-
vo atteggiamento meccanico. In seguito, la persona in que-

stione ripetera quel movimento automaticamente, senza alcu-
na necessita.

Proprio in questo modo si acquisiscono facilmente delle
abitudini che non hanno nulla a che vedere con il lavoro dei
centri.

); ma gli atteggiamenti delle altre macchine scattano nello”
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Quando ho parlato delle macchine, ho definito lavoro
normale di un uomo quel tipo di manifestazione che implica
Pattivitd dei tre centri contemporaneamente. Solo in questo
caso si puo parlare di manifestazione di un uomo.

Ma alcune persone, a causa della loro vita anormale, han-
no delle altre leve, formatesi al di fuori dei centri, che provo-
cano dei movimenti, indipendentemente dall’anima: e posso-
no essere nella carne, nei muscoli, ovunque.

Se teniamo presente che I'uvomo normale lavora coi tre
centri simultaneamente, allora é chiaro che i movimenti, le
manifestazioni e le percezioni dei singoli centri sono manife-
stazioni dei centri € non dell’uomo. Ogni centro ha la capa-
cita di provare gioia, tristezza, freddo, caldo, fame o stanchez-
za. Questi atteggiamenti, o disposizioni, si trovano in ogni
centro, e possono essere deboli, forti o di qualita diversa. Ve-
dremo pit avanti in che modo essi prendano origine in ogni
singolo centro, e come si possa risalire al centro di apparte-
nenza. Per il momento, c’¢ una cosa che non dovete dimen-
ticare, e che voi stessi dovrete verificare: bisogna imparare a
distinguere le manifestazioni dell’'uomo dalle manifestazioni
dei centri.

Quando la gente parla di un uomo, dice: «Quel tale &
cattivo», «intelligente», «idiota». Tutto cid & “lui”. Ma non
puo dire: & Giovanni o & Simone. Noi siamo abituati a dire

.9 s

“lui”. Ma dovremmo dire “lui” nel senso di “lui” come corpo,
“lui” come essenza, “lui” come personalita.

Supponiamo, ad esempio, di indicare I’essenza di un uomo
con la cifra 3, che rappresenta il numero di atteggiamenti
della sua essenza. Supponiamo che il numero di atteggiamen-
ti del corpo sia 4, e della mente 6. Allora, se diciamo 6, non
parliamo dell’'uomo intero; 'uomo intero dev’essere valutato
13, poiché 13 ¢ la somma delle sue manifestazioni, delle sue
percezioni. Se si trattasse solo della mente, sarebbe 6. Ma &
molto mB@omﬁdﬁm non valutarlo sulla base di 6, bensi sulla
base di 13. E il totale che lo definisce. Un uomo dovrebbe
poter raggiungere un totale, diciamo, di 30, mettendo insie-
me tutti gli elementi. Ma questa cifra si pud ottenere solo se
ogni centro possiede il giusto numero di atteggiamenti, per
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ESSENZA E PERSONALITA
" New York, 29 marzo 1924 )

Per capire meglio il significato della considerazione inte-
riore ed esteriore, dovete rendervi conto che in ogni uomo ci
sono due parti completamente separate, come se fossero due
uomini differenti. Queste due parti sono I'essenza e la per-
sonalita.

L’essenza ¢ fo, i nostri caratteri ereditari, il nostro tipo,
temperamento e natura.

La personalita ¢ una cosa accidentale: ’educazione, listru-
zione, le o?:mo:m tutto cio che & esteriore. Essa ¢ come gli
abiti che portate, & la vostra maschera, il risultato dell’educa-
zione o dell’influenza dell’ambiente, le opinioni fatte di infor-
mazioni e di conoscenze che ogni giorno cambiano e si an-
nullano a vicenda.

Oggi siete convinti di una cosa, ci credete, la volete. Doma-
ni, sotto un altro influsso, le vostre credenze e i vostri desideri

f cambiano. Tutto il materiale che costituisce la vostra persona-
M lita puo essere radicalmente modificato in brevissimo tempo,

 modificando, artificialmente o per caso, le condizioni circo-
E

|_stanti.

L’essenza, invece, non cambia. Per esempio, io ho la pelle
scura, e rimarrd come sono nato. E una cosa che appartiene
al mio tipo.

Qui, quando parliamo di sviluppo e di cambiamento, par-
liamo dell’essenza. La nostra personalitd resta una schiava:
puo essere modificata molto in fretta, anche in mezz’ora. Per
303?0 con I'ipnosi si possono cambiare le vostre convinzio-
ni, dal momento che vi sono estranée e non vi appartengono.

Invece, cid.che.costituisce 1'essenza ci appartiefie. Noi consi-:

deriamo sempre con mmmmmﬂNN, annmﬁnnm:dmsﬁm. Om.H: in-
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fluenza suscita automaticamente la relativa considerazione.
" Meccanicamente vi sono simpatico, e meccanicamente ri
cevete questa ::?mm&osﬂ di me. Essa perd non viene da voi,
non viene dalla coscienza, ma si fa automaticamente. Simpa-
tia e antipatia € una questione di corrispondenza dei tipi.
Ifitericrmente Vi sono simpatico, e beriché la vostra ragione vi
dica che non valgo niente e che non merito la vostra m::ﬁm.
tia, non vi riesce di considerarmi m::wm:no. Oppure vi ren-
dete conto che sono buono, ma siccome vi sto antipatico, tale
restero.

Tuttavia per I'uomo esiste la possibilita di non considerare
58103558. Per ora non vi & possibile perché la vostra

‘essenza € una funzione. La nostra essenza & fatta di molti ~
centri, ma la nostra personaliti ne ha Gno’ moﬂo. 'apparato

?n tdatevi I'immagine della carrozza, del cavallo e del™
cocchiere. La nostra essenza ¢ il cavallo. Ed & appunto il ca-
vallo che non dovrebbe considerare. Ma anche se voi lo sape-
te, il cavallo, da parte sua, I'ignora, perché non capisce il
vostro linguaggio. Non potete dargli degli ordini in proposi-
to, né insegnargli a non considerare, a non reagire, a non
rispondere.

Secondo quanto vi suggerisce la ragione, vorreste non con-

%Ama_m_‘mnn ma wlgm,s&%onﬁ comunicare col cavallo, dovete

imparare il suo linguaggio, la sua psicologia. Soltarto mm@«mvv Foe

potrete fare cid che desiderano la vostra ragione e la vostra
logica.

Ma se cercate di educarlo adesso, nemmeno in cent’anni
riuscirete a insegnargli o a cambiare qualcosa, e il vostro ten-
tativo restera un pio desiderio. Per il momento avete a dispo-
sizione due parole: “destra” e “sinistra”. Quando tirate le re-
dini il cavallo obbedisce, ma non sempre: soltanto quando ha
la pancia piena. E se cominciate a fargli un lungo discorso,
immaginando che vi capisca, quello continuera semplicemen-
te a occuparsi di scacciare le mosche con la coda.

Prima che la nostra natura si deteriorasse, i quattro ele-
menti del tiro, cavallo, carrozza, cocchiere e padrone, erano
una cosa sola; tutte le parti avevano una comprensione comu-
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150 GEORGES 1. GURDJIEFF

scere sul momento cio che € della mente, cio che & del sen-
timento e cio che é del corpo.

Ogni parte € sottoposta a influenze diverse, e quando ci
liberiamo da un’influenza, cadiamo sotto un’altra. Per esem-
pio, io posso avere la mente aperta, ma non sono in grado di
cambiare le emanazioni del corpo; il mio corpo risponde in
modo diverso. L’'uomo che mi sta seduto accanto mi infastidi-
sce con le sue emanazioni. So che dovrei essere cortese, ma
sento dell’antipatia nei suoi confronti. Ogni centro ha la pro-
pria sfera di emanazione, e talvolta non vi si pud sfuggire.

Vi consiglio di combinare questo esercizio con 'osservazio-
ne di sé.

Purtroppo,-noi.ci scordiamo sempre tutto. Gi ricordiamo le

e oo

cose solo

o s

vostra attenzione & occupata, per esempio, dal fatto che

uell’'uomo non vi garba, e non potete impedirvi di provare

Bt > - H
gquande-¢-troppo.tardi. Al momento_opportuno, Ia &WW

&

antipatia. Questa sensazione non va dimenticata, dev’essere
registrata nella memoria. Il gusto di un’esperienza non dura |*
a lurigo. Senza attenzione, le manifestazioni vanno perdute.
. Dovremmo annotare tutto in memoria, altrimenti finiamo per
‘dimenticare. E noi non vogliamo affatto dimenticare.

Ci sono cose che non si ripetono spesso. Se casualmente
osservate una cosa, € non la affidate alla memoria, la perde-
rete per sempre.

Se volete “scoprire I’America”, dovete imprimervela nella
“memoria. Seduti nella vostra stanza non vi € possibile osserva-
re nulla: e nella vita che occorre osservare, In camera vostra
non potete sviluppare il padrone. Un uomo pu essere forte

in un monastero, ma debole nella vita, ¢ fioi abbiafio bisogno,,
di forza per vivere. Per esempio, in un monastero un uomo
puo restare a digiuno per una settimana, ma nella vita non ci
riesce nemmeno per tre ore. E allora, a che cosa gli sono

serviti i suol esercizi?

.

Frnmemnaspmnpontts

§ e

SEPARAZIONE DI SE STESSI DA SE STESSI
Prieuré, 28 febbraio 1923

DESIBLRA DI RiaRdTy B TR

Finché un uomo non si separa da se stesso, non conclude-
ra mai niente e nessuno potra aiutarlo.

Essere padroni di se stessi & molto difficile; & un obiettivo
del futuro, e richiede molta energia e molto lavoro. Ma la
necessita primaria di separarsi da se stessi non richiede molta
forza: richiede soltanto che lo.si.desideri, che lo.si desideri
seriamente, da persona adulta. Se un uomo non riesce a fare
questa separazione, vuol dire che gli manca un_desiderio da
adulto. E allora questo non ¢ il suo posto. Qui facciamo solo
cose che si addicono a persone adulte.

Il nostro intelletto, la nostra mente, non ha nulla in comu-
ne con noi, con la nostra essenza: né relazione, né dipenden-
za. La nostra mente e la nostra essenza vivono ciascuna per
conto proprio. “Separarsi da se stessi” significa che la mente
deve restare separata dall’essenza. La nostra essenza & debole,
€ puo cambiare a ogni momento per effetto di molte influen-
ze: del cibo, dell’ambiente, dell’ora, del tempo che fa, e di
molti altri fattori. Invece la.mente & soggetta. a.pochissime
influenze, e con il minimo sforzo puo essere mantenuta nella
.direzione voluta. Un uomo, per quanto debole, puo orientare
la mente nella direzione voluta, mentre non ha alcun potere
sulla propria essenza. Ci vuole un potere molto forte per di-
rigere I'essenza, mantenendola in una certa direzione (corpo
0 essenza, si tratta sempre dello stesso demonio).

L’essenza di un uomo pud essere di buono o di cattivo
umore, irritabile, allegra, triste, agitata o tranquilla, ma non
dipende dall'uomo stesso: tutte queste reazioni avvengono
autonomamente. Un uomo pud essere di malumore perché
ha mangiato qualcosa che non gli ha fatto bene.
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154 GEORGES 1. GURDJIEFF

zione di sé da se stesso. Ogni uomo deve farlo da sé. Quando
avra realizzato questa separazione, allora qualcun altro potra
aiutarlo, e soltanto allora I'Istituto potra essergli utile, se &
vero che ¢ venuto all'lstituto in cerca di questo aiuto.

Vi ricorderete senz’altro quanto € stato detto nelle confe-
renze precedenti a proposito di cid che un uomo desidera.
Posso tranquillamente affermare che la gran parte di quelli
che sono qui in questo momento non sanno quel che voglio-
no e non sanno perché sono qui. Non hanno un desiderio
fondamentale. A ogni istante desiderano qualcosa, ma in loro
“si” desidera. ;

Ho appcena fatto 'esempio del desiderio di farmi prestare

questo desiderio.al primo posto, facendone 1a cosa pitr impor-
tante. Se ciascuno di voi desidera qualcosa e I'Istituto ne € a
conoscenza, allora vi si potra dare un aiuto. Ma se un uomo ¢
a_un_milione di_desideri che uno_predomini, allora | |
non ne verra soddisfatto nessuno: infatti, ci <om:o:ommmﬁm ¢

/ dei soldi da M.B. Posso ottenere cid che voglio solo Snnmsmov

anni perché un singolo desiderio si realizzi, figuriamoci un
milione...

E vero che non & facile volere, ma la mente deve sempre
ricordarsi cid che vuole. ,

Tra un bambino e un adulto, I'unica differenza sta nella
mente. Entrambi hanno tutte le debolezze, a cominciare dal-
I'avidita, dalla suscettibilita, dall’ingenuitd. Nel bambino
come nell’adulto si trovano le stesse cose: amore, odio e tutto
il resto. Le funzioni sono le stesse, la ricettivitd € la stessa,
I'uno e I'altro agiscono per reazione e sono soggetti a paure
immaginarie. Insomma, non c’¢ differenza. L'unica differen-
za sta nella mente. Noi abbiamo pit materiale, piu logica di
un bambino.

Facciamo un altro esempio. A. mi ha dato dell’imbecille. Io
ho perso la calma e gli sono saltato addosso: proprio come fa
un bambino. Ma una persona adulta, provando la stessa rab-
bia, non arriva alle mani. Riesce a trattenersi, perché se fa a
botte interviene la polizia, ed egli ha paura di cié che puo
pensare la gente. La gente potrebbe dire: «Quest'uomo non
sa controllarsi». Oppure io mi trattengo per timore che doma-
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ni A. non vorra pit saperne di me, mentre io ho bisogno di
lui per il mio lavoro. Insomma, mi passano per la testa mi-
gliaia di pensieri: che riescano o non riescano a fermarmi, &
un altro conto, tuttavia esistono.

Un bambino non ha logica, non ha materiale, e quindi la
sua mente non € che una funzione. La sua testa non si ferma
a pensare. Nel bambino, “si” pensa; in questo caso particolare,

v:mw pensa” coi colori dell’odio, che in altre parole significa
identificazione.

Non ci sono confini netti tra il bambino e I'adulto. Il nu-
mero di anni non implica la maturitd. Un uomo pué vivere
cent’anni, ma restare un bambino. Pud avere la statura di un

-adulto ed essere solo un bambino, se siamo d’accordo a de-
i finire “bambino” chi non hauna Togica-mentale indipenden-
. te. Un uomo pud essere considerato adulto solo se la sua

| mente ha acquisito tale capacita. Da questo punto di vista, si }

b el

~

puo affermare che I'lstituto & riservato agli adulti. Solo gli
adulti possono trarne profitto. In realti, un bambino o una
bambina di otto anni possono essere adulti, mentre un uomo

/ di sessant’anni puo essere un bambino. L’Istituto non puo far -

diventare adulti: bisogna essere adulti gia prima di venire qui.
Coloro che si fermano all'Istituto devono essere adulti, inten-
dendo adulti.non nell’essenza, ma nella mente.

e i)

-

Prima di procedere oltre, & necessario_definire_bene che
Da parte sua, I'Istituto pué dare molto poco. II programma
dell'Istituto, il suo fine, le sue possibilita si possono definire in
poche parole: I'stituto puo aiutare a diventar capaci di essere
cristiani. E semplice! Ecco tutto! L’Istituto pué assolvere que-
sto compito solo se un uomo ne ha il desiderio, e un uomo
ne ha il desiderio solo se ha fatto posto in sé a un desiderio
permanente.

Prima di averne la capacita, bisogna averne il desiderio. Ci
sono tre tappe: desidétare, essere capaci, essere.

L’Istituto & la tappa intermedia. Al di fuori dell’Istituto, si
puo desiderare e si pud essere. Qui, & possibile diventare

it s
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L’ESERCIZIO DELLO “STOP”
- _Parigi, 6 agosto 1922 - -

~

L’esercizio dello “stop” € obbligatorio per tutti gli allievi
dell'Istituto. In questo csercizio, al comando “stop”, o al se-
gnale convenuto in precedenza, ogni allievo, ovunque mw. trovi
e qualunque cosa stia facendo, deve mmﬁmsﬁmsmmam::w. inter-
rompere ogni movimento. Che sia nel bel mezzo dei movi-
menti ritmici, o nella vita ordinaria che si svolge all'lstituto,
che sia al lavoro o a tavola, 'allievo deve non soltanto blocca-
re i movimenti, ma conservare I’espressione del viso, il sorriso,
lo sguardo e la tensione di ogni muscolo del corpo esattamen-
te come si trovavano al momento dello “stop”. Esso deve im-
mobilizzare gli occhi sul punto fissato al momento del coman-
do. Durante questo stato di movimento sospeso, I'allievo deve
anche arrestare il corso dei pensieri, non ammettendone cate-
goricamente nessun altro. Egli deve concentrare tutta la sua
attenzione per osservare la tensione dei muscoli nelle varie
parti del corpo, dirigendo questa attenzione da una parte
all’altra, badando che la tensione muscolare resti la stessa,
senza mai aumentare o diminuire.

L’'uomo che resta immobile dopo essere stato fermato in
questo modo non ¢ “in posa”. Molto semplicemente, ¢ avve-
nuta l'interruzione del movimento di passaggio da una posa
all’altra.

Di solito, noi passiamo cosi rapidamente da una posa m,,:‘,‘m_-
tra, che ci sfuggono gli atteggiamenti mmmc:azm«w;«mmmmﬁwwwmmmm'
gio. L'esercizio dello “stop” ci consente di vedere e di perce-
pire il corpo in posizioni e atteggiamenti che non gli sono
~ affatto abituali e naturali. .

Qgni razza, ogni nazione, ogni epoca, ogni paese, ogni
classe e ogni professione possiedono un numero limitato di
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“pose caratteristiche da cui non si discostano mai, e che rap-
presentano lo stile particolare di quell’epoca, di quella razza
o di quella professione.

Ogni uomo, secondo il proprio carattere individuale, pren-
de in prestito da quello stile un certo numero di pose che gli
corrispondono e, di conseguenza, ogni individuo possiede un

repertorio di pose estremamente limitato. E facile verificare -

quest’affermazione, per esempio, in un’opera d’arte di bassa
qualita, in cui I'artista, abituato a esprimere meccanicamente
lo stile di un’epoca e i movimenti di una razza o di una classe,
cerca di raffigurare un’altra razza o un’altra classe.

o o

/ “Esemipi del genere abbondano sui giornali illustrati, dove
1 spesso vediamo degli orientali_raffigurati in movimenti e at-

Wm giamenti da soldati inglesi, oppure dei cont

v ;

s At m W Nl

i in gest € pose da cantanti d’opera.

Lo stile dei movimenti e delle pose di ogni epoca, di ogni
razza e di ogni classe ¢ indissolubilmente legato a determinate
forme di pensiero e di sentimento. E il legame ¢& cosi stretto,
che un uomo non pud cambiare-né-la-forma-dei L_pensieri né

o

B

quella dei sentimenti,.se.nen.cambiando-il- proprio-repertorio
di-pose:

Le forme dei pensieri e dei sentimenti possono essere
definite “pose” del pensiero e del sentimento. Ogni uomo,
come ha un determinato numero di pose motorie, ha un
determinato numero di pose intellettuali ed emozionali. E le

pose fisiche, intellettuali ed emozionali sono tutte interdipen-
denti. Per questo motivo un uomo non pud mai scostarsi dal
proprio repertorio di pose intellettuali ed emozionali, a meno
di non cambiare le pose fisiche.

L’analisi psicologica e lo studio delle funzioni psicomoto-
rie, se condotti in maniera appropriata, dimostrano che ogni
nostro movimento, volontario o involontario, & una transizio-
ne inconsapevole da una posa automaticamente fissata a

‘un’altra, anch’essa automatica. Che i nostri movimenti siano,
‘volontari & un’illusione; in realta, sono automatici. E i nostri
“pensieri e sentimenti sono anch’essi automatici. L’automati-
smo dei pensieri e dei sentimenti & strettamente legato all’au-
tomatismo dei movimenti. Non si pud cambiare I'uno senza

s
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. .1 TRE POTERIL
Prieuré, 23 maggio 1923

.

L’uomo ha tre tipi di poteri, ognuno con la ﬁnﬁulm natura
indipendente, con le proprie leggi e con la propria costituzio-
nec. Essi pero hanno una sola e Bmaomwam origine. .

Il primo ¢ il cosiddetto potere fisico, la cui quantita e
qualita dipendono dalla struttura della macchina umana e
dalla natura dei suoi tessuti. . .

Il secondo & il cosiddetto potere psichico, la cui n:m._:w
dipende dal centro intellettuale dell'uomo e dal Bmﬂmnw&m
ch’esso contiene. Cid che si intende mmsmnm:.dm:nm con “vo-
5:.5:, o altre simili nozioni, & una funzione di Qc.mmﬁo potere.

Il terzo & il cosiddetto potere morale, che dipende dal-
I'educazione e dai caratteri ereditari. .

I primi due, dal momento che si m.oﬁzm.bo con B.o:m faci-
litd, possono essere facilmente .Eom_mnmz. Hs\énm il potere
morale & molto difficile da modificare, perché la sua forma-
zione ¢ di lunga durata. . o

Se un uomo ha un po’ di buon senso e .9 sana logica, €
sempre pronto a cambiare opinione e a Bo&mnwﬂ la propria
“volonta”. Ma cambiare la propria natura, la propria .mozdwﬁo-
ne morale, & possibile soltanto mediante una pressione pro-
_::Wﬂwma tre poteri sono tutti Bm;mam:.. ,rm. E.mo n:m._:w e
quantitd dipendono dalla qualita e quantita ,9 cio che 1i pro-
duce. Un uomo ha piu forza fisica se € pit :E.mngomo. Per
esempio, A. riesce a sollevare un peso maggiore di w..ﬁw mnmmmm.
cosa vale per il potere_psichico: dipende dai materiali e dai
dati di cui 'vomo dispone. L

,\dmﬂwmwﬁm:ﬁm, un uomo puod avere un potere morale piu
forte se le condizioni della sua esistenza gli hanno permesso
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di ricevere I'influenza di un certo numero di idee e di senti-
menti, ivi compresa la religione. Cosi, per cambiare qualcosa,
bisogna poter vivere a lungo.

Il potere fisico, il potere morale e il potere psichico sono
relativi. Per esempio, si dice spesso che un uomo pud cambia-
re. Ma egli & destinato a rimanere quel che ¢, quel che la
natura I'ha fatto; se vuole aumentare la propria forza, tutto
cid che puo fare & accumularla.

Il produttore di energia non pud cambiare: ma, pur restan-
do il medesimo, ¢ possibile aumentarne il rendimento. Tutti
mQmmvonmavommosommmmﬂmmnnnmmommw@gmﬂmmmum‘ﬁ:i%mﬁ:mo ,

g

¢ una spesa oculata. Se impariamo questo criterio, & gii Gn

“bel tisultato.

Risparmiando energia e imparando a spenderla bene, un
uomo pud diventare cento volte piil forte di un atleta. Se J.
sapesse come risparmiare e come spendere, ella a un certo
punto sarebbe cento volte piu forte di K., anche fisicamente.
Cosi € per ogni cosa. L’economia puo essere praticata anche
in campo psichico e in campo morale.

Esaminiamo il potere fisico. Per esempio, oggi forse usate
parole diverse e parlate di cose diverse rispetto a un tempo,
ma non ce n’¢ uno tra voi che sappia come lavorare. Potreste
lavorare con un rendimento cinque volte maggiore, e spende-
re dieci volte meno energia. Per esempio, quando B. usa il
martello, da le martellate con tutto il corpo. Supponendo che
usi dieci libbre di forza, una libbra verri spesa per il martello
e le altre nove verranno sprecate inutilmente. Per avere un
miglior risultato, il martello richiederebbe due libbre, ma B.
gliene da la meta. Invece di cinque minuti, gliene occorrono
dieci." Quindi non lavora come si deve.

Voi sprecate un mucchio di forze inutilmente, non solo
quando lavorate, ma anche quando siete inattivi.

Sedetevi nella mia posizione, stringete i pugni pit forte
che potete, e cercate di contrarre solo i muscoli per stringere
1 pugni. Come vedete, ognuno lo fa in maniera diversa. Uno
ha contratto le gambe, un altro la schiena. .

Con un po’ di attenzione, potete farlo in maniera diversa
dal solito. In ogni occasione, quando siete seduti, quando .
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E POSSIBILE CONTROLLARE LA RESPIRAZIONE?
Chicago, 26 marzo 1924

Domanda: Pud essere utile fare degli esercizi di respira-
zione?

Risposta: In Europa la gente, a questo _unovom:o., :m.ﬁmamo
completamente la testa. Per quattro o cinque anni, mi sono
guadagnato da vivere curando dei poveracci che si erano
rovinati la salute con metodi del genere. Si scrivono molti libri
sull’argomento, e ciascuno cerca di insegnare agli altri. Dico-
no: «Pill respirate forte, pit vi ossigenate» ecc.; il risultato
finale & che la gente viene a cercare me. lo sono molto grato
agli awtori di questi libri, ai fondatori di mncoﬁ,.m cosi via.

Come sapete, I'aria & il secondo tipo di nutrimento. In
ogni cosa occorrono delle proporzioni esatte come, per esem-
pio, nei fenomeni studiati dalla chimica, dalla mm_nw ecc. rw
cristallizzazione si verifica solo in base a una precisa corrl-
spondenza; solo in tal caso si puo ottenere nc&nom.m,& nuovo.

Ogni sostanza possiede una determinata mm:m:w. di vibra-
zioni. L'interazione delle diverse sostanze puo avvenire soltan-
to se esiste una esatta corrispondenza tra le loro vibrazioni.
Ho gia parlato della Legge del Tre. Ad esempio, se le svn.m.
zioni della materia positiva sono 300 e quelle della materia
negativa 100, allora la combinazione & possibile. gm. se le vi-
brazioni non corrispondono esattamente a queste cifre, non
avverrd nessuna combinazione; si otterra solo un miscuglio
meccanico, decomponibile nelle sostanze originarie. Non si
pud ancora parlare di una nuova sostanza. .

Anche quantitativamente, le sostanze da combinare devo-
no essere in proporzioni definite. Voi sapete che, per ottene-
re della pasta, vi occorre una quantita di acqua commisurata
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alla quantita di farina che intendete usare. Se mettete meno
acqua del necessario, non ottenete la pasta.

La vostra respirazione ordinaria € meccanica: meccanica-
mente aspirate la quantita d’aria che vi occorre. Se ne aspirate
di piu, I’aria non pué combinarsi nel modo giusto; dunque,
€ necessaria una giusta proporzione.

L’aria non contiene soltanto ossigeno; ci sono molti altri
elementi. L'insieme penetra nei polmoni. Solitamente, quan-
do respirate, i polmoni assorbono ci¢ che & loro necessario:
ormai vi sono abituati. In ogni macchina, in ogni 6rgano, c’é
un luogo destinato al passaggio di certe sostanze, nel nostro
caso dell’aria. Quando respirate in modo artificiale, rischiate
di assorbire delle sostanze diverse da quelle necessarie, per-
ché la proporzione abituale non & piu rispettata, e perché nel
corpo entrano delle sostanze inutili.

Cosi come viene comunemente praticata, la respirazione
controllata in maniera artificiale provoca una disarmonia. Di
conseguenza, per evitare i danni che la respirazione forzata
puo causare, bisogna modificare gli altri nutrimenti in modo
corrispondente: cosa impossibile senza una conoscenza ap-
profondita. Lo stomaco, per esempio, ha bisogno di una certa
quantita di cibo, non solo per la nutrizione, ma perché ne ha
I'abitudine. Noi mangiamo pil del necessario per golosita,

“

semplicemente per il iostro piacere, e perche lo stomaco si &

- abituato a una certa pressione.

Voi sapete che lo stomaco ¢ provvisto di innervazioni. In
assenza di pressione, questi nervi stimolano i muscoli dello
stomaco, e noi abbiamo una sensazione di fame.

Ci sono due tipi di fame: quella del corpo e quella nervosa.

Molti organi lavorano meccanicamente, senza la nostra
partecipazione cosciente. Ogni organo ha il proprio ritmo, e
questi ritmi sono in relazione reciproca. :

Per esempio, modificando la respirazione, cambiamo il
ritmo dei polmoni, ma poiché tutto & collegato, poco alla
volta cominciano a modificarsi altri ritmi. Se manteniamo a
lungo quest’altra respirazione, puoé modificarsi il ritmo di tutti
gli organi. Ad esempio, puod cambiare il ritmo dello stomaco.
Lo stomaco ha le proprie abitudini, ha bisogno di un certo
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Dovete osservarvi in modo diverso dal solito. Vi occorre un
altro atteggiamento, diverso da quello tenuto finora. Ormai
sapete dove vi hanno portato i vostri soliti atteggiamenti.
Continuare cosi non ha senso, né per voi né per me, e io non
ho nessuna voglia di lavorare con voi, se restate quel che siete.
Voi mm?wmﬁm alla no:omnm:Nm, ma cio che avete avuto finora
non é conoscenza: € solo una raccolta meccanica di informa-
zioni. E una conoscenza.che non e.entrata a far parte di voi,
ma ¢ fu | voi. Non ha nessun valore. Che _Bmoﬁmﬁm*
possono avere @mw voi le cose che sapete, se un bel giorno vi i
sono piovute addosso da ncm_nc: w_naou,«‘ms.{m;s 1 sapere non crea-;
to da voi, ¢ quindi ha scarsissimo valore. Per esempid,
no sa comporre una pagina di m_o_,:&c.i. caratteri da stampa
e vi attribuisce un certo «Eoﬁm Ma oggi mba:m una macchina;/
puo fare questo lavoro. CT¢ .w

Ogni uomo ha un repertorio limitato di m:mmmmmamsa
~abituali e di stati interiori. La signora fa la pittrice, e voi mOnmm

938 n:m :A uno stile Bo:o personale. Em

menti nuovi. Osservate: in questo momento ognuno ascolta a
modo proprio. E un modo che corrisponde al proprio atteggia-
mento interiore. Per esempio, Starosta sta ascoltando con la
mente, ¢ un altro invece col sentimento, se si chiedesse a en-
trambi di avmmﬁd cio che € stato detto, ciascuno dei due rispon-
derebbe in modo diverso, secondo lo stato interiore del mo-
mento. Fra un’ora, a Starosta dicono una cosa spiacevole, men-
tre all’altro viene assegnato un problema matematico da risolve-
re; in tal caso, Starosta ripetera cio che ha sentito dire coloran-
dolo coi suoi sentimenti, mentre I'altro lo fara in forma logica.

Questo succede perché funziona un solo centro, per esem-
pio la mente, o il sentimento. Invece dovete imparare ad
ascoltare in modo nuovo. Cid che avete imparato fino a oggi
€ una conoscenza legata a un solo centro, una conoscenza
m senza noB?.msmwo:m Quante sono le cose che sapete, e che
«.siete anche in grado di noavwmsmmnmv Ad mmm:%_o, sapete

cos'é I'elettricitd, ma vi & cosi chiara come due piu due fanno

quattro? Dell’operazione siete cosi certi che nessuno pud

~

provarvi il contrario, ma per quanto riguarda I'elettricita &
pre l1a stessa. cosaChe sia un soggetto di vita €tropéa o di ben diverso.

vita asiatica, riconoscero subito la sua mano. Un attore che sia
uguale in tutte le parti, che razza d’attore €? Solo per caso gli

2

puo venire affidata una parte che si adatta perfettamente a ci6 Oggi ve la si spiega in un certo modo, e voi credete a
ch’egli € nella vita. questa spiegazione. Domani ve ne amwmsso ::.m:wm, e <om
Attualmente, tutta la vostra conoscenza € meccanica, come . crederete w,@wm:,&:ﬁ. ;\gm co

¢ meccanico il resto. Per esempio, se guardo quella signora © con y

con simpatia, subito diventa affabile. Se la guardo con aria di m Omp nmw ma wﬁ, il momento ¢& sufficienite che
rimprovero, subito si arrabbia, e non soltanto con me, ma voi riusciate a far si che un centro ne controlli un altro.
anche col suo vicino, e il suo vicino con un altro, e cosi via. Quando un centro ha una percezione e un altro, ﬁwmd&mdﬁo-
Essa si € arrabbiata perché I’ho mzmﬁmmmm Bmﬂm <N _5 collera ne conoscenza, 'accetta oppure la rifiuta, allora c’é compren-

meccanicamente, ma non € in.grado di
te,.di. Pr opriavelonta. E schiava degli m:mmm_mgm:: altrui. Ma
se ammm_mmm soltanto di fronte a degli esseri viventi, non sareb-
be cosi grave: ella perd € schiava anche delle cose. Qualunque
oggetto & pit forte di lei. E una schiaviti perpetua. Le vostre
Eam.%%?@g xrﬁ%mh ono; al contrario, voi siete la funzio-
ne di cio che si scatena al vostro interno.

Davanti a cose nuove, bisogna imparare ad avere atteggia-

sione. Se la discussione tra i centri non arriva a una precisa
conclusione, si avra solo una semi-comprensione. Ma nemme-
no la mmB_-novamzm_ozo vale mnm:nrn E _zaavm:mmg_m che
tutto cid che ascoltate qui, e tutto ci6 di cui parlate altrove
venga detto o ascoltato non da un solo centro, ma da due
centri. Altrimenti non si arriverd a un risultato corretto, né

i per me né per voi. Per voi finird per essere sempre la stessa w
cosa, cioe wE.w mnncic_mﬁozm di :zoﬁ Emo:dmﬁo:_. ,(

%
2
1
[
z
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~

per tutti, perché ognuno ¢ diverso. Uno & inglese, I'altro
ebreo, a un altro ancora piace il fagiano, e cosi via. Siamo
tutti diversi, ma le nostre differenze dovrebbero essere unifi-
cate per effetto delle leggi oggettive. In certi casi le piccole
leggi soggettive sono sufficienti. Ma nella vita comunitaria,
non ci pud essere giustizia se non tramite le leggi oggettive,
che sono in numero molto limitato. Se tutti avessero in se
stessi questo esiguo numero di leggi, la nostra vita esteriore e
interiore sarebbe molto piu felice. Non ci sarebbe solitudine,
e non ci sarebbe disperazione.

Fin dai tempi pit antichi, sulla base dell’esperienza umana
¢ dell’arte di governare con saggezza, la vita stessa ha progres-

sivamente sviluppato quindici comandamenti, e li ha consoli-1

.

dati per il bene di ciascun individuo e di tutti i popoli. Se
questi quindici comandamenti operassero realmente dentro
di noi, saremmo in grado di comprendere, di amare e di
odiare. Avremmo a disposizione i fondamenti di un giudizio
corretto.

Tutte le religioni, tutti gli Emmmzmﬁm:c vengono da Dio, e
parlano in nome di Dio.

Questo non significa che ce li abbia dati Dio in persona,
ma significa ch’essi sono legati a un tutto e a cid che noi
chiamiamo Dio.

Per esempio, Dio ha detto: «Ama i tuoi genitori, e mi
amerai». E, in verita, chi non ama i propri genitori non puo
amare Dio.

Prima diandare avanti, fermiamoci un momento e chiedia-
moci: «Abbiamo amato i nostri genitori? Li abbiamo amati
come meritavano, o era semplicemente un caso di “si ama”™?
E come avremmo dovuto amare?»

EH

. L’ATTORE
New'York, 16 marzo 1924

Domanda: La professione di attore & utile per mS_Sﬁ@mnm un |
lavoro coordinato dei centri? M

N

5%88. Piti un attore recita, pit il lavoro dei suoi centri si
separa in lui.

Per Tecitare occorre innanzitutto essere un_artista. Abbia-
mo gia vmmmmo dello spettro che da origine m:m luce bianca.
Un uomo puo essere ritenuto un attore solo se & capace, per
cosi dire, di ?.oac:d la luce bianca. Un vero attore
che crea, che Smmnm a riprodurre 56@5_8@58 1€

ssato, e an-

nogsm omaao:o. Zm @cwm_ mm:%:w. om@ E:: oﬂ.m m n&mmo_o m
nmnm:o::m:S

B\Er:u;:gﬁmwgsmﬂbucnﬁao
; tuttd mr altri mSwmmEEmzs non sono
che una combinazione dei primi. Tutti i ruoli sono costruiti
sugli atteggiamenti. E impossibile mne:m:m nuovi_atteggia-
menti attraverso la pratica: la ?,mcnm wco solo rafforzare quel-
li vecchi. Pitt andate avanti, piui vi sara difficile i imparare atteg-
giamenti nuovi, € sempre meno ne avrete la possibilita.

Tutti gli-sforzi dell’attore sono inutili, sono uno spreco di
energia. Se questo materiale fosse conservato e usato per
qualcosa di nuovo, sarebbe piu utile. Ma cosi, & sempre la
stessa canzone.

E solo nella propria e nell’altrui immaginazione che un
attore da I'impressione di creare. Nella realta dei fatti, egli
non puo creare.

Per il nostro lavoro, questa professione non pud essere

d’aiuto; al contrario, essa non fa che complicare le cose per

colui
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ARTE CREATIVA-ARTE SOGGETTIVA
New York, 2 marzo 1924

Domanda: E indispensabile studiare le basi matematiche /

‘arte. o si possono creare delle opere d’arteanche senza

ey

quelle basi?

Risposta: Senza quelle basi, si possono ottenere solo dei
risultati accidentali, e non ci si pud certo aspettare di ripe-
terli.

Domanda: Non esiste un’arte creativa inconsapevole, prove-
niente dal sentimento?

Risposta: Non esiste un’arte creativa inconsapevole: il no- "

| stro sentimento & troppo stupido. Esso vede solo.un, aspe fto

se, mentre la comprensione richiede una visione di’
sa:m._;mﬁ : etti. Studiando la storia, vediamo che questi risul-
tati accidentali si sono effettivamente verificati, ma non sono

la regola.

Domanda: Si puo scrivere della musica armoniosa senza
conoscere le leggi matematiche?

Risposta: Ci pud essere armonia tra una nota e I’altra, ci
saranno degli accordi, ma non c’¢ armonia tra queste armo-
nie. Noi ora stiamo parlando di influenza, di influenza consa-
pevole. E possibile che un compositore eserciti z:,wsmz.mst.

" Qracome ora, qualungue cosa-pud portare.un-uomo.in.un
certo stato. Supponiamo che in questo momento vi sentiate
felici. Contemporaneamente sentite un rumore, una campa-
na, una musica, una melodia, magari un fox-trot. Li per 1i ve

‘que rumore pud provocare un’associazione. E se il rumore &
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ne scordate. completamente, ma in seguito, sentendo la stessa
musica o la stessa campana, vi ritornera, per associazione, lo
stesso sentimento, per esempio 1’amore. Anche questa € una

~

influenza, ma & soggettiva.
Per questa influenza non & necessaria la musica: qualun

%

legato a qualcosa di spiacevole, per esempio a una perdita di
soldi, ne risultera un’associazione spiacevole.

Ma noi, invece, stiamo parlando dell’arte oggettiva, delle
leggi oggettive della musica o della pittura.

L’arte che noi conosciamo & soggettiva perché, senza cono-
scenza matematica, non ci puo essere I'arte oggettiva. I risul-
tati casuali sono rarissimi.

Le associazioni costituiscono per noi un fenomeno molto
potente e molto importante, ma oggi ci siamo scordati il loro
significato. In tempi lontani, c’erano degli speciali giorni di
festa. Un giorno, per esempio, veniva consacrato a particolari
combinazioni dei suoni, un altro ai fiori o ai colori, un terzo
al gusto, un altro ancora al freddo e al caldo. Poi si parago-
navano le diverse sensazioni.

Per esempio, un giorno era la festa del suono. Per un’ora
veniva prodotto un certo suono, ’ora successiva un altro suo-
no. Contemporaneamente si faceva circolare una particolare
bevanda o un particolare “fumo”. Insomma, tramite mezzi
chimici abbinati a influenze esteriori, venivano provocati dei
sentimenti e degli stati particolari, allo scopo di creare deter-
minate sensazioni per il futuro. In seguito, ripresentandosi
circostanze esteriori analoghe, si ripresentavano gli stessi stati.

C’era persino un giorno speciale dedicato a topi, serpenti
¢ altri animali di cui abbiamo generalmente paura. In tale
occasione, servivano alla gente una bevanda speciale, e poi
davano a ciascuno dei serpenti da tenere in mano perché vi
si abituassero. L’impressione provata era tale che la gente in
seguito non aveva pili paura. Usanze del genere esistevano
molto tempo fa in Persia e in Armenia. Gli antichi avevano
una profonda comprensione della psicologia umana, che ser-
viva loro da guida. Ma alle masse non venivano mai spiegati
i reali motivi di queste cerimonie; alla gente veniva data
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nulla automaticamente e senza la part.

*) nostro fine e lo ms_cmvozmﬁ:oﬁno mmz,

#

5

-

. trovato nulla di paragonabile all’arte orientale. L’arte occi-:
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fino.a.noi. Lo stesso discorso vale per tutte le arti, compresa

‘ _wﬁdcm_m% Gli antichi consideravano I'arte in questo modo.

Avéte assistito ai nostri movimenti e alle nostre danze. Ma voi
ne avete vista momo la moﬂgm esteriore, la Um:mNNm la tecnica. Ma
Mmmm@m_b 1e, 'arte

U1 mezzo per arrivarc a CBO msr:uUO 4rmonioso, .H_C;O D-@~>

in modo ro 1non si possa- m@d
i del pensiero.
La mEs»m:nm ele danze o&_:mzm sono meccaniche. mmfz

uomo, allora le danze

¢ i movimenti, per noi, sono un mezzo per associare la mente
rS %@%&%@ modo da otténére

e ey

facciamo qui.€ stat i

<

A AN ALY

C i me::::. Nt 10

una m
chiamo di sviluppare qualcosa che non pud essere sviluppato
direttamente o meccanicamente, qualcosa che esprime 'uo-
mo totale: mente, corpo e sentimento.
I sccondo scopo Qa:a anwm > 1o ¢

OQ& movimenti ¢

R R

- In molti ﬁwmm_ d’ OZ@,:S‘ il contenuto interiore di @cmmmm
danze ¢ oggi quasi dimenticato, tuttavia esse vengono ancor
eseguite ﬁm:%:nma:m:ﬁm per abitudine.

Per riassumere, i BOSBQSQ :350 Q:o ogm:::. lo studio

e lo sviluppo.

Domanda: Allora nell’arte occidentale non c’é niente che
abbia un significato?

Risposta: Ho studiato I'arte occidentale dopo aver studiato
I'arte orientale antica. A dire la veritd, in Occidente non ho

gﬁﬁ%ﬁ%@ﬁ«%ﬁ»

~ dentale ha un aspetto molto esteriore, talvolta contiene molt

filosofia; ma l'arte orientale €

S el

muﬂmnumm. BNﬁmBNQON m@SNN BN

: dﬁoﬁﬁos_ H ‘una moizm 9 mn:ﬂ::m

Domanda: Non ha trovato nulla di simile nell’arte occiden-
tale antica?

nifestazione..com bnw In tutto cid che facciamo, cer-*

¥
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Risposta: Studiando la storia, ci possiamo rendere conto
che, a poco a poco, tutto cambia. Facciamo il caso delle ceri-
monie religiose. All'inizio esse avevano un senso, e gli offi-
cianti 85?@:&9&30 questo senso. Con I’andar del tempo,
il senso € stato dimenticato, ma si & continuato a celebrare le
cerimonie meccanicamente.

Per capire un libro scritto in inglese, bisogna sapere I'in-
glese. La stessa cosa vale per I'arte. Non sto parlando dell’arte
immaginativa, ma dell’arte matematica, non soggettiva. Un
pittore moderno puo “sentire” la propria arte, pud crederci,
ma voi vedete le sue opere soggettivamente: a uno ?mnﬂozo,
all’ w:no no, E una a:nm:o:m di sentimento personale, di “mi’
piace” o “non mi piace”.

Ma I'arte antica non era fatta per piacere. Tutti coloro che
la leggevano, comprendevano. Oggi il fine dell’arte & stato
completamente dimenticato.

Prendete I'architettura: tra gli edifici che ho visto in Persia
e in Turchia, mi ricordo molto bene di una costruzione a due
:stanze. Tutti coloro che entravano in quelle stanze, giovani o

‘vecchi, inglesi o persiani, di qualunque formazione o cultura,

sl mettevano a piangere. Avevamo continuato per due o tre
settimane a osservare le reazioni delle persone, scegliendo
specialmente la gente allegra. Ma il risultato era sempre lo
stesso.

A causa delle proporzioni wnnr:m:oz_nrm di quella costru-
‘'zione, le vibrazioni interne

47
m A ErEmnore

i potevano ¢ oacﬁm%m:m: effetto. In noi operano determi-

PSR
Resdun i R g R,y s pw e

s

‘nate leggi, ¢
Siccome I'architetto possedeva una conoscenza reale, e la sua
costruzione era matematicamente in accordo con essa, il risul-
tato era sempre il medesimo.

Avevamo fatto un altro esperimento. Avevamo accordato
degli strumenti musicali e combinato i suoni in modo da
ottenere un certo risultato con chiunque, anche con la prima
persona che si trovasse a passare per strada. L’unica differen-
za era che una persona si dimostrava wE sensibile, un’altra
meno.

Fate conto di entrare in un monastero. Forse non siete

non possiamo sottrarci alle influenze esterne.




¢a1re anbunienb ur s1swidss ond owon un

SBZUIISOUOD B N[O
‘eONRWIIRW LZUOSOUOD ®] wsmboe wijoa eupn wpuvuwo

‘B9PI,UN 3110320 UOU “BIISNUI B[[OP IIALIDS 19 DPUDUO

"EAIIED Q O BUON( I BIISNW
e[ 95 a1dsouodu ond 1soed 1onb ur oinsan owon un ojog
"EIRUNLI PIUOJOUOW ©ssas e] a1dwas @ radouns 1ou tad ew ‘eru
~0jOJ®D BUN VIMSL SU 1[ed0] Lojeljodse S 1ad ‘erpoppwt eppu
910113 Un e} JPIUILIO BISDISNW UN IS BXSOU B[[PP I[11OS
wd ojjows 2 wpoW Ip a13usS 015N “eIOU 2[[9P OUISIUIL |[E -
Elpopw eun ‘erpopauwt eun enm 3,9 ‘osved [op Muenqe, 1od | "BJIs
‘90D ¥ BI0U [0S BUN ouodsidadsad atuens 18 ey -apessnw -IJ B[ “EdNEWDIEW B[ ‘BZUIISOUOD B[ BLIBSSIIU 7 DIS0Gsnyy

"210L12dNS BINEWEW OUOS [[BWIIIP
uoizeyy 9 19] Jod erofe ‘oyonounie uorzerado omenb 9
0JUR}[OS 9ISOUOI 1J] 9S "B[OS BUN  BZUIISOUOD B DIS0gsty

{eINI20 BOISY B DPUDUOT

v1oA0d BNS B[[9p 9 OlRULJEI UOU 2I91IBIED OnS [p ouoosidms )
IS 9 ‘O[EIUSLIO BIISNW B BUOJOUOW OUBAON LIDTUBIS 10
‘ouol 1p 1umas 1 aydue vw ‘nrenb 1 ojos ouesn
IS uou ‘auaLiQ uj ‘ouo} Ip nrenb 1 sxezzinn 1p ouonosuriad
€pI0d ® nuswnos 13 rw ‘rssowordwod 1op auey e 131211500
? Is oueld [0)) ‘LOUIW [UOKIAIPPNS ouuey uou I[EIUaP(I20
nusumns 118 gyotod ‘ouod 1p nsenb 1 owesn oINS, [V
o 2131805
ond aaeno nid ‘Suy 9 omy23i0,] nig ~97195 2UINUOD U BJoU
130 “e1J0A BNS Y "BABNO,] ‘0p € 0p p :9nbunao essors €[ 9 oxad ”
u.wmﬁ mw 06 ‘66 ‘¥ ‘L ‘SF Ipow ISIAAIP Ul BLI9PIAIPPNS ouesn
gl anuow ‘9nas ul eaeno,| owerpialp mb BN op ® 0op ep ‘10U
OuITIqqe 9Ud EAENIO BSSIIS B[ OUBSN UL U] wisodsyy

‘[ereradwon eress eqns epuewop eun ey ounopengy]

‘enunzod
-do,| ereouew e1o 9u aw oyosad ‘edISNW B[ OINIUIS OAIAR UOU
MUSWIAOW T 0314 0AdAE opuenb ‘amnddy ‘s1uswesnewsyew
0S$3,youe enrds eavae,| wsodwod easae,| 9y owon | syosiad
‘dreutduo efonb e edonuspr opoAlr Is eoNW BIUI ®] IJBAIDS
-SO QUIWIAOW Te SULIOJUOD I$SOJ YD 'oSNW BUn s1r0dwon e
1eAoxd ‘esed ® 012UIONY ‘TIUSWIAOWI T SUIBAIISSO © TeJTwII] 1w
BI[OA BU[) "9ZUEP ] JIBIPMIS [P SJUSW UI JUUIA WL “DLIE, [[NIS
d[eLvTRW [9p oadr8odoes anusw ‘188enn rorwr | JyueIng m
-USWIAOW 1P OJBINSLI I 9 USWEINLUWIIEW BIILISOD BIISHW
w30 'mm 19d oendn 9 eoneworew 28801 e wwysodsyy

4

481 TIVIE OGNOW INS FLNAIA

AI9qUYd§ dUI0d 91
-10dwoo anod ‘eonewasrews ef 1ssades o5 ‘tpuIn(y wpuvwog

__ -330A 9]J9AB UOU
me SUJUE "BUEWNISS BUN Ul AuUdWENj1ad srejued e 1areusasur. |

OATIE[91 9 O1US[¥] [] “BZUIISOUOD I 91Ie, 7] wisodsty |

¢OJUS[E] UOU 5 “BZUSISOU0D Q 91Ie | CIO[[Y DPUDUOT
‘IUOIZEIT 9§$3]§ I] OPUIUINO 3 ‘IS WIsodsty

¢OUOIZOWS BSSIIS B[

OPUEIIISNS ‘3[EIPINIED BUN SWOD ©119J19d BULIO] BUN S1IMNIISOD

aqganod ‘emurioy ey opuades ‘onbuniyd eiofy wpuvwoq

"EINUE J[EIUSLIO ILIE [ BNINY I DIS0dsty

- {STre eI 1D 558G ¥l @ BONBWISIRW B 0punuo(
“ean12830s 211e,35onb 1p ojuswspe 1udo 1p ez
-uatuanoad ef axiqess aniqissod 7 “eanya88os sjuowreiaul 9 vU
-1opowt eorsnut ¥ ‘18891 of[ap ns w1epuoy 3 eaMaSS8o aire |
"0J31seUOW
[enb ur muo onbuniyo e apadons esoo essars ey q “soadios
1SS3]§ T0A 239Jes au 1pae) Qi ‘ssedoxd 1p oLIBPISIP 1 ourIISNS
W> Sarum 9D NuEd 1 9 BIISNW ] eW ‘9s0131jo1 suosiad of[ap

axnfauno *1 sINWOED PRT




186 GEORGES 1. GURDJIEFF

Risposta: Per lo sviluppo non ci sono limiti, né per i giovani,
né per i vecchi.

Domanda: In quale direzione?
Risposta: In tutte le direzioni.
Domanda: Dobbiamo averne il desiderio?

Risposta: Non si tratta soltanto di desiderarlo. Prima vi spie-
go che cos’¢ lo sviluppo. C'¢ la legge di evoluzione e involu-
zione. Tutta la vita, organica e inorganica, & in movimento sia
verso l'alto sia verso il basso. Ma I’evoluzione ha dei limiti,
come d’altra parte I'involuzione. Prendiamo ad esempio la
scala musicale di sette note. Tra un do e I'altro, a un certo
punto c’é un arresto. Quando battete un tasto, fate risuonare
un do, la cui vibrazione ha un determinato impulso di moto.
Tramite questa vibrazione, il do pud percorrere una certa
distanza fino a far vibrare un’altra nota, cio¢ il re poi il mi.
Fino a quel punto le note portano in se stesse la potenzialita
di continuare ma ora, se non interviene un impulso esterno,
I'ottava ritorna indietro. Se invece l'ottava riceve un aiuto
esterno, pud continuare a svilupparsi da sola.

L’'uomo ¢ costruito in conformita a questa legge. Esso &
uno strumento per lo sviluppo di questa legge. Io mangio, ma
la natura mi ha creato per un determinato fine. Io devo evol-
vere. Non mangio per me, ma per qualche disegno che va al
di 1a di me. Mangio perché il mio cibo non puo evolvere da
‘solo, senza il mio aiuto. Mangio del pane e assorbo dell’aria
‘e delle impressioni, che penetrano in me dall’esterno e agi-
'scono poi in conformitd alla legge. La legge & quella dell’ot-
tava. Qualunque nota pud essere considerata come do. Do
contiene sia la potenzialitd che I'impulso; pud evolvere a 7e e
mi senza aiuto. Il pane pud evolvere, ma se non & combinato
con l'aria-nen-pud-diventare fa: I’energia dell’aria lo ajuta a
superare un passaggio difficile. Dopo di che, non avra pia
bisogno di aiuto fino a si, ma da solo non potra spingersi

~

oltre. 11 nostro scopo ¢ quello di favorire il completamento
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dell’ottava. Per la vita animale ordinaria, si & il punto piu alto,

€ rappresenta la sostanza con cui pud essere costruito un
nuovo corpo.

Domanda: L’anima & separata?

Rusposta: La legge € una. Ma I’anima & lontana, mentre in
questo momento stiamo parlando di cose vicine. Questa leg-

ge, la legge di Trinitd, & ovunque. Non puo esserci nulla di
nuovo senza la terza forza.

Domanda: Si pud superare il punto morto per mezzo della
terza forza?

Risposta: Si, se avete la conoscenza. La natura ha fatto le
cose in modo tale per cui I'aria e il pane sono chimicamente
molto diversi, € non possono combinarsi; ma quando il pane
si trasforma in 7¢ e poi in mi, diventa piu permeabile, e allora
la combinazione diventa possibile. Per ora dovete lavorare su
voi stessi, per ora siete do; quando arriverete a mi, potrete
trovare aiuto.

Domanda: Per puro caso?

Risposta: 1o mangio un pezzo di pane, un altro lo getta via:
€ un caso? L’'uomo & una fabbrica a tre piani, nella quale ci
sono tre porte da cui entrano le materie prime che vengono
poi trasportate ai rispettivi magazzini dove restano in deposi-
to. Se fosse una fabbrica di salsicce, la gente vedrebbe soltanto
entrare delle carcasse e uscire delle salsicce. In realtd la fac-
cenda € molto pili complicata. Se volessimo costruire una
fabbrica come quella che stiamo esaminando, all’inizio do-
vremmo studiare tutte le macchine nei minimi particolari. La
legge “come in alto, cosi in basso”, & valida ovunque; € un’uni-
ca € medesima legge. Anche dentro di noi ci sono il Sole, la
Luna e i pianeti, ma in scala molto ridotta.

Tutto € in movimento, tutto ha delle emanazioni, perché
tutto mangia qualcosa ed & mangiato da qualcosa. La Terra ha
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GEORGES 1. GURDJIEFF

Domanda: 11 punto limite € lo stesso per tutti?

Risposta: Gli approcci sono diversi, ma tutti devono arrivare
a «Filadelfia». Il limite ¢ lo stesso.

Domanda: Servendosi della legge matematica, chiunque
puo svilupparsi al livello pit alto?

Risposta: 11 corpo, alla nascita, ¢ il risultato di molte cose,
e non ¢ altro che una mera possibilita. L’'uomo nasce
senz’anima, ma gli ¢ possibile costruirla. I fattori ereditari
non sene-importanti per 'anima. Ogni uomo ha ifi"sé molte
cose da trasformare che sono di natura individuale; ma al di
la di quel punto limite, nessuna preparazione pud essere
d’aiuto.

Le vie sono diverse, ma devono portare tutte a “Filadelfia™
ecco lo scopo fondamentale di ogni religione. Tuttavia ciascu-
na segue un itinerario particolare. E indispensabile una pre-
parazione speciale. Occorre che tutte le nostre funzioni ven-

Amwso coordinate e che tutte le nostre parti vengano sviluppate.

Dopo “Filadelfia”, la strada ¢ una sola.

L’uomo ha in sé tre persone che hanno lingue diverse,
desideri diversi, con uno sviluppo e un’educazione differenti;
ma in seguito, € un unico essere. C’¢ una sola religione, per-
ché quelle tre persone nel loro sviluppo dovranno essere
uguali.

Potete cominciare come cristiano, buddista o mussulmano,
e lavorare Tungo la linea cui siete abituati—Potete cominciare

\ da un centro, ma in seguito anche gli altri ceéntri dovrar
' necessariamente essere sviluppati.
- Talvolta la religione ‘nasconde intenzionalmente delle
cose, altrimenti non potremmo lavorare. Nel cristianesimo, la
fede ¢ una necessita assoluta, e i cristiani devono sviluppare il
loro sentimento. A questo scopo € necessario incentrare il
lavoro su quest’unica funzione. Se avete fede, potete fare tutti
gli esercizi necessari. Ma senza fede, non potete farli con
profitto.

Volendo attraversare la stanza, puo darsi che non possiamo

Il centri-dovranno

H

\
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andare diritti perché il percorso & pieno di difficolta. Il mae-
stro lo sa. Sa che dovremmo andare a sinistra, ma non ce lo
dice. Benché la prima tappa per noi consista nell’andare a
sinistra, il nostro compito resta quello di attraversare la stan-
za. In seguito, quando saremo riusciti a superare le difficolta,
dovremo avere un nuovo obiettivo. Siamo tre, non uno, e
ciascuno dei tre ha desideri diversi. Anche se la mente sa

] \ quanto €& importante I'obiettivo, il cavallo non si interessa a

null’altro.che al proprio cibo; percié ta
*“manipolare” e ingannare il cavallo.

Ma, qualunque sia il cammino intrapreso, lo scopo & quel-
lo di sviluppare la nostra anima, di seguire il nostro pit alto
destino. Siamo nati in un fiume in cui le gocce sono passive,
ma chi lavora per se stesso ¢ contemporaneamente passivo
all’esterno e attivo all’interno. Entrambe le vite sono confor-
mi alla legge: una segue il cammino dell’involuzione, 'altra
quello dell’evoluzione.

Ivolta dobbiamo saper

Domanda: Si € felici quando si arriva a “Filadelfia”?
q

Risposta: 1o conosco solo due sedie, e nessuna delle due &
infelice. Questa ¢ felice, e quell’altra pure. L'uomo puo sem-
pre cercare una sedia migliore. Quando si mette a cercarne
una migliore, significa in ogni caso che & deluso, perché se
fosse soddisfatto non ne cercherebbe un’altra. In certi casi, la
sua sedia € cosi malandata che gli & impossibile sedervisi, al-
lora decide di cercare qualcos’altro, perché sta male dov’é.

Domanda: Cosa succede dopo “Filadelfia”?

Risposta: Una cosetta da nulla. In questo momento, per la
carrozza € molto spiacevole portare soltanto dei passeggeri
occasionali che danno ordini a loro piacimento, e non avere
invece un padrone permanente. Dopo “Filadelfia”, ¢’é un
padrone che si assume ogni responsabilitid, che pensa per
tutti, dispone per tutti, e si assicura che tutto vada per il me-

glio. Son certo sia chiaro che & meglio per tutti se ¢’é¢ un
padrone.

LR
Jw L
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«Tutto questo insegnamento, dato in frammenti, deve.essere ri-%

composto; ¢ futte le Vostre osservazioni, tutte le vostre azioni devono
ésservi collegate. Se non c’é colla, i pezzi non terranno insieme».

(Prieuré, 17 luglio 1922 e 2 marzo 1923)

«Tutte le nostre emozioni sono organi rudimentali di qualcosa
che proviene da un altro livello. Per esempio, la paura pud essere
'organo di una futura chiaroveggenza, la collera quello di una forza

reale ecc.».
(Prieuré, 29 luglio 1922)

«Per riuscire ad assimilare la parte involutiva dell’aria, il segreto
consiste nel cercare di rendervi conto del vostro vero significato, e
del vero significato di coloro che vi circondano...

i
,.m la compassione, e allora 'amerete». . ;
(New York, 8 febbraio 1931)

) . . . 1 .
«Se aiutate gli altri, sarete aiutati; forse domani, forse tra cent m:r/
ni, ma sarete aiutati. La natura non puo fare a meno di pagare i |
propri debiti. E una legge matematica, e tutta la vita & matematica». |

(Prieuré, 12 agosto 1924)

«Guardandoci indietro, ricordiamo sempre e soltanto i periodi
difficili della nostra vita, e mai quelli tranquilli. Questi ultimi non

sono che sonno. I primi sono lotta, e quindi vita».
o (Prieuré, 12 agosto 1924)

/  «Se guardate il vostro prossimo, € vi rendete conto del suo vero:,
I'significato e del fatto che dovra morire, in voi sorgeranno la pieta

DIO IL Sm.awO,
New:York, 1° marzo 1924

~

Ogni religione parte dalla stessa affermazione: Dio & il
Verbo, e il Verbo & Dio.

Esiste un insegnamento secondo cui, quando il mondo
ancora non esisteva, c’erano delle emanazioni, c’era Dio il
Verbo. Dio il Verbo ¢ il mondo. Dio disse: «Cosi sia», e invid
il Padre e il Figlio. Egli manda sempre il Padre e il Figlio. Un
bel giorno, invid lo Spirito Santo.

Ogni cosa al mondo obbedisce alla Legge del Tre, tutto cid
che esiste & apparso sulla base di questa legge. Le combina-
zioni dei principi positivo e negativo possono produrre nuovi
risultati soltanto se interviene una terza forza.

Se io affermo, un altro :mmwﬂ,«,mm. entrambi c¢i mettiamo a
discutere. Ma non si crea nulla di nuovo se nella discussione ,
non interviene qualcos’altro. Soltanto allora potrd prodursi
una novita.

Prendiamo il Raggio di Creazione. In alto I’Assoluto, Dio il
Verbo. Esso € uno in tre: Dio il Padre, Dio il Figlio e Dio lo
Spirito Santo.

L’Assoluto crea in conformiti a questa stessa legge. In
questo caso, le forze necessarie per produrre una nuova ma-
nifestazione sono tutt'e tre all'interno dell’Assoluto. Egli le
invia fuori di sé, le “emana”.

Talvolta le tre forze cambiano di posto.

Le tre forze o principi emessi dall’Assoluto hanno creato la
moltitudine dei soli, uno dei quali ¢ il nostro Sole. Tutto ha
delle emanazioni, e I'interazione di queste emanazioni produ-
ce nuove combinazioni. Questo vale per I'uomo, per la Terra,
per il microbo. Anche i soli emanano, e le emanazioni dei
soli, tramite combinazioni di materia positiva e negativa, dan-
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198 GEORGES 1. GURDJIEFF

Kundabuffer ¢ il rappresentante della Luna sulla Terra. Noi
siamo_le pecore della Luna, curate, nutrite, tosate e custodite
per il suo uso personale. Ma quando la Luna ha fame, ne
uccide una buona quantita. Tutta la vita organica lavora per
la Luna." L’'uomo passivo serve l'involuzione, 'uomo attivo
I’evoluzione. Bisogna scegliere. Ma c’¢ un principio: servendo
I'una, potete sperare di far carriera; servendo I’altra, ricevere-
te molto, ma senza prospettive per il futuro.

In entrambi i casi siamo schiavi, perché in entrambi i casi
abbiamo un padrone. Anche dentro di noi c’¢ una Luna, un
Sole, ¢ cosi via. Noi costituiamo un intero sistema. Se voi
scoprite in che cosa consiste la vostra Luna e qual ¢ la sua
azione, potete comprendere il Cosmo. .

_ AFFERMAZIONE E NEGAZIONE

New York, 20 febbraio 1924

Affermazione e negazione esistono sempre e dovunque,
non solo in rapporto a ogni individuo, ma per 'umanita nel
suo insieme. Se mezza umanita afferma una cosa, I’altra meta
la nega. Per esempio, ci sono due correnti contrarie, la scien-
za e la religione. Cio che la scienza afferma, la religione nega,
€ viceversa. E una legge meccanica, e non pud essere altri-
menti. Essa opera ovunque e a ogni livello, nel mondo, nelle
.Q:w_ nella famiglia, nella vita interiore dell’individuo umano.
Un centro dell’'uomo afferma, un altro nega. Noi siamo sem-
pre divisi tra i due.

Questa ¢ una legge oggettiva, e tutti noi ne siamo schiavi;
per esempio, io devo essere schiavo o della scienza, o della

~

religione. In entrambi i casi, I'uomo & schiavo di questa legge

~

- oggettiva. E impossibile liberarsene. E libero soltanto colui

i che sta nel mezzo: chi ne & capace, sfugge a questa legge
igenerale di schiavitit.

Ma come si fa? E molto difficile. Noi non siamo cosi forti

da resistere a questa legge. Siamo schiavi. Siamo deboli. Eppu-

re, se ci proviamo _con calma, poco alla volta, ma con fermez-

o,

za, abbiamo la possibilita di liberarci interiormente di-questa
legge. Da un punto di vista oggettivo, cio significa senza dub-
bio andare contro la legge, contro la natura, in altre parole,
commettere peccato. Ma noi possiamo farlo perché esiste
contemporaneamente una legge di diverso ordine: Dio ci ha
fatto.dono di un’altra legge.

Dunque, come dobbiamo agire a questo proposito? Ritor-
niamo all’esempio di prima: la religione e la scienza. Io ne
discuterdo con me stesso, e ognuno di voi cerchera di fare
altrettanto.
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202 GEORGES 1. GURDJIEFF

zioni e densitd, sitrasfermano chimicamente, si mescolano e,
per azione di certe combinazioni, passano a re. Anche re ha la
ﬁoﬁ%::» di passare a mi. Ma mi non puo evolvere da solo: gli
vicne in aiuto il nutrimento della seconda ottava. 11 do del
secondo tipo di cibo, cioé I'aria, aiuta il mi della prima ottava
a passare a fa, dopodiché l'evoluzione prosegue per conto
suo. In un punto analogo, la seconda ottava, a sua volta, ha
bisogno dell’aiuto di un’ottava superiore. Essa infatti viene
aiutata da una nota della terza ottava, 'ottava delle impressio-
ni, che rappresenta il terzo tipo di nutrimento.

Intanto la prima ottava evolve fino al si. La sostanza piu
sottile che I'organismo umano possa produrre a partire da cio
che abitualmente si chiama cibo ¢ il si. L’evoluzione di un
pezzo di pane arriva dunque fino al s&. Ma in un uomo ordi-
nario, il si non puo procedere oltre. Se la nota si potesse
evolvere ¢ passare al do dell’ottava seguente, sarebbe possibile
costruire un nuovo corpo all’interno del corpo fisico. Ma cio
richiede condizioni particolari. L'uomo, da solo, non puo
diventare un uomo nuovo: ci vogliono delle speciali combina-
zioni interiori.

Cristallizzazione

Quando la sostanza richiesta s’accumula in quantita suffi-
ciente, pud cristallizzare, proprio come il sale cristallizza
nell’acqua se supera una certa concentrazione. Quando nel-
'uomo si accumula una grande quantita di sostanza sottile, a
un certo punto si pud formare e cristallizzare un nuovo cor-
po, che ¢ il do di una nuova ottava, di un’ottava superiore.
Questo corpo, spesso definito “astrale”, pud formarsi solo a
partire da questa sostanza speciale, e puo costituirsi solo in
modo cosciente. Tale sostanza pud anche essere prodotta in
condizioni ordinarie, ma poi viene consumata e dispersa al-
'esterno.

\mQ. Oo:m&mszo:m quattro: i.cemtri
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Costruire questo corpo all'interno dell’'uomo & lo scopo
di tutte le religioni e di tutte le scuole; ogni religione ha

una propria via particolare, ma il punto d’arrivo & sempre lo
stesso.

Ci sono molte vie per Hmmm_c:mﬁ.m questo scopo. o ho

studiato guasi duecento religi oni ma, dovendole Qmmemnmnmv
direi che esistono solo quattro vie.

Come sapete, I'uvomo ha un certo numero di centri speci-

.¢ I'apparato formator

MEBmm_:mH I'uomo come un m@@E.SBmsmo di quattro
stanze. La prima stanza ¢ il corpo fisico, e corrisponde alla
carrozza dell’altro esempio che vi ho fatto. La seconda stanza
¢ il centro emozionale che corrisponde al cavallo; la terza
stanza, il centro intellettuale, cioé il cocchiere; e la quarta
stanza il padrone.

Ogni religione mo::imsam che il vmaao:m non c’e, e che
bisogna cercarlo. Ma il padrone si pud trovare solo quando
tutto ».m@_um?mﬁm:mo ¢ ammobiliato. Prima di ricevere dei
visitatori, &€ necessario ammobiliare tutte le stanze.

Ciascuno provvede a modo proprio. Se un uomo non ¢é
ricco, arreda una stanza per volta, piano piano. Per poter
arredare la quarta stanza, bisogna aver arredato precedente-
mente le altre tre. Le quattro vie si differenziano una dall’al-
tra per 'ordine seguito nell’arredare le tre stanze.

La prima via comincia con l'arredare la prima stanza, ec-

cetera.

La quarta via®

L3

La quarta via & la via dell’haida-yogi*. £ simile alla via dello
yogi, ma nello stesso tempo ha qualcosa di diverso.

* Haida, espressione popolare russa, significa all’incirca: «Avanti! Forzal»
(NAT)

@%wﬁimmg,
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le sue propricta e possibilita. Per esempio, nelle sfere piu alte,
I'intelligenza esiste in forma pura, ma man mano che scende
diventa mcno intelligente.

Ogni entita ha in sé un’intelligenza, in altre parole ogni
entita ¢ pitt o meno intelligente. Se indichiamo con 1 la den-
sita dell’Assoluto, la densita successiva sara 3, perché in Dio
come in tutte le cose, ci sono tre forze.

La legge ¢ ovunque la stessa. La densitd della sostanza
successiva sara due volte pit grande della densita della secon-
da ¢ sci volte pitt grande della densita della prima sostanza. La
densita ancora successiva sara 12, e a un certo punto la mate-
ria arrivera alla densita 48. Il che significa che questa sostanza
¢ 48 volte pit pesante, 48 volte meno intelligente ecc. Di ogni
sostanza, se ne conosciamo il posto, possiamo saperne il peso.
Oppure, al contrario, se ne conosciamo il peso, possiamo
sapere qual € il posto da cui essa proviene.

SI PUO ESSERE IMPARZIALI?
" "New York, 20 febbraio 1924

E impossibile essere imparziali, anche quando nulla ci toc-
ca personalmente. Questa ¢ la legge, questo & lo psichismo
umano.

Perché e come, ne parleremo pili avanti. Nel frattempo,
formuleremo il problema in questo modo:

1) nella macchina umana c’é qualcosa che non le permet-
te di restare imparziale, ossia di ragionare con calma e ogget-
tivamente, senza essere toccata sul vivo;

2) talvolta, con particolari sforzi, & possibile liberarsi di
questa tendenza.

Per quanto riguarda il secondo punto, vi chiedo subito di
tentare questo sforzo, e di farlo davvero, affinché la nostra
conversazione, a differenza di tutte le conversazioni della vita
ordinaria che consistono semplicemente nel versare il vuoto
nel nulla, possa essere feconda sia per voi che per me.

Ho definito le solite conversazioni: “versare il vuoto nel
nulla”. Provate seriamente a riflettere su tutte le conversazioni
che avete avuto da quando siete al mondo. Interrogatevi, guar-
date bene dentro di voi: tutte quelle discussioni vi hanno mai
portato da- qualche parte? Conoscete qualcosa in modo cosi
certo e indubitabile come, per esempio, il fatto che due pin
due fanno quattro? Se guardate sinceramente in voi stessi, se
vi rispondete onestamente, dovete convenire che non vi han-
no portato a niente. Il nostro buon senso pud quindi conclu-
dere che se questo modo di parlare non ci ha condotti a nulla
fino a ora, non ci condurra a nulla in futuro. Anche se un
uomo vivesse cent’anni, il risultato sarebbe sempre lo stesso.
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210 GEORGES 1. GURDJIEFF

zioni laterali. Una data entita puo allora captare e assorbire la
sostanza che le & necessaria, utilizzandola cosi o per la propria
cvoluzione, oppure per la propria involuzione. Ogni cosa as-
sorbe, cioe si nutre di qualche altra cosa, e serve a sua volta
da nutrimento. Ecco cosa significa “scambio reciproco”. Que-
sto scambio reciproco avviene ovunque, tanto nella materia
organica che nella materia inorganica.
Come ho gia detto, tutto ¢ movimento.

- Nessun movimento segue una linea retta; ogni movimento
n&wﬁuﬁ\:ﬂm due direzioni simultanee: ¢ in rotazione su se m:wm,
- 56,7€ nw@nakn%o il pit vicino centro di

: wo‘
e s e

¢ caduta, normalmente chiamata ronmn di.moto.. Que-

XS legge universale era conosciuta in tempi antichissimi: lo si
puo dedurre da certi avenimenti del passato, che non si sa-
rebbero mai verificati se gli uomini di quel tempo non aves-
sero avuto tale conoscenza. Una volta gli uomini mmvgmzo
come utilizzare e controllare queste leggi di Natura. La, capa-

cita da_ parte. dell’'uomo.. %;nrzmnnm wamnmm:sn:mm le leggi

E‘onq\::n:o ¢ chiamata magia, e implica non solo una trasfor-
mazione di sostanze nella direzione voluta, ma anche la resi-
stenza e l'opposizione a determinate influenze annmgnr
basate sulle stesse leggi.

Chi conosce queste leggi universali e sa come servirsene é
un mago. Esiste una magia bianca e una magia nera. I maghi
bianchi usano la loro conoscenza per il bene; i maghi neri se
ne servono per il male, per i propri fini egoisti.

Al pari della ngam Conoscenza, la magia esiste dai tempi
pitt remoti e non si ¢ mai perduta; e la conoscenza che rac-
chiude in sé ¢ rimasta la stessa. Secondo i tempi e i luoghi, &
cambiata soltanto la forma in cui questa conoscenza & stata
formulata e trasmessa.

Oggi noi parliamo una lingua che tra duecento anni non
sara pit la stessa, e che duecento anni fa era diversa. Allo
stesso modo, la forma che la Grande Conoscenza ha assunto
in un certo periodo diventa difficilmente comprensibile alle
successive generazioni, dalle quali viene interpretata quasi

esclusivamente in maniera letterale. Per la maggior parte

della gente, il contenuto.interiore va perduto.
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Nella storia dell’'umanita si sviluppano parallelamente due
linee di civilta, indipendenti I'una dall’altra: la linea esoterica
e la linea exoterica. Inesorabilmente, una prevale sull’altra, e
quando una si sviluppa, 'altra si ritira nell’ombra. Un perio-
do di civiltd a prevalenza esoterica si sviluppa quando le con-
dizioni esteriori, politiche e altre ancora, sono favorevoli. Cosi
¢ successo con il cristianesimo. La Conoscenza, sotto forma di
un insegnamento adatto alle condizioni di tempo e di luogo,
diventa in tal caso largamente &m.mzmm. Ma se per alcuni la
religione € una guida, per altri non ¢ che un gendarme.

Anche il Cristo era un mago, un uomo di Conoscenza. Egli
non era Dio, o meglio, era Dio, ma su un certo livello.

I1 senso vero e la portata reale di molti fatti del Vangelo
sono oggi praticamente dimenticati. Per esempio, I’Ultima
Cena ¢ stato un avvenimento completamente diverso da quel-
lo che generalmente si crede. Il Cristo aveva veramente me-
scolato il suo sangue al pane e al vino, affinché i suoi discepoli
potessero assimilarlo.

Perché possiate capire, devo spiegarvi delle altre cose.

Tutto cid che vive ¢ circondato da :z.masommmnm. cambia
solo la dimensione. Piu & grande I’'organismo, ?s ¢ grande
Patmosfera. In questo senso, ogni organismo puo essere para-
gonato a una fabbrica. Una fabbrica € circondata da un’atmo-
sfera che contiene fumo, vapori, sostanze inutilizzate e certi
composti che evaporano durante il processo di produzione.
La qualita dei diversi costituenti puo variare. Esattamente
nello stesso modo, I’atmosfera umana ¢ composta di vari ele-
menti. Qmsw fabbrica ha un’atmosfera con un odore 1&38-
lare. E cosi quella di ogni uomo. Per un olfatto molto sensi-
bile, quello di un cane per esempio, € impossibile. confondere

atmos

atiicsfera di un uomo. con. ntmzw di un altro.

Ho anche detto che I'uomo & una stazione di trasformazio-
ne delle sostanze. Una parte delle sostanze prodotte dall’orga-
nismo serve a trasformare altre sostanze, ma il resto si disper-
de definitivamente nell’atmosfera.

Quindi 'organismo non lavora soltanto per sé, ma anche
per qualcos’altro. L’'uomo che ha la Conoscenza, sa come
trattenere e accumulare le sostanze sottili. Nell’'uomo, solo un

Sningieo
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214 GEORGES 1. GURDJIEFF

pio, se sono abituato a mangiare una patata al giorno, ne
mangio mezza, e I'altra meta la metto da parte; oppure deci-
do di digiunare completamente. E la riserva di sostanze de-
v'essere grande, altrimenti il poco che c’¢ si disperde rapida-
mente.

Se abbiamo dei cristalli di sale e li mettiamo in un bicchie-
re d’acqua, si sciolgono subito. Aggiungendone piu volte,
continuano a sciogliersi. Ma, a un certo punto, la soluzione &
satura. Allora il sale non si scioglie piu, e i cristalli restano
interi sul fondo del bicchiere.

- Per 'organismo umano ¢ la stessa cosa. Anche se i materia-
li richiesti per la formazione dell’anima vengono continua-
mente prodotti dall’organismo, essi si disperdono e si dissol-
vono al suo interno. Perché sia possibile la cristallizzazione,
questi materiali devono essere in sovrabbondanza.

L.a materia che si cristallizza cosi per saturazione, assume
allora la forma del corpo fisico dell’'uomo, ne & una copia e
ﬁz@ esserne separata. Questi due corpi hanno una vita diversa,
e Qin::o obbedisce a un diverso ordine di leggi. : secondo
corpo ¢ il “corpo astrale”. ?mvm:o al corpo fisico, € cio che
si definisce anima. La scienza ha gia intravisto la possibilita di
provare sperimentalmente I'esistenza del secondo corpo.

Dal momento che parliamo dell’anima, dobbiamo precisa-
re che esistono parecchie categorie di anima, ma soltanto una
puo veramente definirsi tale.

L’anima, come si & detto, si acquisisce nel corso della vita.
Se I'uvomo che ha cominciato ad accumulare quelle sostanze
muore prima che si siano cristallizzate, allora nel momento
stesso della morte del corpo fisico, anche quelle sostanze si
disintegrano ¢ vanno disperse.

Come ogni altro fenomeno, 'uomo ¢ il prodotto di tre
forze.

Come ogni cosa vivente, la Terra, il mondo planetario e il
Sole inviano delle emanazioni. Nello spazio situato tra il Sole
e la Terra si trovano, potremmo dire, tre miscugli di emana-
zioni. Le emanazioni del Sole, che sono di lunga gittata a
causa del suo grande volume, raggiungono la Terra e addirit-
tura le passano attraverso senza ostacoli, perché sono pil
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sottili. Le emanazioni dei pianeti raggiungono la Terra, ma
non raggiungono il Sole. Le mEmszmo:m della Terra sono an-
cora piu limitate. In definitiva, entro i confini dell’atmosfera
terrestre, esistono tre tipi di emanazioni: quelle del Sole,
quelle della Terra e quelle dei pianeti. Oltre 'atmosfera, non
ci sono pill emanazioni della Terra, ma soltanto quelle del
Sole e dei pianeti; pill in alto ancora, non restano che le
emanazioni del Sole.

L’uomo ¢ il risultato dell’interazione tra le emanazioni dei
pianeti e dell’atmosfera terrestre, e le sostanze della Terra.
Alla morte di un uomo ordinario, il corpo fisico si disgrega
nei suoi elementi costitutivi. Le parti provenienti dalla Terra
vanno alla Terra. «Non sei che vo?ﬁd e polvere ritornerai».
Le parti dovute alle emanazioni planetarie ritornano al mon-
do planetario. Le parti provenienti dall’atmosfera terrestre a
essa fanno ritorno. In questo modo non resta nulla di integro.

Se il secondo corpo riesce a cristallizzarsi prima che I'uo-
mo muoia, tale corpo pud continuare a vivere dopo la morte
del corpo fisico. La materia del corpo astrale corrisponde,
come vibrazioni, alla materia delle emanazioni solari; teorica-
mente, il corpo astrale & indistruttibile all’interno dei limiti
della Terra e della sua atmosfera. Tuttavia, la durata della sua
vita € variabile. Esso puo vivere a lungo, ma la sua esistenza
pud anche cessare rapidamente. Il fatto & che il secondo cor-

Bty

M _po, come il primo, ha dei centri; come il ﬁ:BO vive € si nutre

di impressioni; e, al wmﬁ di un neonato w:<o d’esperienza e
di_materiale d’impressioni, ha bisogno di ricevere una c
mmacnuwmosw Altrimenti & indifeso, incapace di esistere autono-
mamente, e, come il corpo fisico, non tarda a a_m_sﬁmmamnm_.

Tutto cio che esiste ¢ soggetto alla stessa legge: “come in
alto, cosi in basso”. Cio che puo esistere in certe condizioni
non puo esistere in altre. Se il corpo astrale incontra una
materia dalle vibrazioni piu sottili, si disintegra.

Ecco perché, alla domanda se ’anima & immortale, non si
puo che rispondere: si e no. Per rispondere in modo preciso,
bisogna sapere a quale anima e a quale immortaliti la doman-
da si riferisce.

Come ho detto prima, il secondo corpo dell’'uomo € I’ani-
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«La musica suonata durante gli esercizi modifica, in noi, il corso
di quel movimento innato che, nella vita, & la principale fonte di
interferenza. La musica, da sola, non puo agire sulla totalita del
nostro automatismo inconscio, ma pud essere d'aiuto. La musica
non pud liberarci totalmente dalla nostra meccanicita, ma per il
momento, in mancanza di altri mezzi, ci limiteremo a utilizzare la
musica,

«Una cosa € _Bvo_)ﬁwsa nell’eseguire tutti gli esercizi esteriori,
dovete ::ﬁm:,m«m fin dall’i ::Eo a non vnwmnmnm attenzione alla musi-
ca,
tende a sviarsi ogni tanto verso la B:m_nm“ ma in seguito sara possi-
bile ascoltare la musica, e tutto il resto, con un’attenzione comple-
tamente automatica, la cui natura & diversa dall’attenzione pura-
mente meccanica.

«E importante imparare a riconoscere questi due tipi di attenzio-
ne. Finché non sono separate 'una dall’altra, sembrano cosi simili
che una persona inesperta € incapace di distinguerle. Un’attenzione
piena, profonda, fortemente concentrata, ci permette di mnvmgzn”
Imparate a riconoscere dal gusto la differenza tra questi due tipi di
attenzione, per poter discernere, tra i pensieri che si presentano, da
una parte cid che & informazione, e dall’altra cid che € valutazione
differenziata».

. (Prieuré, 20 gennaio 1923)

gt

LA CARROZZA
Prieuré, 19 gennaio 1923

Ogni volta che chiedo: «Qualcuno ha pensato, mentre la-

vorava, alla conferenza di ieri?» ricevo immancabilmente la

. stessa meuOmmN. ce ne siamo Qusmﬁﬁnmg mmumur:.m, mmﬁmwﬂm

Em:ﬁan%mﬁmwoﬂm la ste h

S «&X&%@

E impossibile ricordare se stessi. E impossibile perché la -

gente vuol vivere soltanto con la mente. Ma la riserva di atten-
zione della mente (paragonabile alla carica elettrica di una
batteria) & molto piccola. E le altre parti non hanno nessuna
voglia di ricordare.

Forse rammentate che avevo paragonato l'uomo a una
carrozza con un padrone, un cocchiere, un cavallo e una
vettura. Il padrone ¢& fuori discussione perché non c’¢; di con-
seguenza, possiamo parlare soltanto del cocchiere. La nostra
mente ¢ il cocchiere.

La mente vuol fare qualcosa, si & presa I'impegno di lavo-
rare in modo diverso da quanto ha fatto finora: vuole ricorda-
re se stessa. Ma l'interesse.che abbiamo al cambiamento.c.alla

R

trasformazione di noi stessi wﬁﬁmiﬁSm mo:msmo E nOnn?mwmu
e T

Qom € unicamente mentale.

" Quatito-alcorpo-e-al sentimento, queste altre parti non
sono minimamente interessate a mettere in pratica il ricordo
di sé. E invece & essenziale cambiare.non.nella.m
nelle parti che non sono interessate. La mente pud nmggmw
meolto faciimente, ma E trastormazione non si OEQ:W con H:
mente; se & mentale,

€ del tutto 1nutile. ; .

.
LERT L

SR

. é
Ecco perché si Qm<m insegnare, e si deve imparare, non

- attraverso la mente, ma per mezzo del sentimento e del cor-

po. Nello stesso tempo, il sentimento e il corpo non usano il
nostro linguaggio, € non hanno la nostra comprensione. Essi
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222 GEORGES 1. GURDJIEFF

metodi generali. Quindi cercheremo di mettere a punto dei
metodi soggettivi, e contemporaneamente di applicare quelli
generali.

Ricordatevi che le indicazioni mommm::& verranno date

. soltanto a coloro che si saranno messi alla prova,.che avranno

. dimostrato di voler lavorare e di non essere pigri, | metodi e
e Onn:vmu_oE mmﬁmnm: saranno accessibili a tutti, ma i metodi
! mommmES vérranno mmmmmsmc 59 E.:UE soltanto a no_eo\mo nrn

. lavorano, a coloro che si sforzano veramente di impegnarsi
con tutto il proprio essere. Gli oziosi, quelli che si affidano al

lavoro reale, anche se restano qui per dieci anni.

Coloro che hanno assistito alle conferenze hanno gia sen-
tito parlare del “ricordo di sé”, vi avranno riflettuto e avranno
fatto dei tentativi. Chi ci ha provato, quasi certamente avra
scoperto che, malgrado i grandi sforzi e il forte desiderio,
questo ricordo di s, cosi comprensibile alla mente, cosi facile
da concepire teoricamente, &, in pratica, impossibile. Ed &
vero che ¢ impossibile.

Quando diciamo “ricordare noi stessi”, vogliamo proprio
dire “not stessi”. Ma noi, noi stessi, “io”, siamo i nostri senti-
menti, il nostro corpo, le nostre sensazioni. Io non sono la
mia mente, non sono i miei pensieri. La mente non € noi, &
una piccola parte di :om E vero che questa parte ha una
relazione con noi, ma € una relazione molto parziale, sicché
la nostra organizzazione le accorda pochissimo materiale. Se
il corpo e il sentimento ricevono I’energia e i vari elementi
indispensabili per la loro esistenza in una proporzione, dicia-
mo, di venti parti, la mente, invece, non ne riceve che una. La
nostra attenzione ¢ il prodotto di questi elementi, di questo
materiale. Le nostre diverse parti hanno ciascuna la propria
attenzione; la durata e il potere di tale attenzione sono pro-
porzionali al materiale ricevuto. La parte che riceve piu ma-
teriale dispone di pit attenzione.

Poiché la mente & m__Bm:Hmmm da poco materiale, la sua
attenzione, cio¢ la sua memoria, € corta, ed ¢& efficace finché

caso non potranno mai vedere e sentire cio che costituisce il °
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dura il materiale. Infatti, se vogliamo (e insistiamo a volere)
ricordare noi stessi soltanto con la mente, per quanto inten-
samente lo sogniamo o lo desideriamo, e qualunque misura
@ommmmﬁo prendere, saremo incapaci di farlo pit a lungo di
quanto ci consenta il nostro materiale. Quando il materiale &
finito, I'attenzione svanisce. E esattamente come un accumu-
latore, che € capace di far restare accesa una lampadina fin-
ché ¢ carico. Quando ﬁmsmnmmw € finita, la lampadina non pud
piu emettere luce, anche se & in perfetto stato. La luce della
_m::um%:m la nostra memoria. Ecco perché un uomo non
riesce a ricordare se stesso piut a lungo: effettivamente non
pud, perché questa memoria particolare & corta, e sempre lo
sara. Cosi stanno le cose.

E impossibile dotarsi di un accumulatore pill potente, o
caricarlo di una quantita di energia superiore alla sua capaci-
td. Perd & possibile aumentare il nostro ricordo di sé, non
ingrandendo I'accumulatore, ma mobilitando le altre parti
coi loro accumulatori, facendole partecipare al lavoro genera-
le. In tal caso, tutte le parti si metteranno al lavoro, e si aiu-

isteranno reciprocamente nel tenere la luce accesa.

-~

Poiché abbiamo fiducia nella mente, e poiché la mente &

arrivata alla conclusione che il ricordo di sé & una cosa buona
ed ¢ H:aaﬁmsmm&:m anche per le altre parti, dobhiamo fare

Eﬁo il womm_g_o per :m<mm:m3 il ﬂoﬁ,o ::Qdmmm e convincerle

Devo ammettere che _m diverse m.n:,c del nostro “i0”, salvo

il

mc&&ﬁ eccezione, non _provano il minimo interesse @Q il

ricordo 8 mm Peggio ancora, non momﬁm:m:o :m::dm:o ‘che

nere. Di conseguenza, dobbiamo nmqnmnm di farglielo sapere.
Se esse provano un impulso a lavorare in questa direzione,
meta del lavoro & fatto. In tal caso possiamo cominciare a
istruirle e aiutarle.

Purtroppo, con loro non & possibile comunicare subito in
maniera comprensibile, poiché, data la scarsissima educazio-
ne, il cavallo e la vettura non conoscono un _Emcmmma degno
di un gentiluomo. La loro vita e i loro pensieri sono istintivi,
come negli animali, ed & quindi impossibile dimostrare logi-
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«10 VOGLIO RICORDARE ME STESSO»
Pricuré, 20 gennaio 1923

t

Lo Feciosia &

- In questo momento, sono seduto qui. Sono totalmente
tincapace di ricordare me stesso e non ho alcuna idea di cosa
significhi. Perd ne ho sentito parlare. Proprio oggi un amico
‘mi ha dimostrato che ¢ possibile.

Ci ho ripensato e mi sono convinto che, se riesco a ricor-
dare me stesso abbastanza a lungo, faccio meno _errori e pit

.

>aommo voglio ricordarmi. Provo. Ma ogni persona, ogni mi-
nimo rumore aaz,wmmo:o la mia attenzione, e mi dimentico.

Davanti a me c’¢ un mom:o di carta su cui ho deliberata-
mente scritto: ricordo di sé, perché mi serva da shock per ricor-
dare me stesso. Ma questo foglio di carta non mi & di alcun
aiuto. Finché I'attenzione € concentrata sul foglio, mi ricordo.
Quando I'attenzione si rilassa, guardo il foglio ma non riesco
a ricordare me stcsso.

Provo in un altro modo. Mi ripeto: «Voglio ricordare me
stesso». Ma nemmeno questo mi aiuta. In certi momenti, mi
accorgo che ripeto la frase meccanicamente, ma l'attenzione
non c’e. -

“"Provo in tutti i modi possibili. Per esempio, mi siedo e
cerco di associare qualche malessere fisico col ricordo di sé.
Ho un callo al piede che mi fa male. Ma il callo non mi aiuta
a lungo. Ben presto comincio a sentire il callo in modo pura-
mente meccanico. Ciononostante provo con tutti i mezzi,
perché ho un forte desiderio di riuscire a ricordarmi di me.

Per capire come procedere, vorrei sapere se qualcuno ha
pensato cosi, se ha provato in questo modo. :

Ma supponiamo che io non abbia ancora veramente prova-
to in questo modo. Supponiamo che finora io abbia sempre
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provato direttamente con la mente, che non abbia ancora
provato a creare in me delle associazioni di un’altra natura,
associazioni che non siano unicamente quelle del centro in-
tellettuale. Voglio provare. Forse avrd un risultato migliore, e
scoprird piu rapidamente che qualcos’altro €& possibile.

Voglio ricordare me stesso, in questo momento mi ricordo.
Mi ricordo con la mente. Mi chiedo: «Mi ricordo anche con
la sensazione?» E constato che con la sensazione non sto ri-
cordando me stesso.

1

£

%

Qual ¢ la differenza tra la sensazione e il sentimento?

Tutti quanti capiscono cosa intendo dire?

Per esempio, sono seduto qui. Dato che ho preso una
posizione insolita, i miei muscoli sono tesi in modo msc:s&m.
Generalmente non ho la sensazione dei-miei. elle

%&%@h«»«%@@n@\dﬁﬁ?« oz

posizioni che mi sono abituali. Come tutti msnw.po‘.&mﬁbbmo

Sl et e,

assunta una nuova che non mi ¢ abituale. Ho la sensazione
del mio corpo, e se non del no%o intero, almeno di certe sue
parti; una sensazione di calore, di circolazione del sangue.

Sento che dietro di me c¢’¢ una stufa accesa. Siccome dietro
fa caldo e davanti fa freddo, c’é una notevole differenza di
temperatura nell’aria e, grazie a questo contrasto, continuo
ad avere una sensazione di me.

Questa sera a cena ho mangiato del coniglio. Poiché il
coniglio e I’ habur-chubur erano buonissimi, ho mangiato trop-
po. Mi sento la nmmv?mﬁosnw e lo stomaco particolarmente
appesantiti. Questa sensazione & persistente.

Poco fa, stavo preparando un piatto con A. per metterlo in
forno. Mentre lo preparavo, mi sono ricordato com’era solita
cucinarlo mia madre. E ho rivisto mia madre in alcuni mo-
menti legati allo stesso ricordo. Questo fatto ha risvegliato in
me un sentimento. Rivivo quei momenti, e quel sentimento
non mi abbandona.

Adesso guardo quella lampada. Quando ancora non c’era
Pelettricita alla Study House, avevo pensato che ci voleva
un’illuminazione come questa, e avevo fatto un progetto di

Aa_ un numero limitato ?&LMDENSEL: questo momento_ne ho -
a
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. mi_tanto am_ pensieri, ma soprattutto degli altri-aspetti; cui

GEORGES 1. GURDJIEFF

OQ co 9 pensare m:m cosa w_: facile, _uE mm::u:nm <om:o
, cominciare provando con la cosa pili semplice. Nei miei pen-
sieri, ¢’é gia un certo numero di associazioni per il ricordo di
sé, perché questo € un posto propizio con delle condizioni |
fadatte, e perché siamo circondati da gente che ha lo stesso

- scopo. Di conseguenza, in me si formeranno continuamente

- nuove associazioni, in aggiunta a quelle che gia posseggo.

. Quindi sono pitt 0 meno certo che sotto questo aspetto avro

i

. delle sollecitazioni e Qmm: shock; allora non devo preoccupar-:

> tutto- L 35 85@0

“Per iniziare, Ja sen rﬁs&w: . pitt accessibile si

%%%Eqnsﬁ.\m\;nb: delle m izioni. mnoﬁoan; In questo momen-
to sono seduto in modo del tutto insolito. Li per li tutto va
bene, ma presto comincio a star male e le gambe provano una
sensazione strana e inabituale. Sono consapevole che questo
dolore non & preoccupante e non avra delle conseguenze
dannose, si tratta semplicemente di una sensazione cui non
sono abituato e quindi spiacevole.

Perché possiate capire meglio le sensazioni che vi voglio
illustrare, penso sia meglio che adesso ciascuno di voi assuma
una posizione scomoda.

Ho continuamente voglia di spostarmi, di muovere le gam-
be, di cambiare questa posizione fastidiosa..Ma ho preso I'im-
pegno di sopportarla, di tenere uno “stop” di tutto il corpo
eccetto la testa.

Per il momento voglio dimenticarmi il ricordo di sé. Adesso
voglio concentrare temporaneamente tutta la mia attenzione
e tutti i miei pensieri su un solo proposito: non permettermi
di cambiare posizione in modo automatico e inconsapevole.

Cerchiamo di dirigere la nostra attenzione su ci6 che sta
per succedere: all'inizio le gambe cominciano a far male, poi
la sensazione aumenta sempre pit, e il dolore si estende. Spo-
state l'attenzione sulla schiena..C'¢ un-posto in_cui_possiate
_individuare una sensazione speciale? Soltanto chi ha assunto
uha posizione veramente sComModa o S&u:s&m puo mm:a_,_w.

wammﬁo. Hdopo che nel mi

no:gmam&@g,csw(\mn:mmﬁo:m m?mn@oK 85590 a nEd
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B A vy

<om:o_ HF sono 1o, € _H mio no%o_x CEo al't 1o €orpo: «Tu.

Le sensazioni che il mio no%o prova in questo momento,
e tutte le sensazioni analoghe, voglio che mi ricordino me
stesso.

«lo voglio! Tu sei me. lo voglio! Voglio ricordare il pit pos-
sibile che voglio ricordarmi, che voglio ricordare me stesso».

Le mie gambe si sono intorpidite. Mi alzo.

«lo voglio ricordare».

Chi lo desidera si alzi pure. «lo voglio ricordare spesso».

Tutte queste sensazioni mi richiameranno a me stesso.

Adesso le nostre sensazioni cominciano gradualmente a
modificarsi. Che ogni gradazione, ogni variazione di queste
sensazioni mi riporti a ricordare me stesso. Pensate, cammi-
nate. Andate avanti e indietro pensate. Adesso il disagio &
sparito.

Mi metto in un’altra posizione.

1) Io 2) wvoglio 3) ricordare 4) me stesso.

lo: semplicemente “io” con la mente.

Voglio: adesso sento.

E ora ricordatevi le vibrazioni che sorgono nel corpo quan-
do vi imponete un compito per 'indomani. In questo mo-
mento dovrebbe comparire in voi una sensazione come quella
che apparira domani quando eseguirete il vostro compito, ma
un po’ wa debole. Voglio ricordarmi questa sensazione.

Per spiegarmi, faccio un esempio: voglio andare a metter-

\‘B\: disteso. > m_ﬁmmﬁO UGSQOHO Pprovo una sensazione mummh@comm.

Adesso ?d<o in tutto il 8%0v con minore intensita, la sen-
sazione ?mom,\o_m che vnoﬁwno nel distendermi. Se vi si fa at
tenzione, & possibile percepire nettamente queste vibrazi
Qmﬁmno di sé. A questo scopo v_momsm fermare I'attenzione su
vari tipi di sensazione che compaiono nel corpo.

In questo stesso momento, dobbiamo mmbcnm bene che
gusto ha la sensazione di unidesiderio mental m@m

Quando pronunciate queste quatiro parole: «lo voglio ri-
cordare me stesso», voglio che proviate a sentire le cose che
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) n:e U:@ _uxﬁ..:d 3_5:3 n_,: ha in sé una ﬁmm_c _uomm?::w %

I DUE FIUMI
New York, 22 febbraio 1924

Domanda: Come puo una goccia d’acqua passare dal primo
fiume, il fiume meccanico, al secondo, il fiume cosciente?

Risposta: “Con un biglietto”. E necessario rendersi conto

e

on &&E ﬁQ sonalita.

R e ~

Innanzitutto 161 deve €apire “che & molto difficile essere
sinceri con se stessi. I.'uomo ha molta paura di vedere la
verita.

La sincerita ¢ una funzione della coscienza. Ogni uomo ha
una coscienza, che ¢ una proprieta di ogni essere umano
normale. Ma a causa della civiltd, questa funzione si € ricoper-
ta di una crosta molto spessa e ha smesso di agire, salvo cir-
costanze eccezionali in cui le associazioni sono molto forti. In
tal caso essa funziona per un tempo brevissimo, poi sparisce
di nuovo. Sono occasioni dovute a forti traumi, a grandi sof-
ferenze, a un oltraggio. In momenti del genere, la coscienza

riunifica la personalita e ’essenza, che normalmente si trova-
no del tutto separate.

La domanda sui due fiumi riguarda I’essenza, come tutto
cio che ¢ reale. L’essenza ¢ permanente; la personalita, invece,
¢ fatta di educazione, idee, credenze: tutte cose prodotte dal-
I’'ambiente, che si possono acquisire e perdere molto in fretta.

L’obiettivo di questi colloqui ¢ di aiutarvi a trovare qualco-
sa di reale. Ma non possiamo ancora porci seriamente la
domanda sui due fiumi; prima dobbiamo chiederci: «Come
posso prepararmi per fare questa domanda?»
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Suppongo che I'aver avuto una certa visione della sua per-
sonalitd abbia fatto nascere in lei, da una parte, una specie di
insoddisfazione verso la sua vita, per quel che ¢ attualmente,
e dall’altra, la speranza di trovare qualcosa di meglio. Lei si
aspetta che io le dica qualcosa che non sa, qualcosa che possa
indicarle il primo passo.

Cerchi di capire che cid che normalmente chiama “io” non
¢ I'io; ci sono molti “io”, e ciascuno ha i suoi desideri. Cerchi
di verificarlo lei stesso. Lei vuole cambiare, ma qual ¢ la parte
che lo desidera? In lei ci sono molte parti che vogliono molte
cose (si ricordi la parabola delle nozze di Cana), ma una sola
€ reale. Le sard utilissimo cercare di essere sincero con se
stesso. La sincerita ¢ la chiave che apre la porta per vedere le
sue diverse parti; e allora potra vedere qualcosa di completa-

- mente nuovo. Deve persistere nel tentativo di essere sincero.

s

~Ogni giorno lei si mette una maschera, € 'a"poco a poco se Ta

deve togliere.

E molto difficile che diventi sincero di colpo, ma se ci
prova, poco per volta fara dei progressi. Quando riuscird a
esser sincero, potro indicarle, o aiutarla a vedere, le cose che
la spaventano e, alla fine, lei scoprira da solo cid che le & utile
e necessario.

Pero deve capire una cosa molto importante. L’'uomo non
puo rendersi libero, poiché non & in grado di osservarsi conti-
nuamente; forse puo riuscirci per cinque minuti, ma per cono-
scere veramente se stesso dovrebbe osservarsi per I'intera gior-
nata. D’altra parte, I'uvomo dispone di una sola attenzione, ed
essendo meccanico, raramente riesce a vedere le proprie de-
bolezze, Tuttavia, anche se non sempre riesce a vedere cose
nuove, talvolta pué fare delle scoperte casuali, che in seguito
puo riconoscere. Ecco una particolarita del suo essere: quando
scopre una cosa dentro di lei, pud vederla di nuovo. Quando |
lei vede qualche novita, ne riceve un’ nsbpmm_bm. e-in-seguito |
vedra quella cosa m:nm,\n_)mo la stessa :wamEm vera o falsa che
sia. Se lei ha sentito parlare di @:m_n::o v:Bm di conoscerlo,
se ne fa un’immagine, e se questa immagine ha qualche somi-
glianza con l'originale, ¢ 'immagine che viene fotografata, e
non la realtd. Raramente vediamo cid che guardiamo.
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comprendere bene questo rischio: I'uomo che cerca di veder- CI SONO DUE TIPI DI AMORE
si pud essere molto infelice, perché vedra molte cose brutte,
molte cose da cambiare; e cambiarle & molto difficile. E facile
iniziare ma una volta che avra lasciato la sua sedia, le sara M
difficile trovarne un’altra, e potra andare incontro a una gran- M
de infelicita. Tutti conoscono il tormento dei rimorsi. Oggi la -
sua coscienza ¢ relativa, ma se cambia i suoi valori, dovra
smettere di mentire a se stesso. Quando avra visto una cosa,
le sara molto pit facile vederne un’altra e molto pit difficile
chiudere gli occhi. O rinuncia a vedere, oppure deve accettar- Ci sono due tipi di amore: uno & I’amore da schiavo, I’altro
ne i rischi. deve essere acquisito col lavoro. Il primo non ha valore. Solo
: il secondo, quello che & frutto di un lavoro, ha valore: &

I'amore di cui parlano tutte le religioni.
Se voi amate @cmsmo “qualcosa in voi” ama, non dipende
da voi e non c’¢ nessun merito. E quello che chiamiamo

amore da schiavo. Voi amate anche quando non-devete ama-

T T e A R A A o e A LA AR A
i

H

v

Prieuré, 24 maggio 1923

s

il

re. Le circost :Nn vi fanno amare annm:_nmgmzﬁo

BT oA st

Il vero amore & I'amore cristiano, religioso; nessuno nasce
con questo amore. Per conoscerlo, bisogna lavorare: c’é chi se
ne rende conto fin dall’infanzia, altri lo capiscono solo in eta
avanzata. Se qualcuno conosce il vero amore, I’ha certamente
acquisito nel corso della vita. Ma & molto difficile imparare ad
amare. Ed ¢ impossibile riuscirci cominciando direttamente
con la gente. L’altro ci tocca sempre sul vivo, ci mette sulla
difensiva e ci da pochissime occasioni di tentare.

L’ wBOth@:o essere di diverse specie. Per capire di quale
amore parliamo, occorre definirlo.

Adesso stiamo parlando dell’amore per la vita. Dovunque
c’¢ vita, a cominciare dalle piante, dagli animali, insomma,
dovunque esiste la vita, c’¢ amore. Ogni vita & una rappresen-
tazione di Dio. Chiunque veda la rappresentazione, vedra
Colui che & rappresentato. Ogni vita & sensibile all’amore.
Anche le cose inanimate come i fiori, che non hanno co-
scienza, capiscono se le amate o no. Anche la vita non co-
sciente reagisce in modo diverso a ogni uomo, e fa eco alle
sue reazioni.

Cio che seminate, raccogliete; e non soltanto nel senso che

~

seminando del grano raccogliete del grano. Il problema &
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IL LIBERO ARBITRIO
New York, 1° marzo 1924

Domanda: 11 libero arbitrio ha un posto in questo insegna-
mento?

Risposta: 11 libero arbitrio ¢ una funzione dell’io reale, di
colui che chiamiamo il Padrone. Chi ha un padrone ha una
volonta. Chi non I'ha, non ha volonta. Cio che si definisce
ordinariamente volonta & la risultante del “volere” e del “non
volere™. Per esempio, la mente vuole una cosa che il senti-
mento non vuole. Se la mente si dimostra piu forte del sen-
timento, 'uomo obbedisce alla mente. Nel caso contrario,
obbedisce al sentimento. In un uomo ordinario questo si
chiama libero arbitrio. L'uomo ordinario ¢ comandato ora
dalla mente, ora dal sentimento, ora dal corpo. Molto spesso
obbedisce agli ordini dell'apparato automatico; mille volte
pit spesso riceve gli ordini dal centro sessuale.

Il vero libero arbitrio puo esistere solo se la direzione viene
da un unico “i0”, cio¢ se I'uomo ha un padrone per dirigere
la carrozza. L'uomo ordinario non ha padrone: la vettura
cambia continuamente passeggero, e ogni passeggero si auto-
nomina “io”.

Eppure il libero arbitrio & una realtd, esiste davvero. Ma
noi, cosi come siamo, non possiamo averlo. Solo 'uomo vero
puo averlo.

Domanda: Allora non c¢’é nessuno che abbia una libera
volonta?

Risposta: 1o parlo della maggioranza degli uomini. Quelli
che hanno una volontd, hanno una volonti. A ogni modo, la
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volontd non ¢ un fenomeno ordinario. Non la si puo avere a
richiesta; e nemmeno si pud comprare al mercato.

Domanda: Qual ¢ la posizione del suo insegnamento riguar-
do alla morale?

Risposta: La morale pud essere oggettiva o soggettiva. La
morale oggettiva ¢ la stessa per tutta la terra; la morale sogget-
tiva ¢ ovunque diversa, e ognuno la definisce come gli pare:
Ci6 che per uno & “bene” per P'altro & “male”, e viceversa. La
morale ¢ un bastone che ha due estremita: lo si puo girare
come si vuole. ‘

Dalla comparsa dell’'uomo sulla Terra, dai tempi di Ada-
mo, a poco a poco si € costituito in noi, con I'aiuto di Dio,
della Natura e di tutto cid che ci circonda, un organo, la cui
funzione ¢ la coscienza morale. Ogni uomo possiede quest’or-
gano; e chi ¢ guidato dalla coscienza si comporta automatica:
mente secondo i comandamenti.

Se la nostra coscienza fosse aperta e pura, non avremmo
bisogno di parlare di morale. Consciamente o inconsciamen-
te, ognuno si comporterebbe secondo le ingiunzioni di questa
voce interiore.

La coscienza non & un bastone a due estremita. E la per-
cezione molto precisa, formatasi in noi nel corso dej secoli, di
cio che & bene e di cid che & male. Purtroppo, per svariate
ragioni, quest’organo normalmente & coperto da una specie
di crosta.

Domanda: Che cosa pud rompere la crosta?

Risposta: Solo una sofferenza intensa o un traumapossono
rompere la crosta, e allora la coscienza parla. Ma poi I'uomo
si tranquillizza e I’organo si copre ancora di pii.. E necessario
uno shock molto violento perché I'organo venga automatica-
mente messo a nudo.

Per esempio, un uomo assiste alla morte della madre. Istin-
tivamente, la coscienza comincia a parlare dentro di lui.
Amare, onorare, provar tenerezza per la propria madre é il
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Dipende dal tipo di uomo. Pud darsi invece che Paltro, cen-
t'anni dopo, non abbia ancora dimenticato la lezione.

In certi casi bisogna usare delle rappresaglie, in altri no.
Dovete regolarvi sul momento; ma oggi non ne siete capaci,
perché in voi tutto & rovesciato, e I'interno & ’esterno. Dovete
imparare a differenziare le associazioni interiori, fino a poter
%mmzmcmnm e riconoscere ogni vostro pensiero. Ma dovete! .
ﬁm:mwwﬂ su e chiedervi perché bisogna farlo, Ia scelta.dell’a- W
m?o:m e vomm_v:m solo a un uomo.interiormente libero,. 1. uo-

P
e ,....w

4
N,@&é

ine critica della situazione. In e sso I’esterno & linterno. Biso-
gna imparare a essere- #Qm@n@m&e a classificare e ad analizzare
n,wwmn::a mﬁm@:o proprie azioni come [os§& quelld di un estra- -
neo, Allora si puo essere m_zmc Essere giusti al momento del-
I'azione vale cento volte di pitt che e sere giusti a cose fatte.
Non ¢ per niente facile. Un mammmmwwwwm:ﬁo imparziale ¢ la

base della liberta interiore: & il primo @mmmo verso. : libero
arbitrio.

Domanda: E necessario soffrire in permanenza per mante-
nere la coscienza aperta?

E%SSHrmmom,mnmﬁwﬁcommmmnmQ:mam%m&m.gnrm_m
sofferenza € un bastone a due estremitd. Una conduce agli
angeli, I'altra al diavolo. Occorre tenere a mente che il pen-
dolo oscilla, e che dopo una grande sofferenza c’é una reazio-
ne altrettanto grande. L'uomo € una macchina molto compli-
cata. Accanto a ogni strada buona, c’¢ sempre la corrispon-
dente strada cattiva. L'una costeggia sempre I'altra. Dove c’e
poco bene, c’¢ anche poco male; dove c’é¢ molto bene, c'é
anche molto male. La stessa cosa vale per la sofferenza: &
facile ritrovarsi sulla strada sbagliata. La sofferenza si muta
facilmente in piacere. La prima volta che ricevete una botta,
sentite male; la seconda, meno; la quinta volta avete gia voglia
di essere picchiati. Bisogna stare in guardia; bisogna sapere a
ogni momento cio che & necessario, perché si pud uscire di
strada ¢ cadere nel fosso.

¢, non puo mm:)m una valutazio-;
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Domanda: Che relazione c’¢ tra la coscienza e I'acquisizione
dell’*Io™?

Rusposta: All'inizio la coscienza serve soltanto a m:mamm:mwm
tempo. Un uomo che ha coscienza & calmo; chi & calmo ha
tempo, e puo approfittarne per lavorare. Tutto il tempo di un
uomo ordinario € assorbito da tante piccole cose. Se cessa una
vibrazione, ne comincia un’altra. A volte & allegro, a volte
triste, a volte in collera. La macchina & continuamente in
funzione, lo spreco ¢ permanente. .

L’accumulatore di cui disponiamo contiene una energia
limitata. Questa energia ogni giorno viene raccolta e ogni
giorno viene consumata. L’energia immagazzinata nel sonno
mette in marcia le associazioni della giornata. Durante il gior-
no essa viene consumata; quando viene la notte, deve essere
rinnovata.

La nostra riserva di energia ¢ sufficiente per i bisogni della
vita meccanica ordinaria, ma non per un lavoro attivo su se
stessi. Se paragoniamo il consumo di energia dovuto alle
nostre esperienze meccaniche al consumo elettrico di una
lampadina da cinque candele, allora il consumo richiesto per
un lavoro attivo su di sé corrisponde a una lampadina da
mille candele, che consuma corrente con gran rapiditd. Con
la nostra riserva, forse riusciamo a lavorare tutta la mattina,
ma non ci restera piu energia per il pomeriggio, nemmeno
per le attivita ordinarie. E senza quest’energia, 'uomo non &
che un pezzo di carne.

L’energia dev’essere in quantita sufficiente sia per il nuovo
lavoro che per il lavoro quotidiano. Ma non c¢’¢ posto per un
altro accumulatore, e non ci sono batterie di ricambio. L’'uni-
ca cosa da fare consiste nell’'usare I’energia con misura. La
Natura ci ha fatti in modo tale che, funzionando normalmen-
te, possiamo avere energia sufficiente per entrambi i lavori.
Ma noi abbiamo perso I’abitudine al lavoro normale: fac-
ciamo molte spese inutili quando non c’¢ bisogno di spende-
re. La totalita dell’energia prodotta dalla nostra dinamo viene
utilizzata per i movimenti, i pensieri, le emozioni, le sensa-
zioni, le manifestazioni; e il consumo non riguarda tanto cio
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PAURE-IDENTIFICAZIONI
Essentuki, 1917

Talvolta 'uvomo & perduto in pensieri ossessivi che ritor-
nano continuamente sullo stesso punto, sulle stesse cose spia-
cevoli ch’egli si prefigura nell'immaginazione, € che non
solo non succederanno mai, ma che, in realta, non possono
succedere.

Questi presentimenti di malattie, fastidi, perdite, situazioni
imbarazzanti spesso si impadroniscono di un uomo al punto
da prendere la forma di sogni a occhi aperti. In tal caso,
quest’'uomo smette di vedere e di sentire cio che effettivamen-
te succede, ¢ se qualcuno, in un’occasione particolare, riesce
a provargli che quei presentimenti e quelle paure non erano
fondati, egli ne prova persino una certa delusione, come se
venisse privato di una prospettiva piacevole.

Succede molto spesso che un intellettuale, un uomo che
vive in un ambiente colto, non si renda conto del ruolo cen-
trale che la paura gioca nella sua vita. Egli ha paura di tutto:
dei suoi domestici, dei bambini del vicino, del portiere all’en-
trata, dell'uvomo che vende i giornali all’angolo, dell’autista
del taxi, del commesso del negozio accanto, dell’amico che
ha incontrato per strada e che ha cercato di evitare fingendo
di non vederlo. A loro volta i bambini, i domestici, il portiere
ecc. hanno tutti paura di lui.

Se é.cosi in tempi normali, coi tempi che corrono questa
paura dilagante diventa ancor pit evidente.

Non & un’esagerazione sostenere che gran parte degli av-
venimenti dell’anno scorso avevano come base la paura, € ne
erano il risultato.

La paura inconscia & un aspetto molto caratteristico del
sonno.
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L'uomo € in balia di tutto cid che lo circonda, perché non
%ﬁo mai osservare con sufficiente oggettivitd le proprie rela-
zioni con I'ambiente.

Egli non riesce EE a Bm?@é da parte e a osservare_se |
stesso nel mome; 1. qualco L@%mm?bmmg >N

causa di questa Enm@mﬁg s’identifica con tutto.

Anche questa € una caratteristica del sonno.

Immaginate di cominciare una conversazione con qualcu-
no, con il preciso scopo di carpirgli una certa informazione.
Per raggiungere quello scopo, non dovete mai smettere di
osservarvi, di ricordarvi cié che volete, di prendere le distanze
e di mantenere lo sguardo tanto su di voi che sul vostro inter-
locutore. Ma voi non siete in grado di farlo. Nove volte su
dieci, vi identificate nella conversazione, e invece di ottenere
I'informazione desiderata, siete voi a dire cid che non avevate
intenzione di dire.

La gente non sospetta nemmeno fino a che punto & domi-

\:m._m Qm:w ﬁmcwm E una paura non facile a definirsi. Molto*

Q-e-ta-pavra-delle. 7i01 zanti, la paura di cio
n_mm

, questa paura diventa /
un’ossessione. pcm,z EmEmn&m.
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GEORGES 1. GURDJIEFF

M\vﬂﬁx{ «W

%%% za; Sono abituato a vedere
una forma ﬁma:no_m:m m:m:ao . assente, ho paura. La forma
da lo shock iniziale alle mie associazioni. Anche la bellezza &

i “forma”. In realtd, noi non siamo in grado di vedere la forma
cosi com’¢, ma ne vediamo soltanto un »BEmmmwst!ita

7 Laseconda di queste influenze associative & nmm%_,mmm:nmﬁm
dai miei sentimenti, dalle mie: m:s@mnm e m:cwm:m )i

I vostri sentimenti mi toccano € i miei reagiscono di conse-
guenza. Qualche volta ¢ tutto il contrario, dipende dalle com-
binazioni. O sietc voi a influenzare me, o sono io a influenzare
voi. Questa influenza pud essere chiamata “relazione”.

2 La teza di queste influenze associative si pud chiamare
“persuasione” o “suggestione”. Per esempio, un uomo che
persuade un altro con delle parole. Qualcuno persuade voi,
voi persuadete qualcun altro. Tutti persuadono e tutti sugge-
stionano.

L La quarta di queste influenze associative consiste nella
superiorita di un uomo su un altro uomo. In questo caso, € é
possibile che non ci siano influenze della forma o del senti-
mento. Voi Em:aﬁm atto che una certa persona ¢ piu intel-
ligente, pitt ricca, capace di parlare di determinate cose; in-
somma, ha qualcosa di speciale, una specie di autorita. Que-
sto vi tocca perché va al di 1a dei vostri limiti, e succede anche
senza che wsﬁmjﬁsmmzo i sentimenti.

. Quindi ci_sono otto ti

N 05% ‘altra_metd_associative.

Inoltre esistono delle altre influenze che ci toccano molto
@Smo:n_m::m:mm Qgni ella nostra vita, ogni senti-
mento, ogni_pensiero riceve una-colerazione dalle influenze
planetarie. E ancora una volta siamo degli schiavi.

Mi soffermero molto brevemente su questo aspetto, € poi
riprendero il tema principale. Non dimenticate le cose di
cui abbiamo parlato. La_maggior parte della gente non :m‘

‘Tbbﬁb»ﬁw,&?ﬁg&h:, e_continuamente perde di vista :M
Soggetto.

T e
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La Terra e tutti gli altri pianeti sono in perpetuo movimen-
to, ciascuno a velocita differente. Talvolta si avvicinano e tal-
volta si allontanano. Per questo motivo, le loro interazioni si
rafforzano, si indeboliscono oppure cessano del tutto. Per il
momento ci basti sapere che le influenze planetarie sulla
Terra si alternano: ora agisce un pianeta, ora un altro, ora un
terzo, e cosi via. Un giorno studieremo separatamente I'in-
fluenza di ogni pianeta, ma oggi, per darvene un’idea gene-
rale, li consideriamo nella loro totalita.

Schematicamente, possiamo descrivere queste influenze:
nel modo seguente. Immaginiamo una grande ruota sospesa
,sopra la Terra, con sette o nove proicttori a luce colorata«
fissati sul bordo. La ruota gira, ¢ a turno la luce dei vari

i proiettori illumina la Terra, la quale, di conseguenza, & sem-"
‘pre colorata dalla luce del proiettore che la illumina nel;
{momento considerato.

Tutti gli esseri nati sulla Terra sono colorati dalla luce che
prevale al momento della loro nascita, e Bm::wsmo:o questa
colorazione per tutta la vita. Come non c’¢ effetto senza cau-
sa, cosl non c’é causa senza effetto. E, senza alcun dubbio, i
pianeti hanno un’influenza enorme, tanto sulla vita dell’'uma-
nita in generale, quanto sulla vita di ogni individuo in parti-
colare. E un grave errore della scienza moderna non ricono-

! scere mzmmﬁm influenza. Ma questa influenza non ¢ cosi.grande )
. come gli mmﬁ,oﬂomﬂ moderni vorrebbero farci credere.

~ L’uomo & un prodotto dell’interazione di tre tipi di mate-
{ ria: una positiva (I’atmosfera della Terra); la seconda, negati- |
. va (i minerali, i metalli); infine, una terza combinazione (le/
cinfluenze planetarie), che viene dall’esterno e incontra le!
‘prime due materie. Questa forza neutralizzante & @Cm:;:-g
fluenza planetaria che colora ogni nuova vita che nasce. La
colorazione rimane per I'intera esistenza. Se il colore-era
rossoy-quando.questa “vita” incontrera il rosso,.si.sentira in
corrispondenza con mmmo. .

Certe combinazioni di colori hanno un effetto calmante;
altre, un effetto perturbatore; ogni-eolore-ha-una-particolare
.mhpwz_sﬂmz:m una legge, una questione di differenze chimiche.
Ci sono, per cosi dire, delle combinazioni “simpatiche” e delle
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258 GEORGES 1. GURDJIEFF

ne _m Q;,»,gmswn mwv:ao, osservandole attentamente, € mmn:m ‘

ogni m_ogo si ottengono Qm_ Smc:m: interessanti e si acquisi-
sce il gusto per la discriminazione. Ma & una cosa difficile da
| spiegare teoricamente.

E impossibile ottenere dei risultati immediati, liberandosi
istantaneamente da queste influenze; ma studiarle e ricono-
scerle € accessibile a tutti.

Il cambiamento ¢ una meta lontana, ed esige molto tempo
e molto lavoro. Ma lo studio non prende molto tempo. E, se*
vi preparate bene, il momento del cambiamento sara meno
difficile, ¢ non avrete piu da perdere tempo in mﬁmndd:smf
zioni. /
" Lo studio del secondo tipo di influenze, le influenze asso-
ciative, ¢ piu facile in pratica. Prendiamo ad esempio I'in-
fluenza che si esercita attraverso la f O voi influenzate
me, o io influenzo voi. Ma la forma ¢ esteriore, come i movi-
menti, i vestiti, la pulizia o il suo contrario, insomma tutto cio
che chiamiamo generalmente la_“maschera”. Se lo nm%:@
potete facilmente angmlm. m:ﬁvoEmBo che un uomo vi

3

gradisca vestita di nero: grazie a cio potete influenz
volete cambiarvi d’ m‘c:o per. _E mo_o o per molta altra mm:ﬂmu
Alcune Jo fanno solo Humn E_ m:nm no. Hw_<o:w un compro-
messo si rivela necessario.

Non prendete niente alla lettera. Dico queste cose solo a
titolo d’esempio.

Per quanto concerne la seconda categoria di influenze
associative, quelle che abbiamo chiamato “sentimento” e “re- -
lazione”, dovremmo sapere che I'atteggiamento degli altri nei
nostri confronti dipende da noi. Se volete vivere in maniera
intelligente, dovete noﬁ_?‘msamwm innanzitutto che la respon:y.
sabilita di quasi sentimenti che ispirate, buoni o cattivi,

R

a%m:am aw voi, Qm; vostro m:mmmz::m:a mmﬁm:oﬁw e ::Q:ozw

1

non::nzzm e Taltro vi seglie. Voi la amate, ella vi “ama. Voi

siete irritati, ella & irritata. E una legge: ricevete cid che Qmﬂm.
Ma in altri casi & diverso. Qualche volta bisognerebbe ama-
re questo e non quello. In certi casi, se voi 'amate, ella :o:w%

N por -

H

T ——

vi amera; ma.
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- AmEr: -smefterete di amarla,.ella cominceri ad
amarvi. Cid € dovuto a leggi fisico-chimiche.

Oms» cosa ¢ il risultato di tre forze: dappertutto, c’é affer-
mazione e negazione, catodo e anodo. L'uomo, la Terra, tutto
cio che esiste € come una calamita. La differenza sta solo nella
quantitd di emanazioni. Ovunque, due forze sono all’opera:
una attira, I’altra respinge. Come ho appena detto, anche 'uo-
mo € una calamita. La mano destra spinge, la mano sinistra
tira, o viceversa. Certe cose hanno molte emanazioni, altre
meno; ma ogni cosa attira o respinge. C’¢ sempre un tira e
molla, o un molla e tira. Quando il vostro tira-e-molla &
armonia con quello di un altro, allora c’é¢ amore e una giusta
intesa. Ecco perché i risultati possono essere molto diversi.
Secondo che vi sia 0 non vi sia corrispondenza quando io spin-
go e P'altro tira, il risultato sara molto diverso. Talvolta entram-
bi molliamo nello stesso momento. Se ci si trova Q,wnno&o.
I'influenza che ne risulta & calmante. Altrimenti, & I'inverso.

Ogni cosa dipende da un’altra. Per esempio, io non riesco
a essere calmo: io spingo e lui tira. Oppure non posso essere
calmo se non riesco a modificare la situazione. Ma possiamo
cercare di adattarci. C’¢ una _mmmm secondo la quale dopo
ogni spinta c¢’¢ una pausa. Se siamo in grado di prolungarla
e di non precipitarci sulla spinta successiva, noi possiamo
utilizzare questa pausa. Se sappiamo restare calmi, possiamo
trarre beneficio dalle vibrazioni che seguono la spinta.

Tutti possono fermarsi, perché c’é¢ una legge secondo la
quale ogni cosa si muove finché dura il suo impulso, dopodi-
ché si ferma. Sia lui sia io possiamo fermare il movimento.

Tutto avviene in questo modo. Uno shock al cervello, e le
vibrazioni si mettono in moto. Le vibrazioni si prolungano
per inerzia come gli anelli sulla superficie di uno stagno in cui
sia caduta una pietra. Se I'impatto € forte, passa molto tempo
prima che il movimento si calmi. La stessa cosa succede alle
vibrazioni del cervello. Se non do continuamente degli shock,
esse si fermano, si calmano. Bisogna imparare a fermarle.

Se agisco coscientemente, I'interazione avviene cosciente-
mente. Se agisco inconsciamente, ogni cosa ¢€ il risultato di cid
che emetto.
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'’ consiste: quando il pensie
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dante, per esempio una cosa che prima era rossa adesso € blu,
allora fa resistenza, non perché vuole sapere la verita, ma sem-
plicemente perché sul momento non ci crede. Ma poi crede,
crede a tutto. Se qualcosa cambia, gli occorre solo un po’ di
tempo per risistemare le sue percezioni. Se in quel momento
nessun altro centro lo sta osservando, esso mette il blu sul
rosso. Cosi blu e rosso restano sovrapposti. In seguito, quando
consultiamo la registrazione, esso comincera col rispondere
“rosso”. Ma ¢ altrettanto probabile che risponda “blu”.

E possibile assicurarci una percezione critica di ogni nuova
impressione, se facciamo in.modo che, durante la percezione, |
un altro centro-si-trovi-presente. ¢ percepisca quelle informa-
zioni_da un-altra- msmoﬁmzobm.«mcﬁvoﬁm.do che in"quésto
Eo:,.m_:o io stia dicendo delle cose nuove. Se mi ascoltate’
n'iin solo centro, in cio che dico” i

vornon “sara niente:
di nuovo. Dovete ascoltare in Ems_mam QZQ.mm Alffimenti

dopo. Tutto ha lo stesso valore: il blu ¢ rosso, il rosso & blu,
e ancora una volta non c’¢ conoscenza. Il blu pudé anche
diventare giallo.

Se volete sentire delle cose nuove in modo nuovo, dovete
ascoltare in.modo.nuovo.- X necessario usare questo sistema
non solo nel lavoro, ma anche nella vita. Potete diventare un
po’ piu liberi, un po’ piu sicuri nella vita, se cominciate a
interessarvi a tutte le cose nuove, ricordandovele con un
nuovo metodo: un metodo non piu completamente automa-
tico, ma semiautomatico, e wmn:m da capire. Ecco in che cosa
¢ gia presente, cercate di sentire

L.emozione; 1,

.con ’emozione; Qcmsao sel

mente cio che pensate. Preparatevi per il domani e salvaguar-
datevi dalle delusioni. Non comprenderete mai cid che voglio
trasmettervi, se vi limitate ad ascoltare nel solito modo.
Provate a considerare tutto cid che sapete, tutto cio che
avete letto, tutto cid che avete visto, tutto cid che vi & stato

mostrato: sono certo che non ci capite nulla. Se vi chiedete

mamw\wmw e

comeé non ¢ Era niente prima, 50».- l mmﬂ.m niente SGBBGSOW

*
M B B RS
;e o 41

| ~dirigere i pensieri.sul. sentimento:-Finora; ‘pensieri.e. senti-| |
' menti sono rimasti separati. '
Cominciate a osservare la vostra mente: sentite m:::rs./w,
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sinceramente: «Capisco perché due pit due fanno quattro?»
scoprirete che non ne siete affatto sicuri. L'avete sentito dire
da qualcuno, e ripetete cid che avete sentito. E non capite
nulla non solo dei problemi della vita quotidiana, ma anche
delle questioni di ordine superiore. Nulla di cid che avete vi
appartiene.

In voi c’¢ un bidone della spazzatura, e finora vi avete
gettato tutto dentro alla rinfusa. Esso & pieno di cose preziose
che potreste utilizzare. Ci sono degli specialisti che raccolgo-
no ogni sorta di rifiuti dalla spazzatura; in questo modo alcuni
si arricchiscono. Nel vostro bidone della spazzatura avete
materiale a sufficienza per poter comprendere ogni cosa. Se
riuscirete a comprendere, saprete tutto. Ma non c’é compren-
sione: il posto della comprensione & vuoto.

Immaginate di avere una grossa somma di denaro che non
vi appartiene: per voi sarebbe molto meglio averne meno,
anche solo cento dollari, purché fossero vostri. Purtroppo,
nulla di cid che avete vi mﬁvmq:m:m.

Una mnmsmm idea si wzo mnnomrmwm solo con una grande
comprensione. Ma noi siamo in grado di comprendere solo
delle piccole idee, e nemmeno quelle.

E molto meglio avere una piccola cosa dentro di noi, che
una grande all’esterno.

Prendetevi tutto il 85@0 :mnmmmmlo. ‘woﬁmﬂm wmﬁﬁ da

o
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Quando sono in relazione con ’esterno, sono vivo. Se mi
limito a vivere solo all’interno, non é vita. Ma tutti vivono in
Lquesto modo. @:msao mi osservo, mi collego all’esterno.
Per oﬁn::u_o io sono seduto qui. Ci sono anche M. e K.,
viviamo tutti insieme. M. mi ha dato dell’idiota, e io mi sono
offeso. K. mi ha guardato di traverso, e io mi sono offeso. Io
“considero”, mi sento ferito, e mi occorrera molto tempo per

i di offendermi, perché il mio obiettivo & di non essere uno
M stupido; suppongo che tutti abbiano questo obiettivo. Quel
| tipo allora mi rammenta il mio obiettivo, mi aiuta a rendermi
I conto che 56110 1ini6 stupido € ¢he Waﬁmndgﬁm uno Kmavmao.
m Avré modo di rifletterci, cosi la prossima volta 6t i com-
rlvoimno come uno stupido.

Ed ecco che in entrambi i casi non mi sento ferito.

ritrovare la calma e I'equilibrio. 7 K. mi ha guardato storto. Io non mi offendo affatto; al

Siamo tutti molto suscettibili, e passiamo in continuazione . contrario, sono.dispiaciuto per lui. Per guardare storto ci deve
attraverso simili esperienze. Appena un’esperienza comincia essere un motivo. E quale motivo puo avere?
a smorzarsi, subito un’altra, della stessa natura, ne prende il
posto. La nostra macchina ¢ fatta in modo tale da non avere di me.

a disposizione dei luoghi diversi per delle esperienze simul- Forse qualcuno gli ha detto delle cose per cui si € fatto una

tance, brutta opinione di me. Jo lo compiango per essere cosi schia-
Abbiamo a disposizione un solo posto per le nostre espe- ’.<o da vedermi solo attraverso gli occhi altrui. Questo fatto
rienze psichiche. Di conseguenza, se quel posto € occupato da prova ch’egli non esiste. E uno schiavo, e quindi non puo

esperienze come quelle che ho citato prima, non c¢’é alcuna Yerirmi.

speranza di avere le altre esperienze che desideriamo. Infatti, Questi sono esempi di un certo modo di riflettere.

finché le cose stanno cosi, non potranno mai verificarsi quelle In realta, la causa profonda di tutte queste reazioni sta nel

esperienze che certi comportamenti interiori dovrebbero ren- , fatto che non siamo padroni di noi stessi e non.abbiameo.un

derci accessibili. { vero_amor proprio. L'amor proprio € una gran cosa. Se
M. mi ha dato dcll’idiota. Perché dovrei essere offeso? Io I’amor proprio, come siamo soliti considerarlo, & da evitare, il

non mi sento offeso; cose del genere non mi toccano. Non vero amor proprio, che purtroppo non abbiamo, ¢ desidera-

che io non abbia amor proprio: ne ho forse piu di chiunque bile e necessario.

altro. Forse ¢ lo stesso amor proprio che m’impedisce di es- L’amor proprio ordinario ¢ il segno di un’alta considera-

sere offeso. zione di se stessi. Chi ha questo amor proprio si dimostra per
Rifletto, mi metto a ragionare esattamente all’opposto del™ quello che é.

solito modo. Quel tipo mi ha dato dello stupido. E lui chi ¢
Un saggio? E se fosse lui lo stupido? Non ci si pud aspettare del diavolo; ¢ il nostro peggior nemico, il freno principale alle
che un ragazzino sia saggio. E allora non posso pretendere nostre aspirazioni e alle nostre conquiste. I’amor proprio &
che quel tipo sia un saggio. Il suo ragionamento era stupido. - l'arma decisiva del rappresentante dell’inferno.
Qualcuno gli avra parlato male di me, oppure lui stesso si &
inventato che sono uno stupido. Tanto peggio per lui. Io so
bene che non sono uno stupido, e quindi non mi offendo. ¢ il segno e la dimostrazione che I'uomo & una particella di
Che uno stupido mi abbia dato dello stupido non mi tocca ﬁm_ﬁ&mo L’amor vaov:o ¢ lo, e Io & Dio. Di conseguenza,
affatto interiormente. . avere amor mwow:o ¢ desiderabile.

Ma se una volta mi sono comportato come uno stupido, € L’amor proprio ¢ 'inferno, e 'amor proprio ¢ il wmgm_mo.

b

qualcuno mi ha dato dello stupido, di nuovo non ho motivo : Entrambi portano lo stesso nome, ed esteriormente sono simi-

B

Come ho detto prima, I'amor proprio ¢ un rappresentante

~

Ma I'amor proprio € un attributo dell’anima. Attraverso

, ..,.
" I’amor proprio si pud intravedere lo spirito. L’amor proprio

Io mi conosco. Posso basarmi sulla conoscenza che ho’

it

~ETT
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AFORISMI

(Da uno scritto appeso alle pareti
della Study House al Prieuré)

“1. Ama @:mzo che “non ti piace”.

2. La pia grande conquista per un uomo & quella di essere
capace di fare.

3. Pit sono difficili le condizioni di vita, pitt sono buoni i

risultati del lavoro, sempre ammesso che ti ricordi il la-

voro.

Ricorda te stesso sempre e ovunque.

. Ricordati che sei venuto qui perché hai capito la necessita
di lottare contro te stesso — soltanto contro te stesso. Sii
grato dunque a tutti coloro che te ne forniscono I’occa-

. sione.

mw Qui noi possiamo soltanto dare una direzione e creare
alcune condizioni, ma non aiutare.

7. Sappi che questa casa pud essere utile solo a coloro che
hanno riconosciuto la propria nulliti e credono nella pos-
sibilita di cambiare.

- - 8. Se gia sai nrm ¢ male, e lo fai ugualmente, commetti un

... peccato cui ¢ difficile rimediare.
- 9. 1l sistema B_mrozw per essere felici in nsmmﬁ vita consiste

- nella capacita di considerare esteriormente mmB?.m e in-

_teriormente mai, —— s
10. Non apprezzare I’ arte col sentimento.

11. 1l vero indizio di un uomo buono & che ama suo padre e
sua madre.

12. Giudica gli altri in base a te stesso, e raramente ti sba-
glierai.

>13. Aiuta soltanto chi non & ozioso.

-14. Rispetta ogni religione.

15. Io amo chi ama il lavoro.

o
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