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NOTA ALLA QUINTA EDIZIONE

Questa quinta edizione di “Rivestitevi di sentimenti di misericordia.
Manuale di preparazione per il ministero della Penitenza” e stata
interamente riveduta, corretta e aumentata. E passata piut di una decade
dalla prima edizione (1996). Nel frattempo ho ricevuto numerose
consultazioni, richieste di chiarimenti e di aiuto per risolvere diversi casi
di morale; ho anche tenuto numerosi corsi annuali ed intensivi per la
preparazione dei confessori e corsi di morale fondamentale e speciale, e
corsi intensivi su alcuni temi morali specifici frequentemente relazionati,
direttamente o indirettamente, con il compito dei confessori e dei direttori
spirituali. Questa esperienza mi ha fatto vedere la necessita di spiegare
piu dettagliatamente o con altre parole alcuni dei principi esposti nelle
prime versioni del Manuale, cosa che é stata portata a compimento nella
presente edizione.

Si e aggiunta a questo lavoro la pubblicazione, durante
questi anni, di vari libri dove ho considerato piu estesamente alcuni dei
temi spiegati piu sinteticamente in questo manuale: “A quienes perdonéis.
El ministerio de la confesiéon en el magisterio de Juan Pablo II y en los
hechos y dichos de los santos” (2002); “La ciencia de Dios. Manual de
direccion espiritual” (2001); “El Te6logo Responde. Manual de direccion
espiritual” volume 1 (2001), volume 2 (2002), volume 3 (2005), “Manual
de bioética” (2006); “La castidad éposible?” (2006). La pubblicazione di
questi libri ha reso conveniente una nuova edizione che facesse
riferimento a tali opere, nei luoghi in cui queste possono fare luce su temi
delicati o importanti che in questo manuale, per la brevita che
necessariamente esige, sono presentati in modo molto riassuntivo. E
rimasta in attesa di essere compiuta ledizione di altri scritti dove ho
chiarito il fondamento dei principi morali usati in “Rivestitevi... “, e che
per adesso circolano solo come Dispense “ad usum privatum” dei miei
alunni.

L’Autore
San Rafael, gennaio 2007



PROLOGO

Come diceva San Gregorio, la direzione delle anime ¢ “Uarte delle
arti” (ars artium'). E arte perché non si tratta di qualcosa di puramente
speculativo, ma riveste un carattere eminentemente pratico. Ed € arte delle
arti perché supera tutte le arti, poiché non si tenta di perfezionare una
materia propriamente corporale, se non che quello che fa le veci della
materia ¢ qualcosa di spirituale: 'anima umana nel suo lavoro per
raggiungere la perfezione della vita cristiana.

Certamente, con questa espressione metaforica non si intende dire che
la direzione delle anime sia qualcosa di puramente tecnico. In nessun
modo. Tutto il contrario. Nella direzione delle anime, ha un ruolo
preponderante la virtu della prudenza, quella virtu per la quale la sfera
pratica smette di essere tecnica per convertirsi in morale.

Orbene, la virtt della prudenza si caratterizza per essere
essenzialmente mediatrice — ed ha questo in comune con l'arte — tra
I'universale e il particolare, tra la sfera dei principi e la sfera dell’azione
concreta. Per questo motivo si richiede, oltre alla profonda conoscenza
della scienza morale, cioe dei principi della scienza morale, una conoscenza
delle regole, per cosi dire, che deve osservare I’esercizio della prudenza in
quanto applicazione dei principi alle situazioni determinate dalle diverse
circostanze. Qui € dove si puo osservare I'alta convenienza di uno studio
che permetta di mettere a portata di tutti quelli che ne abbiano bisogno il
modo di esercitare in modo certo e competente 'arte delle arti.

E per questo motivo che con piacere presentiamo oggi Rivestitevi di
sentimenti di misericordia, manuale di morale per uso del confessore e dei
fedeli cristiani laici. Qui si trovano aggiornati i grandi principi della pratica
della confessione che hanno studiato e tratto dalla loro esperienza autori
come Sant’Alfonso Maria de’ Liguori, San Giovanni Maria Vianney, San
Giuseppe Cafasso, San Leopoldo Mandi¢ e tanti altri.

Crediamo che si tratti di qualcosa sommamente opportuna e necessaria
per i nostri tempi, date le nuove problematiche ed i nuovi movimenti di
rinnovazione della morale a cui assistiamo in questi giorni.

La retta amministrazione del sacramento della riconciliazione € una
delle esigenze piu importanti del ministero sacerdotale. In definitiva, si
tratta del “prolungamento” sacramentale della misericordia divina. Poter
contare su sufficienti ed idonei ministri della riconciliazione ¢ una delle

1 Regola pastorale, PL 77, Cap. I, col. 14 A.



grazie piu grandi che puo avere una Chiesa particolare. Non si dovrebbe
mai trascurare questo ministero nei santuari e nei templi che hanno una
grande affluenza di fedeli, dovendo facilitarsi al massimo la possibilita di
poter avvicinarsi al sacramento.

Il sacerdote, tramite il suo apostolato, fa, come strumento, molti
discepoli di Cristo, con maggiore o minor frutto, ma le anime che si
conquistano nel confessionale sono i frutti piu sicuri, che difficilmente si
perdono. La predicazione della Parola di Dio € molto importante e non va
trascurata in nessun modo, ma molto pit importante € il ministero del
perdono dei peccati.

Li, si esercita il delicato quadruple ufficio di giudice, medico, maestro e
padre. Certamente il sacerdote ¢ sempre padre, quando predica la fede,
quando battezza, quando unge gli infermi, quando assiste i matrimoni,
quando celebra 'Eucaristia, ma non sperimenta mai tanto la paternita
spirituale come quando amministra il sacramento della riconciliazione.
Dunque, questo libro vuole essere un sussidio — e certamente molto
importante — affinché il sacerdote possa essere ogni volta miglior giudice,
piu abile medico, saggio maestro, ma sopra ogni cosa, padre con sentimenti
di misericordia.

Oggi si parla molto, ed € cosa buona, di ecclesiologia di comunione.
Forse il fulcro della comunione con Dio e con i fratelli non si trova in
questo sacramento di guarigione2?

Se l'evangelizzazione della cultura non € altro che “il Vangelo che,
penetra vitalmente nelle culture, si incarna in esse’s...; se “La vera
inculturazione e dall'interno: consiste, in ultima analisi, in un
rinnovamento della vita sotto linflusso della grazia®, quale migliore
punto di inflessione che il momento in cui i cristiani dispongono il loro
cuore per recuperare o accrescere la grazia?

Se “la consegna primaria che il Vaticano II ha affidato a tutti i figli e
le figlie della Chiesa, ¢ la santita... la tensione alla santita e percio il fulcro
del rinnovamento delineato dal Concilio”s, quale occasione piu propizia

2 Cf. Catechismo della Chiesa Cattolica, nn. 1421-1498.
3 Esortazione apostolica Pastores dabo vobis, n° 55.
4 Giovanni Paolo 11, Discorso ai Vescovi dello Zimbabwe del 2 luglio 1988.

5 Giovanni Paolo I1, Angelus del 29 marzo 1987.



della conversione operata sotto la grazia del sacramento, per accogliere il
Concilio Vaticano I16?

Inoltre, una delle cose che ci viene richiesta “Mentre si avvicina il terzo
millennio™ € “la riscoperta e lintensa celebrazione del sacramento
della Penitenza nel suo significato piu profondo”. I Vescovi argentini
ricordano questa dimensione per la preparazione del prossimo Giubileo:
“L’'amore del Padre suscita nei credenti latteggiamento di penitenza,
invitando al sacramento della Riconciliazione che riversa il perdono e la
grazia nel cuore dei fedeli, esercizio della misericordia di Dio mediante la
Chiesa. La preparazione del Giubileo é un’occasione eccezionale per
rivitalizzare la sua pratica e per riesaminare il nostro ministero
episcopale e presbiterale”.

Ci congratuliamo con I’Autore per il suo saggio ed aggiornato lavoro, gli
auguriamo frutti molto fecondi per la gloria di Dio e il bene degli uomini,
ringraziandolo caldamente per tanto bene che la sua saggezza ci mette a
disposizione.

P. Carlos Miguel Buela, IVE.
Villa di Lujan (San Rafael), 29 giugno 1996.

Solennita dei Santi Pietro e Paolo, Apostoli.

6 Lettera apostolica del Sommo Pontefice in preparazione al Giubileo dell’anno 2000,
Tertio millennio adveniente, n° 36 e Lettera Pastorale della Conferenza Episcopale
Argentina per preparare la celebrazione dei 2000 anni della Nascita di Gesu Cristo
“Caminando hacia el tercer milenio”, nn. 22-28 (Quest’ultima ¢ traduzione nostra, d’ora
in poi “Tn.”).

7 Ibidem, n°50 (Tn).

8 Lettera Pastorale della Conferenza Episcopale Argentina per preparare la celebrazione
dei 2000 anni della Nascita di Gesu Cristo “Caminando hacia el tercer milenio”, n° 37
(Tn).



PRESENTAZIONE

L'ufficio di confessore ¢ quello di Gesu Cristo, il quale perdona
grandemente. Il confessore rivive la misericordia e la compassione di Gesu
davanti alla peccatrice pentita (cf. Lc¢ 7,36-50), davanti alla Samaritana (cf.
GV 4,4-42), davanti a Zaccheo (Lc 19,1-9), davanti alla donna sorpresa in
adulterio (cf. Gv 8,1-11), davanti a Pietro convertito (cf. Gv 21,15-20). Il Suo
atteggiamento e quello di Cristo in Croce, fatto perdono per gli uomini,
perché in Lui abbiamo la redenzione mediante il suo sangue, la
remissione dei peccati (Ef 1,7).

Insieme al Sacrificio della Santa Messa, € nell’ufficio di confessore
che il sacerdote raggiunge la piu perfetta conformazione con il Mistero
Redentore di Dio, perché in questi atti si avvera quanto dice Sant’Alfonso:
suprema lex, salus animarum, la legge suprema e la salvezza delle anime;
e quanto diceva San Gregorio Magno: sacerdos, deus deos efficiens, il
sacerdote ¢ un dio che fa dei.

San Giuseppe Cafasso incitava al ministero della confessione
dicendo: “chi tra i sacerdoti ama di esercitarsi in azioni grandi e sublimi,
confessi; chi vuol guadagnare molti meriti, confessi. — L'opera del
perdonare i peccati € come I'apice e lo sforzo della divina onnipotenza;
comunicandola a noi sacerdoti, Dio ci comunica cio che di piu grande e piu
portentoso puo fare la sua onnipotenza”.

Tanto eloquente come lui e con non meno autorita, Sant’Alfonso
osava dire: “La Madre Chiesa piange nel vedere tanti suoi figli perduti per
cagione dei cattivi confessori. Poiché principalmente dalla loro cattiva e
buona condotta dipende la salvezza o la rovina dei popoli. Per questo San
Pio V diceva: ci siano dati confessori idonei, ed avremo la piena riforma dei
cristiani (dentur idonei confessori, ecce omnium christianorum plena
reformatio). E certo che se in tutti i confessori si ritrovasse la scienza e la
bonta conveniente a tanto ministero, il mondo non sarebbe cosi infangato
di peccati, né I'inferno cosi pieno di anime”?°,

9 Angelo Grazioli, PC, 3 (per ragioni di semplificazione citeremo nelle note a pie di
pagina in modo abbreviato tutti quegli scritti di frequente riferimento in questo manuale;
si veda, alla fine del volume, il titolo completo delle opere). E anche: “Un buon
confessore che sia pio e ben istruito, & un tesoro preziosissimo per la diocesi, e la sua
formazione merita bene qualunque sacrificio e fatica” (ibid. 48). (Entrambi i testi sono
Tn).

10 Sant’ Alfonso, Homus apostolicus, Tomo 1, Introduzione, XXIX. Un antico manuale
per confessori diceva nella sua prefazione: “per molti che siano i disordini in cui &
sommersa una parrocchia, se ha la fortuna di cadere nelle mani di un buon confessore, si



Su questa tradizione si muove il Beato Papa Giovanni Paolo II
scrivendo: “Non posso non evocare con devota ammirazione le figure di
straordinari apostoli del confessionale, quali san Giovanni Nepomuceno,
san Giovanni Maria Vianney, san Giuseppe Cafasso e san Leopoldo da
Castelnuovo, per parlare di quelli piu noti che la Chiesa ha iscritto nell’albo
dei suoi santi. Io pero desidero rendere omaggio anche all'innumerevole
schiera di confessori santi e quasi sempre anonimi, ai quali € dovuta la
salvezza di tante anime, da loro aiutate nella conversione, nella lotta contro
il peccato e le tentazioni, nel progresso spirituale e, in definitiva, nella
santificazione. Non esito a dire che anche i grandi santi canonizzati sono
generalmente usciti da quei confessionali e, con i santi, il patrimonio
spirituale della Chiesa e la stessa fioritura di una civilta, permeata di spirito
cristiano! Onore, dunque, a questo silenzioso esercito di nostri confratelli,
che hanno ben servito e servono ogni giorno la causa della riconciliazione
mediante il ministero della penitenza sacramentale”.

In questo lavoro ho cercato di condensare sinteticamente ed
elementarmente i principali concetti, i principi morali e le note pratiche,
necessari per prepararsi ad una fruttuosa amministrazione del Sacramento
della Penitenza. Spero di non deludere chi cerchera qui senza successo
l’analisi esaustiva dei concetti impiegati, o le ragioni teologiche che danno
fondamento a gran parte dei principi che uso frequentemente. Tutto cio lo
suppongo acquisito nello studio previo della Teologia Morale
Fondamentale e Speciale, della Teologia Dogmatica Sacramentale, della
Teologia Pastorale, della Teologia Liturgica e del Diritto Canonico.

Ho strutturato questo compendio in sei parti (un’introduzione e cinque
capitoli):

o Nell'introduzione trattero dell’'ubicazione del sacramento
della penitenza nella fede della Chiesa e della giustificazione del
metodo adottato in questo manuale.

. Il primo capitolo ha il fine di ricordare — con la brevita del
caso — i principi fondamentali della teologia morale generale, dai
quali procedera ogni ragionamento prudenziale.

vedra presto in essa un radicale cambiamento in tutti coloro che si confessano con lui...
pero, se I’ufficio di confessore ¢ tanto utile quando si compie bene, non & meno dannoso
alle anime quando si compie male” (Condotta di confessori, V-VI). (Entrambi i testi sono
n.).

11 Giovanni Paolo |1, RP, 29.



Nel secondo capitolo ho riassunto i principali concetti
dogmatici, morali, pastorali e liturgici del sacramento della
penitenza. Si trovano qui le nozioni sull’essenza di questo
sacramento e sul modo di amministrarlo con il maggiore frutto
possibile per le anime.

o Il terzo capitolo tratta della figura e della formazione del
ministro; i suoi compiti, le sue qualita ed i suoi obblighi.

. Nel quarto capitolo faro altrettanto con le principali classi di
penitenti, indicando i criteri per procedere e superare le difficolta
che puo presentare la confessione di alcuni di essi.

o Nel quinto capitolo riassumero, seguendo principalmente
lordine del Decalogo, come fa il Catechismo della Chiesa
Cattolica, i principali peccati contro i comandamenti divini,
contro la legge naturale e contro le leggi positive della Chiesa.

Nota: Si sono aggiunte nelle parentesi quadre [] alcune precisazioni per
rendere piu chiara la traduzione.



INTRODUZIONE
I. LE “CONVINZIONI DI FEDE” DELLA CHIESA2

1. LA VIA ORDINARIA PER IL PERDONO DEI PECCATI

1. Per un cristiano, il sacramento della penitenza e la via ordinaria
per ottenere il perdono e la remissione dei suoi peccati gravi commessi
dopo il battesimo. E certo che 'azione del Salvatore non & legata a
nessun segno sacramentale, poiché in qualunque tempo e settore della
storia della salvezza Egli puo agire fuori ed al di sopra dei sacramenti.
La fede pero ci dice che il Salvatore ha voluto e disposto che i
sacramenti della fede fossero ordinariamente i mezzi efficaci attraverso
i quali passa ed agisce la sua redenzione. Sarebbe insensato e
presuntuoso voler prescindere arbitrariamente dagli strumenti della
grazia che Dio ha gia disposto.

1. LA FUNZIONE DEL SACRAMENTO DELLA
PENITENZA

2, Atto giudiziale. Il sacramento della penitenza e, secondo la
concezione tradizionale piu antica, una specie di atto giudiziale; ma
questo atto si compie davanti ad un tribunale di misericordia, piu che
di stretta e rigorosa giustizia, in modo che non e paragonabile, se non
per analogia, ai tribunali umani, in quanto il peccatore scopre li i suoi
peccati e la sua stessa condizione di creatura soggetta al peccato,
accetta la pena (penitenza sacramentale) che il confessore gli impone e
riceve I’assoluzione.

3. Atto medicinale. Ha inoltre un carattere terapeutico o
medicinale. E questo si relaziona con il fatto che frequentemente nel
Vangelo si presenta Cristo come medico, mentre la sua opera
redentrice € chiamata spesso, dall’antichita cristiana, “medicina

12 Cf. per tutto questo punto RP, 31. Il magistero di Giovanni Paolo 11 sul sacramento
della penitenza e la pratica dello stesso sono stati molto abbondanti e chiarificatori. Ho
riassunto i suoi principali insegnamenti in: A quienes perdonéis, Prima Parte, 7-83.



salutis”. “Io voglio curare, non accusare”, diceva Sant’Agostino
riferendosi alla pratica della pastorale penitenziale, ed e grazie alla
medicina della confessione che I’esperienza del peccato non degenera
in disperazione. Il rito della penitenza allude a questo aspetto
medicinale del sacramento al quale 'uomo contemporaneo e forse piu
sensibile, vedendo nel peccato la manifestazione piu piena della
debolezza e dell'infermita umana.

Tribunale di misericordia o luogo di guarigione spirituale; sotto
entrambi gli aspetti il sacramento esige una conoscenza dell’intimita
del peccatore per poterlo giudicare ed assolvere, per assisterlo e
guarirlo. Proprio per questo il sacramento implica, da parte del
penitente, I'accusa sincera e completa dei peccati, la cui ragione di
essere € inspirata non solo da obiettivi ascetici (come lesercizio
dell'umilta e della mortificazione), ma anche da qualcosa di inerente
alla natura stessa del sacramento.

2. ATTO PERSONALE DEL PECCATORE E DIMENSIONE
SOCIALE DEL SACRAMENTO

4. Niente € piu personale ed intimo di questo sacramento, nel quale
il peccatore si trova davanti a Dio da solo con la sua colpa, il suo
pentimento e la sua fiducia. Nessuno puo pentirsi al suo posto, né puo
chiedere perdono a nome suo. C’¢ una certa solitudine del peccatore
nella sua colpa che si puo vedere drammaticamente rappresentata in
Caino con il peccato “accovacciato alla sua porta”, come dice la Genesi,
e con il segno di maledizione sulla sua fronte3, o in Davide
rimproverato da Natan?4, o nel figliol prodigo quando prende coscienza
della condizione nella quale si era ridotto per l'allontanamento dal
padre!’s.

Ma allo stesso tempo € innegabile la dimensione sociale di questo
sacramento, nel quale la Chiesa intera (militante, purgante e gloriosa)
interviene per soccorrere il penitente e lo accoglie di nuovo nel suo grembo,
a maggior ragione perché tutta la Chiesa era stata offesa dal suo peccato. Il

13 Cf. Gn 4,7.15.
14 Cf.2 Sam 1.

15 Cf. Lc 15, 11.



sacerdote, ministro della penitenza, appare come testimone e
rappresentante di questa dimensione ecclesiale.

3. IL FRUTTO DEL SACRAMENTO

5. Il frutto piu prezioso del perdono ottenuto nel sacramento
della penitenza consiste nella riconciliazione con Dio, la quale avviene
nell’intimita del cuore del figliol prodigo, che € ogni penitente.
Comporta inoltre, come conseguenza, altre riconciliazioni che riparano
le rotture causate dal peccato: il penitente perdonato si riconcilia con se
stesso nel fondo piu intimo del proprio essere, nel quale recupera la
propria verita interiore, si riconcilia con i fratelli, aggrediti e lesi da lui
in qualche modo, si riconcilia con la Chiesa e si riconcilia con tutta la
creazione.

4. IL MINISTRO, COLUI CHE E IL BENEFICIATO DAL
SACRAMENTO

6. 1 ministri del sacramento sono e devono essere i primi
beneficiati. La vita spirituale e pastorale del sacerdote dipende dalla
sua qualita, dal suo fervore, e dalla assidua e cosciente pratica
personale del sacramento della penitenza. In un sacerdote che non si
confessasse o si confessasse male, il suo essere come sacerdote ed il suo
ministero ne risentirebbero ben presto, e sarebbe notato anche dalla
comunita della quale ¢ pastore.

IL METODO DI FORMAZIONE MORALE DEL
CONFESSORE

1. ILTENTATIVO CLASSICO DELLA “CASISTICA”

7. La “casistica” consiste nello studio dell’applicazione dei principi
teorici della teologia morale a casi concreti dell’operare umano.
Quando si parla di casistica bisogna stabilire alcune distinzioni. C,



certamente, una casistica legittima e necessaria, ma c’¢ anche una
casistica abusiva e nociva per la teologia morale.

La casistica ha accompagnato da sempre la speculazione morale,
poiché ¢ in qualche modo un complemento naturale della stessa. In
alcuni periodi della storia (coincidenti con momenti di decadenza nella
speculazione teologica), si e trasformata in qualcosa di abusivo,
rimpiazzando la speculazione morale.

8. Gia nei primi secoli del cristianesimo si comincia ad elaborare
una singolare casistica, limitata e circoscritta ai problemi che piu
preoccupavano i cristiani dei primi tempi. Nella Didaché, o Doctrina
duodecim apostolorum, si ricorda la proibizione di ogni pratica
superstiziosa e magica, la condanna di ogni violazione dei diritti del
prossimo nella sua vita o nei suoi beni, particolarmente la riprovazione
dell'infanticidio, dell'impurita, ecc.1® Lo stesso fecero i primi Padri della
Chiesa, dedicando piccoli opuscoli ai principali temi morali (come, per
esempio, il problema degli apostati, del culto idolatrico, della
reiterazione del battesimo, della penitenza, del martirio, del
matrimonio, della verginita, ecc...).

Nel lungo letargo teologico che abbraccio i secoli dal VI fino al X,
apparvero (particolarmente in Irlanda) i cosiddetti Libri paenitentiales,
libri penitenziali nei quali si raccoglievano ordinatamente le disposizioni
dell’autorita ecclesiastica in materia penitenziale. La loro funzione era
quella di aiutare i confessori; una finalita puramente funzionale, senza
aspirazioni strettamente formative. I piu conosciuti ci vengono da
Colombano di Bangor, Teodoro di Canterbury, Rabano Mauro.

Durante il Medioevo, con il fiorire della teologia si sviluppo anche
una certa casistica. Di fatto, nel 1235 San Raimondo di Penafort scrisse la
sua Summa de paenitentia et matrimonio, opera sia morale che canonica,
che alcuni considerano come I'inizio di una certa casistica propriamente
detta o scientifica.

Pit tardi, durante la decadenza della Scolastica, causata
dall’abbandono della dottrina dei grandi teologi dell’Alto Medioevo e dal
trionfo dell'individualismo e del volontarismo legalista di Ockham, la
teologia morale passo dall’essere una morale centrata sulle virtu
(particolarmente sulla carita teologale) e sulla Legge Nuova (come fu quella
di San Tommaso) ad essere una teologia morale centrata nell’obbligo e nel

16 Cf. Didaché, cap. I-V.



peccato. Caratteristica propria di questo periodo fu la fioritura delle
Somme per confessori. Queste cominciano a diffondersi nei secoli XIII e
XIVY ed arrivano al loro apogeo nel XV secolo. La piu degna di nota e
quella di Sant’Antonino, che esercito grande influenza in quelle posteriori.
Nessuna di queste somme, bisogna riconoscerlo, ambiva al titolo di
“teologia morale”; queste sono, per lo piu, “prontuari” o “lessici di teologia
morale”, una specie di “vademecum” per pastori. Si trova in esse tutto
quello di cui ha bisogno un sacerdote impegnato nel suo ministero: morale,
diritto, liturgia e pastorale sacramentale.

9. Nel XVI secolo rinascono gli studi teologici, ma lontano dalle grandi
intuizioni degli antichi maestri. I teologi di questo secolo non recuperarono
il senso di unita che aveva la teologia per i loro predecessori medievali. In
questo modo, la morale si profilo come scienza indipendente dalla
dogmatica, la spiritualita diventd antagonistica della morale (rimanendo
questa limitata allo studio di cio che € strettamente obbligatorio), il trattato
della Grazia fu relegato alla Dogmatica, quello della Legge Nuova o
Evangelica fu tralasciato o considerato superficialmente.

Questo si riflesse nella stessa Ratio studiorum, elaborata dalla
Compagnia di Gesu nel 1586. In questo programma, che avrebbe segnato
gli studi filosofici e teologici dei secoli posteriori, la Compagnia adotto
come base dell'insegnamento la Somma Teologica di San Tommaso
d’Aquino, ma allo stesso tempo stabili, per la prima volta, una distinzione
nell'insegnamento della morale tra quello che si denomino un “cursus
maior”, indirizzato allo studio piu speculativo della morale, ed un “cursus
minor”, piu pratico e diretto essenzialmente alla formazione di studenti
abili nella soluzione di casi concreti. In questo riordinamento si lasciarono
da parte, poiché considerati eccessivamente speculativi, trattati come quelli
del fine ultimo e della Grazia.

Per questo motivo, i moralisti di quell’epoca — ed i loro debitori di
epoche posteriori — si divisero in due grandi gruppi: da una parte, i
commentatori della Somma di San Tommaso; dall’altro, gli autori che
scrissero manuali per confessori, semplici imitazioni delle somme per
confessori del XIV e del XV secolo. Si possono evidenziare la Summa
casuum del cardinale Francisco di Toledo, e la Praxis paenitentialis di
Valerio Raymaldo.

17 Una delle prime fu la Somma di Roberto de Flamesbury e il Trattato di Giovanni,
lettore di Friburgo, sui peccati capitali e la confessione.



10. Risalgono a questa epoca anche le prime opere complete di
teologia morale, tra le quali bisogna citare particolarmente il manuale
di Juan Azor (1536-1603) Institutiones morales'8, che esercitdo una
forte influenza, imponendo il suo modello di teologia morale per vari
secoli. Questo manuale presenta una divisione completamente nuova
nella morale, seguendo uno schema quadripartito: dopo una sezione
introduttiva dedicata ai principi generali, segue la prima parte della
morale dedicata ai comandamenti di Dio ed ai precetti della Chiesa;
seguono i sacramenti, al terzo posto le censure e le indulgenze e, infine,
i doveri di stato. Nella parte introduttiva, Azor tratta sette temi
principali: gli atti umani, la moralita (introducendo, qui, uno studio
della coscienza), le passioni, le abitudini, le virtu in generale, i peccati
in generale e, infine, le leggi (umana, divina, naturale, ed i precetti della
Chiesa). Azor non solo cambio lo schema della morale speciale (che San
Tommaso impostava seguendo l'ordine delle virti), ma trasformo
anche la stessa concezione della morale fondamentale, per cui non c’era
oramai piu posto per lo studio della beatitudine, dei doni dello Spirito
Santo, né della grazia. E come conseguenza di questo “spostamento” si
e rafforzata una visione della morale basata piu sull’obbligo e sulla
legge (con i conseguenti conflitti di coscienza), e non tanto sul
dinamismo della ricerca virtuosa della perfezione della carita. Sulla
stessa linea di Azor si possono citare Tomas Sanchez, Lugo ed
Hermann Busenbaum.

Nei secoli XVII e XVIII, I'indagine teologica morale si esauri quasi
interamente nell'interminabile controversia dei sistemi morali sulla
questione del probabilismo, cioe la problematica sulle regole di soluzione
dei casi dubbiosi. La morale raggiunse cosi la sua ultima riduzione a pura
casistica (per esempio, le Resolutiones Morales di Antonio Diana non é&
altro che una collezione di pitl di 20.000 casi di coscienza).

2. UTILITA E LIMITI DELLA CASISTICA

11. La riduzione della morale a casistica rappresenta una visione
deformata della teologia morale. Per questo motivo € necessario ritornare
alle fonti della teologia morale e penetrare con profondita i grandi temi
morali: il fine ultimo dell'uomo, il problema della liberta e dell’operare

18 1l titolo completo di questa opera era: Institutionum moralium, in quibus universae
quaestiones ad conscientiam recte aut prave factorum pertinentes, breviter tractantur.



umano, l'integrazione dell’affettivita nel dinamismo umano, le relazioni
misteriose tra la liberta umana e la grazia, la novita evangelica portata da
Cristo e propria delle creature rinate per la grazia.

Da cio non possiamo concludere che non ci sia posto per la casistica
ben intesa. In realta, le circostanze particolari in cui si trova I'uomo nel
mondo contemporaneo, soggetto a cambiamenti continui, ad un’evoluzione
tecnologica febbrile, ecc., lo mettono di fronte ad incertezze pratiche che
esigono da parte della sua coscienza urgenti risposte. Nel nostro tempo,
come € successo nel passato e succedera ancora nel futuro, si pongono
“moderni casi di coscienza”, come il problema della fecondazione “in vitro”,
le diverse tecniche di fecondazione assistita, possibili manipolazioni
genetiche, il ricorso o il prescindere da mezzi ordinari o straordinari per
ottenere la salute, i problemi relativi alle tecniche di rianimazione, i
differenti trapianti, le nuove circostanze lavorative, sociali, familiari,
professionali, ecc.

12. La casistica intesa rettamente € un complemento utile e
necessario alla speculazione morale, perché la teologia morale € una
scienza pratica. Questo vuol dire che non e solo un sapere sulle azioni
umane, ma una conoscenza che dirige le azioni. San Tommaso dice che
cio che e proprio di questa scienza e che considerando facit ordinem:
considera, contempla, teorizza, ma per ordinare, per fare dell’atto
umano un operare virtuoso. “L’etica € una scienza pratica perché non si
trattiene nella contemplazione della verita, ma applica questo sapere
alle azioni umane™.

Ce certamente una distanza tra l'universale e il singolare, tra il
necessario e il contingente20. Le azioni sono sempre singolari, circondate
da circostanze. La teologia morale elabora principi morali (a partire dai
primi principi speculativi e pratici e dalla Rivelazione divina) che
serviranno ad illuminare la moralita degli atti singolari. Ma detti principi
da soli non bastano: € necessario applicarli all’atto concreto, completandoli
con il discernimento delle circostanze, con I’esperienza del passato e con la
previsione delle conseguenze future. Questa sintesi ¢ la funzione propria
della prudenza. La casistica esercita lo sviluppo prudenziale.

19 San Tommaso d’Aquino, De Virtutibus in communi, art. 6, ad 1 [forse: In Ethic. L. 2,
Ic. 2, n. 2: “moralis philosophiae, non est propter contemplationem veritatis, sicut alia
negotia scientiarum speculativarum, sed est propter operationem”].

20 Cf. Angel Rodriguez Lufio, Etica general, EUNSA, Pamplona 1993, 40.



3. NECESSITA DI TRASCENDERE LA CASISTICA
NELLA PREPARAZIONE DEL CONFESSORE

13. La casistica, pertanto, senza mancare di importanza per la
formazione dei confessori, ha suoi limiti.

Innanzitutto, perché non si puo considerare piu che un aiuto per la
formazione della prudenza, del discernimento, del giudizio morale. Ridurre
la preparazione del confessore alla casistica non solo costituisce un abuso
della casistica, ma anche una deformazione della scienza del confessore ed
un inutile spreco di forze. La casistica considera solo alcuni casi, ma quelli
dei singoli uomini sono infiniti.

Il secondo limite della casistica — come e stata intesa nel passato —
consiste nel cercare di determinare soltanto la liceita o illiceita di
determinati comportamenti. Invece nel giudizio che il confessore si deve
fare della situazione esposta dal penitente, la liceita o illiceita dell’azione &
solo un elemento che deve prendere in considerazione. Dovra inoltre
formulare altri giudizi sulla convenienza o sconvenienza di ammonire il
penitente, sui consigli che dovra dare, sul momento in cui conviene dirlo o
sull’obbligo di mantenere il silenzio, ecc.

Il terzo limite consiste nel fatto che anche una casistica rettamente
intesa come esercizio della prudenza puo spostare l'autentico centro di
attenzione dello studente. Il caso di coscienza € un esempio e solo un
esempio. Limportante non e il caso di coscienza in sé (come se
imparassimo una ricetta che si tornera dopo ad applicare in altre
circostanze), ma il principio morale che & stato applicato in questo
caso. Il “caso tipo” serve per illustrare il principio che illumina tale
situazione. Ridurre la formazione morale a “casi” costituirebbe occasione
per il sorgere di una certa rigidita e una certa staticita (come se si limitasse
lo studio della medicina ad imparare a scrivere ricette); invece, centrare la
formazione sul piano del principio morale (benché a volte si parta dal caso
concreto nel quale questo si applica) da una preziosa flessibilita che
permette di risolvere tutti quei casi nei quali, variando qualche circostanza,
continua a vigere lo stesso principio.

4. LO SCOPO DI QUESTO MANUALE



14. Tenendo conto di questi limiti, questo manuale pretende di cercare
l’equilibrio nella formazione del confessore, mirando fondamentalmente
all’acquisizione della prudenza morale di cui ha bisogno nel suo compito.

Per questo abbiamo privilegiato l'ordine dei principi morali,
tentando di segnalare le loro regole di applicazione ai casi concreti.

Crediamo che in questo modo il confessore possa acquisire i
principali elementi di giudizio per risolvere non solo le situazioni
contemplate nelle seguenti pagine, ma anche quelle che, in ragione della
complessita delle azioni umane singolari, non abbiamo potuto trattare.



CAPITOLO PRIMO
PRINCIPI GENERALI DELLA TEOLOGIA MORALE

15. Il compito del confessore consiste nel formulare un giudizio sul
valore morale e psicologico delle azioni di cui il penitente si accusa, come
anche degli obblighi che, in conseguenza dei suoi atti, questultimo ha
contratto. E imprescindibile, per questo, che abbia presenti i principi
fondamentali della teologia morale fondamentale sulla psicologia dell’atto
libero, sulla coscienza, sul peccato, sulla legge, sulla cooperazione al male,
ecc.

Di seguito presenteremo sinteticamente le principali tesi della
teologia morale fondamentale. Dati gli obiettivi limitati di questo libro, non
daremo i fondamenti dottrinali di queste tesi, supponendoli gia acquisiti
dai manuali o nei corsi corrispondenti.

I. PRINCIPI FONDAMENTALI PER DETERMINARE
L’INTEGRITA PSICOLOGICA DELLI’ATTO UMANO

16. Atto umano € quell’atto che procede da un principio intrinseco (la
volonta) con conoscenza del fine che si tenta di raggiungere, cioe l'atto
libero dell'uomo. Includiamo sotto questo concetto gli atti propri della
stessa volonta, come il volere, il desiderare, il godere (atti eliciti) e quelli
che essa ordina di eseguire ad altre potenze (atti imperati).

L’atto umano contiene due elementi essenziali: la conoscenza
(comunemente detta “consapevolezza”) e la volontarieta, cioe ’accettazione
di cio che é conosciuto (comunemente detta “consenso”). Quando c’e
perfetto concorso di entrambi, I'atto € umano e libero; quando qualcuno
dei suoi elementi manca o € imperfetto, I’atto non e pienamente umano né,
di conseguenza, perfettamente libero.

1. LA CONOSCENZA NELL’ATTO UMANO

17. La conoscenza € un elemento essenziale dell’atto. Pertanto, non
sono atti liberi né umani quelli che 'uvomo compie senza l'uso della
ragione, sia per carenza temporanea che permanente di questa. Per questa
ragione, le azioni dei dementi, degli ubriachi o dei dormienti non sono
pienamente umane. Di conseguenza, questi atti non sono propriamente
morali (salvo che siano volontari in causa, come spiegheremo piu avanti:
cf. n° 25).



18. Conoscenza che si richiede. La consapevolezza che si richiede
perché un atto sia morale (buono o cattivo) e imputabile e il giudizio
pratico che comprende tanto cio che si realizza quanto la sua
moralita: 'uomo che opera nel suo sano giudizio avverte cio che sta
facendo, il suo valore morale, e le implicazioni morali della sua azione; ma
tale consapevolezza ammette gradi, e per questo la liberta e la responsa-
bilita dell’atto si considerano anzitutto in funzione del grado di conoscenza.
I principali gradi di consapevolezza che possiamo indicare sono i seguenti:

a) La piu perfetta € quella che si esercita nel momento stesso
dell’azione, la quale, a sua volta, pud avere molte sfumature: puo
consistere in una semplice presa di coscienza di cio che si fa oppure in un
esame dettagliato e riflessivo dell’atto; inoltre, la conoscenza puo farci
percepire distintamente la portata morale dell’atto, o solo farcela
intravedere o supporre. Da questo punto di vista si parla, e ha una grande
rilevanza per il giudizio morale dell’atto, di consapevolezza piena e
consapevolezza semipiena. La consapevolezza ¢ piena quando la
persona conosce con sostanziale pienezza cio che sta facendo e il suo valore
morale (il ladro sa che sta rubando e che questo atto € cattivo); semipiena
quando non capta tutta la sostanza dell’atto che compie, come accade
quando si agisce nel dormiveglia o in stato di ebbrezza. Di solito si
distingue a seconda del grado di dettaglio con cui e valutato I’atto, fra cio
che si denomina consapevolezza distinta e consapevolezza
generica: la consapevolezza ¢ distinta (o perfetta) quando “distingue”,
ossia quando percepisce chiaramente e dettagliatamente l'essenza e la
specie (psicologica o morale) dell’atto compiuto; ¢ generica, confusa o
imperfetta, quando il soggetto si rende conto che tale azione e¢ buona o
cattiva, ed anche gravemente buona o cattiva, ma non distingue la sua
moralita specifica (ossia, sa che € peccato ma non che tipo di peccato ¢, o a
quale comandamento si oppone). Questa consapevolezza generica non si
deve confondere con la coscienza dubbiosa, perché nel caso nostro non si
dubita sulla bonta o sulla cattiveria dell’atto, ma sulla specie dello stesso.

Esempio: una persona poco istruita, in occasione del funerale del
fratello, assiste alla Messa e riceve la comunione senza confessarsi, anche
se da molti anni non si avvicina alla Chiesa e ai sacramenti. Questa persona
sa che cio che fa non € buono, perché mentre si alza dalla panca per andare
a fare la comunione, sua moglie gli dice che lui non pu¢ comunicare, senza
spiegargli altro; nonostante cio, egli va a comunicare perché ha vergogna di
non fare cio che fa la maggioranza dei presenti. Ignora che quest’atto € un
“sacrilegio”, ma sa che € molto cattivo, anche se non conosce tutti i motivi
di cio. In questa situazione, la conoscenza che ha della sua azione € piena
in quanto al fatto (sa che comunica pur dovendo astenersi dal farlo), ma



generica in quanto alla moralita dell’atto (sa che ¢ molto cattivo, anche se
non percepisce la totalita della sua malizia).

b) La consapevolezza puo essere anche assente nel momento stesso
dell’azione, essendo pero stata presente nel momento in cui si poneva la
causa dell’azione attuale. Sara pit o meno perfetta secondo il grado di
certezza o di probabilita con cui si sia previsto che tale causa avrebbe
prodotto questo o quell’effetto.

Esempio: un uomo, cosciente del fatto che ogni volta che beve troppo
diventa violento e che € incapace di misurare la quantita di alcool che
consuma, accetta l'invito di un amico a prendere qualche bicchiere,
prevedendo che cosi puo diventare scontroso, minimizzando il problema
(“non succedera niente!”). Effettivamente avviene che beve troppo, diventa
aggressivo e, tornando a casa, maltratta fisicamente sua moglie e i suoi
figli. In questo caso si puo dire che questa persona conosceva
anticipatamente questi atti di violenza (possibili e futuri) come contenuti
nella loro causa (il bere troppo).

Tenendo conto di questo, bisogna dire che, dal punto di vista della
funzione della conoscenza nell’agire dell'uomo, l'atto si considera
propriamente umano (e di conseguenza imputabile al suo autore) quando &
compiuto con il minimo di conoscenza che si richiede affinché lo stesso sia
libero, e per questo € sempre necessario che ci sia una consapevolezza
piena, anche se e sufficiente la consapevolezza della causa che dara origine
al presente atto, e che si tratti di una conoscenza generica sulla sostanza e
sulla moralita dello stesso. Senza consapevolezza piena non puo mai esserci
peccato mortale.

19. La consapevolezza conseguente. La conoscenza conseguente,
cioe quella nella quale il soggetto avverte solo dopo che si € compiuta
lazione, non compromette affatto la sua moralita. La moralita non €
retroattiva; cosi, se in un determinato momento (per esempio, leggendo un
libro, ascoltando una predica) uno scopre la gravita di un determinato
comportamento che ha avuto nel passato (senza avvertire, allora,
nemmeno genericamente la gravita dello stesso), questo lo obbliga ad
evitarlo in futuro, ma non lo rende responsabile del peccato passato.

Esempio: una donna, durante una missione popolare, si avvicina
turbata a confessarsi perché, a causa di una delle prediche del missionario,
si & resa conto che usare contraccettivi per evitare di rimanere incinta ¢
peccato grave, cosa che lei, sinceramente, ignorava fino a quel momento.
Interrogata dal confessore, gli dice che 1i ha usati per molti anni, fino a



poco tempo prima della confessione, ma che se avesse saputo che era una
cosa cattiva, non li avrebbe mai usati. Il confessore deve spiegarle che se
non ha mai sospettato che fosse qualcosa contro la legge di Dio, non ha
commesso peccato e che ¢ solamente obbligata d’ora in poi a non usarli
pit.

20. Compromettono la moralita solo gli elementi avvertiti nel
compiere ’atto. Quelli che incolpevolmente non sono stati avvertiti, non
sono imputabili. Cosi, chi uccide suo padre, senza sapere che ¢ suo padre,
commette omicidio, ma non parricidio volontario.

Esempio: una ragazza maggiorenne confessa di avere compiuto un
aborto. Il sacerdote le domanda se sapeva che era un peccato grave e
risponde di si; ma domandandole se sapeva che chi abortisce incorre in una
pena canonica, gli dice che quello lo ignorava completamente: non sapeva
niente sulla scomunica né sull’esistenza di una qualsiasi pena; sapeva
solamente che si trattava di un peccato molto grave trattandosi di una vita
umana innocente ed indifesa. In questo caso, la donna ha contratto la
malizia dell’aborto (assassinio del figlio nascituro), ma non la sanzione
penale (scomunica) per ignoranza della stessa.

2. LA VOLONTA NELI’ATTO UMANO (IL CONSENSO)

21. Il consenso si divide, anzitutto, in perfetto e imperfetto. Il
consenso ¢ perfetto quando la volonta aderisce pienamente al bene reale
o apparente che le propone la ragione: € il normale modo di operare
dell'uvomo quando compie i suoi atti (cioé sapendo cio che fa e volendo
farlo). E imperfetto se la volonta aderisce all’oggetto solo in modo
parziale.

22, Perché ci sia peccato mortale si richiede consenso perfetto.
Questo perché il peccato mortale € un male cosi grave e con cosi gravi
conseguenze, che puod essere sostanzialmente voluto solo quando il
soggetto gode del pieno uso delle sue facolta. Questa perfezione del
consenso non esige una malizia speciale della volonta; basta che veramente
voglia 'atto.

23. Sono mortali non solo gli atti direttamente volontari
(assoluti e misti), ma anche quelli che sono indirettamente
volontari o volontari “in causa”.

24. 11 volontario diretto si riferisce a quegli atti che sono voluti
direttamente, in se stessi. Si puo suddividere in:



a) Volontario diretto assoluto (simpliciter): ¢ quello che si dirige ad
un bene in modo pieno, cercandolo in sé e per se stesso. Questo ¢ il modo
normale di volere qualcosa.

b) Volontario diretto misto (secundum quid): ¢ un misto di
volontario e involontario, con predominio del volontario. Questo ¢ il caso
di chi “in astratto”, ossia astraendo dalle attuali circostanze, non vorrebbe
un atto determinato (come il mercante normalmente non vuole gettare in
mare la sua mercanzia, né un qualsiasi uomo consegnare il suo denaro ad
uno sconosciuto), ma, date le circostanze attuali, qui e ora, sebbene lo
faccia con ripugnanza, vuole questo atto (come il mercante, in mezzo alla
tempesta e per salvare la nave e la vita, vuole gettare la merce in mare; e un
uomo minacciato di morte da un ladro vuole dargli il suo denaro affinché
gli risparmi la vita).

25. 11 volontario indiretto o “in causa” indica l'influenza della
volonta su un atto in se stesso non voluto direttamente ma che &
conseguenza di un altro atto voluto direttamente.2! In tali casi si dice che
questo secondo atto € volontario poiché € volontaria la causa che gli da
origine. Si attribuisce volontarieta “in causa” ad un’azione solo quando si
verificano insieme tre condizioni: che tale azione sia prevista o prevedibile,
che vi sia possibilita e che vi sia obbligo di impedirla; cioe, si applicano le
medesime condizioni con le quali si giudica la volontarieta delle
conseguenze (cf. n° 28).

In questo modo, in alcuni casi, si puo dire volontario “in causa”
l'omicidio commesso da una persona alcolizzata, o gli atti di chi ha
acquisito (e non ritrattato) un vizio che ora debilita la sua volonta, ecc.

Per esempio, il conducente di un veicolo prima di mettersi alla guida
assume alcool in eccesso, pur sapendo che questo diminuira la sua capacita
di reazione di fronte a una situazione improvvisa. Tale situazione,

21

Uso il concetto di “volontario indiretto” come sinonimo di “in causa”, piu vicino, a mio parere,
al concetto di San Tommaso d’Aquino. Prendo distanza, quindi, dalla morale nata nel XVII secolo che
parla di “volontario indiretto” facendo riferimento alle conseguenze che per qualche motivo non sono
imputabili al soggetto, sebbene si usi frequentemente il termine in questo senso — pur essendo un’opinione
legittima, sebbene discutibile — considero ambiguo usare il concetto di volontario (pur dichiarando che &
indiretto) per fare riferimento a qualcosa di non volontario (come, per esempio, per parlare di aborto
indiretto, di sterilizzazione indiretta, ecc., finendo per dire che non é imputabile al soggetto perché non &
volontario). Percio, qui utilizzero il concetto per fare riferimento alle conseguenze e agli atti che sono
volontari ma in modo indiretto (ossia, per affermare che I’influsso della volonta, e pertanto una certa
responsabilita, arriva almeno per via indiretta).



effettivamente si presenta e di conseguenza investe involontariamente un
ciclista causandone la morte. Questa persona € colpevole nella misura in
cui doveva e poteva evitare la causa dell’incidente (bere prima di guidare) e
non lo ha fatto.

26. Quando si dubita sul consenso interno ad un peccato biso-
gna tener conto dei seguenti elementi:

e In una persona di coscienza delicata, che ordinariamente evita il
peccato mortale, bisognera, di solito, presumere che non c’e¢ stato
consenso perfetto; in persone rilassate, che abitualmente peccano
mortalmente, bisognera supporre che ci sia stato il consenso.

e Quando ci sono segni di consapevolezza imperfetta (stato di
sonnolenza, ubriachezza incolpevole, perdita parziale dell'uso di
ragione), bisogna presumere che non ci sia stato consenso o che al
massimo sia stato imperfetto.

e Se c’e stata piena consapevolezza ed € mancata completamente la
lotta, bisogna presumere il pieno consenso, anche se poi il soggetto
deplora ’accaduto.

e Se si sono adoperati i mezzi per resistere (pregare, distrarsi, pensare
ad altro, fare penitenza), si deve presumere che non ci sia stato
consenso o che sia stato imperfetto. Se pero non si ¢ adoperato alcun
mezzo, bisognera presumere che ci sia stato consenso, almeno
imperfetto e probabilmente perfetto.

e Quando i dubbi si riferiscono al consenso dato a pensieri nello stato
di dormiveglia, la regola € la seguente: se il soggetto non accetta mai
o quasi mai simili pensieri da sveglio e li allontana, bisogna pensare
che anche durante il sonno non acconsente.

27, Il principio del doppio effetto. Questo principio aiuta a
giudicare la moralita di quegli atti dai quali derivano due effetti, uno
cattivo e I’altro buono. Si puo esprimere in questo modo: perché sia lecito
compiere un’azione da cui seguono due effetti, uno buono e uno cattivo, e
necessario che si verifichino insieme determinate condizioni:

a) Che I’'azione (da cui seguiranno entrambi gli effetti) sia in se stessa
buona, o almeno indifferente, perché non ¢ mai lecito compiere azioni
cattive sebbene seguano effetti ottimi. E che sia 1’'unica azione possibile per
ottenere l'effetto buono, perché se vi sono altri mezzi adatti che non



comportano gli inconvenienti che produce questo atto, non si puo ricorrere
allo stesso.

b) Che l'effetto immediato o primo sia quello buono, perché non &
lecito fare un male perché ne provenga un bene, secondo il detto di San
Paolo: “non sunt facienda mala ut eveniant bona”(cf. Rm 3,8). L'effetto
cattivo deve essere, cosi, conseguente o almeno concomitante al buono, ma
mai anteriore, perché altrimenti si convertirebbe in un mezzo per ottenere
I’effetto buono.

¢) Che l'intenzione dell’agente sia retta, cioé che voglia solamente
leffetto buono e quello cattivo unicamente sia permesso (cioé che questo
sia “praeter intentionem”). In questo caso 'effetto cattivo € permesso per
lassoluta inseparabilita da quello buono in questo caso concreto, ma in se
stesso non deve essere cercato né voluto in se stesso.

d) Che ci sia una causa proporzionata alla gravita del danno che
leffetto cattivo produrra: perché il male € sempre una cosa materialmente
cattiva, e come tale non e permissibile a meno che non vi sia causa
proporzionata.

Per esempio: 1. Un medico, sempre e solo se non ha altro mezzo piu
efficace, puo somministrare ad un infermo afflitto da grandi dolori delle
droghe sedative che, mentre calmano i suoi dolori, turbano anche
gravemente la sua lucidita mentale o abbreviano la sua vita.

2. Non si verificano, invece, le condizioni del principio del doppio ef-
fetto nel caso di una donna incinta che vuole abortire per salvare la propria
vita messa in pericolo dalla gestazione, sebbene sia molto probabile che,
continuando la gestazione, muoiano sia lei che il feto.

28. La volontarieta sugli effetti o conseguenze: perché una
conseguenza o effetto cattivo sia imputato ad un soggetto, questi
deve averlo previsto, deve avere avuto la possibilita di impedirlo
e I'obbligo di farlo. Perché l'atto comprende la totalita del fatto, con
tutte le sue conseguenze (per esempio, il furto include i danni che si
causano al danneggiato, come, per esempio, la rovina della famiglia, la
miseria, la disperazione della vittima, ecc.). Poiché I'atto morale e gia
perfetto nella volonta deliberata, le conseguenze si considerano solo nella
misura in cui sono state previste o almeno si sarebbero dovute prevedere.
Se qualcuno stima che dalla sua libera condotta seguiranno molti mali e
ciononostante non si corregge, si deve dire che vuole questi mali. I diversi



elementi che permettono di attribuire un effetto ad un determinato agente
e, pertanto, imputarglielo, sono:

a) Averlo previsto: perché la conoscenza ¢ il principio dell’atto
volontario. All’effetto “previsto” si assimila “quello che si sarebbe dovuto
prevedere”, sebbene di fatto il soggetto non lo abbia previsto in questo caso
concreto. Per sapere se un certo effetto non previsto si sarebbe dovuto
prevedere, bisogna esaminare se deriva dall’atto per se o per accidens.

e Se deriva per se, cioe come effetto proprio di questa azione, si
dovrebbe prevedere (si deve prevedere che gettando un
fiammifero in un pagliaio divampera un incendio, o che da una
calunnia si provochera il discredito sociale del calunniato).

e Se non deriva per se, ma deriva in pluribus, ossia nella
maggioranza dei casi, anche se non sempre, siamo in una
situazione simile alla precedente (per esempio, quando si guida
ad eccessiva velocita capitano spesso incidenti stradali; quando si
calunnia gravemente una persona dicendo che ¢ un ladro, di
solito ne segue il discredito della stessa, e perfino la perdita del
lavoro).

e Se deriva solo per accidens ed eccezionalmente (in paucio-
ribus), tale effetto resta fuori dall’intenzione dell’agente (per
esempio, se a caccia viene ferito un uomo scambiato per un
animale, o se, a causa di una lieve calunnia, il calunniato
impazzisce e si suicida).

b) Possibilita di impedirlo: si richiede non solo la conoscenza
dell’effetto, ma anche che ci sia la possibilita di esercitare su di esso un
certo potere (per esempio, la possibilita di non porre la causa); nel caso
contrario, nessuno € obbligato all'impossibile (ad impossibilia nemo
tenetur). Per esempio, se una persona camminando per la strada vede
qualcuno entrare in una sala di spettacoli immorali, conosce I'effetto che
necessariamente derivera da questa azione (il peccato), ma non e nelle sue
possibilita impedirlo.

c¢) Obbligo di impedirlo: cioe, che ci sia un nesso obbligante
rispetto a questa azione (poiché qui parliamo dell'imputabilita di un atto
cattivo e non dell’esercizio della generosita, dell’abnegazione o della carita).
Cosi i genitori sono, in parte, responsabili dei peccati che i loro figli
commettono se loro, potendo farlo, non li hanno corretti in tempo (per
esempio, se questi bestemmiavano da piccoli senza conoscere la malizia di



questo atto, o agivano in modo vendicativo e con rancore verso i loro
fratelli ed amici, ecc.).

II. GLI IMPEDIMENTI DELL’ATTO UMANO VOLONTARIO

L’atto umano perfetto € I’atto libero, cioe quello che procede dalla
volonta deliberata. Ricorderemo adesso quei fattori per i quali un atto si
considera (o si puo considerare) involontario, cioé non imputabile
psicologicamente né moralmente a chi lo compie.

1. LA VIOLENZA

29. La violenza ¢ una forza esterna che esercita la sua azione sulle
nostre potenze esecutive, costringendoci a compiere un atto contro la
nostra volonta.

30. L’atto interno della volonta (consenso) non puo essere
causato da nessuna forza estranea alla stessa volonta. Anche nel
caso in cui il soggetto € spinto da coazione esterna [a compiere un atto],
non per questo la sua volonta deve sottomettersi, ma puo interiormente
rifiutare cio che le viene proposto: si puo far mettere in ginocchio con la
forza una persona dinanzi ad un idolo, ma non la si pud obbligare ad
adorarlo interiormente.

31. Gli atti esterni compiuti sotto violenza fisica, totale o par-
ziale, sono totalmente o parzialmente involontari. Una forza ester-
na puo obbligare a compiere o impedire la realizzazione di un atto esterno.
In tale caso:

a) Quando si resiste nella misura in cui si puo e non si acconsente
interiormente, I'atto € totalmente involontario. Bisogna avere presente che
questo “nella misura in cui” non obbliga ad arrivare alla morte
dell’aggressore, sebbene sarebbe lecito se fosse l'unico mezzo per
respingere un’aggressione gravemente ingiusta. Non usare di questo
diritto, accettando anche la propria morte, rappresenta un grande atto di
carita; questo ¢ il caso di molti martiri.

b) Quando si resiste parzialmente, ma non si acconsente inte-
riormente, I’atto ha qualche responsabilita perché non sono stati usati tutti
i mezzi. Tuttavia per giudicare I’atto bisogna tenere conto della coscienza
soggettiva, cioe se il soggetto ha fatto tutto cio che egli riteneva che
fosse obbligato a fare, poiché vi puo essere ignoranza invincibile dei
propri obblighi.



¢) Quando non si resiste esteriormente e si acconsente inte-
riormente, non si puo parlare di violenza.

2. PIGNORANZA

32. L’ignoranza € la mancanza di conoscenza in un soggetto capace e
obbligato a possederla. Si dice fisicamente invincibile quando non c’e
possibilita umana di acquisire la conoscenza di cio che manca. Si dice,
invece, moralmente invincibile quando costerebbe grandi fatiche
acquisirla. Si dice vincibile quando la persona dubita sulla moralita o
sulla liceita dei propri atti o della propria situazione, oppure quando
sospetta che qualcosa puo essere moralmente cattiva, e puo acquisire, con
degli sforzi (studiando, leggendo, chiedendo), la conoscenza dovuta.
Quando cio che si ignora € una legge, si parla di ignoranza di diritto (o
iuris); quando si ignora un fatto contenuto in una legge, si parla, invece, di
ignoranza di fatto (o facti).

Per esempio, € ignoranza di diritto non sapere che si deve digiunare in
determinati giorni dell’anno indicati dalla Chiesa, o che vi siano alcuni
giorni, oltre alle domeniche, in cui & di precetto assistere alla Messa. E
invece ignoranza di fatto non sapere che oggi ¢ giorno di digiuno secondo le
leggi ecclesiastiche.

33. In quanto alla relazione con latto che si compie a causa
dell'ignoranza o con ignoranza, si parla di ignoranza antecedente,
concomitante e conseguente:

a) L’ignoranza antecedente ¢ quella che € causa dell’atto; cioe
che I'atto non si sarebbe compito se non fosse stata ignorata qualcosa di
essenziale dello stesso. Per esempio, chi prende qualcosa altrui pensando
che sia propria.

b) L’ignoranza concomitante e quella che coesiste accidentalmente
con l'atto (o con la omissione) causato da un altro motivo distinto
dall’ignoranza. Per esempio, chi mangia carne il venerdi santo ignorando
che sia venerdi santo, ma lo avrebbe fatto ugualmente se avesse saputo che
era giorno di digiuno e di astinenza.

¢) Lignoranza conseguente ¢ quella voluta o cercata. Si dice
crassa o supina quando procede da incuria o da negligenza (per esempio,
il medico che ignora, per disattenzione al caso, che il suo paziente e
allergico ad un particolare medicinale e glielo prescrive, arrecandogli un



danno notevole). Sara ignoranza lieve o grave a seconda dell’obbligo che
aveva di possedere quella conoscenza della quale attualmente € privo. Si
dice invece affettata quando e voluta in se stessa: si vuole ignorare la
cosa per agire piu “tranquillamente”. In realta, affinché si imputi un male,
basta che ci sia una conoscenza confusa dello stesso. Chi di proposito
trascura di informarsi della moralita di un fatto o di cio che la morale
insegna o prescrive su questa o quella cosa, per agire in quel campo senza
carichi di coscienza, ha gia di questo una conoscenza confusa, in quanto
accetta coscientemente il male che sia e come sia.22

34. Su questo bisogna fare i seguenti giudizi morali:

a) L’ignoranza invincibile annulla la responsabilita morale
dell’atto. Perché elimina la conoscenza, che € elemento essenziale dell’atto
umano, cosi da non poter evitarlo (perché la persona in questione non
sospetta neanche di ignorare qualcosa).

b) L’ignoranza antecedente scusa dal peccato. Perché questa
ignoranza non procede da negligenza, come abbiamo gia detto, e I'atto si
compie proprio a causa dell’ignoranza; non si sarebbe mai compiuto se si
fosse posseduta conoscenza. Per questo si dice che chi ha ignoranza
antecedente agisce “per ignoranza”.

¢) L’ignoranza concomitante, non essendo causa dell’azione che
si fa (si farebbe ugualmente senza di essa) non accusa né scusa dal peccato
commesso. La causa del peccato si dovra cercare in un’altra cosa (nel
disprezzo delle leggi ecclesiastiche, nella pigrizia, ecc.).

d) L’ignoranza conseguente, crassa o supina, € sempre
colpevole e non annulla la responsabilita, sebbene Ila
diminuisca.

o Non toglie mai la responsabilita dell’atto: perché se ¢ mancata la
conoscenza attuale, tale assenza, procedendo da negligenza
colpevole, € volontaria in causa e, pertanto, da luogo ad una
responsabilita morale in causa.

e Procedendo pero solamente dalla negligenza (non si farebbe, cioe,
Iatto se si possedessero le conoscenze necessarie), diminuisce la
responsabilita, perché la volontarieta ¢ piu nella negligenza che

22
Cf. Peinador, n° 40.



nell’errore attuale che si sta commettendo. Che diminuisca la
responsabilita non vuol dire che il peccato sia lieve; sara lieve o grave
a seconda della negligenza e delle conseguenze che questa comporta.

Cosi, per esempio, la trascuratezza nell’acquisire le conoscenze
professionali necessarie fa che un medico sia responsabile dei danni
causati al paziente, o che un ingegnere sia responsabile del crollo di un
edificio e delle morti conseguenti allo stesso se la causa € stata I’aver fatto
calcoli sbagliati o erronei per mancanza di perizia.

e) L’ignoranza conseguente affettata, cioe cercata intenzio-
nalmente, aumenta la malizia dell’atto. “L’ignoranza simulata e la
durezza del cuore (cf. Mc 3,5-6; Lc 16,19-31) non diminuiscono il carattere
volontario del peccato ma, anzi, lo accrescono”23. Perché in questo caso si
vuole rimanere nell’ignoranza in ordine a compiere il peccato futuro. Cio
quindi comporta una maggiore malizia. Si denomina ignoranza affettata
lattitudine di chi evita di informarsi per agire secondo il proprio desiderio.

Per esempio, peccherebbe per ignoranza affettata (e inoltre perché
agisce con coscienza positivamente dubbiosa) una donna che sospetta che
il “dispositivo intrauterino” sia un mezzo con possibilita abortive ed evita
volontariamente di informarsi per evitare conflitti di coscienza (poiché non
si sente disposta a smettere di usarlo se venisse confermata la veracita dei
suoi sospetti).

35. Nel caso dei contratti, quando in essi c’¢ errore, dolo o ignoranza,
si deve tener conto di quanto segue:

a) Quando l'errore riguarda la sostanza stessa della cosa o del
contratto, o riguarda il motivo o cio che si propone come condizione sine
qua non, il contratto & invalido. L’errore sulla persona rende invalido il
contratto quando e la causa principale dello stesso. Per esempio, questo
tipo di errore rende sempre invalido il matrimonio.24

b) Quando riguarda solo le qualita o accidenti della cosa, in generale
e valido (tranne che il diritto non stabilisca diversamente), ma puo dare
luogo a rescissione secondo le norme giuridiche2s.

23
Catechismo della Chiesa Cattolica n® 1859.

24
CIC, cc.. 1096-1097.
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¢) Quando l'errore si provoca con dolo o frode, i contratti sono validi
ma rescindibili da parte della persona danneggiata26, salvo alcuni casi
particolari, come nel matrimonio, nel quale 'atto € invalido27 (cf. n° 464).

3. LE PASSIONI DISORDINATE

36. Intendiamo per passione disordinata il dominio che esercita
lappetito sensibile (sia concupiscibile che irascibile) sulla ragione,
impedendole il dominio sui suoi atti.

La passione antecedente diminuisce la liberta dell’atto e
pertanto la sua colpevolezza. Si chiama passione antecedente il
movimento passionale che nasce senza deliberazione della persona,
influendo, come un fiume che straripa e passa su tutto cio che incontra al
suo passaggio, sull’atto volontario, fino al punto di potere causarlo (come
nel caso di un soggetto irritabile, in cui un’offesa pud suscitare una
reazione passionale di ira, non previamente deliberata, che lo spinge alla
aggressione). Diminuisce la colpevolezza, perché offusca l'intelligenza e
cosi rende difficile la conoscenza necessaria per I’atto morale. I peccati che
si commettono sotto il suo influsso sono meno gravi in rapporto a quelli
che si commettono freddamente: di solito si chiamano peccata infirmitatis,
peccati di debolezza.

La passione conseguente ¢ quella che e provocata volontariamente
dal soggetto; aumenta 'imputabilita, perché la volonta agisce sotto una
passione eccitata di proposito per facilitare I'atto. Per esempio, chi per
vendicarsi con maggiore violenza cerca di suscitare la passione dell’ira
mediante ricordi delle offese ricevute, o dei danni causati, ecc.; o quando
chi vuole peccare contro la castita con maggiore intensita cerca di suscitare
desideri impuri mediante immagini, toccamenti, ecc. In questi casi, la
passione € volontaria e direttamente preparata e cercata.

La passione concomitante ¢ quella che accompagna in modo
spontaneo I’atto; non aumenta la responsabilita, ma manifesta l'intensita
del volere: rende evidente che I’atto volontario e cosi veemente che ridonda

Cf. CIC, c. 126.

26
Cf. CIC, ¢. 125.

27
Cf. CIC, c. 1098.



nell’appetito sensitivo. Questo, per esempio, ¢ il caso di chi realizza una
buona azione con grande diletto o con consolazione, o chi colpisce un
nemico con singolare veemenza o crudelta (tali emozioni, diletto,
consolazione, crudelta, non sono causa di tali atti né sono cercati dalla
persona, ma semplicemente sono manifestazione dell’intensita dell’affetto).

4. IL TIMORE

37. Il timore ¢ una passione che influisce in modo peculiare sulla
volonta. Somiglia parzialmente alla violenza, come una specie di violenza
morale. E una perturbazione dell’animo di fronte ad un pericolo reale o
immaginario. Bisogna soprattutto distinguere fra il timore antecedente,
che ci spinge a compiere un atto che altrimenti non avremmo compiuto (si
dice, pertanto, che chi agisce cosi, agisce per timore), e il timore
concomitante, che ¢ quello che accompagna alcuni atti pericolosi, ma che
sono volontariamente voluti (si dice in questo caso che si agisce con
timore).

Considerando 'importanza del male che lo causa, il timore
puo essere grave o lieve. Ordinariamente causa timore grave il pericolo
di morte, di mutilazione, di una grave infamia, di una notevole perdita di
beni, ecc. Invece, produce timore lieve la possibilita di contrarre una lieve
malattia, di perdere un guadagno non considerevole, ecc. Bisogna tener
presente che cio che per alcuni ¢ lieve puo risultare grave per altri. Questo
carattere relativo puo essere dovuto alle circostanze del soggetto (eta,
salute) o al suo stato d’animo.

In quanto causato da un’altra persona (minaccia), si
distingue fra timore giustamente o ingiustamente causato. Il
timore giustamente causato nasce da una minaccia giustificata nei suoi
motivi e nel suo modo, come il creditore che minaccia di portare in giudizio
il debitore insolvente, o il giudice che minaccia di un grave castigo il reo in
caso di ricaduta nel delitto commesso. E invece ingiusto il timore
prodotto sproporzionatamente o senza giusta causa, oppure incusso non
avendo il diritto di farlo.

38. Il timore antecedente produce un misto di volontarieta e di
involontarieta, per cui € anche chiamato “volontario secundum quid”.
Questo diminuisce la volontarieta, giungendo in pochi casi a sopprimerla
se priva dell'uso della ragione. Di solito non annulla la responsabilita
dell’atto, ma la diminuisce.



Il timore concomitante ¢ perfettamente libero e volontario. E il caso
del soldato che combatte con il timore di perdere la vita, del ladro che ruba
con il timore di essere sorpreso, o dell’autista che guida ad alta velocita con
timore di fare un incidente. Nella maggior parte dei casi, questo timore &
segno di una maggiore intensita dell’atto volontario, dato che per
compierlo si deve vincere anche 1'ostacolo del timore che emerge dalla sua
esecuzione.

39. In caso di azioni intrinsecamente gravi secondo la legge
naturale o soprannaturale, nemmeno il timore grave converte il
peccato mortale in veniale, sebbene diminuisca la malizia della
colpa. Per timore della morte non si puo rinnegare la fede, né partecipare
attivamente ad un assassinio, né votare a favore di una legge direttamente
contraria alla legge naturale (aborto, divorzio, eutanasia, ecc.).

40. Le leggi umane non obbligano in caso di timore grave.
Perché T'intenzione del legislatore umano non pretende di obbligare in
condizioni di eccessiva difficolta. Questo include le leggi umane
ecclesiastiche: per esempio, sotto minaccia di morte non € obbligatoria la
partecipazione alla Messa domenicale.

41. Nel caso dei contratti realizzati per timore, cioé sotto minaccia, si
deve dire:

a) Se il timore perturba totalmente I'uso della ragione, il contratto e
assolutamente invalido.

b) Se il timore € grave ma giusto, il contratto € valido: perché il
timore non sopprime totalmente, salvo rare eccezioni, l’elemento
volontario, e non arreca ingiuria a chi € intimorito, perché si esige da lui
qualcosa secondo giustizia.

¢) Se e grave e ingiusto (per minaccia), il diritto canonico dichiara
validi i contratti, salvo alcuni particolarmente indicati, ma possono essere
rescissi dal giudice, su richiesta della parte danneggiata. I casi eccettuati
(ossia che sono direttamente invalidi) sono: il matrimonio 28, la rinuncia ad
un beneficio ecclesiastico 29, i voti 3°, la professione religiosas! .

28
CIC, c. 1103.

29
CIC, c. 188.
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III. PRINCIPTI MORALI DERIVATI
DALLE FONTI DELLA MORALITA DELI’ATTO

42. 1l principio chiave che regge il giudizio morale di ogni azione ¢ la
sentenza dello Pseudo Dionigi, ripetuta da San Tommaso: “al bene di un
atto concorrono il bene di ognuna delle sue cause; per la sua malizia basta
il difetto di una qualunque di esse” (bonum ex integra causa; malum ex
quocumque defectu). Le cause o fonti della moralita sono i tre elementi che
concorrono in ogni azione: 'oggetto morale, il fine e le circostanze. Per
questo motivo, solo I'azione nella quale concorrono la bonta del fine,
dell’oggetto (o almeno la sua indifferenza) e delle circostanze potra essere
pienamente buona.

1. OGGETTO DELL’ATTO E I PRINCIPI MORALI CHE LO
REGGONO

43. La moralita di un atto dipende fondamentalmente dall’oggetto
razionalmente scelto dalla volonta deliberata. Questo oggetto € un bene
(vero o apparente) che la ragione pratica intravede contenuto in una
determinata azione o comportamento, e che la volonta sceglie. In
altre parole €& quellazione liberamente scelta, considerata
indipendentemente dal fine (intenzione) per il quale si sceglie o dalle
circostanze in cui si realizza.

In ognuno dei nostri atti umani la volonta sceglie un determinato
comportamento (per esempio, mentire, aiutare il prossimo, condannare il
colpevole, votare una legge). Questo comportamento scelto € quello che si
denomina oggetto morale. E importante notare che I'oggetto morale non
€ una cosa fisica, ma un’azione che la nostra ragione giudica come buona o
cattiva, in relazione alla legge naturale o divina positiva. Cosi,
propriamente parlando, 'oggetto del furto, cioe quello scelto dalla volonta,
non ¢ questa o quella cosa rubata, ma I’azione di privare il legittimo
proprietario di questa o quella cosa contro la sua volonta; 'oggetto morale
dell’azione di “insultare” non e “parlare”, questo ¢ il suo oggetto fisico, ma
“pronunciare parole ingiuriose” contro una persona. In questo senso
appartengono all’“oggetto morale” dell’atto gli elementi singolari che
contribuiscono a dare una qualifica morale specifica a questo atto (per
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questo nell’esempio appena fatto, che le parole pronunciate siano
“ingiuriose” non ¢ una semplice circostanza dell’'insulto, ma parte della sua
essenza)32. Allo stesso modo I'oggetto morale che sceglie la persona che
vende un preservativo o uno strumento abortivo non ¢ “vendere” (passare
una cosa da un padrone ad un altro in cambio di denaro), ma “vendere un
prodotto destinato esclusivamente ad impedire il concepimento o a
distruggere una vita umana nel seno materno”. Quello che si vende in
questo caso non € una circostanza, ma € elemento costitutivo dell’'oggetto
morale che si sceglie.

44. Considerando l'oggetto morale, gli atti si distinguono in buoni,
cattivi e indifferenti, secondo che la ragione, giudicando in astratto
(cioe astraendo dal fine concreto a cui la persona ordina detta azione
scelta), percepisca in essa qualcosa che contraddica i beni fondamentali
della natura umana tutelati dai dieci comandamenti (mentire, rubare,
uccidere l'innocente), o che promuova questi beni (amare Dio, onorare i
genitori), o che non dica niente né a favore né contro gli stessi (come
passeggiare, cogliere un fiore, ecc.).

45. L’oggetto morale ¢ il primo elemento essenziale della
moralita dell’atto e condizione della sua piena bonta. Le nostre
azioni hanno una prima bonta o malizia dal loro oggetto, cioe dall’azione
che liberamente decidiamo di compiere, indipendentemente dal fine
ulteriore a cui intendiamo ordinare I’azione scelta: fare I’elemosina & cosa
buona in sé, anche se chi la fa agisce per vanita; approvare una legge che
permette l'aborto € un atto cattivo per il suo oggetto, qualunque sia
I'intenzione di chi lo compie; mentire e un atto cattivo, anche se lo si vuole
fare per salvare un innocente.

La bonta o l'indifferenza dell’oggetto morale & condizione
sine qua non per la bonta dell’atto. La bonta dell’'oggetto ¢ un
elemento essenziale per I'intera bonta della volonta. Nessuno puo ordinare
a Dio qualcosa che di per sé non si puo ordinare a Lui: non si puo dare
gloria a Dio mentendo.

2. IL FINE MORALE

46. 11 fine morale & quello a cui si ordina tutto 'atto volontario, cioe
loggetto non dell’elezione ma dell’intenzione; per esempio, chi decide di
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calunniare il prossimo (oggetto morale) affinché perda il posto di
lavoro (fine morale).

Il fine si divide, dal punto di vista morale, in buono e cattivo. Non
esistono fini indifferenti, perché i fini sono sempre concreti, circondati da
circostanze che li determinano moralmente. Il fine sara buono quando € in
accordo con la regola della ragione e con la legge eterna; cattivo se €
discorde da queste.

Riprendendo i suddetti esempi possiamo osservare che uno stesso
oggetto morale puo essere ordinato a fini diversi. Si puo, per esempio,
ingiuriare una persona per vendetta, per semplice malizia o per farla
adirare. Si puo, allo stesso modo, vendere preservativi per promuovere la
campagna contro la natalita, per guadagnare economicamente, per non
perdere il proprio lavoro, ecc.

3. PRINCIPI DERIVATI DALLA CONGIUNZIONE TRA FINE
E OGGETTO

47. In ogni atto umano il fine e 'oggetto morale si coniugano fra loro.
Dalle diverse coniugazioni tra fini e oggetti avremo le possibili
qualificazioni morali degli atti.

Le azioni che per il loro oggetto sono indifferenti,
diventano buone o cattive per il fine. Cosi, per esempio, passeggiare
(per sé indifferente) sara buono quando abbia per fine motivi di salute,
riposo, ecc.; sara cattivo se si fa per pigrizia, trascuratezza dei propri
doveri, ecc.

Un’azione buona per il suo oggetto, diventa piu o meno
buona, o anche cattiva, per il fine:

e Un oggetto buono, adeguandosi ad un fine buono, da luogo ad
un’azione dotata di maggiore o minore bonta, a seconda di come sia
la qualita del fine. Studiare e¢ cosa buona; se si fa solo per essere
promossi € meno buono di quando si fa per dar gloria a Dio.

e Quando pero con un oggetto buono si persegue un fine cattivo,
lazione si corrompe. Fare I’elemosina per indurre una persona al
male corrompe I’azione.

Un’azione cattiva per il suo oggetto puo diventare piu o
meno cattiva quando si compie per un fine cattivo (a seconda che il
fine sia pit o meno cattivo dell’azione stessa). Per esempio, quando



qualcuno semina dubbi nella fede di una persona semplice, per portarla
all’apostasia dalla fede o alla disperazione.

Per quanto si voglia compiere un’azione cattiva per il suo
oggetto, anche se si fa per un fine buono, non fa diventare buona
tale azione. Per esempio, chi abortisce per evitare un altro figlio e poter
cosi educare e nutrire meglio gli altri figli, compie un’azione
intrinsecamente cattiva. Il medico che impianta un dispositivo intrauterino
abortivo o contraccettivo pecca gravemente, anche se la sua intenzione ¢
unicamente quella di conservare il suo posto di lavoro. Chi mente pecca,
anche se lo fa per salvare la fama di un innocente ingiustamente accusato.
Vale qui il principio universale “il fine non giustifica i mezzi”.

4. PRINCIPI DERIVATI DALLE CIRCOSTANZE

48. Le circostanze sono le condizioni accidentali che accompagnano
ogni atto umano (il luogo e il momento in cui si realizza I’azione, la
condizione di chi compie l'atto, ecc.). Si possono ridurre a sette: tempo,
luogo, modo, materia (che cosa), motivazioni, agente (chi), e mezzi
impiegati.

Quando per qualcuna di queste si modifica la moralita sostanziale
dell’atto umano (sia che diventi grave o che cambi la specie morale), piu
che una mera circostanza e, in realta, parte dell’oggetto stesso dell’atto, e si
dice, della circostanza, che cambia la specie dell’atto.

Affinché una circostanza interessi la moralita di un atto,
deve comportare qualche particolare convenienza o
sconvenienza con la regola morale e deve essere avvertita,
altrimenti € puramente accidentale all’atto. Per esempio, derubare una
persona a casa sua o in un luogo aperto non aggiunge o toglie niente di
sostanziale alla moralita del furto, ma il farlo dentro una chiesa si, perché
si sta violando, con questo, la sacralita del luogo. Ma se una persona ruba
dentro una chiesa senza rendersi conto che € un luogo sacro (pensando, per
esempio, che € un museo), questa circostanza (luogo sacro) non influisce
sulla moralita del suo atto, perché non € stata avvertita dal soggetto nel
momento della realizzazione dell’atto.

49. Alcune circostanze cambiano la specie morale dell’atto. La
specie morale dell’atto ¢ il genere di vizio (fornicazione, adulterio, stupro,
ecc.). Cosl, la circostanza “qualita dell’agente” fa che un atto sessuale
compiuto da un celibe sia fornicazione, e compiuto da un coniugato sia
adulterio. Comportano questo tipo di cambiamento specialmente le



circostanze: chi, che cosa (nel senso di qualita: rubare un calice o una
semplice coppa), dove (se il luogo & sacro o profano), mezzi usati (possono
aggiungere un peccato di ingiustizia; per esempio se si usa la frode, la
violenza, armi da fuoco, ecc.); a quale scopo, quando (nel senso di qualita
del tempo: peccare di gola un venerdi santo).

Altre circostanze cambiano la specie teologica dell’atto. La
specie teologica ¢ la levita o gravita di un atto. Cambiare la specie teologica
significa far si che un peccato lieve diventi grave o viceversa. Per esempio,
rubare una piccola quantita di denaro o una grande quantita cambia la
gravita del peccato, ma non la sua essenza (continua ad essere un furto).
Producono questo tipo di cambiamento le circostanze: che cosa (nel senso
di quantita: in un furto, per esempio, molto o poco), quando (nel senso di
durata: trattenersi a lungo in una tentazione), come (compiuto in un
impeto passionale o con piena deliberazione).

50. E obbligatorio confessare solo le circostanze che
cambiano la specie, non quelle che semplicemente lo aggravano
(sebbene in alcuni casi possa essere conveniente). Si intende per
circostanze semplicemente aggravanti quelle che non cambiano la specie
morale né quella teologica, ma che fanno che un atto per sé grave (per
esempio, I'omicidio di un innocente) sia pitt 0 meno grave (per esempio,
facendolo con passione, con freddezza, odio, premeditazione, ecc.). Il
tacere le circostanze semplicemente aggravanti non compromette la
confessione; ma il tacere deliberatamente una circostanza che cambia la
specie rende la confessione invalida e sacrilega (per esempio, se qualcuno
si accusa di avere avuto relazioni sessuali con un’altra persona omettendo
di dire, per vergogna, che la persona era del suo stesso sesso, o sposata, o
consacrata). In questo caso rimane 1’'obbligo di reiterare integralmente la
confessione mal fatta (o le confessioni mal fatte).

51. Frale principali circostanze che possono avere qualche speciale peso
morale nei tanti atti umani si trovano:

e Anzitutto il tempo (a volte anche la durata) in cui é stato realizzato
Patto (quando). Fa riferimento a qualche qualita morale connessa
con il momento in cui si realizza 1’azione. Cosi, per esempio, una
correzione fatta con molto ritardo perde parte della sua normale
efficacia, o fatta in momenti in cui chi viene corretto non puo
psicologicamente riceverla; o, per esempio, il carattere sacro di certi
giorni dell’anno che puo influire su una determinata azione, come il
mangiare carne il venerdi santo. Non vogliamo dire che in tutti gli
atti questa o le seguenti circostanze aggiungano particolare malizia o



modifichino la moralita dell’atto. In molti casi, né il tempo, né la
qualita della persona, ecc., dicono niente di nuovo sull’atto; ma per
un giudizio morale sicuro ed integro devono essere considerate per la
possibilita che apportino qualche speciale difformita con le regole
morali.

Lo spazio o luogo in cui si compie (ubi). Fa riferimento alla qualita
propria del luogo che potrebbe implicare una connotazione morale
per il fatto realizzato. Cosi, per esempio, il fatto che qualcuno sia
offeso in pubblico o in privato; oppure fornicare o rubare in un luogo
profano o in un luogo sacro.

Il modo in cui si esegue (quomodo). Indica la modalita dell’azione,
in quanto questa puo denotare maggiore o minore malizia, come, per
esempio, la delicatezza o brutalita di una correzione.

La materia sulla quale versa (circa quid). Designa la qualita
dell’oggetto (per esempio, se 'oggetto rubato € qualcosa di profano o
di sacro), oppure la quantita (se era molto o poco), o (se si tratta non
di una cosa, ma di una persona) la qualita della persona su cui si
compie l'azione (se ¢ libera, coniugata, o se ricopre una carica
pubblica o no, ecc.). La qualita puo modificare la specie morale
dell’atto (quando si ruba un oggetto, se questo €& consacrato al culto
divino, l’azione passa ad essere una profanazione e un sacrilegio e
non un semplice furto); la quantita, invece, interessa solo la specie
teologica (peccato veniale o mortale).

I motivi che lo causano (cur). Indica i motivi o fini secondari in
un’azione (il fine primario, come abbiamo visto, interessa la sostanza
dell’atto). Per esempio, un’azione che anche se fatta per aiutare il
prossimo (fine principale), comporta anche un desiderio di
vanagloria (fine circostanziale).

Le qualita di chi lo compie (quis). Allude a quelle qualita o
condizioni della persona che compie I'azione e che, in alcuni casi,
possono comportare relazioni di convenienza o di sconvenienza con
la regola morale, come la sua notorieta (persona di fama pubblica o
no), il suo stato (coniugato, libero, consacrato), la sua responsabilita
(governatore o semplice cittadino). Non e la stessa cosa
laffermazione di un errore dottrinale fatta da un sacerdote che da un
laico; un atto sessuale fatto da un coniugato fuori dal suo
matrimonio (adulterio), da un uomo libero (semplice fornicazione) o
da un consacrato (sacrilegio).



e I mezzi che usa 'agente per compierlo (quibus auxiliis). Allude ai
mezzi usati per compiere I’atto, in quanto questi possono ridurre o
aggravare la moralita dell’atto compiuto. Cosi, per esempio, il furto a
mano armata e piu grave del semplice furto; o anche una minaccia a
parole o una minaccia armata.

IV. I PRINCIPI SULLA COSCIENZA

52. La coscienza morale € quel giudizio della ragione per il quale la
persona umana riconosce la qualita morale di un atto concreto che pensa di
fare, che sta facendo o che ha fatto. Di seguito vedremo le principali
divisioni e i suoi principi morali. Questo completa quanto abbiamo detto
circa la consapevolezza (cf. n° 17-20).

L. COSCIENZA ANTECEDENTE E COSCIENZA
CONSEGUENTE

53. La coscienza antecedente influisce sulla moralita dell’atto.
La coscienza antecedente € la coscienza della moralita di un atto che si
progetta di realizzare nel futuro (immediato o remoto). E, per esempio, la
coscienza che ha un ladro rispetto all’atto che sta per compiere: sa che
questo atto € un furto, che € ingiusto e che, pertanto, non dovrebbe farlo.
La coscienza antecedente guida il nostro agire morale: comandandoci di
fare qualcosa se € buona e obbligatoria, proibendo di farla se e cattiva,
dandoci liberta se ¢ indifferente o buona ma non obbligatoria.

La coscienza conseguente non influisce sulla moralita
dell’atto. La coscienza conseguente € la coscienza che si ha di un atto gia
realizzato (per esempio, una persona sa che per pigrizia non ha partecipato
alla Messa domenicale e che, pertanto, ha operato contro il precetto della
Chiesa). Compie il ruolo di testimone e di giudice, ma non influisce
direttamente sulla moralita dell’atto; manifesta soltanto che questo atto e
stato buono o cattivo. L’atto € buono o cattivo secondo la coscienza che si
aveva al momento in cui si realizzava I’azione, non secondo quella che si
acquista piu tardi. Se I'atto e stato buono, lo approva; se € stato cattivo, lo
disapprova riempiendoci di rimorso e di inquietudine. Se qualcuno pero si
rende conto dell’illiceita di un atto solamente “post factum”, cioe dopo
averlo fatto (per esempio, una persona che il lunedi mattina si rende conto
che il giorno precedente era domenica e per inavvertenza non ha
partecipato alla Messa), non ne € moralmente interessato (a meno che ci
sia stata negligenza colpevole, come abbiamo gia visto parlando



dell'ignoranza vincibile). Cioe, la coscienza non ha effetti retroattivi, ma
obbliga per il futuro.

2. COSCIENZA VERA ED ERRONEA

54. Coscienza vera ¢ quella che giudica d’accordo con i principi
oggettivi della moralita, rettamente applicati all’atto che si sta per
compiere. E anche chiamata coscienza retta. Per esempio, ha coscienza
vera o retta chi giudica che I’aborto che sta per compiere ¢ un peccato
gravissimo e censurato con la scomunica, o chi pensa che non € mentire il
conservare il silenzio davanti a chi ci chiede qualcosa di privato senza avere
diritto a saperlo.

La coscienza vera ¢ di per sé 'unica regola soggettiva e
prossima degli atti umani, perché e I'unica che include il vero dettame
della legge eterna, fonte di ogni moralita.

Percio quello che si oppone alla coscienza vera sara sempre
oggettivamente cattivo, sebbene possa non esserci peccato, se si
opera con errore invincibile.

Pertanto, 'uomo deve adoperare tutti i mezzi per formarsi una
coscienza vera, cioe:

1 Essere diligente per conoscere le leggi che reggono la vita morale
(leggere il Catechismo della Chiesa, cercare di conoscere gli
insegnamenti del Magistero autentico della Chiesa).

2 Chiedere consiglio agli esperti (confessore o consigliere), nei casi
dubbi.

3 Pregare per chiedere luce e discernimento.

4 Rimuovere gli impedimenti (per esempio, gli affetti disordinati e le
passioni che alterano il giudizio dell’intelligenza).

55. Coscienza erronea o falsa ¢ quella che non coincide con la verita
oggettiva delle cose. Questa puo a sua volta dividersi in:

a) Coscienza erronea invincibile: ¢ quella il cui errore non puo
in alcun modo essere annullato, sia perché non ¢ venuto alla mente di chi
agisce, nemmeno confusamente, il minimo dubbio sulla liceita di



quell’azione, sia perché, anche se lo ha assalito qualche dubbio, non ha
potuto dissiparlo, pur facendo tutto quanto poteva fare.

La coscienza invincibile e incolpevolmente erronea puo
essere, accidentalmente, regola soggettiva degli atti umani. Cio
perché, essendo invincibilmente erronea, ¢ soggettivamente retta (non
oggettivamente). Questo basta perché sia obbligatoria quando comanda o
proibisce, e perché scusi dal peccato quando permette. E retta pero
accidentalmente e obbliga ipoteticamente, cioe mentre quella persona
rimane nel suo errore. Per esempio, chi € convinto (non per cattiva
disposizione, ma per cattiva formazione incolpevole) che € lecito mentire
per salvare una vita innocente.

b) Coscienza erronea vincibile: ¢ quella il cui errore non e
scomparso a causa della negligenza di chi lo pativa (o perché ha fatto poco
o niente per eliminarlo), il quale avvertiva in qualche modo l'errore o,
almeno, dubitava o sospettava di poter trovarsi in un errore morale.

E, per esempio, il caso della persona che ha alcuni dubbi o che
almeno € inquieta riguardo alcune pratiche sessuali dentro il matrimonio, o
sui mezzi usati per regolare la natalita; o il caso di chi non si sente sicuro
riguardo ad alcune operazioni finanziarie che reggono il suo lavoro, ecc.
Queste inquietudini possono essere sorte a causa di una lettura, per aver
ascoltato una predica, o durante una conversazione. A partire da questo
momento, se realmente i suoi principi morali erano erronei, la sua
coscienza € erronea ma vincibile, ed ha I'obbligo di uscire dall’errore prima
di agire, perché sospetta che pud commettere una mancanza
obbiettivamente grave.

La coscienza vincibilmente erronea non puo essere regola
soggettiva degli atti umani. Cio perché dobbiamo adoperare tutti i
mezzi per dissipare il dubbio o I'errore, altrimenti si starebbe accettando la
possibilita di peccare.

3. COSCIENZA CERTA, DUBBIA E PERPLESSA

Questa distinzione si prende a partire dai gradi di perfezione
soggettiva della coscienza morale.

56. Coscienza certa ¢ quella che emette il suo giudizio in modo
categorico e fermo, senza timore di sbagliarsi. E quella che compie una
buona azione essendo sicura che € buona, o una cattiva azione sapendo che
e cattiva. Solo la coscienza certa € norma legittima dell’agire morale, perché



colui che decide di agire dubitando se cio che fara € buono o cattivo accetta
la possibilita di peccare; per questo € necessario eliminare tale possibilita
uscendo dal dubbio prima di agire. Tuttavia per uscire dal dubbio basta
raggiungere una certezza, che sia:

e morale, cioe che si escluda ogni dubbio prudente;

e pratica, ossia che si constati la liceita di questo caso concreto (anche
se non si arrivano a conoscere i principi morali che lo reggono);

e indiretta, come succede quando la certezza risulta dal fondarsi
sull’autorita altrui (per esempio, basta che la persona sappia che tale
cosa ¢ insegnata cosi dal Magistero autentico, o da autori di sicura
dottrina, anche se essa personalmente non capisce perché le cose
siano cosi).

57. Coscienza dubbia. E quella che vacilla sulla liceita o illiceita di
un’azione, senza determinarsi a emettere il suo giudizio definitivo. I dubbi
si dicono positivi quando vi sono ragioni di peso per sospettare che tale
azione possa essere illecita. Si dicono, invece, dubbi “negativi” o
“irrazionali” quelli che mancano di senso (come, per esempio, la
maggioranza dei dubbi degli scrupolosi). Bisogna dire, in generale, che
non € mai lecito agire con dubbio positivo sulla liceita di un’azione
concreta, perché si sta accettando la possibilita di peccare. In questi casi, o
si segue la parte piu sicura (che € quella che favorisce la legge) — ossia
omettendo I'atto della cui liceita si continua a dubitare o facendo quello che
crediamo che piu ci obblighi —, oppure si cerca di arrivare ad una certezza
pratica prima di operare.

58. Alcuni principi per il discernimento. Per risolvere i casi
dubbi, alcuni moralisti hanno elaborato una serie di norme generali la cui
funzione ¢ quella di aiutare il discernimento e le decisioni delicate. Eccone
alcune:

1 In caso di dubbio pratico bisogna seguire la parte piu
sicura, ossia omettere ’atto della cui liceita continuiamo a dubitare
oppure praticare quello che crediamo che forse ci obblighi di piu
secondo la legge.

> In caso di dubbio, bisogna essere a favore di chi ¢ favorito
dalla presunzione. La ragione € che la presunzione genera, nella
maggior parte dei casi, una certezza morale della rettitudine
dell’azione. Per esempio, se un medico ha dubbi positivi sul fatto che



un paziente privo di coscienza sia vivo o no, non puo privarlo di
alcun mezzo ordinario, perché deve presumere che sia vivo, fino a
quando non constati il contrario.

In caso di dubbio, € migliore la condizione di chi possiede
attualmente la cosa. Principio utile in materia di giustizia: le cose
appartengono al possessore in buona fede, finché non si dimostri il
contrario. Per esempio, qualcuno ha comprato qualcosa in buona
fede e dopo, per alcuni dettagli strani dell’oggetto comprato, gli
sorgono dubbi sul fatto che quello possa essere stato rubato; mentre
esce dai suoi dubbi (se puo uscirne), puo rimanere con cio che ha
comprato in buona fede.

In caso di dubbio, bisogna giudicare secondo cio che
ordinariamente accade. Per esempio, chi dubita se ha
acconsentito ad una tentazione interna (cattivi pensieri o desideri)
puo presumere di aver acconsentito se € una persona di coscienza
rilassata, perché queste persone ordinariamente acconsentono alle
loro tentazioni, oppure di non aver acconsentito se si tratta di
persona di coscienza delicata, perché coloro che hanno questo tipo di
coscienza ordinariamente si rendono conto con chiarezza quando
hanno acconsentito o no.

In alcuni casi di dubbio, bisogna supporre la validita
dell’atto. Questo principio si applica solo quando il fatto principale
é certo e si dubita unicamente di qualche circostanza dello stesso
(per esempio, se uno dubita di essersi confessato con sufficiente
dolore dei suoi peccati, puo pensare di si, in quanto il fatto
principale, la confessione, € certo, e dubita solo della sufficiente
contrizione). Non vale in materia sacramentale, quando si dubita di
qualche elemento sostanziale; in tal caso i sacramenti devono
ripetersi “sub condizione”. Per esempio, il sacerdote che dubita che
un bambino sia stato battezzato validamente da una levatrice, poiché
nessuno e stato testimone del fatto.

In caso di dubbio, bisogna restringere cio che ¢ odioso e
ampliare cio che e favorevole. Intendendo per odioso tutto cio
che ha carattere di pena, cio che va contro il diritto di un terzo e cio
che si oppone al diritto comune. Cioe, le leggi penose obbligano solo
quando sono certe.

In caso di dubbio il delitto non si presume, ma bisogna
provarlo.



59. Coscienza perplessa. E lo stato in cui si trova chi dubita della
possibile illiceita delle azioni che gli si presentano come le uniche
alternative del suo agire immediato (per esempio, il confessore che dubita
se deve assolvere o no un penitente che considera dubbiosamente
disposto). La perplessita deriva dal non poter riuscire ad individuare
l’azione legittima o obbligatoria. Quando non si tratta di casi urgenti, e
Iesecuzione si puo sospendere fino alla consultazione di qualcuno
competente, bisognerebbe aspettare fino a che si faccia la consulta. Nei casi
in cui l'azione non si possa sospendere, bisogna scegliere cio che si
considera il bene maggiore, e quando la perplessita non si puo eliminare, si
puo scegliere liberamente.

Per esempio, chi dubita tra 'obbligo di partecipare alla Messa una
domenica e I’obbligo di assistere un infermo che non puo lasciare da solo.

E importante ricordare che non si pud considerare che ci sia una
coscienza perplessa quando il Magistero autentico della Chiesa si € gia
pronunciato su un argomento, e la persona in questione conosce questo
insegnamento (per esempio, chi conosce I'insegnamento della Chiesa sulla
regolazione della natalita e sulla contraccezione).

4. COSCIENZA SCRUPOLOSA, DELICATA, RILASSATA,
CAUTERIZZATA E FARISAICA

Questa divisione si prende a partire dal modo abituale di giudicare i
diversi penitenti.

60. Coscienza scrupolosa. La coscienza scrupolosa ¢ quella che,
per motivi insufficienti, crede che vi sia peccato dove non c’¢, o che sia
grave cio che ¢ lieve. Il modo di procedere con gli scrupolosi sara esposto in
seguito (cf. n® 303 e seg.).

61. La coscienza delicata ¢ quella che giudica rettamente la
moralita degli atti umani, estendendo il suo sguardo fino ai piu
piccoli dettagli. Si distingue da quella scrupolosa per il fatto che, mentre
questa vede peccato dove non c’e, quella delicata lo vede dove realmente
esiste e tale come realmente e (quello grave come grave e quello lieve come
lieve); allo stesso tempo sa adattarsi ad una sana e prudente epicheia,
quando si presentano circostanze speciali non previste dal legislatore.

62. La coscienza rilassata ¢ quella che per futili pretesti
considera lecito cio che é illecito e lieve cio che & grave. E causata



dalla mancanza di fede viva e dalla perdita del senso del peccato; allo stesso
tempo contribuiscono a questo modo di giudicare: la vita sensuale, la tra-
scuratezza della preghiera, I’eccessiva sollecitudine per le cose terrene,
Pambiente frivolo, I'abitudine al peccato e la lussuria.

63. La coscienza cauterizzata ¢ quella che, per l'abitudine di
peccare, non da alcuna importanza al peccato e ad esso si abbandona con
tranquillita e senza rimorsi.

64. La coscienza farisaica ¢ una combinazione di coscienza scru-
polosa e coscienza rilassata; fa grande cio che € piccolo e piccolo cio che e
grande; puo preoccuparsi eccessivamente per cose accidentali che non
hanno grande importanza, e allo stesso tempo non preoccuparsi per azioni
gravi (come, per esempio, una calunnia).

V. PRINCIPI MORALI SUL PECCATO

65. 1l peccato € un atto umano cattivo. In quanto atto umano, deve
riunire in sé le condizioni psicologiche che si richiedono per ogni atto
sostanzialmente libero (conoscenza e volontarieta, assenza di impedimenti
che annullino uno di questi due elementi). A sua volta, affinché si consideri
cattivo, deve essere privo della conformita con la regola della ragione o
con qualche legge giusta (divina positiva, naturale o umana giusta).

1. CONDIZIONI PER IL PECCATO MORTALE

66. Materia grave. Si considerano materia grave di peccato quella che
va contro i beni fondamentali dell'uomo, che sono quelli che, proprio per la
loro importanza, sono tutelati dai comandamenti divini (la relazione con
Dio e il culto divino, la relazione con i genitori e con i superiori, la vita
umana, la castita, i beni propri ed altrui, la verita, ecc.). Su questo punto
possiamo considerare i seguenti principi:

a) Ogni peccato mortale richiede sempre materia grave
reale o almeno soggettiva. Cioe che sia di fatto realmente grave o che,
per errore, la persona creda erroneamente che sia qualcosa gravemente
proibita e ugualmente la voglia (perché la coscienza erronea obbligherebbe
in questo caso ad astenersi dall’atto: cf. n°® 55). Per esempio, la persona che
crede erroneamente che rubare una moneta di scarso valore sia peccato
grave e comunque lo fa, pecca gravemente perché per lei (a causa del suo
errore) questa materia € grave.



b) La gravita puo provenire dall’atto in se stesso o da una
circostanza. Ci sono alcuni atti che in se stessi sono materia grave (come
I'omicidio). Altri atti sono gravi in ragione di qualche circostanza, come,
per esempio, i danni fisici, morali, o sociali che possono causare (come lo
scandalo). E evidente che tali circostanze fanno di questa azione un peccato
grave, nella misura in cui hanno in sé le condizioni per essere imputate al
soggetto, come abbiamo detto sopra.

¢) Ci sono peccati che sono sempre mortali, per la loro
materia (“mortali ex toto genere suo”). Questo significa che non
ammettono lievita [parvita] di materia (ossia che la loro materia non ¢ mai
lieve). E cosi perché il bene violato dal peccato, in tutti questi casi, & tale da
costituire sempre peccato mortale. Questo non vuol dire che siamo sempre
di fronte ad un peccato mortale. Potrebbe trattarsi di un peccato lieve; ma
se € cosl, non sara lieve per la materia (oggetto morale) ma, in ogni caso,
per qualche causa soggettiva (consapevolezza o volizione difettose). Questo
e il caso, per esempio, dell’idolatria, dell’omicidio, delle mancanze contro la
castita, della bestemmia, dell’eresia ecc. Si tratta dei beni piu fondamentali
e sacri della persona, cosicché la lesione degli stessi comporta sempre la
trasgressione di una materia gravemente protetta dalla legge divina.

d) Ci sono peccati che non sono sempre mortali per la loro
materia (“mortali ex genere suo”). Cioe non sono sempre peccati mortali,
ma solo quando la materia soddisfa certe condizioni. La loro materia ¢
sempre qualcosa di proibito, ma, in certe circostanze, non supera il peccato
veniale (come il furto di una quantita insignificante, o una bugia lieve).

67. Piena consapevolezza. Vale quanto abbiamo detto circa I'atto
umano. E sempre necessaria la consapevolezza, e non solo la avvertenza
psicologica, ma anche morale (cioe sulla moralita dell’atto). Deve essere
piena, ma basta che sia generica, cioe € sufficiente sapere che si tratti di
un’azione gravemente proibita, anche se si ignora la virtu verso la quale si
va contro, o quale sia il comandamento trasgredito (cf. n® 18).

68. Deliberato Consenso. Anche qui vale quanto detto sull’atto
umano. Il consenso deve essere perfetto, cioe la volonta deve accettare
I’atto peccaminoso, pur avvertendo che € qualcosa di gravemente proibito
(cf. n° 22).

69. Due casi particolari esigono una particolare attenzioness:

33
Cf. Antonio Royo Marin, Teologia Moral para Seglares, Ed. B.A.C. Madrid 1986, T.1, nn. 235-
236 (da qui in avanti: RM, | 0 RM, II).



a) Chi pensa sul commettere o no un peccato grave e infine decide di
non peccare. Se si tratta di un certo vacillamento procedente dalla
mancanza di energia nel rifiutare la tentazione (per inerzia, pigrizia o
negligenza), ordinariamente non supera il peccato veniale. Se invece si
tratta di un vero e formale vacillamento sul commettere o no I’azione gra-
vemente cattiva, si commette peccato mortale. Il peccato commesso €
della stessa specie di quello che si commetterebbe se I’azione si realizzasse
di fatto (per esempio, chi esita sul commettere un peccato contro la castita
con una persona dello stesso sesso, pecca di omosessualita, anche se dopo
non ha realizzato alcun atto; e questa circostanza — “con una persona dello
stesso sesso” — ha I'obbligo di dichiararla in confessione).

b) Chi dopo la perfetta consapevolezza si comporta
passivamente rispetto al consenso (né acconsente, né smette di
acconsentire al movimento dell’appetito sensitivo identificato
perfettamente come qualcosa di gravemente disordinato). Se si tratta di
movimenti gravi della sensualita, che possono facilmente inclinare la
volonta al peccato, € necessario resistere positivamente (in modo diretto,
pregando, o in modo indiretto, pensando ad altre cose, cercando di
distrarsi, ecc.), e pertanto la pura passivita sara anche peccato grave.

2. PASSAGGIO DAL PECCATO VENIALE AL MORTALE E
VICEVERSA

70. Un peccato di per sé veniale puo diventare mortale per
diverse cause:

a) Per coscienza erronea: quando si crede che sia mortale e si
commette ugualmente (se qualcuno crede che una piccola bugia sia
mortale e deliberatamente la dice).

b) Per un fine gravemente cattivo: quando si fa un’azione di per sé
lieve per un fine gravemente cattivo (ingiuriare leggermente una persona
prevedendo e volendo che questa bestemmi oppure si arrabbi gravemente).

c¢) Per disprezzo formale di una legge che obbliga solo lievemente.
d) Perché costituisce un’occasione prossima di peccato mortale

(assistere ad uno spettacolo non totalmente cattivo, ma sospettando che
qualche scena sara occasione di peccato mortale).




71. Un peccato di per sé grave puo diventare veniale soltanto:

a) Per coscienza invincibilmente erronea (se la persona crede che si
tratti soltanto di qualcosa lieve).

b) Per imperfezione dell’atto (mancanza di piena consapevolezza o di
perfetto consenso).

c¢) Per levita [parvita] di materia, in quei peccati che la ammettono.
3. LA DISTINZIONE SPECIFICA DEI PECCATI

72, C¢e obbligo grave di confessare le circostanze che
cambiano la species4. L'obbligo si riferisce propriamente alle differenze
che la coscienza del penitente arriva a percepire. Il confessore a volte dovra
illuminarlo su alcune sfumature degli atti che il penitente non percepisce,
allo scopo di formare la coscienza e di dargli maggiori motivi per lottare
contro le tentazioni. Altre volte il confessore, pur percependo differenze
specifiche che il penitente non avverte, dovra tacere per evitare mali
maggiori. Sull’'obbligo di parlare o di tacere, parleremo piu avanti (cf. n°

155).

73. La prima distinzione dei peccati si desume dai diversi og-
getti formali a cui si riferiscono. Nell’'omicidio di un sacerdote in una
chiesa si possono distinguere tre oggetti formali: morte di un innocente
(omicidio), di un consacrato (sacrilegio personale), in un luogo sacro
(sacrilegio locale o profanazione). Nella relazione sessuale tra due coniugi
di coppie diverse: la relazione sessuale € illecita, perché non sono sposati
tra loro (fornicazione), l'ingiustizia per ognuno dei coniugi innocenti
(ingiustizia e adulterio). Non € che si tratti di vari peccati, ma di un solo
atto con diverse formalita, cosa che aumenta la sua gravita.

74. La seconda distinzione specifica dei peccati si desume dal-
le virtu che questi ledono. Dato che la diversita delle virtu corrisponde
alla diversita di specie di valori morali, si puo dire che la specie del peccato
e determinata dalla virtu che questo lede. Cosi, per esempio, I'incredulita e
il dubbio nella fede sono entrambi peccati contro la fede. L'odio verso Dio
va contro la virtu della carita. La superstizione € un peccato contro la
religione. Lo scandalo ferisce la virtu della carita fraterna.
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75. Quando un atto offende gravemente piu di una virtua, si
dovranno confessare le differenze specifiche. Per esempio, chi ruba
un calice consacrato lede la virtu della giustizia (furto) e quella della
religione (consacrato). Un religioso che fornica con una sua parente
sposata lede la virtu della religione (perché € consacrato), la giustizia
(adulterio), la castita (fornicazione) e la pieta (parentela).

4. DISTINZIONE NUMERICA

76. La distinzione numerica fa riferimento alla quantita (numero) di
peccati commessi (sia della stessa specie come di diversa specie). Il
Concilio di Trento dice che c’e obbligo grave di confessare tutti e ciascuno
dei peccati mortali non ancora confessati direttamente 35.

77. 1 peccati sono numericamente distinti quando la volonta li
vuole in sé, cioe in maniera isolata (per esempio, una persona che ha
commesso tre atti impuri in tre momenti diversi). Lo stesso si verifica per
gli atti interni che in un certo modo hanno un fine in se stessi, come i
pensieri disonesti o contro la fede. Questi costituiscono un nuovo peccato
quando la volonta li ammette un’altra volta dopo una completa
interruzione psicologica (per esempio, se dopo aver accettato un peccato
contro la fede, ci si dimentica del fatto per un certo tempo, e ritornando a
ricordarlo si rinnova interiormente il rifiuto della fede o di una verita
rivelata).

78. Quando la volonta si propone un solo fine peccaminoso attraverso
una serie di atti (pensieri, desideri e atti esterni), tutti quegli atti
costituiscono un solo peccato. Soltanto I'interruzione morale, mediante il
pentimento e la revoca libera del proposito peccaminoso, rompe la
continuita e I'unita numerica. Per esempio, chi desidera un bene altrui,
spia il padrone, escogita piani per rubarlo, usa i mezzi e infine lo ruba, si
accusa in modo sufficiente se dice: “ho rubato una volta”.

79. Un solo atto fisico puo includere virtualmente una molteplicita di
peccati, perché con un solo atto si possono ledere vari beni moralmente
protetti. Cosi, con una bomba si possono uccidere varie persone, o con un
peccato si possono scandalizzare vari soggetti. In questo caso, nella misura
del possibile, si deve dire quante persone sono state danneggiate o
scandalizzate.
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5. LA GRAVITA DEI PECCATI

80. Non tutti i peccati — anche parlando di peccati mortali — sono
ugualmente gravi. Talvolta € importante che il confessore faccia notare
questo al penitente. Specialmente:

e Quando il penitente mette alla pari peccati di gravita molto diversa,
come, per esempio, mancare alla Messa e compiere un aborto, o
crede piu grave serbare rancore verso il prossimo che averlo
calunniato gravemente.

e Per farlo combattere con maggiore fermezza contro qualche peccato
in particolare.

81. Innanzitutto bisogna dire che il peccato € tanto piu grave quanto piu
elevato ¢ il valore (bene o precetto) a cui si oppone direttamente.

I peccati piu gravi sono quelli che offendono direttamente Dio,
soprattutto quelli che oltraggiano la sua gloria e il suo amore. In primo
luogo l'odio a Dio, la bestemmia, l'incredulita, la sfiducia nella sua
misericordia; in secondo luogo, quelli che vanno contro I'umanita di Cristo;
in terzo luogo, quelli che vanno contro i sacramenti che contengono
I'umanita di Cristo o sono in intima relazione con essa. Per ultimo, quelli
che offendono i valori creati.

La gravita soggettiva dei peccati si misura dal grado di liberta: ossia
il grado di malizia o di debolezza, di conoscenza o di ignoranza e
inavvertenza.

I peccati di malizia, che hanno la loro radice nell’orgoglio, sono
molto piu gravi e di piu difficile pentimento dei peccati di fragilita, che
hanno la loro fonte nella sensualita e che, generalmente, non includono il
grado di premeditazione e di liberta che caratterizza i peccati dello spirito.

6. L’OCCASIONE DI PECCATO

82. Per occasione di peccato si intendono quelle circostanze
(luoghi, conversazioni, trattare con determinate persone, letture, ecc.) che
rappresentano, per il soggetto, un pericolo prossimo di acconsentire ad una
tentazione proveniente da tali circostanze.

Non é lecito esporsi volontariamente e senza giusta causa a
qualcosa che rappresenti un pericolo prossimo di peccare. Perché



questo suppone il dare poca importanza alla possibile offesa a Dio, cosa che
e gia oltraggiosa per Dio ed anche un vero peccato.

E lecito esporsi per causa giusta e adeguata, ma prendendo
le precauzioni necessarie per evitare il peccato. Ce causa giusta e
adeguata quando esporsi all’occasione ¢ richiesto dal dovere di stato o dalla
professione, o da una grande convenienza o per impedire danni maggiori.
Per esempio, il medico che tratta alcune pazienti; la moglie che deve
accompagnare il marito (per evitare cattivi comportamenti) ad uno
spettacolo sconveniente (ma non intrinsecamente cattivo). Si devono
prendere sempre tutte le cautele necessarie per non acconsentire alle
tentazioni, come il far ricorso alla preghiera, rinnovare il fermo proposito
di non cedere alle tentazioni, ecc. (cf. n° 268 e seg.).

7. I PECCATI INTERNI

83. 1 peccati interni sono quelli nei quali non intervengono le nostre
potenze esecutive, ma solo le potenze interiori (intelligenza, volonta,
immaginazione, memoria, appetito sensibile).

84. La compiacenza morosa. Si chiama cosi il piacere che si prova
in una rappresentazione immaginaria di un atto peccaminoso, come se si
stesse compiendo, ma senza intenzione di compierlo. Quando ha per
oggetto gli atti contrari alla castita, questi si chiamano comunemente
cattivi pensieri o pensieri impuri.

e (Quando e volontaria, ¢ sempre peccato.

e Riceve la sua specie e la gravita dall’oggetto libero e volontariamente
rappresentato (per esempio, se si tratta di pensieri impuri
omosessuali, di fornicazione, ecc.). Pertanto € obbligatorio
confessare le circostanze che cambiano la specie (anche se tuttavia si
deve tenere in conto che molti penitenti possono credere, con errore
invincibile, che trattandosi soltanto di atti interni, tali circostanze,
come, per esempio, avere provato diletto in pensieri contro la castita
pensando a persone sposate o consacrate, non sia necessario
confessarle. In questo caso la loro confessione sarebbe valida, perché
I’errore non ¢ volontario).

85. 1l desiderio cattivo. Si intende per desiderio cattivo ’appetenza
deliberata di una cosa cattiva. Si riferisce al futuro. Si divide in efficace
(con intenzione di attuarlo) o inefficace (semplice velleita).



e Quando e efficace € sempre peccato della stessa specie e gravita
dell’atto esterno, con tutte le circostanze individuali dello stesso.

e Quando e inefficace € sempre pericoloso, ed € peccato se la
condizione posta non elimina la sua malizia (¢ peccato dire: “io
fornicherei, se Dio non mi mandasse all'inferno”, perché la malizia
della fornicazione non deriva dal fatto che Dio la castiga con
Iinferno, ma, al contrario, la castiga perché & intrinsecamente
cattiva; pertanto, chi dice cosi vuole la fornicazione in se stessa).

86. 11 godimento peccaminoso. E la compiacenza deliberata in
una cattiva azione compiuta da se stesso o da altri. Si riferisce al passato.

e La gioia per un peccato commesso rinnova lo stesso peccato con tutte
le sue circostanze.

e E peccato provare tristezza per non aver approfittato di una
occasione di peccare.

Tutti questi atti interni lasciano solitamente dubbi nel penitente sul
consenso che si e prestato ad essi. Per aiutare i penitenti a discernere se
hanno acconsentito o no, possono essere utili tre domande: (a) Ha
aumentato volontariamente le sue immaginazioni o i suoi desideri? (b) Ha
risposto fisicamente a queste tentazioni tramite stimoli volontari (per
esempio, guardando oggetti provocatori)? (c) Rendendosi conto di quello
che stava facendo, ha rifiutato di indirizzare la sua attenzione verso un
oggetto indifferente o buono per distrarsi? La risposta affermativa alle tre
domande, manifesta che c’e sufficiente fondamento per dire che la persona
ha acconsentito volontariamente a questi atti interni.

VI. PRINCIPI MORALI SULLA
COOPERAZIONE AL PECCATO DI UN ALTRO

1. NOZIONE

87. La cooperazione si definisce come il concorso fisico o morale
all’azione di un altro. Qui ci interessa il concorso prestato all’azione cattiva
di un altro. Non si tratta dello scandalo, che consiste nell’atto che da
occasione al prossimo perché commetta un atto cattivo, ma dell’atto che
positivamente aiuta ’atto cattivo.

La cooperazione si dice personale quando consiste nell’aiuto che un
soggetto presta ad un altro soggetto (a sua volta si dice “qualificata” se



questo soggetto deve per ufficio fare il contrario, come per esempio quando
colui che aiuta o nasconde un ladro € un giudice o un poliziotto);
“istituzionale”, quando l'aiuto e prestato da un’Istituzione (per esempio, un
ospedale o una casa editrice di libri).

2. DIVISIONE
Possiamo dividere la cooperazione in:

88. Formale. E quella che, o per le intenzioni di chi coopera o per la
natura dell’atto che si compie, non si puo realizzare senza peccato della
volonta.

a) Soggettiva o intenzionale: consiste nel concorrere all’atto
peccaminoso di un altro, condividendo l'intenzione dello stesso. Per
esempio, chi vota una legge a favore dell’eutanasia o della fecondazione in
vitro, essendo d’accordo con la pratica di tali atti; o il medico che consiglia
o pratica una sterilizzazione diretta, ecc.

b) Oggettivas®: consiste nel concorrere all’atto peccaminoso di un
altro, senza condividere la sua intenzione peccaminosa, ma con un atto che
non solo aiuta il peccato, ma che non potrebbe avvenire in un
contesto buono o indifferente. Si tratta quindi di un atto
intrinsecamente cattivo. Per esempio, il farmacista che, solo per fini di
lucro, vende medicinali abortivi o esclusivamente contraccettivi senza
condividere le intenzioni peccaminose dei suoi clienti.

89. Materiale: consiste nel concorrere all’azione cattiva di un altro
senza condividere la sua intenzione peccaminosa, e con un atto che di per
sé potrebbe trovarsi in un contesto buono o indifferente. Sant’Alfonso la
definisce cosi: “€ quando, essendo I’azione di per sé indifferente, e, potendo
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fare buon uso di questa, la persona, ciononostante, abusa per propria
malizia e pecca”37.

3. PRINCIPI MORALI

I principi morali che reggono la cooperazione al male sono i
seguenti:

90. La cooperazione formale soggettiva o intenzionale e
intrinsecamente illecita. Se si collabora ad un peccato grave, € sempre
peccato grave. Poiché tale collaborazione ¢ sempre cosciente, il confessore
deve avvertire il penitente del peccato e imporre gli obblighi del caso. Per
esempio, una persona che presta denaro ad un amico non solo sapendo che
questi lo usera per andare in un postribolo, ma essendo d’accordo con
l’azione che fara, presta cooperazione formale intenzionale.

91. Anche 1la cooperazione formale oggettiva e
intrinsecamente illecita; questo perché la finalita intrinseca
dell’opera che si compie ha come fine naturale un uso strettamente
peccaminoso. In questo caso non si puo affermare che la prestazione al
peccato dell’altro sia solo accidentale, poiché I'azione che si compie non
puo terminare se non nel peccato dell’altro. Per esempio: il padrone di
un’edicola che vende riviste pornografiche, lamentando I'uso che ne fanno
gli acquirenti, o la collaborazione del coniuge all’atto onanista dell’altro
coniuge, quando detto atto si inizia viziato dall’'uso del preservativo.

92, Tuttavia in ordine alla confessione, possono esserci casi singolari di
cooperazione formale oggettiva nei quali il penitente: a) si trova in
ignoranza invincibile sul suo dovere di non collaborare e crede di non
peccare per il fatto di non condividere le cattive intenzioni dell’agente
principale; b) la negazione alla collaborazione puo causargli gravi mali; c) il
confessore percepisce che, per la formazione e il carattere del penitente,
questi, conosciuto il suo dovere, non sara capace di adoperare i mezzi
idonei; d) e, cosa che ¢ fondamentale, tale azione non causa un danno ad
un terzo innocente. In questi casi, il confessore puo e deve tacere. Per
esempio, una donna, interrogata dal confessore riguardo la sua situazione
familiare, dice che va molto bene, e aggiunge, solo per raccontarlo, e senza
sospettare di trovarsi in una situazione irregolare, che il marito evita di
avere altri figli contro la sua volonta usando preservativi, malgrado lei gli
abbia manifestato piu volte di non essere d’accordo e di volere altri figli;
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ma, alle obiezioni della donna, il marito diventa violento e minaccia di
abbandonare la famiglia. Il confessore si rende conto che la donna pensa di
aver fatto tutto cio che credeva di essere obbligata a fare e crede di non
peccare perché non condivide le intenzioni peccaminose del marito. In
questo caso poiché la donna non lo consulta sull’argomento, ma si limita a
raccontarlo (trovandosi — si pud supporre — in ignoranza invincibile
rispetto al tipo di cooperazione che presta) ed, inoltre, € probabile che,
essendo avvertita non risolvera la situazione, il procedere prudente del
confessore sara quello di tacere.

93. In quanto alla cooperazione materiale al male: a) per
regola generale, non e lecita, b) in alcuni casi ci possono essere
ragioni sufficientemente gravi da giustificare il compimento di
tali atti, ¢) ci sono casi in cui tale cooperazione, pur essendo
materiale, non puo essere prestata in nessun modo. In questo tipo
di cooperazione, 'atto che compie il cooperatore puo trovarsi tanto nel
contesto di una buona azione, quanto nell’ambito della cattiva azione
dell’altro; pertanto, se si trova dentro una cattiva azione, € perché 'agente
principale in qualche modo sta “abusando” dell’atto compiuto dal
cosiddetto “cooperatore”. Per esempio, ad un farmacista e lecito vendere
prodotti che non sono abortivi, ma che ammettono sia un uso terapeutico
che un uso contraccettivo (per esempio, in casi di ipogonadismo, emorragie
funzionali, ecc.), se non si constata l'intenzione dell’'uso esclusivamente
contraccettivo di questi. Per questo il farmacista dovra usare tutti i mezzi
normali per assicurarsi del loro buon uso (chiedere la ricetta medica). Se,
adoperati i mezzi, questo prodotto e usato per il male, la cooperazione del
farmacista non € piu che materiale, e I'agente principale (il cliente) ha
abusato della fiducia del farmacista.

94. Affinché la cooperazione materiale sia lecita si richiedono
determinate condizioni, cioe:

a) L’azione del cooperante deve essere in se stessa, cioe per il suo
oggetto morale e indipendentemente dalle intenzioni dell’agente, buona o
almeno indifferente.

b) Colui che opera deve avere un fine onesto, cioe volere unicamente
leffetto buono che viene dalla sua azione e rifiutare quello cattivo
(altrimenti cadrebbe nella cooperazione formale soggettiva).

c¢) Leffetto buono che pretende chi opera non deve essere
conseguenza di quello cattivo, perché non si deve fare il male affinché ne



provengano dei beni. Molte volte il rapporto fra la cooperazione materiale e
leffetto cattivo € cosl stretto, necessario e condizionante dell’atto
peccaminoso che si rende impossibile separarla dallo stesso, essendo
pertanto sempre peccato. Per esempio, non e lecito ad un’infermiera
strumentista, per motivi gravi (per esempio, per conservare l'impiego),
prestare i suoi servizi in un aborto, perché, sebbene i suoi atti siano gli
stessi di quelli che presterebbe in un intervento chirurgico lecito, in questo
caso sono cosi intimamente connessi con I’aborto che sono peccaminosi (ed
in questo caso puniti dalla Chiesa con la scomunica).

d) Deve esistere una causa proporzionatamente grave al danno
che derivera dalla cooperazione materiale al male. In termini generali, la
causa deve essere tanto piul grave quanto piu € prossima la collaborazione
materiale prestata, quanto piu e obbligato il soggetto in questione ad
evitarla, in ragione della propria professione, e quanto piu grave € il valore
violato e il danno conseguente. Non esistono pero cause proporzionate a
certi danni o allo scandalo teologico che possono causare -certe
cooperazioni, per quanto materiali esse siano.

95. Ci si puo aiutare, per determinare la materialita o la formalita
oggettiva della cooperazione, osservando se l’agente principale, per
commettere il suo peccato, “abusa” dell’opera buona o indifferente del
cooperatore, o se gli da '“uso” proprio e intrinseco al quale questa ¢ di per
sé ordinata. Nel primo caso, la cooperazione ¢ materiale; nel secondo, &
almeno formale oggettiva. Per esempio, non commette peccato un taxista
che porta un ladro al luogo dove questi rubera se ha solamente un certo
sospetto sulle qualita del suo passeggero, perché si tratta solo di
cooperazione materiale e, inoltre, il delitto si deve provare, non presumere.
Invece, pecca il venditore ambulante di droghe che vende una dose ad un
tossicodipendente, anche se lo fa solo per bisogno di denaro e lamentando
il vizio del suo cliente, poiché la sua cooperazione al male € oggettiva: il suo
atto non puo mai trovarsi nel contesto di un’azione onesta.

96. La cooperazione materiale istituzionale non ¢ mai lecita.
La ragione e perché, oltre alla cooperazione, c¢’é sempre scandalo grave
teologico, cioe si da occasione affinché i deboli nella fede siano portati a
confusione, pensando che quell’atto € permesso, poiché lo permettono le
autorita. Cosi, non solo non ¢ lecito ad un ospedale cattolico sovvenzionare
servizi abortivi o di sterilizzazione, ma nemmeno prestare i suoi impianti
affinché li facciano medici privati o lo stesso Stato provveda a questi
servizi. Tale cooperazione, sebbene si tratti solo del prestito degli impianti,
e grave perché induce allo scandalo teologico o, almeno, € occasione di
€SS0.



VII. PRINCIPI RIGUARDANTI LA LEGGE

97. La legge ¢ un’ordinazione della ragione, promulgata dalla autorita
legittima e diretta al bene comune.

La legge si divide in divina ed umana. La legge divina, a sua volta, in
Eterna (la Sapienza divina), Naturale (partecipata nella creatura razionale)
e Positiva (Antico e Nuovo Testamento). La legge umana si divide in civile e
ecclesiastica (o canonica).

1. LEGGE DIVINA ETERNA

98. Si identifica con il Piano eterno di Dio. E immutabile e da essa
derivano tutte le altre leggi (la legge umana deriva dalla legge eterna,
sempre che si tratti di una legge umana giusta; quando € ingiusta
semplicemente non ¢ legge).

2. LEGGE DIVINA NATURALE

99. E la partecipazione della legge eterna nella creatura razionale. Il suo
oggetto € tutto quello che € necessario per conservare I'ordine naturale
delle cose, stabilito dal Creatore e conosciuto dalla ragione naturale
dell'uvomo. Non ammette scuse né dispense, sebbene possa esserci
ignoranza vincibile o invincibile rispetto ad alcuni dei suoi precetti. Il suo
contenuto sono i cosiddetti precetti della legge naturale:

Precetti primari e universalissimi (“si deve fare il bene ed
evitare il male; non si deve agire contro la coscienza; non si deve fare agli
altri quello che non vogliamo che facciano a noi...ecc.”). E impossibile
l'ignoranza riguardo a questi principi in ogni essere dotato di sinderesi.

Precetti secondari o conclusioni prossime. Si trovano qui i
precetti del Decalogo. Potrebbe esserci riguardo ad essi ignoranza
incolpevole parziale (ossia di qualcuno o di alcuni in particolare) per
qualche tempo, ma non per tutta la vita. Dice il Catechismo “si presume
che nessuno ignori i principi della legge morale che sono iscritti nella
coscienza di ogni uomo”38. Questa ignoranza si puo trovare specialmente in
gente rude. Possono cosi ignorare la malizia dei desideri cattivi meramente
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interni, dell’onanismo coniugale, quando questo € praticato per ragioni
mediche o economiche, dell’aborto per salvare la vita della madre, ecc.

Le conclusioni remote. Si deducono attraverso un ragionamento
piu complicato, a partire dai principi primari e secondari (per esempio, la
indissolubilita del matrimonio). In gente poco formata € frequente
I'ignoranza incolpevole, per lungo tempo, di alcune di queste conclusioni.

Tutti questi precetti sono tuttavia in se stessi immutabili, universali e
non ammettono dispensa. Sono universali in quanto sono validi per tutti gli
uomini di tutte le razze ed eta; sono immutabili in quanto permangono
attraverso le variazioni della storia; e non ammettono dispensa in quanto
proteggono i beni fondamentali della persona umana. Possono tuttavia
essere ignorati incolpevolmente in alcuni casi e per qualche tempo e, per
questo motivo, non essere imputati alla persona che infrange qualcuno di
questi precetti.

3. LEGGE DIVINA POSITIVA (ANTICO E NUOVO
TESTAMENTO)

100. Ci interessa qui la possibilita della sua dispensa: Cristo, in quanto
Legislatore, ha potuto autorizzare la Chiesa a dispensare dalla legge divina
positiva. I teologi discutono sul fatto che lo fece di fatto. Malgrado le
discrepanze, si € d’accordo sui seguenti principis9:

e Il Sommo Pontefice puo spiegare e interpretare la legge divina.

e Il Sommo Pontefice non puo dispensare riguardo alla legge divina
assoluta, ossia da quelle cose che Cristo lascio stabilite in modo
irriformabile, per esempio circa I'essenza dei sacramenti o circa il
loro numero.

e Il Sommo Pontefice puo dispensare riguardo alla legge divina che si
fonda su qualche atto umano liberamente compiuto, come per
esempio, dal matrimonio rato non consumato, dai voti, dai giura-
menti promissori, ecc.

4. LA LEGGE UMANA ECCLESIASTICA
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101. Proviene dalla legittima autorita della Chiesa per la santificazione
dei fedeli.

Le leggi meramente ecclesiastiche (ossia che non ripetono un
precetto della legge naturale) obbligano solo i battezzati che abbiano uso di
ragione, compiuti i sette anni (a meno che il Diritto stabilisca
diversamente).

Le leggi universali valgono per tutti i battezzati (per esempio,
ascoltare la Messa domenicale, la comunione pasquale, ecc.).

Le leggi territoriali obbligano coloro che hanno domicilio o quasi
domicilio in un dato territorio e vi si trovano presenti 4°. Non obbligano,
cosi, i pellegrini (per esempio, se in un dato territorio fosse obbligatorio
assistere alla Messa il giorno del Patrono e qualcuno vi si trovasse solo di

passaggio).

I vagabondi#, che non hanno domicilio in nessun luogo (per
esempio, gli zingari), sono soggetti a tutte le leggi vigenti nel luogo nel
quale si trovano.

5. LEGGE CIVILE

102. La legge civile giusta obbliga ad osservarla in coscienza. Ogni vera
legge obbliga davanti a Dio perché deriva dalla legge eterna.

La legge civile ingiusta non obbliga in coscienza:
a) Quando comanda il peccato, opponendosi alla legge naturale,
divina positiva o a quella ecclesiastica. In questo caso e, al contrario,

obbligatorio disobbedire ad essa.

b) Quando non comanda il peccato ma € ingiusta, perché suppone un
abuso di potere, perché impone carichi smisurati, ecc.; potrebbe obbligare
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in determinati casi per evitare mali maggiori (come lo scandalo, il
disordine sociale, ecc.).

6. CAUSE ESIMENTI E INTERPRETAZIONE DELLA
LEGGE

103. Anzitutto esime dall’'osservanza della legge lignoranza
invincibile e incolpevole della stessa.

104. In secondo luogo esimono dalla sua osservanza 'impotenza di
osservarla, sia impotenza assoluta o fisica (chi non ha con che restituire ¢
scusato finché dura I'impossibilita), sia impotenza morale, ossia con grave
difficolta (’'atto da compiere sarebbe eroico). Tuttavia I'impotenza morale
non esime quando si impone un atto eroico in vista del bene comune (come
in caso di guerra, catastrofe, ecc.).

105. Dispensa: ¢ lo scioglimento del vincolo obbligatorio della legge,
fatto dal superiore legittimo. Chi ha promulgato la legge puo anche
dispensare da essa. La dispensa non scusa da peccato né chi la da né chi la
chiede e la usa quando non c’é¢ causa ragionevole che la giustifichi. E se chi
concede la dispensa € un superiore subordinato che agisce per delega, la
dispensa € invalida se manca la causa grave.

106. Epicheia: ¢ l'interpretazione benigna del pensiero del legislatore
o del superiore, che lo stesso suddito fa giudicando ragionevolmente che la
sua intenzione nel legiferare non era di obbligare in queste circostanze
straordinarie da lui non previste nel promulgare la legge o nel dare il
precetto. La retta applicazione dell’epicheia suppone: 1° che il suddito non
possa ricorrere al superiore legittimo per ottenere da lui la dispensa; 2° che
si tratti di un caso straordinario che il superiore non ha potuto prevedere.

E possibile I'epicheia in tutte le leggi umane, ma non in quelle divine.
Non ¢é epicheia, ma rilassatezza di coscienza, esagerare la gravita dei casi,
supporre arbitrariamente 1’assenza del superiore o aspettare che si assenti,
aver ripugnanza per un’osservanza per il solo fatto che questa disturba un
po’ piu del normale. E peccato contro la legge o il precetto porre
volontariamente e senza giusta causa qualche impedimento per la sua
realizzazione: per esempio, rimandare la Messa alle ore serali, in cui si sara
necessariamente occupati, potendo molto bene assistervi la mattina 42.
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CAPITOLO SECONDO
IL SACRAMENTO DELLA PENITENZA

I. CONSIDERAZIONI DOGMATICO-MORALI
DEL SACRAMENTO

107. Lo studio del sacramento della Penitenza appartiene alla Teologia
Dogmatica Sacramentaria, cosi come I’analisi della Penitenza come virtu
deve essere considerata dalla Teologia Morale Speciale. Per questo motivo
piu avanti rivedremo le linee essenziali del Sacramento, solamente in
ordine ad una maggiore comprensione del compito pastorale della
Confessione.

1. NATURA DEL SACRAMENTO DELLA PENITENZA
a) Il nome+43

108. 1l sacramento della Penitenza riceve vari nomi secondo i diversi
aspetti della sua natura. Si denomina sacramento di conversione,
perché realizza sacramentalmente la chiamata di Gesu Cristo alla
conversione44, il ritorno al Padre 45 dal quale I'uomo si era allontanato con
il peccato.

Si denomina anche sacramento della penitenza, perché consacra
un processo personale ed ecclesiale di conversione, di pentimento e di
riparazione da parte del cristiano peccatore.

Si chiama sacramento della confessione, perché la dichiarazio-
ne, manifestazione o confessione dei peccati al cospetto del sacerdote € un
elemento essenziale di questo sacramento. In un senso profondo questo
sacramento € anche una “confessione”, un riconoscimento e una lode della
santita di Dio e della sua misericordia verso I'uomo peccatore.
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Si chiama sacramento del perdono perché, mediante 1’asso-
luzione sacramentale del sacerdote, Dio concede al penitente “il perdono e
la pace”.

Si denomina sacramento della Riconciliazione perché elargisce
al peccatore 'amore di Dio che riconcilia: Lasciatevi riconciliare con Dio
(2Cor 5,20). Chi vive dellamore misericordioso di Dio ¢ pronto a
rispondere alla chiamata del Signore: Va’ prima a riconciliarti col tuo
fratello (Mt 5,24).

b) Istituzione di questo Sacramento4°

109. Cristo istitui il sacramento della Penitenza in favore di tutti i
membri peccatori della sua Chiesa, anzitutto per quelli che, dopo il
Battesimo, sono caduti nel peccato grave e cosi hanno perduto la grazia
battesimale e leso la comunione ecclesiale. Il sacramento della penitenza
offre a questi una nuova possibilita di convertirsi e di recuperare la grazia
della giustificazione. I Padri della Chiesa presentano questo sacramento
come “la seconda tavola (di salvezza) dopo il naufragio che € la perdita
della grazia™+7.

Lungo i secoli, la forma concreta secondo la quale la Chiesa ha
esercitato questo potere ricevuto dal Signore ha subito molte variazioni.
Durante i primi secoli, la riconciliazione dei cristiani che avevano
commesso peccati particolarmente gravi dopo il Battesimo (per esempio,
idolatria, omicidio o adulterio), era vincolata ad una disciplina molto
rigorosa, secondo la quale i penitenti dovevano fare penitenza pubblica per
i propri peccati, spesso per lunghi anni, prima di ricevere la riconciliazione.
A questo “ordine dei penitenti” (che riguardava solo certi peccati gravi) si
era ammessi solo raramente e, in certe regioni, una sola volta nella vita.

Durante il VII secolo, i missionari irlandesi, ispirati alla tradizione
monastica orientale, portarono in Europa continentale la pratica “privata”
della Penitenza, che non esigeva il compimento pubblico e prolungato di
opere di penitenza prima di ricevere la riconciliazione con la Chiesa. Il
sacramento si realizza, da allora, in modo piu segreto fra il penitente e il
sacerdote. Questa nuova pratica prevedeva la possibilita della ripetizione
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del sacramento e apriva cosi la via ad una ricezione regolare dello stesso.
Permetteva di integrare in una sola celebrazione sacramentale il perdono
dei peccati gravi e dei peccati veniali. A grandi linee, questa ¢ la forma di
penitenza che la Chiesa pratica fino ai nostri giorni.

2. MATERIA REMOTA DEL SACRAMENTO: I PECCATI

110. Nei sacramenti si € soliti distinguere fra materia prossima e
materia remota. La materia prossima € quella che si unisce imme-
diatamente alla forma per costituire con essa il sacramento. La remota non
si unisce immediatamente nella sua costituzione, ma puo tuttavia entrare
nella composizione dello stesso. Nel caso del battesimo, si dice che la
materia remota ¢ 'acqua, mentre la materia prossima e 1’abluzione con
lacqua.

Nel caso della Penitenza, la materia remota sono i peccati del
penitente. Materia “sulla quale” ricade il sacramento. Sempre dentro
questa considerazione, i teologi fanno di solito alcune precisazioni:

e Materia remota propria: sono i peccati commessi dopo il
battesimo (poiché quelli anteriori cadono sotto questo sacramento e
non in quello della penitenza).

e Materia remota principale e necessaria: sono i peccati mortali
non ancora confessati 48.

e Materia remota sufficiente: sono i peccati veniali. Sono materia
sufficiente perché sono veri peccati, sebbene lievi. Costituiscono
tuttavia una materia secondaria e libera, poiché non causano la
morte dell’anima ed esistono altri mezzi per ottenere il loro perdono
(come gli atti di carita, di pieta, di mortificazione, ecc.). Allo stesso
modo appartengono alla materia sufficiente i peccati mortali e
veniali gia debitamente confessati. Tuttavia quando si confessano
soltanto peccati veniali, sorgono delicati problemi per
salvaguardare o garantire la stessa validita del sacramento in ragione
del pentimento e del proposito di emendarsi. Tratteremo questo
parlando del dolore dei peccati.

Non sono invece materia di confessione le imperfezioni
inconsapevoli, perché manca la condizione essenziale affinché siano
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un’offesa a Dio, cioe la liberta (inconsapevoli significa precisamente che
non sono atti liberi).

3. MATERIA PROSSIMA DEL SACRAMENTO DELLA
PENITENZA

111. Tre atti del penitente costituiscono la materia prossima:
contrizione, confessione e soddisfazione. A questi atti se ne puo aggiungere
un quarto che e piuttosto una condizione indispensabile del sacramento,
cioe la trasparenza di coscienza del penitente.

La materia prossima del sacramento della penitenza appare definita
nel Concilio di Trento, dove € chiamata quasi materia del sacramento49.
Alcuni scolastici affermarono che la materia prossima era 'imposizione
delle mani sul capo del penitente, ma gia San Tommaso insegnava che
questa non era piu che una cerimonia che non entrava nel suo costitutivo
essenziales°. La ragione teologica si basa sull’aspetto giudiziale del
sacramento. In ogni processo giuridico si richiede I'accusa del reo (che qui
si realizza tramite la confessione del penitente stesso) e il pentimento, che
si verifica nella contrizione e quindi nella riparazione del male commesso,
che qui si realizza nell’accettazione della soddisfazione sacramentale.

Insistiamo sul fatto che si tratta della materia essenziale e non
solamente “integrale”. Se gli atti costituissero materia integrale,
significherebbe che il loro compimento influirebbe sulla maggiore o minore
perfezione del sacramento. Il fatto che costituiscono materia essenziale
significa, invece, che sono necessari per I’essenza del sacramento. Se
manca uno di questi atti, ’'assoluzione sara invalida.

a) Condizione indispensabile: la rettitudine e Ila
trasparenza di coscienza del penitentes:

112. Una condizione indispensabile ¢ la rettitudine e la trasparenza di
coscienza del penitente. Un uomo non si mette sulla via della penitenza
vera e genuina, finché non scopre che il peccato contrasta con la norma

49

Cf. DS, 1704/914.
50

San Tommaso d’Aquino, Somma Teologica, 111, 84,4.
51

Cf. RP, 31.



etica inscritta nell'intimita del proprio essere, finché non riconosce di aver
fatto I’'esperienza personale e responsabile di tale contrasto, finché invece
di dire “esiste il peccato” dice “io ho peccato”. Il segno sacramentale di
questa trasparenza di coscienza ¢ l'atto tradizionalmente chiamato esame
di coscienza, che non deve essere un’ansiosa introspezione psicologica, ma
il confronto sincero e sereno con la legge morale (specialmente con i
comandamenti del decalogo).

b) La contrizione

113. La contrizione costituisce la parte piu importante del sacramento
della penitenza. Uno si potrebbe salvare senza confessione, né
soddisfazione (per esempio, chi muore in assenza del confessore, pero
facendo un atto di contrizione perfetta), ma nessuno si puo salvare senza
pentimento dei propri peccati (neppure se si confessa, ma senza essere
realmente pentito di essi).

La contrizione in senso generico. Etimologicamente contrizione
viene da conterre che significa “frantumare, triturare”, ridurre in piccoli
frammenti una cosa solida e dura. Nell'ordine spirituale significa
Pafflizione o il pentimento interiore del peccatores2. Il Catechismo della
Chiesa Cattolica parla di “dolore e tristezza salutari, che i Padri chiamarono
“animi cruciatus (afflizione dello spirito)”, “compunctio cordis
(contrizione del cuore)”s3.

E pertanto un dolore e wuna riprovazione del peccato
commesso, in quanto offesa a Dio, accompagnati dal proposito
di confessarsi e di non peccare piu in avvenires.

Si tratta di un dolore spirituale che non necessariamente deve
ripercuotersi sulla sensibilita. Per avere questo dolore interiore basta
volerlo sinceramente. Il dolore € dei peccati “in quanto sono offesa a Dio”;
questo € laspetto formale della contrizione. Se il pentimento fosse
motivato esclusivamente dal timore del disonore temporale o dall’amor
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proprio di vedersi imperfetto, non sarebbe contrizione, neppure
imperfetta. Il riferimento a Dio deve essere presente nell’atto.

Allo stesso modo, ¢ anche necessario il proposito di confessarsi,
altrimenti la contrizione sarebbe invalida. In coloro che non sono ancora
stati evangelizzati, questo desiderio € implicito nell’accettazione di tutti i
mezzi necessari che Dio voglia rivelare loro per ottenere il perdono.
Ugualmente, € necessario il proposito di emendarsi, del quale parleremo
piu avanti.

114. Qualita della contrizione. Per la validita della contrizione si
enumerano, di solito, una serie di qualita, cioe:

e Vera o interna: cioé che esista veramente nella volonta e che non
sia solo qualcosa di sensibile.

e Soprannaturale: non basta un pentimento puramente naturale dei
peccati, cioé per motivi umani, ma si richiede un pentimento
soprannaturale.

e Universale: deve estendersi a tutti i peccati mortali non ancora
confessati, anche se al momento della confessione non si ricordano
espressamente (per mancanza di memoria o dimenticanza
incolpevole).

115. Divisione della contrizione. La contrizione si divide in
contrizione perfetta e contrizione imperfetta (attrizione):

a. La contrizione perfetta ¢ quella per la quale il peccatore si
pente e si duole dei peccati commessi per aver offeso Dio. Procede dalla
carita o amore di amicizia che spinge ad amare Dio come Sommo Bene,
infinitamente amabile in se stesso (con amore filiale, come un figlio ama il
padre). Per questo, di per sé, e prima della ricezione reale del sacramento
della penitenza (ma non senza desiderarlo), perdona i peccati mortali e
giustifica il peccatore davanti a Dio. Tuttavia chi ha ottenuto il perdono dei
peccati mediante la perfetta contrizione, rimane obbligato a sottometterli
al potere del sacramento della penitenza. Il Concilio di Costanza condanno
una proposizione contraria di Wiclef 55,
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b. La attrizione soprannaturale: ¢ il dolore dei peccati per un
motivo soprannaturale (cioe dipendente dalla fede), ma inferiore alla carita
perfetta (come, per esempio, il timore dell’inferno, la mostruosita del
peccato dinanzi a Dio). Procede dall’amore soprannaturale di
concupiscenza per il quale desideriamo Dio, in quanto Sommo Bene per
noi, come oggetto della nostra felicita, e non solo considerato in Se stesso.
L’attrizione, pertanto, non e sufficiente per se stessa per il perdono dei
peccati, ma si richiede la ricezione reale del sacramento. Al tempo stesso,
bisogna dire che basta I’attrizione soprannaturale per la ricezione fruttuosa
del sacramento della Penitenza, non essendo necessaria la contrizione
perfetta.

116. 11 proposito di emendarsi. Si intende per proposito di
emendarsi la volonta deliberata e seria di non peccare piu. Non €
sufficiente una pura velleita (un semplice “vorrei”), ma si richiede un atto
fermo ed energico della volonta. Il proposito di emendarsi ¢ gia implicito
nell’atto di contrizione, sebbene si possa formulare esplicitamente in un
atto diverso. La sua necessita ¢ assoluta: non si puo ottenere il perdono dei
peccati (sia dentro che fuori del sacramento della penitenza) senza il fermo
proposito di emendarsi, ossia senza la seria volonta di non tornare a
peccares®; non € veramente pentito dei suoi peccati chi non ha il proposito
di evitarli in futuro.

117. Il problema del pentimento dei peccati veniali. Abbiamo
detto sopra che i peccati veniali sono materia sufficiente. Dice Royo
Marin57 che riguardo ai peccati veniali pud spesso esserci mancanza di
pentimento e mancanza di proposito di emendarsi, e questo puo causare:

a. Se non ci sono vero pentimento e proposito di emendarsi su
nessun peccato veniale, la confessione € invalida (e se questo si facesse con
piena consapevolezza, sarebbe anche sacrilega — cosa che sarebbe
veramente rarissima, perché non puo succedere di commettere un
sacrilegio a chi soltanto cade in peccati veniali).

b. Se il penitente si pente di qualche peccato veniale, mentre degli
altri accusati non si pente, e non ¢ neanche disposto a correggersene,
commette, secondo alcuni autori, un peccato veniale di irriverenza,
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perché sottopone al sacramento materia certamente invalida e inadeguata
accanto ad altra valida; e secondo altri moralisti, potrebbe essere
peccato mortale, per la grave offesa al sacramento. Normalmente non si
oltrepassera il peccato veniale, perché tale confessione proviene da
superficialita e leggerezza.

Ricordiamo che e sufficiente che il proposito di emendarsi dai
peccati veniali comporti I'intenzione di diminuirne il numero (e che evitarli
tutti in assoluto € impossibile senza una grazia singolare di Dio)58.

Per questo dice lo stesso Royo Marin che e preferibile non
accusarsi dei peccati veniali di cui non siamo sinceramente pen-
titi e con proposito fermo di evitarli in futuro o di ridurne il
numero. Pertanto, chi non ha commesso alcun peccato grave e si confessa
spesso, ¢ preferibile che si accusi solo di quel peccato veniale o difetto
contro il quale sta lavorando per vincersi e anche dei peccati della vita
passata gia confessati (poiché di questi si suppone che sia certamente
pentito), eccetto che abbia certezza morale del pentimento degli altri
peccati veniali. Esercitata in questo modo, la confessione dei peccati veniali
sara sommamente proficua per progredire nella vita spirituale.

¢) La confessione

118. 1l secondo atto del penitente € la confessione dei propri peccati. La
confessione sacramentale € I'accusa volontaria dei peccati commessi dopo
il battesimo, fatta dal penitente al sacerdote legittimo, allo scopo di
ottenere I'assoluzione degli stessi in virtu del potere delle chiavi.

Non si tratta di una mera narrazione, ma di un’accusa, cioé¢ di una
dichiarazione di colpevolezza sui peccati. Poiché purtroppo molti penitenti,
specialmente i tiepidi, i mediocri e quelli di scarsa formazione, sono soliti
dire i propri peccati (ed a volte non tutti) senza vero spirito di auto-accusa,
il confessore dovra aiutarli a comprendere questa dimensione.

Riguardo alla sua necessita, la Chiesa insegna che la confessione
sacramentale di tutti i peccati mortali commessi dopo il battesimo, con le
circostanze che cambiano la specie del peccato, € necessaria per diritto
divino per ottenere il perdono dei peccati. Pecca molto gravemente il
confessore che impedisce ad un penitente di accusarsi di determinati
peccati che quest’ultimo riconosce in coscienza come gravi, ed ancora di
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piu se gli dice (insegnando l'errore) che questo o quel peccato (che la
Chiesa insegna che € grave, come, per esempio, la masturbazione o le
relazioni prematrimoniali) non € necessario confessarlo o che
semplicemente non € peccato.

119. Qualita. Per una vera confessione, questa deve rivestire tre
qualita essenziali: vocale, sincera e integra.

120. Vocale: in circostanze normali, la confessione deve essere vocale,
ossia espressa con parole dal penitente stesso59.

L’espressione vocale ¢ il modo piu usuale per la manifestazione dei
nostri pensieri. Tuttavia, in caso di necessita, ¢ lecito fare la confessione
per iscritto, tramite segni o tramite un interprete. Secondo I’espressione di
San Tommaso: “a nessuno € richiesto piu di cio che puo”6°; per questo chi
non puo parlare, puo farlo per iscritto.

In questo senso, si potrebbe ricorrere alla confessione per iscritto ad
un confessore presente, in certi casi come i seguenti:

e Quando il penitente € muto o parla con difficolta;

e Quando il confessore ha gravi problemi uditivi, o sono almeno tali da
esserci pericolo che altre persone ascoltino i peccati confessati;

e Per vergogna straordinaria del penitente o per non cadere nella
tentazione di tacere qualche peccato;

e Per mancanza di memoria.

In questi casi perd0 € conveniente che il penitente esprima al
confessore a voce (se possibile) che si pente dei peccati presentati per
scritto; deve farlo almeno tramite qualche gesto (battendosi il petto,
baciando un crocifisso); quando non puo fare nessun segno (moribondo),
I’assoluzione dovra darsi sotto condizione (sub conditione).
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Riguardo alla confessione tramite interprete o traduttore (quando
non si conosce la lingua del confessore), questa € permessa dal diritto
canonico®, con la condizione che si evitino gli abusi e lo scandalo; in
questo caso tutti rimangono obbligati a conservare il segreto di tutto quello
che si e ascoltato nell’accusa del penitente.

121. Sincera: questo significa che si deve accusare il certo come certo,
cio che e dubbio come dubbio, il grave come grave e il lieve come lieve, cioe
cosi come appare alla coscienza del penitente. Omettere deliberatamente
un peccato grave non ancora confessato o mentire in materia necessaria €
un grave sacrilegio. Questo vale anche per quelli che presentano come gravi
alcuni peccati che sono solo dubbi o lievi.

Invece, mentire in confessione circa la materia libera non invalida la
confessione, ma costituisce un peccato veniale di irriverenza al sacramento.
Per esempio, chi si accusa di aver commesso cinque peccati veniali di gola
sapendo che sono stati in realta dieci.

122. Integra: E necessario, per diritto divino, confessare tutti e
ciascuno dei peccati mortali di cui ci si ricorda dopo un diligente esame, e
le circostanze che cambiano la specie del peccato. Parleremo poi
dell'integrita della confessione (cf. n°® 134 e seg.). Riguardo alla confessione
dei peccati passati gia perdonati direttamente in altre confessioni, sono
materia libera e non c’¢ 'obbligo di confessarli di nuovo, ma l'usanza di
farlo € salutare in ordine alla diminuzione della pena che abbiamo
contratto peccando: “quanto piu spesso si confessano gli stessi peccati,
tanto piu diminuira la loro pena” 62.

d) La soddisfazione sacramentale

123. La soddisfazione € la compensazione per l'offesa fatta a Dio con il
peccato. La soddisfazione sacramentale € un’opera penale imposta dal
confessore nel sacramento della penitenza per riparare 1'offesa fatta a Dio
con il peccato e per espiare la pena temporale conseguente. E un atto di
giustizia, ma non di giustizia stretta, bensi proporzionale, perché e
impossibile che 'uomo possa ristabilire 'uguaglianza assoluta fra 1'offesa a
Dio e la sua riparazione.
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La teologia ci insegna che possiamo soddisfare davanti a Dio per i
nostri peccati in virtu dei meriti di Gesu Cristo, con le pene imposte dal
confessore.

Pertanto, bisogna affermare che nel sacramento della penitenza e
assolutamente necessaria la soddisfazione nel proposito o desiderio, poiché
senza di essa il sacramento ¢ invalido; ma il compimento effettivo di questa
soddisfazione € necessario solo per 'integrita del sacramento, non per la
sua validita (si tenga in conto che alcuni penitenti credono erroneamente
che i loro peccati non sono stati perdonati per il fatto di avere dimenticato
qual’era la penitenza imposta o, a volte, per avere dimenticato di
compierla). Il non compimento volontario costituisce un peccato (grave o
lieve, secondo la penitenza), ma non invalida il sacramento gia ricevuto.

Vedremo piu avanti come deve essere la penitenza che il confessore
deve imporre in ogni caso (cf. n° 164 e seg.).

124. Nota: il caso particolare dei moribondi. Sebbene nel caso
dei moribondi possano mancare questi elementi, tuttavia questi potrebbero
essere presenti virtualmente, cioe se il penitente ha dato segni di
pentimento prima della perdita dell'uso della ragione (in questo
pentimento sono presenti implicitamente il desiderio della confessione del
peccato, se fosse possibile, e l'accettazione della pena soddisfattoria
imposta dal confessore). Ad ogni modo, poiché la mancanza di questi
elementi renderebbe invalida la confessione e il confessore ignora se il
penitente li abbia fatti prima di perdere coscienza, la Chiesa ordina di dare
I’assoluzione sotto condizione (sub conditione) e non in modo assoluto (cf.

n° 294 e seg.).
4. FORMA DEL SACRAMENTO

125. La parte principale dei sacramenti ¢ costituita dalla “forma” degli
stessi. La ragione ¢ che la materia e di per sé qualcosa di indeterminato che
puo applicarsi a molti usi (si pensi, ad esempio, all’'uso dell’acqua, dell’olio,
dei determinati gesti, ecc.). E la forma che determina la materia in senso
stretto.

La forma del sacramento della Penitenza e costituita dalle parole
dell’assoluzione pronunciate dal sacerdote®. San Tommaso lo dimostra
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affermando che i sacramenti della Nuova Legge si distinguono da quelli
dell’Antica Alleanza per il fatto che i nuovi producono quello che
significano. Orbene, la formula del sacramento della penitenza deve
quindi significare lo scioglimento dei vincoli imposti dal peccato. Per
questo, le parole “Io ti assolvo, ecc.” sono forma convenientissima di
questo sacramento®4.

La formula sacramentale attuale e la seguente:

Dio, Padre di misericordia, che ha riconciliato a sé il
mondo nella morte e risurrezione del suo Figlio, e ha
effuso lo Spirito Santo per la remissione dei peccati, ti
conceda, mediante il ministero della Chiesa, il perdono e
la pace. E 1o ti assolvo dai tuoi peccati nel nome del Padre
e del Figlio U e dello Spirito Santo.

Fino al XII secolo si usod generalmente, in tutta la Chiesa, una
formula di assoluzione deprecativa, chiedendo a Dio l'assoluzione del
penitente, ancora in vigore in alcuni riti cattolici orientali. Successivamente
si impose la forma indicativa (espressa nella suddetta formula) che, dal
Concilio di Trento, e obbligatoria per tutta la Chiesa di rito latino.

126. Le parole assolutamente essenziali della forma sono unicamente
“ti assolvo”, perché in esse si esprime sufficientemente il significato e
leffetto sacramentale. Tuttavia non si puo aggiungere né sopprimere nulla
alla formula completa senza giusta causa (urgenza in un incidente,
dimenticanza momentanea del resto della formula durante la confessione,
ecc.).

127. Aggiungiamo che per la validita le parole dell’assoluzione devono
essere pronunciate a voce (anche se a voce bassa e impercettibile) dal
sacerdote sul penitente presente almeno moralmente. A voce, perché le
parole del sacerdote sono strumento per produrre la grazia nell’anima del
penitente. Pertanto, il sacerdote muto non puo assolvere, ed € anche
invalida I'assoluzione per iscritto (lettera, telegramma, ecc.). E invece va-
lida se si consegnano al sacerdote i peccati per iscritto, e una volta letti, si
fa capire con qualche formula o qualche segno (per esempio, nel caso del
muto, battendosi il petto, ecc): “mi accuso dei peccati che lei ha appena
letto”, e dopo il confessore pronuncia la formula di assoluzione.
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128. In quanto alla presenza almeno morale del penitente, Clemente
VIII condanno e proibi I’assoluzione tramite messaggero®. Non si richiede
tuttavia che il penitente possa esser visto, ma basta che il confessore
ritenga che sia presente. Questo ¢ molto importante in molte occasioni
in cui i penitenti escono in fretta dal confessionale credendo di aver gia
ricevuto l'assoluzione e si mescolano con il resto dei fedeli. In tali casi €
prudente affrettarsi a dare l’assoluzione, almeno in forma abbreviata,
mentre si riesce a vedere il penitente. In caso di necessita (naufragio,
terremoto, battaglia) si puo dare I’'assoluzione a qualunque distanza (basta
poter scorgere i penitenti, ma sub conditione).

129. L’assoluzione sacramentale si deve dare in forma assoluta al
penitente ben disposto (cioe “Io ti assolvo, ecc.”, senza mettere alcuna
condizione). In caso di dubbio pero si deve dare in modo condizionale.
Non ¢ necessario che la condizione sia espressa a parole, ma basta che sia
mentale. La formula piu sicura ¢ ST ES CAPAX... “se sei capace...”.

130. Da quanto detto si deduce la probabile invalidita dell’assoluzione
data per telefono, radio, televisione o internet, poiché manca la presenza
reale del penitente e non c’e reale trasmissione delle parole dell’assoluzione
ma solo vibrazioni elettriche che riproducono la parola umana. Ad ogni
modo, la Santa Sede non si € pronunciata definitivamente su questa
questione. Pertanto, in pratica, in caso di estrema necessita (impossibilita
assoluta di presentarsi davanti al moribondo), il sacerdote puo e deve
inviargli sub conditione I'assoluzione per telefono o per radio, e a maggior
ragione attraverso un tubo o un canale fonetico (per esempio, a coloro che
rimanessero intrappolati tra le macerie, con pericolo di morte).

131. Infine, diciamo che non ¢ lecito ripetere la formula dell’assoluzione
su uno stesso penitente, a meno che non si tema positivamente e
prudentemente di non averlo assolto debitamente (per esempio, per aver
pronunciato male le parole essenziali). Ma se dopo l’assoluzione il
penitente si accusa di nuovi peccati mortali dimenticati, o di una
circostanza grave che cambia la specie di cio che ha confessato, o aumenta
il numero dei peccati gia confessati, si deve ripetere l'assoluzione. La
ragione ¢ che su questi peccati (che sono materia necessaria) non € rica-
duta direttamente I’assoluzione (ma indirettamente, come peccati
dimenticati), e pertanto dovrebbe confessarli nella prossima confessione.
In questo caso, € meglio farlo al momento stesso.
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5. EFFETTI DEL SACRAMENTO DELLA PENITENZAS®%

132. Anzitutto riconcilia il penitente con Dio. “Tutto il valore della
Penitenza consiste nel restituirci alla grazia di Dio stringendoci a lui in
grande amicizia”®7. I1 fine e leffetto di questo sacramento sono la
riconciliazione con Dio. In coloro che ricevono il sacramento della
Penitenza con un cuore contrito e con una disposizione religiosa, “si
accompagnano la pace e la serenita della coscienza insieme ad una
vivissima consolazione dello spirito”®8. Infatti, il sacramento della
riconciliazione con Dio produce una vera “risurrezione spirituale”, una
restituzione della dignita e dei beni della vita dei figli di Dio, il piu prezioso

dei quali e ’'amicizia di Dio.

In secondo luogo, riconcilia il penitente con la Chiesa. Il
peccato diminuisce o rompe la comunione fraterna. Il sacramento della
penitenza la ripara o la restaura. In questo senso, non guarisce soltanto chi
reintegra nella comunione ecclesiale, ma ha anche un effetto vivificante
sulla vita della Chiesa, che ha sofferto per il peccato di uno dei suoi
membri. Ristabilito o confermato nella comunione dei santi, il peccatore ¢
fortificato dall'interscambio dei beni spirituali fra tutti i membri vivi del
Corpo di Cristo, che siano ancora nello stato di pellegrini o si trovino gia
nella patria celeste®.

In terzo luogo, anticipa il giudizio finale poiché il peccatore si
sottomette ad un giudizio di misericordia. In questo sacramento, il
peccatore, confidando nel giudizio misericordioso di Dio, anticipa in un
certo modo il giudizio a cui sara sottoposto alla fine della sua vita terrena.
Perché € adesso, in questa vita, che ci ¢ offerto di scegliere fra la vita e la
morte, e solo per la via della conversione possiamo entrare nel Regno dal
quale ci esclude il peccato grave. Convertendosi a Cristo mediante la
penitenza e la fede, il peccatore passa dalla morte alla vita “e non va
incontro al giudizio” (Gv 5,24).
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II. ASPETTI PASTORALI

133. Nel XIII secolo San Raimondo di Penafort riassumeva I’azione
del confessore dicendo: “Il confessore deve indurre il penitente alla
contrizione e alla confessione con un linguaggio pio, dolce e soave,
proponendogli i beni che Dio ha portato con sé, particolarmente la
Passione. [Gli dica] inoltre, che non viene per i giusti ma per i peccatori.
Poi, che questi, se si pentono bene, sono piu amati ed esaltati da Dio, come
e evidente in Pietro, in Paolo, nel [buon] ladrone e in molti altri. Prometta
il perdono; faccia loro presente la straordinaria carita di Cristo, secondo il
brano di Geremia nelle Lamentazioni (1,12): Voi tutti che passate per la
via, considerate e osservate se c¢’é¢ un dolore simile al mio dolore. E ancora
(3,19): Il ricordo della mia miseria e del mio vagare e come assenzio e
veleno. Inoltre Isaia (49,15-16): Si dimentica forse una donna del suo
bambino, cosi da non commuoversi per il figlio delle sue viscere? Anche se
queste donne si dimenticassero, 1o invece non ti dimentichero mai. Ecco, ti
ho disegnato sulle palme delle mie mani, le tue mura sono sempre davanti
a me. Dopo, il confessore lo persuadera a non avere vergogna di
confessarsi, dicendo che non si confessa con un uomo ma con Dio. Inoltre
[lo convincera] che, nella Penitenza, chi si confessa viene assolto. Ma se
non si volesse confessare gli esporra i terrori del giudizio, le pene
dell'inferno. Sofonia (1,14-15): Amaro ¢ il giorno del Signore! Anche un
prode lo grida. Giorno d’ira quel giorno, giorno di angoscia e di afflizione,
giorno di rovina e di sterminio, giorno di tenebre e di caligine, giorno di
nubi e di oscurita, giorno di squilli di tromba e d’allarme; Isaia (13,8):
Ognuno osserva con sgomento il suo vicino; i loro volti sono volti di
fiamma. Dopo cio ascoltera semplicemente la confessione del penitente, e
poi comincera a interrogare ordinatamente ed educatamente...”7°.

Riprenderemo alcuni degli elementi gia presentati, ma integrati
adesso nella dinamica dell’amministrazione del sacramento?:.

A modo di aiuto-memoria il confessore puo avere presenti i sette
elementi che deve considerare in ogni confessione e che si ricordano
nell’acrostico IACORPA:
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Integrita (da assicurare)

Ammonizione (da fare) o silenzio (da osservare)
Contrizione e fermo proposito (da eccitare)
Obblighi (da imporre)

Rimedi (da prescrivere) e consigli (da dare)
Penitenza (da imporre)

Assoluzione (da dare, differire o negare)

1. PRIMO ELEMENTO DELLA CONFESSIONE: INTEGRITA
DA ASSICURARE

a) Integrita materiale e integrita formale

134. Abbiamo gia visto che il peccato € la materia remota di questo
sacramento. Affinché il sacramento si perfezioni (cioe si faccia o realizzi
validamente) € necessario che questa materia sia presentata integralmente.
Orbene, bisogna distinguere una integrita materiale e una integrita
formale.

135. Lintegrita materiale ¢ costituita da tutti i peccati che il
penitente ha 'obbligo di accusare nella confessione: tutti i peccati mortali
non ancora perdonati direttamente — perché forse sono stati dimenticati
incolpevolmente in qualche confessione anteriore — o non ancora
confessati, con numero e specie infima. Si intende per specie infima la
differenza ultima di un atto, mentre le differenze piu remote si chiamano
specie superiore; la specie superiore esprime la gravita del peccato
(grave o lieve) e la virtu lesa, o il vizio cercato (per esempio: “ho peccato
gravemente contro la castita”); la specie infima esprime la differenza piu
specifica (per esempio: “ho peccato contro la castita commettendo un
adulterio con una donna sposata o con una persona dello stesso sesso,
ecc.”).

Se il penitente ha fatto consapevolmente male alcune confessioni
passate (occultando peccati o circostanze che mutano la specie), I'integrita
materiale alla quale rimane obbligato nella successiva confessione include
tutti i peccati commessi dall’'ultima confessione ben fatta (inclusi quelli che
avesse gia manifestato direttamente nelle confessioni passate mal fatte,
poiché sopra questi non € ricaduta validamente I’assoluzione), il fatto di
essersi confessato male coscientemente e le comunioni sacrileghe fatte
durante quel tempo, ecc.

Il penitente deve confessare il peccato secondo l'idea che aveva dello
stesso nel momento di commetterlo; non si deve confondere la specie che



deve manifestare il penitente con le distinzioni che il confessore o il
moralista & capace di valutare. Pertanto, per regola generale, il confessore
non deve domandare al penitente che ha commesso il peccato piu di quello
che esso puo distinguere (salvo in quei casi in cui debba fare avvertimenti).
Bisogna sempre avere presente quel saggio principio si San Tommaso: “In
confessione non exigitur ab homine plus quam possit”, nella confessione
non si esige all'uomo piu di quello che puo72.

Quando il penitente non puo presentare come materia un peccato
grave o lieve certamente commesso dopo la confessione precedente, deve
accusarsi di qualche peccato certo della vita passata, sebbene sia stato
debitamente confessato anteriormente. In questo caso basterebbe accusarsi
dei “peccati della vita passata” (sebbene sarebbe utile precisare poco di piu
dicendo, per esempio, “quelli commessi contro questo o quell’altro
comandamento”, poiché I'abitudine di ripetere questa espressione — “i
peccati della vita passata” — puo diventare routinaria e mancare della

contrizione necessaria per la validita della confessione).
136. L'integrita formale, invece, la costituiscono:
e tuttii peccati mortali non perdonati direttamente
e che il penitente ricorda dopo un esame moralmente possibile

e e cheil penitente possa confessare qui e ora senza inconvenienti (puo
non essere possibile se si confessa in un ospedale, essendo presenti
nella stessa stanza altri pazienti, o se il penitente ¢ sordo, ecc.).

137. Il principio da seguire ¢ il seguente: si deve assicurare
l’integrita formale e cercare di ottenere, se € possibile, 'integrita
materiale. Sebbene nella maggioranza delle confessioni non ci siano
problemi per assicurare l'integrita materiale, € anche vero che ci sono
circostanze in cui assicurare lintegrita materiale € fisicamente o
moralmente impossibile; in tali casi basta 'accusa specifica dei peccati
mortali, e anche in circostanze eccezionali e sufficiente I'accusa generica
degli stessi (per esempio: “ho peccato contro il sesto comandamento”, o
anche “mi pento di tutti i miei peccati”). Si abbia tuttavia in conto che ogni
volta che sia possibile ottenere I'integrita materiale (cosa che avviene nella
maggioranza dei casi), dire i peccati solo in modo generico (essendoci
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circostanze che ¢ obbligatorio confessare) equivale a confessarsi
invalidamente.

138. C’¢ impotenza fisica di assicurare l'integrita materiale in certi
casi, come per esempio:

e Quando il penitente si trova in estrema infermita (il penitente a
stento puo parlare o si teme che muoia prima di poter terminare la
confessione);

e Quando manca il tempo, trovandosi di fronte ad un pericolo
Imminente;

e Quando il penitente non conosce la lingua del confessore (il ricorso
ad un interprete € un mezzo straordinario e, pertanto, non e
obbligatorio: cf. n® 293) ;

e Quando c’e impossibilita di esprimersi (come, per esempio, quando il
penitente € muto e inoltre non sa scrivere) ;

e Quando da parte del penitente ci sono ignoranza e dimenticanza
incolpevole.

139. Si parla, invece, di impotenza morale in casi come:

e Quando c’¢ pericolo di infrangere il sigillo sacramentale. Per
esempio, il sacerdote che comincia a confessare e si rende conto che
il suo penitente ha gravi problemi uditivi e dovrebbe fare domande a
voce molto alta; in questo caso deve imporre una penitenza leggera e
assolvere senza domandare altro; o, al contrario, il penitente deve
accontentarsi dell'integrita formale quando il confessore (forse
perché sente un po’ male) domanda ad alta voce col pericolo che altri
ascoltino cio che dice.

e Quando ci sono grandi scrupoli di coscienza: il sacerdote deve usare
il cosiddetto “privilegio dello scrupoloso”, in virtu del quale puo
accontentarsi dell’integrita formale nelle sue confessioni finché si
tranquillizzi e recuperi pienamente la normalita psichica (cf. n°® 307).

¢ Quando c’e pericolo di un grave danno; per esempio, il pericolo di
contagio per il confessore o di essere imprigionato.



e Quando c’e pericolo di grave infamia del tutto estrinseca alla
confessione. Per esempio, se il sacerdote che sta quasi per iniziare la
celebrazione della Messa avrebbe bisogno di molto tempo per
confessare un penitente (qualcuno che non si confessava da molto
tempo o un caso delicato da risolvere), cosa che causerebbe gravi
sospetti; o l'infermo a cui il confessore porta il Viatico gli dichiara
che ha bisogno di fare una confessione generale, per essersi
confessato male per molti anni. In questi casi il confessore potrebbe
ascoltare alcuni peccati, incitarlo al dolore universale di tutti i suoi
peccati e dargli I'assoluzione, dicendogli che potra dopo completare
la confessione generale, quando non attirera I'attenzione degli altri.

e Alcuni autori menzionano come causa di impotenza morale anche
una grandissima e straordinaria vergogna che rappresenti un
sacrificio quasi superiore alle forze umane (per esempio, una giovane
che dovesse confessarsi con suo fratello sacerdote, o un padre con
suo figlio sacerdote, ecc.). Se questo € causa sufficiente perché si
possa ricorrere alla cosiddetta “supplenza in confessione” (cf. n°
365), a maggior ragione sara motivo per accontentarsi dell’integrita
formale.

140. Ad ogni modo, in qualunque di questi casi resta 1’obbligo

rimanente di integrare la parte omessa quando spariscano le circostanze
che I'hanno autorizzata (cf. n° 365).

141. Quando e possibile, si dovra assicurare l'integrita
materiale. L’integrita materiale aggiunge a quanto gia detto 'oggetto e
Iintenzione dei peccati, la gravita soggettiva (precisando quale
consapevolezza e quale consenso ci sono stati negli atti), il numero dei
peccati, la frequenza dei peccati. Riguardo a cio che circonda il peccato:
se ci sono stati scandalo o conseguenze gravi, il comportamento rispetto
alle occasioni di peccato, la ricaduta nei peccati. Come abbiamo detto
prima, questo caratterizzera solitamente la maggioranza delle
confessioni; i casi in cui ci si puo contentare dell’integrita formale sono
eccezionali.

b) Principi pratici

Ecco alcuni principi pratici, utili nella confessione:

142. Riguardo all’integrita materiale, il compito del confessore
consiste nel prestare aiuto quando il penitente e incapace di



compiere il suo obbligo.

143. Si deve presumere a favore del penitente, che confessando i suoi
peccati, lo faccia con sincerita. “Sospettare” sistematicamente che il
penitente non dica tutto cio che deve dire € un abuso della confessione e
una ingiuria al penitente. Per dubitare della sincerita del penitente, si
richiedono motivi gravi.

144. In quanto al numero dei peccati, si tenga presente che, sia che si
tratti di atti interni o esterni, specialmente nei penitenti “abitudinari”
(ossia dominati da un vizio o abito peccaminoso), non solo ¢ difficile, ma a
volte impossibile, precisarne il numero. San Giuseppe Cafasso consiglia
che in nessun modo si tormenti il penitente esigendogli questo. E sempre
sufficiente determinare il numero in forma generale: per esempio, dicendo
quante volte (approssimativamente o in modo stimativo) si € caduti in
quel peccato in una settimana o in un mese’3. Per questo, quando si
confessa un’abito peccaminoso fortemente radicato, del quale non e
possibile indicare il numero dei peccati commessi, € sufficiente — secondo
Genicot74— confessare il tempo durante il quale il penitente ha vissuto in
essa. Cosi, per esempio, chi & vissuto a lungo in concubinato, basta che
dica per quanto tempo € vissuto in tale stato, deducendo che ha condotto
una vita sessuale attiva somigliante a quella che si conduce in un
matrimonio legittimo.

145. Riguardo alle circostanze aggravanti, eccetto i casi in cui tutti i
teologi sono d’accordo nel riconoscere la necessita di confessarle (cioe
quando cambiano la specie del peccato), San Giuseppe Cafasso non
ammetteva 1'obbligo (che al suo tempo imponevano i rigoristi e i
giansenisti) di ricercarle nell’esame e di manifestarle nell’accusa. In questo
si rifugiava nel principio morale: lex dubia non obligat, la legge dubbia non
obbliga. Quando si trattava di circostanze semplicemente aggravanti in
materia di sesto comandamento, benché fossero notevolmente aggravanti,
insegnava sempre ai confessori di non fare alcuna domanda su di esse e
anche di non permettere al penitente di dare altri chiarimenti su tale
argomento’s.
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146. 11 sesto comandamento non ¢ il principale. Dare I'impressione che
il confessore centralizzi tutta la materia nei peccati contro la castita puo
essere causa di scandalo e contribuisce a deformare la coscienza rispetto
agli altri comandamenti. In questo comandamento si deve tenere presente
che “il precetto divino sull’integrita della confessione non urge se € con
grave danno — che sia estrinseco alla confessione — del penitente o del
confessore. Per questo ci si deve astenere dall’interrogare, quando si teme
prudentemente, a causa dell'interrogazione, scandalo del penitente o
rovina dello stesso confessore. In caso di dubbio si deve avere sempre ben
chiaro in mente il consiglio comune dei dottori: in questa materia € meglio
mancare di qualcosa che eccedere con pericolo di cadere”7°.

147. Spesso i peccati interni (cattivi pensieri e desideri) sono confessati
implicitamente nella confessione dei peccati esterni. Il confessore non
deve domandare cose che gia sono implicite nel contesto. Cosi, per
esempio, chi confessa di aver commesso un peccato esterno, da solo,
contro la castita, non € necessario che confessi i cattivi pensieri e i desideri
che lo hanno preceduto e accompagnato, poiché si suppone che ci sono
sempre quando si arriva alla realizzazione di tale atto. Questo tranne
quando tali atti (interni) implicano una specie diversa (per esempio, se i
desideri e i pensieri sono stati riguardanti persone sposate o consacrate o
dello stesso sesso del penitente).

c¢) L’interrogazione

148. Obbligo. C¢ obbligo di interrogare riguardo tutti i peccati formali
che il confessore, con fondamento, sospetta che il penitente taccia per
malizia, dimenticanza o ignoranza. E vero che l'obbligo principale
dell’accusa dei peccati cade sul penitente, ma c’¢ anche un obbligo di
aiutare e di disporre il penitente da parte del confessore, al punto che
afferma Chanson?? che commetterebbe un peccato materialmente grave il
confessore che restasse passivo di fronte ad un penitente indisposto, e si
accontentasse di dirgli che gli nega I’assoluzione.

149. Limiti. Anzitutto bisogna evitare di domandare troppo, perché
questo puo rendere la confessione odiosa o scandalosa (facendo credere
che si domanda per curiosita), o puo suscitare malizia (facendo conoscere
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peccati che si ignorano; specialmente nei bambini). In secondo luogo,
bisogna evitare di domandare troppo poco, quando questo sarebbe causa
di confessioni mal fatte, sacrileghe o semplicemente dannose per le anime
(per esempio, se, ignorando le cause, non si danno rimedi adeguati per
vincerle).

150. Soggetti ai quali bisogna offrire di fargli
domande o direttamente interrogare. Bisogna interrogare
specialmente:

e Coloro che lo chiedono esplicitamente;
e Coloro che non si confessano da molto tempo;
e Coloro che si accusano in modo impreciso.

. Che fare quando il confessore conosce i peccati di un penitente per
un’altra via e si rende conto che non li sta confessando? In principio &
sempre lecito servirsi nel foro interno delle conoscenze acquisite nel foro
esterno. Tuttavia bisogna essere circospetti, perché si correrebbe il rischio
di indisporre il penitente. Diciamo che se uno € stato testimone oculare,
dovrebbe domandare specialmente su tale peccato. Se invece lo sa solo per
sentito dire, puo interrogare, ma con prudenza e senza obbligo di farlo.

151. Modo di interrogare. In quanto al modo di interrogare (una
delle cose piu delicate nell’arte della confessione), bisogna procedere con
le seguenti qualita:

1° Con discrezione: non si deve interrogare sui peccati possibili,
ma solo sui peccati probabilmente commessi secondo le condizioni
del penitente (sesso, eta, professione, stato, formazione), evitando di
fare troppe domande, o evitando che queste siano indiscrete .

2° Con chiarezza: le domande devono essere:

e Brevi: con una sola idea. Evitare di domandare per esempio: si €
reso conto che era una bestemmia e che dava un cattivo esempio ai
presenti? In tal caso € preferibile fare due domande distinte. Questo
specialmente con persone semplici o rozze, o con bambini.

e Concrete: salvo su alcuni temi in cui la prudenza consiglia di
domandare, almeno inizialmente, in modo generico (per esempio in
materia di castita), in generale le domande devono essere specifiche.
Per esempio, non si deve domandare a qualcuno se “¢ stato ingiusto”,



ma, in ogni caso, “se e stato ingiusto con gli impiegati nel pagare il
salario, ecc.”.

e In forma positiva: non dire: “Lei non ha rubato denaro, non e
vero?”, ma “Ha rubato denaro?”. Specialmente i bambini in tali casi
si confondono.

e Non disgiuntive: evitare, se possibile, di fare domande doppie (per
esempio: “Ha letto un libro contro la purezza o contro la fede?”). Le
domande devono essere fatte in modo tale che il penitente possa
rispondere semplicemente “si” o “no”.

3° Con gradualita: alcuni temi non possono né devono essere
affrontati in modo diretto o a bruciapelo. Al contrario, devono essere
introdotti con una domanda piu generica, che esplori la coscienza del
penitente riguardo a quel peccato. Questo vale particolarmente quando si
tratta di penitenti sconosciuti, ed in materia di giustizia e di castita. Solo di
fronte ad una risposta affermativa del penitente rispetto alla prima
domanda (per esempio: “Ha peccato contro la castita?”) si deve procedere a
fare domande piu precise e concrete (continuando 'esempio: “questo e
successo da solo? Oppure € successo con un’altra persona?”).

152. Circostanze nelle quali il confessore deve interrogare. Il
confessore dovra interrogare specialmente quando il penitente non si
accusa di niente; quando, dopo essersi accusato, 'accusa € stata molto vaga
e insufficiente; e quando si tratta di prime confessioni, o di confessioni in
circostanze che possono far sospettare che la confessione sia come
obbligata (per esempio, quando si accostano alla confessione i padrini di
cresima, in quei luoghi dove si usa che questi facciano la comunione
insieme ai loro figliocci; o fidanzati che vanno al matrimonio e non si
confessano da molto tempo, ecc.).

153. Conviene aggiungere sempre una domanda finale che puo
essere di questi tipo: “C’e ancora qualcosa che la inquieti?”, “Ha altro da
aggiungere?”. Chanson la chiama “la domanda finale”, e dice che non si
deve mai omettere quando si tratta di un penitente nuovo o sconosciuto7s.
La usava molto Sant’Antonio Maria Claret e anche Sant’Alfonso.

154. Esame di coscienza. Un confessore assiduo sa bene quali
domande fare a ogni tipo di penitente. E conveniente, invece, che i
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confessori novelli portino con sé un esame di coscienza elementare, almeno
durante i primi tempi, e specialmente quando si confessa in Feste
Patronali, Missioni, Esercizi Spirituali, ecc., cioe dove si sospetta che si
incontreranno penitenti che non sanno esaminare la propria coscienza o
che semplicemente, per cattiva abitudine, non sono soliti farlo. Chanson
proponeva il seguente esame che si potrebbe adottare oppure adattare:

Quanto tempo e trascorso dall'ultima confessione.

1° Comandamento: Preghiere, letture religiose.

2° Comandamento: Giuramenti, bestemmie.

3° Comandamento: Messa, Precetto pasquale.

4° Comandamento: Disobbedienze, doveri di stato di genitori o di
superiori.

5° Comandamento: Rancori, odio, liti, violenze, cattivi esempi, aborto
(fatto o consigliato).

6° e 9° Comandamento: Cattivi pensieri, desideri, cattive letture di
libri o riviste, film osceni, uso di internet, atti impuri (solo, con un altro,
dello stesso o di diverso sesso, sposato o libero, evitando di procreare o no).

7° e 10° Comandamento: Furto, danni a terzi, ingiustizie nel lavoro
(con gli operai, con i padroni).

8° Comandamento: Menzogne, calunnie, diffamazione, pettegolezzi.

Vizi capitali: superbia, invidia, ira, accidia, avarizia, gola.

In tutti i peccati mortali domandare quante volte.

2. SECONDO ELEMENTO: AMMONIZIONE DA FARE O
SILENZIO DA OSSERVARE

155. Quando il confessore deve ammonire, consigliare, chiarire o, al
contrario, tacere? Da questo puo dipendere I'imprudenza o la prudenza
nell’arte di confessare bene. Si prospettano diverse situazioni:

a) Quando il penitente crede peccato cio che non lo é: per
esempio, ha mangiato carne il giorno dell’Assunzione e crede che sia
peccato. Se il penitente lo ha fatto coscientemente (cioe, potendolo evitare
non lo ha fatto, sapendo che peccava), ha peccato formalmente, ed ¢ dovere
del sacerdote disingannarlo per il futuro (pur dicendogli che in questa
occasione ha peccato per aver accettato cio che pensava fosse offesa a Dio).

b) Quando il penitente crede peccato mortale cio che e
peccato veniale. Bisogna comunque disingannarlo, ma avvertendolo che
il peccato veniale non e senza malizia.



c¢) Quando il penitente crede lecito cio che € peccato. In
termini generali diciamo che “il confessore ¢ tenuto ad ammonire i
penitenti circa le trasgressioni gravi in sé della legge di Dio e far si che
desiderino l'assoluzione e il perdono del Signore con il proposito di
rivedere e correggere la loro condotta”9. Qui, tuttavia, ci troviamo con
circostanze molto diverse, poiché bisogna distinguere un’ignoranza che e
favore del penitente (e pertanto il confessore deve lasciarlo in essa perché
sarebbe peggio fargli il relativo avvertimento), e un’ignoranza che € a suo
danno (perché la stessa ignoranza € peccaminosa o rappresenta un pericolo
grave per il penitente o per un’altra persona). Bisogna allora distinguere:

a. Quando ¢ in ignoranza vincibile. Questa ignoranza si rivela
dall’evidenza del precetto che trasgredisce (per esempio, se ¢ della legge
naturale, come la malizia della calunnia, I'infedelta coniugale), o perché lo
stesso penitente domanda, o perché €& inquieto rispetto a questo
argomento. In questo caso, in generale, bisogna avvertire il penitente
perché questi, in un certo senso, pecca gia formalmente, poiché la sua &
ignoranza vincibile, cioé colpevole, e sta operando con certi dubbi senza
cercare di risolverli, come sarebbe tenuto a fare. Lo stesso si dica se,
sebbene in questo momento il penitente ignori la sua situazione irregolare
rispetto alla legge morale, il confessore sa che in un futuro immediato ci
saranno i mezzi affinché esca da questa ignoranza (per esempio, se ha gia
previsto di predicare su un dato argomento, ha organizzato conferenze al
riguardo o sta per distribuire letture nelle quali si fa allusione a queste
questioni): in questi casi, se adesso conservasse il silenzio, il penitente
rimarrebbe perplesso quando si renderebbe conto della verita.

b. Quando ¢ in ignoranza invincibile. In questo caso i peccati che
il penitente commette sono materiali e, avvertendo, si formalizzano. Ci
sono varie possibilita:

. Se il penitente avvertito si correggera anche dopo un po’ di
tempo: si deve avvertire, tranquillizzando riguardo al passato, ma
chiarendo il procedere per il futuro. Evidentemente questo avviene
soltanto quando il confessore conosce il penitente e puo ipotizzare questa
correzione (per esempio, perché sa che € un cattolico impegnato che cerca
la sua perfezione, o perché ha una coscienza delicata).

. Se avvertito, non si correggera. In questo caso l'avver-
timento aggraverebbe la situazione, perché il penitente nell’avvenire
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pecchera formalmente. In generale, € meglio tacere, salvo il caso in cui
il silenzio danneggi un’altra persona, o causi scandalo teologico (che
induce all’errore teologico) nei fedeli, o che il silenzio provochi un
danno allo stesso penitente schiavizzandolo ogni volta di piu al suo
vizio. Per esempio: un penitente si accusa di aver rubato per mandato
di un altro, e di aver poi consegnato tutto il denaro al mandante.
Oggettivamente, il suo dovere — se il mandante- non restituisce né vuol
restituire quanto ha rubato — e di farsi carico di restituire tutto.
Tuttavia se il penitente ignora che tale obbligo ricade su di lui in caso
di rifiuto del mandante, e si prevede che, avvertito, non vorrebbe
assolvere questo dovere, il confessore dovra tacere su quest’ultimo
punto. Invece e diverso il caso di un penitente che commette
abitualmente certi atti impuri senza rendersi conto della loro grave
malizia, e il confessore sospetta che se lo avverte non si correggera. In
questo caso il confessore deve comunque avvertirlo, perché il silenzio
fara si che il penitente non combatta contro il suo vizio che diventera
percio sempre piu forte; e quando un giorno se ne rendera conto, gli
sara ormai molto difficile sradicarlo8.

. Se si dubita che, se avvertito, si correggera. Nella
maggioranza dei casi (specialmente con penitenti sconosciuti) il confessore
non puo prevedere quale sara la reazione del penitente e gli si presenta la
difficolta: se fosse avvertito, forse ci0 lo porterebbe a peccare
formalmente; se tacesse, commetterebbe peccati materiali che forse un
opportuno avvertimento farebbe evitare. In generale si deve optare per la
probabilita meno dannosa; pertanto, in teoria, si deve tacere. Questo
principio vale se il silenzio non causa scandalo tra i fedeli, né danni per un
innocente, né mali di ordine pubblico o gravi inconvenienti per lo stesso
penitente, neanche quando il bene che si attende sia molto maggiore dei
peccati formali ai quali si espone il penitente in un primo tempo.

. Quando si prevede che il penitente terra conto
dell’avvertimento, ma questo provocherebbe mali molto grandi
per lui o per altre persone, mentre se si tace il penitente
continuerebbe a peccare solo materialmente, in principio
conviene tacere. Per esempio, durante una confessione un penitente
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adulto racconta (senza intensione di accusarsi, poiché non ha coscienza di
avere fatto qualcosa di irregolare) certe cose della sua vita familiare per le
quali il confessore si rende conto che il suo matrimonio non puo essere
stato celebrato validamente (per esempio, perché una delle cose che
descrive innocentemente e, in realta, un impedimento che rende nullo il
matrimonio e che, pur volendo, non puo risolvere, e di cui il parroco,
quando li ha sposati, non si € reso conto); inoltre congettura che il
penitente che crede di essere validamente sposato, se sapesse che il suo
matrimonio € nullo, forse si separerebbe dalla sua sposa, pur causando cosi
un danno grave, dolore, perdita della buona fama e forse disperazione della
sua sposa e dei suoi figli. Questo € un caso ipotetico in cui un confessore
dovrebbe tacere.

d) Quando il penitente non prende coscienza della sua
responsabilita. E vero che ci sono molte cause che possono attenuare la
responsabilita del penitente su qualche atto concreto ma, salvo casi
anormali, in ogni atto conserviamo una responsabilita sostanziale. Il
penitente deve aver chiaro che ¢ lui il padrone dei suoi atti, che tali atti non
esistono se non per causa sua e che, di conseguenza, deve “rispondere” di
essi davanti alla sua coscienza, davanti alla societa e davanti a Dio. Questo ¢
particolarmente importante rispetto a certe conseguenze derivate dai nostri
atti (come l'obbligo di restituire, di farsi carico dei danni causati al
prossimo, degli scandali causati, di ritirare pubblicamente le calunnie dette
o divulgate pubblicamente, ecc.).

3. TERZO ELEMENTO: CONTRIZIONE E
FERMO PROPOSITO DA ECCITARE

156. E T'elemento piu importante. Abbiamo prima indicato cosa si
intende per contrizione, le sue qualita e le sue divisioni, cosi come anche
cio che riguarda il proposito di emendarsi. Vedremo qui alcuni punti
complementari.

157. Anzitutto € necessario scoprire se il penitente ¢ suffi-
cientemente pentito dei suoi peccati. Ricordiamo che il dolore non
€ una questione di parole dette al confessore, ma un atto serio della
volonta che deve nascere dal cuore. Secondo San Giuseppe Cafasso, la
carita per disporre il penitente al dolore deve essere maggiore di quella
richiesta per ascoltare I’accusa dei peccati.

Sono segni di contrizione insufficiente: quando il penitente
e un grande peccatore e non si confessa frequentemente o non e preparato



per la confessione o € ignorante o un bambino che si confessa
meccanicamente, ecc.

Sono, invece, segni di contrizione sufficiente: il fatto che
il penitente si confessi regolarmente, quando esprime chiaramente la
sua contrizione, quando si accusa umilmente, quando si accusa con
precisione, quando € deciso a fare tutto il necessario per non tornare a
cadere.

158. Quando si presume che il penitente sia
insufficientemente contrito, bisogna eccitare la contrizione.
Non bisogna mai limitarsi ad aiutate il penitente a ricordare le colpe,
ma bisogna inculcare il dolore. Molte volte succede che il penitente non
ha il senso del peccato, perché questo senso si e attenuato nel
confessore stesso. La contrizione si deve eccitare ricorrendo a diverse
ragioni. Alcune mirano a ottenere una contrizione imperfetta, altre
mirano alla contrizione perfetta.

. Ragioni per la contrizione imperfetta: sono, per esempio, i
castighi dell’al di 1a (condanna eterna), la bruttezza del peccato, la
suprema ingratitudine del peccato verso Dio.

. Ragioni per la contrizione perfetta: sono, per esempio, la
bonta di Dio, la Passione di Nostro Signore.

159. Il fermo proposito di non peccare piu € implicito nella
contrizione sincera, ma in alcuni casi conviene anche
esplicitarlo. Specialmente si deve fare esplicito quando la contrizione &
stata insufficiente e il confessore ha dovuto eccitarla e renderla sufficiente,
perché in questo caso puo supporre che il penitente abbia intenzione di
continuare con lo stesso tenore di vita (peccaminosa) nel futuro. Questo
vale soprattutto quando c’¢ 'obbligo di allontanare occasioni prossime e
libere di peccato.

160. E necessario il fermo proposito attuale, il quale tuttavia
puo essere presente insieme al timore e con una data certezza
intellettuale riguardo a future cadute. Il confessore deve eccitare e
ottenere dal penitente il proposito attuale di usare i mezzi per non tornare
a peccare; bisogna assicurarsi che qui ed adesso (“hic et nunc”) il penitente
sia deciso ad evitare il peccato. Questo puo essere compatibile con la
previsione (atto intellettuale) di una futura caduta, che invece non vuole
attualmente; tale persuasione pud provenire esclusivamente
dall’esperienza della propria debolezza o dalla conoscenza dell’ambiente
nel quale & obbligato a vivere. Questo € molto importante da distinguere



perché, ottenuta la contrizione e il proposito, il confessore puo
validamente assolvere, e, pertanto, colui che affrontera la tentazione non &
il penitente cosi come sta in quel momento, ma il penitente in stato di
grazia; e non si deve sottovalutare I'aiuto e I'irrobustimento che la grazia
da all’anima.

Succede a volte che alcuni confessori pretendano di avere la certezza
della futura correzione e della perseveranza del penitente e non assolvono se
non chi da garanzia di questo. Questo costituisce un grave abuso della
confessione, un superare i limiti di cio che Dio chiede al confessore e una
sfiducia nella grazia divina. Dice il Vademecum per i confessori: “Il
confessore evitera di dimostrare sfiducia nei confronti sia della grazia di
Dio, sia delle disposizioni del penitente, esigendo garanzie assolute, che
umanamente sono impossibili, di una futura condotta irreprensibile, e cioe
secondo la dottrina approvata e la prassi seguita dai Santi Dottori e
confessori circa i penitenti abituali”8:.

161. Coltivare la contrizione del penitente. Quando si tratta di
penitenti che abitualmente si confessano con il medesimo confessore,
questi dovrebbe rivolgere la sua preoccupazione pastorale nel coltivare la
loro coscienza e nel farli crescere nel dolore dei peccati. Puo ottenere cio
aiutandoli a lavorare sull’'umilta, sulla conoscenza di sé, sulla cognizione
del peccato. Bisogna qui ricordare che “il penitente talvolta si innalza ad un
grado di grazia maggiore di quello in cui si trovava prima, talvolta ad uno
uguale, a volte ad uno inferiore”s2, e questo dipendera fondamentalmente
dal dolore dei peccati. Pertanto, il confessore che si preoccupa per la
santita delle anime non deve accontentarsi soltanto di ripetere sempre
esortazioni, penitenze o consigli stereotipati; al contrario, deve essere in
qualche modo “creativo” e “conquistatore”, affinché i penitenti non cadano
nella routine e nella stanchezza.

4. QUARTO ELEMENTQO: OBBLIGHI DA IMPORRE

162. Gli obblighi che il confessore deve imporre provengono da due
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radici: dal riparare il male [che il penitente ha] fatto (restituzione di
qualcosa rubata, riconciliazione con i nemici) e la rottura dalle occasioni
prossime di peccato. Esamineremo i diversi obblighi studiando alcune
questioni di giustizia (cf. n° 479 e seg.) e analizzando la confessione degli
“occasionari” (cf. n°® 269 e seg.). Alcuni obblighi sono stretti, cioe necessari
per ottenere il perdono del peccato; per esempio, € strettamente
obbligatorio, per poter assolvere un penitente che ha rubato, che accetti di
restituire al legittimo proprietario — per quanto gli sia possibile — cio di cui
lo ha spogliato; allo stesso modo, € strettamente obbligatorio, per poter
assolvere un penitente che cade in peccati contro la castita per aver
guardato immagini pornografiche di cui € proprietario, che egli sia disposto
a distruggerle immediatamente. Ci sono altri obblighi, anche se non stretti,
ma di convenienza, per esempio, che una persona cambi lavoro perché
quello che ha attualmente e fonte di tentazioni forti contro la castita o
contro la giustizia, sebbene questo non sempre lo porti a commettere un
peccato contro queste virtu.

Quando gli obblighi che si devono imporre sono stretti, e
dovere del confessore:

a) Ammonire sull’obbligo che pesa sul penitente.

b) Imporre con chiarezza e precisione 1'obbligo (senza essere
confuso né ambiguo).

c¢) Spiegare i motivi per i quali il penitente & obbligato a questo,
ossia:

. direttamente: ragioni positive (il bene del prossimo, il bene comune,
la pace di coscienza del penitente, ecc.).

. indirettamente: confutando le obiezioni o i pretesti pit comuni
che abitualmente si presentano per eludere I'obbligo.

d) Indicare i mezzi piu adatti per compiere ’obbligo: per esempio, in
caso di restituzione, come farlo senza compromettere la propria
fama.

Quando gli obblighi non sono stretti, ma di convenienza,
non si deve obbligare, ma consigliare un modo o un altro di
procedere. Per esempio, quando il penitente ha avuto discussioni forti
con qualche persona, ma senza colpa da parte sua, bisogna consigliargli,
in quanto comportamento cristiano, che cerchi di ristabilire, in quanto sia
possibile da parte sua, il buon rapporto e I’amicizia; questo pero non deve
essere imposto come obbligo di coscienza.



5. QUINTO ELEMENTO: RIMEDI DA PRESCRIVERE E
CONSIGLI DA DARE

163. Nel suo compito di maestro e di medico, il confessore deve
anche indicare i rimedi adatti a superare le cause o le radici dei
peccati piu frequenti del penitente.

a) Per questo € anzitutto necessario investigare le cause dei
peccati accusati. I rimedi mirano alle cause la cui ignoranza impedisce di
consigliare bene. Le principali cause dei peccati abitualmente ripetuti sono
di solito:

e Occasioni (persone, ambiente, professione).

. Cattive abitudini (specialmente alcuni peccati capitali: orgoglio,
vanagloria, invidia, ira, lussuria, pigrizia [accidia], gola, avarizia).

. Qualche affetto disordinato verso una persona o una cosa.

b) Identificata la causa, si devono indicare i rimedi
generali. Questi variano secondo la qualita del penitente:

e Per un penitente mediocre: la preghiera, la fuga dalle occasioni.

. Per un penitente fervoroso: oltre ai rimedi anteriori, si puo
indicare la frequenza assidua ai sacramenti, il frequente esame di
coscienza, la mortificazione, qualche devozione particolare. In alcuni casi
si puo consigliare di fare Esercizi Spirituali o qualche tipo di Ritiro
spirituale. E anche molto conveniente suggerire e introdurre i penitenti
piu fervorosi alla pratica della direzione spirituale.

. Si deve tener conto che per estirpare un difetto o acquisire una
virty, il mezzo piu efficace € 'esame particolare di coscienza, fatto
secondo il metodo di Sant’Ignazio di Loyola, che si dovrebbe spiegare ad
ogni penitente che dia speranza di comprenderlo, o perlomeno
suggerirgli di rivolgersi ad un sacerdote (o al suo direttore spirituale, se
ne ha uno) per farselo spiegaress.

c¢) Si deve indicare il rimedio particolare. Questo rimedio € in
stretta dipendenza con la causa identificata. A seconda di come sia questa,
si devono indicare i mezzi piu adatti per vincerla. Per esempio, lavorare su
qualche virtu, fare determinati atti di pieta, allontanarsi da una situazione
pericolosa o assumere degli atteggiamenti di prudenza nel rapporto con
certe persone con le quali si corre il rischio di peccare (per esempio, in

83
Cf. La ciencia de Dios, Seconda Parte, cap. Secondo, 11, 168-176.



alcuni fidanzamenti), ecc.

d) Consigli. I consigli che si danno in confessione, sia per iniziativa
del confessore, sia per una richiesta del penitente, devono essere concisi e
chiari. Diceva San Giuseppe Cafasso: “Quando i penitenti ci chiedono un
consiglio, non gli venga mai dato con il dubbio, poiché cosi non sembra
autorevole e lascia molta inquietudine in chi lo riceve. Deve essere esposto
con poche parole, senza mai dire le ragioni in cui si ispira, affinché la
fantasia del penitente, disorientato da tante riflessioni, non lo renda
inutile”84,

6. SESTO ELEMENTO: PENITENZA DA IMPORRE

164. 1l principio generale ¢ che la penitenza deve essere propor-
zionata alla colpevolezza del penitente e deve essere medicinale ed
educativa della coscienza.

165. Riguardo alle forme possibili della penitenza, San
Tommaso le divideva in tre gruppi: elemosina, digiuno e
preghieras’s:

e Nell’elemosina sono comprese tutte le opere di misericordia;
e Nel digiuno, tutte le mortificazioni;

e Nella preghiera, tutte le pratiche di pieta.

166. La penitenza deve essere proporzionata ai peccati.
Tuttavia come avverte Sant’Alfonso, il sacramento deve mirare piu alla
correzione che alla soddisfazione; pertanto, il comportamento pit adeguato
e quello di segnalare al penitente qual e la penitenza che per giustizia
meriterebbe, e poi limitarsi ad imporne una che gli sia sopportabile. Lo
stesso santo cita San Tommaso di Villanova che diceva: “imponi una
penitenza lieve e consiglia di praticarne una maggiore”. Per Sant’Alfonso &
gia motivo sufficiente per ridurre la penitenza il fatto che il penitente resti
piu affezionato al sacramento.

167. Penitenza grave e penitenza lieve. La penitenza sacramentale
si considera grave se coincide con un’opera che la Chiesa impone sotto
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peccato grave (es. assistere ad una Messa, fare un giorno di digiuno) o
qualcosa di equivalente (pregare una corona del Rosario o le litanie, recitare
una Via Crucis, visitare un infermo, leggere alcuni capitoli della Sacra
Scrittura, ecc.). E lieve se si tratta di una breve preghiera o sacrificio (un
salmo, alcuni Pater o Ave, una piccola elemosina).

168. Talvolta bisogna facilitare il compimento di wuna
penitenza grave, ma sempre dicendo quale sarebbe dovuta
essere la penitenza veramente corrispondente. Un modo di
facilitare ’'adempimento della penitenza e quello di imporre una leggera
soddisfazione (alcuni Pater o Ave) ed in piu un’opera importante gia obbli-
gatoria per un altro motivo (la Messa domenicale; il breviario, per un
sacerdote). Queste opere gia obbligatorie di per sé, quando sono imposte in
confessione, sono elevate alla categoria di soddisfazione sacramentale.

M. Trochu dice che il Curato d’Ars, essendo molto esigente riguardo
alla disposizione di emendarsi dei suoi penitenti, si mostrava molto benigno
nell'imporre la penitenza sacramentale. Diceva: “Come faccio per
mantenermi nel giusto mezzo?... Ecco la mia ricetta: impongo loro una
piccola penitenza ed il resto lo faccio i0”8e.

169. Medicinale ed educativa per la coscienza. La penitenza deve
essere non solo proporzionata, ma anche medicinale ed educativa per la
coscienza, cioé deve essere utile per espiare la mancanza specifica accusata
dal penitente o per correggere il difetto concreto che é stato confessato.
Dice Giovanni Paolo II: “Quando la penitenza deve consistere non solo in
preghiere, ma anche in opere, si debbono scegliere quelle in forza delle
quali il penitente si eserciti con successo nella virtu e in ordine a questa
acquisisca, accanto all’abito soprannaturale, infuso con la grazia, anche
una connaturale propensione e in tal modo egli sia facilitato nell’operare il
bene e nel fuggire il male. In materia deve ordinariamente applicarsi un
certo “contrappasso”, quasi una medicina degli opposti, cosa questa tanto
pil necessaria, o almeno utile, quanto piu il peccato € stato lesivo di beni
fondamentali: per esempio, al crimine dell’aborto, oggi tragicamente tanto
diffuso, potrebbe essere appropriata risposta penitenziale I'impegno nella
difesa della vita e nell’aiuto ad essa, secondo tutte le forme che la carita sa
escogitare in rapporto ai bisogni sia dei singoli che della societa: idonea
risposta in relazione ai peccati contro la giustizia, che oggi tanto
avvelenano i rapporti tra le persone e inquinano la societa, potrebbe essere,
presupposta la doverosa restituzione del maltolto, la larghezza della carita
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in modo da superare la misura del danno inflitto al prossimo, sull’esempio
di Zaccheo, che disse a Gesu: ‘Ecco, Signore, io do la meta dei miei beni ai
poverti; e se ho frodato qualcuno, restituisco quattro volte tanto’ (Lc 19, 8);
e non sara difficile, quando si e giudicati dai criteri della fede, trovare
analoghe risposte per gli altri peccati”7.

Il confessore non deve, per questo, accontentarsi di dare in modo
routinario sempre la stessa penitenza. Specialmente con anime piu
avanzate e con i consacrati potra dare penitenze piu variate: leggere un
brano o un capitolo dei Santi Vangeli o delle Lettere di San Paolo, pregare
lo Spirito Santo, la Madonna, Cristo Crocifisso, il Sacro Cuore, gli Angeli
custodi (come faceva spesso San Giovanni Bosco), qualche elemosina
(previa consultazione e consenso dello stesso penitente), una visita al
Santissimo Sacramento, assistere qualche infermo, fare un pellegrinaggio
in qualche santuario, ecc. (secondo la gravita dei peccati commessi e
confessati). In questo senso si tenga conto di cio che abbiamo detto sopra:
si possono dare come penitenza tutte le opere di misericordia, tutte le
opere di mortificazione e tutte le opere di pieta. Tuttavia bisogna agire con
prudenza, affinché un falso zelo non imponga atti irrealizzabili o che il
penitente possa facilmente dimenticare.

170. Ad ogni modo, il confessore deve sempre domandare al penitente
se ¢ in condizioni di fare questa o quella penitenza, quando questa sia
qualcosa che esce dall’ordinario.

171. Le penitenze corporali. Come abbiamo detto, € anche possibile
dare come penitenza, con la debita prudenza, alcuni atti esterni. Riguardo a
questo, Giovanni Paolo II ha detto esplicitamente: “[Quanto alle] possibili
penitenze corporali... Invero, salvo casi di malattia o di debolezza, una
ragionevole limitazione del cibo &€ normalmente possibile, e tanto piu
lodevole, quando il corrispettivo di cio che si sottrae alla propria
soddisfazione viene erogato in carita; ma € necessaria da parte del
confessore ogni cautela prima di assegnare o anche semplicemente
permettere pratiche penitenziali tormentose. In questo campo offre
occasione di generosa penitenza il lavoro, specialmente quello materiale,
dotato come € anche di una virtu educatrice del corpo...”88. Pertanto, si
puo anche dare come penitenza: svolgere qualche lavoro straordinario
[volontariato] o realizzare gratuitamente qualche lavoro che abitualmente
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si fa per danaro (soprattutto quando si € peccato contro la giustizia).

172. La commutazione della penitenza. Con una causa giusta e
ragionevole, una penitenza puo essere commutata con un’altra. Questo
pero deve essere fatto dallo stesso confessore che ’ha imposta (anche fuori
della confessione). Puo farlo anche un altro sacerdote, ma nel tribunale
della penitenza (perché € un atto sacramentale), e per poter farlo il
penitente deve dirgli quali sono stati i peccati confessati al confessore che
gli ha imposto la penitenza della quale adesso chiede la commutazione .
Per commutarla con una inferiore si richiede una giusta causa (basta la
necessita o I'utilita per il penitente).

7. SETTIMO ELEMENTO: L’ASSOLUZIONE DA DARE

173. L’ultimo elemento del sacramento € l'assoluzione dei peccati
confessati. Questa deve essere data se il penitente € capace di riceverla.
Quando e dubbiosamente capace si deve dare sotto condizione; se &
certamente incapace (e il confessore non ha potuto disporre il penitente
a essere almeno dubbiosamente capace), la si deve negare.

174. Quando il penitente e sufficientemente disposto a
ricevere I’assoluzione, questa si deve dare di modo assoluto,
cioe senza condizionarla, usando la formula di modo comune (“Io ti
assolvo”, ecc.).

175. Se il penitente ¢ dubbiosamente disposto, la si deve dare
sotto condizione (cioe, “Se sei capace, io ti assolvo...”). Alcuni segni di
dubbia disposizione sono:

a) Ignoranza delle verita fondamentali che bisogna credere
esplicitamente per la validita dell’assoluzione (esistenza di Dio, Dio
rimuneratore, Trinita, Incarnazione).

b) Dubbia presenza: quando il penitente si alza dal confessionale
prima che il sacerdote dia I’assoluzione, senza che questultimo se ne
renda conto (in questo caso deve darla sotto condizione se presume che il
penitente si trovi ancora fra i fedeli); anche in caso di catastrofe, la puo
dare ai penitenti che vede, almeno confusamente (per esempio, ai soldati
che stanno cadendo in mezzo alla battaglia).

c) Dubbia capacita: moribondi che non possono esprimere se
hanno inteso o meno il sacerdote, o che non possono esprimere il loro
pentimento; quelli che sono in stato di coma; quelli che sono morti da poco
tempo (fino a. prima che cominci la decomposizione del corpo).



176. E importante distinguere due situazioni essenzialmente
diverse: quando si dubita delle disposizioni del penitente e quando non
si dubita delle sue disposizioni ma si ignorano i peccati che ha commesso
perché e stato necessario accontentarsi dell’integrita formale. La prima
situazione e quella menzionata poco sopra (penitente dubbiosamente
disposto), ed in questo caso l’assoluzione si deve dare di modo
condizionato (“Se sei capace”). A questo caso somiglia quello nel quale,
invece di ignorare quali siano i peccati del penitente (per necessita di
accontentarsi dell’integrita formale), si ignora se c’¢ o no materia di
confessione (come succederebbe se si confessassero soltanto peccati
dubbiosi, o quando si tratta di penitenti scrupolosi, di malati mentali,
ecc.); anche in questo caso si deve dare l'assoluzione in forma
condizionata.

La seconda situazione si verifica quando le buone disposizioni del
penitente sono manifeste, ma, per circostanze straordinarie, questi non
puo dire i suoi peccati (o non puo dire tutti i suoi peccati) al confessore
(cf. nn. 138-139). In quest’ultima situazione I’assoluzione si da in modo
assoluto e non condizionato.

177. Quando si puo o si deve differire ’assoluzione? Differire
I’assoluzione vuol dire rimandarla ad un secondo momento; solo in
pochissimi casi bisogna far ricorso a questo. In modo particolare quando
si trovino insieme le seguenti circostanze: 1° vi sono seri motivi che
fanno dubitare delle disposizioni del penitente (per esempio, € recidivo
nei suoi peccati e non elimina le occasioni di peccato, non restituisce pur
potendolo fare, ecc.); 2° il confessore prevede che il differire I’asso-
luzione possa essere fruttifero per il penitente, facendogli prendere
coscienza che il perdono dei peccati € una grazia di Dio immeritata.

In tali casi basta differire I’'assoluzione di alcune ore o di un giorno (per
esempio, il tempo necessario per poter compiere un diligente esame di
coscienza, o per meditare questa o quella verita, o per poter prendere con
fermezza la determinazione di allontanarsi da qualche occasione di
peccato, ecc.); Benedetto XIV ordina di far ritornare questi penitenti
quanto prima (“quantotius”), cioe il tempo sufficiente affinché si possa
comprovare con i fatti la conversione della loro volonta. Talvolta
basterebbe differirla di alcune ore, dato che cio che giova maggiormente in
questi casi € la sorpresa che tale comportamento causa in quel penitente
che prende molto alla leggera la lotta contro i suoi peccati.

Ad ogni modo, in questo bisogna evitare alcuni abusi gravissimi,
come sono il differire I'assoluzione come regola comune e il differire
I’assoluzione senza domandare al penitente se ¢ d’accordo con questa



misura medicinale, o senza spiegargli il senso di tale atteggiamento. E
fondamentale agire con carita squisita, affinché il penitente veda che si
agisce per il suo bene, e che se il confessore si vede obbligato a prendere
tale misura, lo fa con il dolore di non poter assolvere nel momento.
Pertanto, si deve incitare il penitente a disporsi quanto prima ed a venire
a ricevere I’assoluzione fruttuosamente.

178. Se il penitente ¢ mal disposto, I’assoluzione deve
essere negata. Quando il penitente € mal disposto e, malgrado gli
sforzi del sacerdote, persiste nella sua cattiva disposizione, non puo
essere assolto. Alcuni segni di cattiva disposizione sono:

a) Confessione obbligata o interessata: quando il penitente si
confessa perché lo obbligano o perché gli viene imposto come condizione
per ottenere piu facilmente un favore, per far piacere a qualcuno, ecc.

b) Mancanza volontaria di integrita: quando il penitente
confessa solo cio che vuole confessare, potendo confessare tutto; quando
si confessa di cattivo umore, con pregiudizi, giustificando i peccati che
accusa, dichiarando la sua bonta, ecc.

¢) Mancanza di contrizione e di proposito: quando il penitente
non ¢ pentito dei suoi peccati (e il confessore non riesce a disporlo
bene); quando non ¢ disposto a cambiare la sua condotta peccaminosa
né ad usare i mezzi per ottenere questo.

d) Quando non accetta gli obblighi: quando non ¢ disposto a
compiere gli obblighi gravi che il sacerdote gli impone in giustizia;
quando gli sono stati imposti in altre confessioni e non li ha compiuti
pur potendo farlo; quando differisce senza giusto motivo i suoi obblighi
di giustizia, danneggiando altre persone.

e) Quando non accetta qualche verita della fede o la nega
esplicitamente nella confessione, o rifiuta l'autorita della Chiesa in
materia morale (per esempio, non ¢ d’accordo con I'insegnamento della
Chiesa sulla contraccezione, o sull’omosessualita, o sull’indissolubilita
del matrimonio, ecc.). In questi casi possiamo trovarci dinanzi ad una
posizione scismatica di fatto o anche di eresia pertinace (a seconda di
quali verita si tratti), ed il soggetto non sarebbe certamente capace di
ricevere 'assoluzione.

8. ALCUNI CONSIGLI PRATICI

179. L’ordine degli elementi della confessione. Conviene
prendere I’abitudine di seguire sempre un medesimo ordine in tutte le con-
fessioni, e non andar cambiando l'ordine di alcuni elementi, come, per
esempio, accadrebbe se si desse prima la penitenza, poi alcuni consigli, e



infine I'assoluzione; e altre volte: prima i consigli, poi la penitenza e infine
l’assoluzione, ecc., perché questo puo far si che il confessore dubiti di aver
saltato incoscientemente qualcuna delle parti. Certe perplessita o certi
scrupoli (“Ho imposto la penitenza al penitente che ho appena assolto?”,
“Ho assolto la persona con la quale mi sono intrattenuto nel consigliarla?”)
non sono rari in confessori distratti e disordinati.

180. La durata della confessione. San Giuseppe Cafasso avvertiva
che le confessioni devono essere brevi e concise con tutti, e
specialmente con le donne; egli era breve anche con i carcerati, con i quali
si puo supporre che vi fossero confessioni piu difficili. Di San Giovanni
Maria Vianney si dice che “non dava alla confessione che il tempo
strettamente necessario”89, “tranne nei casi eccezionali, era molto breve,
ed altrettanto esigeva facessero i penitenti. ‘In cinque minuti — diceva uno
dei suoi penitenti — ho versato la mia anima nella sua™9%°.

Quanto piu si domina la Morale, tanto piu rapidamente si puo
confessare, e con maggior profitto per il penitente. Bisogna parlare poco,
ma cio che si dice deve essere esatto, chiaro, preciso e adatto alla
necessita.

181. Momento in cui bisogna dare consigli, chiarimenti o fare
avvertimenti. Non conviene mai interrompere il penitente per fargli
domande o dargli consigli; questo puo causare che il penitente si chiuda
per timore o vergogna, oppure che si dimentichi di cio che aveva pensato
di confessare. Salvo il caso in cui il confessore tema di dimenticare cio che
ha ascoltato e sopra cui deve fare qualche domanda importante e
necessaria, conviene, in generale, aspettare tutta ’accusa e poi riprenderla
per chiedere chiarimenti, dare consigli, ecc.

182. Casi difficili. San Giuseppe Cafasso raccomandava di chiedere
al penitente un momento per riflettere e risolvere il caso, quando questo €
fuori dall’ordinario (per esempio, in questioni di giustizia e di
restituzione). Non sono necessarie lunghe disquisizioni nel confessionale, e
non si devono mai dare al penitente le ragioni delle conclusioni raggiunte,
o dei consigli e degli avvertimenti dati. Le ragioni si danno a lezione, non
in confessione. In ogni caso, quando il penitente chiede i fondamenti
teologici di questa o quell’indicazione o esigenza, il confessore dovrebbe
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invitarlo a parlare con lui fuori della confessione, quando potra avere piu
tempo. Ad ogni modo, ci sono casi nei quali, eccezionalmente, il
confessore potra dilungarsi su qualche punto, specialmente quando vede
il penitente dubbioso sull’autorita di qualche principio morale.
Ciononostante, in questo caso bastera al confessore citare l'autorita
magisteriale sulla quale si basa per dirgli questa o quella cosa.

III. ASPETTI CANONICI?!
1. LA FACOLTA PER ASCOLTARE CONFESSIONI
a) Potesta di ordine e facolta per esercitarla

183. Per assolvere validamente dai peccati si richiede non solo la
potesta di ordine, ma anche la facolta di esercitarla sui fedeli ai quali
si impartisce I’assoluzione92. La potesta di ordine si acquista mediante
la valida ordinazione sacerdotale; la facolta di esercitare detto carattere
sacerdotale, invece, si acquista attraverso altre vie.

b) Acquisizione della facolta

184. La facolta si acquisisce in due diversi modi%. Il primo € in virtu
dello stesso diritto (ipso iure); a questo modo si riducono altre forme: per
conferimento di un ufficio (facolta vi officii), che si acquista in certe
situazioni che giustificano la cosiddetta supplenza di giurisdizione o di
facolta, e la facolta che ogni sacerdote ha ipso iure, in caso di pericolo di
morte. Il secondo modo & per speciale concessione dell’autorita
competente.

185. Ipso iure: generalmente hanno facolta di ascoltare confessioni
per virtu dello stesso Diritto i Cardinali e i Vescovi, siano o no titolari di un
ufficio ecclesiastico.
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186. Facolta vi officii. Con carattere territoriale, la acquistano in
virtu del proprio ufficio 'Ordinario del luogo94, il canonico penitenzieres,
il parroco o chi ne fa le veci (il quasi parroco%, il vicario che regge
interinalmente la Parrocchia%7, 'amministratore parrocchiale%8), ed anche i
cappellani, per ascoltare le confessioni dei fedeli affidati alla loro cura%.
Con carattere personale la hanno, in questo modo, i Superiori di istituti
religiosi e di societa di vita apostolica clericali e di Diritto pontificio (ossia, i
Superiori che godono di potesta ecclesiastica di giurisdizione°°): vale per
ascoltare confessioni dei loro sudditi e di quelli che dimorano giorno e
notte nella casa religiosa (non per coloro che sono soltanto di passaggio). Si
deve tenere presente che “I superiori non ascoltino le confessioni dei propri
sudditi, a meno che questi non lo richiedano spontaneamente”01,

187. Facolta per speciale concessione. I sacerdoti non compresi
nei casi predetti acquistano la facolta di confessare mediante concessione
concreta — le antiche licenze — dell’autorita competente (I’'Ordinario del
luogo, per il suo territorio; il Superiore di un istituto di diritto pontificio a
qualunque sacerdote, ma purché sia esercitata sui suoi sudditi e su quelle
persone che dimorano giorno e notte nella casa dell’istituto o della societa).
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188. Facolta di supplenza della Chiesa'o2. Al fine di assicurare in
certi casi la validita dell’atto sacramentale della penitenza, cercando in
definitiva il bene del penitente, il Codice applica alla facolta di ascoltare
confessioni i criteri di supplenza©s. In base a cio, la Chiesa supplisce la
reale o possibile carenza di facolta per confessare nei casi di errore
comune, sia di fatto che di diritto, cosi come nel dubbio positivo e
probabile di diritto o di fatto. Questo vuol dire che nei casi singolari in cui
si verificano questi presupposti, il sacerdote che, per ipotesi, non avesse
facolta, la riceverebbe a iure e assolverebbe validamente. Ci sono tre
situazioni in cui questo puo avvenire:

e Errore comune: ¢ quello in cui cadono tutti o almeno una gran
parte dei fedeli di un luogo o di una comunita. Puo essere di fatto (quando
la comunita, basandosi su alcune circostanze o su alcuni fatti, cade in
errore; per esempio, se i fedeli vedono in chiesa un sacerdote — sprovvisto,
in realta, di licenze — nel confessionale), o di diritto (quando
pubblicamente c’¢ una causa capace di indurre in errore quelli che la
riconoscono, sebbene pochi possano riconoscerla). Si pud provocare
lerrore comune? Quando? Si puo fare sempre e quando esista una
giusta causa, cioe ogni volta che ci sia di mezzo il bene di una comunita o
di un gruppo, che diversamente non sarebbe assistito convenientemente.
Minor causa si richiede per accogliere la richiesta dei fedeli, di quella
necessaria affinché lo stesso interessato prenda iniziativa. Per esempio, un
sacerdote che trovandosi in vacanza in un paese in cui non c’¢ un altro
sacerdote, e sapendo che le sue facolta per confessare sono scadute e che
non potra parlare con il suo ordinario in breve o per un certo tempo per
chiedergli la rinnovazione (supposto che non abbia alcuna proibizione
espressa), puo, per il bene dei fedeli, accettare la loro richiesta di ascoltarli
in confessione, e (per esempio, se sa che non verra celebrata loro la Messa,
o che non avranno la possibilita di confessarsi con un altro sacerdote)
potrebbe anche cercare di fare in modo che gli stessi fedeli gli chiedano di
confessarsi. Si suppone, ovviamente, che non abbia modo di comunicare
con l'ordinario del luogo, altrimenti si dovrebbe esporre la situazione a
quest’ultimo e chiedergli almeno una facolta provvisoria.

e Dubbio positivo e probabile: il dubbio positivo ¢ quello che si
fonda su ragioni, e non su ignoranza; e si dice probabile quando ¢ fondato
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su ragioni serie, anche se sono contrastate da altre ragioni anch’esse forti.
Puo essere anche di fatto (se riguarda l'esistenza o l'estensione delle
facolta) o di diritto (se si dubita sulla realizzazione delle condizioni
richieste dalla legge; per esempio, se € scaduto il termine delle facolta; se si
e di fronte ad un pericolo di morte, ecc.). In entrambi i casi supplisce la
Chiesa. Per esempio, il sacerdote che non avendo con sé il documento che
indica quali sono le sue facolta, ricorda confusamente che queste
scadevano piu o meno nella data nella quale adesso si trova. In questo
modo puo darsi che, di fatto, attualmente non abbia facolta per confessare.

e Inavvertenza'4. Nel caso in cui si siano posti inavvertitamente,
fuori dal termine della concessione ottenuta, alcuni atti procedenti da una
potesta delegata o da facolta abituale esercitati solo nel foro interno
(per esempio, un sacerdote che confessa inavvertitamente dopo lo scadere
delle sue facolta). Questi atti sono validi per la previsione del diritto. Vale
anche per la potesta delegata per rimettere censure. Cosi, per esempio, si
applica al sacerdote che ¢ stato delegato dall’Ordinario a rimettere censure
nel foro interno sacramentale per tre anni, e trascorsi questi, continua
inavvertitamente a rimettere censure. Il codice dice che quest’atto ¢ valido.
Invece non sarebbe valido se non si trattasse dello scadere del tempo, ma
dello scadere del numero dei casi per i quali gli € stata delegata la potesta.

189. Riguardo ai casi che abbiamo indicato, quando per grave causa
il sacerdote provocasse I’errore comune o usasse, in un caso non procurato,
della facolta supplita, non incorrerebbe nel delitto di attentato di
ascoltare confessioni e di dare l’assoluzione previsto anche dal
Dirittos (cf. n° 208).

Invece, se un sacerdote, al quale il suo Vescovo ha revocato la facolta
di ascoltare confessioni per causa grave!°®, o al quale non ha rinnovato la
facolta per causa grave e giustificata, provasse a farlo (fuori dai casi previsti
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dal Diritto), incorrerebbe in un delitto e verrebbe censurato e interdetto
latae sententiaet©? (cf. n° 208).

190. Facolta in pericolo di morte. In pericolo di morte lo stesso
Diritto, in vista del bene dei fedeli, concede ad ogni sacerdote (anche ad un
sacerdote scomunicato e anche a quello che non appartiene piu allo stato
clericale perché ha ottenuto la dispensa del celibato8) la facolta di
ascoltare validamente la confessione di qualsiasi penitente (anche se €
stato suo complice nel peccato contro il sesto comandamento della legge di
Dio) e di assolverlo da tutti i suoi peccati e da tutte le sue censure. Questo,
anche se nello stesso luogo ci fosse un altro sacerdote avente le facolta
valide.

191. Fuori dal pericolo di morte e invalida l'assoluzione del
complice nel peccato contro il sesto comandamento del Decalogo (cf. n°
265).

c¢) Ambito di esercizio della facolta

192. Chi ha facolta nel proprio territorio, in principio, gode di questa
facolta dappertutto — ubique —, con le seguenti precisazioni.

193. 1l Papa e i Cardinali possono esercitare questa facolta in
qualunque luogo del mondo in ragione del loro stesso ufficio.

194. Anche i Vescovi possono esercitarla in qualunque luogo del
mondo, a meno che un Vescovo diocesano si opponga in un caso concreto
(per esempio, proibendo che questo o quel vescovo la eserciti nella sua
diocesi). Questo suppone che ogni Vescovo puo revocare le facolta ad un
sacerdote o ad un vescovo entro il territorio della propria diocesi.

195. Quelli che la ottengono vi officii 1°9 godono di essa in ogni luogo,
salvo che I'Ordinario di qualche luogo la neghi o la revochi entro il proprio
territorio, nel qual caso restano privi della facolta in detto territorio.
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196. 1 Superiori che godono di facolta vi officii 1*© possono anch’essi
esercitarla in ogni luogo, ma solo rispetto ai membri e a quanti
vivono giorno e notte nella casa dell’istituto o della societa.
Possono anche esercitarla per tutti i fedeli, perd non vi officii, ma per
speciale concessione dell’Ordinario del luogo di incardinazione o del luogo
di domicilio.

197. Coloro che ottengono la facolta per speciale concessione la
hanno per ogni luogo solo quando é stata concessa dall’Ordinario
del luogo di incardinazione o di domicilio. Diversamente la
otterrebbero unicamente per ’ambito giurisdizionale di chi la concede.

198. Quelli che la ottengono per concessione speciale del Superiore
competente, con potesta di giurisdizione esecutiva, di un istituto religioso o
societa di vita apostolica, la possono esercitare in ogni luogo, ma solo sui
membri e su quanti abitano giorno e notte nella casa dell’istituto o della
societa.

d) Perdita della facolta

199. I modi di perdere la facolta si rapportano al modo di acquisirla:
quando si riceve in virtu di un ufficio, cessa con la perdita dell’ufficio;
quando la concede I’Ordinario del luogo di incardinazione, cessa mediante
I’'escardinazione; se la concede 1'Ordinario del domicilio, cessa con la
perdita del domicilio.

200. Puo anche cessare per revoca espressa dell’Ordinario del luogo
o del Superiore competente. E necessario per questo che esista una causa
grave, altrimenti e possibile interporre ricorso!!!.

201. Quando ¢ revocata dall’Ordinario del luogo che I'aveva concessa, il
sacerdote resta ipso iure privato della facolta in ogni luogo; se la revoca
I’Ordinario di un altro luogo, resta privato di essa solo nel territorio di chi
la revoca.
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202. Ugualmente, se € revocata dal proprio Superiore maggiore, il
sacerdote resta privato della facolta dappertutto rispetto ai membri
dell’istituto; ma se la revoca un altro Superiore competente, la perde solo
per i sudditi del revocante:2.

2. DL’ASSOLUZIONE DEI PECCATI CENSURATI E
RISERVATI

203. Fin qui abbiamo parlato della facolta di assolvere i peccati.
Qualcosa di diverso ¢ la assoluzione o remissione delle pene imposte dalla
Chiesa a causa di un delitto. Si devono tenere in conto alcuni punti
importanti:

1° Una cosa ¢ il peccato ed un’altra ¢ la censura (o pena medicinale).

2° Una cosa e la facolta di assolvere dai peccati ed un’altra ¢ la facolta
di assolvere dalle pene canoniche. La remissione della pena richiede, in
colui che la rimette, la potesta di governo esecutivo. La remissione della
pena € un atto della potesta di governo esecutivo. Questa potesta, di per sé,
si esercita nel foro esterno, pertanto hanno potesta per rimettere una pena
nel foro esterno, a norma di diritto, coloro che hanno la potesta di
governo!3. Poiché pero la regola suprema e la salus animarum, il diritto
canonico prevede che in alcuni casi coloro che non hanno la potesta di
governo possano rimettere o assolvere da una determinata censura nel foro
interno sacramentale: il canonico penitenziere4, il cappellano!’s, ogni
sacerdote in caso di pericolo di morte¢, il confessore in casi urgenti''7. Cosi
la remissione della pena che si da nel foro interno sacramentale & a causa

112

Cf.CIC,c. 9748 2¢e 4.
113

Questi sono elencati nei cc. 1355 § 1 e 1356.
114

Cf. CIC, c. 508.
115

Cf. CIC, c. 566 § 2.
116

Cf. CIC, c. 976.
117

Cf. CIC. c. 1357.



della potesta di governo o giurisdizione, che si da al sacerdote proprio per
questa occasione, e che non & inclusa nella facolta di confessares.
L’assoluzione dai peccati, invece, si ha in ragione della facolta di ascoltare
confessioni9.

3° E la pena non rimessa cid che impedisce al fedele di ricevere il
sacramento, ed indirettamente proibisce al confessore di amministrarlo.
Pertanto, non si tratta del fatto che il confessore sia privo della facolta di
assolvere i peccati ad un penitente che ha censura, ma che se assolvesse, lo
farebbe inutilmente e inefficacemente, perché il penitente non sarebbe
capace di ricevere il sacramento!2°,

4° Nel Codice di Diritto Canonico per le Chiese Orientali (CCEO) non
esistono pene latae sententiae, ma esistono ugualmente peccati che sono
riservati. Toccheremo questa particolarita in un breve punto finale (cf. nn.
227-230), mentre nel resto della nostra esposizione ci riferiremo alla
disciplina vigente nella Chiesa latina.

5° Alcune censure sono riservate alla Sede Apostolica.
a) Le pene canoniche

204. Cercando il bene delle anime, la Chiesa punisce certi delitti
particolarmente gravi con alcune sanzioni ordinate a prevenire tali delitti o
a ristabilire 'ordine trasgredito da essi. Questo interessa il confessore nella
misura in cui alcune di queste pene privano il penitente della ricezione dei
Sacramenti (incluso lo stesso sacramento della Penitenza) finché non
viene assolta la censura. Pertanto, puo assolvere il penitente dai peccati
solo chi puo previamente assolvere dalla pena imposta (cosa che si puo
fare, ovviamente, all'interno dello stesso atto della confessione).

205. Le pene si dividono in due categorie: medicinali e espiatorie.
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Le pene medicinali (chiamate censure) sono tre: scomunica,
interdetto e sospensione.

La scomunica: con la scomunica si esclude qualcuno dalla
comunione giuridica che lo unisce come fedele alla Chiesa, in quanto
societa visibile. Puo essere latae sententiae (a sua volta, non dichiarata o
dichiarata) o ferendae sententiae:

e Scomunica Iatae sententiae (cioé si incorre in essa
automaticamente): € la pena che si contrae ipso facto, violando, con
un delitto, una determinata legge, senza necessita di intervento del
superiore (pertanto, la persona rimane scomunicata nel momento
stesso in cui consuma il delitto, anche quando questo € conosciuto
soltanto da lei). Se, inoltre, e dichiarata pubblicamente dal superiore,
si chiama dichiarata (per esempio, quando, di fronte ad un delitto di
eresia insegnata da un teologo, e dopo il suo rifiuto di correggere
ritrattare i suoi insegnamenti, la Congregazione per la Dottrina della
Fede pubblica la “dichiarazione” di scomunica; o quando la Santa
Sede “dichiara” la scomunica di chi si e fatto consacrare vescovo
scismaticamente, ecc). In caso contrario (quando sono occulte) si
denominano non dichiarate.

e Scomunica ferendae sententiae (cioe, “imposta dopo una sentenza”):
sono le scomuniche che non si contraggono fino al momento in cui
Pautorita competente pronuncia la sentenza dopo un processo (cio
significa che non obbligano il reo se non da quando sono state
imposte).

In entrambi i casi, allo scomunicato € proibito prender parte in
qualsiasi modo, come ministro, alla celebrazione dell’Eucaristia o ad
un’altra cerimonia pubblica, celebrare sacramenti e sacramentali, ricevere i
sacramenti, esercitare funzioni in uffici, ministeri o incarichi ecclesiastici,
porre atti di governo. Se la scomunica e dichiarata: deve essere
respinto se volesse partecipare ministerialmente ad una cerimonia di culto;
gli atti di giurisdizione sono invalidi, ecc. (inoltre, non puo essere assolta
nel foro del sacramento eccetto che in pericolo di morte: cf. n° 213).

L’interdetto ¢ una censura per la quale, senza perdere la
comunione con la Chiesa, si proibiscono al fedele alcuni beni sacri. E una
specie di scomunica minore, in quanto ha gli stessi effetti della scomunica,
ma in modo piu limitato.



La sospensione ¢ una pena che colpisce solamente i chierici con la
quale si proibisce loro I'ufficio, il beneficio o entrambe le cose.

Le pene espiatorie tendono a ristabilire 'ordine della comunita
ferito dal delitto, mediante I’espiazione. Il Diritto enumera alcune di queste
pene, che riguardano tutto il campo dei diritti dei fedeli nella Chiesa (per
esempio, la proibizione di risiedere in un determinato luogo o territorio, la
privazione della potesta o dell’'ufficio, ecc., la proibizione di esercitare
cariche, 'espulsione dallo stato clericale, il trasferimento penale ad altro
ufficio, ecc.). La loro cessazione non dipende dalla disposizione del fedele
delinquente, ma dal compimento della pena o da un atto di grazia del
superiore competente.

b) I principali peccati censurati
I principali peccati censurati dal Diritto sono i seguenti:

206. Censurati con scomunica latae sententiae riservata alla Santa
Sede:

e La profanazione dell’Eucaristia’?! (si deve intendere in senso ampio,
come “disprezzare, sottostimare, umiliare”; cf. n°® 351).

e L’attentato fisico contro il Romano Pontefice 122.

e L’assoluzione del complice nel peccato contro la castitat2s (cf. n°
265).

e La consacrazione episcopale illegittima?24.

e Laviolazione diretta del sigillo sacramentale!25(cf. n°® 263).
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207. Censurati con scomunica latae sententiae riservata ad ogni
Ordinario e a coloro che vengono da lui delegati (per i suoi sudditi
e per coloro che si trovano nel suo territorio o che in esso hanno commesso
il delitto) e a qualunque Vescovo nel sacramento della
confessione!2¢;

e Apostasia.

e FEresia.

e Scisma?7.

e Aborto effectu secuto'28.

e Inoltre, la Congregazione per la dottrina della Fede, per tutelare la
santita del sacramento della Penitenza e per proteggere i diritti dei
ministri e dei fedeli che riguardano il sigillo sacramentale, ha
decretato che incorre in scomunica latae sententiae chiunque venga
a conoscenza, tramite qualsiasi mezzo tecnico, di quello che dice il
confessore o il penitente in una confessione sacramentale vera o
simulata, o la divulghi attraverso uno strumento di comunicazione
sociale’29.

208. Censurati con interdetto latae sententiae riservato ad ogni
Ordinario e a coloro che vengono da lui delegati (per i suoi sudditi
e per coloro che si trovano nel suo territorio, o che in esso hanno
commesso il delitto) e a qualunque Vescovo, nel sacramento della
confessione:

Cf.CIC, c. 1388 8 1.
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e Violenza fisica contro un vescovo (se il delinquente € chierico,
rimane inoltre sospeso latae sententiae)!s°.

e Attentato di celebrare Messa da parte di chi non & sacerdote (se €
chierico, incorre anche nella sospensione)?s.

e Attentato di ascoltare confessioni o di dare l’assoluzione non
potendo farlo validamente (se € chierico, incorre nella sospensione
latae sententiae)!32.

e Falsa denuncia di sollecitazione in confessione (se chi denuncia e
chierico, incorre anche nella sospensione latae sententiae)!ss.

e Attentato di matrimonio di un religioso di voti perpetui non chierico
(e se ¢ chierico, incorre anche nella sospensione latae sententiae)!34.

209. Rimane sospeso latae sententiae il chierico che attenta
matrimonio, anche se soltanto civilmente e perde per il diritto stesso ogni
ufficio ecclesiastico3s. Il Diritto, inoltre, impone la sospensione (ma non
latae sententiae) del chierico concubinario che non attenta matrimonio13¢,
e del chierico che rimane in scandalo in qualche peccato esterno contro
il sesto comandamento del Decalogo!3”. Nel caso del sacerdote che
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commette peccato di sollecitazione al peccato contro la castita in
confessione, o in occasione di quella, il diritto comanda che sia castigato
con la sospensione, con proibizioni e privazioni, e, nei casi piu gravi, che
sia espulso dallo stato clericale38 (cf. n® 268).

c) Il soggetto destinatario delle pene
210. Le condizioni per incorrere in una pena canonica sono:

1° Essere validamente battezzato nella Chiesa cattolica39. Inoltre, per
incorrere nelle pene canoniche previste dal Codice di Diritto Canonico, il
soggetto deve essere membro della Chiesa cattolica latina4°. Per i membri
della Chiesa cattolica orientale valgono le norme del Codice di Diritto
Canonico per le Chiese di rito orientale, che ha alcune varianti rispetto a
quello latino (cf. nn. 227-230).

2° Il soggetto deve avere raggiunto I'eta penale, cioe i 16 anni
compiuti 41, Prima del compimento dei 16 anni non si € soggetti ad alcun
tipo di pena, e questa ¢ una causa esimente. Se si tratta di pene latae
sententiae, € inoltre causa attenuante l'aver superato i 16 anni ma non
averne ancora compiuti 18; pertanto, non si incorre in scomunica né in
interdetto latae sententiae, e la pena da imporre in tal caso deve essere
minore di quella stabilita dalla norma legale, o si pud imporre in sua vece
una penitenza o un rimedio penale'42. Si deve tenere conto che, nei peccati
che per loro natura implicano una “reiterazione” costante dell’atto
peccaminoso, la censura latae sententiae comincia con il compimento dei
18 anni di eta. Per esempio, la persona che nega una verita di fede definita
quando ha 15 anni, non viene — in questo momento — scomunicata, ma se
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persiste nel suo errore fino al compimento dei 18 anni, rimarra
scomunicata al raggiungimento di questa eta canonica penale, giacché
interiormente il rifiuto di questa verita € in permanente attualizzazione.

3° Che vi sia imputabilita, cioe che si sia compiuto I’atto con piena
coscienza e volontarieta, in modo tale che sia peccato grave.

4° Che si sia trasgredita esternamente la legge o il precetto cosi come
viene descritto dal Diritto e che conosca lesistenza della sanzione, sebbene
non sia necessario che si conosca il nome della pena, né il concetto preciso,
ma l’esistenza di una pena speciale per questo peccato. Ad esempio €
sufficiente che sappia che la Chiesa punisce in modo specialissimo questo
peccato

5° Si deve aggiungere la “contumacia” (tenacia o durezza nel
mantenersi nell’errore o nel peccato), cioe, affinché il reo cada in una
censura, che egli abbia persistito nel suo delitto dopo essere stato
ammonito almeno una volta4s. Nel caso delle pene latae sententiae, si
intende che 'ammonimento si da nella pubblicazione della stessa norma
penale (ossia per il fatto di essersi reso conto dell’esistenza di questa pena).
Percio, non incorre in una censura chi ignorava senza colpa che la sua
mancanza portava annessa una pena ecclesiastica.

211. Si considerano cause esimenti da ogni pena (cioe, casi in cui il
soggetto non e punibile), oltre alla eta inferiore ai 16 anni, come gia detto,
le seguenti cause!44:

e Aver agito per ignoranza, inavvertenza o errore non colpevoli.
e Aver agito per coazione fisica irresistibile.

e Aver agito per timore grave in stato di necessita (cioé quando
entrano in conflitto un diritto individuale e ’obbligo di osservare una
legge; questo vale purché questo conflitto sia incolpevole, grave,
certo e imminente e non si sia accettato liberamente 1’obbligo di
osservare una determinata legge in qualsiasi circostanza, come
avviene, per esempio, con l'obbligo di salvaguardare il sigillo
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sacramentale) o di grave incomodo (quando 'osservanza della legge
viene a gravare sproporzionatamente sul soggetto con un danno o
con pericolo grave e imminente di danno, estraneo in se stesso
all’osservanza dell’obbligo).

e Legittima difesa di diritti propri o altrui (sempre che si usino i mezzi
proporzionati a questo).

e Carenza attuale dell'uso di ragione, non provocata dallo stesso
delinquente.

212, Sono cause attenuanti che diminuiscono la pena (e pertanto il
soggetto toccato da qualcuna di queste cause non incorre in nessuna
censura latae sententiae) facendola sostituibile con una penitenza minore
di quella prevista dalla legge o da un rimedio penale, oltre al non aver
compiuto i 18 anni di eta, le seguenti cause!45:

. L’uso imperfetto della ragione.
. La carenza dell’'uso della ragione per ubriachezza o per un’altra
simile perturbazione della mente, colpevole ma non direttamente cercata

per delinquere.

. L’influsso grave di una passione, sempre che non sia tanto intensa
da privare totalmente dell’uso della ragione (sarebbe esimente).

. Il timore grave, lo stato di necessita o di grave incomodo, quando
I’azione € intrinsecamente cattiva o causa un danno per le anime.

. Difesa legittima, ma sproporzionata.

. Che l'azione delittuosa sia motivata da una provocazione grave e
ingiusta di un altro.

. Quando il soggetto ha giudicato erroneamente ma colpevolmente su
una pena annessa alla legge o al precetto.

. Per ignoranza incolpevole della pena (si conosce la legge ma,
incolpevolmente, non la pena).
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3. MODO DI PROCEDERE RISPETTO Al PECCATI
CENSURATI DA PARTE DI CHI HA LA FACOLTA DI
ASSOLVERLI

Vediamo anzitutto il modo ordinario di assolvere dalle censure
ecclesiastiche latae sententiae. E quello che corrisponde a chi ha la potesta
per farlo (sia data dal Diritto o da delega).

213. Le pene che possono essere rimesse nel sacramento della
Penitenza sono quelle che riguardano soltanto il foro interno. Quelle
che sono state inflitte nel foro esterno devono essere rimesse nel foro
esterno (com’e il caso delle pene espiatorie, della scomunica e
dell'interdetto ferende sententiae e latae sententiae dichiarata). Pertanto,
all’infuori del caso di pericolo di morte, le facolta di assolvere
censure nel foro interno della confessione si estendono solo alle pene di
scomunica e di interdetto latae sententiae non dichiarate.

214. Hanno facolta di rimettere una censura latae sententiae
nel foro interno sacramentale:

e La Santa Sede, rispetto ai peccati censurati di cui abbiamo gia
parlato (cf. n°® 206).

e Ogni vescovo — solamente nell’atto della confessione
sacramentale — puo rimettere una pena latae sententiae non
ancora dichiarata se non € riservata alla Sede Apostolica46.

e Il canonico penitenziere, per ufficio, nel foro interno
sacramentale, puo assolvere dalle censure latae sententiae non
dichiarate, e non riservate alla Santa Sede. La sua facolta non e
delegabile. Puo esercitare la sua facolta anche su coloro che si
trovano nella sua diocesi, pur non appartenendo ad essa, e
anche sui membri delle propria diocesi che si trovano fuori dal
territorio di questa'47.
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e I cappellani degli ospedali, delle carceri o dei viaggi marittimi,
solo in tali luoghi (ossia, esclusivamente dentro il luogo della
loro cappellania e non fuori da questo) hanno le facolta di
assolvere dalle censure latae sententiae non riservate né
dichiarate4s.

e I sacerdoti che ricevono la facolta delegata dall’Ordinario
possono assolvere dalle censure non dichiarate e non riservate
alla Santa Sede che il Diritto riserva all’Ordinario. Pertanto si
tratta solo delle pene medicinali e tra queste solamente
della scomunica e dell’interdetto, e soltanto se sono
latae sententiae non dichiarate. Rimane esclusa la
sospensione, perche questa non impedisce la ricezione dei
Sacramenti.

e “Per la sola censura relativa all’aborto godono della facolta di
assolvere, per privilegio, i confessori appartenenti ad un
Ordine mendicante o ad alcune Congregazioni religiose
moderne”149.

215. In tutti questi casi il ministro, dopo aver verificato che il penitente
e colpito da censura (ossia che si verificano tutte le condizioni che
abbiamo indicato nel n. 210 e che non c’¢ nessuna causa esimente o
attenuante) assolve normalmente, dopo aver imposto gli obblighi che
dovrebbe compiere.

216. Per assolvere dalle censure dentro il sacramento della penitenza
non serve nessuna forma speciale ma solo lintenzione di dare
lassoluzione; ma se si vuole si puo prima rimettere la censura e dopo
assolvere dal peccato; nel caso in cui si voglia prima rimettere la censura la
formula del rituale ¢ la seguente:

In forza del potere a me concesso, io ti assolvo dal vincolo di
scomunica (o sospensione o interdetto), nel nome del Padre, del Figlio 1 e
dello Spirito Santo.
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Nel foro interno, ma fuori del sacramento della penitenza,
potrebbe solamente rimettere una censura latae sententiae non dichiarata
né riservata ’'Ordinario del luogo: il Vescovo, il Vicario generale, i Vicari
episcopali, perché hanno potesta esecutiva ordinaria generale. In tal caso
devono usare la formula appena citata. Il canonico penitenziere e i
sacerdoti che il vescovo delega per rimettere le censure dentro la diocesi
non possono farlo fuori dal foro interno sacramentale?s°.

4. MODO DI PROCEDERE RISPETTO Al PECCATI
CENSURATI DA PARTE DI CHI NON HA LA FACOLTA
ORDINARIA O DELEGATA DI ASSOLVERLI

In alcuni casi straordinari il confessore che non ha la facolta
ordinaria o delegata per rimettere pene canoniche, puo, nonostante cio,
rimettere le censure, perché il diritto gli concede particolari facolta per
farlo. Questi casi straordinari sono due: il pericolo di morte e il caso
urgente.

217. Il pericolo di morte. In caso di pericolo di morte, tutti i
sacerdoti (anche se sono privi di facolta) possono assolvere da qualsiasi
censura, perfino da quelle riservate alla Santa Sede, anche quando sia
presente un sacerdote approvato!st. In questa circostanza, in cui la Chiesa
da capitale importanza alla salvezza dell’anima, anche un sacerdote che ha
commesso un peccato contro il sesto comandamento del Decalogo puo
assolvere validamente il suo complice’s2 (sebbene fuori da questa
situazione tale confessione sarebbe invalida e sacrilega, e comporterebbe la
scomunica del confessore). Si noti che I’espressione “pericolo di morte” &
meno restrittiva rispetto ad “articolo mortis”. Articolo di morte ¢ la
certezza morale della morte imminente, come puo essere il caso di un
condannato a morte prima dell’esecuzione della sentenza, o dell’infermo
nell’'ultimo stadio della sua malattia mortale. Il pericolo di morte, invece,
indica una seria possibilita di morte dovuta a molte cause; per esempio, i
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soldati prima della battaglia, o una grave operazione chirurgica, ecc. Per
questo A. Calabrese dice riguardo all’assoluzione da una censura in caso di
pericolo di morte: “Questo si fa notare (la differenza tra pericolo di morte e
articolo di morte) per evidenziare che la facolta di assolvere dai peccati e
dalle censure ha uno spazio maggiore e pud essere usata in casi piu
frequenti. Si pensi, per esempio, al considerevole numero di incidenti
automobilistici che mettono i fedeli in un vero pericolo di morte. Il
sacerdote, in caso di dubbio, non abbia timore di adoperare la facolta,
ricordando che la salus animarum é la legge suprema che deve prevalere
sopra tutto, o anche che i sacramenti sono propter homines e non
viceversa”153.

218. In caso urgente. Allo stesso modo, il confessore che non abbia
facolta ordinaria o delegata di rimettere le pene canoniche puo rimettere la
censura di scomunica latae sententiae (anche riservata alla Santa
Sede) e di interdetto latae sententiae non dichiarati, solo quando
si verifichino insieme due condizioni: che sia nel foro interno sacramentale
e che si tratti di caso urgente (o situazione di “angoscia morale”, come &
chiamata da alcuni autori)54.

219. Anzitutto il confessore deve accertarsi del fatto che il penitente
sia effettivamente censurato. Se ¢ censurato, deve verificare a chi e
riservata 'assoluzione dalla censura (alla Santa Sede o all’Ordinario del
luogo).

220. In secondo luogo, deve vedere se il penitente censurato si trova in
un caso urgente. Abbiamo gia parlato di queste condizioni; bisogna
ricordare specialmente che il penitente doveva avere compiuto i 18 anni di
eta nel momento in cui commetteva il delitto e doveva sapere che questo
peccato portava annessa una censura (anche se non bisogna che abbia
conosciuto la terminologia precisa e neanche il concetto preciso, ma e
sufficiente aver saputo che esisteva un castigo o una pena del tutto
particolare per questo peccato). Si considera caso urgente, oltre al pericolo
di morte (situazione, d’altronde, del tutto singolare, perché, come gia
affermato, la Chiesa concede in essa potesta ad ogni sacerdote), la
situazione di scandalo per i fedeli, di infamia per il penitente, o
semplicemente quando risulta penoso permanere in stato di peccato
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mortale per il tempo necessario per ottenere dal Superiore competente la
facolta (Chanson dice che puo costituire caso urgente 'afflizione di dover
aspettare un giorno per poter confessarsi con un confessore che abbia
potesta ordinaria per questi casi). Cosi, per esempio, si considera in questa
situazione un sacerdote che € incorso in scomunica latae sententiae per
avere impartito invalidamente la assoluzione ad un penitente col quale lui
stesso aveva commesso un peccato contro la castita; colui che ha rotto il
sigillo sacramentale (se questi sacerdoti sono nell’esercizio del loro
ministero, € evidente che non possono aspettare, per ritornare alla vita
della grazia, che il confessore al quale ricorrono faccia ricorso alla Santa
Sede); il fidanzato o la fidanzata che sta per sposarsi e confessa, prima delle
nozze (ad un sacerdote senza potesta per rimettere una pena), di aver
collaborato in un peccato di aborto; in generale, qualsiasi penitente al
quale, essendo scomunicato, risulti difficile (venendo a sapere dallo stesso
confessore che quest’'ultimo non ha potesta per assolvere dalla censura)
cercare un altro sacerdote oppure che, potendone cercare un altro, non si
senta in grado di riaprire il cuore riguardo a questo argomento ad un altro
confessore, ecc.

221. Quando si tratta effettivamente di un caso urgente, il confessore
puo assolvere immediatamente, ma (e questa € una differenza essenziale
rispetto a chi ha la potesta ordinaria per assolvere dalle censure) restando
I’obbligo di ricorrere entro un mese, a partire dal momento in cui e
stata tolta la censura (salvo impossibilita), a chi ha potesta ordinaria per
rimettere le censure, affinché egli imponga la penitenza conveniente per
essere incorso nella censura (e, quando € necessario, anche Ila
soddisfazione; per esempio, quando si deve restituire o si deve riparare uno
scandalo).

222, Jobbligo del ricorso &€ imposto solo per il caso urgente e per il
pericolo di morte, ma con qualche differenza:

e Nel caso urgente il penitente (o il confessore) ha sempre
P’obbligo (salvo impossibilita).

e In caso di pericolo di morte c’e¢ I’obbligo del ricorso (se il
pericolo passa) solo se si tratta di pene riservate alla Sede
Apostolica o ferendae sententiae o latae sententiae
dichiarate. (Non si deve fare ricorso, per esempio, se un sacerdote
ha assolto in pericolo di morte da una scomunica latae sententiae
non dichiarata per aborto).



223. Tali condizioni (penitenza e obblighi) devono essere imposte
normalmente dal Superiore che ne ha la potesta, cioe la Sede
Apostolica, per i casi che Essa si riserva; il Vescovo, per i casi che gli riserva
il Diritto; 1 sacerdoti dotati di facolta dal loro Ordinario. Deve ricorrere il
penitente da se stesso, oppure mediante il confessore che non dovra fare
menzione dell’identita del penitente. Conviene che ordinariamente sia il
confessore a fare ricorso, specialmente nei casi in cui la censura € riservata
alla Sede Apostolica, e si deve fare tramite lettera.

224. Quando il confessore assolve una censura in caso urgente, bisogna
distinguere tre situazioni diverse:

1

Quando il confessore che assolve in caso urgente ha la possibilita di
realizzare un altro colloquio con il penitente, dovrebbe fare lui stesso
ricorso al Superiore competente; in attesa della risposta, deve
assolvere il penitente, dargli una penitenza conveniente e pianificare
il nuovo colloquio per comunicargli le decisioni del superiore; deve
avvertirlo che se non ritornasse incorrerebbe di nuovo nella censura
(anche se il peccato e stato debitamente perdonato, € nuovamente
censurato). L’assoluzione e la remissione della censura sono valide,
ma restano sottoposte alla condizione di fare ricorso al Superiore. Il
penitente o il sacerdote devono ricorrere entro un mese a partire dal
momento della remissione della censura. Quando il ricorso si fa per
lettera, bisognerebbe anche chiedere il permesso al penitente di
aprire la lettera e leggerla, e cosi poter comunicargli la risposta.

Quando il confessore non ha possibilita di fare un altro colloquio (sia
perché il penitente ¢ di passaggio o € di passaggio il confessore, sia
per qualche altro motivo simile) il penitente stesso dovrebbe
incaricarsi di fare il ricorso se puo e non € per lui impossibile. Il
sacerdote deve indicargli come farlo. Quando il penitente ¢ un
sacerdote, si suppone che possa farlo sempre, mediante il confessore
o da sé.

Quando non vi € possibilita di fare un nuovo colloquio e il
penitente non puod cercare né ricorrere ad un confessore
con potesta (per esempio, perché si tratta di una persona di
campagna, poco istruita, che il confessore ha incontrato casualmente
durante un viaggio in quella zona) il confessore deve assolvere e
imporre lui stesso gli obblighi. La penitenza deve essere gravosa e
diuturna (cioe, deve durare piu di un giorno; anticamente si diceva:
varie volte per 15 giorni).



225. Come ricorrere. Il ricorso si deve fare entro un mese a partire
dalla confessione, sotto pena di reincidenza nella censura?ss.

e Quando il ricorso € nel foro esterno ad un Superiore locale (parroco,
vescovo), la remissione si puo concedere tanto per scritto come
oralmente, sebbene sia preferibile il ricorso scritto?s°.

e Quando il ricorso ¢ alla Sede Apostolica, si deve scrivere il caso sotto
un nome fittizio diretto alla Sacra Penitenzieria®s’.

Nel caso in cui si deve fare ricorso per scritto per qualche censura latae
sententiae, non c’e¢ bisogno di nessuna formula speciale; € sufficiente
specificare il delitto e quegli elementi che sono necessari affinché il
Superiore a cui si ricorre possa comprendere il delitto commesso e la
situazione attuale del penitente, seppur mantenendo la massima prudenza
per evitare di dare indicazioni sull’identita del penitente. Facciamo
I’esempio di chi dovrebbe ricorrere alla Sacra Penitenzieria in favore di un
penitente sacerdote che € incorso nel delitto di assoluzione del complice nel
peccato contro il sesto comandamento del Decalogo. Si puo redigere una
lettera secondo il seguente modello:

Em.mo e Rev.mo Sig. Cardinale Penitenziere Maggiore
Sacra Penitenzieria. Palazzo della Cancelleria

Piazza della Cancelleria, 1

00186 Roma

Em. Rev.ma:

La finalita di questa lettera € presentare un ricorso per un sacerdote che € incorso in
scomunica latae sententiae riservata alla Santa Sede, secondo i cc. 1378 § 1 e 977,
avendo impartito invalidamente la assoluzione ad una persona con la quale aveva
commesso peccato contro il sesto comandamento del Decalogo. Il complice di questo
peccato e stata una persona di sesso opposto, di eta superiore ai 18 anni, con cui il
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penitente sacerdote ha avuto un legame occasionale e con il quale ha gia interrotto ogni
relazione.

Ho proceduto a rimettere la censura ed a dare I’assoluzione, trattandosi di un caso
urgente. Ho imposto una penitenza per i suoi peccati e ho imposto, per la censura, una
penitenza provvisoria fino alla ricezione della sentenza definitiva della Sede Apostolica.

Tramite la presente richiedo da sua Em. Rev.ma la penitenza corrispondente per la
remissione della suddetta censura.

Aspettando la sua risposta colgo ’occasione per porgerLe cordiali saluti nel Signore.

Faccio questo esempio affinché si noti la necessita di fare luce su
quegli elementi che sono fondamentali affinché il Superiore possa farsi un
giudizio certo della situazione. In questo caso ¢ imprescindibile indicare:
(a) I'eta del complice, perché il delitto con una persona di eta inferiore ai 18
anni fa parte dei “delicta graviora” che la Sacra Congregazione per la
Dottrina della Fede riserva per sés8; (b) la circostanza che dice se il legame
stabilito con la persona € stato soltanto occasionale (o se, viceversa, € stato
duraturo e pubblico, poiché qualche volta si potrebbe incorrere in
situazioni di scandalo per qualche peccato esterno contro il sesto
comandamento’s9) e se e stata interrotta ogni relazione con la persona,
affinché la Sacra Penitenzieria possa giudicare sul pentimento e
sullemendamento di vita da parte del penitente. Eventualmente, il
Superiore (in questo caso la Sacra Penitenzieria) puo chiedere altri
elementi prima di pronunciare la sentenza.

Nel caso dei peccati riservati al Vescovo, se si considera opportuno
farlo per iscritto, si potrebbe procedere nel modo seguente (per
semplificare proponiamo soltanto il caso dell’aborto, sebbene questo
ricorso si possa fare oralmente ed a qualsiasi sacerdote che il Vescovo abbia
delegato nella sua giurisdizione):

V.E. Rev.ma:
Mons. N.N.
Diocesi X
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V.E. Rev.ma:

La finalita di questa lettera € presentare un ricorso per un fedele che € incorso in
scomunica latae sententiae, secondo il c. 1398 del CIC (aborto). Il delitto e stato
commesso due volte, avendo il penitente I'eta canonica richiesta per incorrere in una
censura latae sententiae e compiendosi le altre condizioni del caso.

Trovandosi il penitente in una situazione urgente e non potendosi rivolgere a
nessuno dei sacerdoti provvisti di facolta per queste censure, ho proceduto a rimettere
la(le) censura(e) ed a dare 'assoluzione. Ho imposto una penitenza per i suoi peccati, e
per la(le) censura(e) ho imposto una penitenza provvisoria fino a ricevere da V.E. Rv.ma
la penitenza corrispondente per la remissione della(delle) suddetta(e) censura(e).

Aspettando la sua risposta colgo 'occasione per porgerLe cordiali saluti nel Signore.

In quest’ultimo esempio, deliberatamente ho messo piu di un delitto
perché nel caso in cui un penitente abbia commesso piu di un delitto
censurato, si veda che si deve specificare quante censure sono state assolte.

226. Quando non si tratta di un caso urgente. In generale,
quando il penitente sembra non trovarsi in un caso urgente (per esempio,
perché si e abituato a vivere nel peccato o € lontano dalla Chiesa, o ¢ di
pieta mediocre o fredda), il confessore dovrebbe muoverlo ed eccitarlo al
dolore dei suoi peccati, cosicché si senta angosciato dalla situazione
peccaminosa in cui vive e chieda cosi di uscire quanto prima da questa, in
modo da trovarsi in una situazione di caso urgente. Il motivo per un’azione
di questo tipo e che il confessore, avendo di fronte un penitente in questo
stato, puo ragionevolmente pensare che se lasciasse il penitente senza
assoluzione (inviandolo da un altro sacerdote provvisto delle facolta
corrispondenti), probabilmente egli non cercherebbe un confessore con la
potesta per assolverlo dai suoi peccati e dalle sue censure. Sono la carita e
la prudenza pastorale a muovere il confessore a cercare di suscitare questa
situazione eccezionale.

Se, malgrado tutto, il penitente volesse aspettare, si proceda facendo
il ricorso come si e detto, e sara assolto quando arrivera la risposta del
Superiore corrispondente.

5. I FEDELI DELLE CHIESE ORIENTALI




227, Quello che abbiamo detto fin qui vale per la Chiesa latina, come
afferma lo stesso Codice®°. I fedeli appartenenti alle Chiese Orientali
hanno un loro Diritto¢!. In materia di pene esistono alcune differenze, di
cui segnaleremo cio che € piu importante riguardo al sacramento della
Penitenza.

228. La cosa principale in materia penale nel Codice delle Chiese
Orientali ¢ che non esistono pene latae sententiae, in quanto queste
non corrispondono alle genuine tradizioni orientali. Sono tutte ferendae
sententiae©2.

229. Esistono, invece, peccati riservati. Tali peccati sono:

e Quelli riservati dal Diritto alla Sede Apostolica: la violazione diretta
del sigillo sacramentale e I’assoluzione del complice nel peccato
contro la castita (fuori dal pericolo di morte)63; inoltre, ’assoluzione
del complice ¢ invalida?©4.

e Quelli riservati dal Diritto al Vescovo Eparchiale¢s: ’aborto effectu
secuto.

e Si possono riservare alcuni peccati a qualche determinata autorita;
ma questo non si puo fare senza il consenso del Sinodo dei Vescovi
della Chiesa patriarcale o del Consiglio dei Gerarchi o della Sede
Apostolica.166
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230. La riserva cessa completamente in alcune circostanze,
come:167

e Quando si confessa un infermo che non puo uscire di casa.
e Quando si confessa un fidanzato che lo fa per contrarre matrimonio.

e Quando, secondo prudente giudizio del confessore, la facolta di
assolvere non si puo chiedere all’autorita competente senza grave
incomodo del penitente o senza pericolo di violazione del sigillo
sacramentale.

e Fuori dal territorio in cui ’autorita che riserva esercita I’autorita.
IV. ASPETTI LITURGICI DEL SACRAMENTQ168

231. L’Ordo Paenitentiae ha autorizzato tre forme che, salvando
sempre gli elementi essenziali, permettono di adattare la celebrazione del
sacramento della penitenza a determinate circostanze pastorali.

1. RICONCILIAZIONE INDIVIDUALE

232. Questo costituisce il modo normale e ordinario della celebrazione
sacramentale. E I'unico modo che permette di valorizzare gli aspetti pit
propriamente personali ed essenziali che sono compresi nell’itinerario
penitenziale. E anche il modo che soddisfa le diverse ragioni per le quali il
penitente si accosta alla penitenza:

e La necessita della riconciliazione personale e della riammissione
all’amicizia con Dio, ottenendo la grazia perduta a causa del peccato.

e La necessita di verifica del proprio cammino spirituale.

e A volte la necessita di un discernimento vocazionale piu preciso.
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e Molte volte una necessita e un desiderio di uscire da uno stato di
apatia spirituale e di crisi religiosa.

e Nella Reconciliatio et Paenitentia Giovanni Paolo II dice che si
permette anche di unire al sacramento, in alcune opportunita,
qualcosa di “distinto ma conciliabile con esso”: la direzione
spirituale.

In quanto al luogo proprio delle confessioni ricordo quanto dice il
Codice di Diritto Canonico: “Il luogo proprio per ricevere le confessioni
sacramentali ¢ la chiesa o l'oratorio. Relativamente alla sede per le
confessioni, le norme vengano stabilite dalla Conferenza Episcopale,
garantendo tuttavia che si trovino sempre in un luogo aperto i
confessionali, provvisti di una grata fissa tra il penitente e il confessore,
cosicché i fedeli che lo desiderano possano liberamente servirsene. Non si
ricevano le confessioni fuori del confessionale, se non per giusta causa”69.
L’'uso del confessionale ¢ un diritto del penitente ed ha, in molti casi,
grandi vantaggi pastorali: facilitare I'integrita della confessione da parte del
penitente, che mantiene 'anonimato, e I'imparzialita del giudizio da parte
del confessore. E inoltre una misura prudenziale che evita, soprattutto in
determinati luoghi, pericoli di abusi e di calunnie. Queste sono ragioni di
grande convenienza che, nella misura del possibile, devono essere
osservate. Le esigenze pastorali o la precarieta dei mezzi spesso fanno si
che la confessione avvenga faccia a faccia; in questi casi si devono tuttavia
adottare le misure prudenziali per evitare sospetti e per non dare occasione
di calunnie o di mormorazioni.

2. LA RICONCILIAZIONE ALLI’INTERNO DI UNA
LITURGIA PENITENZIALE'7°

233. Si tratta della riconciliazione di vari penitenti con confessione e
assoluzione individuale. Con gli atti preparatori si accentuano gli aspetti
comunitari del sacramento; somiglia, comunque, alla prima forma nell’atto
sacramentale culminante, che € la confessione e ’assoluzione individuale
dei peccati, e per questo si puo equiparare ad essa quanto alla normalita
del rito.
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3. RICONCILIAZIONE DI VARI PENITENTI CON
CONFESSIONE E ASSOLUZIONE GENERALE'

234. Quest’ultima riveste un carattere di eccezione, pertanto non viene
lasciata alla libera scelta, ma e regolata dalla disciplina stabilita per questo
caso. Nel Codice si precisano le condizioni che legittimano il ricorso ad
essa, che sono72:

(a) Non si puo dare l'assoluzione a vari penitenti insieme senza
previa confessione individuale e con carattere generale, tranne:

1° in pericolo di morte, quando il sacerdote o i sacerdoti non hanno
tempo per ascoltare le confessioni di ogni penitente;

2° quando ci sia una necessita grave, cioe considerando il numero dei
penitenti, non ci siano abbastanza confessori per ascoltare debitamente la
confessione di ognuno in un tempo ragionevole, di modo che i penitenti,
senza loro colpa, si vedrebbero privati per molto tempo della grazia
sacramentale o della santa comunione. Non si considera perd necessita
sufficiente quando non si puo disporre di confessori soltanto a causa di un
grande afflusso di penitenti, come puo accadere in una festa o in un
pellegrinaggio.

(b) Colui che deve giudicare se ci sono queste condizioni € il Vescovo
diocesano (che, considerando i criteri concordati con gli altri membri della
Conferenza Episcopale, puo stabilire quali sono i casi in cui vi € questa
necessita).

(c) Le condizioni affinché il fedele possa ricevere validamente
I’assoluzione sacramentale generale sono, non solo che egli sia debitamente
disposto, ma che allo stesso tempo si proponga di fare, a tempo debito, la
confessione individuale di tutti i peccati gravi che nelle presenti circostanze
non puo confessare in questo modo.

(d) Inoltre, nella misura del possibile, quando viene ricevuta
l’assoluzione generale, si devono istruire i fedeli sui suddetti requisiti, e si
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deve cercare, prima di dare tale assoluzione, che, sebbene ci si trovi in
b b b
pericolo di morte, ognuno faccia un atto di contrizione, e si abbia tempo.

(e) Infine, colui al quale vengono perdonati peccati gravi tramite
I’assoluzione generale deve accostarsi alla confessione individuale quanto
prima, se ne ha occasione, tranne che ci sia una giusta causa.

CAPITOLO TERZO
IL CONFESSORE:
UFFICI, QUALITA, OBBLIGHI

I. UFFICI DEL CONFESSORE

235. Il confessore, o ministro del sacramento della penitenza, € solo il
sacerdote ordinato e con potesta di giurisdizione sul penitente!7s.

Gli uffici che deve svolgere nell’atto della confessione sono quattro:
giudice, medico, maestro e padre.

1. IL CONFESSORE IN QUANTO GIUDICE

La penitenza fu istituita da Gesu Cristo a modo di giudizio. Le
funzioni del sacerdote in quanto giudice si possono sintetizzare nel
seguente modo:

a) Deve conoscere la causa

236. Cioe deve formarsi un giudizio sui peccati che il penitente ha
commesso: sul numero e sulla gravita (oggettiva e soggettiva) dei peccati.

Per questo ha I'obbligo grave!74 di supplire con opportune domande a
cio che egli ritiene che il penitente non manifesti sufficientemente circa il
numero dei peccati, la loro specie e la gravita oggettiva e soggettiva.
Quest’obbligo non ¢ assoluto, se non quando avverte chiaramente che il
penitente omette (colpevolmente o incolpevolmente) qualche cosa
necessaria per la confessione.

Per conoscere la malizia soggettiva con cui il penitente ha
commesso gli atti di cui si accusa (cioe se ha agito con piena
consapevolezza e volontarieta), il confessore deve seguire i seguenti criteri:

e Se non c’e motivo di dubbio, puo supporre che il penitente abbia
commesso il peccato secondo la sua malizia oggettiva. Pertanto, se si
accusa di un peccato oggettivamente grave, il confessore deve
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supporre che lo abbia avvertito come grave nel momento di
commetterlo e lo abbia voluto in quanto tale, a meno che qualcosa di
importante faccia sospettare che la consapevolezza della gravita del
fatto € stata posteriore all’esecuzione di esso.

e Se c’e motivo di dubbio, deve interrogare sulla consapevolezza e sulla
volontarieta nel momento della realizzazione (per esempio: “Lei, nel
momento in cui ha commesso il peccato, si € reso conto che era un
peccato grave?”).

e Se dopo aver interrogato sussiste il dubbio, deve assolvere lasciando
il caso nelle mani di Dio.

Il confessore deve prestare debita attenzione a tutti e a ciascuno dei
peccati. Se per qualche motivo non ne ha ascoltato qualcuno, deve chiedere
che il penitente lo ripeta, a meno che non capisca che si tratta di peccati
veniali.

b) Deve verificare quali sono le disposizioni del penitente

237. Cioe deve vedere se ci sono sincerita e pentimento.

La sincerita si suppone quando non risulti il contrario o vi siano
motivi per dubitare prudentemente7s. Se c¢’e dubbio sulla sincerita, si deve
cercare di disporre bene il penitente; se dopo questo permane ancora il
dubbio, si deve assolvere sotto condizione.

Puo darsi che uno sappia che il penitente occulti un peccato, e questo
tramite diversi mezzi: 1° se lo sa per scienza propria (per esempio, perché
lo stesso confessore lo ha visto commetterlo), deve dirglielo affinché si
accusi (se lo nega , potrebbe supporre che lo abbia gia confessato); 2° se lo
sa da altri (fuori dalla confessione), deve interrogarlo (se lo nega, potrebbe
supporre che lo abbia gia confessato); 3° se lo sa per la confessione
(sacramentale) di un’altra persona, non deve interrogare su questo punto.

Il pentimento si puo supporre per dei segni comuni: il fatto di
confessarsi spontaneamente, il modo semplice e umile di fare la
confessione, il desiderio di uscire dal peccato, ecc. (cf. n° 157).

c¢) Deve dare la sentenza

238. Cioe deve assolvere, differire o negare ’assoluzione, secondo le
disposizioni del penitente.

2. IL CONFESSORE IN QUANTO MEDICO

239. Lufficio di medico nel confessore e tanto delicato quanto
importante, dato che dal suo modo di procedere dipende la correzione, il
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miglioramento e la perseveranza del penitente. “Il sacerdote, come
ministro del sacramento della Penitenza, deve modellarsi, in questo
sublime e vitale compito, su Gesu, maestro di verita, medico delle anime,
delicato amico, che non tanto rimprovera, quanto corregge e incoraggia,
giustissimo e nobilissimo giudice, che penetra nel vivo della coscienza e ne
custodisce il segreto. A Gesu assimilato, il sacerdote confessore deve poter
concludere il suo colloquio con il penitente con un fondato auspicio
riecheggiante 'infinita misericordia del Signore: “Neanch’io ti condanno;
va’ e d’ora in poi non peccare piu (Gv 8,11)”176, Purtroppo questo ufficio €
molte volte trascurato o esercitato dai confessori con leggerezza.

Il confessore, se vuole essere medico, deve fare anzitutto la diagnosi
spirituale del penitente e conoscere le cause e le radici piu importanti del
peccato. Una volta conosciute, deve applicare il rimedio piu efficace per il
male che desidera curare. Dovra prescrivere i rimedi che considera
necessari e consigliare quelli che crede solamente utili.

In questo modo, spetta al confessore, in quanto medico, anzitutto
disporre convenientemente i penitenti dubbiosamente disposti.

In secondo luogo, spetta a lui indicare i rimedi per non ricadere nel
peccato. Il confessore deve preoccuparsi non solo che il penitente si
confessi bene, ma anche (per quanto gli & possibile) che perseveri nel bene.
I principali rimedi che usera saranno:

e La preghiera: introdurre i penitenti alla preghiera; per alcuni
saranno solo giaculatorie, ad altri si potra consigliare di dedicare alcuni
minuti al giorno (insieme alle preghiere della mattina e della sera) a
riflettere su alcuni punti della Vita o della Passione di Nostro Signore; si
dovra cercare di introdurre i piu colti alla meditazione e soprattutto alla
lettura devota della Sacra Scrittura.

e La ricezione dei sacramenti. San Giuseppe Cafasso e San Giovanni
Bosco portavano i loro penitenti alla confessione settimanale e alla
comunione quotidiana.

e La fuga dalle occasioni di peccato.

e Il frequente rinnovamento dei propositi.

e Ladevozione alla SS. Vergine.
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e La pratica delllesame di coscienza giornaliero, specialmente
dell’esame “particolare” (sulla virtu che si vuole acquisire o sul difetto che
si vuole sradicare).

In terzo luogo, deve indagare su quali siano le cause delle ricadute,
perché solamente determinando le cause potra prescrivere i rimedi
convenienti.

Per ultimo, deve imporre penitenze medicinali. Sono penitenze
medicinali quelle che corrispondono ai difetti dominanti, in modo tale che
la loro pratica liberi 'anima dai suoi vizi e difetti (cf. n® 169).

3. IL CONFESSORE IN QUANTO MAESTRO

240. Obbligo di insegnare. Il confessore ha I'obbligo di insegnare al
penitente tutto quanto si richiede per ricevere debitamente ’assoluzione
sacramentale, perché deve sempre far si che il sacramento si amministri
validamente e lecitamente. In questo senso deve insegnare quando il
penitente ignora:

e Le verita necessarie con necessita di mezzo per la salvezza: che Dio
esiste ed € rimuneratore, i misteri della Santissima Trinita e
dell'Incarnazione.

e Le disposizioni necessarie per la penitenza: confessione integra,
dolore dei peccati e proposito di emendarsi.

Inoltre, il confessore, nella misura delle possibilita, deve far si che i
suoi penitenti abbiamo una idea chiara della morale cristiana,
specialmente riguardo a quegli argomenti nei quali attualmente le
coscienze hanno piu confusione (per esempio, questioni di giustizia,
bioetica, sessualita, matrimonio, regolazione della natalita, ecc.). Per
questo si puo raccomandare una buona e sicura letteratura, specialmente i
documenti del Magistero della Chiesa.

Obbligo di avvertire. Abbiamo gia visto quali sono i principali
avvertimenti che il confessore deve fare. In questi, egli esercita in qualche
modo una specie di magistero e di illuminazione delle coscienze.

4. IL CONFESSORE IN QUANTO PADRE

241. Come padre, il confessore fa le veci di Cristo, e per questo deve
rivestirsi di grande misericordia, benignita, pazienza e dolcezza. Diceva San
Francesco di Sales che “si prendono pit mosche con una goccia di miele
che con un barile di aceto”. Sant’Alfonso indica come obblighi paterni77:

Prima della confessione, la bonta per ricevere tutti. Il confessore
deve essere un maestro nell’arte di guadagnarsi la fiducia del penitente.
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Questo e il mezzo perché il penitente apra il suo cuore. In tal senso, sono
altamente dannosi ogni gesto spiacevole, ogni frase aspra fuori luogo, e le
manifestazioni di impazienza.

Durante la confessione, la bonta per ascoltare con mitezza e pazienza
e offrire al penitente motivi di fiducia: “In vista appunto di questa stabile
emenda del penitente il confessore, da una parte deve offrirgli motivi di
ragionevole e soprannaturale fiducia, che rendano atta la sua anima a
recepire fruttuosamente I’assoluzione e garantiscano la continuazione dei
buoni propositi in una vita serenamente cristiana... Per quanto concerne la
fiducia da infondere nel penitente in rapporto al suo futuro, si consideri
che nel processo della giustificazione, esposto dal Concilio di Trento con
mirabile chiarezza, devono concorrere sia il timore che la speranza:
‘Sapendo che sono peccatori, dal timore della divina giustizia, da cui sono
salutarmente scossi, passano alla considerazione della divina misericordia
e rinascono alla speranza, confidando che Dio deve essere loro propizio a
causa di Cristo™”178,
Dopo la confessione, bonta per riprendere — se necessario — ma senza
ferire né infastidire.

242. Per esercitare questo ufficio paterno, il confessore deve rivestirsi

fondamentalmente di grande misericordia e generosita. Il
sacramento della confessione € ordinato ad amministrare il perdono di
Dio. Si tratta della riconciliazione dell’anima con Gesu Cristo, non di quella
del penitente con il confessore. E Gesu Cristo che & crocifisso per ognuna
delle sue anime. Per questo il confessore deve essere propenso al
perdono (cioé “misericordioso”); soltanto un ostacolo grave ed evidente
puo giustificare la sospensione dell’atto del perdono (assolvere).
Quando accusavano Leopoldo Mandi¢ di essere troppo largo di vedute, egli
diceva: ““Vedi — diceva indicando il crocifisso —, ci ha dato I'esempio Lui!
Non siamo stati noi a morire per le anime, ma ha sparso Lui il suo sangue
divino. Dobbiamo, quindi, trattare le anime come ci ha insegnato Lui con il
suo esempio’ Poi, quasi scherzando aggiungeva: ‘Se il Signore mi
rimproverasse di troppa larghezza, potrei dirgli: Paron benedeto (Padrone
benedetto), questo cattivo esempio me l'avete dato Voi, morendo sulla
croce per la anime, mosso dalla vostra divina Carita!’”179.
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II. QUALITA DEL CONFESSORE

243. Scrive Giovanni Paolo II: “Per l'efficace adempimento di tale
ministero, il confessore deve avere necessariamente qualita umane di
prudenza, discrezione, discernimento, fermezza temperata da
mansuetudine e bonta. Egli deve avere, altresi, una seria e accurata
preparazione, non frammentaria ma integrale e armonica, nelle diverse
branche della teologia, nella pedagogia e nella psicologia, nella
metodologia del dialogo e, soprattutto, nella conoscenza viva e
comunicativa della parola di Dio. Ma ancora piu necessario € che egli viva
una vita spirituale intensa e genuina. Per condurre altri sulla via della
perfezione cristiana il ministro della penitenza deve percorrere egli stesso,
per primo, questa via e, piu con gli atti che con abbondanti discorsi, dar
prova di reale esperienza dell’'orazione vissuta, di pratica delle virtu
evangeliche teologali e morali, di fedele obbedienza alla volonta di Dio, di
amore alla Chiesa e di docilita al suo Magistero.

Tutto questo corredo di doti umane, di virtu cristiane e di capacita
pastorali non si improvvisa né si acquista senza sforzo. Per il ministero
della penitenza sacramentale ogni sacerdote deve essere preparato gia dagli
anni del seminario, insieme con lo studio della teologia dogmatica, morale,
spirituale e pastorale (che son sempre una sola teologia), con le scienze
dell’'uvomo, la metodologia del dialogo e, specialmente, del colloquio
pastorale. Egli dovra poi essere avviato e sostenuto nelle prime esperienze.
Dovra sempre curare il proprio perfezionamento e aggiornamento con lo
studio permanente...”180,

Riassumendo, quindi, possiamo dire che le qualita principali che deve
principalmente avere il confessore sono: scienza, prudenza, discernimento
e santita.

1. SCIENZA SUFFICIENTE

244. 11 sacerdote, all'infuori del caso di necessita, € obbligato sotto
peccato mortale a possedere la scienza sufficiente per amministrare nella
debita forma il sacramento della penitenza; cido perché quando si esercita
un ufficio o un ministero, dalla cattiva esecuzione del quale possono
derivare gravi danni al prossimo (medico, avvocato, giudice, sacerdote), c’e
l'obbligo grave di acquisire la scienza dovuta per evitare tali danni. Per
questo dice Sant’Alfonso: “E certo che é in stato di dannazione un
confessore che senza la sufficiente scienza si espone a sentire le
confessioni’s:,
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A sua volta il Papa Giovanni Paolo II ha detto: “Sul sacerdote
confessore incombe il dovere grave di possedere dottrina morale e
canonistica adeguata almeno ai communiter contingentia, e cioe al
comportamento umano nell’ordinario dei casi, tenuto particolarmente
conto delle condizioni generali dell’ethos socialmente dominante. Dico
almeno, ma aggiungo subito che tale preparazione dottrinale deve sempre
accrescersi e consolidarsi, sulla base dei grandi principi dogmatici e morali,
i quali consentono di risolvere cattolicamente anche le situazioni
problematiche che si affacciano alle coscienze, nell’incessante evoluzione
culturale, tecnica, economica, e cosi via, della storia umana”82,

Non si richiede tuttavia una scienza eminente. Basta una scienza
sufficiente per la retta amministrazione del sacramento nelle circostanze
ordinarie. E anche necessario che il confessore sappia astenersi
dall’emettere giudizio, senza previo studio, sui casi difficili e
complicati, quando questi si presentano.

Il confessore deve studiare personalmente e anche consultare altri
con grande docilita. Per questo, il sacerdote deve conoscere la dottrina dei
grandi moralisti: San Tommaso, Sant’Alfonso, San Giuseppe Cafasso, ed
anche i testi manualistici degli autori classici, cosi come quelli dei moralisti
moderni certamente fedeli al Magistero della Chiesa ed alla solida
tradizione teologica cattolica. San Leopoldo Mandi¢ dava inoltre grande
importanza alle Encicliche ed ai Documenti dei Papi, poiché, diceva, si
trova in essi la via piu facile e sicura per risolvere le questioni piu difficili,
anche dal punto di vista della casistica morale?8s.

Un manuale del XIX secolo riassumeva quanto deve sapere il
Ministro del Sacramento con queste parole: “Le principali cose che i
confessori devono sapere sono queste: Prima: tutto cio che appartiene al
Sacramento della Penitenza, specialmente le sue parti essenziali e le
condizioni che si richiedono in ogni parte affinché il Sacramento sia valido.
Seconda: i casi riservati sia al Papa che al Vescovo del luogo in cui si deve
confessare. Terza: cosa € peccato e cosa non lo €; cosa € peccato mortale e
cosa e veniale; quali sono le circostanze che mutano la specie; quali quelle
che aggravano e quali diminuiscono notevolmente il peccato. Quarta: i
peccati che si possono commettere contro i Comandamenti di Dio e della
Chiesa; quelli che sono inclusi nei sette peccati capitali; quelli che si
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commettono ordinariamente nelle diverse condizioni delle persone che
devono confessare; quelli che sono piu comuni nel paese in cui confessano.
Quinta: quali peccati obbligano alla restituzione del bene altrui, alla
riparazione dell’onore del prossimo, e alla riconciliazione con i nemici.
Sesta: per quali peccati si incorre in censure o irregolarita, e quali sono gli
effetti di queste. Settima: gli impedimenti che rendono nullo o illecito il
matrimonio. Ottava: il modo di esaminare bene i penitenti, affinché, senza
imparare il male che non conoscono, si accusino dei propri peccati. Nona: i
segni per i quali si puo conoscere se i penitenti sono degni di assoluzione o
no. Decima: i casi in cui si deve differire o negare I’assoluzione. Undecima:
cio che si deve dire ai penitenti per far loro conoscere I’enormita dei loro
peccati, e muoverli alla contrizione. Dodicesima: i rimedi, generali e
particolari da far praticare ai penitenti per correggere i vizi e le cattive
abitudini contratti. Tredicesima: gli obblighi particolari annessi allo stato
delle persone da confessare, per istruirle su di essi, se necessario, per
vedere se li compiono e obbligarli a farlo. Quattordicesima: le penitenze
che conviene imporre, secondo le diverse specie di peccato. Quindicesima:
quali sono gli atti propri di ogni virtu e le condizioni che si richiedono per
renderli meritori, allo scopo di poter istruire, in queste cose, i penitenti.
Sedicesima: gli esercizi di pieta che sono opportuni per evitare la ricaduta e
per far avanzare i penitenti nella virtu. Diciassettesima: in che modo si
deve agire con quelli che si trovano in occasione prossima di peccato
mortale, o che sono abituati a compierlo. Diciottesima: il modo di dirigere
gli scrupolosi, i sofferenti di altri mali spirituali e coloro che sono incorsi in
qualche irregolarita o in censure riservate, come anche quelli che sono
legati da qualche voto o da impedimento matrimoniale, dal quale hanno
bisogno di dispensa”84.

Credo che, sapendo adattare adeguatamente il linguaggio, queste
norme si possono considerare adeguate anche alla realta del confessore
attuale.

2. PRUDENZA

245. La prudenza del confessore si deve manifestare specialmente nelle
domande che rivolge per ottenere l'integrita, nel giudizio sulla moralita
delle azioni del penitente, nei rimedi e nei consigli, nella penitenza che
impone e nella decisione di dare, differire o negare ’assoluzione.

La prudenza € una virtu che contiene diversi atti o elementi
perfettivi, chiamati parti integrali, ciascuna delle quali da il suo apporto
all’atto prudenziale. E il concorso di tutti questi elementi che rende perfetta
questa virtu.
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Il primo e la memoria. Questa aiuta ad avere presenti i casi gia
studiati o risolti da se stessi e che hanno relazione con il caso presente. Ci
permette, evidentemente, di sfruttare I'esperienza precedente.

La conoscenza del particolare. Per compiere il giudizio
prudenziale non basta solo l