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Parte prima

Dio vuole le opere e la vita interiore

Le opere e percio anche lo zelo sono voluti da Dio

E’ attributo della natura divina I'essere generd3@a. &€ bonta infinita e la bonta non
desidera altro che diffondersi e comunicare il baireui gode.

La vita mortale del Signore non e stata altro cha wmanifestazione di questa
inesauribile generosita. Il Vangelo ci mostra ildBetore che semina sul suo
cammino i tesori amorosi di un Cuore avido di atérgli uomini alla verita e alla
vita.

Quella flamma di apostolato, Gesu Cristo la comugita Chiesa che € un dono del
suo amore, diffusione della sua vita, manifestazidella sua verita, splendore della
sua santita. Animata dallo stesso fuoco, la misipasa di Cristo continua, lungo il
corso dei secoli, 'opera d’apostolato del suorivModello.

O ammirabile disegno e universale legge stabilitaddivina Provvidenza! L'uomo
deve conoscere la via della salute per mezzo detiti(1). Soltanto Gesu Cristo ha
versato il Sangue che riscatta il mondo; Egli soloebbe potuto conferirgli la virtu
di agire immediatamente sulle anime, come fa atsav 'Eucarestia; ma Egli ha
voluto eleggersi dei cooperatori per diffondereuoisbenefici. Per quale ragione?
Certamente perché cosi I'esigeva la Maesta Divima,non meno lo spingevano le
sue tenerezze verso 'uomo. Se al piu grande deanchi € conveniente governare
solitamente per mezzo di ministri, quale condiseszd da parte di Dio, nel degnarsi
di associare povere creature alle sue opere sudlgloria!

Nata sulla Croce, sgorgata dal costato trafittoCdssto, la Chiesa perpetua col
ministero apostolico I'opera benefica e redentde#’Uomo-Dio. Questo ministero
voluto da Cristo diventa cosi il fattore essenzagda diffusione della Chiesa tra le

nazioni e lo strumento il piu ordinario delle swaguiste.
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In questo apostolato figura in prima fila il clerda, cui gerarchia forma i quadri
dell’esercito di Cristo; clero illustrato da taMescovi e Sacerdoti santi e pieni di
zelo, ed onorato cosi gloriosamente dalla receptifitazione del santo Curato
d’Ars.

A fianco di questo clero ufficiale, fin dalle onmi del Cristianesimo sorsero
compagnie di volontari, veri corpi scelti, la cubrftura perenne e rigogliosa
costituira sempre uno dei fenomeni piu evidentiedelkalita della Chiesa.

Nei primi secoli nacquero anzitutto gli Ordini Centplativi, la cui preghiera
incessante e le macerazioni piu dure tanto contaba alla conversione delle genti
pagane. Nel medioevo sorsero gli Ordini Predicatghi Ordini Mendicanti, gli
Ordini Militari, gli Ordini che si votano all’ero& missione di riscattare i prigionieri
dalle mani degli infedeli. | tempi moderni infinearmo visto sorgere una vera
moltitudine di Milizie insegnanti, Istituti, Soceetdi Missionari, Congregazioni di
ogni specie, che mirano a diffondere il bene sp@até e corporale sotto tutte le forme.
Inoltre, in ogni epoca della sua storia, la Chidsa sempre trovato preziosi
collaboratori nei semplici fedeli, come quei fertrepattolici divenuti oggi una
legione, gli «uomini d’'azione» — per usare l'espr@se consacrata — dal cuore
ardente che, riuscendo ad unire le loro forze,anettal servizio della nostra Madre
comune, senza alcuna riserva, tempo, capacita, memolando spesso la propria
liberta e non di rado versando il proprio sangue.

E’ veramente uno spettacolo mirabile e confortautesta provvidenziale fioritura di
opere che nascono a tempo dovuto e sempre meoméagiente adatte alle
circostanze. La storia della Chiesa lo dimostrani owiovo bisogno da soddisfare,
ogni pericolo da scongiurare ha visto immancabili@eorgere I'istituzione richiesta
dalle necessita del tempo.

Ed anche oggi, a mali di particolare gravita, vediaopporsi una moltitudine di
opere ieri appena conosciute: Catechismi in prepara alla prima Comunione,
Catechismi di perseveranza, Catechismi per i finebbandonati, Congregazioni,

Confraternite, Riunioni e RIitiri per uomini e giova per signore e ragazze,
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Apostolato della preghiera, Apostolato della carit&ghe per il riposo festivo,
Patronati, Circoli cattolici, Opere militari, Scedibere, Buona stampa eccetera: tutte
forme di apostolato suscitate da quello spirito ictiemmava I'anima di S. Paolo —
«In quanto a me ben volentieri sacrifichero del,miwi tutto me stesso, per le anime
vostre» (2 Cor., 12, 15) — e che vuol diffonderarayue i benefici del sangue di Gesu
Cristo.

Possano queste umili pagine giungere a quei salatipieni di zelo ed ardore per la
loro nobile missione, proprio a causa dell'attistzolta, si espongono al pericolo di
non essere prima di tutto uomini di vita interierehe, se venissero puniti un giorno
con insuccessi in apparenza inesplicabili, comee pd& gravi danni spirituali,
potrebbero essere tentati di abbandonare la lott@agsi scoraggiati sotto la tenda.

| pensieri sviluppati in questo libro furono ancheme di grande aiuto per lottare
contro il perdersi nell'azione esteriore. Possas® evitare ad alcuni le delusioni e
guidare meglio il loro coraggio, mostrando a loroecil Dio delle opere non
dev’essere mai abbandonato per fare le opere didbahe il motto «Guai a me, se
non avro evangelizzato» (1 Cor., 4, 16) non ci d& ihdiritto di dimenticare
guest’altro: «Che giova alluomo guadagnare fossma tutto il mondo, se poi perde
la propria anima?» (Mt. 16, 25)

| padri e le madri di famiglia, per i quali il libintroduzione alla vita devoté) non

€ ormai sorpassato, gli sposi cristiani che si icemano vicendevolmente obbligati
ad un apostolato che esercitano nel tempo stegso veropri figli per formarli
allamore e all'imitazione del Salvatore, possongplecare anche a loro stessi
I'insegnamento di queste modeste pagine. Possariteasi meglio comprendere la
necessita d’una vita non solo pia ma anche ineriper rendere efficace il loro zelo
e imbalsamare la loro casa con lo spirito di Crestmon quella pace inalterabile che,
nonostante tutte le prove, sara sempre la castiteridelle famiglie profondamente

cristiane.



Dio vuole che Gesu sia la Vita delle opere

La scienza va giustamente fiera delle sue enormijaste. Ma una cosa le fu finora
e le sara per sempre impossibile: creare la \aray$cire dal laboratorio chimico un
chicco di frumento o una larva. Il clamoroso fadimio dei difensori della
generazione spontanea ci ha istruito su tale @etddio riserva per sé il potere di
creare la vita.

Nel regno vegetale od animale, gli esseri viveasgono crescere e moltiplicarsi,
sebbene la loro fecondita si realizzi solo nelledinoni stabilite dal Creatore.
Quando pero si tratta della vita intellettuale, Laariserva a sé ed é Lui stesso che
crea direttamente I'anima ragionevole. V’e tuttawmaaltro ordine di cui € ancora piu
geloso ed e quello della vita soprannaturale, goiebsa € emanazione della Vita
divina comunicata al’lUmanita dal Verbo Incarnato.

L’Incarnazione e la Redenzione stabiliscono Gesat@come Sorgente, e Sorgente
unica, di quella vita divina alla quale tutti glomini sono chiamati a partecipare.
«Per il Signore nostro Gesu Cristo: per Lui, con éd in Lui» (dalla Liturgia). Il
compito essenziale della Chiesa sta nel diffondessta vita mediante i Sacramenti,
la preghiera, la predicazione e tutte le operevckeconnettono.

Dio non fa nulla se non mediante suo Figlio: «Ttstato fatto per mezzo di Lui, e
senza di Lui non é stato fatto nulla di cio chetesi (Gv. 1, 3). Cio € vero nell’ordine
naturale, ma molto di piu nell’ordine soprannateyalove si tratta di comunicare la
sua vita intima e di far partecipare agli uominsla natura trasformandoli in figli di
Dio.

«Sono venuto affinche ricevessero la vita. lo danata. In Lui era la vita» (Gv. 10,
10; Gv. 14, 6; Gv. 1, 4). Che precisione in qugstwle! Quanta luce nella parabola
della vite e dei tralci, in cui il Maestro sviluppaiesta verita! Quanta insistenza per
imprimere nello spirito dei suoi Apostoli questongipio fondamentale — Lui solo,

Gesu, e la Vita — e questa conseguenza: per pgaateca questa vita e comunicarla
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agli altri, essi per primi devono essere innestatiUomo-Dio!

Gli uomini chiamati all'onore di cooperare col Satlere per trasmettere alle anime
guesta vita divina, devono percio considerarsi cammplici canali incaricati di
attingere a questa unica Sorgente.

L'uomo apostolico che, misconoscendo questi princpedesse di produrre il
minimo vestigio di vita soprannaturale senza a#iifegtotalmente dal Cristo, farebbe
pensare che la sua ignoranza teologica sia pariedlal sua sciocca presunzione.

Se l'apostolo, pur riconoscendo in teoria che itd&#ore e la causa primordiale di
ogni vita divina, in pratica perd dimenticasse tedgita e, accecato da una folle
presunzione che € un’ingiuria verso Gesu Cristogdae affidamento soltanto sulle
proprie forze, sarebbe un disordine meno grave mtecedente, ma sempre
insopportabile agli occhi di Dio.

Respingere la verita o farne a meno nell’agirajresempre un disordine intellettuale,
sia esso dottrinale o pratico. E’ la negazione rdipuncipio che deve informare la
nostra condotta. Il disordine si aggravera, evig@ente, se la verita, invece di
potersi irraggiare, trova il cuore delluomo di @zé in opposizione al Dio di ogni
luce, per colpa del peccato o per tiepidezza valoat

I comportamento di chi si occupa delle opere careGesu non fosse l'unico
principio di vita, veniva bollato dal cardinale Malod come «eresia dell'azione».
Con tale espressione, egli condannava I'aberrazidnm apostolo il quale,
dimenticando che il suo ruolo & secondario e subatd, si attende i successi del suo
apostolato unicamente dalla sua attivita persomalelle sue capacita. Non € questo
una negazione pratica di una gran parte del Tisctde Gratia? Ripugnha a prima
vista una simile conseguenza, ma a ben pensarci@ppo vera.

«Eresia dell'azione»! L'attivita febbrile che sissibuisce all’azione di Dio; la Grazia
misconosciuta; l'orgoglio umano che vuole detroarez Gesu Cristo; la vita
soprannaturale, la potenza della preghiera e lewwam della Redenzione relegate,
almeno praticamente, fra le astrazioni: sono up tait'altro che immaginario e che

la conoscenza delle anime rivela essere frequantisbenché in gradi diversi, in
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guesto secolo di naturalismo, in cui 'uomo giudscgrattutto in base alle apparenze
ed agisce come se il successo di un'opera dipeag@esxipalmente da un’ingegnosa
organizzazione.

Anche prescindendo dalla Rivelazione, al solo ludeka filosofia, non si potrebbe
che commiserare un uomo mirabilmente dotato, ch#igiasse di riconoscere Dio
come il principio dei magnifici talenti di cui e tbo.

Cosa proverebbe un cattolico istruito nella rehgip vedendo un apostolo che
ostenta, almeno implicitamente, la pretesa di cocawme alle anime il sia pur minimo
grado di vita divina, facendo a meno di Dio?

«Ah, insensato!», esclameremmo nell’ascoltare ueraap evangelico che osasse
dire: «Mio Dio, non suscitate ostacoli alla mia nea, non venite ad intralciarla, ed
io m’incarichero di condurla a buon finex».

Il nostro sentimento sarebbe soltanto un riflessiBadversione provata da Dio alla
vista di un tale disordine, alla vista di un prasioso che spingesse il suo orgoglio
fino a voler dare la vita soprannaturale, produaefede, debellare il peccato,
condurre alla virtu, infervorare le anime con léesimrze proprie e senza attribuire
tali effetti al’'azione diretta, costante, univdesa sovrabbondante del Sangue divino,
ch’e il prezzo, la causa e il mezzo di ogni grazdiogni vita spirituale.

Per riguardo allUmanita di suo Figlio, Dio devenfondere questi falsi cristi
paralizzando le loro opere di superbia o permetiecidlesse ottengano soltanto
miraggi effimeri.

Fatta eccezione per tutto quello che agisce solle@aex opere operato, e sempre per
un riguardo dovuto al Redentore, Dio deve privaapdstolo pieno di sufficienza
delle sue migliori benedizioni, per darle al tralche umilmente riconosce di trarre la
sua linfa vitale dalla sola Vite divina. Altrimense Dio benedicesse con risultati
profondi e duraturi un’attivita infetta da quel wsr che abbiamo chiamato «eresia
dellazione», sembrerebbe che egli stesso incoaaggi tale disordine e ne

permettesse il contagio.



Che cosa ¢ la Vita interiore?

Come nellalmitazione di Cristo(3), anche in questo libro le espressioni «vita
d’orazione» e «vita contemplativa» vengono appticdlo stato di quelle anime che
si dedicano seriamente ad una vita cristiana nonuoe, ma tuttavia accessibile a
tutti e, nella sostanza, obbligatoria per t#).

Pur senza attardarci in uno studio di asceticdjngtiamo a richiamare cio che
ognuno € obbligato ad accettare come assolutaroertteper il governo intimo della
sua anima.

Prima Verita. — La vita soprannaturale €, in me, la vita di tIGEsisto medesimo,
mediante la fede, la speranza e la carita, peresé € la causa meritoria esemplare e
finale e, in qualita di Verbo, in unione col Padrelo Spirito Santo, € la causa
efficiente della grazia santificante nelle animstna.

La presenza del Signore per mezzo di questa vpieaspaturale non e la presenza
reale propria della santa Comunione, ma una pras@&'azione vitale, come l'azione
della testa e del cuore sulle altre membra. Aziatima che Dio nasconde di solito
alla mia anima per aumentare il merito della m@efeazione pertanto abitualmente
insensibile alle mie facolta naturali, e che saoféde mi impone di credere per
obbligo; azione divina che preserva il mio liberbit@io, e si serve di tutte le cause
seconde — avvenimenti, persone e cose — per poradenmconoscenza della volonta
di Dio e per offrirmi 'occasione d’acquistare ecteescere la mia partecipazione alla
vita divina.

Questa vita, iniziata nel Battesimo con lo statgréizia, perfezionata dalla Cresima,
ricuperata con la Penitenza, sostenuta e arriccoital’'Eucarestia, € la mia Vita
cristiana.

Seconda Verita — Per mezzo di questa vita, Gesu Cristo mi conauihisuo Spirito,
divenendo cosi un principio di attivita superioteecse non l'ostacolo, mi porta a

pensare, a giudicare, ad amare, a volere, a sffarlavorare con Lui, in Lui,
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mediante Lui e come Lui. Le mie azioni esterionatitano la manifestazione della
vita di Gesu in me ed in tal modo io tendo a realie I'ideale della vita interiore
formulato da san Paolo: «Non sono piu io che vira,e Cristo che vive in me» (Gal.
2, 20).

Vita cristiana, pieta, vita interiore, santita, r&ono cose essenzialmente diverse, ma
gradi di un medesimo amore; sono il crepuscolayrdea, la luce, lo splendore di un
medesimo sole.

Quando in questo libro usiamo I'espressione «witariore», non intendiamo tanto la
vita interiore abituale, cioé — se cosi possianurie®rci — «il capitale della vita
divina» che € in noi con la grazia santificanteéemaiamo piuttosto la vita interiore
attuale, ossia la valorizzazione di questo capitale I'attivita dell’anima e la sua
fedelta alle grazie attuali.

Posso pertanto cosi definire la vita interiore:stato di attivita di un’anima che
reagisce per regolare le sue naturali inclinaziersj sforza d’acquistare I'abitudine
di giudicare e governarsi in tutto secondo le bmli Vangelo e gli esempi di Nostro
Signore.

Ci sono dungque due movimenti. Col primo, I'animakbntana da cio che il creato
puo avere in opposizione alla vita soprannaturaterea di essere continuamente
presente a se stessaersio a creaturisCol secondo, I'anima va verso Dio per unirsi
a Lui: conversio ad Deum

Quest’anima vuole percio essere fedele alla grea@& il Signore le offre in ogni
momento; in una parola, vive unita a Gesu e realiazse stessa le parole: «Se uno
rimane in me e io in lui, costui porta gran frut(@w. 15, 4).

Terza Verita. — lo mi priverei di uno dei piu potenti mezzi parquistare la vita
interiore, se non mi sforzassi di avere una fedxipa e certa di questa presenza
attiva di Cristo in me, e soprattutto di ottenene tale presenza sia per me una realta
viva, anzi vivissima, che penetri sempre piu I'asfieoa delle mie facolta. Se Gesu
diventasse la mia luce, il mio ideale, il mio caghsire, il mio appoggio, il mio

rifugio, la mia forza, il mio medico, il mio confar, la mia gioia, il mio amore,
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insomma tutta la mia vita, allora io acquisterdtede virtu. Soltanto allora potro
sinceramente recitare quella mirabile preghieraati Bonaventura proposta dalla
Chiesa ai Sacerdoti come ringraziamento dopo leaddassa: «Transfige, dulcissime
Domine Jesu...£5)

Quarta Verita. — In proporzione all’intensita del mio amore @b, la mia vita
soprannaturale puo crescere in ogni momento mediama nuova infusione della
grazia della presenza attiva di Gesu Cristo ininfasione che e prodotta:

1) in occasione di atti meritori, cioé virtu, laeomatimenti nelle loro varie forme,
privazioni di creature, dolore fisico o morale, lia@ione, abnegazione, preghiera,
Messa, atti di devozione verso Maria Santissimeeteca;

2) dai Sacramenti ed in special modo dall’Eucaaesti

E’ dunque certo — e questa conseguenza mi schiaanala sua sublimita e
profondita, ma piu ancora mi da gioia e coraggi dunque certo che per mezzo di
ogni avvenimento, persona o0 cosa, siete Voi, o Géelistesso, che vi presentate
oggettivamente a me in ogni istante. Sotto quglfmeenze, Voi nascondete la vostra
sapienza ed il vostro amore e sollecitate la m@peoazione per accrescere la vostra
Vita in me.

O anima mia, Gesu si presenta ogni volta a te mazmdella grazia del momento
presente, della preghiera da dire, della Messa&dbi@re o da ascoltare, della lettura
da fare, degli atti di pazienza, di zelo, di riniai lotta, di confidenza, di amore da
compiere. Oseresti tu voltare la faccia o sottrarti

Quinta verita. — Causata dal Peccato originale ed accresciutdadauno dei miei
peccati attuali, la triplice concupiscenza depanene germi di morte, opposti alla
vita di Gesu. Ora, nella stessa misura con cui galimi si sviluppano, essi
diminuiscono l'esercizio di questa vita e possormacha arrivare, ahimé, a
sopprimerla.

Tuttavia, né inclinazioni, né sentimenti contraguesta vita, né tentazioni per quanto
violente e prolungate possono recarle danno, fitecindia volonta oppone resistenza.

Anzi, e questa € una verita consolante, in propaezi del mio zelo, essi
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contribuiscono ad aumentarla come ogni altro eléanénlotta spirituale.

Sesta Verita — Senza l'uso fedele di mezzi determinati, la nmeelligenza si
acciechera e la mia volonta diventera troppo debele cooperare con Gesu alla
crescita o perfino al mantenimento della sua vitame. Allora avviene una
diminuzione progressiva di questa vita ed io m'magano verso la tiepidezza della
volonta(6). Per dissipazione, per mollezza, per illusionepgcciecamento, vengo a
patti col peccato veniale, e siccome questo dispacitmente a cadere nel peccato
mortale, divento quindi incerto della mia salvezza.

Se io avessi la disgrazia di cadere in questadigzgia (e a maggior ragione se cadessi
piu in basso) dovrei prendere ogni mezzo per uscoioe

1) ravvivare il timor di Dio, riflettendo profondante sul mio fine, sulla mia morte,
sul giudizio di Dio, sull'inferno, sull’'eternitau peccato, eccetera;

2) ravvivare la compunzione mediante la conoscamzarosa delle vostre piaghe, o
misericordioso Redentore. Con lo spirito sul Catvami getterd ai vostri santi piedi,
perché il vostro Sangue vivo, colando sulla migatessul mio cuore, dissipi il mio
acciecamento, sciolga il ghiaccio della mia animaceota il torpore della mia
volonta.

Settima Verita. — Devo seriamente temere di non avere il gradotadiinteriore che
Gesu esige da me:

1) se tralascio di accrescere la sete di viveréahu, sete che mi da il desiderio di
piacere in tutto a Dio ed il timore di dispiacengliqualche modo. Ora questo avviene
certamente se non faccio piu uso dei mezzi che $mmweghiera del mattino, la
Messa, i Sacramenti e I'Ufficio, gli esami di caswa, particolare e generale, la
lettura spirituale, oppure se per mia colpa essim@pportano piu alcun profitto;

2) se non ho piu quel minimo di raccoglimento chiepermetta, durante le mie
occupazioni, di conservare il mio cuore in una gaue generosita sufficiente perché
non sia soffocata la voce di Gesu, che mi metguerdia dai fattori di morte che si
presentano e m'invita a combatterli. Questo radowgito mi verra a mancare, se io

non uso i mezzi atti ad assicurarlo: e cioé vitargjica, giaculatorie specialmente in
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forma di supplica, comunioni spirituali, esercidiella presenza di Dio, ecc.

Se manca questo raccoglimento, i peccati veniatanao a pullulare nella mia vita,
senza che nemmeno me ne renda conto. Per nascondeerfino per non lasciar
trasparire uno stato ancor piu lacrimevole, l'ituge si servira dell’'apparenza di una
pieta piu speculativa che pratica, dello zelo geopere d’apostolato ecc. Il mio
accecamento sara colpevole perché, con la mandahmacessario raccoglimento, io
ne avro posta e mantenuta la causa.

Ottava Verita. — La mia vita interiore sara proporzionata allstodia del cuore:
«Con ogni cura custodisci il tuo cuore, perchéidgmcede la vita» (Pv. 4, 23).

La custodia del cuore altro non é che l'abitualglmaeno frequente sollecitudine di
preservare tutti i miei atti, man mano che si pném®o, da tutto cid che potrebbe
viziarli nel loro movente o nella loro esecuzione.

Sollecitudine calma, tranquilla, senza sforzo, meha energica e basata sul ricorso
filiale a Dio. Questo e piu un lavoro del cuoreedlavolonta che non della mente, la
guale deve rimanere libera per compiere i suoi dokangi dal contrastare I'azione,
la custodia del cuore la rende piu perfetta, regiéa secondo lo spirito di Dio e
mettendone a fuoco i doveri di stato.

Tale esercizio lo si puo praticare in ogni momestopme lo sguardo del cuore sulle
azioni presenti ed un’attenzione moderata sullerd parti di un’azione che si sta
compiendo. E’ 'osservanza esatta del motto «Agadcagis» (fai con cura quel che
devi fare). Simile a vigile sentinella, esercitasla vigilanza su tutti i movimenti del
cuore, su tutto cio che passa nel suo interno —feisgoni, intenzioni, passioni,
Inclinazioni — insomma su tutti i suoi atti inteed esterni, pensieri, parole, azioni.
La custodia del cuore esige un certo raccoglimaite non puo realizzarsi in
un’anima dissipata. Soltanto con la frequenza dstp esercizio se ne acquista
I'abitudine.

«Quo vadam ed ad quid?» Dove sto andando e a dpeacCosa farebbe Gesu,
come si comporterebbe al mio posto? Cosa mi coeseppbbe? Cosa mi chiede in

guesto momento? Tali sono le domande che vengoontapamente in mente
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all’anima avida di vita interiore.

Per I'anima che va a Gesu mediante Maria, quesitodia del cuore acquista un
carattere ancor piu facilmente affettivo e ricograrquesta buona Madre diviene un
bisogno incessante del suo cuore.

Nona Verita. — Gesu Cristo regna nell'anima quando essa asramitarlo
seriamente, in ogni cosa e con affetto. In questi@zione vi sono due gradi:

1) L’anima si sforza di diventare indifferente alleeature in se stesse, siano esse
conformi o contrarie ai suoi gusti. Sull’esempioGisu, in tutte le cose non accetta
altra legge che la volonta di Dio: «Sono discedddielo per fare non la mia volonta,
ma la volonta di Colui che mi ha inviato» (Gv. 8).3

2) «Cristo non cerco la propria soddisfazione» (Ra%, 3). L’anima tende piu
volentieri a cid che é contrario e ripugna allaunat Essa allora mette in pratica I
«agendo contra» di cui parla Sant'lgnazio nelleelmed meditazione sul Regno di
Cristo (7), e l'azione contro la natura per andare di prefegea cio che imita la
poverta del Salvatore e il suo amore per le saffaxe le umiliazioni. Allora I'anima,
secondo la parola di San Paolo, conosce verameist®:GDidicistis Christum» (Ef.
4, 20).

Decima Verita. — In qualunque stato io mi trovi, se voglio prega diventare fedele
alla sua grazia, Gesu mi offre tutti i mezzi péomare ad una vita interiore che mi
restituisca la sua intimita e mi permetta di svilape la sua vita in me. Allora, nel
progredire, I'anima non cessera di possedere lia gioche in mezzo alle prove e si
realizzeranno in lei quelle parole di Isaia: «Afida tua luce spuntera come l'aurora,
presto verra la tua guarigione, ti preverra la qusstizia e la gloria del Signore ti
proteggera. Allora tu pregherai e il Signore tpasdera; appena alzerai la voce, egli
dira: Eccomi! (...) E il Signore ti dara eternoa$m e inondera la tua anima di
splendori, e dara vigore alle tue ossa, e tu sarae un giardino irrigato e come una
fontana di acqua viva alla quale non mancherannacamapilli» (Is. 58, 8-11).
Undicesima Verita — Se Dio mi chiede di applicarmi non solo allaami

santificazione, ma anche alle opere di apostoldbwyo prima di tutto formarmi
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nell'anima questa ferma convinzione: Gesu deve @evessere la vita di queste
opere.

I miei sforzi, da soli, non sono nulla, assolutateemulla: «Senza di me non potere
far nulla» (Gv. 15, 5); essi non saranno né uélibenedetti da Dio, se non li unisco
costantemente all’azione vivificante di Gesu metiasma vera vita interiore. Essi
diventeranno allora onnipotenti: «Tutto posso, siuCche mi da forza» (Fil. 4, 13).
Ma se questi sforzi provenissero da un’orgoglios@sufficienza, dalla fiducia nei
miei talenti e dal desiderio del successo, | meiz sarebbero rigettati da Dio. Non
sarebbe infatti una sacrilega follia da parte reé&@yolessi rubare a Dio, per farmene
bello, un poco della sua gloria?

Ben lungi dal rendermi pusillanime, tale convinaosara la mia forza. E come mi
fara sentire il bisogno della preghiera per ottergpresta umilta, tesoro per 'anima
mia, sicurezza dell’aiuto di Dio e caparra di swsoeper le mie opere!

Penetrato dallimportanza di questo principio, reaminerd coscienziosamente nei
giorni di ritiro, per verificare se non si & inddéibmla convinzione che la mia azione é
nulla quando e sola ma e forte quando e unita dagdeGesu Cristo, se escludo
spietatamente ogni compiacenza, ogni vanita ed rgrgamento su me stesso nella
mia vita di apostolo, se mi mantengo in un’assollifidenza di me stesso, e se
prego Dio di vivificare ogni mia opera e di presami dall'orgoglio, ch’e il primo e
principale ostacolo al suo aiuto.

Questo credo della vita interiore, una volta ditenper I'anima la base della sua
esistenza, le assicura fin da questa vita unagypatdaone alla felicita celeste.

Vita interiore, vita di predestinati. Essa corrisge al fine che Dio si € proposto nel
crearci(8), ma corrisponde anche al fine dell’'lncarnazione:

«Dio invio nel mondo il Suo Figlio unigenito, afhé viviamo per Lui» (1 Gv., 4,
9).

E’ uno stato di beatitudine: «ll fine della crea@wmana consiste nell’'unirsi a Dio; in
guesto infatti consiste la sua felicita» (San Toson&Aquino).

Al contrario delle gioie mondane, se fuori ci sdacspine, dentro ci sono le rose.
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«Come sono da compiangere i poveri mondani!», egola il santo curato d’Ars.
Essi portano sulle spalle un mantello foderatgothes e non possono fare una mossa
senza pungersi. | veri cristiani invece portano mantello foderato di pelle di
coniglio. «Si guarda la Croce, ma non si vede one» (San Bernardo).

E’ uno stato celeste in cui 'anima diventa un@ieivente(9). Con santa Margherita
Alacoque si puo dire: «In ogni tempo posseggo egimi luogo porto il Dio del mio
cuore e il cuore del mio Dio».

E’ il principio della beatitudine: «Una certa quanticipazione dell’eterna

beatitudinex10). La grazia € il Cielo in germe.
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-1V -

Quanto sia misconosciuta questa vita interiore

San Gregorio Magno, che fu tanto esperto ammimn&ad apostolo zelante quanto
grande contemplativo, con questa semplice espressiwSecum vivebat» — egli
viveva presso di sé — caratterizza lo stato d’aniinean Benedetto mentre gettava a
Subiaco le basi della sua Regola, divenuta bentprasa fra le piu potenti leve
d’apostolato di cui Dio si e servito sulla terra.

Della maggior parte dei contemporanei bisognaitizentrario. Vivere presso di sé,
In se stesso, voler governare se stesso, nonnsisg@/ernare dalle cose esteriori,
ridurre 'immaginazione, la sensibilita, perfininkelligenza e la memoria al ruolo di
servi della volonta e conformare costantementetguasdonta a quella di Dio, € un
programma che si accetta sempre meno, in questboseéicagitazioni che ha visto
nascere un nuovo ideale: 'amore dell'azione zidne.

Per eludere questa disciplina delle facolta, tutfpretesti sono buoni: affari,
sollecitudine per la famiglia, igiene, buon nomemoa patrio, prestigio della
categoria, pretesa gloria di Dio, fanno a garaipgredirci di vivere in noi stessi.
Questa specie di delirio della vita esteriore geuragche ad esercitare su noi una
irresistibile attrattiva.

Come stupirsi, allora, se la vita interiore € miszsriuta?

Ma dire misconosciuta & troppo poco; essa vienesspdisprezzata e ridicolizzata
proprio da coloro che piu di tutti dovrebbero agpgeene i vantaggi e la necessita.
Per protestare contro le pericolose conseguenz@aaumirazione esclusiva per le
opere, fu necessaria la citata memorabile letteveata da Leone XlIl al Card.
Gibbons, arcivescovo di Baltimora.

Per evitare il lavoro della vita interiore, 'uom@di chiesa giunge al punto di
misconoscere l'eccellenza della vita con Cristo,dnsto, per mezzo di Cristo,
dimenticando che, nel piano della Redenzione, tsitttonda sulla vita eucaristica,

tanto quanto poggia sulla rocca di Pietro. Relegarsecond’ordine cid che é
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essenziale, € appunto quanto inconsciamente compiopartigiani di quella
spiritualita moderna chiamata Americanismo.

Costoro non giungono a considerare le chiese cemplt protestanti, per loro il
tabernacolo non & ancor vuoto, ma la vita euceaision sarebbe piu sufficiente né
adatta alle esigenze della civita moderna; la vitderiore, che deriva
necessariamente dalla vita eucaristica, avrebbaidatto il suo tempo.

Per le persone imbevute di tali teorie — e sonolegiane — la Comunione ha perduto
guel vero senso che aveva per i primi cristianedono ancora nell’Eucaristia, ma
non ci vedono piu un elemento di vita cosi necéssanto per loro che per le loro
opere. Non c’e percio da stupirsi se, non esistgmalger essi I'incontro intimo con
Gesu-Ostia, la vita interiore sia considerata camecordo del medioevo.

In verita, a sentir parlare questi uomini d’aziatetle loro opere, ci sarebbe quasi da
credere che I'Onnipotente, il quale creo il mondme per gioco e dinanzi al quale
I'universo non € che polvere e nulla, non possa éameno del loro collaborazione!
Molti cristiani ed anche alcuni sacerdoti e relgyjcattraverso il culto dell’azione,
giungono inavvertitamente a formarsene una specidogma che ispira la loro
condotta e le loro azioni e li spinge ad abbandinsirenatamente ad una vita
esteriore.

Si vorrebbe poter dire: «la Chiesa, la diocesipdarocchia, la congregazione, le
opere di apostolato hanno bisogno di me... lo gmin@he utile a Dio». Anche se non
si arriva ad esprimere apertamente simile vanitapeo perd nascosti nel fondo del
cuore la presunzione che ne € la base e I'attemnezii fede che I'ha generata.
Sovente si ordina al nevrastenico di astenersi,amgger molto tempo, da ogni
occupazione; ma questo € per lui un rimedio insdppde, appunto perché la sua
malattia lo mette in un’agitazione febbrile cheatita come una seconda natura e lo
spinge a cercare instancabilmente nuovi dispendbidie e nuove emozioni che
aggravano il suo male.

Altrettanto avviene spesso alluomo di azione rigivaalla vita interiore. Egli la

disprezza, anzi ne sente maggior ripugnanza apmarthé solo nella sua pratica si
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trova il remedio del suo stato morboso; anzi, aetoadi stordirsi sempre piu con una
valanga di lavori crescenti e disordinati, eglirsc@gni possibilita di guarigione.

La nave corre a tutto vapore; ma se il pilota shpiace della velocita, Dio invece
giudica che quella nave, priva di un saggio timmieta andando all’avventura e
rischia di rovinarsi. «Adoratori in spirito e vent ecco cido che Nostro Signore
Innanzitutto reclama. L’Americanismo invece pretermll dare maggior gloria a Dio
puntando principalmente ai risultati esteriori.

Questo stato d'animo dimostra che, se oggi son@ranapprezzate le scuole, i
dispensari, le missioni e gli ospedali, € sempraon@mpresa I'abnegazione nella
sua forma intima, cioé nella penitenza e nellalpexg. Colui che non sa piu credere
al valore dellimmolazione nascosta, non si acauet@ di trattare da vili e visionari
qguelli che la praticano nella solitudine del chiost- i quali invece non dimostrano
minor ardore per la salvezza delle anime che iipfaticabili missionari — ma
giungera a ridicolizzare anche quegli apostoli agtengono indispensabile sottrarre
gualche momento alle occupazioni, anche a quedliaifiii, per andare a purificare e
riaccendere il loro zelo davanti al Tabernacoloosi ottenere dall’Ospite divino i

migliori risultati alle loro fatiche.
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—V-—

Risposta ad una prima obiezione: la vita interiore2 oziosa?

Questo libro e rivolto unicamente agli uomini d@ze animati dal desiderio ardente
di dedicarsi all'apostolato, ma esposti al pericdlotrascurare i mezzi necessari
affinché la loro dedizione sia feconda per le anseaza diventare un dissolvente
della loro vita interiore.

Non €& nostro scopo stimolare i pretesi apostoli lsheno il culto del riposo, né
scuotere le anime illuse dall’egoismo, che fa lgenlere nell'ozio un mezzo che
favorisce la pieta, e neppure intendiamo smuovareifferenza di quegli indolenti
ed addormentati che, nella speranza di ottener@aganed onori, accettano di dare il
loro nome a determinate opere purché non sia tthdbro pace ed il loro ideale di
tranquillita: per costoro ci vorrebbe ben altradib

Lasciamo ad altri I'incarico di far comprendere aesta categoria di apatici la
responsabilita d’'una esistenza che Dio volevaativche il demonio, d’accordo con
la natura, rende sterile per mancanza di attivith zelo, e torniamo a rivolgerci ai
venerabili fratelli cui vogliamo riservare questgme.

Nessun termine di paragone puo riflettere la itdinhtensita dell’attivita che si
svolge in seno a Dio. La vita interiore del Padtalé che genera una Persona divina;
dalla vita interiore del Padre e del Figlio procé&&pirito Santo.

La vita interiore comunicata agli Apostoli nel Cealw, accese subito in loro la
flamma dello zelo.

Per chiunque abbia istruzione e non si sforzi dtwrarla, questa vita interiore € un
principio di abnegazione.

E se anche non si rivelasse con manifestaziomnii@sida vita di preghiera e in sé ed
intimamente una sorgente di attivita che non plseresparagonata a nessun’altra.
Non vi € nulla di piu falso del considerarla conmaspecie di oasi in cui ci si possa
rifugiare per trascorrervi pigramente I'esistenBasta che essa sia la via piu breve

che porta al Regno dei Cieli, perché le si possgpicare in modo speciale quelle
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parole: «ll Regno dei Cieli lo si ottiene con larZe e sono i violenti a
conquistarselo» (Mt. 11, 12).

Don Sebastiano Wyart, il quale aveva conosciutavibro dell’asceta e le lotte del
militare, la fatica dello studio e le cure inerealla carica di superiore, soleva dire
che vi sono tre specie di lavoro:

a) Il lavoro quasi esclusivamente fisico di cololhe esercitano un mestiere manuale
— di contadino, di artigiano, di soldato -; comuedi pensi, diceva, questo lavoro € il
meno duro di tutti.

b) Il lavoro intellettuale dello scienziato e dedngatore dediti alla ricerca, spesso
ardua, della verita; il lavoro dello scrittore d geofessore che fanno ogni sforzo per
far penetrare questa verita in altre intelligen#ejavoro del diplomatico, del
negoziante, dell'ingegnere eccetera; gli sforzi rakrdel generale in battaglia per
prevedere, dirigere e decidere. Questo lavoro seirstesso molto piu penoso del
primo, come espresso dal noto proverbio: «la laomsema il fodero».

c) Infine c’e il lavoro della vita interiore. |l B#0 sacerdote non esitava a proclamarlo
il pit assorbente dei tre, se viene fatto sul s€ki). Ma e allo stesso tempo quello
che ci da in questa vita maggiori consolazioni eghéhe il piu importante, perché
forma non soltanto la professione delluomo, maio stesso. Quanti si gloriano
d’essere coraggiosi nei due primi generi di lavohe portano alla fortuna e al
successo, ma non sono altro che inerti, pigriiequéndo si tratta di lavorare per la
virtu!

Sforzarsi continuamente per dominare se stessopeoprio ambiente, per agire
mirando in ogni cosa alla sola gloria di Dio, edéale delluomo risoluto ad
acquistare la vita interiore. Per realizzarlo, sgkforza in ogni circostanza di restare
unito a Gesu Cristo, di tener sempre I'occhio fisdofine da raggiungere e di
ponderare ogni cosa alla luce del Vangelo. Rippesso con Sant’lgnazio: «Quod
vadam et ad quid?» Intelligenza e volonta, memersensibilita, immaginazione e
sensi: tutto in lui € regolato da un principio. lslgrezzo di quali sforzi arriva a tali

risultati! Sia che si mortifichi o si conceda gueconesto piacere, che pensi 0

20



realizzi, che lavori o si riposi, che ami il benelee provi avversione per il male, che
desideri o tema, che accetti la gioia o la trisiezzhe sia pieno di speranza o di
timore, indignato o pacifico, sempre e in tuttectese egli si sforza di tenere con
tenacia il timone nella direzione del divino ber@tb. Nella preghiera e soprattutto
vicino all’Eucaristia, egli s’isola ancor piu comphmente da tutto quanto lo
circonda, onde poter trattare con l'invisibile iome se lo vedesg&2). Anche in
mezzo alle fatiche apostoliche egli mira a prag@cguellideale che San Paolo
ammirava in Mose.

Avversita della vita o bufere delle passioni, nydlsd sviarlo dalla linea di condotta
che si e imposto; se per caso s’indebolisce un mtamesubito si rialza per riprendere
piu vigorosamente la marcia in avanti.

Quale lavoro! E si comprende allora come gia sustgueerra Dio ricompensi con
gioie particolari colui che non indietreggia davaaito sforzo richiesto da questo
lavoro.

«Qziosi, 1 veri religiosi? — concludeva don Wyai®ziosi, i sacerdoti di vita interiore
e zelanti? Ma via! Vengano i mondani, anche quuélliaffaccendati, a constatare se
la loro fatica & paragonabile alla nostra!»

Chi non ne ha fatta I'esperienza? Alle volte se@tati di preferire magari lunghe ore
di faticoso lavoro a una mezz'ora d'orazione bdtafaad un’assistenza devota alla
Messa, alla recita attenta dell’Uffic{@3). Il padre Faber esprimeva il suo rammarico
nel dover costatare che per certuni «il quartoadre segue la Comunione € il piu
noioso della giornata». Se si tratta di fare unvéreitiro di tre giorni, quale
ripugnanza si dimostra! Sottrarsi per tre giornia alita facile (benché molto
occupata) per vivere nel soprannaturale e farl@fpare, durante quel tempo di ritiro,
in tutti i particolari della propria vita; sforzal® mente perché esamini tutto, per quel
tempo, alla luce della fede; sforzare il proprianama dimenticare tutto per respirare
solo Gesu e la sua Vita, rimanere faccia a facoiase stessi per mettere a nudo le
infermita e le debolezze dell’anima, gettandola erelgiolo, senza commiserare le

sue proteste: ecco una prospettiva che fa indgteg moltissime persone che
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magari sono pronte a qualunque fatica, finché atard’impegnarsi in un’attivita
puramente naturale.

Ma se tre giorni appena di tale occupazione serobg#n cosi penosi, cosa provera
mai la nostra natura all’idea di sottoporre grachaiate una vita intera al regime della
vita interiore?

Senza dubbio, in questo lavoro di spogliamentepégsre il ruolo principale € quella
grazia che rende soave il giogo e leggero il p&®.quanta materia di sforzo da
compiere vi trova l'anima! Le costa sempre moltorithettersi sulla retta via e
ritornare al principio «la nostra patria sta ne2lGi (Fil. 3, 20). Lo spiega molto bene
san Tommaso. L’'uomo, dice, € posto tra le cosernere i beni spirituali nei quali si
trova I'eterna beatitudine. Quanto piu aderisce glime, tanto piu s’allontana dai
secondi(14). Accade come nella bilancia: se un piattello $iassa, I'altro s’innalza
In proporzione.

Orbene, la catastrofe del peccato originale chedoavolto 'economia del nostro
essere, ha reso penoso questo duplice movimeafitedione e di allontanamento. Da
allora, per poter ristabilire e mantenere, medialatevita interiore, l'ordine e
I'equilibrio in questo «piccolo mondo» che & l'uomea vuole fatica, dolore e
sacrificio. Si tratta di ricostruire un edificio vinato e preservarlo poi da nuova
rovina.

Distogliere costantemente dalle cure terrene, mazmdella vigilanza, della rinunzia
e della mortificazione, questo cuore aggravatouda il peso della natura corrotta,
«aggravati di cuore» (Ps. 4, 3); riformare il piopcarattere specialmente su quei
punti in cui € piu dissimile dalla fisionomia delfiima di Nostro Signore —
dissipazione, trasporti d’ira, compiacenza di séueri di sé, manifestazioni di
orgoglio o di naturalismo, come pure durezza, egojsnancanze di bonta, eccetera
-; resistere alla brama del piacere presente a@bdengson la speranza di una felicita
spirituale che si potra godere solo dopo una lwatgesa; distaccarsi da tutto cio che
puo farci amare la vita presente; fare un olocagstwza riserve di tutto: creature,

desideri, cupidigie, concupiscenze, beni esteraipnta e proprie vedute... quale
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compito!

Eppure questa non é che la parte purgativa detainieriore. Dopo questa lotta a
corpo a corpo — lotta che faceva gemere san Hablce che il padre de Ravignan
descriveva con queste parole: «Voi mi domandate bosfatto durante il noviziato?
Eravamo in due; ne ho gettato uno dalla finestsare® rimasto solo» — dopo questa
lotta senza tregua contro un nemico sempre prontonascere, € necessario
proteggere dai minimi ritorni dello spirito natustico un cuore che, purificato dalla
penitenza, e ora consumato dal desiderio di ripagéroltraggi fatti a Dio; bisogna
dispiegare tutta I'energia per tenerlo unicamettceaato alle bellezze invisibili delle
virtl da acquistarsi onde imitare quelle di Crishisogna sforzarsi di conservare
anche nelle minime circostanze della vita un’agsofiducia nella Provvidenza:
guesta e la parte positiva della vita interiorei 8bn intravvede I'immensita di
guesto campo di lavoro che si presenta?

E’ un lavoro intimo, assiduo e costante; ma €& poopon questo lavoro che I'anima
acquista una meravigliosa facilita ed una stupeft@ceapidita di esecuzione nelle
fatiche apostoliche. Solo la vita interiore possigdesto segreto.

Le opere immense compiute, nonostante una saletaa, da un Agostino, da un
Giovanni Crisostomo, da un Bernardo, da un Tomn®&quino, da un Vincenzo
de’ Paoli, ci gettano nello stupore. Ma ancor giilmeraviglia vedere come questi
uomini, pur essendo immersi in occupazioni quasitinge, sapevano mantenersi
nella pitu costante unione con Dio. Nel dissetaisidgegli altri alla sorgente della
Vita per mezzo della contemplazione, questi samfttingevano le piu vaste capacita
di lavoro.

E’ pure questa la verita che uno dei nostri granecovi, sovraccarico di lavoro,
esprimeva ad un uomo di Stato, anch’egli oppresagli caffari, il quale gli
domandava il segreto della sua continua serendaiemirabili successi delle sue
opere: «Mio caro amico, aggiungete a tutte le eosttcupazioni una mezz'ora di
meditazione ogni mattina: non solo sbrigheretestwaffari, ma troverete anche il

tempo per realizzarne dei nuovi».
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Infine noi sappiamo che il santo Re Luigi IX, nelitto o nove ore che abitualmente
dedicava agli esercizi della vita interiore, troaal segreto e la forza di applicarsi
agli affari dello Stato e al bene dei sudditi canté sollecitudine che, per ammissione
di un oratore socialista, mai, neppure ai nostmpe fu fatto tanto in favore delle

classi lavoratrici quanto lo e stato sotto il regingquesto principe.
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VI -

Risposta ad una seconda obiezione: la vita interieré egoistica?

Non parliamo qui del pigro né del goloso spirityatbe fanno consistere la vita
interiore nelle gioie di una piacevole oziositeeecano piu le consolazioni di Dio che
il Dio delle consolazioni: costoro non hanno chea falsa pieta. Ma colui che, per
leggerezza o per pregiudizio, definisce egoisteavita interiore, non I'ha certo
compresa meglio.

Abbiamo gia detto che guesta vita € la sorgenta puicca delle piu generose opere
di carita verso le anime e della carita che allieveniserie terrene. Ora esaminiamo
I'utilita di questa vita sotto un altro aspetto.

Egoistica e sterile sarebbe dunque la vita interidr Maria e di Giuseppe? Che
bestemmia e che assurditda! Eppure, a loro non vagtrbuita nessuna opera
esteriore. Ma l'irradiazione sul mondo di una irs@rvita interiore e i meriti delle
preghiere e dei sacrifici applicati all'estensiaied benefici della Redenzione, sono
bastati da soli a costituire Maria Regina degli #fpb e san Giuseppe Patrono della
Chiesa Universal€l6).

Lo sciocco presuntuoso, che solo vede le sue aggseeiori ed i loro risultati, non fa
che ripetere le parole di Marta: «Mia sorella mil&sciata sola a servire!» (Lc. 10,
40).

La sua fatuita e la sua scarsa comprensione delldivine non arrivano al punto di
fargli supporre che Dio non sappia quasi fare aanénlui. Ma intanto ripete
volentieri con Marta, incapace di apprezzare la \dontemplativa della sorella:
«Dille dunque che mi aiuti» (Lc. 10, 40), e magfitinge ad esclamare: «A che pro
tutto questo spreco?» (Mt. 24, 8), rimproverandm&ouno perdita di tempo i
momenti che i suoi fratelli di apostolato, i quédin piu vita interiore di lui, Si
riservano per assicurare la loro unione con Dio.

«lo santifico me stesso per loro, affinché essemiano santificati nella verita» (Gv.

17, 19): ecco come risponde I'anima che ha comprgsd la portata della parola del
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Maestro. Conoscendo il valore della preghiera, #lerime ed al sangue del
Redentore quest’anima unisce le lacrime dei suchioe il sangue di un cuore che si
purifica ogni giorno di piu.

Con Gesu, I'anima di vita interiore sente la voee dklitti del mondo salire verso |l
cielo e domandare sui loro autori un castigo di €ssa ritarda I'esecuzione con
I'onnipotenza della supplica, capace di tratten@nmmano di Dio pronta a scagliare i
fulmini.

«Coloro che pregano — diceva dopo la sua conversi@minente statista Juan
Donoso Cortés — fanno per il mondo piu di quelé clombattono, e se il mondo va di
male in peggio, cio e dovuto al fatto che vi sonoljattaglie che preghiere».

«Le mani alzate — diceva Bossuet — sbaragliano haitiaglioni di quelle che
colpiscono». E i solitari della Tebaide, anche ezmo al deserto, avevano spesso nel
cuore il fuoco che bruciava San Francesco SavBambrava — dice Sant’Agostino —
che avessero abbandonato il mondo piu di quantoesressario: «Videntur nonnullis
res humanas plus quam oportet, deseruisse»; mai miblette — aggiungeva — che le
loro preghiere, rese piu pure dal loro grande distadal mondo, diventavano piu
efficaci e piu necessarie a questo mondo corrotto.

Una preghiera breve, ma fervente, di norma affi@ttena conversione ben piu che
lunghe discussioni e discorsi. Colui che pregaarabn la Causa prima e agisce
direttamente su di essa, ed ha in mano tutte Isecagiconde, perché queste ricevono
la loro efficacia unicamente da questo Principipesiore. Percio I'effetto desiderato
viene allora ottenuto piu sicuramente e piu presto.

Secondo un’attendibile rivelazione, diecimila esefurono convertiti da una sola
preghiera infuocata della serafica Santa Teresaiilanima incendiata per Cristo non
poteva comprendere una vita contemplativa chesstédressasse della sollecitudine
del Salvatore per la conversione delle anime. «#&es il purgatorio fino al giorno
del Giudizio universale — diceva — pur di liberarea sola di esse. Poco importa la
durata delle mie sofferenze, se cosi potro libeuaig sola anima (e, meglio ancora,

parecchie anime) per la maggior gloria di Dio».llE aue religiose diceva: «Figlie
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mie, indirizzate a questo fine totalmente apostolie vostre orazioni, le vostre
discipline, i vostri digiuni e i vostri desideri».

Appunto questa e lI'opera di Carmelitani, Trappi€tiarisse. Essi seguono le orme
degli Apostoli, sostenendoli con la sovrabbondasalée loro preghiere e delle loro
penitenze. Le loro preghiere piombano dall’altoiengono, fin dove cammina la
Croce e splende il Vangelo, sulle anime, su qumestini di guerra del Signore. O per
meglio dire, e il loro amore nascosto ma attivo stiscita ovunque, nel mondo dei
peccatori, la voce della misericordia.

Nessuno quaggiu conosce il perché di quelle lontaoeversioni di pagani,
dell'eroica fermezza di quei cristiani persegujtadiella gioia celeste di quei
missionari martirizzati. Tutto questo e invisibilmie legato alla preghiera di
un’'umile claustrale. Con le dita poste sulla taatidelle divine misericordie e dei
lumi soprannaturali, la sua anima silenziosa daadi presiede alla salute delle anime
e alle conquiste della Chieghr).

Diceva Mons. Favier, vescovo di Pechino: «lo vogtiei Trappisti in questo
Vicariato Apostolico; anzi, desidero che si astemmgala qualunque ministero,
affinché nulla possa distrarli dalle opere di piegh di penitenza e degli studi sacri;
so bene infatti quale aiuto portera ai missiorasistenza di un monastero di ferventi
contemplativi in mezzo ai nostri miseri Cinesi»irEseguito testimoniava: «Siamo
finalmente riusciti a penetrare in una regione iIEinpavvicinabile. Attribuisco questo
successo ai nostri cari Trappisti».

«Dieci Carmelitani che pregano — diceva un Vesasita Cocincina al Governatore
di Saigon — mi daranno maggior aiuto di venti naeari che predicano».

| sacerdoti secolari, i religiosi e le religiosetatp alla vita attiva, ma anche alla vita
interiore, partecipano allo stesso potere che ilmewlel chiostro hanno sul cuore di
Dio. Ne sono esempi magnifici un Padre ChevierDam Bosco e un S. Antonio
Maria Zaccaria. La Beata Anna Maria Taigi, nelle funzioni di povera massaia, era
un’ apostola, come lo era S. Benedetto Giuseppeelelie schivava le vie battute. Il

signor Dupont, il santo di Tours, il colonnello Baeron ecc., divorati dalla

27



medesimo ardore, erano potenti nelle loro opepianto uomini di vita interiore. Il
generale De Sonis, tra una battaglia e l'altravava il segreto del suo apostolato
nell'unione con Dio.

Egoistica e sterile la vita del Santo Curato d’Alis§llenzio sarebbe l'unica risposta
meritata da una tale affermazione. Ogni mente sagtjribuisce precisamente alla
sua perfetta intimita con Dio lo zelo ed i magnifiaccessi di questo prete povero di
talenti ma che, contemplativo quanto un certosema,divorato da una grande sete di
anime, resa inestinguibile dai suoi progressi neita interiore, e riceveva dal
Signore, di cui viveva, una certa partecipazionkadmtenza divina nell’operare le
conversioni.

Infeconda la sua vita intima? Ma supponiamo un uddArs in ogni diocesi. In
meno di dieci anni, la nazione sarebbe completaenggenerata, e lo sarebbe piu
profondamente che non da una moltitudine di opesafficientemente basate sulla
vita interiore e per quanto organizzate con l'aiwlio grandi mezzi finanziari,
dell'ingegno e dell'attivita di migliaia di apostol

Non dubitiamone: la principale ragione di sperasflanrisurrezione della nostra
Patria, sta nel fatto che, come si puo constatara@alni anni, in nessun altro tempo
forse vi furono, anche tra i semplici fedeli, tant@me cosi ardentemente desiderose
di vivere unite al Cuore di Gesu e di estendersud Regno facendo germogliare
attorno a loro la vita interiore. Queste animetelsbno un’infima minoranza, certo;
ma che importa il numero quando vi e l'intensit@&1&nostra Patria € risorta dopo la
Rivoluzione, lo si deve attribuire a quel gruppo sdicerdoti maturati nella vita
interiore mediante la persecuzione. Per mezzordi, lona corrente di Vita divina
venne a riscaldare una generazione, che l'apostdsiaifferenza sembravano aver
condannato ad una morte che nessuno sforzo umaeapevitare.

Dopo cinquant’anni di liberta d'insegnamento, dopel mezzo secolo che ha visto il
rifiorire d'innumerevoli opere, e durante il qualel abbiamo avuto nelle nostre mani
tutta la gioventu nazionale e I'appoggio quasi cletagpdei governanti, come mai,

nonostante risultati apparentemente gloriosi, ridgaano potuto formare in seno alla
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nazione una maggioranza cosi profondamente créstiarpoter lottare contro la lega
dei ministri di Satana@.8).

Senza dubbio hanno contribuito a questa impotéabbdndono della vita liturgica e
la cessazione del suo irraggiamento sui fedelndstra spiritualita € divenuta gretta,
arida, superficiale, esteriore o del tutto sentiraken quindi non ha piu quella
penetrazione e quel fascino sulle anime che suel ldditurgia, questa grande forza
di vitalita cristiana.

Ma non vi e forse un’altra causa in questo fatto?

Non sara che noi sacerdoti ed educatori, mancandao’icitensa vita interiore, non
abbiamo potuto creare nelle anime che una pietarBdple, senza potenza ideale e
senza forti convinzioni? Come docenti non ci dimrexsimo forse preoccupati piu del
successo dei diplomi e del prestigio delle scucke non di dare alle anime una
solidissima istruzione religiosa? Non abbiamo fospeso le nostre energie senza
mirare innanzi tutto alla formazione della volornp&r stampare I'impronta di Gesu
Cristo su caratteri ben temprati? E questa med#&oon € stata forse spesso causata
dalla banalita della nostra vita interiore?

Come si suol dire, a sacerdote santo corrispondeopolo fervente; a sacerdote
fervente un popolo pio; a sacerdote pio un popalesto; a sacerdote onesto un
popolo empio. In coloro che vengono generati ngfiito, c’e sempre un grado di
vita in meno.

Non arriviamo ad accettare tale affermazione, nteamm che le seguenti parole di
Sant’Alfonso esprimono sufficientemente a quale saadlobbiamo attribuire la
responsabilita della nostra attuale situazionebwdni costumi e la salvezza dei
popoli dipendono dai buoni pastori. Se alla testairth parrocchia c’@ un buon
pastore, ben presto la devozione fiorira, i sacrdnsaranno frequentati e I'orazione
mentale messa in onore. Di qui il proverbio: ‘Quéleastore, tale la parrocchia’, che
riprende il detto dell’Ecclesiastico: ‘Quale il gmwante della citta, tali i suoi
abitanti’» (19)
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-VII -
Obiezione tratta dall'importanza della salvezza déé anime

«Ma — dira I'anima esteriore in cerca di pretestitco la vita interiore — come si puo
pretendere di limitare le mie opere di zelo? Passmpegnarmi troppo, soprattutto
guando si tratta di salvare le anime? La mia &dtivion supplisce forse a tutto il
resto, e vantaggiosamente, con il sublime eserdeibabnegazione? Chi lavora
prega e il sacrificio supera I'orazione. E San @ragnon definisce forse lo zelo per
le anime come il sacrificio piu gradito che si ppséfrire a Dio? «Nessun sacrificio e
piu gradito a Dio che lo zelo per le anim@®).

Prima di tutto, precisiamo il vero senso di qugstmle di San Gregorio, seguendo la
voce del Dottore Angelico.

Offrire spiritualmente a Dio un sacrificio, dicerSaommaso, € offrirgli qualcosa che
gli da gloria; fra tutti i beni che 'uomo puo afie a Dio, quello piu gradito € senza
dubbio la salvezza di un’anima. Ma ciascuno devemazitutto offrirgli la propria
stessa anima, secondo le parole della Scrittura: w®i piacere a Dio, abbi pieta
della tua anima». Una volta compiuto questo primasacrificio, potremo poi
permetterci di procurare ad altri una simile fe#iciQuanto piu l'uomo unisce
strettamente a Dio dapprima I'anima sua e poi quiigli altri, tanto piu gradito € il
suo sacrificio. Ma questa unione intima, generosangde non la si puo ottenere che
per mezzo dell’orazione. Applicare se stesso efaticare altri alla vita d’orazione e
alla contemplazione, e dunque piu gradito al Signdre il dedicarsi o impegnare
altri all’'azione, alle opere.

Percio, conclude I'’Angelico, quando San Gregoriteraia che il sacrificio piu
gradito a Dio e la salvezza delle anime, non intecmh cio preferire la vita attiva a
guella contemplativa, ma vuol dire soltanto chei@fa Dio anche un’anima sola,
Gli da infinitamente piu gloria, ed € per noi magtia meritorio, che offrirgli quanto
c’e di piu prezioso sulla ter(@1).

La necessita della vita interiore deve cosi poabodliere le anime generose dalle

opere di zelo, se I'evidente volonta di Dio esigelaro di accettarne l'incarico, che
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volersi sottrarre a tale lavoro o dedicarvisi cayligenza, disertare il campo di
battaglia col pretesto di meglio coltivare la piapnima e arrivare ad un’unione piu
perfetta con Dio, sarebbe una pericolosa illusienen certi casi, causa di gravi
pericoli. «Guai a me, se non avro evangelizzatssedS. Paolo (1 Cor. 9, 16).

Ma, fatta questa riserva, diciamo subito che desiicala conversione delle anime
dimenticando la propria, genera un’illusione angior grave. Dio vuole che amiamo
il prossimo come noi stessi, ma giammai piu di stessi, cioe mai fino al punto di
nuocere a noi stessi personalmente; in praticelsede di aver maggior cura della
nostra anima che di quella degli altri, perchéotno zelo deve essere regolato dalla
carita e I'assioma teologico insegna che «la paaréa € quella verso se stessi».

«lo amo Gesu Cristo — diceva Sant’Alfonso de’Liguee percio ardo dal desiderio
di dargli delle anime: ma prima la mia e poi unailcolabile numero di altre». Cio
significa tradurre in pratica il «tuus esto ubiguis. Bernardo: «Non e saggio colui
che non e padrone di sé2?).

Il santo abate di Chiaravalle, che fu un prodigiezelo apostolico, seguiva questa
regola. Goffredo, suo segretario, cosi ce lo digingnnanzitutto egli e tutto di se
stesso, quindi e tutto per gli altr{23).

Cosi scriveva il medesimo santo al Papa Eugeniaollhon voglio che vi sottraiate
completamente dalle occupazioni secolari, ma vrtessoltanto a non dedicarvici
interamente. Se siete 'uomo di tutto il mondoted@anche di voi stesso. Se no, che
vi gioverebbe guadagnare tutti gli altri se poideste voi stesso? Riservate dunque
gualcosa per voi; se tutto il mondo viene a bedee\aistra fonte, beveteci anche voi.
Voi solo dunque rimarreste assetato? Cominciatepsemol pensare a voi stesso.
Invano vi dareste ad altre sollecitudini, se fimisbl trascurare voi stesso. Tutte le
vostre riflessioni comincino e finiscano con voyndue. Siate per voi il primo e
I'ultimo, ricordando che, nell’affare della vostsalute, nessuno v’'é piu prossimo del
figlio unico di vostra madré24).

E’ molto suggestivo questo appunto di ritiro spaie lasciato da monsignor

Dupanloup:
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«lo ho un’attivita terribile che rovina la mia seduturba la mia pieta e non serve
affatto al mio sapere: bisogna che la regoli. Didhenfatta la grazia di conoscere che
cio che si oppone soprattutto in me allo stabilitneti una vita interiore tranquilla e
fruttuosa, sono I'attivita naturale e il poterestimatore delle occupazioni. Inoltre, ho
scoperto che proprio questa mancanza di vita ore® la sorgente delle mie colpe,
dei miei turbamenti, delle mie aridita, dei miesglisti e della mia cattiva salute. Ho
dunque deciso di rivolgere tutti i miei sforzi altquisto di questa vita interiore che
mi manca e per questo, con la grazia di Dio, heafs i seguenti punti fermi:

1) Qualunque cosa debba fare, per compierla miderénpiu tempo di quel che sia
necessario; questo € l'unico mezzo per non essaiepremuto dalla fretta né
trascinato.

2) Siccome ho sempre piu cose da fare che tempdape;, e siccome questa
prospettiva mi preoccupa e mi travolge, d’ora irmnamon considerero piu le cose che
debbo fare bensi il tempo che ho da impiegarvioi.impiegherd senza perderne
nulla, cominciando dalle cose piu importanti e moninquieterd per tutto cio che
rimarra da fare, ecc.».

Un abile gioielliere preferisce il minimo frammendo diamante a parecchi zaffiri.
Cosi, secondo l'ordine stabilito da Dio, la nostramita con Lui lo glorifica piu di
tutto quanto potremmo procurare a beneficio di emaliime, ma a danno del nostro
progresso spirituale. Quest’armonia nel nostro ehkuole il Padre celeste, il quale
si applica piu nel governare un cuore in cui regimeg non nel governo naturale di
tutto I'universo e nel governo civile di tutti ghiperi(25).

Se vede che un’opera diventa un ostacolo allo gwdulella carita nell’anima che se
ne occupa, talvolta Egli preferisce lasciarla scainmg.

Satana, al contrario, non esita a favorire suceckdgutto superficiali se, in cambio di
essi, puo impedire che l'apostolo progredisca netha interiore, tanto la sua rabbia
sa indovinare quali sono i veri tesori agli occhGeésu Cristo. Purché si distrugga un

diamante, concede volentieri qualche zaffiro.
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Parte seconda

Unione della vita attiva e della vita interiore

Priorita, riquardo a Dio, della vita interiore sull a vita attiva

In Dio € la vita, tutta la vita, Egli € la Vita sea. Ma non é nelle opere esterne, come
la creazione, che I'Essere infinito manifesta quedia nella sua maggiore intensita,
bensi in quella che la teologia chiama operaziadeintra, cioé in quell’attivita
ineffabile il cui risultato e la generazione eted® Figlio e I'incessante processione
dello Spirito Santo. Qui sta, per eccellenza, la®pera essenziale e perpetua.
Consideriamo la vita mortale di Gesu Cristo, péafetsecuzione del piano divino.
Trentanni di raccoglimento e di solitudine, poiaganta giorni di ritiro e di
penitenze, sono il preludio alla sua breve carr@rangelica; ma poi quante altre
volte ancora, durante i viaggi apostolici, Lo veddaritirarsi sulle montagne o nel
deserto per pregare: «Si ritirava in un luogo desempregava» (Lc. 5, 16), o passare
la notte in orazione: «Si ritird sul monte per @ege passo tutta la notte pregando
Dio» (Lc. 6, 12).

Fatto ancor piu significativo: quando Marta vorrelde il Signore, condannando la
pretesa oziosita della sorella, proclamasse largupa della vita attiva, la risposta di
Gesu — «Maria ha scelto la parte migliore» (Lc. 4B) — consacra la preminenza
della vita interiore. Quale conclusione dobbianaorte, se non il ben fermo proposito
di farci sentire la preponderanza della vita d’aae rispetto alla vita attiva?

Ad imitazione del Maestro, gli Apostoli, suoi fedséguaci, si riserveranno anzitutto
I'ufficio della preghiera, e poi, per dedicarsiministero della parola, lasceranno ai
diaconi le occupazioni piu esteriori: «Noi invecé accuperemo totalmente
dell’orazione e del ministero della predicazionas: ¢, 4).

A loro volta i Papi, i santi Dottori ed i teologffermano la superiorita essenziale

della vita interiore sulla vita attiva.
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Anni addietro(1) una donna di fede, di virtu e di gran caratteupesiora generale
d’'una delle piu importanti Congregazioni insegnaledi’ Aveyron, veniva invitata dai
superiori ecclesiastici a favorire la secolarizaagi delle sue religiose.

Bisognava sacrificare le opere alla vita religiosppure abbandonare questa per
conservare quelle? Perplessa, non sapendo comecevada volonta di Dio, parte
segretamente per Roma, ottiene un’udienza da L¥thegli espone il suo dubbio e
la pressione che le viene fatta in favore delle@pe

L’augusto vegliardo, dopo essersi raccolto per pashanti, rispose in tono
categorico: «Prima di tutto il resto, prima di ¢ukt opere, conservate la vita religiosa
a quelle tra le vostre figlie che hanno veramentespirito del loro santo stato e
I'amore per la vita d’orazione. Se voi non potrebaservare sia la vita religiosa che
le opere, Dio sapra suscitare in Francia altri aipese necessario. In quanto a voi, con
la vostra vita interiore, con le vostre preghiex@, i vostri sacrifici, sarete piu utili
alla Francia rimanendo religiose, anche se lontahe,non restando sul suolo della
patria, ma prive della vostra consacrazione a Dio».

In una lettera indirizzata ad un noto Istituto bo@nte consacrato all'insegnamento,
San Pio X dichiard nettamente il suo pensiero esehuenti parole:

«Sappiamo che va diffondendosi un’opinione, secdadyuale voi dovreste porre in
primo piano I'insegnamento ai fanciulli e soltamsecondo la professione religiosa:
cosi lo esigerebbero lo spirito e i bisogni delgemNoi vogliamo assolutamente che
tale opinione non trovi il benché minimo credit@ presso di voi sia presso gli altri
Istituti che, come il vostro, hanno lo scopo di emle. Resti pertanto ben stabilito,
per quanto riguarda voi, che la vita religiosa im@a@ssai piu che la vita ordinaria e
che se voi avete verso il prossimo il grave obbdiiesegnare, ben piu gravi sono gli
obblighi che vi legano a Dio».

Ma ragione d’essere della vita religiosa, il sutefprincipale, non e forse l'acquisto
della vita interiore? «La vita contemplativa — dide Dottore Angelico — €
semplicemente migliore di quella attiva e le €& @nbile». San Bonaventura

accumula i comparativi di maggioranza per mostiaecellenza di questa vita:
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«Vita piu sublime, piu sicura, piu ricca, piu soapiel stabile».

Vita piu sublime

Mentre la vita attiva si occupa degli uomini, ldgavcontemplativa ci fa entrare nel
dominio delle verita piu alte, senza distoglieres¢mardo dal principio stesso di ogni
vita: «Principium quod Deus est quaeritur». Trow@sigiu in alto, questa vita ha un
orizzonte ed un campo di azione molto piu esteddarta in un solo luogo si
dedicava col corpo a pochi lavori. Maria invece @dosuo amore lavorava in piu
luoghi e a numerose opere. Contemplando e amando éla vedeva tutto,
partecipava a tutto, comprendeva e abbracciava. t&it puo dunque dire che, a
confronto di Maria, Marta si preoccupava di pocbhsex(2).

Vita piu sicura

In essa vi sono meno pericoli. Nella vita quasicamente attiva, I'anima si agita,
s’appassiona, dissipa le sue energie e percioedmigce. In essa vi € un triplice
difetto: «Sollicita est»; e questo indica gli affardella mente, «sollicitudini in
cogitatu»; «Turbaris»: ecco i turbamenti che nasadalle affezioni, «turbationis in
affectu»; infine, «erga plurima»: moltiplicazioneelleé occupazioni e percio la
divisione nello sforzo e negli atti, «divisionis atctu». Al contrario, per costituire la
vita interiore, una sola cosa s’'impone, l'unionencbio: «Una cosa sola é
necessaria». Tutto il resto non € — e non puo resere — che secondario e va
compiuto solo in virtu di questa unione e per neeggifforzarla.

Vita piu ricca

Con la contemplazione si ricevono tutti i beni: «@ssa mi sono giunti tutti i beni»
(Sap. 7, 11). Essa € fra tutte la parte migliok¢a scelto la parte migliore» (Lc. 10,
42). In essa affluiscono piu meriti, perché aumeittempo stesso lo slancio della
volonta e il grado di grazia santificante, e faradianima in virtu di un principio di
carita.

Vita piu soave

L’'anima veramente interiore s’abbandona al diviemdplacito, accetta con animo

sempre paziente sia le cose gradevoli che quetiesee e arrivera perfino a mostrarsi
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gioiosa nelle afflizioni, felice di portare la pmigp croce.

Vita piu stabile

Per quanto intensa possa essere, la vita attivih $10 termine quaggiu. La vita
interiore invece non ha tramonto: «Quae non aufeisd ea». Per essa, il soggiorno
Su questa terra non € che una continua asceslu@laascesa che la morte rendera
incomparabilmente piu radiosa e piu rapida.

Per riassumere le eccellenze della vita interipossiamo applicarle queste parole di
San Bernardo: «In essa I'uomo vive piu puro, cadedprado, si alza con maggior
prontezza, avanza piu sicuro, riceve piu grazigpsa piu tranquillo, muore piu

fiducioso, viene purificato piu rapidamente edesté una maggior ricompensgs).
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L’azione deve essere soltanto il traboccamento dall/ita interiore

«Siate perfetti come e perfetto il Padre vostro eheei cieli» (Mt. 5, 48). Fatte le
debite proporzioni, il modo di agire divino dev’ess il criterio, la Regola della
nostra vita interiore ed esterna. Gia sappiamo elpgoprio della natura divina il
donare, ed e un fatto sperimentato ch’Egli vergaodusione i suoi benefici su tutti
gli esseri, ma in particolare modo sulla creaturema. Cosi — da migliaia, se non da
milioni, di secoli — l'universo intero e oggetto guesta inesauribile prodigalita che
spande | suoi benefici senza sosta. Eppure Dio saampoverisce mai e la sua
inesauribile munificenza non pud, in nessun modmyirdiire le sue infinite
ricchezze.

Dio non si contenta di concedere all'uomo benireste gli manda il suo Verbo.
Eppure, nemmeno in questo atto di suprema gengrabié non e altro che il dono di
sé, Dio abbandona né puo abbandonare qualcosmidgjiita della sua natura. Pur
donandoci suo Figlio, lo conserva sempre in sesgtesPrendi esempio dal sommo
Creatore dell'universo, il quale manda il suo Vermpa, contemporaneamente, lo
mantiene con séi).

Per mezzo dei Sacramenti e particolarmente perorgl¥Eucaristia, Gesu Cristo Ci
arricchisce con le sue grazie; ce le versa sengarajiperché anch’Egli € un oceano
sconfinato la cui sovrabbondanza si riversa suseoza mai esaurirsi: «Dalla sua
pienezza noi tutti abbiamo ricevuto» (Gv. 1, 16).

Cosil, in un certo modo, noi dobbiamo essere uoapostolici che ci assumiamo il
nobile compito della santificazione altrui: «Il tM®rbo e la tua considerazione: pur
procedendo da Te, tuttavia non te ne sep@»il nostro verbo e lo spirito interiore
che la grazia ha formato nelle nostre anime. \hifidunque questo spirito le
manifestazioni del nostro zelo, ma mentre lo sp@ndi continuamente a vantaggio
del prossimo, rinnoviamolo pure continuamente caoneizzi che Gesu ci offre. La

nostra vita interiore sia come un tronco pienoahgh linfa che fiorisca nelle nostre
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opere.
Un’anima di apostolo! Essa dev'essere per primadata di luce e inflammata di
amore, affinché, riflettendo questa luce e questlore, possa poi illuminare e
riscaldare le altre anime. «Essi annunzierannouagthini quel che hanno veduto con
I loro occhi, quel che hanno contemplato e chetde mani hanno toccato» (1 Gv. 1,
1). Come dice S. Gregorio, la loro bocca verseracoeri I'abbondanza delle
dolcezze celesti.

Possiamo intanto stabilire questo principio: laa\dtitiva deve procedere dalla vita
contemplativa, tradurla e continuarla al di fustgccandosene il meno possibile.

| Padri e i Dottori proclamano a gara questa dotta

Diceva sant’Agostino: «Prima di permettere allalsugua di parlare, I'apostolo deve
elevare a Dio la sua anima assetata, per potewvermsare cio che ha bevuto e
diffondere quello di cui si &€ riempitd®).

Prima di comunicare bisogna ricevere, scrisse sani@ (7), e gli Angeli superiori
non trasmettono agli inferiori se non quei lumi dfenno ricevuto in pienezza. Il
Creatore ha stabilito questo ordine riguardo aflsecdivine: chi ha la missione di
distribuirle, deve parteciparvi per primo e innantzo riempirsi abbondantemente
delle grazie che Dio vuol comunicare alle anime g&0 mezzo. Allora, ma solo
allora, gli sara permesso di parteciparne agii. altr

A tutti sono note le parole rivolte da San Bernaadt apostoli: Se siete veramente
saggi, siate serbatoi e non canali. «Se sei sapidihostralo trasformandoti in un
serbatoio e non in un canalé®). Il canale lascia scorrere I'acqua che riceve @enz
conservarsene una goccia; il serbatoio invece pditatto si riempie e poi, senza
vuotarsi, riversa il sovrappiu, che sempre si nrayamei campi che rende fecondi. Ma
guanti sono quelli che, dedicandosi alle opere, smmo altro che canali, restando
secchi mentre si sforzano di fecondare gli altardu<Molti canali ha oggi la Chiesa,
ma purtroppo pochissimi serbata(8), aggiungeva con amarezza il santo abate di
Chiaravalle.

Ogni causa e superiore al proprio effetto: perameeéessaria una maggior perfezione
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per poter perfezionare gli altri, che non per padeare solo se steq4i0).

Come la madre non puo allattare suo figlio se relfamisura in cui ha alimentato se
stessa, cosi i confessori, i direttori di animeradicatori, i catechisti e i professori
devono prima essi stessi assimilare la sostanzauidpoi nutriranno i figli della
Chiesa(11). Gli elementi di questa sostanza sono la veritameore di Dio. Solo la
vita interiore comunica la verita e la carita devim modo da renderle veramente un

nutrimento capace di dare la vita.
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Base, scopo e mezzi di un’opera devono essere inggnati di vita interiore

Intendiamo parlare di un'opera degna di questo ngeeché ai nostri giorni alcune
non meritano affatto tale titolo. Pur essendo ouyate con le apparenze della pieta,
tali imprese in realta mirano solo a procurareoad lfondatori, con gli applausi del
pubblico, la rinomanza di un’abilita non comunepear la loro riuscita sarebbero
adoperati tutti i mezzi, anche i meno giustificalsié necessario.

Altre opere invece meritano maggiore stima. Cedagste vogliono davvero
realizzare il bene, e i loro fini e mezzi sono wewbili. Tuttavia, poiché gli
organizzatori avevano una fede vacillante nellaepod d’azione della vita
soprannaturale sulle anime, nonostante mille sformultati sono stati nulli o quasi.
Per meglio precisare quel che dev’essere unazstita, sara opportuno che io lasci
la parola ad un uomo che ha illustrato un’intergiame col suo apostolato, e
ricordare la lezione ricevuta da lui agli inizi eeilo ministero sacerdotale.

Volevo istituire un Oratorio per giovani. Dopo awasitato i circoli cattolici di Parigi

e di qualche altra citta francese, come le oper&alides-Bois ecc., mi recai a
Marsiglia per studiare piu da vicino le opere parglioventu istituite dal santo
sacerdote Allemand, governate dal venerato canoiicoon-David. Mi piace
ricordare con quanta commozione il mio cuore divgie sacerdote raccolse le
parole di quest’ultimo.

«Banda, teatro, proiezioni, cinema, eccetera.nao disprezzo tutte queste cose.
Anzi, in principio credevo anch’io che fossero smknsabili; invece sono solamente
stampelle che si usano in mancanza di meglio. Mapt vado avanti, piu il fine ed

I mezzi si soprannaturalizzano, poiché vedo serpprechiaramente che ogni opera
fondata sull’elemento umano € destinata a perichessoltanto I'opera che mira a
portare a Dio gli uomini mediante la vita interigrdenedetta dalla Provvidenza.

«Gli strumenti musicali sono da molto tempo relegat solaio, il teatro &€ divenuto

inutile e tuttavia 'opera prospera piu che maircRé? Perché i miei sacerdoti ed io,
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grazie a Dio, vediamo ben piu giusto che al primgip la nostra fede nell'azione di
Gesu Cristo e della grazia si & centuplicata.

«Credetemi: non esitate a mirare il piu in altoSilmte e sarete stupito dei risultati.
Mi spiego. Non abbiate soltanto come ideale diirgffai giovani la scelta di onesti
divertimenti che li distolgano dai piaceri proiketidalle relazioni pericolose, né di dar
loro una mera verniciatura di cristianesimo mediamia meccanica assistenza alla
Messa 0 con una rara e appena passabile ricezepisadramenti.

«Duc in altum! Abbiate innanzitutto la nobile ambize di ottenere, a qualunque
costo, che un certo numero di giovani prendancelgica risoluzione di vivere da
ferventi cristiani, vale a dire con la pratica delineditazione mattutina, con
I'abitudine della Messa quotidiana (se € possipdeh una breve lettura spirituale e,
naturalmente, con frequenti e fruttuose Comunibtettete tutte le vostre cure per
infondere in questo gregge scelto un grande amereGesu Cristo, lo spirito di
preghiera, d’abnegazione, di vigilanza su di s&gnmma solide virtu; sviluppate nelle
loro anime, con non minor cura, la fame dell’Eusi#i Poi eccitate, a poco a poco,
guesti giovani all'apostolato fra i loro compagkiatene degli apostoli franchi,
zelanti, buoni, ardenti e virili, senza devoziomette ma pieni di tatto, che non
cadano nella slealta di spiare i compagni, siacolipretesto dello zelo. In meno di
due anni, mi direte se c’€ ancora bisogno dellaldam del teatro per ottenere una
pesca copiosa.

«Comprendo. — osservai — Questa minoranza devéedsErmento, ma che cosa si
dovra fare per gli altri che non possono essenaatla questo livello? Per la massa,
per i giovani di tutte le etd ed anche per gli spioshe faranno parte del circolo
progettato, che si dovra fare?»

«Bisogna dare a costoro — rispose — una fede @lnustiante conferenze seriamente
preparate, che occupino la maggior parte delle $erate invernali. | vostri cristiani
ne usciranno sufficientemente armati, non solorfieattere vittoriosamente ai loro
colleghi di ufficio o di officina, ma anche per igsre all'influenza, piu pericolosa,

del giornale o del libro. Far nascere in questi mproonvinzioni incrollabili che,
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all’occorrenza, essi sappiano professare senzettdspmano, questo costituira gia un
ottimo risultato; pero sara necessario condurli @ite, fino alla pieta vera, calda,
convinta, illuminata.

«E dovro fin dall’inizio aprire la porta a chiunqagiva?»

«ll numero e da augurarselo soltanto se i reclg@atio ben scelti. La crescita del
vostro circolo dev’essere principalmente frutto’oéluenza esercitata dal nucleo di
apostoli, il cui centro saranno Gesu, Maria e ¥W$S0 come loro strumento».

«ll locale sara modesto; dovro pertanto aspettaedenostre risorse ci permettano di
fare di meglio?»

«Buon Dio! All'inizio, locali spaziosi e comodi p@inno essere come un tamburo che
attira I'attenzione su un’opera nascente. Ma rips¢éovoi sapete mettere a base della
vostra associazione la vita cristiana ardentegmateapostolica, il locale strettamente
necessario sara sempre sufficiente affinché passarvi posto cio che il normale
funzionamento del circolo esige come accessorig.allbra potrete verificare che |l
rumore fa poco bene, mentre il bene fa poco ruméiiEra constaterete che il
Vangelo ben compreso fa diminuire il bilancio dedlgese senza compromettere |
risultati, al contrario! Ma prima di tutto bisogaeche paghiate di persona; e cio non
tanto per preparare faticosamente recite teatisdiggi di ginnastica, quanto piuttosto
per accrescere in voi la vita interiore. Poich@psatelo bene, nella misura in cui voi
per primo vivrete d’amore per Gesu Cristo, nelessa proporzione sarete capace di
suscitare in altri lo stesso ardore».

«Insomma, voi basate tutto sulla vita interiore?»

«Si, mille volte si!, perché in tal modo si ottiaman orpello ma oro puro. Del resto,
credete alla mia lunga esperienza; quel che vidtto diguardo le opere giovanili, lo
potete applicare ad ogni altra opera: parrocchemirsario, catechismo, scuola,
circolo militare, eccetera. Quanto bene producana grande citta un’associazione
che vive veramente nel soprannaturale! Essa ag@oe un lievito potente; solo gli
Angeli possono dire quanto essa sia feconda di thusalvezza.

«Ah, se tutti i sacerdoti, i religiosi e le stegsrsone di azione conoscessero la
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potenza della leva che hanno tra le mani e preadesempre piu come punto di
appoggio il Cuore di Gesu e la vita di unione astpeCuore divino! Essi allora

risolleverebbero la nostra Patria: si, la risolteldero malgrado gli sforzi di Satana e

dei suoi sgherri¥12).
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-1V -

Vita interiore e vita attiva si richiamano a vicench

Come I'amore di Dio si manifesta con gli atti dellida interiore, cosi I'amore del
prossimo si manifesta con le operazioni della @ggeriore, e percio, siccome I'amore
di Dio e I'amore del prossimo non possono essqraraé, ne risulta che queste due
forme di vita non possono stare l'una senza datli#l 3).

Per questo, dice il Suarez, non vi puo essere tato sorrettamente e normalmente
ordinato per giungere alla perfezione, che nonepgt in una certa misura
dell’azione e della contemplazio(#4).

L’illustre gesuita non fa che commentare l'insegeato di San Tommaso. Come
aveva infatti gia detto il Dottore Angelico, colocbe sono chiamati alle opere della
vita attiva, hanno torto di credere che questo oovi dispensi dalla vita
contemplativa. Questo dovere vi si aggiunge, sditainuirne la necessita. Sicché le
due vite, ben lungi dall’escludersi, si richiamaaovicenda, si suppongono, Si
mescolano, si completano; se poi ad una delle dugato una ruolo preponderante,
bisogna darlo alla vita contemplativa, che € lagatfetta e la piu necessarfab)
L'azione, per essere feconda, ha bisogno dellaeocguiazione. Questa, quando
raggiunge un certo grado d’intensita, diffonde sallq qualcosa della sua eccedenza,
e mediante essa I'anima va direttamente ad aténgel cuore di Dio quelle grazie
che I'azione poi distribuisce.

E’ per questo che, nellanima di un santo, l'azien@ contemplazione si fondono in
una perfetta armonia che da alla sua vita una ngi@sa unita. Tale fu, per
esempio, san Bernardo, 'uomo piu contemplativbterapo stesso piu attivo del suo
secolo. Di lui un contemporaneo fece questo magmifitratto: la contemplazione e
I'azione s’accordavano fino al punto che appardaia tempo tutto dedito alle opere
esteriori eppure tutto assorbito dalla presenzall@adhore di Dio (16).

Commentando quel passo della Scrittura: «Ponimiecam sigillo sul cuore e un

altro sigillo sul braccio» (Ct. 8, 6), il padre Balure commenta mirabilmente |
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rapporti fra la vita interiore e quella attiva. Bsamiamo le sue riflessioni.

Il cuore significa la vita interiore, contemplatvbbraccio quella esteriore, attiva.

Il testo scritturale nomina il cuore ed il bracger dimostrarci che le due vite
possono unirsi ed accordarsi perfettamente in wdesima persona.

Il cuore € nominato per primo, perché e un orgamo fiu nobile e necessario del
braccio. Analogamente la contemplazione e piu tmtel e piu perfetta e merita
maggiore stima che non l'azione.

Il cuore batte giorno e notte, e un solo istantardsto di questo organo essenziale
porterebbe immediatamente alla morte. Il braccieeée non € che una parte
integrante del corpo umano e si muove solo a periQuesto c’insegna che
dobbiamo talvolta concedere un po’ di tregua atistre occupazioni esteriori, ma al
contrario non dobbiamo mai cessare dall’applicaltei cose spirituali.

Come ¢ il cuore che da la vita al braccio medidrgangue che gli manda e senza il
guale questo membro resterebbe paralizzato, cogialacontemplativa — che e vita
d’'unione con Dio, in grazia dei lumi e della peyzetassistenza che I'anima riceve da
guesta intimita — vivifica le opere esteriori etudica capace di comunicare ad esse,
insieme al carattere soprannaturale, una realgaut®enza di questa vita, tutto e
languido, sterile e pieno d'imperfezioni.

Ma, ahimé, troppo spesso l'uomo separa quel che lbdd unito; sicché questa
perfetta unione e davvero rara. Del resto essaeegigr essere realizzata, un
complesso di precauzioni spesso trascurate. Noaprm@ndere nulla di superiore alle
proprie forze; vedere in tutto abitualmente ma dem®mente la volonta di Dio; non
iImpegnarsi nelle opere se non quando Dio |lo vuofel&a misura esatta in cui lo
vuole, e col desiderio d’esercitare la carita;igffr fin da principio il nostro lavoro e
durante l'azione ravvivare la nostra risoluzione lavorare soltanto per Lui e
mediante Lui, usando santi pensieri e ardenti ¢ghore; infine, qualunque sia
I'attenzione che noi dobbiamo portare alle nostteupazioni, mantenerci sempre
nella pace, perfettamente padroni di noi stessigwanto alla riuscita, affidarsi

unicamente a Dio e non desiderare di essere lilgaigni cura se non per ritrovarci
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soli con Cristo. Ecco i sapientissimi consigli deestri di vita spirituale per giunge a
guesta unione.

Questa costanza della vita interiore, unita neltcsaabate di Chiaravalle ad un
attivissimo apostolato, aveva profondamente colsn Francesco di Sales, che
scriveva: «San Bernardo nulla perdeva del progrelssosoleva fare nel santo amore.
(...) Cambiava di luogo ma non cambiava di cuoke,ilnsuo cuore cambiava di
amore, né il suo amore cambiava oggetto. (...) $dnva il colore degli affari e delle
conversazioni, come fa il camaleonte, che prendeldre del luogo in cui si trova,
ma restava sempre unito a Dio, sempre bianco @ézgar sempre vermiglio di carita,
sempre pieno di umilta» (17).

Qualche volta le occupazioni si moltiplicherannotéada imporci di spendervi tutte
le nostre energie, senza che possiamo in alcun iitarci da tale peso e nemmeno
alleggerirlo. Conseguenza di questo stato potr@reda privazione, per un tempo piu
o meno lungo, del godimento dell’'unione a Dio, ni@gfa unione non ne soffrira se
non in quanto noi lo permettiamo. Se tale statprsiunghera, bisognera soffrirne,
gemerne e soprattutto temere di abituarcisi. L'u@ntiebole e incostante; se trascura
la vita spirituale, ne perde ben presto il gustsoabito dalle occupazioni materiali,
finisce col compiacersene. Se invece lo spiriterinte esprime la sua latente vitalita
con gemiti e sospiri, questi lamenti continui, EoMenti da una ferita che non si
chiude neppure in mezzo ad un’attivita assorbeodstituiscono il merito della
contemplazione sacrificata; o meglio, 'anima rzzdi 'ammirabile e feconda unione
tra vita interiore e vita attiva. Incalzata da daesete della vita interiore che non puo
soddisfare a suo agio, I'anima ritorna con arddi® \dta di orazione appena le e
possibile. Il Signore le riserva sempre alcuniritdi conversazione. Vuole pero che
I'anima vi sia fedele e le concede di compensareicervore la brevita di questi
momenti felici.

In un testo di cui ogni parola va attentamente taé&i san Tommaso riassume
mirabilmente questa dottrina: «Di per se, la vibatemplativa € piu meritoria della

vita attiva. Puo tuttavia accadere che un uomogcoeipiere un atto esteriore, meriti
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di piu di un altro dedito alla contemplazione: msempio, quando a causa della
sovrabbondanza dell’amore per Dio, per compiegeidavolonta e quindi glorificarlo,
uno sopporta talvolta di restare privo della dateedella divina contemplazione per
un certo tempo» (18).

Si noti I'abbondanza delle condizioni che il sadttore suppone perché l'azione
diventi piu meritoria della contemplazione.

L’intimo movente che spinge I'anima all’azione neraltro che la sovrabbondanza
della sua carita, «propter abundantiam divini amweriPercid non si tratta di
agitazione, né di capriccio e neppure di bisognasdire da se stessa. Difatti 'anima
ne prova sofferenza («sustinet») per essere pridatee dolcezze della vita di
orazione («a dulcedine divinae contemplationis s@pg (19). Percio essa sacrifica
solo provvisoriamente («Accidere... interdum...techpus») e per un fine del tutto
soprannaturale («ut Ejus voluntas impleatur profgeius gloriam») una parte del
tempo riservato all’'orazione.

Di quanta sapienza e bonta sono segnate le vieotliQuale meravigliosa direzione
Egli da all’'anima con la vita interiore! Conservasdin mezzo all’azione e pertanto
offrendosi generosamente, questa pena profondaver @donsacrare tanto tempo alle
opere di Dio e cosi poco al Dio delle opere, tribgaio risarcimento. Infatti, in virtu
di questa vita, scompaiono tutti i pericoli di diszione, di amor proprio e di affetti
umani. Ben lungi dal nuocere alla liberta di spird all’attivita, tale disposizione
d’animo comunica ad esse un carattere piu riflessizssa e la forma pratica
dell’esercizio della presenza di Dio, perché, ngtazia del momento presente,
I'anima trova Gesu vivo che a lei si dona, nascestto il dovere che deve compiere:
Gesu lavora con lei e la sostiene. Quante persaserl@te dalle occupazioni
dovranno a questa pena salutare ben compresa,sto qiesiderio sacrificato ma
custodito, il vantaggio di aver piu tempo per stpresso il Tabernacolo e fare
comunioni spirituali quasi continue, dovranno, ditaofecondita della loro azione e

nello stesso tempo la sicurezza della loro animharegresso nella virtu.
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—V-—

Eccellenza di questa unione

L’unione delle due vite, la contemplativa e I'a#tj\costituisce il vero apostolato che
e, secondo San Tommaso, la principale opera dsti@resimo: «Principalissimum
officium» (20).

L’apostolato suppone anime capaci di accendersitasgasmo per una idea e di
consacrarsi per il trionfo di un principio. Ma serkalizzazione di questo ideale sara
soprannaturalizzata dallo spirito interiore, edaktro zelo — nel suo fine, nella sua
sorgente e nei suoi mezzi — sara animato dallatsgir Gesu, noi avremo la vita in
sé piu perfetta, la vita per eccellenza, quella gihstessi teologi antepongono alla
semplice contemplazione: «praefertur simplici conglationi» (San Tommaso).
L’apostolato delluomo di orazione e la parola caistatrice in virtu del mandato di
Dio, dello zelo delle anime, del frutto delle corsieni: «Missio a Deo, zelus
animarum, fructificatio auditorum» (San Bonavenjura

E’ il vapore della fede dalle salutari emanaziorFides, id est vapor fidei»
(Sant’/Ambrogio).

L’apostolato del santo e la semina del mondo. Ls&plo getta alle anime il frumento
di Dio (21). E' 'amore divampante che divora la terra, lI'inde della Pentecoste
irresistibilmente propagato in mezzo alle genteondvenuto a propagare il fuoco
sulla terra» (Lc. 12, 49).

L’eccellenza di questo ministero sta nel fatto chyvedere alla salute altrui senza
pregiudizio per I'apostolo: «sublimatur ad hoc litsaprovideat». Comunicare le
verita divine alle intelligenze umane! Non é forgagsto, un ministero degno degli
angeli?

Contemplare la verita € bene, ma comunicarla diglieameglio. Riflettere la luce e
gualcosa piu che riceverla, e rischiarare vale fnanche rilucere sotto il moggio.
L’anima con la contemplazione si nutre, ma cond&plato si dona: «sicut maius est

contemplata aliis tradere quam solum contemplézay
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«Tramandare agli altri quello che si e contemplatoxjuesto ideale di apostolato, la
vita interiore resta la sorgente, come insegnaramante san Tommaso.

Come laltro testo dello stesso santo Dottore, aelievo riportato alla fine del
capitolo precedente, anche questo condanna eapiite I'americanismo, i cui
partigiani sognano una vita mista in cui l'azionmirEbbe col soffocare la
contemplazione.

San Tommaso in realta suppone due cose:

1) che I'anima viva gia abitualmente di oraziongziane viva talmente da dover dare
soltanto il sovrappiu;

2) che l'azione non sopprima la vita di orazionehe I'anima, pur prodigandosi per
gli altri, pratichi cosi bene la custodia del cudeenon correre alcun serio pericolo di
sottrarre all'influenza di Gesu Cristo I'esercidella sua attivita.

Queste affascinanti parole del padre Matteo Crawlagostolo della consacrazione
delle famiglie al Sacro Cuore, traducono esattaendnpensiero di San Tommaso:
«L’apostolo e un calice ricolmo della vita di GeSusto, la cui sovrabbondanza
trabocca riversandosi sulle anime».

E’ questa unione tra I'azione, con il suo prodigdiszelo, e la contemplazione, con
le sue sublimi elevazioni, che ha prodotto i piangh santi: san Dionigi, san Martino,
san Bernardo, san Domenico, san Francesco d’Assiei,Francesco Saverio, san
Filippo Neri, sant’Alfonso, furono tutti sia ardenbntemplativi che grandi apostoli.
Vita interiore e vita attiva! Santita nell’azion€bn questa unione potente e feconda,
guanti prodigi di conversioni opererete! O Signatate alla vostra Chiesa humerosi
apostoli, ma ravvivate, nei loro cuori divorati Idatelo, una sete ardente della vita
d'orazione. Donate ai vostri operai quest’azionentemplativa e questa
contemplazione attiva; la vostra opera giunge@alh compimento e i vostri operai
evangelici riporteranno quelle vittorie che annaste® prima della vostra gloriosa

Ascensione.
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Parte terza

La vita attiva, pericolosa senza la vita interiore,
se unita ad essa assicura il progresso nella virtu’

Le opere di apostolato, mezzo di santita per le amie di vita interiore, divengono

per le altre un pericolo per la loro salvezza

1. Mezzo di santita

Alle anime che Egli associa al suo apostolatojgh&e domanda formalmente che
non solo si conservino nella virtt ma vi progredrsa. Lo provano le lettere di San
Paolo a Tito e a Timoteo e le esortazioni dell’Apl®se ai Vescovi dell’Asia.

D’altra parte, fin da principio abbiamo accerta@ ¢e opere sono volute da Dio.
Vedere percio nelle opere, in quanto tali, un adtaalla santificazione, ed affermare
che, pur emanando dalla divina volonta, esse tallanno inevitabilmente Il
cammino verso la perfezione, sarebbe un’ingiuriauea@ bestemmia contro la
Sapienza, la Bonta e la Provvidenza divine.

Non si puo sfuggire a questo dilemma. O l'apostplabtto qualunque forma si
presenti, se € voluto da Dio, non solo non proddcesuo I'effetto di alterare
I'atmosfera di solida virtu in cui deve trovarsi'amima sollecita della sua salvezza e
del suo progresso spirituale, ma anzi costituigsepse per I'apostolo un mezzo di
santificazione, qualora lo eserciti nelle debitadimioni. Oppure la persona scelta da
Dio come cooperatrice, e percio tenuta a rispondbaedivina chiamata, avrebbe |l
diritto di addurre lattivita, le fatiche e le premupazioni spese a favore dell’azione
imposta, come legittime scusanti della sua neghgerel santificarsi.

Ora, in conseguenza dell’economia e del disegninidivio, per riguardo a se stesso,
deve concedere all'apostolo che ha eletto le graeoessarie per realizzare I'unione
delle occupazioni assorbenti non solo con la seaaalella sua salute, ma anche con
I'acquisto delle virtu fino alla santita.

Gli aiuti che Egli concesse a un Bernardo, a umdéesco Saverio, € tenuto a
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concederli nella misura necessaria al piu modegtyaio evangelico, al piu umile
religioso insegnante, alla piu ignota suora ospeidal Questo € un vero e proprio
debito del cuore di Dio verso lo strumento che st&to: non abbiamo timore a dirlo.
Ed ogni apostolo che soddisfi alle condizioni redte, deve avere un’assoluta fiducia
nel suo rigoroso diritto a ricevere grazie necessaun genere di occupazioni che gli
concedono come un’ipoteca sullimmenso tesoro dgaiuti divini.

«Chi si occupa delle opere di carita — dice Alvai Paz — non deve pensare
ch’esse gli precludano la via alla contemplazion® e@endano meno capace di
potervisi dedicare. Deve invece star ben sicuro whelo dispongono in modo
mirabile. Questa verita non ce la inseghano soladgone e 'autorita dei Padri, ma
anche la nostra esperienza quotidiana. Vediamdtiirdaime dedite alle opere di
carita verso il prossimo — confessando, predicandsegnando il catechismo,
visitando gli ammalati, eccetera — le quali sorevale da Dio a un cosi alto grado di
contemplazione, da poter a buon diritto esseregpaigte agli antichi anacoretf).

Con le parole «grado di contemplazione», I'eminaggsuita, come del resto tutti i
maestri di vita spirituale, designa il dono delprigo di orazione che caratterizza la
sovrabbondanza della carita in un’anima.

| sacrifici richiesti dall’azione attingono dalldogia di Dio e dalla santificazione
delle anime un tale valore soprannaturale, unafeendita di meriti, che 'uomo
votato alla vita attiva, se lo vuole, pud ogni gmrelevarsi di un grado nella carita e
nell'unione con Dio, in una parola, nella santita.

Indubbiamente in alcuni casi, in cui c’é pericofaxg e prossimo di peccato formale,
particolarmente contro la fede e la purezza, Dioleyehe ci si allontani dalle opere.
A parte questi casi, pero, Egli da ai suoi operadiante la vita interiore, il mezzo
d'immunizzarsi e di progredire nella virtu.

Individuiamo dunque in cosa consiste tale progreSsaiutera a precisare il nostro
pensiero una frase paradossale di S. Teresa, aggiase spirituale: «Dacché sono
Priora, carica di numerose occupazioni e obbligatiiequenti viaggi, commetto

molte piu mancanze. Ciononostante, siccome comlggterosamente e non mi
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prodigo che per amor di Dio, sento che mi avvicnaui sempre di piu». La sua
debolezza si manifesta con maggior frequenza cheip@so e nel silenzio del
chiostro: la Santa lo constata ma non se ne tullaa.generosita del tutto
soprannaturale della sua dedizione e gli sforzigmaentuati di prima per la lotta
spirituale, le forniscono in compenso occasionivitorie che controbilanciano
largamente le sorprese d’una fragilita ch’esistamahe prima, sebbene allo stato
latente.

Afferma S. Giovanni della Croce che la nostra uaicon Dio sta tutta nell’'unione
della nostra volonta con la sua e solo da questéerata. Invece di vedere, per un
falso concetto della spiritualita, la possibilitapdogredire nell'unione con Dio solo
nella tranquillita e nella solitudine, Santa Teregadica per contro che proprio
I'attivita imposta veramente da Dio ed esercitagiencondizioni da Lui volute,
alimentando il suo spirito di sacrificio, la suaility la sua abnegazione, il suo ardore
e la sua dedizione per il regno di Dio, veniva attrascere l'unione intima
dell’anima col Signore, che viveva in lei e animd@aue azioni, per incamminarla
cosi verso la santita.

Infatti, la santita consiste principalmente nebait&, e un’opera di apostolato, degna
di tal nome, é carita in atto. «Probatio amorisilgiklb est operis», scrisse san
Gregorio Magno: I'amore lo si prova con le operaloinegazione e Dio esige dai suoi
operai questa prova di generosita.

La forma di carita che il Signore richiede all'afms come prova della sincerita delle
reiterate testimonianze del suo amore e questasciPaniei agnelli, pasci le mie
pecorelle».

San Francesco d’Assisi credeva di non poter essareo di Gesu Cristo, se la sua
carita non si dedicava salute delle anime: «Norare&um Chisti reputabat, nisi
animas foveret quas ille redem().

E se Nostro Signore considera come fatte a lusstksopere di misericordia, anche
corporali, cio vuol dire ch’Egli vede in ognuna glieste un’irradiazione di quella

medesima carita (Mt. 25, 40) che anima il missimnarsostiene I'anacoreta nelle sue
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privazioni, nelle lotte e nelle preghiere del deser

La vita attiva si dedica alle opere di abnegazidégsa marcia per i sentieri del
sacrificio alla sequela di Gesu operaio, pastorssionario, taumaturgo, medico
universale, provveditore tenero ed infaticabile tpér i bisogni di quaggiu.

La vita attiva ricorda e vive di quelle parole tidestro Divino: «lo sono in mezzo a
voi come un servo» (Lc. 23, 27). «ll Figlio delllmo non e venuto per essere servito
ma per servire» (Mt. 20, 28).

Essa va per i sentieri dellumana miseria annummafa parola che illumina,
spandendo attorno una messe di grazie che fiowsicobenefici d’ogni genere.

In virtu dei lumi della sua fede illuminata e dellguizioni del suo amore, nel
peggiore dei miserabili, nel piu meschino dei seiffé, essa scopre il Dio nudo,
gemente, disprezzato da tutti, il grande lebbrasmisterioso condannato che la
giustizia eterna perseguita ed atterra sotto i sotpi, 'uomo dei dolori che Isaia
vide innalzarsi nello spaventoso sfarzo delle saghe, nella tragica porpora del suo
sangue, talmente disfatto e devastato dai chiodi #agelli, che si contorceva come
un verme calpestato.

L’abbiamo dunque visto, esclama il profeta, ma halbbiamo riconosciuto! (Is. 53,
2-5)

«Ma tu, o vita attiva, tu lo riconosci bene e, ¢t®@minocchia piegate a terra, con gli
occhi pieni di pianto, lo servi nella persona dveri.

«La vita attiva migliora 'umanita; fecondando ibmdo con le sue generosita, le sue
azioni ed i suoi sudori, essa getta nel cieloneeei suoi meriti.

«Vita santa che Dio ricompensa, perché Egli daala®iso tanto per il bicchiere
d’acqua dato al povero, quanto per gli scrittidigtore e per i sudori dell’'apostolo. E
nell'ultimo giorno, davanti alla terra ed al cielmnonizzera tutte le opere di carita»
(3).

2. Pericolo per la salvezza

Quante volte, purtroppo, nei ritiri da me diretip potuto constatare che proprio

guelle opere che avrebbero dovuto essere per idokori mezzi di progresso,
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divenivano strumenti di rovina dell’edificio spudle!

Un uomo d’azione che avevo invitato, nell’aprire nitito, ad esaminare la propria
coscienza per ricercare la causa principale delistadice stato, si giudico con
esattezza dandomi questa risposta a prima vistampensibile: «E’ la mia
dedizione che mi ha perduto! Le mie disposizionuradi mi facevano provare gioie
nel prodigarmi, felicita nel servire. Aiutato dalceesso apparente delle mie imprese,
Satana ha ben saputo mettere tutto in opera, @unawmiti anni, per illudermi, eccitare
in me il delirio dell'azione, farmi provare disgasper la vita interiore e alla fine
attirarmi nell’abisso».

Lo stato anormale, per non dire mostruoso, di tuetha, si puod spiegare con una
sola parola. Quell’operaio di Dio, totalmente abgordalla soddisfazione di sfogare
la propria attivita naturale, aveva lasciato svararvita divina, questo divino calore
che, se fosse stato conservato in lui, avrebbentito il suo apostolato e preservata
I'anima sua dal freddo glaciale dello spirito natistico. Egli aveva lavorato, ma
tenendosi lontano dal sole vivificatore: «Magnhaeewiet cursus celerrimus, sed
praeter viamx4).

Cosi le opere, teoricamente sante, si erano rieortanno dell’apostolo come una
pericolosa arma a doppio taglio che ferisce cdtei icon sa usarla.

E’ proprio da questo pericolo che S. Bernardo miettguardia il Papa Eugenio |l
scrivendogli: «Temo che in mezzo alle vostre innaweli occupazioni, di cui
disperate di vedere la fine, voi lasciate indufaevostra anima. Agirete con ben
maggior prudenza se vi sottrarrete a queste octupaanche solo per qualche
tempo, piuttosto che permettendo ad esse di domiaazondurvi inevitabilmente, a
poco a poco, dove non vorreste arrivare. Conduroze® mi chiederete.
All'indurimento del cuore, vi rispondo. Ecco doveotganno trascinarvi queste
maledette occupazioni, se ad esse continuereteg @limizio, ad abbandonarvici
del tutto senza riservare nulla per voi ste4&0»

Cosa mai puo esserci di piu augusto, di piu saetgaolverno della Chiesa? C’é forse

gualcosa di piu utile per la gloria di Dio ed ilneedelle anime? Eppure: «occupazioni
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maledette», grida san Bernardo, se finiscono dampédire la vita interiore di colui
che vi si dedica.

Che tremenda espressione questa: «occupazioni ettgeld Essa vale quanto un
libro, tanto spaventa e costringe a riflettere.uagj attirerebbe una protesta, se non

fosse uscita dalla penna cosi precisa di un dotlelia Chiesa, di un S. Bernardo.

55



L’'uomo d’azione senza la vita interiore

Lo si puo caratterizzare con questa frase: se nancera tiepido, sta fatalmente
diventandolo. Orbene, esser tiepido — parliamondi tiepidezza non di sentimento o
di fragilita, ma di volonta — significa venire atpp@on la dissipazione e la negligenza
abitualmente acconsetite 0 non combattute, signpiatteggiare col peccato veniale
deliberato e, allo stesso tempo, togliere all’animaicurezza dell'eterna salvezza,
disponendola al peccato mortale ed anzi conduceta(®). Questa € la dottrina di
sant’Alfonso sulla tiepidezza, cosi bene illustratal suo discepolo il Padre
Desurmont.

Ebbene, in qual modo luomo di azione, privo di aviinteriore, scivola
necessariamente nella tiepidezza? Si, necessaterpen provarlo bastano le parole
di un vescovo missionario ai suoi sacerdoti, patatgo piu tremendamente vere, in
guanto uscite da un cuore divorato dallo zelo peopere e da uno spirito le cui
tendenze erano diametralmente opposte a tuttcheldassomiglia al quietismo.
«Bisogna esserne ben persuasi — diceva il cardirsalgerie — Per un apostolo non
vi € via di mezzo tra la sua santitd compiuta,oeslo desiderata e perseguita con
fedelta e coraggio, e la perversione assoluta.

Ricordiamoci innanzitutto del germe di corruziorfeeda concupiscenza mantiene
nella nostra natura, della guerra senza quartlegecicfanno i nostri nemici interni ed
esterni, dei pericoli che ci minacciano da ognit@a€erchiamo poi d’immaginare
qguel che avviene in un’anima che si da all’apostokenza premunirsi abbastanza
contro i suoi pericoli.

Un tale sente nascere in sé il desiderio di desiiadle opere, ma non ha alcuna
esperienza. La sua brama di apostolo ci permetteediere che abbia ardore e una
certa foga nel carattere, d’'immaginarcelo entusigst I'azione e forse anche per la
lotta. Lo supponiamo retto nella sua condotta,q@canche devoto, ma di una pieta

piu di sentimento che di volonta, di una devoziehe non é riflesso di un’anima
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risoluta a non cercare altro che il beneplacit®@idi, ma € una pia pratica, dovuta a
lodevoli abitudini. La meditazione, se ancora latijoa, non € che una sorta di
fantasticheria, le letture spirituali non sono cimeesercizio di curiosita privo di reale
influenza sulla sua condotta. Puo anche darsi et@ng lo induca a gustare — con
I'illusione d’'un senso artistico che la povera aaistambia per vita interiore — le
letture che trattano le vie elevate e straordindaunione con Dio, ammirandole
con entusiasmo. Ma in realta ben poco, per nomdlia, c’'e di vita spirituale in
guest’anima alla quale, concediamolo pure, rimangoamerose buone abitudini,
molte qualita naturali e un certo desiderio sincara troppo vago, di rimanere fedele
a Dio.

Ed ecco il nostro apostolo che si dedica a questéstaro nuovo per lui, pieno del
desiderio di lavorare alle opere. Ma ben prestdoina delle stesse circostanze nate
da queste nuove occupazioni (e lo sanno bene $eper@bituate alle opere) sorgono
mille occasioni per farlo vivere sempre piu fuarsd stesso, mille allettamenti per la
sua ingenua curiosita, mille occasioni di cadusdiedquali possiamo credere che fino
ad allora era stato protetto dall'atmosfera tralteuilel focolare domestico, del
seminario, della comunita, del noviziato, o alm&nwigilanza di una saggia guida.
Non soltanto la crescente dissipazione o la parseoturiosita di tutto conoscere, le
impazienze o le suscettibilita, la vanita o la g&pla presunzione o I'abbattimento,
la parzialita o la denigrazione, ma anche il pregine avanzamento delle debolezze
del cuore e di tutte le forme piu 0 meno sottili@seensualita, costringeranno ad una
lotta senza tregua quest’anima mal preparata adwosie continui assalti. Percio
frequenti saranno le ferite.

Ma pensera almeno a resistere, quest’anima dadta guperficiale, mentre e tutta
assorbita dalla soddisfazione gia troppo naturalgpdndere la sua attivita e i suoi
talenti per una eccellente causa? Satana poi ere@mpgguato, fiuta gia la preda e,
lungi dal contrariare tale soddisfazione, I'ecciten tutta sua forza.

Arriva pertanto un giorno in cui si intravede ilrpelo: 'angelo custode ha parlato e

la coscienza reclama. Bisognerebbe tornare padis®, esaminarsi nella calma di
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un ritiro spirituale, prendere la risoluzione diteaersi rigorosamente ad un
regolamento, che non va tralasciato mai, anchest& ab trascurare per questo certe
occupazioni che s’erano prese a cuore. Ma ahimeégic troppo tardi! L’anima, che
ha gia assaporato il piacere di vedere coronatioi sforzi dai piu incoraggianti
successi, esclama sempre: «domani, domani! Oggipessibile: manca il tempo,
perché debbo continuare quella serie di discotsivexre questo articolo, organizzare
quel sindacato o quell’associazione di carita, greye quella rappresentazione
teatrale, fare quel viaggio, sbrigare la mia cporglenza, eccetera».

Com’e lieta quest’anima di potersi giustificare dah pretesti! 1l fatto € che il solo
pensiero di confrontarsi con la propria coscierea ldivenuto insopportabile. E’
giunto il momento in cui il diavolo puo lavorarercpiena facilita alla rovina di un
cuore che si fa cosi volentieri suo complice. ttéro € pronto per questo: I'azione
era divenuta per la sua vittima una passione daNalb la rende febbricitante.
Dimenticare il tumulto degli affari per raccoglierde pareva gia una cosa
insopportabile; il demonio gliene ispira l'orrom per giunta non manca d’inebriare
guell’anima con nuovi progetti ch’egli abilmente snhera col pretesto della gloria di
Dio e del maggior bene delle anime.

Ed ecco che quest'uomo, fino a poco tempo fa pdirabitudini virtuose, passando
da debolezza a debolezza sempre piu grave, arpeara il piede su un pendio ch’e
troppo sdrucciolevole per potersi fermare nellautadMa l'infelice, pur avendo una
vaga coscienza che tutta la sua agitazione noooide il cuore di Dio, per soffocare

| rimorsi, si slancia nel turbine con la massimasi@ne. Le mancanze si accumulano
fatalmente e cio che altre volte turbava la rettscenza di quest’anima, ora non €
piu che un vano e spregevole scrupolo. Volentissaegoroclama che bisogna saper
esser del proprio tempo e lottare coi nemici adi @an; per questo esalta le «virtu
attive», dimostrando solo disprezzo per quellaessa chiama sdegnosamente «pieta
d’altri tempi». D’altra parte, le sue opere progmer piu che mai, il pubblico le
ammira, ogni giorno vede spuntare nuovi succed3io enedice la mia opera»,

esclama I'anima illusa, sulla quale forse piangecadomani gli angeli del cielo per
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le sue gravi colpe.

Come mai quest’anima é caduta in uno stato cododsle? Con I'inesperienza, la
presunzione, la vanita, 'imprevidenza e la viE&sa si € lanciata avventurosamente
tra i pericoli, senza valutare le sue scarse msaErituali. Una volta esaurite le
riserve della vita interiore, si e trovata nellugzione del navigante temerario che
non ha piu forza di lottare contro corrente e sti@a trascinare verso l'abisso.
Fermiamoci dunque un momento per misurare da vitanchina percorsa e la
profondita dell’abisso. Procediamo con ordine e atiamo le tappe.

Prima tappa. L'anima da principio ha perduto a poco a pocppse I'ebbe mai, la
chiarezza e il vigore delle convinzioni riguardalativita soprannaturale, il mondo
soprannaturale e l'economia del piano e dell'aziale® Signore concernenti |l
rapporto della vita intima dell’'operaio evangelamn le sue opere. Essa non vede piu
le sue opere che attraverso un miraggio ingannat@etessa vanita fa sottiimente
da piedistallo alla pretesa buona intenzione. Wsdigatore, uomo tutto esteriore e
gonfio di vana compiacenza, rispondeva ai suoiadtl «Che volete, Dio mi ha
dato il dono della parola ed io lo ringrazio». Litaa allora cerca ben piu se stessa
che Dio: reputazione, gloria e interessi persosatio al primo posto. Il motto «Se
fossi gradito agli uomini, allora non sarei servdCdisto» (Gal. 1, 10), diventa per
essa privo di senso.

La mancanza di base soprannaturale che carattepersta tappa ha, talvolta come
causa ed talaltra come immediata conseguenzaatiligmoranza dei principi, anche
la dissipazione, la dimenticanza della presenZaiali 'abbandono delle giaculatorie
e della custodia del cuore, la mancanza di delizateli coscienza e di regolarita di
vita. E’ vicina la tiepidezza, seppur non € gia owiata.

Seconda tappal’uomo soprannaturale € schiavo del dovere, eipgparsimonioso
col suo tempo, lI'impiega con ordine e vive seconda regola. Egli comprende che
altrimenti dominerebbero il naturalismo, la vitantmda e capricciosa, dal mattino
fino alla sera.

L'uomo di azione privo di base soprannaturale remda a farne I'esperienza. La
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mancanza dello spirito di fede nell'uso del tempadnduce a tralasciare la lettura
spirituale; oppure legge ancora, ma non studia Par. i Padri della Chiesa, era
d’obbligo preparare 'omelia per la domenica luigatera settimana. Lui invece, a
meno che non sia in gioco la vanita, preferiscerawiisare, e lo fa sempre con
inusuale fortuna, a sentir lui. Preferisce le twviai libri, rinuncia alla sistematicita,
svolazza qua e la. Alla legge del lavoro, che egdegli preservazione, di
moralizzazione e di penitenza, egli si sottraeipigs®lo le ore di liberta e desiderando
disordinatamente di procurarsi delle distrazioni.

Egli trova faticoso e puramente teorico quel chiegibe imprigionare la sua liberta
di movimento. Il tempo non gli basta per tante epedoveri sociali, e nemmeno per
cio che considera necessario alla sua saluteumasgaghi. Satana gli dice: «Dedichi
ancora troppo tempo agli esercizi di pieta: mediaez, Ufficio, Messa, atti di
ministero...; bisogna sfoltire!». E immancabilmentemincia ad abbreviare la
meditazione, a farla con irregolarita e, ahimé, acopa poco arriva forse a
sopprimerla del tutto. La sveglia ad ora fissa,dtmone indispensabile per rimanere
fedeli all'orazione, I'ha anch’essa ovviamente aldtwmata, dato che egli si corica
sempre tardi e per giusti motivi.

Orbene, nella vita attiva, abbandonare la mediteziequivale a gettare a terra le
armi davanti al nemico. «A meno di un miracolo €edsant’Alfonso — senza la
preghiera si finisce col cadere nel peccato mostélesan Vincenzo de’ Paoli: «Un
uomo senza preghiera non e capace di nulla, nemulienounciare a se stesso in
gualsiasi cosa: € la vita animale pura e sempligétni autori attribuiscono a santa
Teresa queste parole: «Senza la preghiera, unotdileen presto o un bruto o un
demonio. Se voi non pregate, non avete piu bisegedl diavolo vi getti all'inferno:

Vi ci gettate da soli! Il piu grande peccatore go®, se prega anche solo per un quarto
d’ora al giorno, si convertira e, se perseveraag sicuro della salvezza eterna».
L’esperienza di anime sacerdotali o religiose wtal’azione basta per stabilire
guesto: se un operaio apostolico, col pretestadigazioni o di stanchezza, oppure

per disgusto, pigrizia o illusione, riduce facilnema sua orazione a dieci 0 quindici
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minuti, invece d’attenersi a mezz'ora di seria preta per riceverne lo slancio e la
forza necessarie per la giornata, egli cadra faatlennella tiepidezza della volonta.
Qui evidentemente non si tratta piu d'imperfezidai evitare, ma di peccati veniali
che brulicano. L'impossibilita, in cui si € cadutl, vigilare alla custodia del cuore,
nasconde alla coscienza la maggior parte di talicaaze: I'anima si € messa nello
stato di non vedere piu. Come potra allora comtatt® che non discerne piu come
difettoso? La malattia di languore € gia molto @&da ed € la conseguenza di questa
seconda tappa, che e caratterizzata dall’abbandideiborazione e di ogni
regolamento.

Terza tappa Tutto € maturo per la terza tappa di cui é simtdanegligenza nella
recita del Breviario. La preghiera della Chiesa doveva dare al soldato di Cristo
gioia e forza per elevarsi ogni tanto a Dio, riced@ne il mezzo per considerare
dall’alto il mondo visibile, diviene un peso insapfabile. La vita liturgica, sorgente
di luce, di gioia, di forza, di meriti e di grazser lui e per i fedeli, ora non e altro che
I'occasione di un dovere spiacevole al quale sittada malincuore. La virtu di
religione e seriamente intaccata perché la feblade dopere ha contribuito a
inaridirla. L’anima non considera il culto di Die sion in quanto € legato a rumorose
manifestazioni esteriori. Il sacrificio personalescuro ma cordiale della lode, della
supplica, dell’azione di grazia, della riparazionen le dicono piu nulla.

Fino a poco tempo fa, recitando le proprie preghmocali, diceva con legittima
fierezza, come volendo gareggiare con un coro diaoio «In presenza degli Angeli
ti cantero inni» (Ps. 132). Il santuario di quesitaa, in altri tempi imbalsamato di
vita liturgica, € divenuto una pubblica piazza un egnano il chiasso e il disordine.
L’esagerata sollecitudine per le opere e l'abitudlssipazione s’incaricano di
moltiplicare le distrazioni, che del resto veng@ampre meno combattute. «<Non e
nell'agitazione che abita il Signore» (3 Reg., 19). La vera preghiera € sparita;
precipitazione, interruzioni ingiustificate, neglitge, sonnolenze, ritardi, rinvio
all’ultim’ora col pericolo di essere vinti dal samn e forse anche omissioni di

guando in quando, trasformano la medicina in velenbsacrificio di lode in una
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litania di peccati che forse finiranno col non esgau semplicemente veniali.

Quarta tappa. — Tutto si concatena: I'abisso chiama l'abiss&@alcramenti! Essi
vengono ancora ricevuti e amministrati con rispetenza dubbio, ma non si sente
piu palpitare la vita che contengono. La presemnfzedu Cristo nel tabernacolo o nel
sacro tribunale della Confessione non € piu cadaéar vibrare le corde della fede
fino al midollo dell’anima. La Messa stessa, chikgacrificio del Calvario, € come
un giardino isolato. L’anima certamente € ancorttdona dal sacrilegio, vogliamo
crederlo, ma non sente piu il calore del sanguealile sue consacrazioni sono
fredde e le sue comunioni tiepide, distratte, digeli: gia I'insidiano la familiarita
irrispettosa, I'abitudine e forse il disgusto.

L’apostolo cosi deformato vive fuori di Gesu e ropiu favorito da quelle parole
intime che Egli vuol dire solo ai suoi veri amiBii tanto in tanto, tuttavia, I'’Amico
celeste gl'invia un rimorso, una luce, un richiamweieni a me, povera anima ferita,
vieni, ché io ti guariro» — «Venite ad me omneggd reficiam vos» (Mt. 11, 28) —
perché io sono la tua salute — «Salus tua ego $B8184) — «sono venuto a salvare
cio che era perduto»: «Venit Filius hominis quaeretr salvum facere quod perierat»
(Lc. 19, 10). Questa voce tanto dolce, tenerayelise premurosa, procura momenti
di emozione, velleita di migliorare; ma siccomeplarta del cuore viene appena
socchiusa, Gesu non puo entrare, e questi buoninmeat dell’anima rimangono
senza effetto. La grazia passa invano e finiscetootersi contro I'anima stessa. Puo
darsi pure che Gesu, nella sua misericordia, parammassare cumuli di collera,
cessi dal parlare: «Temi Gesu che passa ma pitonoa» (S. Agostino).

Ma andiamo avanti e penetriamo nell’intimo di qleggma di cui stiamo facendo |l
ritratto.

Il ruolo dei pensieri € preponderante nella vitaraonaturale, come lo e per quella
intellettuale e morale. Ma quali sono i pensie dtcupano quest’anima, e a quale
corrente obbediscono? Umani, terreni, vani, sugalfied egoistici, questi pensieri
convergono sempre piu verso I'io o verso le cregtwpesso presentandosi con

apparenze di abnegazione e di sacrificio.
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A questo disordine nell'intelligenza corrispondedisordine nell'immaginazione.
Nessuna potenza dell'anima va repressa quantoajuespure qui non si pensa
nemmeno di frenarla. Sicché, a briglia scioltaaessre come una pazza verso tutti i
traviamenti, tutte le follie. La progressiva somsiene della mortificazione degli
occhi permette alla «pazza di casa» di trovareail@vunque abbondante pascolo.

Il disordine segue il suo corso: dall'intelligenzalallimmaginazione discende negli
affetti. Il cuore si pasce ormai solo d’illusio@osa diventera questo cuore dissipato
che non si preoccupa quasi piu del Regno di Dilwiie che e divenuto insensibile
agl'intimi colloqui con Gesu, alla sublime poesiai dnisteri, alle austere bellezze
della liturgia, agli appelli ed alle attrattive dBiio Eucaristico, che e insomma
diventato insensibile agli influssi del mondo sopraturale? Si chiudera in se stesso?
Ma guesto sarebbe un suicidio. No: egli ha bisoginaffetto. Percio, non trovando
piu felicita in Dio, amera le creature. Rimane alié della prima occasione e vi si
getta imprudentemente, perdutamente, forse seepaquparsi piu dei voti piu sacri,
né del maggior bene della Chiesa e nemmeno deblgripr reputazione. Forse la
prospettiva dell'apostasia lo sgomenta ancoraptpdamente, ma lo scandalo delle
anime lo spaventa sempre meno.

Grazie a Dio, I'andare cosi fino in fondo € pert@aema rara eccezione. Ma come non
capire che il disgusto di Dio e il cedimento aigaia proibiti puo portare il cuore alle
peggiori sciagure? Dall’ xuomo animale» che «nomm@nde le cose dello Spirito
divino» (1 Cor. 2, 14), si scende necessariamdnieetio di «coloro che erano stati
allevati nella porpora ma ora sguazzano nello stefGer., Lam., 4, 5). L'ostinata
illusione, I'accecamento della mente, l'indurimenkel cuore vanno progredendo, e
ci si puo attendere di tutto.

Per colmo di sventura, benché non sia ancora tetia volonta é ridotta ad uno
stato d'indebolimento e di mollezza che equivaleasjuallimpotenza. Se dli
domandate, non dico di reagire energicamente, el sdrebbe inutile, ma solo di
tentare un misero sforzo, non otterrete che queestaggiante risposta: «Non posso».

Ora, non essere piu capace di uno sforzo, significaminarsi verso le peggiori
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catastrofi.

Un noto empio 0s0 dire che non poteva crederefedlalta ai voti e agli obblighi
monastici in certe anime immischiate, per la lazmiae, nella vita del secolo. «Esse
camminano su una corda tesa — diceva — e le |laoteasono inevitabili.» A questa
ingiuria a Dio ed alla Chiesa, bisogna rispondexeza esitare che tali cadute si
evitano sicuramente se si sa ben adoperare ilgg@nilanciere della vita interiore, e
che solo all’abbandono di questo mezzo infalliideno attribuite le vertigini e |
passi falsi e scandalosi verso il precipizio.

L’ammirevole gesuita padre Lallemant risale allaszaoriginale di questa catastrofe
guando dice: «Molti uomini apostolici non fanno laulinicamente per Dio. In tutto
essi cercano se stessi e, anche nelle miglioriasgmescolano sempre segretamente
il loro interesse con la gloria di Dio. Passanad tawita in una mescolanza di natura
e di grazia. Alla fine viene la morte e solo all@@rono gli occhi, vedendo la loro
illusione e tremando all’avvicinarsi del temibileidizio di Dio» (7).

Tra gli apostoli che predicano se stessi, son@dsrh lungi dall’annoverare quello
zelante e potente missionario che fu il celebrergo@bmbalot. Non sara tuttavia
fuori luogo citare le parole ch’egli disse in pumiomorte. Il sacerdote che gli aveva
amministrato I'estrema unzione gli andava dicendo:

«Abbiate fiducia, caro amico! Avete mantenuta inég@ vostra vita di sacerdote, e le
vostre migliaia di prediche vi scuseranno davanbia della insufficienza di vita
interiore che lamentate». Il moribondo rispose: #@tie prediche? Ahimé, sotto qual
luce ora le valuto! Se non sara il Signore a pamgre, non saro certo io a farlo!». Al
lume dell’eternita, quel venerando sacerdote vedesite sue migliori opere di zelo,
delle imperfezioni che allarmavano la sua cosciepesiché le attribuiva a
manchevolezza della sua vita interiore.

Il cardinale Du Perron, al momento della morte riesgva il pentimento per essersi
dedicato nella sua vita piu a perferzionare liigehza con gli studi scientifici che
non la volonta con gli esercizi della vita integor

O Gesu, Apostolo per eccellenza, chi mai si € gatdi come Voi quando abitavate
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fra gli uomini? Oggi Vi donate ancora piu abboneéaménte con la vostra vita
eucaristica; tuttavia non abbandonate mai il sexlovdstro Padre! Fate che noi non
dimentichiamo mai che Voi non vorrete considerarendstre opere, se non sono

animate da un principio veramente soprannaturae eon sono radicate nel vostro
Cuore adorabile!
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La vita interiore, base della santita dell’operaicapostolico

La santita altro non e che la vita interiore partémbo alla strettissima unione della
volonta con quella di Dio. Ordinariamente e salwomiracolo della grazia, quindi,
I'anima non arriva a questo termine se non doperespassata, con molteplici e
penosi sforzi, per tutti i gradi della via purgatied illuminativa. Si noti che e legge
della vita spirituale che, nel corso della sardifione, I'azione di Dio e quella
dellanima seguano un cammino inverso: le operaziprDio vanno di giorno in
giorno acquistando un ruolo sempre piu considesgvitdnima invece va agendo
sempre meno.

Una é l'azione di Dio nei perfetti, un’altra neiirgripianti: meno appariscente in
guesti, essa soprattutto provoca e mantiene inldovayilanza e la supplica, offrendo
a loro anche il mezzo d’'ottenere la grazia mediantevi sforzi. Nei perfetti, invece,
Dio agisce in maniera piu completa e talvolta esigl® un semplice consenso che
unisca I'anima alla sua azione soprannaturale.

Il principiante, come il tiepido e il peccatore gcih Signore vuole avvicinare a Sé, si
sentono da principio portati a cercare Dio, poiraadtrargli sempre piu il desiderio
che hanno di piacere a Lui, infine a gioire digut provvidenziali occasioni in cui
possono detronizzare I'amor proprio e stabilirewa posto il regno del solo Gesu. In
tal caso, I'azione di Dio si limita ad incitameata soccorsi.

Nel santo, invece, quest’azione € molto piu potentgu completa. In mezzo alle
fatiche e alle sofferenze, saziato di umiliaziorsamiacciato dalla malattia, il santo
non deve fare altro, per cosi dire, che abbandpaliazione divina, senza la quale
sarebbe incapace di sopportare le agonie che, decodisegni di Dio, devono
terminare di maturarlo. Nel santo si realizzanongieente quelle parole: «Dio ha
sottomesso a sé ogni cosa affinché Dio sia tuttwitiin> (1 Cor. 15, 28). Egli vive
talmente di Gesu che sembra di non vivere piu pestesso, come testimoniava

I'apostolo Paolo: «Non son piu io che vivo, ma &torche vive in me» (Gal. 2, 20).
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E’ solo lo spirito di Gesu che pensa, decide ecagi€erto, la divinizzazione e ancora
lontana dal possedere l'intensita che avra nebaiagl ma questo stato riflette gia i
caratteri dell'unione beatifica.

Vale la pena di dire che ben diversa e la condeidel principiante, del tiepido ed
anche del semplice fervoroso? Al loro stato s'adattta una serie di mezzi che
possono d’altronde servire ugualmente alluno cati@ltro. Ma il principiante,
simile ad un apprendista, trovera maggiore diffecohvanzera piu lentamente e, alla
fine, otterra minori risultati. Il fervoroso inveceome un operaio qualificato, lavorera
rapidamente e bene e, con minor difficolta, ottemeaygiori risultati.

Pero, di qualunque categoria di apostoli si trigtintenzioni della Provvidenza a loro
riguardo rimangono invariabili: Iddio vuole chepgae e per tutti, le opere siano un
mezzo di santificazione. Mentre pero I'apostolatm presenta alcun serio pericolo
per 'anima giunta alla santita, non ne esauriederze e anzi le fornisce abbondanti
occasioni di crescere nella virtu e nei meriti,iabio invece visto con quanta facilita
esso causi I'anemia spirituale e, di consegueraagetirocessione nella via della
perfezione a quelle persone debolmente unite a ®imelle quali il gusto
dell’orazione, lo spirito di sacrificio e soprattut’abitudine alla custodia del cuore
sono poco sviluppati.

Tale abitudine, Dio non la rifiuta mai a una preghiinsistente e a prove reiterate di
fedelta. La diffonde senza misura nelllanima gesarahe, ricominciando di
continuo, ha trasformato a poco a poco le sue taacmndendole docili alle
ispirazioni celesti e capaci di accettare con gooatraddizioni e insuccessi, perdite e
delusioni.

Esaminando sei caratteristiche principali, vedianta come la vita interiore,
penetrando in un’anima, la stabilisce nella veralyi

1. La vita interiore premunisce I'anima dai periaallel ministero esterno

«Quando si ha cura di anime, € piu difficile viveene, a causa dei pericoli esterni»
(8). Di questo pericolo abbiamo parlato nel capitakecpdente.

Mentre I'operaio evangelico privo di spirito intere ignora i pericoli derivanti dalle

67



opere e assomiglia al viaggiatore che attraversarmiiato una foresta infestata da
briganti, il vero apostolo teme questi pericoli edni giorno prende le debite
precauzioni con un serio esame di coscienza clsegire i suoi punti deboli.

Se la vita interiore non facesse altro che mettarema in guardia dal continuo
pericolo, contribuirebbe gia potentemente a preserdalle sorprese del cammino,
perché pericolo preavvisato € mezzo scampato. ida ka ben altra utilita. Essa
diventa per 'uomo d’azione un’armatura completénduite armaturam Dei, ut
possitis stare adversus insidias diaboli» (Ef.1617).

Quest’armatura divina non solo gli permette digese alle tentazioni e di evitare le
insidie del diavolo — «ut possitis resistere in mi@lo» — ma anche di santificare tutte
le azioni: «et in omnibus perfecti stare».

Essa lo cinge con la purezza d’intenzione, che @atng in Dio i pensieri, | desideri,
gli affetti, e gl'impedisce di deviare nella ricardelle comodita, dei piaceri e delle
distrazioni: «Succincti lumbos vestros in veritate»

Essa lo riveste con la corazza della carita, chéagtoraggio virile e lo difende dalle
seduzioni delle creature, dello spirito del mondaegli assalti del demonio: «Induti
loricam iustitiae».

Essa lo calza con la discrezione e la modestimch# in tutti i suoi passi sappia
unire la semplicita della colomba con la prudenebsgrpente: «Calceati pedes in
preparatione Evangelii».

Satana e il mondo cercheranno di abusare dellanselagenza con i sofismi delle
false dottrine, di snervare la sua energia cotett@mento di massime permissive. A
gueste menzogne, la vita interiore oppone lo salela fede, che fa brillare agli
occhi dell'anima lo splendore dell’ideale divindn«<omnibus sumentes scutum fidei
IN quo possitis omnia tela nequissimi ignea extarge.

La coscienza del proprio nulla, la sollecitudine lpgpropria salvezza, la convinzione
di non poter fare nulla senza il soccorso dellzigree quindi la preghiera insistente,
supplice e frequente, tanto piu efficace quantofiditiciosa: tutto cio € per I'anima

un elmo di acciaio, su cui si spezzeranno i colgi’'@rgoglio: «Galeam salutis
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assumite».

Cosi armato da capo a piedi, 'apostolo puo deglicanza timore alle opere, e il suo
zelo inflammato dalla meditazione del Vangelo, ifedto dal Pane eucaristico,
diventera una spada con cui potra sbaragliare iaielella sua anima e conquistare
numerose anime a Cristo: «Gladium spiritus quod@dium Dei».

2. La vita interiore invigorisce le forze dell’aptido

Come abbiamo detto, solamente il santo, in mez4o iagpacci degli affari e
malgrado I'abituale contatto col mondo, sa salvedme il suo spirito interiore e
dirigere sempre i suoi pensieri e le sue intenzi@mso il solo Dio. In lui ogni
dispendio di attivita esteriore e talmente sopraumadizzato ed inflammato di carita,
che non solo non porta alcuna diminuzione di forma, causa necessariamente un
aumento di grazia.

Nelle altre persone invece, anche se fervorosteraline di un tempo piu 0 meno
lungo dedicato alle occupazioni esteriori, la \@tprannaturale sembra subire delle
perdite. Troppo preoccupato del bene da fare asgrw, troppo assorbito da una
compassione insufficientemente soprannaturale @anikerie da alleviare, il loro
cuore imperfetto sembra innalzare a Dio fiamme meume, offuscate dal fumo di
numerose imperfezioni.

Iddio non punisce questa debolezza con una dinonezilella sua grazia e non tratta
con rigore queste mancanze, purché nell'azioneawbosstati seri sforzi di vigilanza e
di preghiera, e purché, terminato il lavoro, I'animi disponga a tornare da Lui
riposandosi e ritemprandosi le forze. Sono questiicui ricominciamenti causati
dall'intrecciarsi tra vita attiva e vita interiorehhe danno gioia al suo cuore di Padre.
Del resto, in quelli che lottano, queste imperfazaiventano sempre meno profonde
e meno frequenti, di mano in mano che I'anima iraparicorrere senza stancarsi a
guel Gesu ch’essa trova sempre pronto a dirle:ri\&ene, povero cervo trafelato ed
assetato per il lungo cammino; vieni a trovareenatique vive il segreto per tornare
agile nelle nuove corse; ritirati un momento dallquéolla che non puo darti

I'alimento richiesto dalle tue forze esauste: Vierseorsum et requiescite pusillum
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(Mc. 6, 31). Nella calma e nella pace che gustenesso di me, non solo ritroverai il
primitivo vigore, ma imparerai il modo di agiremt con minor fatica.

«Elia, oppresso e scoraggiato, ebbe le sue eneagienate all’istante in virtu di un
pane misterioso. Cosi, 0 mio apostolo, in questaiabile compito di corredentore
che mi € piaciuto d’'importi, ti do la possibilitéon la mia parola che e vita piena e
con la mia grazia che e il mio sangue, di rioriemtih tuo spirito verso gli eterni
orizzonti e di rinnovare tra il tuo cuore ed il mim patto d’intimita. Vieni, io ti
consolero dalle tristezze e dalle delusioni debgia; nella fornace del mio amore
potrai ritemprare I'acciaio delle tue risoluziokienite ad me omnes qui laboratis et
onerati estis et ego reficiam vof®).

3. La vita interiore moltiplica le energie e i méirdell’apostolo

«Tu dunque, figlio mio, rinvigorisciti nella grazig2 Tim. 2, 1). La grazia € una
partecipazione alla vita dellUomo-Dio. La creatysassiede una certa misura di
forza — e in un certo senso la si puo anche qoaidi e definire una forza — ma Gesu
e la Forza per essenza: in Lui risiede la piendefia forza del Padre, I'onnipotenza
dell’azione divina, e il suo Spirito lo si defines&pirito di fortezza.

«O GesuU, solo in Voi sta tutta la mia forza», asalea san Gregorio di Nazianzo.
«Fuori di Cristo non sono che impotenza», dicesaavolta san Gerolamo.

Il serafico dottore San Bonaventura, nel quartorolidel suo Compendium
Theologiae enumera i cinque principali caratteri che ci danforza di Gesu.

Il primo € l'intraprendere le cose difficili e I'mbntare con decisione gli ostacoli:
«Agite da forti e il cuor vostro si rinvigoriscaig. 30).

Il secondo e il disprezzo delle cose della tertdi sono privato di tutte le cose,
ritenendole sterco» (Fil. 3, 8).

Il terzo e la pazienza nelle tribolazioni: «L'amareorte almeno quanto la morte»
(Ct. 7, 6).

Il quarto € la resistenza alle tentazioni: «Quahke ruggente, il diavolo si aggira
intorno a voi cercando di divorarvi: ma voi resisggi forti nella fede» (1 Pt. 5, 8-9).

Il quinto € il martirio interiore, ossia la testimanza, non del sangue ma della vita
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stessa, che grida al Signore: «voglio essere Yog&a»; cio consiste nel combattere
le concupiscenze, nel domare i vizi e nel lavomrergicamente per I'acquisto delle
virtu: «Ho combattuto la buona battaglia» (2 Tim7%

Mentre l'uomo esteriore conta sulle proprie forzatunali, 'uomo interiore le
considera solo come aiuti, certamente utili ma firganti. 1l sentimento della sua
debolezza e la sua fede nella potenza di Dio gihdacome a san Paolo, la giusta
misura della sua forza. Di fronte agli ostacoli @dlesi oppongono da ogni parte,
esclama con umile fierezza: «Quando sono deboleroprio allora che divento
potente» (2 Cor., 12, 10).

Senza la vita interiore, disse San Pio X, mancmerda forze per sopportare con
perseveranza le molestie che trascina con sé pgsiaato, la freddezza e la scarsa
collaborazione dei buoni, le calunnie degli avversalvolta perfino le gelosie degli
amici e dei compagni d’armi! Solo una virtu pazeentadicata nel bene e al tempo
stesso soave e delicata, € capace di evitare ouimiqueste difficolt§10).

Con la vita di orazione, simile alla linfa che dalite scorre nei tralci, la forza divina
discende nell'apostolo per fortificarne I'intelligea, radicandolo sempre piu nella
fede. Egli progredisce perché questa virtu risehiasuo cammino con luci sempre
piu vive e avanza risolutamente perché sa doveramdeome raggiungere la meta.
Questa illuminazione e accompagnata da una talgiansoprannaturale di volonta,
che anche il carattere piu debole ed instabileedricapace di atti eroici.

Il kmanete in me», 'unione con I'mmutabile, cool@ che ¢ il Leone di Giuda e il
Pane dei forti, spiega quindi il prodigio della @r&a invincibile e della fermezza
cosi perfetta che, nellammirabile apostolo samé&eaco di Sales, s’'univano a una
dolcezza e a un'umilta senza pari. Lo spirito evdéonta si fortificano con la vita
interiore, perché ne é fortificato 'amore. Gesuplarifica, lo dirige e l'accresce
progressivamente, lo fa partecipare ai sentimentothpassione, di dedizione, di
abnegazione e di disinteresse del suo adorabileeCGe questo amore cresce fino a
divenire passione, allora esalta fino al massimtu@gpo e utilizza a suo vantaggio

tutte le forze naturali e soprannaturali dell’'uomao.
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E’ quindi facile giudicare I'accrescimento dei ntieche risulta dal moltiplicarsi delle
energie fornite dalla vita di orazione, se si tienmente che il merito non consiste
tanto nella difficolta richiesta per compiere utoagjuanto nella intensita della carita
portata al suo compimento.

4. La vita interiore da all’apostolo gioia e cong@ione

Solo un amore ardente ed incrollabile € capaceadvivare un’esistenza, perché
I'amore possiede il segreto di far sbocciare ilreum mezzo ai piu grandi dolori e
alle fatiche piu opprimenti.

La vita dell'uomo apostolico € un intreccio di sH#nze e di fatiche. Per quanto
giocondo possa essere il suo carattere, se I'dpastm ha la convinzione di essere
amato da Gesu Cristo, quali ore tristi, inquieteue per lui... a meno che l'infernale
cacciatore non gli faccia luccicare innanzi lo gppeetto delle consolazioni umane e
degli apparenti successi, per meglio attirare ¢ugsinua allodola nei suoi
inestricabili lacci. Solamente 'Uomo-Dio puo fagasgare dall’anima quel grido
sovrumano: «sovrabbondo di gioia in mezzo a tetteolstre tribolazioni» (2 Cor. 76,
4). In mezzo alle mie interiori sofferenze, dicAdbstolo, nonostante I'agonia della
parte inferiore dell’'anima, il suo vertice, comeetio di Gesu nel Getsemani, gioisce
di una felicita che per certo non ha nulla di seifesi ma che e talmente vera che non
la scambierei con tutte le gioie umane.

Arrivano la prova, il contrasto, 'umiliazione, $mfferenza, la perdita dei beni, anche
guella delle persone amate; ma I'anima accetteesstgucroci in tutt’altro modo da
come faceva al principio della sua conversionegibino in giorno essa cresce nella
carita. Il suo amore sara forse senza splendotdadstro potra trattarla da anima
forte, conducendola per le vie di un annientameetapre piu profondo o per I'arduo
sentiero dell’espiazione, a beneficio proprio augltma che importa! Favorito del
raccoglimento, alimentato dall’'Eucaristia, 'amareesce sempre piu e se ne ha la
prova in quella generosita con cui I'anima si da&ie si abbandona, in quella
dedizione che la spinge a correre, senza preocsiugate fatiche, alla ricerca delle

anime, verso le quali il suo apostolato si esewta una pazienza, una prudenza, un
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tatto, una compassione ed un ardore, che si smegaltanto con la penetrazione
della vita di Gesu in lei: «Vivit vero in me Chiist».

Il sacramento dell’lamore dev'essere il sacramergltadgioia. L'anima non puo
essere interiore senza essere eucaristica, semgh gustare intimamente il dono di
Dio, senza godere della sua presenza, senza assafodolcezza dell'essere amato
che possiede e che adora.

La vita delluomo apostolico € una vita di preghiekLa vita di preghiera — disse il
santo Curato d’Ars — e la grande felicita di questa. Oh bella vita! Bella unione
dell’'anima col Signore! L’eternita non sara abbastalunga per comprendere guesta
felicita. La vita interiore € un bagno d’amore i Eanima s'immerge; essa € come
affogata nelllamore. Dio tiene I'anima interior@nce una mamma tiene nella mano
la testa del suo bimbo per coprirla di baci e dezae».

Un’altra fonte di gioia consiste nel contribuiréaa servire e far onorare I'oggetto del
proprio amore. L'uomo apostolico conosce tutte tpudslicita. Mentre si serve
dell'azione per aumentare il suo amore, egli sahtempo stesso accrescere la sua
gioia e la sua consolazione. «Venator animarumegiatore di anime, egli ha la
gioia di contribuire alla salvezza di esseri cheelslhero finiti dannati, e quindi ha la
gioia di consolare Dio nel dargli dei cuori cheetdyero stati eternamente separati da
Lui; infine, ha la gioia di sapere che in tal maalgi procura a se stesso una delle piu
solide assicurazioni di progresso nel bene e diagiterna.

5. La vita interiore affina nell’'apostolo la rettidine d’intenzione

L’'uomo di fede giudica I'azione sotto una luce laiwersa da chi vive esteriormente.
Piu che I'aspetto appariscente, egli ne compreindmlio che svolge nel piano divino
e i risultati soprannaturali.

Cosi pure, considerando se stesso come un serspiiceento, egli ha tanto piu in
orrore ogni compiacenza delle sue proprie capagitanto piu fonda la speranza
della sua riuscita nella persuasione della prapm@otenza e sulla confidenza in Dio
solo.

Egli si radica in tal modo nello stato d’abbandoNel mezzo delle difficolta, quale
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differenza tra il suo atteggiamento e quello dplhstolo che non conosce l'intimita
con Gesu!

Nondimeno, questo abbandono non diminuisce affatsoo ardore per l'impresa.
Egli agisce come se il successo dipendesse unitcardatia propria attivita, tuttavia
non l'aspetta che da Dio solo (S. Ignazio). Nonvpargercid nessuna pena a
subordinare tutti i suoi progetti e le sue speranz=gni incomprensibili di quel Dio,
che spesso fa servire al bene delle anime i rovesglio ancora dei trionfi.

Pertanto quest’anima si trova in uno stato di samddferenza all'insuccesso come
alla riuscita. Essa € sempre pronta a dirvi: «Mio,Yoi non volete che l'opera
incominciata giunga a compimento. Preferite chmiidimiti ad agire generosamente,
ma sempre in pace, e a sforzarmi per ottenersultato, riservando solo a Voi la
cura di decidere se il successo Vi procurera maggaria che un mio atto di virtu
derivato dall'accettare un fallimento. Sia millelteobenedetta la vostra santa e
adorabile volonta! Con l'aiuto della vostra grafete che io sappia reprimere i piu
piccoli sintomi di vana compiacenza, quando VoidmBte | miei disegni, e fate che
sappia umiliarmi e adorarvi, quando la vostra Pidenza giudica bene annientare il
frutto delle mie fatiche».

In verita, il cuore dell’'apostolo sanguina nel vedi tribolazioni della Chiesa; ma
non c’e nulla di comune tra il suo modo di patireeello del’'uomo che non e
animato da spirito soprannaturale. Al momento insopraggiungono le difficolta, lo
dimostrano il contegno e l'attivita febbrile di ¢tos le sue impazienze ed il suo
abbattimento, la sua disperazione e talvolta il ganientamento di fronte a rovine
irreparabili. Il vero apostolo invece utilizza tuttrionfi e rovesci, per accrescere la
sua speranza e dilatare la sua anima nel fiducaidmandono alla Provvidenza.
Nessun particolare del suo apostolato che non tlieenasione per un atto di fede.
Nessun istante del suo perseverante lavoro cheiaamccasione per dar prova della
sua carita, perché, con l'esercizio della custalibcuore, giunge a compiere tutto
con una purezza d’intenzione sempre piu perfettegore 'abbandono rende il suo

ministero sempre piu impersonale.
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Cosl, ogni sua azione s'impregna sempre piu deittesir della santita; mescolato
all'inizio a tante imperfezioni, il suo amore peranime, purificandosi sempre piu,
finisce col non vedere in esse che Gesu, col noarlanthe in Gesu; e cosi, per
mezzo di Gesu, le genera a Dio: «o figli miei, ipguwali io continuo a soffrire i dolori
del parto, finché non avro formato in voi il Crist@Gal. 1V, 19).

6. La vita interiore e una difesa dallo scoraggiante

«Quando Dio vuole che un'opera sia totalmente dratelle sue mani, dapprima
riduce tutto allimpotenza e poi agisce». Questsdrdi Bossuet e incomprensibile
all’'apostolo che non coglie la vera anima del suoséolato.

Non c’e nulla che ferisca Dio quanto I'orgoglio.a&mnella ricerca del successo, se
manchiamo di purezza d’intenzione, noi possiamoggue ad erigerci a una sorta di
divinita, principio e fine delle nostre opere. Dia in orrore questa idolatria. Quando
vede che l'attivita dell’apostolo manca di quehapersonalita che la sua gloria esige
dalla creatura, lascia talvolta campo libero allase seconde e I'edificio non tarda a
crollare.

Attivo, intelligente, dedicato, I'operaio si € mesall’opera con tutto I'ardore della
sua natura. Forse ha ottenuto brillanti successihan gioito e se n'é compiaciuto:
sSono opera sua, tutta sua! Ha quasi fatto suo aplebre motto: «Veni, vidi, vici».
Ma attendiamo un poco. Un avvenimento permessoidadppure un’azione diretta
di Satana o del mondo vengono a colpire I'opera pdrsona stessa dell’apostolo:
rovina totale! Ma ben piu lamentevole € la rovinteiiore, frutto della tristezza e
dello scoraggiamento di questo prode del giornmariPiu era esuberante la gioia,
piu profondo € ora I'abbattimento.

Solo il Signore potrebbe riergere quelle rovinelzafi! — dice allo scoraggiato —
Invece di fare da solo, riprendi il tuo lavoro dde, per mezzo di Me e in Me!» Ma
il disgraziato non ascolta piu questa voce. E’ &lte esteriorizzato che, per poterla
sentire, avrebbe bisogno di un vero miracolo dgtkzia, sul quale pero non ha piu
diritto di contare, a causa delle infedelta accataulSolo una vaga convinzione della

potenza e della Provvidenza di Dio aleggia sullsotdzione di questo sventurato, e
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non puo bastare a dissipare le ondate di tristelzgaontinuamente lo assalgono.
Che diverso spettacolo offre invece il vero sacerdaui ideale € di riprodurre in sé
Gesu Cristo! Per lui, la preghiera e la santit¥ith restano i due grandi mezzi di
azione sul Cuore di Dio e sul cuore degli uomini. €S prodigato, certo, e
generosamente, ma il miraggio del successo gimbissdo una prospettiva indegna di
un vero apostolo. Sopraggiungono le burrasche, oca pnporta la causa seconda
che le ha prodotte. Poiché non ha lavorato cheilc8mnore, in mezzo al cumulo
delle macerie sente risuonare nel fondo del cuaedl@ stesso «non temete!» che,
durante la tempesta, ridiede pace e sicurezzarggglriti discepoli.

Il primo risultato della prova consiste in un nualancio verso I'Eucaristia e in un
rinnovamento d’intima devozione verso la Madonnad!drata.

Invece di essere schiacciata dall'insuccesso, & auima esce ringiovanita dal
torchio: «Verra rinnovata la tua giovinezza, comeltn dell’aquila» (Ps. 103, 5). Da
dove gli viene questo atteggiamento di umile tradorfe in mezzo alla disfatta? Non
cercatene il segreto altrove che in quella uniome Gesu ed in quella confidenza
incrollabile nella Sua potenza che faceva gia diant’lgnazio: «Se la Compagnia
di Gesu venisse soppressa senza mia colpa, urogliara di conversazione con Dio
mi basterebbe per riacquistare la calma e la pade»mezzo alle umiliazioni —
diceva il santo curato d’Ars — il cuore delle animgeriori sta come una roccia in
mezzo ai flutti del marefll).

L’apostolo soffre, certamente. La perdita di malte pecorelle sara forse il risultato
di cio che ha reso vani i suoi sforzi e rovinatela opera. Questo vero pastore prova
un’amara tristezza, che pero non puo frenare li@&abe lo spingera a ricominciare
da capo.

Egli sa che la redenzione, anche quella che salgasala anima, € un’opera grande
che si compie soprattutto con la sofferenza. Mianagorirlo basta la certezza che le
prove generosamente sopportate aumentano il sgogssm nella virtu e procurano a
Dio una gloria maggiore.

D’altra parte, egli sa pure che Dio spesso non e/dd lui altro che germi di

76



successo. Verranno altri a raccogliere messi cepiesse crederanno forse di
potersene attribuire il merito; ma il Cielo saprecdrnerne la causa nel lavoro ingrato
e in apparenza sterile che le ha precedute: «\fhaiwdato a mietere dove non avete
lavorato; altri hanno faticato e voi siete subentabloro lavoro» (Gv. 4, 38).

Il Signore, autore dei successi ottenuti dagli Aplbgslopo la Pentecoste, durante la
sua vita pubblica non ha voluto che seminare gelmsggnamenti, esempi,
predicendo ai discepoli che sarebbe stato loroesstcdi compiere opere piu grandi
delle sue: «Colui che crede in me, compira le opdie io faccio, anzi ne fara di
maggiori» (Gv. 14, 12).

Scoraggiarsi, il vero apostolo? Lasciarsi influgezdai discorsi dei pusillanimi?
Condannarsi al riposo dopo I'insuccesso? Sarebbeomprendere la sua vita intima
e la sua fede in Cristo! Come ape infaticabilel eglsempre ricostruendo nuovi favi

nell’alveare devastato.
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Parte quarta

Fecondita’ delle opereanimate dalla vita interiore

La vita interiore & condizione della fecondita deé opere

Facendo astrazione da quella ragione di fecondli¢éai deologi chiamanex opere
operatq consideriamo qui soltanto quella che risa@xaopere operantiskRicordiamo
che, se l'apostolo realizza il detto evangelicoe «80 rimane in me e io in lui...», la
fecondita della sua azione voluta da Dio é assiaura..costui porta molti frutti»
(Gv. 15, 5). Questo testo e di una tale evidengacdoche e superfluo, dopo questa
Autorita, provare la tesi; ci limitiamo pertant@@nfermarla con alcuni fatti.

Per piu di trent'anni ho potuto seguire da lontdaovicende di due orfanotrofi
femminili tenuti da Congregazioni diverse. Entranmdaibirono un periodo di
manifesto decadimento. Perché nasconderlo? Sui sadiamelle ricoverate nelle
medesime condizioni e che avevano lasciato l'igti@ppena giunte alla maggiore
eta, tre che erano uscite dalla prima casa e difeltda, in un tempo da otto a
guindici mesi erano passate dalla Comunione fraguaio stato piu degradante della
scala sociale; delle altre undici solo una rimaségmdamente cristiana. Eppure, alla
loro uscita, avevano tutte trovato una convenieatl®cazione.

In uno di questi orfanotrofi, undici anni fa, lgpguiora venne cambiata. Dopo appena
sei mesi, si poteva gia constatare una profondafotraazione nello spirito
dellistituto.

La stessa trasformazione fu osservata tre anni defi@ltro orfanotrofio quando,
sebbene superiora e religiose rimanessero le stessge cambiato il cappellano. Da
allora in poi, delle povere giovani uscite maggmme neppure una fu gettata nel
fango da Satana, ma tutte senza eccezione sortgibrase cristiane.

La ragione di questi risultati € semplice. Alla dmiidell’istituto o nel confessionale
non c’era una direzione fortemente soprannatucadebastava per paralizzare o per

lo meno attenuare I'azione della grazia. La prextzsuperiora nel primo caso e |l
78



precedente cappellano nel secondo, persone singetarpie ma prive di seria vita
interiore, non avevano una influenza profonda eatwa. La loro era una pieta
dovuta al sentimento, all’ambiente, all'inerziatdasoltanto di pratiche e di abitudini,
che non poteva generare convinzioni profonde ma solamore senza calore e una
virtu senza radici. Una pieta fiacca, tutta appaegesdolcinature o atteggiamenti; una
bigotteria che forma brave ragazze incapaci diid@stidio, smorfiose che sanno
fare la riverenza, ma che non hanno forza di cxete che si lasciano trascinare
dalla loro sensibilita e immaginazione. Una pietaapace di delineare un vasto
orizzonte di vita cristiana e di formare donneifgsteparate alla lotta, ma capace al
massimo di trattenere in gabbia povere fanciulhgleenti, che sospirano il giorno in
Cui potranno uscirne. Ecco tutta la vita cristi@ha erano riusciti a far germogliare
operai evangelici ai quali la vita interiore eragusconosciuta!

Ma poi, in quelle due comunita, una superiora ocappellano vengono sostituiti:
tutto cambia aspetto. Com’é piu compresa la preglgecome i Sacramenti sono piu
fecondi! Quale diverso comportamento in cappef@rsino al lavoro e a ricreazione!
Cambiamenti radicali che sono dimostrati dall'ogagione e testimoniati dalla gioia
serena, dallo slancio nell’acquisto delle virtinealcune anime, dal desiderio ardente
di vocazione religiosa. A cosa attribuire una semitasformazione? La nuova
superiora ed il nuovo cappellano erano anime diiviteriore.

Non c’e dubbio che in molti collegi, convitti, osjfai, patronati e persino in
parrocchie, comunita e seminari, I'attento ossereativra dovuto attribuire simili
effetti ad identiche cause.

Ascoltiamo San Giovanni della Croce: «Gli uominvatiati dall’attivita, che si
illudono di poter cambiare il mondo con le lorogicazioni e le altre opere esteriori,
riflettano un momento. Comprenderanno facilmente sérebbero ben piu utili alla
Chiesa e piu graditi al Signore — senza parlarédodeh esempio che darebbero — se
consacrassero piu tempo all’orazione e agli esatelia vita interiore.

«In tali condizioni, con un’opera sola, essi comaplyero un bene maggiore e con

minor fatica di quanto ne farebbero in mille ala#e quali dedicano la vita.
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L’'orazione farebbe meritare questa grazia e darebbero le forze spirituali
necessarie per produrre simili frutti. Senza daesgtto si riduce ad un gran chiasso,
come il martello che battendo sull'incudine fa asare 'eco tutt’intorno. Si fa poco
piu che nulla, spesso assolutamente nulla o addaidel male. Dio ci liberi da una
tale anima, se capita che si gonfi di superbiabihovle apparenze testimonierebbero
in suo favore; la verita € che essa non riuscifaraulla, poiché e assolutamente
certo che nessuna opera buona puo essere comgiza la virtu divina. Ah, quanto
si potrebbe scrivere al riguardo, rivolgendosi & che abbandonano 'esercizio
della vita interiore e aspirano alle opere clameyasmpaci di metterli in vista e di
farli ammirare da tutti! Costoro non conoscono tffda sorgente d’acqua viva e la
fontana misteriosa che fa tutto fruttificarg).

Alcune espressioni di questo santo sono forti quguokll’altra di san Bernardo, gia
ricordata: «occupazioni maledette». Non é poss#ut®isarle di esagerazione, se ci si
ricorda che le qualita piu ammirate da Bossuetan &iovanni della Croce sono
appunto il perfetto buon senso, lo zelo nel metieregguardia dal desiderio di
percorrere vie straordinarie per giungere alla iggntl’esatta precisione
nell'esprimere pensieri di notevole profondita.

Vediamo ora di studiare alcune cause della fecami#tla vita interiore.
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La vita interiore attira le benedizioni di Dio

«Saziero di grassi 'anima dei miei sacerdotimid popolo si pascera dei miei doni»
(Ger. 31, 14). Notiamo il legame tra le due partqdesto testo. Dio non dice: «lo
daro ai miei sacerdoti piu zelo, piu talento», n@ed«Saziero la loro anima». E non
significa altro che questo: io li colmero del mioirdo, comunicherd a loro grazie
elette e cosi il mio popolo ricevera la pienezzandei beni.

Dio avrebbe potuto distribuire la sua grazia seooih@duo beneplacito, senza tener
conto né della pieta del ministro né delle disposizdei fedeli, come fa nel
Battesimo dei bambini. Invece, in base alla leggénaria della sua Provvidenza,
guesti due elementi diventano la misura dei dolastie

«Senza di me non potere far nulla» (Gv. 15, 5):stpue il principio. Sul Calvario
venne sparso il Sangue redentore; ma in che moda®iha assicurato l'originaria
efficacia? Con una miracolosa diffusione della witieriore. Non v’era nulla di piu
angusto che l'ideale e lo zelo degli Apostoli pridella Pentecoste; lo Spirito Santo
li trasforma in uomini interiori e subito la lororguwicazione opera meraviglie.
Ordinariamente, Dio non rinnovera piu il prodigiel €enacolo, ma lascera le grazie
di santificazione alle prese con la libera e lateaicorrispondenza della sua creatura.
Facendo pero della Pentecoste la data ufficiale delscita della Chiesa, non vuole
forse farci capire che i suoi apostoli devono faecpdere la loro santificazione
personale all'opera di corredentori?

Per questo tutti i veri operai apostolici si attemal molto piu dai loro sacrifici e dalle
loro preghiere che non dall’'organizzazione delleo lattivita. || padre Lacordaire,
prima di salire sul pulpito, rimaneva lungamentgraghiera, e quando rientrava in
cella si faceva flagellare. 1l padre Monsabre, prich prendere la parola a Notre
Dame, recitava in ginocchio il Rosario intero. Adamico che gli domandava perché
lo facesse, rispose scherzosamente: «Prendo laltinma infusione».

Questi due religiosi vivevano entrambi di quel pmmo dettato da san Bonaventura:

«l segreti di un fecondo apostolato si attingono @ ai piedi del Crocifisso che nel
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dispiegamento di brillanti qualita». San Bernardolama: «Tre sono le cose che
restano: la parola, 'esempio e la preghiera; maila importante delle tre e la
preghiera»; espressione molto forte, ma che é isadommento della risoluzione
presa dagli Apostoli di abbandonare certe occupaaito scopo di potersi applicare
prima di tutto alla preghiera e soltanto dopo atistro della parola (At. VI, 4).
Abbiamo abbastanza notato, a questo riguardo, ¢mapza fondamentale che |l
Salvatore da a questo spirito di preghiera? Gettamb sguardo sul mondo e sui
secoli futuri, e prevedendo la grande moltitudiededanime chiamate a beneficiare
del Vangelo, Egli esclama con tristezza: «La mé&sabbondante ma gli operai son
pochi» (Mt. 9, 3). Ma che cosa propone Gesu comenekzo piu rapido per
diffondere la sua dottrina? Domandera forse ai dismepoli di frequentare le scuole
di Atene o di andare dai Cesari di Roma a stud@we si conquistano e si
governano gli imperi? Uomini di zelo, ascoltatéMidestro. Quel che ci rivela & un
programma ed una fonte di luce: «Pregate dunquedilone dei campi, perché mandi
operai a mietere» (Mt. 9, 3).

Sapienti organizzazioni, risorse da procurarsieshida edificare, scuole da fondare:
nessuna menzione di tutto cio. «Rogate ergo». pegle spirito di orazione; |l
Maestro non si stanca di repeterci questa veriddmentale. Il resto, tutto il resto,
ne derivera.

Rogate ergo! Se il timido mormorio della suppliselta da un’anima santa e capace
di reclutare legioni di apostoli piu che la parelaquente d’'un cercatore di vocazioni
meno pieno dello spirito di Dio, che se ne devechaiere? Questo: che lo spirito di
preghiera, il quale nel vero apostolo vai di paasgp con lo zelo, sara la causa
principale della fecondita del suo lavoro.

Rogate ergo! In primo luogo pregate; soltanto dopBignore aggiunge: «Andate
dunque ad insegnare, a predicare» (Mt. 10, 7).0CBib si servira anche di questo
mezzo; ma le benedizioni che danno la feconditéniaistero sono riservate alla
preghiera delluomo di orazione; preghiera coseptd, da far uscire dal seno di Dio

gl'inebrianti profumi di un’azione irresistibile k& anime.
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Anche San Pio X, con la sua autorevole parola mettelievo la tesi del nostro
modesto lavoro:

«All'Azione Cattolica, poiché si propone di restarg tutte le cose in Cristo mediante
I'apostolato dell'azione, le e necessaria la grafiidna, e questa non si da che
all’apostolo che e unito a Cristo. Soltanto quaad@emo formato Gesu Cristo in noi,
potremo piu facilmente darlo alle famiglie e akkeigta. Eppero quanti sono chiamati
a dirigere o si dedicano a promuovere il movimergtiolico, devono essere cattolici
a tutta prova, (...) di pieta vera, di maschielvidi puri costumix2).

Quanto diciamo della preghiera va applicato alitakklemento della vita interiore:
alla sofferenza, cioe a tutto quello che viene rdare la nostra natura, sia dal di fuori
come dal di dentro. Si puo soffrire come un pagaoonpe un dannato o come un
santo. Per soffrire veramente con Cristo bisogneace di soffrire da santo. Allora la
sofferenza serve al nostro personale profitto eapeficare all’anima il mistero della
Passione: «Completo nella mia carne quel che mateasofferenze di Cristo a
beneficio del suo Corpo che € la Chiesa» (Coll], [8el commentare questo passo,
dice sant’Agostino: «I patimenti di Gesu Cristorera&ompleti, ma soltanto nel capo:
mancavano ancora i suoi patimenti nelle sue mistraembra»Praecessit Christus
in capite Gesu Cristo ha sofferto, ma come capo; sequitwgorpore: ora tocca al
suo corpo mistico soffrire. Ogni sacerdote puo:di@uesto corpo sono io, perché
sono un membro di Cristo; cio che manca alle sefiee di Cristo, bisogna che lo
completi io a beneficio del suo Corpo ch’e la Chies

La sofferenza e il piu gran sacramento, dicevaailrp Faber. Questo profondo
teologo ne mostra la necessita e ne deduce leeghoiii gli argomenti del celebre
oratoriano si possono applicare alla feconditaalgtine per mezzo dell’'unione dei
sacrifici dell'operaio evangelico con il Sacrificidel Calvario, e percio con la
partecipazione all’efficacia infinita del Sangugido.
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La vita interiore rende I'apostolo un santificatore mediante il buon esempio

Nel discorso sulla montagna, il Maestro chiamadi $\postoli «sale della terra» e
«luce del mondo» (Mt. 5, 3).

Sale della terra, possiamo esserlo nella misucaiisiamo santi. A che mai potrebbe
ancora servire il sale insipido? «Cosa mai potrseres purificato da cio ch’e
impuro?» (Eccl. 35, 4). Esso vale solo per essattato sulla strada e calpestato.
L’apostolo pio invece, vero sale della terra, sarautentico agente di conservazione
in mezzo a questo mare di corruzione ch’e la saadimhana. Qual faro splendente
nella notteJux mundj lo splendore del suo esempio, piu che quelladaia parola,
dissipera le tenebre addensate dallo spirito deldm@ fara risplendere I'ideale della
vera felicita, tracciato da Gesu nelle otto Bediiiu

Il fattore maggiormente capace di condurre i fedmli una vita cristiana, €
precisamente la virtu di colui che ha la missioriasdgnarla. Per contro, le sue
debolezze allontanano da Dio in un modo quasiitiiode: «Per colpa vostra, il nome
di Dio viene bestemmiato fra i popoli» (Rom. 2,.28&r questo I'apostolo, piu che le
belle parole sulle labbra, deve aver la fiaccolabden esempio in mano e praticare
lui per primo, in modo eccellente, le virtu chegeca. Colui che ha la missione di
dire grandi cose é tenuto a farne di simili, diae &regorio Magng3).

Fu giustamente notato che il medico del corpo puarige i suoi malati senza godere
di buona salute. Ma per guarire le anime bisogrexeala propria anima ben sana,
perché in questo caso si da qualcosa di sé stessi.

Gli uomini hanno il diritto di essere esigenti w@hiunque pretenda d’insegnare a
loro a riformarsi. Essi sanno rapidamente discerserla condotta € coerente con la
predica, o se la morale di cui ci si ammanta neheuna maschera ingannevole. In
base al risultato di questo confronto, essi aceurderifiutano la fiducia.

Che potenza avra il sacerdote nel parlare delighpeea, se il popolo lo vedra spesso
a colloquio con I'Ospite troppo spesso abbandomatio Tabernacolo! Come sara

ascoltata la sua parola se, predicando il lavdeopenitenza, si dimostra laborioso e
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mortificato! Apologeta della carita fraterna, troxedei cuori attenti se, cercando di
diffondere nel gregge il buon odore di Cristo, esghiera nella sua condotta la
dolcezza e 'umilta del divino Modello: «Vero molietiel gregge» (1 Pt. 5, 3).

Il professore che non ha vita interiore, crede da#p il suo dovere mantenendosi
esclusivamente sul terreno di un programma d’'esdti@aese avesse vita interiore,
una frase sfuggita dal suo labbro o dal suo cuora,emozione manifestata sul volto,
un gesto espressivo, anzi il suo stesso modo diifssegno di croce, di dire una
preghiera prima o dopo la lezione, fosse anchelemane di matematica, potrebbe
avere sugli scolari maggior influenza di una pradic

La suora dell’'ospedale e dell'orfanotrofio ha nellani un potere e dei mezzi efficaci
per far nascere nelle anime, pur mantenendosi pted®nte nel proprio campo, un
amore profondo per Gesu Cristo e per i suoi ing@gndi. Se invece manca di vita
interiore, non sospettera neppure l'esistenza &l quotere 0 non riuscira a
promuovere altro che atti di pieta puramente asieginulla di piu.

Il Cristianesimo non si e diffuso tanto in virtu fitequenti e lunghe discussioni,
guanto con lo spettacolo dei costumi cristiani apgiosti all’egoismo, all'ingiustizia
e alla corruzione dei pagani. Nel suo famoso lBabiola (4), il cardinale Wiseman
mette bene in rilievo quale potente efficacia avégaempio dei primi cristiani
sulllanimo dei pagani, anche di quelli piu preveérmdntro la nuova religione. In
guesto libro noi assistiamo al cammino progressivgquasi irresistibile di un’anima
verso la luce. | nobili sentimenti, le virtt modesteroiche che la figlia di Fabio nota
in certe persone di tutte le condizioni e di tueeclassi sociali, attirano la sua
ammirazione. Ma quale cambiamento si opero ingeale rivelazione fu per la sua
anima, quando scopri che tutti coloro di cui amwarda carita, I'abnegazione, la
modestia, la dolcezza, la moderazione, il cultoladgiustizia e della castita,
appartenevano a quella setta che sempre le eeadsatritta come esecrabile! Da
guel momento ella divenne cristiana.

Dopo la lettura di questo libro si &€ costretti adlamare: Ah!, se i cattolici, se i loro

uomini di azione avessero almeno un poco di qugfilendore di vita cristiana
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descritta dall'illustre cardinale, e che altro riose non la pratica del Vangelo! Come
sarebbe allora irresistibile il loro apostolato seerquesti pagani moderni, troppo
spesso prevenuti contro il cattolicesimo dalle wale dei settari, dal carattere acerbo
delle nostre polemiche o da un modo di rivendicapopri diritti che sembra
provenire piu dall’orgoglio ferito che non dal diésiio di difendere gli interessi di
Dio!

Com’e potente l'irradiazione esterna di un’animataia Dio! Nel vedere il padre
Passerat che celebrava la Santa Messa, il giovasaridont si decise ad entrare
nella Congregazione Redentorista, della quale dopevdiventare nobile decoro.

Il popolo ha di queste intuizioni che non possamgannarsi: se predica un uomo di
Dio, corre in massa; ma se la condotta di un uoimazidne non corrisponde piu a
guanto ci si aspetta da lui, 'opera sua, per quabtimente condotta, € compromessa
e va forse verso una irreparabile rovina.

«Vedano le vostre buone opere e ne glorifichirféaiire» (Mt. 5, 16), diceva Nostro
Signore. San Paolo raccomanda spesso il buon esempuoi due discepoli Tito e
Timoteo: «In ogni cosa mostrati modello di buonerep (Tit. 2, 7). «Sii modello dei
fedeli nella parola, nella condotta, nella fedeedlancastita» (1 Tim. 4, 12). Egli
stesso esclama: «Quello che avete veduto in mdetelet in pratica» (Fil. 4, 9).
«Siate miei imitatori, come io lo sono di Cristd»Qor. 11, 1). Il suo linguaggio di
verita si basa su quella sicurezza e quello zebk sno ben lungi dall’escludere
'umilta e che facevano gia esclamare Gesu Cris@hi mai potra rinfacciarmi un
gualche peccato?» (Gv. 8, 46).

Solo a questa condizione, cioe alla sequela dii@eluguale e scritto «Incomincio ad
operare e ad insegnare» (At. 1, 1), 'apostolo & «un operaio che non ha di che
vergognarsi» (2 Tim. 2, 15).

«Soprattutto, figli carissimi — diceva Leone Xllrieordate che la purezza e santita di
vita e la condizione indispensabile del vero zela miglior garanzia del successo»
(5).

Un uomo santo, perfetto e virtuoso, diceva santaske fa realmente maggior bene
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alle anime che numerosi altri i quali sono soltastauiti e piu dotati.
«Se I'animo non e temperato, sara difficile promerevnegli altri il bene», dichiara
san Pio X, ed aggiunge: «Quanti si dedicano a powene il movimento cattolico,

devono (...) essere di vita cosi intemerata, deregger tutti di esempio efficacés).
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La vita interiore produce nell’apostolo l'irraggiam ento soprannaturale.
Quanto questo sia efficace

Uno degli ostacoli piu gravi alla conversione diaimima sta nel fatto che il Signore e
un Dio nascosto: «Deus absconditus» (Is. 45, 15).

Ma, come effetto della sua bonta, Dio si manifestqualche modo per mezzo dei
suoi santi e delle anime fervorose. Il soprannéraspare cosi agli occhi dei fedeli,
I quali percepiscono qualcosa del mistero di Dio.

Cos’é dungue questa effusione del soprannaturale?

Non sara forse lo sfolgorio della santita, lo sge dell'influsso divino che la
teologia chiama spesso grazia santificante, o, imegincora, il risultato
dell'ineffabile presenza delle Persone divine natieane da loro santificate?

San Basilio non la spiegava diversamente: quand8pioto Santo si unisce alle
anime purificate dalla sua grazia, le rende pititsili. Come il sole rende piu
scintillante il cristallo che tocca o penetra aeb saggio, cosi lo Spirito santificatore
rende piu luminose le anime in cui abita, e pesua presenza esse divengono come
tanti focolari che diffondono intorno a sé la geaegila caritg7).

Questa manifestazione del divino che trapelavauitn it gesti e perfino nel riposo
del’lUomo-Dio, noi la percepiamo in certe anime atetdi una piu intensa vita
interiore. Le meravigliose conversioni operate ddicSanti con la fama delle loro
virtu, le schiere di aspiranti alla vita perfettaecvenivano a porsi alla loro sequela,
manifestano chiaramente il segreto del loro sieswiapostolato. Al séguito di
sant’/Antonio si popolano i deserti dell'Oriente,r p@pera di San Benedetto sorge
guellinnumerevole falange di santi monaci chel@zano I'Europa; una influenza
senza pari viene esercitata da san Bernardo nbiles& sui re e sui popoli; al suo
passaggio, san Vincenzo Ferreri suscita I'indedzles entusiasmo d’innumerevoli
moltitudini, determinandone soprattutto la convamsi alla sequela di sant'lgnazio
sorge quella schiera di valorosi uno solo dei qan Francesco Saverio, basta per

rigenerare alla fede un incalcolabile numero digmagSoltanto I'irraggiamento della
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potenza di Dio stesso attraverso umani strumeigtispiegare tali prodigi.

Ma quando tra le persone poste alla testa d'impbrégpere non ce n’e nessuna che
abbia una vera vita interiore, che sventura! llraopaturale sembra eclissato e la
potenza di Dio appare incatenata. E’ allora, codeci santi, che una nazione decade
e che la Provvidenza sembra concedere ai malvagpodgere di nuocere.

Le anime, sappiatelo bene!, percepiscono come sg&nta lirradiazione del
soprannaturale, senza neanche poter definire omgate cio che provano. Guardate
come va volentieri il peccatore ai piedi del saoexdad implorare il perdono,
riconoscendo Dio stesso nel suo rappresentanteloAdrario, dal momento in cui
I'integrale concezione della santita cessa di edddeale obbligatorio dei ministri di
una qualche setta cristiana, non € forse vero clestg si trova immancabilmente
costretta a sopprimere la Confessione?

«Giovanni non faceva alcun prodigio» (Gv. 10, 4Bn Giovanni Battista attirava le
folle senza fare miracoli. Il santo Curato di Argeea una voce troppo debole per
essere udito dalla folla che gli si assiepava dimb. Ma se non lo udivano, lo
vedevano: vedevano in quel sacerdote un tabernaoate e bastava questa vista
per soggiogare e convertire i presenti. Ad un aatwcche tornava da Ars,
domandarono cosa I'aveva colpito di piu. Rispos#o ¥isto Dio in un uomos.
Concedetemi di riassumere tutto questo con unditsidine un po’ grossolana. E’
noto il seguente esperimento di fisica: una pergmrsta sopra un isolatore viene
messa in contatto con una macchina elettrica;ollcarpo si carica di elettricita e, se
gli si avvicina, scocca una scintilla che da lasseoa chi lo tocca. Cosi e delluomo
interiore. Una volta staccato dalle creature, abititsce tra Gesu e lui un’energia
Incessante, come una corrente continua. L’apostiolenuto un accumulatore di vita
soprannaturale, condensa in sé un fluido divinovar& adattandosi alle circostanze
e a tutti i bisogni dell'ambiente in cui agisce.giEemanava una potenza che guariva
tutti» (Lc. 6, 19); parole ed azioni altro non sanolui che emanazioni di questa
forza latente, ma capace di rovesciare tutti glacdi, di ottenere conversioni ed

accrescere il fervore.
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Quanto piu in un cuore albergano le virtu teolgdalnto piu tali emanazioni aiutano
a far nascere le stesse virtu nelle anime.

Mediante la vita interiore I'apostolo irradia la fede. — La presenza di Dio in lui si
manifesta alle persone che l'ascoltano.

Sull'esempio di S. Bernardo — del quale si dicesl2ovunque andasse, manteneva la
solitudine della propria anima» — egli si isola ldadgri e in tal modo si crea una
solitudine interiore. Ma s’intuisce che non é saobbie ha nel cuore un Ospite
misterioso ed intimo col quale torna continuamexatentrattenersi e dal quale riceve
direzione, consigli e ordini. Si sente che e sadtee guidato da Lui e che le parole
proferite dalla sua bocca non sono che I'eco fedietpielle emanate da questo Verbo
interiore: «quasi discorsi di Dio» (1 Pt. 4, 11)u Rhe la logica e la forza degli
argomenti, dunque, a manifestarsi e il Verbo iotexi il Verbum docensche parla
attraverso la sua creatura: «Le parole che vi d@mosono mie, ma del Padre che € in
me: € Lui che opera» (Gv. 14, 10). Si tratta dinflusso profondo e duraturo, ben
piu profondo che 'ammirazione superficiale o lavalHONe passaggera suscitate da
un uomo senza vita interiore. Questi potra anchegspe I'uditorio ad esclamare:
«com’e vero, com’e interessante!», ma questo e emtirsento assolutamente
incapace di condurre di per sé alla fede sopraraiate di far vivere di questa fede.
Fra Gabriele, converso trappista, nelle sue umiinzioni di vice-locandiere,
ravvivava la fede di numerosi visitatori molto megili quanto avrebbe potuto fare
un dotto sacerdote il cui linguaggio parlasse [fiai mente che al cuore. Il generale
De Miribel andava spesso a conversare con l'unmdgéefe si compiaceva di dire:
«Vado a ritemprarmi nella fede».

Mai come ai giorni nostri si € tanto predicato,cdisso e scritto sapienti trattati di
apologetica; eppure forse mai come oggi, almensiderando la massa dei fedeli, la
fede € stata cosi poco viva. Troppo spesso colmdhanno la missione d’'insegnare
sembra che considerino l'atto di fede solo comattm dell’'intelligenza, mentre esso
costituisce anche un atto della volonta. Essi dimoano che credere € un dono

soprannaturale e che, tra accettare i motivi diibita e compiere I'atto di fede, c’'e
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di mezzo un abisso. Dio solo e la buona volontzhdviene istruito possono colmare
guesto abisso, ma quanto aiuta in questo il rifledslla luce divina prodotta dalla
santita di colui che insegnal!

Con la vita interiore, I'apostolo irradia la speranza. — L’'uomo di orazione non puo
fare a meno di irradiare la speranza: la sua fédedefinitivamente confermato nella
convinzione che la felicita non si trova che in Rigolo in Dio. Com’e convincente
dunque la sua parola quando parla del Cielo! Dligismrse dispone per consolare!
I modo migliore di farsi ascoltare dagli uominastell’offrire a loro il segreto di
portare allegramente la Croce, destino comune ad rogrtale. Questo segreto sta
nella speranza del Paradiso e nell’Eucaristia.

Com’e viva la parola consolatrice delluomo che @m&nza mentire applicare a se
stesso il detto «La nostra patria sta nei Cieledl @, 20). Un altro potra parlare delle
gioie della patria celeste con frasi piu fioritea maggior abilita, ma i suoi discorsi
resteranno senza frutto. Invece il primo, con uagola sola, ma convincente e
rivelatrice dellanimo di chi la pronuncia, riusgira calmare quel turbamento,
consolare quell’angoscia, fare accettare con rasgsgne un dolore straziante. La
virtu della speranza si € comunicata irresistibiiteeda un uomo interiore ad
un’anima che non era mai stata riscaldata e chea stprofondando nella
disperazione.

Con la vita interiore, I'apostolo irradia la carita. — Ogni anima sollecita della
propria santificazione mira soprattutto al possedslta carita. Lo scopo del’'uomo
interiore & la compenetrazione tra Gesu e I'angribgrimane in me e io in lui».

Tutti i predicatori piu esperti sono d’accordo fegtimetterlo: in un ritiro o in una
missione, sebbene le prediche iniziali sulla mostd,giudizio e sull'inferno siano
sempre indispensabili e salutari, la predica smiee di Gesu Cristo produce
ordinariamente una piu salutare impressione; se$sa viene pronunciata da un vero
apostolo che sappia comunicare all’'uditorio i geetiti che I'animano, assicura |l
successo e produce le conversioni.

Che si tratti di sottrarre un’anima al peccato m@erto di portarla dal fervore alla
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perfezione, 'amore di Gesu € sempre la leva inggaabile. Il cristiano immerso nel
fango, ma capace d’intuire nel suo simile un amemeente, acceso per le realta
invisibili, e d’altra parte capace di ammetteralé&usione e la vuotezza degli amori
terreni, incomincia a provare il disgusto del péac&gli ha compreso qualcosa di
Dio, qualcosa dellimmenso amore di Gesu per lageatura, ha sentito come un
sussulto della grazia latente del suo battesimella dua prima Comunione. Gesu
Vivo si € mostrato a lui, perché le tenerezze del@iore sono traspirate nel volto e
nella voce del suo ministro. Egli ha intravisto hen altro amore, un amore nobile,
puro, ardente, e ha detto a se stesso: «In quastdare dunque possibile amare con
un amore superiore a quello delle creature».

Bastera solo qualche altra piu intima manifestazidal Dio-Amore per mezzo del
suo araldo, e l'anima uscira dall’abbiezione in @& impantanata e non si
spaventera piu dei sacrifici necessari per conapast tesoro dell’amore divino, fino
allora rimastole quasi sconosciuto.

Anche senza bisogno di sviluppare ulteriormentestguprospettiva, s’intuisce quali
aumenti d’amore e percio quali progressi il verstpge pud assicurare alle anime gia
uscite dal peccato oppure gia fervorose. Anche e sono rivestiti del carattere
sacerdotale, questi uomini di azione faranno nascéorno a loro, con quest’ardente
carita, la piu eccellente delle virtu teologali.

Con la vita interiore, I'apostolo irradia la bonta. — Secondo san Francesco di
Sales, lo zelo che non e caritatevole procede d@aaamita che non e veritiera.
Gustando per mezzo dell'orazione la soavita di Cohe la Chiesa chiama «oceano
di bonta», I'anima arriva a trasformarsi. Anche fesse naturalmente portata
allegoismo e alla durezza di cuore, a poco a pggesti difetti scompariranno.
Nutrendosi di Colui in cui apparve la benignitdddo verso il mondo — «Apparve la
benignita e 'amore del Salvatore Dio nostro paotho» (Tit. 2, 11) — di Colui ch’é
'immagine e l'espressione adeguata della Bontandiv- «Immagine della sua
bonta» (Sap. 7, 26) — I'apostolo partecipa allacfieanza di Dio e prova il bisogno

di essere diffusivo come Lui.
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Piu un cuore e unito a Gesu Cristo, piu esso ppeealla qualita principale del
Cuore divino ed umano del Redentore: la bonta. Iymhza, benevolenza,
compassione, tutto in lui si moltiplica, e la suangrosita e la sua dedizione
giungeranno sino all'immolazione gioiosa e magnanim

Trasfigurato dall’amore divino, I'apostolo si adtiee facilmente la simpatia delle
anime: «Piacque per la bonta e l'alacrita dell'amsna» (Eccl. 40, 4). Le sue parole
ed i suoi atti saranno improntati alla bonta, mauad bonta disinteressata e priva di
somiglianza con quella ispirata dal desiderio detlpolarita o da un sottile egoismo.
«Dio ha voluto — scrisse Lacordaire — che nessue Bepotesse fare all'uomo se non
amandolo, e che l'insensibilita fosse eternamemtapace sia di dargli la luce che
d’ispirargli la virtu». Difatti ci si fa un vantoidesistere alla forza che vuole imporsi;
diventa un’impuntatura sollevare obiezioni allaesaia che pretende di convincere
sempre; ma poiché non sentiamo alcuna umiliazioassare disarmati dalla bonta,
cediamo facilmente al fascino dei suoi modi.

Una piccola Suora dei Poveri, una Suora dellAssum&z o una Figlia della Carita
potrebbero citare una quantita di conversioni faieza discussioni, usando la sola
forza di una bonta infaticabile e spesso eroica.

Davanti a questi miracoli di abnegazione, 'empiib geccatore esclamano: «Qui c’e
Dio! Lo vedo proprio quale Egli si definisce: il &wu Dio». E buono dev'essere
davvero, se il trattare con Lui trasforma un essanto delicato in uno capace di
annientare il proprio orgoglio e di far tacere i legittime ripugnanze.

Questi angeli terreni mettono in pratica la defone data dal padre Faber: «La bonta
e I'effusione di se stesso negli altri; essere bwarol dire mettere gli altri al posto di
sé stesso. La bonta ha convertito un maggior numiepeccatori che non lo zelo,
I'eloquenza o l'istruzione, e queste tre cose nannle mai convertito nessuno senza
che la bonta vi abbia svolto un qualche ruolo. tms@, la bonta ci rende come tanti
dei gli uni per gli altri. E’ appunto la manifestaze di questo sentimento negli
uomini apostolici che attira a loro i peccatoritgodoli quindi alla conversione».

Ed aggiunge: «La bonta si dimostra ovunque il raigpioniere del Preziosissimo
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Sangue. (...) Indubbiamente, i castighi del Sigremmeo spesso il principio di quella
sapienza che si chiama conversione; ma bisognarealp uomini con la bonta,
altrimenti il timore non produrra che infedel{8). Abbiate il cuore di una madre,
diceva San Vincenzo Ferreri. Sia che dobbiate aggiare o intimorire, mostrate a
tutti una profonda e tenera carita e fate chedktptore senta ch’essa ispira le vostre
parole. Se volete essere utili alle anime, comtactl ricorrere a Dio di cuore,
affinché Egli diffonda in voi questa carita cheleaompendio di tutte le virtu, e
possiate cosi raggiungere efficacemente, per mdzassa, o scopo che vi siete
proposto(9).

Tra la bonta naturale, semplice frutto del temperam e la bonta soprannaturale di
un’anima apostolica, c'e tutta la distanza che eppamano dal divino. La prima
potra far nascere il rispetto e forse la simpagialjpperaio evangelico, e talvolta fara
deviare verso la creatura un’affezione che dovexa@gersi a Dio; ma non riuscira
mai a determinare le anime a fare, e solamenteapwre di Dio, il sacrificio
necessario per tornare al loro Creatore. Solo t@dohe deriva dall’intimita con
Gesu puo operare questo.

L’ardente amore per Gesu e la vera dedizione panilme permettono all'apostolo
tutte le audacie compatibili con il tatto e la peoda. Un illustre laico mi ha
raccontato che un giorno, conversando con San PegK si era lasciato sfuggire
gualche parola mordace contro un nemico della @hie®apa allora gli aveva detto:
«Figlio mio, io non approvo il vostro linguaggioePpunizione ascolterete la storia
seguente. Un sacerdote che io conosco molto b@pena giunto nella sua prima
parrocchia, credette suo dovere visitare tuttealmiglie, non esclusi gli ebrei, i
protestanti e gli stessi massoni, e poi annunzlgpdipito che ogni anno avrebbe
rinnovata la visita. Grande agitazione tra i suwifcatelli, che andarono a lamentarsi
dal Vescovo. Questi chiamo l'accusato e gli fec&agpra ammonizione. Il curato
rispose modestamente: “Eccellenza, Gesu nel Vargyeioa al pastore di condurre
allovile tutte le sue pecorelleoportet illas adducereMa come riuscirvi, senza

andare alla loro ricerca? D’altronde io non traasgyi principi € mi limito a
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dimostrare il mio interessamento e la mia carittutee le anime che Dio mi ha
affidato, anche a quelle fuorviate. Ho annunziateste visite dal pulpito, ma se e
vostro desiderio che me ne astenga, degnatevirthedee il divieto per iscritto, per
far sapere che io non faccio altro che obbedireoairi ordini”. Il Vescovo, colpito
dallassennatezza di un tal linguaggio, non intiistéD’altra parte, I'avvenire diede
ragione al sacerdote, il quale ebbe la gioia divedire alcuni dei fuorviati e di
obbligare tutti gli altri al rispetto della nosganta Religione. Piu tardi, per volonta di
Dio, quell’umile parroco € diventato il Papa chesta dando questa lezione di carita,
figlio mio. Restate pertanto irremovibile sui piippic ma la vostra carita si estenda a
tutti gli uomini, fossero anche i peggiori nemieilld Chiesax.

Con la vita interiore I'apostolo irradia 'umilta . — E’ facile comprendere che la
bonta e la dolcezza di Gesu attiravano le moltitiydna si puo attribuire lo stesso
potere alla sua umilta? Non dubitiamone.

«Senza di me non potete fare nulla» (Gv. 15, Blallrato dal Creatore alla dignita di
cooperatore, I'apostolo diventa uno strumento derapioni soprannaturali, ma a
condizione che vi si manifesti il solo Gesu. Pitpraacancellarsi e diventare
impersonale, piu Gesu avra cura di manifestarsin@e c’é questa impersonalita,
frutto della vita interiore, I'apostolo pianterairighera invano: non germogliera
nulla.

L’umilta vera ha un fascino speciale la cui font@@su stesso. Essa respira il divino.
Allo zelo che 'uomo impiega nel far scompariressesso per far si che sembri agire
solo Gesu — «Bisogna ch’Egli cresca e io diminuis¢@v. 3, 30) — il Signore
corrisponde il dono, concesso al suo ministroudidagnare sempre piu i cuori.

In tal modo, 'umilta diventa uno dei piu potentenzi d’azione sulle anime. Diceva
san Vincenzo de’ Paoli ai suoi sacerdoti: «Credgtami non saremo mai adatti a
compiere I'opera di Dio, se non ci convinceremo @daenoi stessi siamo capaci piu di
rovinare tutto che di costruire qualcosa».

Puo darsi che qualcuno si stupisca del mio frequeikdrnare su certi pensieri; lo

faccio perché mi sembra che soltanto ripetenddhopiociderli nello spirito dei miei
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cari lettori mostrandone loro tutta I'importanza.

Modi di procedere arroganti e arie presuntuose, mmo forse spesso gran colpa
nella sterilita delle opere?

Il cristiano «moderno» pretende di salvaguardargrégria indipendenza; accettera
di obbedire a Dio, ma a Dio solo. Dal ministro dodon accettera ordini né direttive
e neppure consigli, se non vi leggera I'autenticad di Dio.

Per questo € necessario che l'apostolo sappia riggmeccultarsi e scomparire
mediante il sacrificio dell’'umilta, frutto dellata interiore, da arrivare al punto di
essere, agli occhi di quelli che l'ascoltano e lodgano, nient'altro che la
trasparenza di Dio, realizzando in sé la parolaviststro: «Chi € maggiore fra voi,
sara vostro servitore. Voi non definitevi maestrian fatevi chiamare dottori» (Mt.
29, 31).

Il semplice aspetto dell’'uomo di vita interiore éinta un insegnamento della scienza
della vita, che e la scienza della preghiera (@ustino). E perché questo? Perché
con l'umilta egli ispira la dipendenza da Dio. Quedipendenza, in cui 'anima si
mantiene di continuo, si manifesta con I'abitudide ricorrere a Dio in ogni
occasione, sia per prendere una decisione, siatrpgare consolazione nelle
difficolta, sia soprattutto per ottenere la form#fisiente a trionfarne.

Nel Breviario, al Comune dei Confessori non Pontg§ii leggono le seguenti parole
con le quali san Beda commenta tanto mirabilmeéaspiessione «piccolo gregge»:
«ll Salvatore chiama ‘piccolo’ il gregge degli ¢ietsia perché lo paragona alla
moltitudine dei reprobi, sia piu ancora per il agpassionato zelo per 'umilta; per
guanto numerosa ed estesa sia ormai la sua ChEiglsauole tuttavia ch’essa cresca
sino alla fine del mondo sempre nell’umilta, arrida cosi al regno promesso
all’'umilta» (10).

Questo testo s’ispira alle forti lezioni che Gesisto da ai suoi Apostoli quando, per
esempio, essi vogliono ritorcere a proprio vantadgiloro vocazione all’apostolato,
mostrandosi pieni di ambizione e di gelosia. «\apete — dice a loro il Maestro —

che i capi delle nazioni le dominano ed i granéreisano il potere sopra di esse. Ma
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tra voi non sara cosi; anzi, chi vorra tra voi diage il maggiore vi faccia da ministro
e chi vorra tra voi essere il primo, diventi vosservo» (Mt. 20; Lc. 22).

Ma in tal modo non sin finira con I'indebolire I'emita? Risponde Bourdaloue: ci
sara sempre abbastanza autorita tra voi se ciakd@stanza umilta; ma se l'umilta
svanisce, l'autorita diventa pesante ed insoppibetab

Senza la vera umilta, I'apostolo cade in uno distjueccessi: o diventa troppo
bonaccione, o0 piu spesso tende a diventare umaran

Lasciamo qui da parte la questione dottrinale. So@mo che l'apostolo sia
sufficientemente illuminato da preservare la sualligenza tanto da una tolleranza
senza limiti quanto da un’asprezza di zelo, entesitpnvenienze criticate da Dio;
supponiamo che suoi principi siano perfettamente sahe la sua scienza sia esatta.
Posto questo, affermo che un tale apostolo, sénmalth, non riuscira a tenere il
giusto mezzo tra i due estremi e che la vigliadgehay piu spesso l'orgoglio, si
manifesteranno nella sua condotta.

O, cedendo ad una falsa umilta, egli sara pusitianlascera che la carita degeneri in
debolezza, sara 'uomo delle concessioni esagedatée riconciliazioni ad ogni
costo, e il suo zelo nel preservare i principi Soarima con mille pretesti, motivazioni
di prudenza e calcoli meschini.

Oppure il naturalismo e la cattiva tendenza delldonta metteranno in gioco
I'orgoglio, la suscettibilita, I'lo. Ne deriverannodi personali, «autoritarismo»,
rancori, dispetti, rivalita, antipatie, parziali@mbizioni, vendette, gelosie, desideri
troppo umani di privilegi, calunnie, maldicenzerga aspre, mondano spirito di
parte, asprezza nel difendere i principi, eccetera.

Invece di restare il vero fine alla cui ricercanebilitano le nostre passioni, la gloria
di Dio verra ridotta da questo apostolo alla coldie di mezzo e di pretesto per
puntellare, sviluppare e giustificare quelle stgsagsioni in cio che hanno di troppo
umano. | minimi attacchi alla gloria di Dio o alhiesa provocheranno scatti d’ira in
cui lo psicologo scoprira la difesa della persdaatiell’operaio apostolico o dei

privilegi della propria casta in quanto societagoaente umana, ben piu che la

97



dedizione alla causa di Dio, unica ragione delftsiza della Chiesa come societa
perfetta stabilita da Nostro Signore.

La sicurezza di dottrina e il sano discernimenta bastano a preservare da queste
deviazioni, perché l'apostolo privo di vita inte®g essendo percio privo di vera
umilta, verra influenzato dalle proprie passiomldSI'umilta, conservandolo nella
rettitudine di giudizio e distogliendolo dall’agirger impressioni, dara maggior
equilibrio e stabilita nella sua vita. Unendolo @,0o fara partecipare, per cosi dire,
alla immutabilita divina; simile alla fragile edeche diviene forte e stabile, della
fortezza incrollabile della quercia, quando cortetdé sue fibre s’attacca al robusto
tronco di questa regina delle foreste.

Non si esiti a riconoscerlo: senza I'umilta, segpoon cadremo nel primo eccesso, la
nostra natura ci trascinera al secondo, oppurdlersetno ora verso 'uno ed ora
verso l'altro, a seconda delle circostanze o dekesioni. In tal modo si realizzeranno
guelle parole di san Tommaso: «L’'uomo e un essernevole; e costante solo nella
sua incostanza.

Il logico risultato di un apostolato cosi difettosara o il disprezzo per una autorita
pusillanime o la diffidenza, e spesso I'odio, vewstautorita che non riflette quella
di Dio.

Con la vita interiore I'apostolo irradia fermezza edolcezza — Molte volte i Santi
hanno attaccato con la massima forza l'errore, dandalo e [l'ipocrisia. San
Bernardo, oracolo del suo secolo, puo essere @amasadcome uno dei Santi il cui
zelo ha si e irradiato con maggiore fermezza. Ledgda sua vita, pero, il lettore
sapra distinguere fino a qual punto la vita interiavesse reso impersonale questo
uomo di Dio. Egli non ricorre mai alla fermezza, remn dopo aver constatato con
evidenza l'inefficacia degli altri mezzi. Spessaidnalterna: dopo aver manifestato,
per vendicare i principi, una santa indignaziondoenandato rimedi, riparazioni,
garanzie e promesse, nel suo grande amore perne do si vede dedicarsi ben
presto, con una dolcezza materna, alla converslogeelli che in coscienza aveva

dovuto combattere. Pur spietato con gli errori deardo, sapeva farsi amico di colui
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che aveva vittoriosamente ridotto al silenzio.

Se vede che i principi sono fuori questione eatdrsolo dei mezzi da usare, egli si
batte facendo il possibile per evitare che gli esi@stici ricorrano a metodi violenti.
Venuto a sapere che si vuol mandare in rovina esacaare gli ebrei in Germania,
subito lascia il suo chiostro per correre in loifesh e predicare una crociata di pace.
In un memorabile documento riportato dal padre dRatine nella sua vita di San
Bernardo(11), il gran rabbino di quella nazione manifesta la ammmirazione per il
monaco di Chiaravalle, «senza del quale — dissessumo di noi sarebbe rimasto
vivo in Germania»; egli invita le future generaziebraiche a non dimenticare mai il
debito di gratitudine che hanno verso il santo eb&iceva san Bernardo in
guell’occasione: «Noi siamo i soldati della pacesército dei pacifici: ‘Deo et paci
militantibus’. La persuasione, I'esempio e I'abnagae sono le sole armi degne dei
figli del Vangelo».

Nulla potra sostituire la vita interiore nell'otemre questo spirito impersonale che
caratterizza lo zelo di tutti i Santi.

Nel Chiablese, prima che vi giungesse San FrancdisBales, tutti gli sforzi erano
falliti. 1 caporioni del protestantesimo si prepaao ad una lotta accanita: la setta
calvinista aveva persino deciso di uccidere il sargtscovo di Ginevra. Ma questi si
presento irradiando dolcezza e umilta; in lui sieviin uomo in cui 'annientamento
dell'lo faceva risplendere I'amore di Dio e del sono. La storia riferisce i rapidi e
guasi inverosimili risultati di quell’apostolato.

Ma anche lui, il dolce San Francesco di Sales, dpagra necessario, sapeva
dimostrare una fermezza inesorabile. Per rafforzargultati ottenuti dalla soavita
della sua parola e dall’esempio delle sue virtli, mon esitava ad invocare la forza
delle leggi civili. Cosi il santo vescovo consigébDuca di Savoia di prendere severe
misure contro la perfidia degli eretici.

| Santi non facevano che imitare il Maestro. Nelnge@lo vediamo il Salvatore
accogliere con misericordia i peccatori, mostrarmsico di Zaccheo e dei pubblicani e

pieno di bonta per gl'infermi, gli afflitti ed i pcoli. Tuttavia Egli stesso, la dolcezza
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e la mansuetudine incarnata, non esita ad impudaaferza per scacciare i mercanti
dal Tempio. E quando parla di Erode o condannaiidegli Scribi e degli ipocriti
Farisei, che severita, che vigore nelle sue frasi!

Soltanto in certi casi rarissimi, dopo aver adofgenautiimente tutti i mezzi, oppure
gquando si vede chiaramente che questi sarebberi,irgoltanto allora e a
malincuore, per impedire lo scandalo, e percio parita, si pud ricorrere a
procedimenti che sembrano violenti.

Fatte queste eccezioni, e sempre che non siareusad principi, € la mansuetudine
che deve dominare nella condotta dell'operaio egbrm «Si acchiappano piu
mosche con poche gocce di miele che con un bardeeato», diceva san Francesco
di Sales.

Ricordiamo il rimprovero che il Signore fece ai sUgpostoli quando, irritati e
umiliati nella loro umana dignita e non certo spif zelo puro e disinteressato,
volevano ricorrere alla violenza domandando cheetidesse fuoco dal cielo sulla
regione di Samaria, che si era rifiutata di acelili«VVoi non sapete di quale spirito
siete!», rispose Gesu (Lc. 9, 55).

Un vescovo francese, la cui fermezza sui principit&ta come modello, visitava di
recente, nella sua citta episcopale, famiglie itolin cui la grande guerra aveva fatto
alcune vittime. Facendosi tutto a tutti, ando atgrer la sua consolazione ad un
calvinista che piangeva il figlio caduto in battagton onore, e gli rivolse parole
cordiali e commosse. Colpito da questo atto di enthrita, quel protestante
esclamava poi: «E’ possibile che un Vescovo tawfoile per la sua nascita e tanto
distinto per la sua istruzione si sia degnato, starde la nostra diversita di religione,
a varcare la soglia della mia modesta dimora? dl dontegno e le sue parole mi
hanno penetrato il cuore». L'industriale pressajulale lavorava, nel raccontare
guesto fatto, aggiungeva: «Per me, questo proteséaper meta convertito; o per lo
meno il Vescovo, con la sua dolcezza, ne ha awfigita conversione ben piu
d’'interminabili e vivaci discussioni».

Quel pastore d’anime aveva manifestato la mansunetudel Signore; il protestante
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aveva come visto davanti a sé il Salvatore ed estreito ad ammettere: «Una
Chiesa nella quale vi sono Vescovi che rispecch@rsd perfettamente Colui che io
ammiro nel Vangelo, dev’essere la vera Chiesa».

La vita interiore mantiene nello stesso tempo ¢iletto e la volonta al servizio del
Vangelo. Né lindolenza, né la violenza ingiustfia faranno traviare I'anima che
vede ed opera secondo il Cuore di Gesu; soltantquéato adorabile Cuore essa
attinge la sua prudenza ed il suo ardore; qui Istegreto del suo successo. Al
contrario, la mancanza di vita interiore, e perlEomanifestazione delle umane
passioni, danno la spiegazione di tante sconfitte.

Con la vita interiore I'apostolo irradia la mortifi cazione — Un altro principio che
feconda le opere € lo spirito di mortificazionettdusi riassume nella Croce. Finché
non avremo fatto penetrare nelle anime il mistezbadCroce, le avremo soltanto
sfiorate. Ma chi potra far accettare un mistero dpeigna a quell’orrore della
sofferenza tanto naturale alllumana creatura? $oloi che potra dire col grande
Apostolo: «Sono crocifisso insieme a Cristo» (@all9), solo coloro che portano in
loro stessi Gesu mortificato: «Portiamo semprenastro corpo il martirio di Gesu,
affinché anche la Sua vita si manifesti nel nostipo» (2 Cor. 4, 10). Mortificarsi &
riprodurre il «Cristo non cerco la propria soddmdae» (Rom. 15, 3), significa
rinunziare a se stessi in ogni circostanza, sigmifjiungere ad amare cio che non
piace, significa infine tendere all'ideale di essewna vittima continuamente
Immolata.

Ma senza la vita interiore non e possibile giungeguesto radicale rovesciamento
dei nostri piu tenaci istinti.

Mentre il Poverello di Assisi, attraversando iresiio le vie della citta, predica col
suo solo aspetto il mistero della Croce, I'apostada mortificato ripeterebbe invano
gli splendidi accenti di Bossuet nel suo discorsbGalvario. Il mondo e talmente
impantanato nelle concupiscenze che, per demdirsub cittadella, non bastano
davvero gli argomenti comuni e neppure gli spungéingliosi. Ci vuole la Passione

resa come percepibile per opera della mortificaziendel distacco del ministro di
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Dio.

«Inimicos Crucis Christil», ripeterebbe San Paeioemici della Croce di Cristo»
guei numerosi cristiani che concepiscono la refigicome una forma di snobismo,
un’abitudine a pratiche esteriori trasmesse peliZiane, compiute regolarmente e
con rispetto, certo, ma senza collegarle affatteraéndazione della vita, alla lotta
contro le passioni e all'introduzione dello spirdel Vangelo nei costumi. «Questo
popolo fa finta di onorarmi — potrebbe ripetereSignore — ma lo fa solo con le
labbra, perché il suo cuore € lontano da me» (Bit81che cita Is. 29, 13).

«Inimicos Crucis Christi!», nemici della Croce, queristiani rammolliti che
ritengono indispensabile circondarsi di tutte lenodita, piegarsi a tutte le esigenze
del mondo, abbandonarsi ai suoi disordinati pias&guire appassionatamente tutte
le mode... e poi si sentono urtati da quella pacblassi non comprendono piu, ma
che pure Gesu disse a tutti: «Se non farete peitgrerirete tutti allo stesso modo»
(Lc. 13, 3). La croce e divenuta per loro uno seémd conformemente
all’'espressione di san Paolo (1 Cor. 1, 23). Eppeenza la vita interiore, puo
I'apostolo produrre dei cristiani diversi da qu@sti

Una numerosa partecipazione popolare a certe fanradigiose soddisfera senza
dubbio il cuore del vero sacerdote. Ma lo lascemaza entusiasmo, se non potra
attribuire tale partecipazione che all'abituding,uma fedelta rispettabile verso certe
usanze di famiglia, a certe usanze che non scomopannulla il corso della vita;
oppure se ne trovera la causa nel piacere di gustaa buona musica, di ammirare
un magnifico apparato liturgico, oppure di assestad un esercizio di eloquenza
ammirato solo per il suo aspetto formale.

Almeno, sembrerebbe, non potra rifiutare questasasmo davanti alla Comunione
frequente.

Mi torna alla mente un ricordo del mio viaggio negflati Uniti. Attraversando certe
parrocchie, ero entusiasta nell’apprendere che rmsneiomini erano fedeli alla
Comunione del primo venerdi del mese. Ma un sargtei New York mi disse:

«L’'uomo guarda la faccia ma Dio scruta il cugi?). Non dimenticate che siete in
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un Paese in cui il rispetto umano e sconosciutove dlappertutto regna il gusto del
sensazionale. Riservate la vostra ammirazione pelfegparrocchie in cui lI'accorto
osservatore puo constatare che le Comunioni fregoenifestano davvero, se non
la completa emendazione della vita, almeno sfoirzcesi di vita cristiana e un
desiderio leale di non venire a compromesso cotebnperanza, la sfrenata ricerca
del denaro, eccetera».

Lungi da me il pensiero di svalutare le piu minitreezce di vita cristiana, di qualsiasi
tipo. Con queste mie parole intendo piuttosto deypéo quella triste incapacita — in
cui potremmo cadere, per la mancanza di vita mteri- di non produrre altro che
risultati molto miseri, benché non disprezzabili.

Il Signore vuole da noi soltanto il cuore: per coistprlo, per possedere la nostra
volonta, per animarci a seguirlo nella via dellaunzia, Egli € venuto a rivelare
all'uomo le sublimi verita della fede.

Di far nascere questa rinunzia, base di ogni pemezmorale, ne sara capace solo
I'apostolo abituato alla vita interiore, ch’é tuftandata sul «rinneghi se stesso» (Mt.
16, 24); ne sara invece incapace colui che segpedrda lontano il Salvatore carico
della croce: «Nessuno puo dare cio che non ha».

Se egli stesso e codardo nell'imitare Gesu Cratfisome potra predicare al suo
popolo quella guerra santa contro le passioni,calile Nostro Signore ci chiama?
Solo I'apostolo disinteressato, umile e casto pascinare le anime a lottare contro le
ondate sempre crescenti della cupidigia, dell’arobz e dell'impudicizia. Soltanto
colui che conosce la scienza del Crocifisso € dhbaa potente da opporre una diga
a quella continua ricerca delle comodita, a québadel piacere che minacciano di
sommergere tutto e di rovesciare le famiglie eaani.

Predicare Gesu crocifisso: cosi san Paolo riassusu®o apostolato; siccome egli
vive di Gesu, e di Gesu crocifisso, riesce a festane alle anime il mistero della
Croce e ad insegnar loro a viverlo. Troppi apostodiderni non hanno abbastanza
vita interiore per approfondire questo mistero da,vper esserne penetrati ed

irradiarlo intorno a loro. Troppo esclusivamentsi &®nsiderano nella religione gli
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aspetti filosofici, sociali o addirittura esteticipaci solo di interessare l'intelligenza
o di eccitare la sensibilita e I'immaginazione;ppo lusingano la loro tendenza a
vedere nella religione soprattutto una scuola desgo sublime e di arte
incomparabile. La religione ha certamente tuttestpigualita; ma vederla soltanto
sotto questi aspetti secondari, significa assolataendeformare il piano del Vangelo
elevando a scopo cio che e soltanto un mezzoidtaCdel Getsemani, del Pretorio e
del Calvario, trasformarlo in un bellimbusto, € sacrilegio. Dopo il peccato
originale, la penitenza, la riparazione e la |aparituale sono divenute condizioni
indispensabili di vita, e la Croce di Gesu Cristda@ ricorda in ogni circostanza. Allo
zelo del Verbo Incarnato per la gloria del Padre,Suon basta ottenere degli
ammiratori: vuole avere imitatori.

Nella sua enciclica del 1° novembre 19(08) Benedetto XV ha invitato i veri
apostoli a tracciare un piu profondo solco, allopsdi strappare le anime dall’amore
delle comodita, dallegoismo, dalla leggerezza deisti, dall’oblio dei beni
soprannaturali. Cio significa fare appello allaavihteriore dei ministri del divino
Crocifisso.

Quel Dio che tanto ci ha dato esige che il crigtjdin dall’eta della ragione, unisca
alla sanguinosa Passione di Gesu qualcosa di sgosteioe quello che potremmo
chiamare il sangue della sua anima, ossia i saicnécessari per osservare le leggi
divine. Ma come potra il fedele compiere generosdamguesti sacrifici dei beni, dei
piaceri e degli onori, se non € attirato dall’esenth un pastore di anime che sia per
primo abituato allo spirito di sacrificio?

Dinanzi allo spettacolo delle reiterate vittoriel demico infernale, ci si domanda
ansiosamente: donde verra la salvezza della s@digtando tocchera alla Chiesa di
trionfare? E’ facile rispondere con le parole dedddtro divino: «Questo genere di
demoni lo si puo scacciare solo con la preghietadigiuno» (Mt. 17, 20). Quando
dalle schiere del sacerdozio e della religiosazmiluscira una pleiade di uomini
penitenti che facciano risplendere in mezzo ai papmistero della Croce, allora

guesti popoli, contemplando nel sacerdote o n@jioslo mortificato le riparazioni
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per i peccati del mondo, comprenderanno la Redeaziperata dal Sangue di Gesu
Cristo. Solo allora I'esercito di Satana indietregg avendo Dio finalmente trovato
anime riparatrici, solo allora non risuonera pitraaterso i secoli I'eco terribile del
doloroso lamento del Signore oltraggiato: «Ho derdaa loro un uomo che vi
ponesse rimedio, che si levasse a difesa del pqaolevitare che lo sterminassi, ma
non I'ho trovato!» (Ez. 22, 30).

Oualcuno ha voluto spiegare perché mai un sempkgeo di croce fatto dal padre
de Ravignan produceva un effetto cosi magico sadiiferenti e persino sugli stessi
empi venuti ad ascoltarlo per mera curiosita. Lactasione delle domande rivolte a
molti uditori, fu che l'austerita della vita intimdel predicatore si manifestava in

maniera avvincente in quel segno di croce che iauad mistero del Calvario.
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La vita interiore da all’operaio evangelico la veraeloguenza

Intendo parlare qui dell’eloquenza apportatricegthzia, capace di convertire le
anime e condurle alla virtu. Ne ho gia parlato decitalmente e percio mi limito a
poche parole.

Nell'ufficio di S. Giovanni Evangelista si legge @gio responsorio: «Riposando sul
petto del Signore, egli bevve alla sorgente chéusea dallo stesso Sacro Cuore, e
diffuse in tutto i mondo i fiumi della grazia dian. In queste poche parole, quale
profonda lezione per tutti coloro che, come preadicap scrittori 0 catechisti, hanno
la missione di diffondere la parola divina! Con sfigeincisive espressioni la Chiesa
svela ai suoi sacerdoti la sorgente della veraueioza.

Tutti gli evangelisti sono ugualmente ispirati, tituthanno il loro scopo
provvidenziale; tuttavia ognuno ha una propria e@ga.

San Giovanni piu degli altri possiede quella chenge alla volonta per mezzo del
cuore, in cui versa la grazia del Verbo divinosulo Vangelo, con le lettere di san
Paolo, e il libro preferito dalle anime che trovdawita terrena vuota di senso senza
I'unione con Gesu Cristo.

Donde proviene a San Giovanni quest’affascinantgugnza? Da quale monte
sgorga quel fiume le cui acque benefiche irrigdnmaando intero? |l testo liturgico
ce lo dice: € un fiume che sgorga dal Paradisoasiqunus ex Paradisi fluminibus
Evangelista loannes».

A che servono tante alte montagne e tanti ghidteidlon sarebbe piu utile — dira
'ignorante — se queste immense alture di terrdivellassero distendendosi in
pianura?» Egli non pensa che, senza quelle alte, darpianure e le valli sarebbero
sterili come il deserto del Sahara. Sono infathppio le montagne che, con i fiumi di
cui sono serbatoi, danno fertilita alla terra.

L’alta vetta del Paradiso, da cui scaturisce lgesote che alimenta il Vangelo di San
Giovanni, altro non é che il Cuore di Gesu: «Evéinfieenta de ipso sacro Dominici

pectoris fonte potavit»; appunto perché 'Evangalison la vita interiore, ha udito i
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battiti del Cuore del’lUomo-Dio e I' immensita delio amore per gli uomini, la sua
parola & apportatrice del Verbo divino: «Verbi Qetiam diffudit».

Allo stesso modo, si puo dire che gli uomini diavibteriore sono in un certo senso
fiumi del Paradiso. Con le loro preghiere e immmlazattirano dal Cielo sulla terra
le acque vive della grazia e allontanano o abbneviecastighi meritati dal mondo.
Inoltre, andando ad attingere — nel piu alto delicdal cuore di Colui nel quale
risiede la vita intima di Dio — I'acqua viva dellda, la versano con abbondanza sulle
anime: «Haurietis aquas de fontibus Salvatoris»ai@ati ad annunciare la parola di
Dio, lo fanno con un’eloquenza di cui essi soli tanl segreto. Essi raccontano |l
Cielo alla terra; essi illuminano, riscaldano, amaso, fortificano. Senza tali qualita
unite insieme, I'eloqueza sara incompleta; maedpratore non potra riunirle se non
vivendo di Gesu.

Son davvero io uno di coloro che, per dare fordBadene alla propria eloquenza,
contano soprattutto sulla preghiera, sulla vislt&®amo Sacramento, sulla Messa,
sulla Comunione? Se cosi non &, potro essere uaroswcymbalum tinniengpotro
rimbombare come un bronzeglut aes sonansna non saro mai il canale dell’amore,
di quell’amore che rende irresistibile I'eloquerntagli amici di Dio.

Il quadro della verita cristiana, esposto da undigedore istruito ma di pieta
mediocre, puo commuovere le anime, avvicinarle @ €l anche accrescere la loro
fede. Ma per impregnarle del vivificante sapordadeirtu € necessario aver gustato
lo spirito del Vangelo e, per mezzo della meditagicaverne fatta la sostanza della
propria vita.(14)

Ripetiamo ancora che solo lo Spirito Santo, prilcigh ogni fecondita spirituale,
opera le conversioni e diffonde le grazie che spmaga fuggire il vizio e praticare la
virtl. La parola dell’operaio evangelico, impregnadell’'unzione dello Spirito
santificatore, diviene un canale vivente che ri@efazione divina. Prima della
Pentecoste gli Apostoli avevano predicato quasgaémtto; ma dopo il loro ritiro di
dieci giorni, tutto pregno di vita interiore, lo I8 di Dio li invade e li trasforma; i

loro primi esempi di predicazione sono pesche rolose. Altrettanto vale per |
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seminatori del Vangelo; mediante la vita interigggsi sono veramente apportatori di
Cristo, piantano ed irrigano efficacemente e alllmraSpirito Santo garantisce la
crescita. La loro parola € ad un tempo il buon seme cade e la pioggia che
feconda; il sole che fa crescere e maturare norcananai.

«ll solo risplendere € vano, il solo riscaldareoeq la perfezione sta nel risplendere
riscaldando», dice san Bernardo, che continua: ci&lpgente agli Apostoli e agli
uomini apostolici &€ stato detto: La vostra lucepleada davanti agli uomini; essi
vengono notati perché accesi, anzi infuocati» (15)

L’apostolo attinge I'eloquenza evangelica dallauitunione con Gesu mediante la
meditazione e la custodia del cuore, ma l'attingeha dalle Scritture studiate e
gustate con passione. Per lui ogni parola rivo#taDib all'uomo, ogni detto uscito
dalle adorabili labbra di Gesu, € un diamante diacomira le varie sfaccettature alla
luce del dono della sapienza, cosi particolarmswlappato in lui. Ma siccome eqli
non apre il Libro sacro se non dopo aver pregatm Bolo ne ammira gli
insegnamenti, ma li assapora come se lo stessiwoSpanto li avesse dettati solo per
lui.

Quanta unzione percio quando, salito sul pulpiita ta parola di Dio, e quale
diversita tra i lumi che ne fa scaturire lui e hgegnose o sapienti applicazioni che
puo trarne un predicatore assistito dai soli lugilladragione e da una fede pressoché
astratta e morta! Il primo mostra la verita vivae @wvolge le anime con una realta
che non vuole solo illuminarle ma anche vivificatlesecondo non sa parlarne se non
come di una equazione algebrica, indubbiamentdagsat fredda e senza legami
con la vita intima; egli lascia la verita astrattaper cosi dire, allo stato di semplice
memoriale, o tutt'al piu capace solo di eccitacedri per via del cosiddetto carattere
estetico del cristianesimo. «La maesta delle Scgtni sbalordisce e la semplicita
del Vangelo mi parla al cuore», confessava il sesitale Rousseau. Ma che
importavano alla gloria di Dio queste vaghe e kt@mozioni?

Il vero apostolo, invece, possiede il segreto dstmrawe il Vangelo nella sua verita,

non soltanto sempre attuale, ma anche sempre dpe¥acontinuamente rinnovata,
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perché divina, per I'anima che ne entra in contalenza fermarsi a gustarne il
sentimento, egli giunge, mediante la parola diviimm a quella volonta in cui risiede
la corrispondenza alla vera vita; le convinzionildaprodotte generano amore e
risoluzione. Egli solo possiede la vera eloquenvamegelica.

Non vi pu0 essere vita interiore completa senza teme&ra devozione a Maria
Immacolata, che ¢ il canale per eccellenza di tattgazie, e soprattutto delle grazie
piu elette. L’'apostolo abituato al continuo ricorsoMaria — senza del quale san
Bernardo non pud comprendere come si possa essae figlio di questa
incomparabile Madre — nell’esporre il dogma sulladve di Dio e degli uomini,
trova parole che non solo colpiscono e commuovdnaoditori, ma trasmettono a
loro questo stesso bisogno di ricorrere, in ogfiicdita, alla Dispensatrice del
Sangue divino. Basta che questo apostolo lascangath sua esperienza ed il suo
cuore, per guadagnare le anime alla Regina deb @igber mezzo di Lei, gettarle nel
Cuore di Gesu.
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Poiché la vita interiore genera altra vita interiore,
I suoi risultati sulle anime sono profondi e duratui

Bisognerebbe che questo capitolo, che ho aggidle@@ame edizioni del libro, fosse
scritto in forma di lettera indirizzata al cuoreadjnuno dei miei confratelli.

Gia abbiamo considerato che le opere dipendonoaafio dalla vita interiore
delloperaio evangelico. Ma la preghiera e la sfiene mi hanno spinto ad
analizzare l'infecondita delle opere sotto un adspetto, e credo di essere nel vero
formulando la seguente proposizione:

Un’opera non mette profonde radici, non € veramestédile né si perpetua, se
I'operaio evangelico non ha generato anime alla witeriore. Ora, questo non puo
farlo se non € egli stesso fortemente nutrito @i witeriore.

Nel paragrafo 3 della seconda parte, ho citatoal®lp del canonico Timon-David
sulla necessita di formare in ogni istituzione wapgo di ferventissimi cristiani che
esercitino, a loro volta, un vero apostolato swo loompagni. Tutti comprendono
guanto sia prezioso questo fermento e fino a quadopquesti collaboratori possano
moltiplicare la potenza di azione dell'apostololibgn lavora piu da solo, ma i suoi
mezzi d’azione sono centuplicati.

Mi affretto a ripetere che soltanto 'uomo di azomeramente interiore ha vita
sufficiente per produrre altri focolai di vita fewba. Ad ottenere zelatori capaci di far
propaganda e di esercitare un’influenza per camserat per spirito di corpo o per
rivalita, riescono anche le opere laiche, alle igbakta far perno su fanatismo o
rivalita, su settarismo o una misera gloria, saregse o0 ambizione. Ma per suscitare
degli apostoli secondo il Cuore di Gesu Cristo, stgio che partecipino alla sua
dolcezza e alla sua umilta, alla sua disinteredsatéd e al suo zelo esclusivo per la
gloria di Dio, non si puo sperare in altra leva Eiméensa vita interiore.

Finché un’istituzione non ha potuto produrre quessoltato, la sua esistenza é
effimera ed e quasi certo che non sopravviverai@alfsndatore. Per contro, non c’e

da dubitare che la ragione della continuita diecéstituzioni sta ordinariamente nel
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solo fatto che la vita interiore ha potuto geneednia vita interiore.

Ne porto un esempio.

Il padre Allemand(16), morto in odore di santita, al tempo della Rivodne
Francese aveva fondato a Marsiglia 'Opera Gioeap#r gli studenti e gli operai.
Questa istituzione conserva ancora il nome del &momd e continua, dopo oltre un
secolo, a godere di un’ammirabile prosperita. Benopdotato dal punto di vista
naturale, quasi cieco, timido e senza talento omtquesto sacerdote, umanamente
parlando, era incapace della prodigiosa attivithieista dalla sua impresa.

| lineamenti sgraziati del suo volto avrebbero g@tmrt giovani a burlarsi di lui, se la
bellezza della sua anima non si fosse manifestalila sguardo e in tutto il suo
contegno. In virtu di questa bellezza, 'uomo dioDaveva su quella irrequieta
gioventu un tale ascendente da dominarla e imposigetto, stima ed affetto.
Allemand volle tutto costruire solamente sulla witeeriore e fu capace di formare, in
seno alla sua opera, un gruppo di giovani ai quali esitava a domandare, in tutta la
misura permessa dalla loro condizione, una vitariote integrale, un’assoluta
custodia del cuore, la meditazione mattutina, ecaetinsomma la completa vita
cristiana quale la comprendevano e la praticavanigtiani dei primi secoli.

Questi giovani apostoli, succedendosi, continuardaavero ad essere in Marsiglia
I'anima di quell'istituzione che diede alla Chiesmti Vescovi e da tuttora tanti
sacerdoti, missionari, religiosi e migliaia di piadirfamiglia, che sono in quella citta
marittima il maggior cardine delle opere parrockleaformano una schiera che non
solo e I'onore del commercio, dell’industria e defirofessioni, ma costituisce un
vero focolaio di apostolato.

Padri di famiglia, ho detto; queste parole mi rachano il solito ritornello che si ode
un po’ovunque: «L’apostolato € relativamente fasuegiovani, sulle ragazze e sulle
madri di famiglia, ma quando lo si vuole esercitaugli uomini, diventa spesso
impossibile. Eppure, finché non avremo ottenutoiategpi di famiglia diventino non
solo cristiani ma apostoli anche loro, l'influenzar tanto apprezzabile della madre

cristiana sara paralizzata o effimera e non giwmer mai ad assicurare il regno
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sociale di Gesu Cristo. Orbene, in questa parra¢éhiquesto sobborgo, in questo
ospedale, in questa officina, non c’e nulla da faee portare gli uomini a divenire
profondamente cristiani».

Ma confessando cosi la nostra incapacita, nondoraiforse il piu delle volte una
patente d’insufficienza a quella vita interiore akee sola potrebbe ispirarci i mezzi
per impedire che un cosi gran numero di uominigiugll’azione della Chiesa? Alle
fatiche di una intensa preparazione, alle predoapaci di far nascere la convinzione,
I'amore e profonde risoluzioni nelle menti e neoculegli uomini, non preferiamo
forse i facili successi oratori davanti alla giotteo alle donne? Solo la vita interiore
ci potrebbe sostenere nelle fatiche delle seminetég ardue e a lungo infruttuose, in
apparenza. Solo essa ci farebbe comprendere gpat#aza darebbe alla nostra
azione la fatica della preghiera e della peniterzaguanto i nostri progressi
nell'imitazione di tutte le virtu di Gesu Cristo itiplicherebbero I'efficacia del
nostro apostolato fra gli uomini.

Rimasi cosi sorpreso dai particolari che si racaearo intorno ad un circolo militare
di una grande citta della Normandia, che stentas@dere a tali successi. Come mai,
per esempio, i soldati andavano al circolo moltorpimerosi quando vi si teneva una
lunga serata d’adorazione in riparazione delle dmestie e delle dissolutezze
commesse in caserma, che non quando si dava urertmnmusicale o una
rappresentazione teatrale? Ma dovetti arrenderitévalenza e cess0 anche la
sorpresa, quando mi venne descritto fino a qualtgouh cappellano militare
comprendeva il Tabernacolo e quali apostoli aveyat® formare attorno a sé.

Dopo un tal esempio, che pensare di certi apog@lii quali cinema, teatro e
ginnastica sembrano quasi formare il programmadjuinto vangelo annunciato per
la conversione dei popoli?

In mancanza d’altro, 'uso di questi mezzi perrate i giovani o per tenerli lontani
dal male otterra certamente qualche risultato, roppb spesso cosi limitato ed
effimero! Dio mi guardi dal raffreddare lo zelo duei cari confratelli che non

posSsono né concepire né usare altro metodo e — bomeerificato da giovane —
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temono subito che i loro istituti diventino deseribn appena gli si propone di
consacrare meno tempo a preparare quei modernticheati che considerano come
condizionesine qua norel successo. Mi limito dunque a metterli in guabntro il
pericolo di dar troppa importanza a questi mezziaeduro a loro la grazia di
comprendere la tesi del canonico Timon-David, di gid ho riportato una
conversazione.

Un giorno (avevo appena due anni di sacerdozio) geeerando sacerdote era
costretto a dirmi fraternamente, ma non senza wrta @ieta, alla fine di una
conversazione:

«Non potestis portare modaolo piu tardi, quando lei sara progredito nefi@a
interiore, mi comprendera meglio. Tutto consideratygi lei non puo trascurare tal
mezzi; li adoperi dunque senza esitare, in mancdiago. Per conto mio, conservo
senza problemi i miei giovani operai e impiegatieeattiro altri, benché da noi non ci
sia quasi altro che quei giochi antichi e semprevnghe, oltre non costare nulla,
distendono I'animo con la loro stessa semplicita».

Aggiunse poi argutamente: «Le avevo mostrato rélegd solaio gli strumenti di
musica che anch’io in principio consideravo indrsgebili; guardate che proprio ora
viene verso di noi la nostra fanfara, giudicateta»yv Infatti, dopo alcuni minuti,
sfilava davanti a noi un folto gruppo di quarantaimquanta giovani dai dodici a
diciassette anni. Che baccano! Chi non sarebbemtoplalle risa alla vista di quella
buffa schiera che lo sguardo allegro del vecchimon&o contemplava con
soddisfazione? Egli mi disse:

«Osservi quello che marcia a ritroso in testa alpgo ed agita quella grossa
bacchetta come un direttore d’orchestra e poi ftapmomicamente alle labbra quasi
fosse un clarinetto. E’ un sott'ufficiale in licemauno dei nostri migliori apostoli. Per
guanto puo, fa la Comunione guotidiana, ma soptatihwn tralascia mai la mezz’ora
di orazione mentale. Straordinario trascinatoregstiangelo di pieta s'ingegna di
utilizzare tutti i suoi talenti perché i giochi deagazzi non vengano a languire.

Magnifico nello scovare risorse per riuscirci, efggine vivo I'entusiasmo di questi
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fanciulli; ma nulla sfugge al suo occhio di aiutaetal suo cuore di apostolo».

Non potevo trattenere le risa dinanzi a quel grugipausicisti che eseguivano i canti
piu in voga a quei tempidn canard déployant ses ailefs-tu vu la casquette
eccetera. Quando il direttore d’'orchestra davdadab, si cambiava ritornello. Ogni
esecutore simulava uno strumento: alcuni con leinadla bocca a forma di
conchiglia, altri con un foglio di carta che vibeatra le labbra, pochi altri con uno
zufolo, eccetera; in prima fila c’era un trombonena grancassa: il primo era imitato
da due bastoni ad uno dei quali la mano imprimavaegolare movimento avanti-
indietro; la seconda era costituita da un veccidorie da petrolio. | volti raggianti di
tutti quei ragazzi mostravano che erano letteraten@resi dal gioco. «Seguiamo la
fanfara», mi disse il canonico. In fondo al vial@zava una statua della Vergine. «In
ginocchio, amici! — ordino il direttore di banddJn’Ave maris Stellaalla nostra
buona Madre e poi un po’ di Rosario». Quel piceotlindo rimase qualche minuto in
silenzio, poi comincio a rispondere alle Avemaran aaccoglimento, come fosse
stato in chiesa. Quei piccoli meridionali, quadtitaon gli occhi bassi, che fino a
gualche minuto prima erano veri folletti, s’eranoutati improvvisamente in
angioletti degni dei quadri del Beato Angelico. «Nthmenticate — soggiunse la mia
guida — che questo e il termometro dell’istituziomeattenere con giochi semplici ed
entusiasmanti i nostri giovani anche oltre i vemtia ottenere che desiderino
riprendere qui, nelle ore di preghiera e di oragjamo spirito innocente divertendosi
con un nonnulla; giungere soprattutto a far pregar@ pregare davvero, anche in
mezzo ai giochi. Ecco a quanto mirano i nostri &gdos La banda si alzo per nuovi
saggi artistici, dei quali risuono I'ampio cortilBoco dopo era il gioco delle aste a
furoreggiare. Notai intanto che il sottufficialdzandosi dopo Ave maris stella
aveva sussurrato alcune parole all’'orecchio diatre, i quali subito, allegramente e
come obbedendo ad un’'usanza praticata da tuttarand a posare giubbotto e scarpe
da gioco e si diressero verso la cappella per passaquarto d'ora davanti al divin
Prigioniero.

Aggiunse allora il canonico con profonda soddisiaet «La nostra ambizione deve
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mirare a formare zelatori che abbiano un amore idi &si intenso che, anche
guando avranno lasciato listituto e fondato unanifdia, rimangano apostoli
premurosi di comunicare gli ardori della loro car#l maggior numero possibile di
anime. Se il nostro apostolato mirasse solo a fgrdai bravi cristiani, ah quanto
sarebbe angusto il nostro ideale! Dobbiamo cresgehi di apostoli, affinché quella
cellula matrice della societa che e la famigliaediv a sua volta un centro di
apostolato. Ora, solo una vita di sacrificio e tifmta con Gesu ci dara la forza e il
segreto di realizzare questo programma integradial8o a questa condizione la
nostra azione sara potente in mezzo alla socistacempira la parola del Maestro:
Sono venuto per portare il fuoco sulla terra e pbeso desiderare se non che
divampi?» (Lc. 12, 49).

Solamente molto piu tardi, purtroppo, riuscii a prendere la portata delle viventi
lezioni del canonico, cosi profondo nella sua gewia e nella sua tattica, e a fare un
confronto sotto lo sguardo di Dio — per il quakuccessi apparenti non sono nulla —
tra i risultati dei diversi mezzi adoperati. Secomtie sono semplici come il Vangelo
0 complessi come tutto cid0 che €& troppo umano, tgmeszzi possono servire a
valutare un’opera e coloro che I'animano.

Contro Golia, con cui avevano gia vanamente comtmatbene armati i potenti
d’Israele, si avanzo il giovane David. Una fionda, bastone e cinque pietre del
torrente: il fanciullo non richiedeva di piu. Maeajwsuo grido: «Nel nome del Dio
degli eserciti'» (1 Re, 27, 45), era lanciato d&anima gia capace di arrivare alla
santita.

Oggi si parla molto dei dopo-scuola organizzati [@acisti. Ma per quanto essi
abbiano a loro disposizione enormi somme ufficialteedestinate dallo Stato,
magnifici locali, eccetera, i dopo-scuola promadaila Chiesa, nonostante la loro
poverta, non ne dovranno temere la concorrenzatieerabhno il meglio della
gioventu, se sono basati sulla vita interiore eatilotlell’attrattiva di cid che
innanzitutto affascina il giovane: cioé il loro ale.

Chiudo con un ultimo esempio, che servira ad aralez 'uomo di azione che
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sembra trascinare le anime al Signore fino al pdnfarne degli apostoli, ma che in
realta suscita soltanto entusiasmi nati dall’umsimapatia per la sua persona e dal
magnetico influsso che esercita intorno a sé. Fdilicattare con un pio ammaliatore,
inorgogliti dal vedere che si occupa di loro, iv@ai seguaci si raduneranno attorno a
lui come in una corte e, soprattutto per farglicpi®, faranno a gara per accettare le
pratiche anche piu penose che sembrano rifletteae/ara devozione.

Una congregazione di ottime suore catechiste eedtalida un religioso di cui fu poi
scritta la vita. Quest’'uomo di vita interiore disse giorno ad una superiora locale:
«Madre, credo opportuno che suor X tralasci alm@eo un anno di fare |l
Catechismo» — «Ma, padre, non pensatelo nepputa: migliore insegnante e i
fanciulli accorrono da tutti i quartieri della @ittattirati dai suoi modi meravigliosi!
Toglierla dal Catechismo significherebbe provodardiserzione della maggior parte
di quei fanciulli!» — «Ho assistito, inosservatbsao Catechismo — rispose il Padre.-
E’ vero che incanta i fanciulli, ma in modo troppmano. Faccia prima un altro anno
di noviziato e poi, meglio formata nella vita intge, con il suo zelo e I'impiego dei
suoi talenti, ella santifichera I'anima sua e quelei fanciulli. Attualmente pero,
senza accorgersene, ella € un ostacolo all’azioedaddel Signore su queste anime
che si stanno preparando alla prima Comunionedo\Vkladre, che la mia insistenza
vi rattrista. Ebbene, accetto un compromesso. Qmn@sior Y, anima interiore
benché priva di grandi talenti. Domandate allanostiperiora generale d’inviarvela
per qualche tempo. La prima andra ancora a fatatéchismo per un quarto d’ora,
giusto per calmare i vostri timori di diserzionepi,pa poco a poco, Si ritirera
completamente. Vedrete allora che i fanciulli peaginno meglio e canteranno con
piu devozione. Il loro raccoglimento e la loro dib&i avranno un carattere piu
soprannaturale: questo sara il termometro».

Quindici giorni dopo, come poté constatarlo anehsuperiora, suor Y teneva lezione
da sola e tuttavia il numero dei ragazzi aumentduwa veramente Gesu che
insegnava il catechismo per mezzo suo; con il guarslo, con la sua modestia, con

la sua dolcezza, con la sua bonta, con il suo dotkre il segno di croce, con il suo
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tono di voce, essa esprimeva Gesu Cristo. SuompXveaspiegare con piu talento e
rendere interessanti gli aspetti piu aridi; ma sddaceva di piu. Senza dubbio ella
non trascurava nulla per preparare le sue spiegagibesporle con chiarezza, ma il
Suo segreto era cido che dominava nel suo cuomzibne. Ed € per mezzo di questa
unzione che le anime si trovano veramente a contatt Gesu.

Nelle lezioni di Catechismo di Suor Y c’erano molieeno di quelle chiassose
esclamazioni, di quegli sguardi attoniti, di quelecinazioni che avrebbero potuto
essere ugualmente prodotte dall'interessante camdar di un esploratore o
dallemozionante racconto di una battaglia. C'amaece un’atmosfera di raccolta
attenzione: quei fanciulli stavano nella sala ca@mdossero in chiesa. Nessun mezzo
umano veniva impiegato per impedire la distrazioné&a noia. Quale misterioso
influsso dominava dunque quell’'uditorio? Non ingianmoci: era quello di Gesu che
agiva direttamente. Un’anima interiore che spiegéetioni di Catechismo, e infatti
come una cetra che risuona solo sotto le dita igelalArtista; e nessun’arte umana,

per quanto meravigliosa sia, puo paragonarsi aeezdi Gesu.
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Importanza della formazione delle élites e della dézione spirituale

Ritorno ancora sull’avvincente conversazione, tigar piu sopra, che ebbi con il
reverendo canonico Timon-David. Una parola uscidabbro di questo cosi esperto
direttore di opere giovanili avra certamente colfitettore.

Usando la pittoresca e metaforica parola di «st#impgeil venerando canonico
riassumeva il suo pensiero sull'uso di certi diveeinti moderni per la gioventu
(teatro, fanfara, cinema, giochi costosi e complicaccetera). Tali divertimenti,
peraltro spesso occasione di strapazzo e di logoreim piu che a riposare e a
dilatare 'animo o a conservare la salute fisiendbno a lusingare la vanita e a
sovreccitare I'immaginazione e la sensibilita. ralparte, la parola «stampelle» non
si applica affatto a quei giochi assai ricreatibenché molto semplici, che
distraggono l'animo, fortificano il corpo e hann@cantentato tante cristiane
generazioni.

Se paragoniamo, ma senza intenderlo bene, il paliegeiel saggio canonico con
guello di altri eccellenti organizzatori di apostiol, si pud pensare che egli
generalizzi troppo il caso in cui le «stampellesgono essere buttate via.
Tralasciando le opere create soprattutto per altevie miserie corporali, le altre
istituzioni per i giovani possono essere diviséure classi: quelle che accettano solo
I migliori e quelle che escludono solo le pecomgnase.

Ma noi riteniamo che anche in quest'ultimo casalebba formare un nucleo di
soggetti scelti capaci, con il loro fervore, didamziare agli occhi degli altri il fine
principale dell'istituzione: guidare tutti i suoi embri ad una vita non
superficialmente ma profondamente cristiana. Alritn sara una «opera profana
diretta da un ecclesiastico», secondo la malizespsessione di un ottimo professore
di liceo, il quale sospettava che la facciata ctde nascondesse quelle stesse miserie
che condanniamo nelle istituzioni sottratte alliieinza della Chiesa.

| direttori che allontanano facilmente dalle lorgsaciazioni i soggetti riconosciuti

incapaci di essere incorporati nell’élite, trovambe sia perfetto il termine
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«stampelle» per esprimere fino a che punto corambesecondari certi mezzi di culi
sanno fare a meno o usano quasi a malincuore.t&noemte essi sono ben lungi dal
mancare di argomenti in difesa della loro tesi.

Per loro, la restaurazione della societa, e dedladin particolare, potra venire solo
mediante una piu intensa irradiazione della samtéba Chiesa. E' appunto con
guesto mezzo, piu che con le conferenze di apat@gethe il cristianesimo si
sviluppo tanto rapidamente nei primi secoli della storia, nonostante la potenza dei
suoi nemici, le prevenzioni di ogni sorta e la gafeecorruzione.

Essi troncano ogni discussione con risposte ditqugsnere: «Potete citare un fatto,
anche uno solo, che dimostri che la Chiesa, io wiel periodo, abbia avuto bisogno
di inventare nuovi divertimenti per strappare daligitudine degli spettacoli pagani
le anime che doveva conquistare?»

Uno di questi direttori, alludendo alla sete di @ane alla frenesia per il cinema che
0ggi appassiona le folle avide di divertimento,diweva: «Quel detto dei Romani —
panem et circenses — oggi potremmo tradurlo cogrentda e cinematografo».
Considerate invece un santAmbrogio e un sant’Agostper esempio, entrambi
prodigiosi trascinatori di anime. Si potra forsemtre nella loro vita un solo tratto
che ce li mostri nellorganizzare istituzioni teseprocurare alle loro pecorelle
divertimenti capaci di far dimenticare i piacerifesti dal paganesimo? E dove si
potra leggere che san Filippo Neri, per conve/oena tanto intorpidita dallo spirito
del Rinascimento, abbia avuto bisogno delle «stdmpeche suscitavano il
buonumore del canonico Timon-David?

E’ certo invece che la Chiesa primitiva, come almoagia accennato, seppe
organizzare un’incomparabile e numerosa élite lewvitit stupivano i pagani e
strappavano I'ammirazione alle anime leali, anclguelle piu prevenute per i loro
principi, tradizioni e costumi contro la religionastiana. E le conversioni fiorivano,
anche negli ambienti inaccessibili al clero.

Davanti a queste lezioni del passato, dobbiamo ddarai se noi, nel nostro secolo,

non abbiamo un’eccessiva fiducia non solo in cdrgertimenti frastornanti, ma
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anche in molti altri mezzi (pellegrinaggi, fest@ngressi, discorsi, pubblicazioni,
sindacati, azione politica, eccetera), impiegaiogu larga scala e indubbiamente
utilissimi, ma che sarebbe deplorevole mettereriahg posto. La predicazione per
mezzo dell’'esempio sara sempre la leva principado gli esempi trascinano. Le
conferenze, i buoni libri, le riviste cattolicheperfino le eccellenti prediche devono
gravitare attorno a questo programma fondamentaiganizzare I'apostolato sul
popolo mediante I'esempio di cristiani ferventi cla@no rivivere Gesu Cristo ed
emanano il profumo delle sue virtu.

| sacerdoti che si lasciano assorbire da tuttelthe #unzioni del loro ministero,
dedicandosi insufficientemente a quella principal@oé alla formazione delle élites
mediante la gran propaganda svolta dal buon esempioon possono poi
meravigliarsi se dai noi i tre quarti degli uom(gi in molte altre nazioni, una parte
anche maggiore) rimangono rigidi nella loro indiffieza e credono che la Chiesa sia
solo una rispettabile istituzione, socialmenteeutiterto, ma non l'insostituibile
risorsa di ogni esistenza individuale, la chiavealta delle famiglie e delle nazioni,
e soprattutto il grande Faro della Verita e deli \éternal!

«Qual € dunque questa religione capace d’ illuneindr fortificare e d’inflammare
cosi il cuore umano?», esclamavano i pagani daaamieravigliosi effetti prodotti
dalla silenziosa lega dell'azione con il buon esemp

Ma la forza di quella lega che esisteva tra i pnstiani non proveniva soltanto dal
praticare il motto «evita il male» (Ps. 36). La dudalle azioni condannate dal
Decalogo non sarebbe bastata per suscitare, insadfaenmirazione, un potente
desiderio d'imitare. Il trascinamento operato dagempi si ricollega soprattutto al
motto «fa’ il bene» (Ps. 36). Ci voleva tutto ldesmlore delle virtu evangeliche,
guali furono proposte al mondo nel discorso delmtagna.

Un uomo di stato, illustre ma miscredente, mi dicewn giorno: «Se la Chiesa
sapesse scolpire piu profondamente nei cuori tiatesnto del suo Fondatore —
Amatevi a vicenda — essa diventerebbe la grandenpat indispensabile alle

nazioni». Non si potrebbe fare la stessa riflessmproposito di altre virtu?
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Con la sua profonda comprensione dei bisogni déti@sa, San Pio X aveva spesso
vedute di una rara esattezza. L’ Ami du Clerdd) riportava un interessante
colloquio del Santo Pontefice con un gruppo di @eid Chiese il Papa: «Qual’e la
cosa 0ggi piu necessaria per la salvezza dell@ts@s «Fondare scuole cattoliche»,
rispose uno. «No». «Moltiplicare le chiese», rigoan altro. «Neppure».
«Promuovere le vocazioni ecclesiastiche», disstetrn. «No, no — replico San Pio
X — Cio che attualmente € piu necessario, € avergni parrocchia un gruppo di
laici che siano ad un tempo molto virtuosi, illuiadin risoluti e veramente apostoli»
(18).

Altri particolari mi permettono di affermare cheegtio santo Papa, alla fine della sua
vita, attendeva la salute del mondo solo dalla &mione, per mezzo del clero
zelante, di fedeli che traboccassero di apostotain, la parola e con l'azione, ma
soprattutto con I'esempio. Nelle diocesi in cuirede il suo ministero prima di
diventare Papa, egli dava meno importanza al regit statu animarunthe non
all’elenco delle persone che sapevano fare dekepato. Egli era dell’avviso che si
potevano formare élites in ogni ambiente. Per@agsificava i suoi sacerdoti secondo
il risultati che il loro zelo e la loro capacitaeaano ottenuto su questo punto.

Il giudizio di questo santo Pontefice da un’autoparticolare al sentimento di coloro
che dirigono le istituzioni della prima categoria dane classificata. Se nella
formazione delle élites sta la sola e vera stratpgr agire sulle masse, € dunque uno
sbaglio conservare soggetti di cui non si ha pnasgperanza di rendere ferventi,
guando in tal modo ci si espone al pericolo di abhee il livello delle élites, fino al
punto che restano tali soltanto di nome.

Gli altri direttori, quelli che si limitano a scare i soggetti contagiosi, non restano
pero privi di argomenti per protestare contro ltlesgione «stampelle» usata per certi
mezzi da loro ritenuti non poco efficaci.

Essi evidenziano a quali pericoli si esporrebberarlime che venissero escluse dalle
loro istituzioni; la necessita di accontentarsiidiinfimo numero di reclute qualora si

badasse soltanto alle élites; I'atmosfera avvetedall’ambiente in cui vivono coloro
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che debbono essere evangelizzati, eccetera. Sareglhusto e crudele, dicono,
trascurare le masse e volerle raggiungere solol’esempio dei migliori, senza
tentare di agire direttamente sui mediocri, norsdoaltro che per impedir loro di
cadere piu in basso, e preparare cosi dei canditatlites.

Ho ascoltato con gran rispetto queste diverse opiniespresse da direttori o
direttrici di opere per la gioventu, persone dusicbuona fede e di indiscutibile zelo.
Non cerchero di conciliare queste opinioni. Datoopehe scrivo soprattutto per i
miei venerabili confratelli nel sacerdozio, preden domandarmi quale sarebbe la
risposta del santo sacerdote Allemand o quellza®bnico Timon-David, se fossero
invitati ad armonizzare le due tesi scegliendo wstg mezzo. Entrambi avevano
guesto progetto:

1) Tra le centinaia di giovani cristiani appartetel’istituzione, selezionare una
minoranza, anche infima, capace di desiderare \@wvdene praticare seriamente la
vita interiore.

2) Riscaldare poi fino allincandescenza quelle mani facendole amare
appassionatamente il Signore, ispirandole l'idelgike virtu evangeliche, isolandole
il piu possibile dal contatto degli altri studeritppiegati, operai eccetera, finché la
loro vita interiore non fosse giunta al punto dadexli veramente immuni dal
contagio.

3) Infine, giunto il momento, comunicare a questvgni lo zelo per le anime, onde
utilizzarli per meglio agire sui loro compagni.

Mi porterebbe troppo lontano lo stabilire con psemme quel minimo che i due
sacerdoti esigevano dai non ferventi per manteng@édir qualche tempo
nell'istituzione. Preferisco attirare I'attenziorsul considerevole ruolo che’essi
attribuivano alla direzione spirituale nella reatizione del loro progetto.

Dirigendo personalmente ciascun giovane, il padilemdand eccelleva nel suscitare
in lui un santo entusiasmo per la perfezione ecoalincerlo che la miglior prova
della devozione al Sacro Cuore é 'imitazione deii&l del divino Modello.

Quanto al canonico Timon-David, ottimo confessaiale nello scoprire e curare le
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piaghe delle anime, era inoltre un eccellente wiretspirituale. Nessuno piu di lui
sapeva inflammare i cuori di amore per la virtuesdrtare i suoi collaboratori a non
accontentarsi, nella direzione delle anime, daiqipi della teologia morale propri
della via purgativa, ma a servirsi della direzioper orientare verso la via
illuminativa. Nulla eguagliava la sua sollecitudinel trasformare i suoi sacerdoti
collaboratori in direttori di anime.

Entrambi consideravano come insufficienti le brewsortazioni prima
dell’assoluzione nella confessione settimanaleréeliche nella riunione generale dei
giovani, I'ordinamento della vita liturgica e pearsile cosi attraenti conferenze tenute
ai migliori. Ritenevano cosa indispensabile la zimee mensile data a ciascuno in
particolare.

Erano convinti che, dopo la preghiera e 'immolazpil mezzo piu efficace per
ottenere dalla grazia da Dio quelle élites che @ussigenerare il mondo, fosse
I'azione del vero sacerdote con tutto il suo memnst ma specialmente con la
direzione spirituale.

Usciamo ora dal ristretto campo delle opere peagidaentu ed abbracciamo con lo
sguardo tutto il vasto campo che la Chiesa devivaog: istituzioni di ogni sorta,
parrocchie, seminari, comunita € missioni.

Nessuno e capace di guidare se stesso. Tutti ldebalezze da vincere, tendenze da
regolare, doveri da compiere, rischi da correrezasioni pericolose da evitare,
difficolta da superare e dubbi da chiarire. Setpdp questo € necessario un aiuto,
tanto piu lo sara per camminare verso la perfezione

Il sacerdote mancherebbe, e talvolta gravement®jaldovere di maestro e medico
delle anime, se le privasse del grande aiuto soppitare del confessionale e di
guell’indispensabile propulsore di vita interioteece la direzione spirituale.
Disgraziate quelle istituzioni nelle quali i cordes, sempre a corto di tempo, prima
dell’assoluzione non riescono a dare altro che piaama vaga esortazione, spesso
uguale per tutti, invece di offrire la cura spemfiche un medico esperto e zelante

avrebbe saputo scegliere secondo lo stato di cias@lato. Nonostante la sua fede
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nell'efficacia del Sacramento, il penitente e ala@sposto al rischio di ridurre il
ministro a un «distributore automatico», simile @egji apparecchi delle stazioni
ferroviarie che lasciano cadere meccanicamenteusholc

Fortunati invece gli oratori, le scuole, gl orférudi, eccetera, in cui il confessore
conosce l'arte della direzione spirituale ed e auiovche bisogna prima di tutto
mettere in pratica quest’arte, se vuole otteneectutte le anime capaci di vibrare per
un ideale si lancino risolutamente negli esercgtiadvita interiore.

Quanti padri e madri di famiglia hanno visto stcaoariamente accresciuta la loro
influenza su figli ed amici, perché avevano trouatovero direttore!

Quali tesori da valorizzare nell’anima di un fadlclQuesta € 'eta in cui I'albero va
prendendo la sua piega, e spesso definitivamema uma parte o dall’altra.

Essendo mancata nei teneri anni una direzione aaddita loro eta e alle loro
disposizioni, molti saranno gli adulti che non poimo piu essere annoverati tra i bei
fiori del giardino di Gesu. Quante vocazioni saoéatl e religiose avrebbero potuto
sbocciare!

Talvolta, in una parrocchia o in una missione, angler parecchie generazioni,
continuera l'impulso dato da un sacerdote che e éltro che un mediocre
distributore di assoluzioni. Insieme ad Ars e a MIeSaint-Loup, si potrebbero citare
altre localita che sono veri focolai di vita spidte in mezzo alla generale tiepidezza,
perché ebbero la fortuna di avere un direttorente}gprudente e pieno di esperienza.
Provai una profonda e commossa ammirazione quaraionio viaggio in Giappone,
circa 15 anni fa, ebbi la fortuna d’incontrare alicmembri di numerose famiglie
cristiane ritrovate, circa mezzo secolo fa, nedlgione di Nagasaki. Cosa inaudita!
Circondati da pagani, costretti a nascondere taneligione, privi di sacerdoti da piu
di tre secoli, questa élite di fedeli aveva ricevdai loro padri non solo la fede ma
anche il fervore. Dove trovare uno slancio iniziato potente da poter spiegare la
forza e la durata d’'una fedelta cosi straordinatia?isposta e facile. | loro antenati
avevano avuto in San Francesco Saverio un merasggformatore di élites.

Come potranno certi seminari minori diventare vidafuturi sacerdoti, se mancano
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di direttori spirituali? La maggior parte dei loscolari, se non avranno chi li guidi
per tempo alla perfezione, come potranno elevaisiasla mediocrita nell’esercizio
del loro sacerdozio? Queste anime che van cerdaridm via, saranno gia fortunate
se la loro aspirazione alla vita sacerdotale namavialsata dal fascino abbagliante
delle doti naturali di certi professori che maniée® l'indifferenza per la vita
interiore e il disprezzo di una regolare direzigp@ituale.

La prova che in molte comunita religiose, di vithva come di vita contemplativa,
molte persone vegetano proprio per la mancanzairdzidne spirituale, sta nel
mutamento radicale che spesso ho potuto constataanime tiepide che, dal
momento in cui hanno finalmente avuto un direttowecienzioso, sono ritornate al
fervore della loro professione.

Certi confessori sembrano dimenticare che le ardonvesacrate che dirigono sono
obbligate a tendere alla perfezione, ed hanno ale heisogno di essere aiutate e
stimolate per realizzare quei continui progresgjuali possono applicarsi le parole
del Salmo — «Ha deciso in cuor suo di elevarsisaado di virtu in virtu» (Ps. 83) — e
per diventare allora veri apostoli della vita inee.

Quanti sacerdoti sarebbero ben piu fervorosi ectewbero tutta la loro felicita nella
vita eucaristica e liturgica e nel progresso daldme, se il confessore che hanno
scelto si dimostrasse veramente amico guidandalidalezione mensile, con tatto e
con decisione, orientandoli verso quella perfeziale quale egli stesso dovrebbe
tendere ancor piu che i religiosi!

Non abbiamo forse evidenziato quale importantearw@ne attribuito dagli agiografi
al direttore spirituale della maggior parte di coldi cui narrano la vita?

La Chiesa non conterebbe forse un maggior numefaditi, se le anime generose,
soprattutto le anime sacerdotali e religiose, faspal seriamente dirette?

Senza la direzione intima svolta dal sacerdotgenitori di santa Teresa del Bambin
Gesu e, piu tardi, senza l'azione diretta dei rapgntanti di Dio su questa eletta del
Signore, riceverebbe la terra quella pioggia demiscui € inondata dal Cielo?

Nei suoi scritti, il padre Desurmont ritorna soversu questo pensiero: per certe
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anime, la salvezza e legata alla santita; o tuttalia; o 'amore ardente per Gesu o |l
culto del mondo e la direzione di Satana; o laitaotla dannazione.

Non sara dunque arbitrario temere che ricevanoroedosorprese, al momento del
loro giudizio particolare, quei sacerdoti che, pam aver studiato l'arte della
direzione spirituale e per non aver accettatotiadache richiede la sua pratica, sotto
certi riguardi sono responsabili della mediocri@lal anime o anche della loro
perdita. Bravi amministratori, ottimi predicatopieni di sollecitudine per i malati e
per i poveri, essi hanno pero trascurato questadgrdattica usata dal Salvatore:
trasformare la societa mediante le élites. |l diwatrappello di discepoli che Gesu
stesso scelse e formo e che lo Spirito Santo imigegnfiammo, € bastato per
incominciare la rigenerazione del mondo.

Salutiamo con rispetto quei sempre piu numerosiox@sche, dietro I'esempio di Pio
X, considerano che ai loro seminari maggiori sidtonpiu utile tenere un solo corso
di ascetica e di mistica che non tante conferengediologia.

Per evidenziare l'importanza della direzione, essigono che prima di tutto i
seminaristi vi si attengano fedelmente per il lprogresso spirituale e che tutti |
professori ne abbiano una stima particolare, dirandbla con l'irraggiamento della
loro vita interiore.

Di piu, essi vogliono che tutti gli aspiranti alceadozio apprendano quanto Si
riferisce alregimen animaruma quest’arte che poggia su principi ben stalalisu
saggi consigli vissuti da coloro che ne hanno fdtaperienza. E' soprattutto
guestars artiuma confermare che il sapere deve necessariamautigrsr nel saper
fare.

Se consultiamo gli autori considerati nella Chiesane maestri di vita spirituale,
guante false nozioni e quanti pregiudizi dobbiahodtise riguardo la direzione!

Certe persone sanno molto bene deviare la direzlahsuo scopo, se il sacerdote
lascia che il suo zelo ondeggi senza bussola eegge il timone con mano ferma.
Talvolta si tratta di una seduta piena di stehliacchiere o di sdolcinate moine che

lusingano I'amor proprio oppure diminuiscono lap@ssabilita personale, tendendo
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al quietismo; talvolta abbiamo una scuola di bigét e di sentimentalismo in cui si
fomenta il gusto delle emozioni sensibili o qualiauna religiosita ridotta a pratiche
esteriori; ora € una specie di ufficio notarilecin si viene a consultare abitualmente
per i minimi incidenti della vita, per gli affaremporali e le brighe familiari. E in
guante altre vie possono disgraziatamente smagrirdirettori e le anime dirette!

Il sacerdote deve pertanto vigilare per evitare iClvarattere della direzione venga
falsato. Tutto deve convergere verso il fine tramcida questa definizione: la
direzione spirituale consiste nell'insieme metodeaegolare di consigli che una
persona (specie il sacerdote), avendo la graztath, la scienza e I'esperienza, da ad
un’anima retta e generosa per farla progredireovera solida pieta ed anche verso
la perfezione.

In primo luogo si tratta di un allenamento delldovda, di questa facolta maestra che
San Tommaso chiamas unitivg la sola, in ultima analisi, in cui risiede 'unmi@ con

il Signore e I'imitazione delle sue virtu.

Il direttore degno di questo nome sa rendersi cantosolo delle cause intime delle
mancanze, ma anche delle diverse inclinazioniaghha. Ne analizza le difficolta e
ripugnanze nel combattimento spirituale; fa risgene l'ideale, prova, sceglie e
controlla il mezzo per viverlo; segnala gli scoglile illusioni; scuote il torpore,
incoraggia, rimprovera e consola, se occorre, niargo per ritemprare la volonta
contro lo scoraggiamento o la disperazione.

Finché l'anima, conservando qualche attaccamentpeatato, rimane nella via
purgativa, la direzione spirituale e ordinariamdatmta alla confessione. Ma quando
I'anima é seriamente orientata verso il fervortgralla direzione puo piu facilmente
venir separata dalla confessione. Appunto perchéveaga confusa con questa, certi
sacerdoti la vogliono dare soltanto dopo l'assaogie di solito la danno solo una
volta al mese a quelli che si confessano ogninsatta.

Non e nel programma di questo libro trattare il mati esercitare la direzione.
Essendo pero convinto che molti sacerdoti devoendere piu sul serio quest’arte

spirituale, € per me una grande gioia, lo confedsdentare di offrire a certi
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confratelli, che esitano a studiare opere volunenama breve sintesi di cio che di
meglio e stato scritto su questo argomento. Quesitopendio non solo facilitera
I'osservazione e la classificazione delle anime,smggerira con precisione i mezzi
indicati per ilduc in altumadatto ai principali stati di vita.

Ciascun’anima € come un mondo a sé, con le suei@rsipmature. Tuttavia, in base
alle comuni caratteristiche, si possono classiigacristiani in alcuni guppi. Credo
che sia utile tentare questa classificazione, medo come pietra di paragone il
peccato o I'imperfezione da una parte, e la preghiall’altra. Con questo schema,
mi auguro di portare qualcuno dei miei confratallirifiettere sulla necessita di
avviare uno studio che permetta di conoscere |oleeg@ratiche per dirigere
ciascun’anima secondo il suo stato.

Per quanto riguarda le due prime categorie quosglncate, il sacerdote non potra
agire direttamente sulle loro anime; ma almena sa buon direttore, potra guidare
ben piu efficacemente i parenti e gli amici cheidksno sottrarre all’indurimento
persone che sono a loro care e che Dio non haadedinitivamente respinto.

a) Indurimento

Peccato mortaleristagnamento in questo peccato, per ignoranza&rocpscienza
maliziosamente falsata. Soffocamento o assenzanalaisi.

Preghiera:deliberata soppressione di ogni ricorso a Dio.

b) Verniciatura cristiana

Peccato mortale:considerato come un male leggero e facilmente opaialle;
'anima vi si lascia andare facilmente per qualwgoccasione o tentazione.
Confessione quasi senza contrizione.

Preghiera: macchinale, senza attenzione o sempre fatta peresgsi temporali. Rare
e superficiali riflessioni su se medesimo.

c) Pieta mediocre

Peccato mortalepoco combattuto; rara fuga dalle occasioni; m& ggntimento e
vere confessioni.

Peccato venialepatteggiamento con questo peccato, che vienedsrasb come un
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male insignificante; conseguenza: tiepidezza ded#nta. Non si fa nulla per
prevenirlo, sradicarlo e scoprirlo.

Preghiera:abbastanza ben fatta, di tanto intanto. Passeggte@a di fervore.

d) Pieta intermittente

Peccato mortalesinceramente combattuto. Fuga abituale delle amua®entimenti
vivissimi. Penitenze di riparazione.

Peccato venialetalvolta deliberato. Lotta debole. Pentimenti stip@li. Esame
particolare, ma senza costanza.

Preghiera: insufficiente risoluzione di essere fedele alladitazione, che I'anima
tralascia quando prova aridita o vi sono tante pazioni.

e) Pieta costante

Peccato mortale:mai. Al massimo, rarissime sorprese violente egrawise.
Percio, spesso peccato mortale dubbio seguito dent compunzione e da
penitenza.

Peccato veniale:vigilanza per evitarlo e combatterlo. Raramentalediberato.
Vivamente pianto ma poco riparato. Esame partieaddantinuo, ma limitato alla fuga
dai peccati veniali.

Imperfezioni: 'anima evita di scoprirle per non combatterle,pore le scusa
facilmente. La rinunzia € ammirata ed anche deaidena poco praticata.
Preghiera: fedelta costante a qualunque costo all’orazionggsso affettiva.
Alternanza di consolazioni e aridita penosamenibéeu

f) Fervore

Peccato veniale:mai deliberato. Talvolta per sorpresa o solo meagwertito.
Vivamente pianto e seriamente riparato.

Imperfezioni: condannate, sorvegliate e combattute sinceramemte,essere piu
gradito a Dio. Qualche volta deliberate ma subétestate. Atti frequenti di rinunzia.
Esame particolare che mira al perfezionamento anuintu.

Preghiera: orazione mentale volenterosamente prolungata. i@m@z piuttosto

affettiva e anche di semplicita. Alternanza di gliaonsolazioni e di prove
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angosciose.

g) Perfezione relativa

Imperfezioni:energicamente prevenute con grande amore. Quapiavsengono,
c’é solo mezza avvertenza.

Preghiera: vita abituale di orazione, anche se ci si prodidjgesterno. Sete di
rinunzia, di distacco e di amore divino. Fame @ltaristia e del Cielo. Grazie di
orazione infusa di diversi gradi. Frequenti puaimni passive.

h) Eroismo

Imperfezioni:solo di primo impulso.

Preghiera: doni soprannaturali di contemplazione, accompagmal/olta da
fenomeni straordinari. Accentuate purificazioni $@s. Disprezzo di sé fino
all’oblio. Preferenza delle sofferenze alle gioie.

I) Santita consumata

Imperfezioni:appena apparenti.

Preghiera: il piu delle volte, unione trasformante. Matrimonispirituale.

Purificazioni di amore. Sete ardente di sofferemzeniliazioni.

Sono fin troppo rare le anime elette che raggiunggin ultimi tre stati; in loro il
peccato veniale diventa sempre piu raro. Per quastmmprende che i sacerdoti
aspettino I'occasione di dirigere tali soggettinpai ancora di studiare quello che i
migliori autori suggeriscono perché la loro diremcia prudente e sicura.

Ma non si puo scusare quel confessore che — pecanaa di zelo nellimparare e
nell'applicare cio che si riferisce alle quattrasdi: della pieta mediocre, della pieta
intermittente, della pieta costante o del fervotaseia ammuffire tante anime in una
squallida tiepidezza o fermarsi molto al di sot&d grado di vita interiore al quale
Dio le destinava.

Per quanto riguarda i punti da toccare nella dar@zidei principianti, possiamo forse
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ridurle ai quattro seguenti:

1 — Pace Esaminare se I'anima € nella vera pace e nomudatiagche da il mondo o
che deriva dall'assenza di lotta. Altrimenti, ceecdi stabilirla in una relativa pace
nonostante le sue difficolta. Questo e alla baseogti direzione: la calma, Il
raccoglimento e la fiducia.

2 — ldeale Dopo aver riuniti gli elementi necessari per sifisare un’anima e per
conoscerne i punti deboli, le forze vive di canatte di temperamento e il grado di
tendenza alla perfezione, cercare i mezzi adativeivare il suo desiderio di vivere
piu seriamente di Gesu Cristo e ad abbattere glitiostacoli che in essa si
oppongono allo sviluppo della grazia. In una paralan questo punto si mira a
spingere I'anima a guardare sempre piu in akopper excelsior.

3 — Preghiera Verificare come l'anima fa le sue preghiere e, particolare,
esaminare il suo grado di fedelta alla meditaziohsuo genere di orazione, gli
ostacoli che incontra e i risultati che ne ottieneltre, esaminare il profitto che trae
dai Sacramenti, dalla vita liturgica, dalle devoriparticolari, dalle giaculatorie e
dall’esercizio della presenza di Dio.

4 — Rinunzia Esaminare su che cosa e specialmente in che rfaod@same
particolare, come esercita la rinunzia (se per a@bpeccato oppure per amore di
una virtu), come pratica la custodia del cuorereipda vigilanza e la lotta spirituale
In spirito di orazione, lungo la giornata.

A questi quattro punti principali si puo ridurre$senziale della direzione spirituale.
Si possono esaminare tutti e quattro ogni meseyrepgoffermarsi alternativamente
su uno di essi per non dilungarsi troppo.

In tal modo, paralizzando in un’anima i germi dintece ravvivando i germi di vita, il
sacerdote zelante arrivera ad appassionarsi martieio di quest’arte suprema. Lo
Spirito Santo poi, di cui e fedele ministro, nom ghra avaro di quelle ineffabili
consolazioni che costituiscono una delle maggielicita del sacerdozio in questa
vita, e gliele accordera nella misura in cui egiacrifichera per applicare alle anime

i principi che ha studiato. Chi piu di san Paolovarle consolazioni dell’'apostolato?
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Ma quale ardente fuoco doveva consumarlo, se mwigéese: «Per tre anni non ho
mai smesso, giorno e notte, di ammonire ciascunoidra le lacrime»! (At. 20, 31).
«Caro dottore, so che vostro figlio vuole dedicaissacerdozio. Se egli e i suoi
confratelli, quando dovranno curare le anime, peemono esempio dalla vostra
dedizione e dalla vostra coscienza professiondlaliagnosticare la malattia e nel
prescrivere i rimedi e il regime che devono resgtwal malato una florida salute,
credo che né ebrei, né massoni, né protestantrpairimpedire in mezzo a noi il
trionfo della fede». Tali parole di ammirazione ieridonoscenza erano rivolte, alla
mia presenza, da un prelato al medico che consflonzi era riuscito a strapparlo da
una crisi mortale e a restituirlo, poco dopo, aowato vigore.

L’applicazione della scienza e l|'esercizio dell’algazione saranno certamente
benedetti da Dio. Ma quale potenza sovrumana degamo questi due fattori,
guando il sacerdote che li usa sara di quelli obe possono comprendere il loro
sacerdozio senza la ricerca della santita!

Se in ogni parrocchia, in ogni missione, in ognimcoita e a capo di ogni
associazione cattolica vi fossero dei veri diretthranime, che santa rivoluzione
avverrebbe nel mondo! Allora anche quelle istitazi@rfanotrofi, asili, ricoveri,
eccetera) in cui si devono ospitare soggetti appenattabili, si baserebbero sempre
su questo programma: formare delle élites e isolddi mediocri per quanto é
possibile, fino a che non si sia riusciti a lanleiaad un accorto ma ardente apostolato
verso gli altri.

Chiunque voglia giudicare le istituzioni dai ristltche Gesu se ne attende, giunge
necessariamente a questa conclusione: dovunquencfecolare di vera direzione
spirituale, non c’e bisogno delle famose «stampgller ottenere in abbondanza frutti
meravigliosi. Invece I'uso simultaneo di tutte Istampelle» possibili e piu in voga,
potra solo mascherare l'assenza di questa direziaiéstituto, ma non certo
attenuarne la necessita.

Quanto piu i sacerdoti saranno zelanti nel perfezisi nell’arte della direzione e nel

dedicarvisi, tanto piu diminuira ai loro occhi lagessita di usare quei mezzi esteriori
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che, all'inizio, erano utili per mettersi in corttatcon i fedeli, attirarli, raccoglierli,
coinvolgerli, trattenerli e conservarli sotto I'lménza della Chiesa, la quale, fedele al
Suo scopo, non é pienamente soddisfatta se nordguaranime sono intimamente

incorporate a Gesu Cristo.
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La vita interiore mediante I'Eucaristia

compendia tutta la fecondita dell’apostolato

Il fine dell'Incarnazione, e percio di ogni apostl, consiste nel divinizzare
'umanita: «Cristo si e fatto uomo affinché l'uonmotesse diventare Dio» (S.
Agostino). «L’unigenito Figlio di Dio, volendo fargartecipare alla sua divina
natura, assunse la nostra, affinché, una voltanth#® uomo, noi diventassimo dei»
(S. Tommaso, Officio del Corpus Domini)

Ora, € nellEucaristia, 0 meglio nella Vita euctcas, e cioé nella vita interiore
robusta, alimentata dal divino banchetto, che kaplo assimila la vita divina. Ecco
la parola del Maestro, perentoria, che non lasai@gd ad equivoci: «Se non
mangerete il Corpo del Figlio del’lUomo e non be&rg suo Sangue, non riceverete
la Vita» (Gv. 6, 54). La vita eucaristica e la vdal Signore in noi, non solo per
I'indispensabile stato di grazia, ma anche per smaabbondanza della sua azione:
«Sono venuto affinché abbiano la vita e I'abbiam@bbondanza» (Gv. 10, 10). Se
I'apostolo deve sovrabbondare di vita divina pefmensarla nei fedeli, e se puo
trovarne la sorgente solo nell’Eucaristia, compaiira supporre che sue opere siano
efficaci senza l'azione svolta da questo Sacramentmoloro che — direttamente o
indirettamente — devono essere i dispensatori dilajwita per mezzo di queste
opere?

E’ impossibile meditare sulle conseguenze del dogleda Presenza reale, del
Sacrificio dell'altare o della Comunione, senzaauoderne che il Signore ha voluto
istituire questo Sacramento per farne un focolaogudi attivita, di ogni dedizione, di
ogni apostolato veramente utile alla Chiesa.

Se tutta la Redenzione gravita attorno al Calvdtitie le grazie di questo mistero
derivano dall’Altare. Ma allora l'operaio della p# evangelica che non viva
dellAltare non avra che una parola morta, una lparche non salva, perché
procedente da un cuore che non e abbastanza inapoedgi Sangue che redime.

Realizzando un profondo disegno, subito dopo thaticena, nella sua parabola della
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vite e dei tralci, il Signore sviluppa con insistare precisione linutilita dell’azione
che non e animata dallo spirito interiore: «Comigailcio non puo dare frutto se non
rimane unito alla vite, cosi nemmeno voi lo poteenon rimanete in me» (Gv. 15,
4).

Ma subito dopo Egli ci mostra quanto valore avr&eoe l'azione esercitata
dall’apostolo che vive di vita interiore, dellaavieucaristica: «Se uno rimane in me e
o in lui, costui portera molti frutti» (Gv.15, 5xCostui», lui solo; Dio agisce
potentemente solo per mezzo di lui poiché, comssErsant’Atanasio, «noi siamo
fatti altrettanti dei dalla carne di Cristo». Quand predicatore o il catechista
mantengono in loro il Sangue divino, quando il lotmre é bruciato dal fuoco che
consuma il Cuore eucaristico di Gesu, com’e allava, ardente ed infiammata la
loro parola! E quando gli eletti da Dio per quespere ravvivano il loro zelo nella
Comunione e diventano i portatori di Cristo, com@raggiano gli effetti
dell’Eucaristia in una scuola o in un ospedale onroratorio, ecceteral

Per quanto il demonio sia abile nel mantenere Imamell'ignoranza, o lo spirito
superbo e impuro cerchi d’'inebriarle di orgoglidiaffogarle nel fango, I'Eucaristia,
vita del vero apostolo, fa sentire la sua azioneesare ad ogni altra contro il nemico
della salvezza.

Per mezzo dell’Eucaristia si perfeziona I'amore.e§a vivente memoriale della
Passione ravviva nell’apostolo il fuoco divino qdantende a spegnersi; gli fa
rivivere il Gethsemani, il Pretorio, il Calvarioligomunica la scienza del dolore e
dellumiliazione. L’operaio apostolico parla agffldti un linguaggio capace di farli
partecipare alle consolazioni attinte a questalacublime.

Egli parla il linguaggio delle virtu di cui Gesu i€to rimane il Modello, poiché
ognuna delle sue parole € come una goccia di saupagistico versata sulle anime.
Se perd non ha questo riflesso di vita eucaristicparola delluomo di azione non
produrra che un effetto momentaneo. Si potra fecs®tere le facolta secondarie od
occupare gli accessi della piazzaforte, ma la recciae il cuore, la volonta — rimarra

per lo piu inespugnabile.
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La fecondita dell'apostolato di un’anima corrisperglasi sempre al grado acquisito
di vita eucaristica. Il contrassegno di un aposto&dficace, infatti, sta nel riuscire a
comunicare alle anime la sete di partecipare freigumente e praticamente al
banchetto divino. Ma questo risultato non vieneraito, se non nella misura in cui
I'apostolo stesso a vivere veramente di Gesu-Ostia.

Come san Tommaso d’Aquino, che infilava la testaTadernacolo per trovare la
soluzione di una problema, cosi anche l'apostoloaveonfidare tutto all’Ospite
divino, e la sua azione sulle anime e la realizzazidelle sue confidenze all’Autore
della vita.

Il grande Pontefice e padre san Pio X, il Papadédmunione frequente, € anche |l
Papa della vita interiore. La sua prima parolagltar specialmente agli uomini di
azione, fu «restaurare tutto in Cristo» (Ef. 12).1Questo € il programma d’un
apostolo che vive dellEucaristia e che vede i pgegi della Chiesa solo in
proporzione ai progressi che le anime fanno néféaaucaristica.

O voi, opere del nostro tempo, tanto numerose epposi spesso sterili! Come mai
non avete rigenerato la societa? Voi siete bennpimerose che nei tempi passati,
certo, eppure non avete saputo impedire che I'einpievastasse, e con gravi danni,
la vigha del padone (Mt. 13, 24-30). Com’e potutocedere?

E’ successo perché non siete sufficientemente ateditella vita interiore, nella vita
eucaristica, nella vita liturgica ben compresa. @@mini di azione che vi dirigono
hanno forse potuto irradiare razionalita, ingegdaeche una certa qual pieta; sono
riusciti a gettar fasci di luce e a promuovere egitatiche di devozione: risultati
apprezzabili, certo. Ma, non avendo attinto a sigfiza alla Sorgente della vita, essi
non hanno potuto propagare quell’ardore che mueveolonta. Invano avrebbero
preteso di far nascere quelle abnegazioni nasowsteresistibili, quei fermenti attivi
dei popoli, quegl’ insostituibili focolai d’attramne soprannaturale che — senza
chiasso, ma anche senza sosta — propagano limcenttiintorno e penetrano
lentamente ma sicuramente in tutte le classi digrer alle quali possono arrivare. La

loro vita in Gesu era troppo debole per ottenargélisiisultati.
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Per preservare le anime dal contagio del malese®li passati bastava opporvi una
pieta ordinaria. Ma oggi, a un virus cento volté piolento e inoculato dalle
attrattive del mondo, bisogna contrapporre una oneaivivificante ben piu energica.
Mancardo i laboratori capaci di produrre efficactidoti, le opere si sono limitate a
produrre un fervore sentimentale, grandi slancipdiesi sono spenti piu rapidamente
di quanto si erano accesi; oppure esse sono Buscitoinvolgere solo infime
minoranze. | seminari e i noviziati non hanno palodquegli sciami di sacerdoti, di
religiosi e religiose abbastanza inebriati del Vex@aristico. E cosi quel fuoco, che
mediante queste anime elette avrebbe dovuto progagaii laici dediti all'azione,
rimasto nascosto. La Chiesa ha ricevuto pii appsteito, ma rarissimamente operai
evangelici che, in forza della loro vita eucariatiavessero quella pieta integrale fatta
di custodia del cuore e di zelo, quella pieta ateleattiva, generosa e pratica, che si
chiama vita interiore.

Alle volte si ode valutare come «buona» o addndttyottima» una parrocchia, solo
perché i suoi fedeli salutano rispettosamenteriiqea, o trattano con deferenza, gli
manifestano una certa simpatia, all’occorrenzgstano perfino qualche servizio,
sebbene la maggior parte di loro trascuri 'assidealla Messa della domenica per
lavorare, abbandoni i Sacramenti, rimanga nell'rgnaa in materia di religione,
nell'intemperanza e nella bestemmia e lasci moltdesiderare quanto a condotta
morale. Che pena! Sarebbe dunque «ottima» questacphia? Si potra chiamare
«cristiana» questa gente dalla vita completamesgearma?

Piangiamo dunque tali tristi risultati, noi opeesiangelici, perché non siamo andati
alla scuola in cui il Verbo istruisce i predicatoperché non abbiamo attinto piu
profondamente la parola di vita, cuore a cuoreliol del’Eucarestia! Dio non ha
piu parlato attraverso la nostra bocca; questaaefaSmettiamola di stupirci se la
nostra umana parola e rimasta quasi sterile.

Noi non siamo apparsi alle anime come un rifless@Geku e della sua vita nella
Chiesa. Perché il popolo credesse in noi, bisogcaeabrillasse sulla nostra fronte

un raggio di quellaureola che illuminava Mosé qid@anscendendo dal Sinai,
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ritornava dagli israeliti. Agli occhi degli ebreguell’aureola era una testimonianza
dell'intimita del loro capo con Colui che lo mandavAlla nostra missione, era
necessario non solo che apparissimo uomini rettinvinti, ma anche che un raggio
dellEucarestia lasciasse intravvedere al popolel dio vivo al quale nulla puo
resistere.

Predicatori, oratori, conferenzieri, catechistipfpssori! Se abbiamo ottenuto solo
risultati imperfetti, € perché non abbiamo riflébtin noi la vita divina.

Apostoli che ci lamentiamo per gl'insuccessi deltestre opere! Noi che sappiamo
che, in ultima analisi, 'uomo e ordinariamente smsolo dal desiderio di essere
felice; domandiamoci allora se gli uomini hannotwigh noi quellirraggiamento
della felicita eterna ed infinita di Dio che avremmcevuto dall’'unirci a Colui che,
pur nascosto nel Tabernacolo, costituisce la gdsla Corte celeste. Il Divino
Maestro non dimentico questo nutrimento necessasooi apostoli: «Vi dico queste
cose affinché la vostra gioia sia piena» (Gv.15, tlisse dopo l'ultima Cena, per
ricordarci fino a qual punto I'Eucarestia sara ¢agente di tutte le grandi gioie di
guesta vita.

Ministri del Signore! Per vostra colpa il Tabernlac@ rimasto muto, la pietra
dell’Altare fredda, I'Ostia un memoriale rispettatna quasi inerte, e le anime
abbandonate nelle loro vie perverse. Ma come aviepwotuto sottrarle dal fango dei
loro illeciti piaceri? Abbiamo parlato a questeraaidelle gioie della religione e della
retta coscienza, certo; ma poiché non abbiamo sagigsetarci a sufficienza alle
acque vive dell’Agnello, siamo riusciti solo a betitare nel descrivere quelle gioie
ineffabili il cui desiderio avrebbe spezzato leecat della triplice concupiscenza piu
efficacemente delle terribili parole sull'infern®i quel Dio che € tutto amore, le
anime hanno visto in noi soprattutto il severod&dore e il giudice tanto inesorabile
nei suoi decreti quanto rigoroso nei suoi castighinostre labbra non hanno saputo
parlare il linguaggio del Cuore di Colui che amaugimini, perché i nostri colloqui
con questo Cuore sono stati tanto rari quanto pacui.

Non scarichiamo la nostra colpa sullo stato di gmda corruzione della societa.
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Possiamo infatti vedere — in parrocchie da grarptescristianizzate, ad esempio —
guanto ha potuto operare la presenza di saceralggi,sattivi, dedicati e capaci, ma
soprattutto amanti dell’Eucarestia. Nonostantea glitsforzi dei ministri di Satana,
guesti sacerdoti, purtroppo rari, «diventati teliriagli occhi del diavolo»(19),
attingendo la forza da quel focolare di forza chiebgéaciere del Tabernacolo, hanno
saputo forgiare armi invincibili che la congiura ditti i diavoli non ha potuto
spezzare.

Per loro la preghiera all’Altare non e stata séerperché sono diventati capaci di
comprendere quelle parole di San Francesco d’Asdi%irazione € la sorgente della
grazia; la predicazione € il canale che distribeiiecgrazie che noi abbiamo ricevuto
dal Cielo; i ministri della Parola di Dio sono dcalal gran Re perché portino al
popolo quanto essi stessi hanno appreso e racdalta sua bocca, soprattutto
davanti al Tabernacolo».

Il grande motivo di speranza sta nel vedere atteiatenuna generazione di uomini di
azione che non si accontentano piu di promuovdoecsmmunioni da parata, ma

sanno facilitare la fioritura delle anime dei vesmunicanti.
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Parte quinta

Alcuni principi ed avvisi per la vita interiore

Alcuni consigli per la vita interiore deqli uomini d’azione

Portare il mio caro lettore ad ammettere che larieerdata in questo volume é
convincente, sarebbe gia un risultato buono maffiomnte. Il vero fine di questo
libro sta nello spingere I'anima a dire: «lo voghwere sempre di pit questa tesi».
Bisogna quindi dire fraternamente all’'uomo di a&pall’apostolo che ha letto queste
pagine: «La tua approvazione della tesi rimarrasgoehé sterile, se non € unita a
precise risoluzioni d’intensificare la tua vitaanbre».
Questa quinta parte serve quindi ad aiutarlo enptarsi nelle disposizioni necessarie
affinché la vita interiore fecondi sempre di pitslee opere.
Convinzioni
Lo zelo non e efficace se I'azione di Gesu Crigip wi Si unisce.
Gesu € l'agente principale, noi siamo solament®i strumenti.
Gesu Cristo non benedice le opere dell'uomo chédasolo nei propri mezzi.
Gesu Cristo non benedice le opere basate unicarseltitdtivita naturale.
Gesu Cristo non benedice le opere in cui 'amoppooprende il posto del’amore
divino.
Guai a colui che rifiuta di lavorare per I'operata Dio lo chiama!
Guai a chi s'impegna nell’'azione senza esser sidella volonta di Dio!
Guai a colui che nelle opere vuol condursi senpardiere veramente da Dio!
Guai a colui che, nell'esercizio dell'azione, nosaui mezzi per conservare o0
ricuperare la vita interiore!
Guai a colui che non sa ordinare la vita interiera vita attiva in modo che questa
non abbia da nuocere a quella!
Principi
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| Principio — Non dedicarsi ad un’opera per pura inclinazioakeirale, ma consultare
Dio allo scopo di potersi assicurare che si agsstt l'ispirazione della sua grazia e
per manifestazione moralmente certa della sua télon

[I Principio — E’ imprudente e dannoso rimanere troppo tempanmperiodo di
eccessive occupazioni che metterebbero I'animanm stato incompatibile con gli
esercizi essenziali della vita interiore. Bisogiiara, specialmente per i sacerdoti e
per i religiosi, applicare anche alle opere pittsda parole: «Strappalo e gettalo via
da te» (Mt. 5, 29).

Il Principio — Allo sregolato debordamento della vita attivaolgna imporre, se
necessario anche con la violenza, un regolamergodetermini I'impiego abituale
del tempo, stabilito col consiglio di un saggio esalote di esperienza e di vita
interiore.

IV Principio — Per il bene personale e per quello degli diispgna innanzitutto
coltivare la vita interiore. Quanto piu si € ocdliptanto piu c’é bisogno di questa
vita e dungue tanto piu se ne deve essere assetatievono usare i mezzi perché
guesta sete non rimanga un desiderio sterile afouttbitualmente dal demonio per
addormentare le anime e mantenerle nellillusione.

V Principio — Se accade che 'anima venga a trovarsi, pentacgevolonta di Dio,
molto occupata e quindi nell'impossibilita morale gdolungare i suoi esercizi di
pieta, essa possiede un termometro infallibilelehedica se davvero si mantiene nel
fervore. Se effettivamente ha sete di vita interi@e con tutta la sua buona volonta
approfitta di tutte le occasioni per compierne tatighe essenziali, allora essa puo
restare in pace e far sicuro affidamento sulleigrageciali che Dio serba per lei: in
esse trovera la forza sufficiente per progreditanita spirituale.

VI Principio — Finché 'uomo di azione non giunge a conservagbraccoglimento e
nella dipendenza dalla grazia che devono accomplagaaunque, egli si trova in
uno stato insufficiente di vita interiore. Per goesdispensabile raccoglimento non
occorre sforzo alcuno: basta un’abituale occhifa garta piu dal cuore che dalla

mente, uno sguardo sicuro, retto, penetrante geediere se, nell'azione, si rimane
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sotto I'influenza di Gesu.

Awvisi pratici

1. Scolpirsi bene in mente che I'anima non puo @dge nella vita interiore, senza il
regolamento sopraccennato e senza la ferma votbraétenervisi abitualmente, in
particolare riguardo all’ora della sveglia rigorosmte stabilita.

2. A base della vita interiore, come elemento ipelsabile, mettere la preghiera del
mattino. «Chi ha ben deciso di fare a qualsiastoctss sua mezz'ora di orazione
mattutina, ha gia fatto meta del cammino», dicdasdieresa. Senza la preghiera, la
giornata passera quasi necessariamente nellagizaid

3. La Messa, la Comunione, la recita del Breviaide funzioni liturgiche sono
miniere incomparabili di vita interiore, che vansfouttate con fede e fervore sempre
crescenti.

4. Come la meditazione e la vita liturgica, ancasdme particolare e quello generale
devono condurre all’abituale custodia del cuore |@€uale viene realizzata I'unione
del vigilate e dell’'orate. Restando attenta a taiboche accade nel suo interno e alla
presenza della Ss.ma Trinita in lei, 'anima acguistinto di ricorrere a Gesu in
tutte le circostanze, ma soprattutto quando prevkegericolo di dissiparsi o di
indebolirsi.

5. Ne deriva il bisogno di pregare incessantemeatele Comunioni spirituali e le
giaculatorie, che sono ben facili da fare, se leusile davvero, anche in mezzo alle
occupazioni piu assorbenti, e che sono piacevoknemtabili, adattandole ai bisogni
speciali del momento, alle circostanze attuali, paricoli, alle difficolta, alla
rilassatezza, alle delusioni, eccetera.

6. Un devoto studio della Sacra Scrittura, sopttattdel Nuovo Testamento, deve
trovare il suo posto ogni giorno o per lo menoymlie alla settimana, nella vita di un
sacerdote. — La lettura spirituale del pomeriggimélovere quotidiano che un’anima
generosa deve ben guardarsi dal trascurare. Laentamtbisogno di porsi alla
presenza delle verita soprannaturali, dei dogmiegsori della pieta e delle

conseguenze morali che ne derivano e che tanionfadie si dimenticano.
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7. In virtu di questa custodia del cuore che na same la preparazione remota, la
confessione settimanale sara sicuramente pregrsnciera contrizione e di vero
dolore e caratterizzata da un fermo proposito civentera sempre piu leale e
risoluto.

8. Il ritiro spirituale annuale € utilissimo ma wifsciente; il ritiro mensile (di una
giornata intera o almeno di mezza), fatto allo scdprimettere I'anima in equilibrio,

e quasi indispensabile all'uomo di azione.
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L'orazione, elemento indispensabile della vita inteéore e percio dell’apostolato

Un vago desiderio di vita interiore, formulato dop'affrettata lettura di un libro,
non puo dare alcun risultato. E’ necessario chestqudesiderio si radichi in una
risoluzione precisa, ardente e pratica.

Molti uomini d’azione mi hanno chiesto di avere facile mezzo per realizzare |l
loro proposito di vita interiore, esponendo alcuiseluzioni generali. Rispondere a
tale desiderio equivarrebbe ad aggiungere unaepeeppendice a questo volume.
Rispondo tuttavia volentieri; sono infatti persuasouna parte che 'uomo di azione,
sia esso sacerdote o laico, non potra veramentefafgre della lettura di cio che
finora ho scritto, se non &€ ben deciso a consaagneé mattina un po’ di tempo
all'orazione mentale; e d’altra parte ritengo cde|jl sacerdote vuol progredire nella
vita interiore, non puo trascurare di servirsi delita liturgica e di esercitarsi nella
custodia del cuore.

Credo sia piu pratico adottare, nell’esporre quésdi punti, la formula della
risoluzione personale. Non pretendo d’introdurrenuevo metodo di orazione, ma
cerco di utilizzare I'essenziale dei metodi miglior

Risoluzione di orazion€l)

«Voglio essere fedele all’'orazione del mattino».

1. E’' necessaria questa fedelta?

Sacerdote! Negli esercizi spirituali della mia oafiione ho udito queste gravi
parole: «Sacerdos alter Christus!» Ho allora cagite, se non vivo specialmente di
Gesu, non sono affatto un sacerdote secondo iCswoe, non sono affatto un’anima
sacerdotale. Come sacerdote, io devo vivere ntftiita di Gesu, Egli lo esige da
me: «Non vi chiamero piu servi, ma vi chiamero am{Gv. 15, 15).

Ma la mia vita con Gesu Principio, Mezzo e Fines\siuppa nella misura in cui Eqgli
e la Luce della mia intelligenza e di tutti i migiti interni ed esterni, ’Amore

regolatore di tutte le affezioni del mio cuoreFlarza nelle mie prove, lotte e fatiche,
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I’Alimento di quella Vita soprannaturale che midampartecipe della vita stessa di
Dio. Ebbene, questa vita con Gesu, assicurata deddedelta all’orazione, e senza
guesto mezzo moralmente impossibile.

Come oserei offendere con un rifiuto il Cuore dilCehe mi offre questo mezzo di
vivere in amicizia con Lui?

Altro aspetto importante, benché privativo, dellacessita della mia orazione:
secondo I'economia del piano divino, essa €& efficeantro i pericoli inerenti alla
mia debolezza, ai miei rapporti col mondo, a aeréi doveri.

Se prego, sono come rivestito di un’armatura diaa@ce sono invulnerabile alle
frecce del nemico; ma se la tralascio, ne sar@eemte colpito. Percio molte colpe,
che io non avverto o avverto a mala pena, mi saranputate nella loro causa.

«O orazione o gravissimo pericolo di dannazione ipaacerdote a contatto col
mondo», dichiarava senza esitazioni il pio, dottpredente padre Desurmont, uno
dei piu sperimentati predicatori di esercizi aglilesiastici.

«Per I'apostolo, non c’e via di mezzo tra il praggi®o pervertimento e la santita» (se
non acquisita, almeno desiderata e ricercata faficatton I'orazione quotidiana),
diceva a sua volta il cardinale Lavigerie.

Ogni Sacerdote puo applicare alla sua orazionetguyesole ispirate dallo Spirito
Santo al Salmista: «Se la tua legge non fosse lstatda meditazione, io sarei gia
morto nell'afflizione» (Ps. 118, 92). Questa leggava fino al punto di obbligare il
sacerdote a riprodurre in sé lo spirito di NostignSre.

Un sacerdote vale quanto la sua orazione.

Vi sono due categorie di sacerdoti:

1. | sacerdoti la cui risoluzione e cosi decis&, lehloro orazione non potrebbe essere
ritardata nemmeno da pretesti di convenienza, diazioni, eccetera. Solamente un
caso rarissimo di forza maggiore potra farla rirviad un altro momento della
mattinata, ma nulla di piu.

Questi veri sacerdoti si preoccupano di ottenemnbrisultati dalla loro orazione e

vogliono ch’essa sia distinta dal ringraziamenttbadglessa, dalla lettura spirituale e
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piu ancora dalla preparazione di una predica. Hssiderano efficacemente la
santita; finché persevereranno cosi, la loro salvézmoralmente certa.

2. | sacerdoti che, avendo preso solo una mezakzisne, rinviano la loro orazione
e percio la tralasciano facilmente, snaturandonéné oppure non imponendosi
nessun vero sforzo per riuscirvi. Conseguenzelefaiapidezza, sottili illusioni,
coscienza addormentata o falsata... un camminsaela verso I'abisso.

E io, a quale delle due categorie voglio appare&h&e esito a scegliere, € segno che
ho fallito i miei esercizi spirituali.

Tutto si connette. Se tralascio la mia mezz'orardrione, finira che perfino la Santa
Messa — e quindi la mia Comunione — diventeranmstprsenza frutti personali e
potranno essermi imputate di peccato; la recitaogere quasi macchinale del mio
Breviario non sara piu calda e gioiosa espressogila mia vita liturgica. Poca
vigilanza, mancanza di raccoglimento e quindi r@epiu giaculatorie, niente piu
lettura spirituale, ahimé!; apostolato sempre miegondo; nessun esame leale delle
mie colpe e tanto meno esame particolare; confa@sgier abitudine e talvolta
dubbie... in attesa del sacrilegio!

La rocca, sempre meno difesa, € abbandonata alfassi una legione di nemici;
dapprima si aprono solo brecce... ma ben prestiaeoole rovine.

2. Che cosa dev’essere la mia orazione?

Ascensio mentis in DeunxTale ascesa — dice San Tommaso — essendo wied##o
ragione non speculativa ma pratica, presupporegtgtiella volonta.

L’orazione mentale € dunque un vera fatica, sattatper gli incipienti. Fatica per
staccarsi un momento da cio che non e Dio. — Fptcaestare mezz'ora fissi in Dio
e riuscire a prendere un nuovo slancio verso iebenFatica senza dubbio penosa
all'inizio, ma che voglio accettare con generostdatica che pero sara ben presto
coronata dalla piu grande consolazione che si pas®ese sulla terra: la pace
nell'amicizia e nell’'unione con Gesu.

«L’orazione — dice Santa Teresa — non e che uoauilth amichevole in cui I'anima

parla, cuore a cuore, con Colui dal quale si samtata».
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Colloquio cordiale. Sarebbe un’empieta supporre Diw il quale, ben piu che
Impormi questa conversazione, me ne infonde ilgnsoe spesso l'attrattiva, non
voglia anche facilitarmela. Anche se da molto tefipo abbandonata, Gesu mi Ci
richiama teneramente e mi offre un’assistenza afge@er questo linguaggio della
mia fede, della mia speranza e della mia caritadihea essere la mia orazione,
come la chiama il Bossuet.

Vorro forse resistere a questo appello di un Peleanvita anche il figlio prodigo ad
ascoltare la sua Parola, a intrattenersi familiateeon Lui, ad aprirgli il mio cuore
e ad ascoltare i battiti del suo?

Colloquio semplice. Sard spontaneo: parlero durayjileo da tiepido, da peccatore,
da dissipatore oppure da fervoroso. Con l'ingendiitan fanciullo, gli esporro il mio
stato d’animo e non parlerd se non il linguaggie esprime sinceramente cio che
sono.

Colloquio pratico. Il fabbro non immerge il ferr@lnfuoco per renderlo ardente e
luminoso, ma perché diventi malleabile. Cosi I'tmaez deve illuminare la mia
intelligenza e riscaldare il mio cuore, ma soloiraffié I'anima mia diventi cosi
flessibile da poter essere martellata, perdendfettico la forma dell’'uomo vecchio e
ricevendo le virtu o la forma di Gesu Cristo.

Il mio colloquio dunque puntera ad elevare la mara fino alla santita di Gesu,
affinché Egli la possa modellare a sua immaginal, <ol Signore Gesu, tu formi e
plasmi il mio cuore con la tua mano dolcissima eeamcordiosissima, ma anche
fortissima» (S. Agostino).

3. Come faro la mia orazione?

Per tradurre in pratica la definizione e lo scapoatterro a questo metodo logico:

— Porro la mia mente, ma soprattutto la mia fedensio cuore, davanti a nostro
Signore che m’'insegna una verita o una virtu.

— Eccitero la mia sete di adeguare la mia animidedlle intravisto.

— Deplorero tutto cio che gli si oppone.

— Prevedendo gli ostacoli, mi decidero a superarli.
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— Chiedero con insistenza la grazia efficace pesciivi, ben convinto che da solo
non concluderei nulla.

Come un viaggiatore spossato, ansante, cerco shtdisni; alla fine..Video: scopro
una fonte. Ma essa zampilla su un’erta rocchitio: piu contemplo quell’acqua
limpida, che mi permetterebbe di continuare il giag piu si accentua in me il
desiderio di dissetarmi, nonostante gli ostacoNMalo: ad ogni costo voglio
raggiungere quella sorgente e mi sforzo di arrivana purtroppo devo constatare la
mia impotenza..\Volo tecum:arriva una guida, che non aspetta altro che ahieda

di aiutarmi; essa mi conduce anche nei passaggisgalrosi; ben presto posso
dissetarmi a lunghi sorsi. Cosi le acque vive dgtlazia zampillano dal Cuore di
Gesu.

La mia lettura spirituale della sera, elemento qmu®zioso di vita interiore, ha
riacceso il mio desiderio di fare allindomani l&zione... Prima di coricarmi,
considero sommariamente, ma in modo chiaro e mreitisoggetto dell’oraziong),
come pure il frutto specifico che desidero ricaeared eccito davanti a Dio il
desiderio di profittarne.

L’ora della meditazione & venu(d). Voglio staccarmi dalla terra, costringere la mia
Immaginazione a rappresentarmi una scena vivalanparche io sostituisco alle mie
preoccupazioni, alle mie distrazioni, eccet@fp Rappresentazione rapida e a grandi
linee, ma abbastanza convincente da commuoverrattargi alla presenza di quel
Dio, la cui attivita tutta amorosa vuol avvolgermi penetrarmi. Ed eccomi in
relazione con un Interlocutore Viver®), Adorabile e Amabile.

Dapprima adoro profondamente; cio s'impone da ségu@no poi atti di
annientamento, di contrizione, di fedelta, di piegl umile e fiduciosa, affinché sia
benedetto questo colloquio col mio ).

Video

Colpito dalla vostra viva presenza, o Gesu, e dquibdrato dall’'ordine puramente
naturale, vado a cominciare il mio colloquio colguaggio della fede, piu fecondo

delle analisi della mia ragione. A questo scopggdeo richiamo alla mente, con
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cura, il punto da meditare; lo riassumo e concentesso la mia attenzione.

O Gesu, siete Voi che mi parlate e m’insegnate tquesrita; voglio dunque
ravvivare e accrescere la mia fede su cio che Vbipmsentate come cosa
assolutamente certa, perché fondata sulla vostracia.

E tu, o anima mia, ripeti continuamente: lo credleetilo con sempre maggior forza.
Come un bimbo che recita la lezione assegnatati npeltissime volte che tu
abbracci questa dottrina e le sue conseguenze pea keternitg7). «O Gesu, questo
e vero, assolutamente vero, percio lo credo. Vogflie questo raggio di sole della
Rivelazione sia come il faro della mia giornatan&ste la mia fede piu ardente;
Ispiratemi un vigoroso desiderio di vivere quesledle e una santa collera contro
tutto cid che gli & contrario. Voglio divorare gtesalimento di verita e
assimilarmelo».

Ma se, dopo alcuni minuti passati nell'eccitararie fede, rimango inerte davanti
alla verita che mi si presenta, non insisterdo oNfieesporro filialmente, o mio buon
Maestro, il dolore che provo per questa mia imprden Vi preghero di supplirvi.

Sitio

Dalla frequenza e soprattutto dal vigore dei migidi fede, vera partecipazione ad
un raggio dellIntelletto divino, dipendera il gmaddi esultanza del mio cuore,
linguaggio della carita affettiva.

Sia che nascano da sé sia che vengano eccitairdallvolonta, gli affetti sono fiori
che la mia anima di fanciullo sparge ai piedi diseehe parla: atti di adorazione,
riconoscenza, amore, gioia, adesione alla voloiiaale distacco da tutto il resto,
avversione, odio, timore, collera, speranza, abxamd

Il mio cuore sceglie uno o piu di questi sentimesei ne impregna, Ve li manifesta, o
Gesu, e Ve li ripete molte volte, teneramente krieate, ma con tutta semplicita.

Se la mia sensibilita mi offre il suo aiuto, iod&@lgo, poiché mi puo essere utile
anche se non e necessario. Un’affezione calma m#mata € piu sicura e piu
feconda delle emozioni superficiali. Queste ultinm dipendono da me e non sono

mai il termometro della vera e fruttuosa orazid@aello che e sempre in mio potere
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e che importa soprattutto, € lo sforzo per scuatei@pore del mio cuore e fargli
ripetere: «Mio Dio, voglio unirmi a Voi; voglio arentarmi dinanzi a Voi; voglio
cantare la mia gratitudine e la mia gioia di cormpia vostra volonta. Non voglio piu
mentire dicendovi che Vi amo e che detesto tutiache Vi offende», eccetera.
Benché mi sia sinceramente sforzato, puo talvaltadere che il mio cuore rimanga
freddo ed esprima fiaccamente le sue affezioniorAll o Gesu, vi esprimero
umilmente la mia desolazione e il mio desideri@lygmghero volentieri i miei gemiti,
nella convinzione che, lamentandomi cosi dinanxfoa per questa mia sterilita,
acquistero uno speciale diritto ad unirmi agli @ffdel vostro divino Cuore in un
modo efficacissimo, sebbene nell’aridita, nel belieel freddo.

Quant’e bello, o Gesu, I'ldeale che scorgo in \\di la mia vita € in armonia con
guesto Esemplare perfetto? Compio questa indagite it vostro sguardo profondo,
o divino Interlocutore che, se ora siete tutto mteedia, sarete invece tutto giustizia
guando v’incontrero nel giudizio particolare, ini con un solo sguardo scruterete i
piu segreti moventi dei minimi atti della mia esista. Vivo di questo ldeale? Se
morissi in questo istante, o Gesu, non troverestaid condotta in piena antitesi con
€ess0?

Su quali punti desiderate, o Maestro Buono, chmiioorregga? Aiutatemi a scoprire
dapprima gli ostacoli che m’'impediscono di imitaipoi le cause interne o esterne e
le occasioni prossime o lontane delle mie mancanze.

La vista delle mie miserie e delle mie difficola,mio Redentore, obbliga il mio
cuore ad esprimervi confusione, dolore, tristezrapianti amari, sete ardente di
migliorare, offerta generosa e senza riserve ¢ titmio essere. «Voglio piacere a
Dio in tutto»(8).

Volo

Mi avanzo maggiormente nella scuola del volere.

E’ il linguaggio della carita effettiva. Gli afféthanno fatto nascere in me il desiderio
di correggermi; ne ho individuato gli ostacoli; dcca alla mia volonta di dire:

«voglio toglierli». O Gesu, il mio ardore nel ripeti questo «voglio», dipende dal
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mio fervore nel ripetere: credo, amo, mi pentoesiet.

Se talvolta questo «voglio» non scaturisce conlgonelrgia che speravo, 0 mio
amato Salvatore, deplorero questa debolezza deita volonta e, lungi dallo
scoraggiarmi, non mi stanchero di ripetervi quassidero partecipare alla vostra
generosita nel servizio del Padre celeste.

Alla mia risoluzione generale di lavorare per larsalvezza e per amare Dio, unisco
la risoluzione di applicare la mia orazione all#ichlta, alle tentazioni ed ai pericoli
della giornata. Ma soprattutto avro cura di riteamprcon amore piu ardente quel
proposito(9) che e oggetto del mio esame particolare (difett@ambattere o virtu
da praticare); lo fortificherdo con motivi che agaro dal Cuore del Maestro e, da
abile stratega, individuerd i mezzi capaci di agsime I'esecuzione, prevedendo le
occasioni e preparandomi alla lotta.

Se intravedo uno specifico pericolo di dissipazjordimmortificazione, di
umiliazione, di tentazione, una decisione graveetxra, mi dispongo per quel
momento alla vigilanza, alla lotta e soprattutitualone con Gesu e al ricorso alla
Madonna.

Nonostante tutte queste precauzioni, potra capitalimcadere ancora; ma che
differenza tra queste cadute di sorpresa e le! dlteegli scoraggiamenti!, perché so
che Dio é glorificato dal mio continuo ricominciaper rendermi piu risoluto, piu
diffidente di me stesso, piu sollecito nel ricoerer Lui. Solo a questo prezzo potro
riuscire.

Volo tecum

«Obbligare uno storpio a camminare bene € menadisshe voler riuscire senza di
Voi, 0 mio Salvatore» (S. Agostino). Le mie risatua non sono forse rimaste sterili
perché I'«io posso tutto» non e derivato dall’ €olui che mi da forza»?10).
Arrivo dunque al punto della mia orazione che,sotrti aspetti, e il piu importante:
la supplica o il linguaggio della speranza.

Senza la vostra grazia, o Gesu, io non posso f&. ruesta grazia non la merito a

nessun titolo, ma so che le mie insistenze, luraiodstancarvi, costituiranno la
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misura del vostro soccorso, se esse riflettono ia sete di essere vostro, la
diffidenza di me stesso e la mia fiducia illimitatérei folle, nel vostro Cuore. O
bonta infinita, imitando la cananea del Vangelo.(M,22-29), mi prosterno ai vostri
piedi e con la sua insistenza, tutta speranza &ayndi chiedo non qualche briciola,
ma una vera partecipazione a quel banchetto davate detto: «ll mio cibo e fare la
volonta del Padre mio».

Divenuto per grazia membro del vostro Corpo mistiogartecipo alla vostra vita e
ai vostri meriti, e prego per mezzo vostro, o Gé3tPadre santo, io prego per il
Sangue divino che grida misericordia; potrete \&sipingere la mia preghiera? E’ il
grido del mendicante quello che elevo a Voi, o0 Reaza inesauribile: «Esaudiscimi,
perché io sono misero e povero» (Ps. 85, 1). Rieest della vostra forza e
glorificate la vostra potenza nella mia deboletzavostra bonta, le vostre promesse
e i vostri meriti, 0 Gesu, e per contro la mia mee la mia confidenza, sono i soli
titoli della mia supplica per ottenere, mediantenia unione con Voi, la custodia del
cuore e la forza in questo giorno.

Se sopraggiunge un ostacolo, una tentazione, uiidacda imporre ad una qualche
mia facolta, il testo o il pensiero che io prendmme mazzetto spirituale mi fara
respirare il profumo di preghiera che ha circondatmie risoluzioni e, nel momento
critico, alzerd nuovamente il grido della supplieficace. Quest’abitudine, frutto
della mia orazione, ne sara pure la pietra di parag «dai loro frutti li
riconoscerete».

Quando saro giunto a vivere di fede e di sete alaitdi Dio, solo allora il lavoro del
Video potra essere talvolta soppresso, perchgitib e il Volo scaturiranno fin dal
principio dell’orazione, che trascorrera tutta rn@bdurre affetti e offerte, nel
confermare la mia risoluta volonta e nel mendicardirettamente da Gesu o da
Maria Immacolata, dagli Angeli o dai Santi — unaone piu intima e piu costante

con la divina volonta.
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Il santo Sacrificio mi aspetta: I'orazione mi ci peparato. La mia partecipazione al
Calvario, in nome della Chiesa, e la mia Comungsr@nno come una continuazione
della mia orazion€1l). Nel ringraziamento estendero le mie richiestéiragtessi
della Chiesa, alle anime affidatemi, ai defuntie ainie opere, a parenti, amici,
benefattori, nemici, eccetera.

La recita delle varie ore del mio caro Breviario,uinione con la Chiesa, per Essa e
per me, le frequenti e fervorose giaculatorie, anmgnioni spirituali, I'esame
particolare, la visita al SS.mo Sacramento, lautatispirituale, il Rosario, 'esame
generale eccetera, verranno a segnare il mio cammaimavvivare le mie forze e
conservare lo slancio del mattino, affinché nukdlaamia giornata sfugga all’azione
del Signore. Grazie a questo slancio, il ricors@esu, dapprima frequente e poi
abituale, direttamente o per mezzo di sua Madra,dassare le contraddizioni tra la
mia ammirazione per la sua dottrina e la mia vitacipata, tra la mia pieta e la mia
condotta.

A questo punto debbo trattenere il mio cuore ched, suo desiderio di essere
veramente utile agli uomini di azione, vorrebbe idae una risoluzione speciale
all’esame particolare.

Cedendo a questo pensiero, infatti, temo di alltengr@ppo il mio libro. Eppure dalla
lettura di san Cassiano, di parecchi Padri dellee€zth come pure di sant’lgnazio, di
san Francesco di Sales e di san Vincenzo de’ Paopariamo che l'esame
particolare e quello generale sono corollari neaesdella meditazione e si
connettono alla custodia del cuore.

D’accordo col suo direttore, I'anima s’é decisarangere di mira piu direttamente,
nella meditazione e nel corso della giornata, gakldifetto o quella tale virtu,
sorgente principale di altri difetti o virtu.

Numerosi sono i cavalli che tirano il carro e I'boxli controlla tutti costantemente.
Ma al centro dell’attracco ve n’é uno su cui si @amtra I'attenzione dell’auriga: se
difatti quello va troppo a destra o troppo a sraistutti gli altri si sbandano.

L’analisi dell’anima mediante 'esame particolapgr constatare se c’e progresso,
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regresso o stazionarieta su un punto ben detemninah € che un elemento della

custodia del cuore.
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La vita liturgica, sorgente di vita interiore e percio di apostolato

Risoluzione di vita liturgica

Mediante la Messa, il Breviario e le altre funziditurgiche, in qualita di membro o
ambasciatore della Chiesa, voglio unirmi sempreafiai sua vita e quindi rivestirmi
sempre piu di Gesu, anzi di Gesu Crocifisso, spreeilate se sono suo ministro.

1. Che cos’e la Liturgia?

O Gesu, siete Voi quello che io adoro come cengtlad.iturgia; siete Voi che date
unita a questa Liturgia che posso cosi definirec«wio pubblico, sociale e ufficiale
reso dalla Chiesa a Dio», oppure: «lI'insieme dexanehe la Chiesa ci ha dato —
specialmente nel Messale, nel Rituale e nel Breviare di cui essa si serve per
esprimere la sua religione verso l'adorabile Tanitome pure per istruire e
santificare le anime».

O anima mia, € nel seno stesso dell’adorabile terictie tu devi contemplare I'eterna
Liturgia con la quale le tre Persone si celebranicenda la vita divina e la santita
infinita, in quell’inno ineffabile della generaziemel Verbo e della processione dello
Spirito SantoSicut erat in principio...

Ma lddio ha voluto esser glorificato anche fuorisdéi. Crea gli Angeli ed il Cielo
risuona delle loro acclamazioni: «Sanctus, San&asctus»; crea il mondo visibile e
guesto manifesta la sua potenza: «l cieli narrargddria di Dio».

Apparve Adamo; in nome della creazione, egli cominiinno della lode, eco
dell’'eterna Liturgia. Abele, Noé, Melchisedech, aAimo, Mose, il Popolo di Dio,
Davide e tutti i santi dell'antica Legge la cantam@ara. La Pasqua israelitica, i
sacrifici e gli olocausti, il culto solenne resaJahvé nel suo tempio, le danno una
forma ufficiale. Ma tutto questo non fu che un innperfetto, soprattutto dopo la
caduta: «Non e affatto bella la lode pronunciatgdacatore» (Eccl. 15, 9).

Voi solo, o Gesu, Voi solo siete I'inno perfett@ighé Voi siete la gloria vera del
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Padre. Nessuno puo glorificare degnamente il Paokto se non per mezzo vostro:
«Per Lui, con Lui e in Lui, a Te Dio Padre onnipdég sia reso ogni onore e gloria»
(12). Voi siete I'anello di congiunzione tra la Lituegterrena e la Liturgia celeste,
alla quale associate piu direttamente i vostritieled vostra incarnazione € giunta ad
unire, in un modo sostanziale e vivente, 'umamitBintera creazione alla Liturgia
divina. E’ un Dio che loda Dio: lode piena e pddethe ha il suo vertice nel
Sacrificio del Calvario.

Prima di abbandonare la terra, o Divino Salvataxeste istituito il Sacrificio della
Nuova Legge per rinnovare la vostra immolazione aagte anche istituito i
Sacramenti per poter comunicare la vostra vitaaadlee.

Ma avete lasciato alla vostra Chiesa la cura aiooidare questo Sacrificio e questi
Sacramenti con simboli, cerimonie, esortazionighiere, eccetera, perché meglio
onorasse il mistero della Redenzione, ne facidascomprensione ai suoi figli, i
aiutasse a trarne maggior profitto ed eccitasske ih@lo anime un rispetto misto a
timore.

A guesta stessa Chiesa avete dato la missionentihaare fino alla fine dei secoli la
preghiera e la lode che il vostro Cuore non hagessato d’innalzare al Padre vostro
durante la vita mortale e che incessantementdfgh tuttora nel Tabernacolo e negli
splendori della gloria celeste.

Con I'amore di Sposa che ha per Voi e con la sitlidme di Madre che il vostro
Cuore ha trasfuso in Lei per noi, la Chiesa ha staitb a questo suo duplice
compito. Cosi si sono formate quelle meravigliogecolte che contengono tutti i
tesori della Liturgia.

D’altronde, la Chiesa unisce la sua lode a quelta ra Dio in Cielo dagli Angeli e
dagli eletti; in tal modo essa si prepara a gqueiesara la sua eterna occupazione.
Questa lode e questa preghiera della Chiesa shizird unendosi a quella
del’lUomo-Dio e la liturgia della terra si fondercquella delle Gerarchie celesti nel
Cuore di Gesu, facendo eco a quell’eterna lodesdaturisce da quel focolare di

amore infinito che e la Ss.ma Trinita.

156



2. Che cos’e la vita liturgica?

Le leggi della vostra Chiesa, o Signore, esigonogare da me solo la fedele
osservanza dei riti e I'esatta pronunzia delle lgaro

Ma senza dubbio Voi desiderate che la mia buonantalvi offra di piu. Volete che
la mia mente e il mio cuore approfittino delle heeze nascoste nella Liturgia per
unirmi piu intimamente alla vostra Chiesa e perngere quindi ad unirmi piu
strettamente a Voi.

Attirato dall’esempio dei vostri servi piu fedeti,mio Buon Maestro, voglio sedere
con sollecitudine nel ricco banchetto al quale lae€a m’invita, sicuro di trovare
nell’'Ufficio divino, nelle formule, nelle cerimonjecollette, epistole, Vangeli
eccetera, che accompagnano l'augusto Sacrificla dssa e 'amministrazione dei
Sacramenti, un nutrimento tanto sano quanto ablmb@dzer lo sviluppo della mia
vita interiore.

Alcune riflessioni sull'idea-madre che abbracciaejgémenti liturgici e sui frutti dai

guali si riconosceranno i miei progressi, mi presganno dall’illusione.

Ogni rito sacro puo essere paragonato ad una piezEiosa; ma quei riti che si

riferiscono alla Messa e all'ufficio, a qual valaesplendore vengono innalzati, se io
so incastonarli in quel meraviglioso insieme forondal ciclo liturgico!(13)

Mantenuta per tutto un periodo sotto I'influssoudi Mistero, nutrita da cio che la

Scrittura e la Tradizione hanno di piu istruttivaliepiu affettivo su questo soggetto,
orientata costantemente verso un medesimo ordineledi, la mia anima deve

necessariamente subire l'influenza di una talenaktbme e trovare, nei sentimenti
suggeritile dalla Chiesa, un nutrimento tanto swstde quanto saporito per

approfittare della grazia speciale che Dio risemdaogni periodo, ad ogni festa di
guesto ciclo.

Il mistero non soltanto giunge a penetrarmi come w&rita che viene assimilata con
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la meditazione, ma afferra tutto quanto il mio esseoinvolgendo anche le mie
facolta sensibili per eccitare il mio cuore e deli@are la mia volonta. Non si tratta
piu di un semplice memoriale del passato, un sem@hnniversario, ma di un fatto
che ha il carattere di un avvenimento presente ulil@ Chiesa fa un’attuale
applicazione e al quale partecipa realmente.

Nel tempo natalizio, per esempio, festeggiandogord'altare la venuta del Divino
Infante, la mia anima puo ripetere: «Oggi Cristoaéo, oggi € apparso il Salvatore;
oggi cantano gli Angeli sulla terrg24).

In ogni periodo del ciclo liturgico, il Messale édBreviario mi manifestano un
nuovo raggio dellamore di Colui che é per noi adtempo Re, Maestro, Medico,
Consolatore, Salvatore e Amico. All’'altare come etl@mme, a Nazaret come sulle
sponde del lago di Tiberiade, Gesu vi si manifestae Luce, Amabilita, Tenerezza,
Misericordia, ma vi si mostra soprattutto come Aengersonificato perché e la
sofferenza personificata, 'agonizzante del Getsema Riparatore del Calvario.
Cosi la liturgia da alla vita eucaristica il suemo sviluppo e la vostra Incarnazione,
o Gesu, che ha ravvicinato Dio a noi, mostrandos#gtile in Voi, continua a
renderci I'identico servizio ad ogni mistero chstéggiamo.

In tal modo, per mezzo della Liturgia, io partecgdta vita della Chiesa e a quella
vostra, 0 Gesu. Con essa assisto ogni anno a taisteri della vostra vita nascosta,
pubblica, sofferente e gloriosa, con essa ne rgocol frutti. Inoltre, le feste
periodiche della Madonna e dei Santi che meglionbamitato la vostra vita
interiore, mettendomi sott’occhio i loro esempi, dainno un aumento di luce e di
forza per riprodurre in me le vostre virtu e infenel nelle anime dei fedeli lo spirito
del vostro Vangelo.

Come potrei io realizzare nel mio apostolato quediderio di san Pio X, cioe far si
che, con la mia azione, i fedeli giungano a paote@ attivamente ai santi Misteri ed
alla preghiera pubblica e solenne della Chiesa, esheome dice questo Papa, la
«sorgente principale ed indispensabile» del vermtsristiano (15), se i0 stesso

passo accanto ai tesori della Liturgia, senza namrsespettarne le meraviglie?
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Per dare maggiore unita alla mia vita spiritualen@mi sempre piu alla vita della
Chiesa, tendero a collegare alla Liturgia, per tuampossibile, i miei altri esercizi di
pieta. Per esempio, per la mia meditazione sceégliar soggetto che si riferisce al
periodo o alla festa del ciclo liturgico; a secomi@atempi, nelle mie visite al Ss.mo
Sacramento m’intratterro piu volentieri con GesumBao, Gesu sofferente, Gesu
glorioso, Gesu vivente nella sua Chiesa, eccefarehe le letture private sul Mistero
o sulla vita del santo di cui si onora la memodaranno il loro contributo a questo
piano di spiritualita liturgica.

O Maestro adorabile, preservatemi dalle contrabfaizilella vita liturgica; esse sono
dannose ad ogni vita interiore, soprattutto pedih@nuiscono la lotta spirituale.
Preservatemi da una pieta che faccia consisterstajuata liturgica soltanto in
godimenti poetici o in un affascinante studio diheologia religiosa, oppure che
tenda al quietismo e ai suoi derivati, cioe all@bdlimento di tutto cid che muove la
vita interiore: timore, speranza, desiderio deldvezza e della perfezione, lotta
contro i difetti e lavoro per acquistare la virtu.

Datemi la convinzione, o Signore, che in questmlsedi occupazioni assorbenti e
pericolose, la vita liturgica, per quanto perfettasa sia, non puo dispensare
dall’orazione mattutina.

Allontanate da me il sentimentalismo ed la bigatehe fanno consistere la vita
liturgica nelle impressioni e nelle emozioni, laswo quindi la volonta in balia della
fantasia e della sensibilita.

Certo, voi non volete affatto che io rimanga ingales a tutto quanto la Liturgia
contiene di bello e di poetico. Tutto il contrar@bn i suoi canti e le sue cerimonie,
la Chiesa infatti si rivolge appunto alle facol@nsibili col fine di penetrare piu
profondamente le anime dei suoi figli, di presemtareglio alle loro volonta i veri
beni, e di innalzarli pit sicuramente, piu facilreer piu completamente verso Dio.
Posso dunque assaporare tutta l'inalterabile d@ssalireschezza dei dogmi messi in
rilievo dalla Liturgia; posso lasciarmi commuovehi@anzi allo spettacolo pieno di

maesta di una Messa solenne; posso gustare leigneglell’assoluzione o i riti cosi
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commoventi del Battesimo, dell’Estrema Unzioneledetequie, eccetera.

Ma non devo mai dimenticare che tutte le risordertsf dalla sacra Liturgia non sono
altro che mezzi per giungere al fine unico delénat vita interiore: far morire 'uomo
vecchio, perché al suo posto possiate vivere earegvioi, 0 Gesu.

Avro pertanto la vera vita liturgica quando, peatetrdi spirito liturgico, utilizzero la
Messa, le preghiere e i riti ufficiali per aumemté mia unione con la Chiesa, e cosi
progredire nella partecipazione alla vita interidieGesu Cristo, e percio alle sue
virtu, riflettendola meglio agli occhi dei fedeli.

3. Spirito liturgico

Questa vita liturgica, o Gesu, presuppone una &leeaitrattiva per tutto cio che ha
relazione con il culto.

Questa attrattiva, ad alcuni Voi la date gratuitatee Altri invece sono meno
privilegiati, ma se ve la domandano aiutandosi t¢onstudio e la riflessione,
I'otterranno.

La meditazione, che io faro piu tardi sui vantadgjia vita liturgica, accrescera in me
la sete di acquistarla a qualunque costo. Mi fearaa considerare i caratteri che
distinguono questa vita e le danno un posto imptetaella spiritualita.

Unirsi anche da lontano al vostro Sacrificio, candhiesa, mediante il pensiero e
I'intenzione; fondere la propria preghiera con taghiera ufficiale e continua della
vostra Chiesa, e cosa ben grande, o Gesu! Il delreemplice battezzato vola in tal
modo piu sicuramente verso Dio, perché portatedadktre lodi, adorazioni e azioni
di grazie, dalle vostre riparazioni e domai(tie).

Secondo le parole di san Pio X, prendere parteaagéticooperare ai sacri Misteri e
alla preghiera pubblica e solenne, con una asgstgia ed illuminata, con la brama
di trar profitto dalle feste e dalle cerimonie, @gho ancora col servire la Messa
rispondendo alle sue preghiere, oppure prestanpieirio concorso alla recita o al
canto degli uffici, e infatti il mezzo per entraie comunicazione piu diretta col
pensiero della nostra Chiesa, e per attingererd spirito cristiano alla sua sorgente

principale ed insostituibil€L7).
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Quale nobile missione, o Santa Chiesa, in virtliaddinazione sacerdotale o della
professione religiosa, in unione con gli Angeli Bdati, in qualita di vostro titolato
ambasciatore, presentarsi ogni giorno davanti @hotrdi Dio per esprimere la
preghiera ufficiale!

Ma quale dignita incomparabilmente piu sublime aace al di sopra di ogni
espressione, allorché, qual ministro consacratdiviengo un altro Voi stesso, 0 mio
divino Redentore, amministrando i Sacramenti e igpaente celebrando il santo
Sacrificio!

Primo principio. — Come membro della Chiesa, devo essere conehep quando
partecipo da cristian@l8) ad una cerimonia liturgica, io sono unito a tldt&hiesa,
non solo mediante la Comunione dei Santi, ma anthétu di una cooperazione
reale ed attiva ad un atto di religione che la €hjieCorpo mistico di Gesu Cristo,
offre a Dio come societa; devo anche esser coneimo per mezzo di tale unione, la
Chiesa facilita maternamente la formazione delia amima nelle virtu cristian@9).

La vostra Chiesa, o Gesu, forma una societa paifetii membri, strettamente uniti
tra loro, sono destinati a formare una societa rmapao perfetta e piu santa: quella
degli eletti.

Come cristiano, io sono membro di questo CorpoudiMoi siete il Capo e la vita.
Cosi Voi mi considerate, o divino Salvatore; e iopvocuro una gioia speciale
guando, presentandomi a Voi, vi considero come @Gapo e considero me stesso
come una pecorella di questo ovile di cui Voi siéieico Pastore e che racchiude
nella sua unita tutti i miei fratelli della Chiesalitante, purgante e trionfante.

Il vostro Apostolo m'insegna questa dottrina chedifata I'anima ed allarga il mio
spirito quando dice: «Come in un sol corpo noi abim molte membra, cosi noi,
sebbene molti, formiamo un unico corpo in Cristn@vidualmente siamo l'uno
membro dell’altro» (Rm. 12, 4-5). «Come il corpdiee altrove — & uno ma ha molte
membra, e tutte le membra del corpo, sebbene nioiteano un sol corpo, cosi e di
Cristo» (1 Cor. 12, 12).

Questa e l'unita della vostra Chiesa indivisibiéd suo insieme e nelle sue patrti, tutta
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intera nel suo insieme e tutta intera in ciascurike due part(20), unita nello Spirito
Santo, unita a voi, o0 Gesu, e, mediante questananiatrodotta nell'unica ed eterna
societa del Padre, del Figlio e dello Spirito Sq&th).

La Chiesa é I'assemblea dei fedeli che, sotto vegao di una medesima autorita,
sono uniti dalla medesima fede e dalla medesim#cartendono al medesimo fine,
cioe all'incorporazione in Cristo, con i medesimezmi che si riassumono nella
grazia, i cui canali ordinari sono la preghiera 8adcramenti.

La grande preghiera, il canale preferito della gra2 la preghiera liturgica, la
preghiera della Chiesa, piu potente della preghiea privati ed anche delle
associazioni, per quanto potenti e raccomandateVdabelo siano la preghiera
individuale e quella associatiyaz2).

Incorporato alla vera Chiesa, figlio di Dio e memloli Cristo per il Sacramento del
Battesimo, io acquisto il diritto di partecipardiadtri Sacramenti, ai divini uffici, ai
frutti della Messa, alle indulgenze ed alle preghiella Chiesa; posso beneficiare di
tutte le grazie e di tutti i meriti dei miei fraliel

Per mezzo del Battesimo, io sono segnato da utte@andelebile che mi deputa al
culto di Dio secondo il rito della religione crestia (23). Per la consacrazione
battesimale, io divengo membro del Regno di Di@aexib parte della stirpe eletta,
del regale sacerdozio, della nazione sé24q

Percio io partecipo come cristiano al ministeror@abenché in un modo remoto e
indiretto, per mezzo delle mie preghiere, della page di offerta, del mio contributo
al sacrificio della Messa e alle funzioni liturgeshmoltiplicando i sacrifici spiritual
con la pratica delle virtu, come raccomanda Satrd?ieompiendo ogni cosa per
piacere a Dio e unirmi a lui, e facendo del miopooun’Ostia viva, santa e gradita a
Dio (25). E’ questo che mi fate intendere, o santa Chiggando dite ai fedeli per
mezzo del sacerdote: «Pregate, fratelli, affindhéio e vostro sacrificio...» Dice
ancora il sacerdote nel Canone: «Ricordati, o Sggndi tutti i presenti, per i quali
noi ti offriamo, od essi stessi ti offrono, quesacrificio di lode». E poco dopo:

«Accetta placato, o Signore, questa offerta delteosissione nostra e di tutta la tua
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famiglia» (26).

Invero la Sacra liturgia € talmente I'opera comudetutta la Chiesa, cioe del
sacerdote e del popolo, che il mistero di questta w e sempre presente realmente
per la forza indistruttibile della Comunione deinBgroposta alla nostra fede dal
Simbolo degli Apostoli. Il divino Ufficio e la SaamtMessa, che sono la parte
principale della Liturgia, non si possono celebrse@za che tutta la Chiesa vi sia
associata e misteriosamente pres€arg

Cosi nella Liturgia tutto si fa in comune, a noméudti, a vantaggio di tutti: tutte le
preghiere vengono dette al plurale.

Da questo stretto legame, che unisce tutti i memnédrioro mediante la stessa fede e
la partecipazione ai medesimi Sacramenti, nasde aeime quella carita fraterna
che é il segno distintivo di coloro che voglionse® imitatori di Gesu Cristo e
camminare alla sua sequela: «Dall'amore che agtetai per gli altri, conosceranno
che siete miei discepoli» (Gv. 13, 35). E questweio fra i membri della Chiesa si
rafforzera tanto piu, quanto piu essi partecipeparmediante la Comunione dei
Santi, alla grazia ed alla carita del Capo che e¢ocaua loro la vita soprannaturale e
divina.

Tali verita sono il fondamento della vita liturgiea questa, a sua volta, mi ci
riconduce continuamente.

Quale amore per voi, 0 santa Chiesa di Dio, acceetlenio cuore questo pensiero:
0 sono vostro membro, sono membro di Cristo! Qu@at®re m’infonde per tutti i
cristiani, perché sono tutti miei fratelli e tuitisieme formiamo una sola cosa in
Cristo! Quale amore per il mio divino Capo Gesustofi

Nulla di cio che vi riguarda potrebbe lasciarmiiffetente; sono triste se vi vedo
perseguitata, mi rallegro nel conoscere le vosingaiste e i vostri trionfi.

Quale gioia quando penso che, nel santificarmifrdmnsco ad accrescere la vostra
bellezza e lavoro per la santificazione di tutfigli della Chiesa, miei fratelli, ed
anche per la salvezza della grande famiglia umana!

O Chiesa santa di Dio, per quanto dipende da nwiovohe voi diventiate piu bella,
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pil santa e piu numerosa, poiché la bellezza dstrovoinsieme risulta dalla
perfezione di ciascuno dei vostri figli, fusi inala stretta solidarieta che fu I'idea
principale della preghiera di Gesu dopo la Cend eero testamento del suo Cuore:
«Affinché siano una cosa sola! Affinché siano cantipiell’'unita!» (Gv. 17, 21, 23).
O Chiesa, Madre mia, quanta stima sento in me pesétra preghiera liturgica!
Essendo io vostro membro, essa € anche la miaipraghma lo & soprattutto quando
vi assisto o0 vi coopero. Tutto cio che voi avetmié e tutto quello che € mio vi
appartiene.

Una goccia d’'acqua da sé non € nulla; ma se e ahitaare, partecipa alla sua
potenza ed alla sua immensita; altrettanto acchalenga preghiera unita alla vostra.
Agli occhi di Dio, per il quale tutto e presenteibdui sguardo abbraccia il presente,
Il passato ed il futuro, essa fa una sola cosago@h concerto di lodi che la Chiesa,
dalla sua fondazione sino alla fine dei tempi, alavtrono dell’Eterno.

Voi, o Gesu, volete che la mia preghiera sia, sagdi aspetti, utilitaristica,
bisognosa e interessata; ma, stabilendo l'ordihle demande dePater Noster mi
avete insegnato quanto desiderate che la mia piatéin primo luogo consacrata
lodare Dio(28) e che, lungi dall’essere egoista, gretta e isptatdaccia abbracciare
nelle mie suppliche tutti i bisogni dei miei fratel

Con la vita liturgica, facilitatemi questa piet@wdta e generosa che, senza danno
della lotta spirituale, da a Dio, e largamente|olde; pieta caritatevole, fraterna e
cattolica che abbraccia tutte le anime e S’interedistutte le sollecitudini della
Chiesa.

O Santa Chiesa, e vostra missione generare contenta nuovi figli al vostro divino
Sposo e di crescerli «fino alla misura della pieaedell’eta di Cristo» (Ef. 4, 13).
Cio vuol dire che avete ricevuto, e con abbondana®&zzi per raggiungere questo
fine. L'importanza che attribuite alla Liturgia mala sua efficacia per iniziarmi alla
lode divina e sviluppare i miei progressi spiritual

Nella sua vita pubblica, Gesu parlava «come unohehautorita» (Mt. 7, 29): cosi

parlate anche voi, o Chiesa, Madre mia. Depositdelatesoro della Verita, avete
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coscienza della vostra missione; dispensatricé&Sdague redentore, conoscete tutte
le risorse di santificazione che il divino Salvater ha confidato.

Voi non vi rivolgete alla ragione dicendole: «esamistudia!», ma fate appello alla
mia fede dicendomi: «Abbi fiducia in me! Non sormrse tua madre? Che altro
desidero se non di vederti ogni giorno crescerdanessomiglianza al divino
Modello? Chi conosce il Cristo meglio di me, suao&g¥ Dove troverai meglio lo
spirito del tuo Redentore, se non nella Liturgiaieatica espressione dei miei
pensieri e dei miei desideri?»

Si, 0 Madre santa ed amata, mi lascero condumengafe da voi con la semplicita e
la fiducia di un fanciullo, dicendo a me stesso:edh mia Madre che prego; sono le
sue stesse parole ch’ella mette sul mio labbroimp@regnarmi del suo spirito e
trasfondere nel mio cuore i suoi sentimenti».

Con voi adunque, o Santa Chiesa, io giogaudeamus, exultemuson voi gemero:
ploremus con voi dard lodeconfitemini Doming con voi implorerdo misericordia:
miserere con voi spererosperavi, sperabjocon voi amerodiligam. Mi associero
con ardore alle richieste che formulate nelle wammirabili preghiere, affinché le
salutari emozioni, che volete far sgorgare dalleleae dai sacri riti, penetrino piu
profondamente nel mio cuore, lo rendano piu doalle ispirazioni dello Spirito
Santo e arrivino a fondere la mia volonta con gueilDio.

Secondo principia — Quando, in una funzione liturgica, i0 agiscomeo
rappresentante della Chie$a9), Dio desidera che gli esprima la mia virtu di
religione avendo coscienza del mandato ufficialeqdale vengo onorato e desidera
che faccia progressi in tutte le virtu, unendomiahmodo sempre di piu alla vita
della Chiesa.

In qualita di rappresentante della vostra Chiefmcaé in suo nome ed a nome di
tutti i suoi figli io offra incessantemente a Dper vostro mezzo, o Gesu, il sacrificio
della lode e della supplica, io sono «persona pedlehe € voce dell'intera Chiesa,
secondo la felice espressione di San Bernardirfaietea(30) .

In ogni funzione liturgica deve pertanto realizzamslla mia persona come uno
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sdoppiamento, simile o quello che avviene in unasulatore. Nella sua vita privata,
guesti € un privato cittadino come gli altri; maagdo, rivestito delle insegne della
sua carica, egli parla od agisce in nome del suaciBe, egli diventa nello stesso
istante il rappresentante e, sotto certi aspatpeksona stessa del suo Sovrano.
Altrettanto mi accade quando compio le mie funzibturgiche. Al mio essere
individuale si aggiunge una dignita che mi rivediteina missione pubblica; allora io
posso e debbo considerarmi come delegato uffididigita la Chiesa.

Se prego, se recito il mio ufficio, anche da salon lo faccio piu soltanto a mio
nome. Le formule che uso non me le sono scelte&e lmaChiesa che me le pone sulle
labbra(31). E’ percio la Chiesa che prega per mia boccaapadlagisce per mezzo
mio, come il Re parla ed agisce per mezzo del snbaaciatore. Allora io sono
veramente la Chiesa tutta intera, come ben sc@asePier Damian(32). Per mezzo
mio, la Chiesa si unisce alla divina Religione disG Cristo e rivolge alla Ss.ma
Trinita I'adorazione, il ringraziamento, la ripai@ze e la supplica.

D’altronde, se ho una certa coscienza della miai@dignon potro incominciare il mio
Breviario, per esempio, senza che si operi nel @sgere un’azione misteriosa che
m’innalza al di sopra di me stesso, al di sopracdeso naturale dei miei pensieri, per
gettarmi in pieno nella convinzione di essere cdmeediatore tra il Cielo e la terra
(33).

Che sciagura se dimenticassi queste verita! | Samrano penetrati e ne vivevano
(34). Dio si aspetta che io me ne ricordi, quando comyra funzione. La Chiesa,
con la vita liturgica, mi aiuta continuamente a mimenticare mai che sono un suo
rappresentante, e Dio esige che a questo titolosponda nella pratica una vita
esemplarg35).

O mio Dio, infondetemi una profonda stima per qaesissione che la Chiesa mi
confida!

Quale stimolo vi troverei contro la mia vilta neltdta spirituale! Ma datemi anche il
sentimento della mia grandezza di cristiano e adeteeche io abbia verso la vostra

Chiesa un animo di fanciullo, affinché possa aptiesé largamente dei tesori di vita
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interiore accumulati nella santa Liturgia.

Terzo Principio. — Come sacerdote, quando consacro I'Eucaristianechinistro i
Sacramenti, debbo ravvivare la mia convinzione st ministro di Gesu Cristo e
percio alter Christus e ritenere per certo che dipende da me il samefare,
nell’esercizio delle mie funzioni, le grazie spéigieer acquistare le virtu necessarie al
mio sacerdozi@36).

| vostri fedeli, o Gesu, formano un sol Corpo, maguel Corpo le membra non
svolgono tutte la stessa funzione (Rom. 12, 4)ist@®o infatti varieta di doni» (1
Cor. 12, 4).

Avendo Voi voluto lasciare visibilmente alla Chigkaostro Sacrificio, le avete pure
affidato un sacerdozio il cui scopo principale ¢stes nel continuare la vostra
iImmolazione sull’Altare, nel distribuire il vosti®angue mediante i Sacramenti e nel
santificare il vostro Corpo mistico infondendoglivostra vita divina.

In qualita di sommo Sacerdote, Voi avete decrafattutta I'eternita di scegliermi e
consacrarmi come vostro ministro, allo scopo dr@see il vostro sacerdozio per
mezzo mio(37). Mi avete comunicato i vostri poteri per compiecen la mia
cooperaziong38) un’opera piu grande della creazione dell'universoe il miracolo
della transustanziazione, e mediante questo pmdrgstare I'Ostia e la religione
della vostra Chiesa.

Come comprendo le espressioni entusiastiche usat8amhti Padri per celebrare la
grandezza della dignita sacerdotd&9) Le loro parole mi costringono logicamente a
considerarmi, in virtu della comunicazione del vostacerdozio, come un altro Voi
stessoSacerdos alter Christus

E c’e davvero indentificazione tra Voi e me, pertdé&ostra Persona e la mia sono
talmente unite, che queste parole: «Questo e il@aipo; questo e il calice del mio
Sangue», le fate vostre nell'istante in cui io terquncio (40). lo vi presto le mie
labbra, per poter dire senza mentire: «mio Corpoxp Sanguex41).

Basta che io voglia consacrare, perché lo voghatghe Voi; la vostra volonta e fusa

con la mia. Nell'atto piu grande che possiate fgwaggiu, la vostra anima é legata
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alla mia. Vi presto cio che ho di piu mio, la mialanta: e la vostra si fonde subito
con la mia.

Voi agite talmente per mezzo mio che, se invecairdi sulla materia del sacrificio:
«Questo € il mio Corpo», osassi dire: «Questo €dtpo di Gesu Cristo», la
consacrazione sarebbe invalida.

L’Eucaristia siete Voi stesso, o Gesu, sotto leaappze del pane. Ed ogni Messa
viene a mettere in piena luce ai miei occhi chesaterdote siete Voi stesso, 0
Sacerdote Unico, sotto le apparenze di un uomoVthevete scelto come vostro
ministro (42).

Alter Christus lo sono chiamato a rivivere queste parole ogriavohe amministro
gli altri Sacramenti. Voi solo potete dire come Babre: «lo ti battezzo; io ti
assolvo», esercitando cosi un potere tanto divuentp quello di creare. Ebbene,
anch’io pronunzio queste medesime parole e gli Amyassistono, piu riverenti che
non al Fiat che fecondo il nullgd3), poiché esse, o meraviglia!, sono capaci di
formare Dio in un’anima e produrre un figlio di Dele partecipa alla vita intima
della divinita.

In ogni funzione sacerdotale mi sembra di senttime: «Figlio mio, come potresti
pensare che, avendoti fatdter Christusper questi divini poteri, i0o possa tollerare
che nella tua condotta abituale tu sia un senzst€Ca addirittura un contro-Cristo?
Ma come! Nell’esercizio di queste funzioni tu op@&tentificandoti con Me, e un
momento dopo Satana verrebbe a prendere il mi@ pestfare di te, con il peccato,
una specie di anticristo o ti addormenterebbe alnpunto di farti volontariamente
dimenticare l'obbligo d'imitarmi e di lavorare périvestirti di me’, secondo
I'espressione del mio Apostolo?

«Absit Quando la tua fragilita € la sola causa dellequetidiane mancanze, subito
pentite e riparate, tu puoi contare sulla mia nusedia. Ma accettare a sangue
freddo un partito preso d’infedeltd e poi tornaemza rimorso alle tue sublimi
funzioni, cio equivarrebbe certamente a provocarmaih collera!

«Tra le tue funzioni e quelle del sacerdozio detiza Legge c’e un abisso. Eppure,
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se i miei profeti minacciavano Sion a causa decaedel popolo e dei governanti,
ascolta quanto avvenne per la prevaricazione derdati: ‘Il Signore ha scatenato il
suo furore, ha sparso la furia della sua ira, htatgeil fuoco su Sion, che ne e stata
divorata fino alle fondamenta. (...) E questo éadato per le iniquita commesse dai
suoi sacerdoti’ (Lam. Ger., 4, 11-13).

«Per questo, con quanto vigore la mia Chiesa mwghbal sacerdote di salire I'altare e
di conferire i Sacramenti, se gli rimane sulla o®sza anche un solo peccato
mortale! Per mia ispirazione, la Chiesa va oltteabbliga all’alternativa tra la pieta
o I'impostura. Devi deciderti a vivere di vita int@re; altrimenti, dall'inizio alla fine
della Messa, mi esprimerai cio che non pensi eamahderai cio che non desideri.
Spirito di compunzione e di purificazione delle me colpe e percio custodia del
cuore; spirito di adorazione e percio di raccoghine spirito di fede, di speranza e di
carita, e percio direzione soprannaturale delladotia esteriore e delle tue azioni:
tutto questo € intimamente legato alle parole sedralle cerimonie».

Mi rendo conto, o Gesu, che indossare i paramextii senza essere risoluto a
sforzarmi di acquistare le virtu ch’essi simboleggi, sarebbe una specie di ipocrisia.
D’ora innanzi voglio che genuflessioni, segni enfale non siano piu un vano
simulacro che nasconde il vuoto, la freddezzadiffarenza per la vita interiore,
aggiungendo alle mie mancanze quella di una memzagappresentazione in faccia
all’Eterno.

O Signore, fate che un santo timore s’impadrontBaae, ogni volta che mi accosto
ai vostri tremendi misteri e mi rivesto dei paramnditurgici. Fate che le preghiere
con cui accompagno questo atto, le formule del Kless del Rituale, cosi piene di
unzione e di forza, mi esortino a scrutare il cupes vedere se e veramente in
armonia col vostro, o Gesu, desiderando lealmemticacemente d’imitarvi con la
vita interiore.

Via 1 sotterfugi, o anima mia! Essi mi farebbercedere che basti esseadter
Christussoltanto nelle funzioni sacre e che per il restocpé non sia un anticristo,

possa dispensarmi dal lavorare per rivestirmi ditGe
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Dato che sono non solamente ambasciatore di Geasto €rocifisso, ma anche un
altro Lui stesso, come potrei pretendere di adagian una pieta comoda ed
accontentarmi di virtu civili?

Invano cercherei di persuadermi che il claustréetsnuto piu di me a sforzarsi
d’'imitare Gesu acquistando la vita interiore. Sheebn grave errore basato su di una
confusione.

Per tendere alla santita, il religioso si obbligaisare certi mezzi, come i voti di
obbedienza e di poverta e I'osservanza della re@uae sacerdote non sono tenuto
a questi mezzi, ma sono tenuto a perseguire e lazaa I'identico scopo, e a
maggior titolo dell’anima consacrata alla quale s@nstata affidata la distribuzione
del Sangue diving44).

Me sventurato, dunque, se mi cullassi in una insi senza dubbio colpevole,
giacché per dissiparla mi basterebbe ricorrerenaignamento della Chiesa e dei
suoi Santi; illusione la cui falsita mi appariretdie porte dell’eternita.

Me sventurato, se non sapessi approfittare dekefumizioni per riconoscere le vostre
esigenze, o se rimanessi sordo alla voce che mfaidire i sacri oggetti che mi
circondano: altare, confessionale, fonte battegmadsi, tessuti ed ornamenti sacri.
«Imitamini quod tractatis$45). «Purificatevi, perché portate i vasi del Signofe»
52, 12). «Offrono a Dio incenso e pane, pertantmde essere santi» (Lev. 20, 6).
Sarei ancor meno scusabile se restassi sordo & goleismi, o Gesu, perché ognuna
delle mie funzioni & occasione di una grazia atugie mi offrite per modellare
I'anima mia a vostra immagine e somiglianza.

E’ la Chiesa che richiede questa grazia; e il suore sollecito di rispondere alla
vostra attesa, che ha cura di me come della pupdibocchio; € essa che, prima
della mia ordinazione, mi ha fatto risaltare le vyr@onseguenze della mia
identificazione con Voi:

«Imponi, o Signore, al mio capo I'elmo della sakee%...) Cingimi col cingolo della
purezza (...) affinché mi perdoni tutti i miei paticFFa ch’io aderisca sempre ai tuoi

comandi e non permettere che mi separi mai da decgtera. Non sono piu solo a
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rivolgere queste richieste in mio favore, ma samti t veri fedeli, tutte le anime

fervorose a Voi consacrate, tutti i membri dellaagehia ecclesiastica, che fanno
propria la mia povera preghiera. E’ il loro gridoecsi leva verso il vostro trono; € la
voce della vostra Sposa quella che vi giunge. Evestri ministri, essendo risoluti a
conseguire la vita interiore, adeguano i loro cadig loro funzioni, queste suppliche
rivolte da loro in nome della vostra Chiesa vengsempre esaudite da Voi.

Anziché escludermi con la mia negligenza volontdaasuffragi che io indirizzo al

Padre vostro per la comunita dei fedeli, in ocaasiessa e nellamministrazione
dei Sacramenti, io voglio approfittare di tali gegzo Gesu. Ad ogni mio atto
sacerdotale aprirdo pienamente il mio cuore allatraoszione e allora Voi vi

infonderete 1 lumi, le consolazioni e le energiee,cimonostante gli ostacoli, mi
permetteranno d’identificare i miei giudizi, affett deliberazioni ai vostri, come |l

sacerdozio mimmedesima con Voi, 0 Sacerdote Etegonando per mio mezzo vi

rendete Vittima sull’'altare, o Redentore delle amim
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Riassumo in poche parole i tre principi dello spitio liturgico.

Cum Ecclesia — Quando mi unisco alla Chiesa come semplicdiamis, questa
unione m’invita a penetrarmi degli stessi suoi ise@iti.

Ecclesia — Quando impersonifico la Chiesa stessa in gudliambasciatore presso |l
trono di Dio, ancor piu fortemente sono incitatdaa mie le sue aspirazioni, per
essere meno indegno di rivolgermi alla Maesta tleevsanta e per esercitare con la
mia preghiera ufficiale un apostolato piu fecondo.

Christus. — Ma quando, con la partecipazione al Sacerddiz{oristo, i0 sonalter
Christus quali parole potranno mai tradurre i vostri raihi, o Gesu, affinché io
assimili sempre di piu la vostra divina rassomigti@, manifestandovi cosi ai fedeli e
trascinandoli alla vostra sequela con I'apostotkiiesempio?

4. Vantaggi della vita liturgica

a) La Liturgia favorisce la permanenza del soprartngale in tutte le mie azioni
Quanta difficolta provo, o mio Dio, ad agire ordiaanente per un motivo
soprannaturale! Spinto da Satana e dalle creatlmmio amor proprio sottrae
continuamente la mia anima e le sue facolta aflardienza da Gesu che vive in me.
Quante volte lungo la giornata, questa purita tknmione, la sola che puo rendere
meritevoli le mie azioni e fecondo il mio apostolatiene viziata per mancanza di
vigilanza o di fedeltd! Solamente a prezzo di cuntisforzi io posso, con l'aiuto
divino, ottenere che la maggior parte dei miei alibiano la grazia come principio
vivificatore che li diriga a Dio come a loro fine.

Per questi sforzi mi é indispensabile la meditagioMa quale differenza quando
guesti sforzi si esercitano in seno alla vita gioa! La meditazione e la vita liturgica
sono due sorelle che si aiutano a vicenda. La amdite che faccio prima della
Messa e prima del Breviario mi getta nel sopramadgula vita liturgica mi fornisce
il mezzo di passare la giornata nella mia meditaz{d6).

Alla vostra scuola, o santa Chiesa, quanto mi davéacile acquistare I'abitudine di

rendere al mio Creatore e Padre il culto che giioguto! Sposa di Colui che é
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'adorazione, l'azione di grazie, la riparazionelee mediazione per eccellenza,
attraverso la Liturgia Voi mi comunicate quellaesathe Gesu Cristo aveva di
glorificare il Padre suo. Dare gloria a Dio: ectbrie primario che vi siete proposta
nello stabilire la liturgia.

Non e forse vero che, se io vivo della vita litgagisaro tutto impregnato della virtu
di religione, dal momento che tutta la Liturgiar@lhon e che la pratica continua e
pubblica di questa virtu, la pit eccellente dopeliguteologali?

Manifestando la dipendenza da Dio di tutte le naieofta, la pieta, la vigilanza e la
lotta spirituale possono svilupparsi se io utilizzlumi della fede. Ma quanto ha
bisogno il composto umano di esser aiutato daléme di tutte le sue facolta, per
fissare lo spirito ai beni eterni, rendere il cuaetusiasta e avido di profitto
spirituale, ed eccitare la volonta a domandarefmuenza questi beni e perseguirli
senza tregua!

La Liturgia prende tutto quanto il mio essere. @aoncomplesso di cerimonie, di
genuflessioni, inchini, simboli, canti, testi indrati agli occhi, alle orecchie, al
sentimento, all'immaginazione, all'intelligenzalecaore, essa mi orienta tutto intero
verso Dio; essa mi ricorda che tutto in mes; lingua, mens, sensus, vigetutto
deve riferirsi a Dio.

Tutto cio di cui la Chiesa si serve per rappresemnitadiritti di Dio e i suoi titoli a
ricevere il mio culto di filiale omaggio e di appamenza totale, tutto sviluppa in me
la virtu di religione e quindi lo spirito sopranoedle.

Nella Liturgia tutto mi parla di Dio, delle sue fexioni, dei suoi benefici; tutto mi
riconduce a Dio; tutto mi dimostra la sua Provvizleche incessantemente mi offre i
mezzi per la mia santificazione attraverso proveccsrsi, avvertimenti,
incoraggiamenti, promesse, lumi e persino minacce.

Cosi la Liturgia mi mantiene in continuo collogeion Dio e mi fa manifestare la mia
religione sotto le forme piu diverse.

Se mi dedico a questa formazione liturgica coldkrsd di trarne profitto, come mai,

dopo 1 numerosi e ripetuti esercizi quotidiani regti dalle mie funzioni di

173



ecclesiastico, la virtu della religione non metitdre in me piu profonde radici? Come
mai non dovrei giungere ad un’abitudine, ad untostanimo e percio alla vera vita

interiore?

* * %

La Liturgia, che scuola della presenza di Dio, asella presenza del nostro Dio
gual'e stata manifestata dall'Incarnazione! O negé una scuola di presenza di
Gesu e della Carita.

L’amore si alimenta con la conoscenza dell'amabiiéll’essere amato, con le prove
di amore ch’egli ci ha dato, ma soprattutto cosua presenza, dice S. Tommaso.

La Liturgia ci riproduce, ci spiega e ci applicadigerse manifestazioni della vita di
Gesu Cristo in mezzo a noi; ci mantiene in un’afiex@s soprannaturale e divina,
continuando — per cosi dire — la vita di nostronSrg, e manifestando in tutti i
misteri 'amabilita e la tenerezza del suo cuore.

Attraverso la Liturgia siete Voi stesso, 0 mio Gedie continuate la vostra grande
lezione e la vostra grande manifestazione d’amore@i comprendo sempre di piu,
ma non al modo dello storico, cioe attraverso Ibvdei secoli, né come spesso Vi
conosce il teologo, cioé attraverso le ardue spe@iti, voi siete del tutto vicino a
me. Siete sempre presso di me, siete sempre I'Enmtgnil Dio-con-noi, con
la vostra Chiesa e percio con me. Voi siete uno @anogni membro della vostra
Chiesa vive e che la Liturgia mi porta a metter@gmi circostanza in primo piano,
come modello e scopo del mio amore.

Col ciclo delle feste, con le lezioni prese daltk@d/angelo e dagli scritti dei vostri
Apostoli, con i raggi meravigliosi con cui essauifina i vostri Sacramenti ma
soprattutto 'Eucarestia, la Chiesa vi fa vivereniazzo a noi e ci fa udire i battiti del
vostro Cuore.

Credere che Gesu vive e vuole agire in me, se nporgo ostacoli: quale leva di

vita soprannaturale mi fornisce la meditazione desia verita! Ma il nutrirmi
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frequentemente del dogma della grazia, con i meadie sensibili che mi offre la
Liturgia lungo la giornata; nutrirmi di Gesu chesga, che agisce con ognuno dei
membri di cui Egli € la vita, che supplica per lerpercio anche per me: tutto questo
significa mantenermi sotto l'influsso del soprammale, significa vivere in unione
con Gesu e stabilirmi nel suo amore.

Tutte le forme di amore — di compiacenza, di befenaa, di elezione, di speranza —
splendono nelle mirabili collette, nei salmi, nelkkerimonie e nelle preghiere,
penetrandomi I'anima.

Come rendera forte e generosa la mia vita integoresto modo di rappresentarmi
Gesu vivo e sempre presente! E quando, per vivetesdprannaturale, dovro
compiere un atto di distacco o di abnegazione, wdadenantenere un obbligo
difficile, o dovro sopportare una sofferenza o ngiuria, oh, allora la lotta spirituale,
la virtu e la prova perderanno il loro aspetto dodo e ripugnante se, invece di
vedere la nuda croce, io ci vedro attaccato Voni@ Salvatore, che, mostrandomi le
vostre piaghe, mi chiedete quel sacrificio comevardel mio amore!

Che prezioso appoggio mi da inoltre la Liturgipetendomi che il mio amore non va
esercitato da solo! Non sono solo a lottare conktranaturalismo che tenta
continuamente d'impantanarmi. Preoccupandosi del&incorporazione in Cristo,
la Chiesa mi segue maternamente, mi fa partecgtauti i meriti di milioni di anime
con cui sono in comunione e che parlano l'identico linguaggio ufficiale di amore,
e mi rincuora assicurandomi che il Paradiso e ifgRorio sono con me per

incoraggiarmi ed assistermi.

A mantenere le azioni dell'anima mia rivolte veiBmw, nulla contribuisce quanto il
ricordo dell’eternita.
Tutto nella Liturgia mi richiama i Novissimi. Le m@®ssioni «vita eterna», «cielo»,

«inferno», «morte», «nei secoli dei secoli», e eal&quivalenti, vi ritornano
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frequentemente.

| suffragi, gli uffici per i defunti, le esequie,imettono dinanzi agli occhi la morte, il
giudizio, le ricompense e i castighi senza fingrédzzo del tempo e le purificazioni
indispensabili da farsi quaggiu o in Purgatorio getrare in Cielo.

Le feste dei Santi mi parlano della gloria di colche mi hanno preceduto in questa
vita, mostrandomi la corona che mi é riservataoseammino sulle loro orme e seguo
| loro esempi.

Con queste lezioni, la Chiesa mi grida continuaete®x® anima cara, se vuoi restare
fedele alla tua divisa, pensa all’eternita; Dioisiéutto, sempre e dovunque.

O divina Liturgia, io dovrei parlare di tutte lerti per riconoscere tutti i benefici di
cui ti sono debitore. In grazia dei passi sceltiladeScrittura che presenti
continuamente al mio sguardo, in grazia dei rdeesimboli che mi rivelano i divini
misteri, la mia anima si trova costantemente sati@wvalla terra ed orientata a volte
verso le virtu teologali, a volte verso il timore @io, I'orrore del peccato e dello
spirito del mondo, verso il distacco, la compuneida fiducia o la gioia spirituale.

b) La Liturgia mi aiuta potentemente a conformara mia vita interiore a quella di
Gesu Cristo

Tre sono i sentimenti, 0 mio adorato Maestro, chidano nel vostro Cuore: una
dipendenza totale dal Padre vostro e percio urfeteumilta; una carita ardente ed
universale per gli uomini; lo spirito di sacrificio

Umilta perfetta. — Nel venire in questo mondo, o Signore, Voi siee «Padre,
eccomi pronto a compiere la vostra volonta» (Eh.5t@). Nel Vangelo ricordate
spesso che tutta la vostra vita intima si riassaglBincessante desiderio di piacere
in ogni cosa al Padre vost(d7). Obbediente fino alla morte e alla morte di croce
(Fil. 2, 8), siete la stessa obbedienza, o Gesuaiahe ora obbedite ai vostri
sacerdoti, poiché alla loro parola voi discendetiéaderra: «il Signore ha obbedito
alla voce di un uomo» (Gios. 10, 14).

A quale scuola mi mette la Liturgia per farmi inngda vostra sottomissione, se |l

mio cuore aderisce ai minimi riti con il desideréh formarsi allo spirito di
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dipendenza da Dio, doma senza debolezze quest@vide di liberta, e piega il mio
giudizio e la mia volonta, che sono sempre pordaton imitare quello spirito
fondamentale che Voi, o0 mio Gesu, siete venutonadgnare con i vostri esempi,
ossia il culto della divina volonta!

Ogni volta che costringo la mia personalita a chase per obbedire alla Chiesa
come a Voi stesso, quale esercizio prezioso pdortaazione dellanima mia! E
guando dovro piegare il mio orgoglio nelle circogi@ piu difficili, quali effetti
produrra questa fedelta alle minime prescriziotiedwibriche!(48)

Ma c’é di piu. Ricordandomi la certezza della vastita in me e la necessita della
vostra grazia per formulare meritoriamente anchesalo pensiero, la Liturgia
combatte quella presunzione e quello spirito diidehza che potrebbero distruggere
I'intera mia vita interiore. Le parole «per Dominumastrum», che concludono quasi
tutte le preghiere liturgiche, mi ricordano, qualdo dimentichi, che da solo non
posso far nulla, assolutamente nulla, se non peazaompiere atti senza merito.
Tutto m’infonde la necessita di ricorrere con freaea a Voi; tutto mi ripete che Voi
esigete da me questo ricorso supplichevole, affinehmia vita non devii verso
miraggi ingannatori.

Mediante la Liturgia, la Chiesa insiste con sotladine per persuadere i suoi figli
della necessita della supplica; fa della Liturgna wera scuola di preghiera e percio
di umilta. Con le sue formule, con i Sacramentisagramentali, essa m’insegna che
tutto mi viene dal vostro prezioso Sangue, e clggahde mezzo per raccoglierne i
frutti € quello di unirmi con umile preghiera al st ardente desiderio di
applicarceli.

O Gesu, fate che io approfitti di queste contiremdni, per accrescere il vivissimo
sentimento della mia piccolezza e per convincetmi, i quell’Ostia che € il vostro
Corpo mistico, io non sono che un'umile particalahe, nel'immenso concerto di
lodi che voi dirigete, io non sono che una debolesv

Fate pure che, grazie alla Liturgia, io capiscaenmeglio che soltanto per mezzo

dellumilta posso rendere sempre piu pura questticpha e sempre piu limpida
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questa voce.

Carita universale. — Il vostro Cuore, o Gesu, ha esteso a tuttiugini la sua
missione redentrice.

Al sitio che voi gridaste al mondo spirando e che contmadar sentire dall’Altare,
dal Tabernacolo e persino dal seno della vostnaagldeve corrispondere nell’anima,
anche in quella del semplice cristiano, un vivoiadksso di prodigarsi per i fratelli,
una sete ardente per la salute di tutti gli uoreimer la diffusione del Vangelo, un
grande zelo per favorire le vocazioni sacerdotalelegiose, e insistenti preghiere
perché i cristiani comprendano 'estensione ded koveri e le anime consacrate la
necessita della vita loro interiore.

Ma tali desideri devono infiammare ben di piu lfaai dei vostri ministri: a loro i riti
ricordano che hanno ricevuto da Voi un posto d’enonel vostro Corpo mistico,
affinché v’incorporino il maggior numero possibiie anime; ricordano che sono
corredentori e mediatori, i quali devono piangetra 4 vestibolo e l'altare» (Gl. 2,
17) i peccati del mondo, e devono santificarsi solo per se stessi, ma anche per
poter santificare gli altri, formare, istruire eidare le anime e far circolare in esse la
vostra vita: «lo santifico me stesso, affinché &ssti siano santificati» (Gv. 17, 19).
O santa Chiesa del Redentore, Madre di tutti i fnaelli vostri figli, come si puo
vivere della vostra Liturgia senza partecipare siginci provati dal Cuore del vostro
Sposo divino per la salute delle sue creature elgpdiberazione delle anime che
gemono nel Purgatorio?

E’ vero che io beneficio di una parte privilegiak frutti della Messa che celebro e
del Breviario che recito. Ma Voi volete che la pagrincipale vada innanzitutto
all'insieme delle anime di cui siete sollecita.. «he Ti offriamo per la tua santa
Chiesa cattolicax(49). Voi usate mille mezzi per dilatare il mio cuoreper
conformare la mia vita interiore a quella di Gesu.

O amata vita liturgica, accrescete il mio filialm@e per la Santa Chiesa e per |l
Padre comune dei fedeli. Rendetemi piu devoto espttomesso ai miei superiori

gerarchici e piu unito a tutte le loro sollecitudiAiutatemi a non dimenticare che
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Gesu vive in ognuno di coloro con i quali io sonaontatto quotidiano e che Egli li
porta nel suo cuore. Fate che io irraggi su di ladulgenza, sostegno, pazienza e
premura, in modo da riflettere la mansuetudine didte Salvatore. Mantenetemi
nella convinzione che io non posso andare in Geloon per mezzo della Croce; che
le mie lodi, le mie adorazioni, i miei sacrifictetti gli altri atti non hanno valore per
il Cielo se non in virtu del Sangue di Gesu; chesgo Cielo debbo guadagnarmelo in
collaborazione con tutti i cristiani, poiché e doitti gli eletti che dovro godermelo
continuando con loro, per mezzo di Gesu e per tigtarnita, il concerto di lodi al
guale sono gia associato qui sulla terra.

Spirito di sacrificio. — O Gesu, sapendo che I'umanita non poteva esabrata se
non col sacrificio, Voi avete trasformato tuttaviastra vita terrena in una perenne
immolazione.

Identificato con Voi, sacerdote con voi nel celebrla Messa, o divino Crocifisso,
voglio essere Ostia con Voi. In Voi tutto gravitioeno alla vostra Croce; in me tutto
gravitera attorno alla mia Messa. Essa sara ilrgesd il sole delle mie giornate,
come il vostro Sacrificio e I'atto centrale delldurgia.

Richiamandomi incessantemente il pensiero del @alvper mezzo dell’altare e del
Tabernacolo, il pensiero del Calvario, la Messa $gr me una scuola di spirito di
sacrificio. Facendomi partecipare ai sentimentiladelostra Chiesa, essa me ne
comunichera i vostri, 0 Gesu, e cosi si realizzsvaim me le parole di S. Paolo:
«Abbiate in voi stessi gli stessi sentimenti di G&sisto» (Fil. 2, 5) e quelle che mi
vennero dette nel giorno della mia ordinazione:itdta le cose che trattaté>0).
Messale, Rituale e Breviario mi ricordano nei maquilii vari, perlomeno con
gl'innumerevoli segni di croce, che dopo il peccitsacrificio € diventato la legge
dellumanita e che esso non ha alcun valore seenonito al vostro. Percio, o mio
divino Redentore, io vi renderd ostia per ostiap fdi me stesso un’immolazione
totale, fusa con I'immolazione da Voi operata undassul Golgota e rinnovata tante
volte quante sono le Messe che ogni momento sieslot® senza interruzione nel

mondo intero.
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La Liturgia mi facilitera questa oblazione di meess#o e mi fara contribuire
maggiormente a completare le sofferenze che maned#laovostra Passione, a
vantaggio del vostro Corpo mistico ch’e la Chigsh).

Daro il mio contributo a questa grande ostia fd#asacrifici di tutti i cristian{52).

E quest'ostia salira al cielo per espiare i pecdatimondo e far discendere sulla
Chiesa militante e purgante i frutti della vosted@nzione.

Cosi io avro la vera vita liturgica. Difatti, o Gesrocifisso, rivestirmi di voi, unirmi
fattivamente al vostro Sacrificio realizzando I'cdasto di me stesso per mezzo del
«rinneghi se stesso», € appunto questo il fineualegvuole condurmi la vostra
Chiesa, o mio Salvatore, infondendomi i vostri geenti attraverso le sue preghiere
e le sue sante cerimonie, introducendo nel mioeca@r che in Voi dominava tutto:
lo spirito di sacrificio(53).

Cosi io diventero una di quelle pietre vive e pedtecche, levigate dalla prova —
«levigata dai colpi del salutare scalpello e dedleimerevoli battute del martello del
fabbro» (54) — sono destinate a partecipare alla costruzionka deeleste
Gerusalemme.

c) La vita liturgica mi fa vivere la vita del Cielo

«La nostra patria € nei Cieli», diceva san Paohil.(R, 5). Ma dove potrei imparare
a realizzare questo programma piu facilmente chia héurgia? Questa Liturgia
della terra non e forse I'imitazione della Liturgialeste descritta dal prediletto san
Giovanni nella sua Apocalisse? Quando canto oadaio ufficio, che altro faccio
se non compiere quella stessa funzione che gli IAsigetengono onorati di svolgere
davanti al trono dell’Eterno? Anzi, la dossologiaogni Salmo o di ogni inno e la
conclusione di ogni orazione non mi gettano fors@adorazione davanti alla Ss.ma
Trinita?

Le innumerevoli feste dei Santi mi fanno vivere eonell’'intimita dei miei fratelli
del Paradiso, che mi proteggono e pregano per enéedte della Beatissima Vergine
mi ricordano che io ho lassu una buonissima edpmte@nte Madre, la quale non si

dara pace finché non mi vedra salvo ai suoi piettRegno del Figlio suo.
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E’ mai possibile che tutte queste feste, che iemistel nostro dolcissimo Salvatore —
il Natale, la Pasqua e soprattutto I’Ascension®r m’'infondano quella nostalgia del
Cielo considerata da san Gregorio come un pegpcediestinazione?

5. Pratica della vita liturgica

O buon Maestro, vi siete degnato di farmi conos@re cosa e la vita liturgica.
Come potrei ora addurre le esigenze del mio mirasteme pretesto per sottrarmi
allo sforzo che mi domandate per praticarla? Sroerde mi rispondereste che
compiere le funzioni religiose secondo i vostriides, non richiede piu tempo che
compierle meccanicamente. Mi ricordereste I'esentpitanti vostri servi, come |l
beato padre Perboyre, i quali, benché da Voi inatridi continue ed assorbenti
occupazioni fino ad un grado davvero intenso, etatiavia elette anime liturgiche.

a) Preparazione remota

Fate, o mio buon Salvatore, che il mio desideriovidia liturgica si manifesti
attraverso un grande spirito di fede per tuttoatie si riferisce al culto divino.

| vostri Angeli e i vostri Santi vi vedono faccidaccia; nulla puo distogliere il loro
spirito dalle auguste cerimonie che costituiscomm ulegli elementi della loro
indescrivibile gioia. Ma i0, ancora sottoposto tetlle debolezze della natura umana,
come potro mantenermi alla vostra presenza, quanparlo assieme alla Chiesa, se
voi non sviluppate in me quel dono della fede oheidevuto nel Battesimo?

Spero di non considerare mai le funzioni liturgicdwene un servizio da sbrigare |l
piu presto possibile o da sopportare per incassgliranorari. Spero che non osero
mai parlare al Dio tre volte santo o compiereiiaiin quella mancanza di rispetto che
avrei vergogna di manifestare verso il piu umilei dervi. Non vorr0O mai
scandalizzare proprio con cio che dovrebbe eddicBppure, se cominciassi col non
vigilare pit su me stesso riguardo lo spirito di€e come prevedere dove potrei
arrivare?

Mio Dio, se fossi gia su questa china, degnatetiatienermi, o piuttosto datemi una
fede talmente viva che, colpito dellimportanza tt@no veramente ai vostri occhi

gli atti liturgici, io abbia la gioia di sentire auamente la loro sublimita entusiasmare
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sempre piu la mia volonta.

Come potrei avere il minimo spirito di fede, se r@messi nessuno zelo nel conoscere
e osservare le Rubriche? | piu bei pensieri suifargia non potrebbero scusare la
mia negligenza davanti a Voi, mio Dio. Non impost&anon provo alcuna attrattiva
naturale per quest’opera; mi basta che la mia abbed vi sia gradita e che sappia
ch’essa mi sara di gran profitto. Nei miei ritinipn mancherd mai di esaminarmi su
guesto punto riguardo al Messale, al Rituale eraViario.

La vostra Chiesa, o Gesu, per il suo culto ha speente utilizzato la ricchezza dei
Salmi. Se io ho lo spirito liturgico, nei verseatgl Salterio la mia anima sapra vedere
Voi, raffigurato soprattutto nella vostra vita dildre, sapra che quell'intima parola,
guei sentimenti che il vostro cuore rivolgeva a Digante la vostra vita mortale, si
trovano in molte belle composizioni profetiche clue avete ispirato al Salmista. In
una mirabile sintesi anticipata, io vi trovero iin@ipali insegnamenti del vostro
Vangelo.

Sotto quei veli io intendero la voce della Chielsa continua la vostra vita di prova e,
nelle sofferenze e nei trionfi, manifesta a Diotseanti uguali a quelli del suo Sposo
divino: sentimenti dei quali ogni anima, in cui mianifesta la vostra vita, puo
appropriarsi tanto nelle tentazioni, nei rovesallen lotte, nelle tristezze, negli
scoraggiamenti, nelle delusioni, quanto nelle vigte nelle consolazioni.

Riservando alla Sacra Scrittura una parte delleletiare, sviluppero il gusto per la
Liturgia e facilitero la mia attenzione alle par¢i®). La riflessione mi permettera di
scoprire in ogni testo liturgico un’idea centraikorno alla quale gravitano i diversi
Insegnamenti.

In tal modo, o anima mia, quali armi potrai forgjiasontro I'instabilita della tua
Immaginazione, soprattutto se saprai far tesorcidadoli! La Chiesa li adopera per
parlare ai sensi un linguaggio che li cattura reddesensibili le verita rappresentate.
Nel giorno della ordinazione sacerdotale, essaaniétto: «Riconoscete quello che
fate». Alle cerimonie, ai tessuti, agli oggettiealesti sacre, a tutto, la Chiesa mia

Madre da una voce significativa. Se non ho la @idivquesto insegnamento, come
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potro illuminare I'intelligenza e conquistare ilane dei fedeli che la Chiesa vuole
attirare con un linguaggio tanto semplice quanamdioso?

b) Preparazione immediata

«Prima di pregare, disponi I'anima tua» (Eccl. 28). Immediatamente prima della
Messa e ad ogni ripresa del Breviario, faro un at&mo ma energico di
raccoglimento per distogliermi da tutto cio che msomiferisce a Dio e per fissare la
mia attenzione in Lui. Colui al quale sto per pagla Dio.

Ma egli € anche mio Padre. A quel timore reverdezihe prova perfino la Regina
degli Angeli guando parla al suo divino Figlio,uniro la spontanea ingenuita che da
un animo di fanciullo anche al vecchio che si @hlla Maesta infinita.

Tale atteggiamento semplice e ingenuo dinanzi dtd’mio, riflettera schiettamente
la mia convinzione di esser unito a Gesu Cristoi gagpresentare la Chiesa,
guantunque indegnamente, e riflettera anche leezzatdi avere gli Spiriti della
Milizia celeste come compagni della mia preghietAlla presenza degli Angeli
inneggero a Te» (Ps. 137).

Questo, anima mia, non € piu per te il tempo diorzaye o di pensare, ma di tornare
con un animo di bambino. Quando eri appena giulietaadella ragione, accettavi
tutto quanto di diceva tua madre come espressiome assoluta verita. Con la stessa
semplicita ed ingenuita, devi ora ricevere da twalM, la Chiesa, quanto ti presenta
come alimento della tua fede.

Com’e indispensabile questo ringiovanimento deiti@al Quanto piu mi faro
un’animo di fanciullo, tanto piu approfittero degsbri della Liturgia, mi lascero
penetrare dalla poesia che ne promana, ed in ugusilga progredira in me lo spirito
liturgico.

Allora la mia anima entrera facilmente in adoragi@nci restera durante la funzione
(cerimonie, Breviario, Messa, Sacramenti, eccet@fa)quale prendo parte in qualita
di membro o ambasciatore della Chiesa, o come troniis Dio.

Dal mio modo di avviare I'adorazione dipendono iargparte non solo il profitto e il

merito dell’atto liturgico, ma anche le consolazieche Dio lega alla sua perfetta
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esecuzione e che devono sostenermi nelle fatiocb&@he.

Voglio dunque adorare; con uno slancio della midon@a, per rendere a Dio
guest’'omaggio, voglio unirmi alle adorazioni delbhio-Dio; piu che sforzo della
mente, sara uno slancio del cuore.

Lo voglio con la vostra grazia, o Gesu; e questxigrla chiedero ad esempio
mediante il «Deus in adiutorium» nel Breviario, ecitando diligentemente
I"Introibo" nella messa.

Lo voglio; e quello che Voi esigete da me e appugiesto volere filiale ed
affettuoso, forte ed umile, unito al vivo desidatt&l vostro aiuto.

Se ottengo che la mia intelligenza presenti allie fleegli orizzonti, oppure che la mia
sensibilita le offra qualche pia emozione, la m@onta se ne avvantaggera per
adorare con piu facilita. Ma mi ricordero sempré hencipio per cui 'unione con
Dio sta, in ultima analisi, nella parte superiorell’dnima, nella volonta. E
guand’anche la sua sorte consistesse in tenebegidith, restando fredda e secca,
guesta facolta prendera il suo slancio appoggianswsamente sulla fede.

c) Compimento delle funzioni liturgiche

Il compiere bene le funzioni liturgiche € un donella vostra munificenza, o mio
Dio. «<Omnipotente e misericordioso Iddio, alla generosita dobbiamo che i tuoi
fedeli possano servirti degnamente e lodevolmen{®&6).

Degnatevi di concedermi questo dono, o Signoreardar I'atto liturgico voglio
rimanere adoratore. Questa parola riassume tutttodi.

La mia volonta ha gettato e mantiene il mio cuoagadti alla Maesta di Dio. lo
racchiudo tutto il mio lavoro in quelle tre parcledigne, attente, devote della
preghiera «Aperix57), che esprimono molto bene quale dev’essere |gith@gento
del mio corpo, della mia intelligenza e del mio io

Digne. — Con il contegno rispettoso, con la pronunziattas delle parole,
pronunciandole con maggior lentezza nelle partngypiali, con la scrupolosa
osservanza delle rubriche, con il tono di voce, leomaniera di fare i segni di croce,

le genuflessioni, eccetera, il mio corpo manifesteon solo che sono ben conscio
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della Persona alla quale mi rivolgo, di cio cheodi& di quale apostolato posso
talvolta esercitar€58), ma anche che € il mio cuore ad agire.

Nelle corti dei sovrani terreni, anche i semplienstori stimano grandi le minime
cariche e prendono, inconsciamente, un contegnostose e solenne. Questa
distinzione, che si manifesta nell'atteggiament@andho e nella dignita del
comportamento nell’esercizio delle funzioni, nortrpdorse arrivare ad acquistarla,
io che faccio parte della guardia d’onore del Reele del Dio di ogni maesta?
Attente. — Il mio spirito sara pieno di ardore per sucahidalle parole e dai sacri riti
tutto cido che potra nutrire il mio cuore.

A volte la mia attenzione si fermera al senso faltedei testi; sia seguendo ogni
frase, sia meditando a lungo per tutto il tempdedelcita su di una parola che piu mi
ha colpito, finché non sentiro il bisogno di scoprin un altro fiore il miele della
devozione, in entrambi i casi io resto fedele aérsconcordet voci».

A volte la mia intelligenza si occupera del mistded giorno o dell'idea principale
del tempo liturgico. Ma il suo ruolo restera seamm se paragonato a quello della
volonta, di cui sara soltanto la provveditrice, pieitarla a mantenersi in adorazione o
a ritornare a questo atteggiamento.

Anche se sopraggiungeranno frequenti distrazioanza stizza né impacci né
precipitazione, ma soavemente, come tutto cio cli@ sol vostro aiuto, o Gesu, e
fortemente, come tutto cio che vuol restare gemeneste fedele a questo aiuto, io
voglio ritornare all’atto di adorazione.

Devote — Questo € il punto capitale. Tutto deve contréoa rendere I'Ufficio e ogni
funzione liturgica un esercizio di pieta e peramaito del cuore.

«La fretta e la morte della devozione»: parlandb Rteviario e piu ancora della
Messa, S. Francesco di Sales da come principidauesssima. M impongo quindi
di consacrare circa mezz'ora alla mia Messa, dféincon solamente il Canone, ma
anche tutte le altre parti vengano recitate piamertllontanerd, senza pieta,
gualunque pretesto per compiere alla svelta quakiaentrale della mia giornata. Se

I'abitudine mi fa troncare certe parole o cerimoma sforzerd di procedere con
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molta calma in queste parti difettose, anche esagernei temp{59).

Fatte le debite proporzioni, estenderdo questauzsmhe a tutte le altre funzioni
liturgiche: Sacramenti, benedizioni, sepolture,etex@. Quanto al Breviario, avro
cura di prevedere in quali momenti lo recitero;ngauquel momento, mi ci atterro ad
ogni costo. A qualunque prezzo, voglio che questda sia veramente una preghiera
del cuore.

Ah si, o mio divino Mediatore! Mantenete in me fane della precipitazione, quando
tengo il vostro posto o agisco in nome della ChieBarsuadetemi che la
precipitazione paralizza quel gran sacramentaleeckee Liturgia e m'impedisce di
conservare quello spirito di orazione senza il guaur sembrando un sacerdote
molto zelante, ai vostri occhi non potro esseroattne un tiepido, 0 meno ancora.
Scolpite nella mia coscienza questa frase tantibile; capace di farmi tremare:
«maledetto colui che compie con negligenza l'ogkeiaio!» (Ger. 48, 10).

A volte, con uno slancio del cuore, abbraccerona sintesi di fede il senso generale
dei mistero ricordato dal ciclo liturgico e ne mutla mia anima.

Altre volte compird un atto lungamente assaporatoatto di fede o di speranza, di
desiderio o di pentimento, d’offerta o d’amore.

Altre volte invece mi bastera un semplice sguasgmardo intimo e costante su un
mistero, su una perfezione di Dio, su uno dei vatributi, o Gesu, sulla vostra
Chiesa, sul mio nulla, sulle mie miserie e sui nb&ogni, sulla mia dignita di
cristiano, di sacerdote, di religioso; questo sdaasara del tutto diverso dall’atto
dell'intelligenza durante uno studio teologico;&ano sguardo che accresce la fede,
ma soprattutto I'amore; uno sguardo che e solo ailfidp riflesso della visione
beatifica, certo, ma che realizza gia su questa guello che Voi avete promesso
alle anime pure e ferventi: «Beati i puri di cugrerché vedranno Dio» (Mt. 5, 8).
Cosi ogni cerimonia diventera una rasserenantegiores, vero respiro di quella mia
anima che tendeva ad essere soffocata dalle ogonpaz

O sacra Liturgia, qual balsamo fornisci alla miavancon le diverse funzioni! Bel

lungi dall’essere una onerosa servitu, esse coafitto una delle piu grandi
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consolazioni della mia vita.

Come potrebbe essere altrimenti, dal momento cheoltinuamente richiamato da
te alla dignita di figlio e ambasciatore della Gaiedi membro e ministro di Gesu
Cristo, andro sempre piu rivestendomi di Colui eHa gioia degli eletti?

Unendomi a Lui, imparero a trarre profitto dalleardi questa vita mortale per
seminare le future messi della mia eterna feliottdn la mia vita liturgica, piu
efficace di qualunque apostolato, avro la cosciatizimascinare dietro di me altre

anime nella via della salvezza e della santita.
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-1V -

La custodia del cuore, chiave di volta della vitanteriore

e percio essenziale per I'apostolato

Risoluzione di custodire il cuore

lo voglio che il mio cuore sia abitualmente soliedi preservarsi da ogni macchia e
di unirsi sempre piu al vostro Cuore, o Gesu, ittetde mie occupazioni,
conversazioni, ricreazioni, eccetera.

L’elemento privativo, ma indispensabile, di talsoluzione mi fa rigettare ogni
macchia nell’intenzione e nel compimento dell’azg¢0).

Questa risoluzione sara il vero termometro del neafratico della mia meditazione
del mattino e della mia vita liturgica, poiché lgamita interiore sara quella che ¢é la
custodia del cuore: «Custodisci con ogni curaadl¢uore, poiché da esso proviene la
vita» (Pv. 4, 23).

La meditazione e la vita liturgica mi ridanno l@arstio per unirmi a Dio, ma € la
custodia del cuore che permette al viaggiatore stifruire del nutrimento, preso
prima del cammino o nelle soste, per mantenerspeemella baldanzosa andatura
iniziale.

Questa custodia del cuore altro non €& che la $nitkoe abituale, o almeno
frequente, di preservare tutti i miei atti, man mahe si presentano, da tutto cio che
potrebbe viziare la loro intenzione o la loro ezdmoe. Sollecitudine calma,
spontanea, senza sforzo, allo stesso tempo unfietes perché basata sul ricorso
filiale a Dio e sulla fiducia in tale ricorso.

Si tratta di un lavoro piu del cuore e della vofonohe non della mente, la quale deve
rimanere libera per compiere i miei doveri. Bengiuthall'intralciare la mia azione, la
custodia del cuore la perfeziona, regolandola swdm spirito di Dio e adattandola
ai miei doveri di stato.

Tale esercizio voglio praticarlo ad ogni ora. Essasistera in uno sguardo gettato

dal cuore sulle azioni presenti e in un’attenzionederata alle diverse parti di
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un’azione, man mano che la compio. Sara I'osseevasatta dell’ «<age quod agis»
(61). La mia anima, come vigile sentinella, esercifar&ua sollecitudine su tutti i
movimenti del cuore, su tutto cio che accade nelintierno: impressioni, intenzioni,
passioni, inclinazioni, insomma su tutti i mieii atterni ed esterni: pensieri, parole e
azioni.

Naturalmente questa custodia del cuore esigeraetn caccoglimento e non la si
potra praticare se la mia anima e dissipata. Maladrequenza di questo esercizio
acquistero a poco a poco I'abitudine che lo renthmite.

«Quo vadam et ad quidq{82) Cosa farebbe Gesu? Come agirebbe al mio posto?
Cosa mi consiglierebbe? Cosa mi chiede in questmentm? Queste sono le
domande che verranno spontaneamente alla mia awviaha di vita interiore.

Quando mi sentiro portato ad avvicinarmi a Gesunpezzo di Maria, la custodia del
cuore rivestira allora un carattere maggiormentettafo. Ricorrere a questa buona
Madre diventera per il mio cuore un incessantednieo

Cosi si realizzera quel «restate in Me ed lo ilm>@v. 15, 4) che riassume tutti i
principi della vita interiore. Cid che voi, o Geswsprimete come frutto
dell’Eucaristia — «egli rimane in Me ed lo in lu»la mia anima vuole ottenerlo con
guella custodia del cuore che mi unira a voi.

«Rimane in Me...»: si, i0 mi considererdo come verar@ a casa mia nel vostro
divino Cuore, col diritto di disporre di tutte lestre ricchezze usando glillimitati
tesori della grazia santificante e I'inesauribilmi@ra delle vostre grazie attuali.
«...ed lo in lui». Per mezzo della mia custodia dedre, anche Voi, 0 mio amato
Salvatore, sarete veramente presente nell’animakraedfinché i miei sforzi tendano
ad assicurare I'esercizio continuo della vostraliggg sulle mie facolta, io vegliero
per non compiere nulla al di fuori di voi, ma laan@ambizione giungera sino a voler
mettere in ognuna delle mie azioni una forza d’arsmmpre piu grande.

Il risultato della mia custodia del cuore saraitadine all'interiore raccoglimento e
alla lotta spirituale, una vita laboriosa e regmlad un incalcolabile aumento di
meriti.
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Cosi, 0 Gesu, la mia unione indiretta con Voi pezpno delle mie opere, cioé per
mezzo delle relazioni che avro con le creature reimda vostra volonta, diverra la
continuazione dell’'unione diretta con Voi per meziwlla meditazione, della vita
liturgica e dei Sacramenti. In entrambi i casi, gfjaeunione procedera dalla fede e
dalla carita e si compira sotto I'influsso dellaga. Nell’'unione diretta ho in mira
Voi stesso e Voi solo, o mio Dio; in quella indteetnvece mi applico ad altre cose,
ma poiché lo faccio per obbedire a voi, queste atlsequali dedico la mia attenzione
divengono mezzi voluti da Voi per unirmi a Voi. nisciarvi, vi ritrovo! Siete
sempre Voi quello che io cerco e sempre col medesumore, ma rimanendo nella
vostra volonta, la quale € il solo faro che la odst del cuore mi fa sempre fissare
per indirizzare la mia attivita al vostro servizio. entrambi i casi posso dunque
esclamare: «Il mio bene e aderire a Dio» (Ps. 8, 2

E’ pertanto errato credere che, per unirmi a Vanio Dio, io debba rinviare I'azione
oppure attendere che sia terminata. E’ errato suppbe certi lavori, per loro natura
0 a causa del tempo in cui vanno eseguiti, posdanonarmi ed impacciare talmente
la mia liberta da impedirmi di unirmi a Voi. No, ivmi volete libero; non volete che
I'azione mi domini; volete che io ne sia il padran@on lo schiavo. A questo scopo,
se sono fedele alla custodia del cuore, voi miteffa vostra grazia.

Dal momento dunque che il pratico senso sopranaatumediante i molteplici
avvenimenti, le circostanze e i particolari dispastila vostra Provvidenza, mi ha
fatto capire che una tale azione & davvero volatara, non devo sottrarmene né
compiacermene. Devo incominciarla e continuarla,umaamente per fare la vostra
volonta, perché altrimenti 'amor proprio ne viabbe il valore e ne diminuirebbe il
merito (63). Una volta capito cio che voi volete e come loet®] o Gesu, se poi lo
compio perché siete voi che lo volete, la mia uaioan voi non solo non diminuira,
ma anzi s’intensifichera.

1. Necessita della custodia del cuore

Mio Dio, voi siete la Santita stessa e quaggiu atteteealla vostra intimita un’anima

solo nella misura in cui essa si applica per digfewe o0 evitare tutto cio che puo
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macchiarla.

Pigrizia spirituale nell'innalzare il mio cuore aiyaffetto disordinato per le creature,
asprezze ed impazienze, rancore, capricci, moljezzaca delle comodita, facilita a
parlare (senza giusta ragione) dei difetti altdigsipazione, curiosita senza alcun
rapporto con la gloria di Dio, pettegolezzi, loqtmcgiudizi vani e temerari sul
prossimo, vana compiacenza di sé, disprezzo paitg] critica della loro condotta,
ricerca della stima e della lode, sfoggio di cicectorna a proprio vantaggio,
presunzione, ostinazione, gelosia, mancanza dettsll’autorita, mormorazioni,
mancanza di mortificazione nel bere e nel mangiaeceetera... che formicaio di
peccati veniali, 0 almeno d’'imperfezioni volontanmio invadermi e privarmi delle
abbondanti grazie che mi avete riservato da tigterhita!

Che mai saranno la meditazione e la vita liturgic® non mi portano
progressivamente a mantenere la mia anima tantwmltacda poter vegliare anche
contro le mancanze di mera fragilita, se nhon mtamia a rialzarmi con prontezza
ogni volta che la mia volonta comincera a cedeza)@ m'incitano in certi casi ad
Impormi una sanzione?

Se manca la custodia del cuore, io posso parafizaavostra azione in me, o Gesu!
Le Messe, le Comunioni, le confessioni, gli altseecizi di pieta, la speciale
protezione della divina Provvidenza per la miareiesalvezza, la sollecitudine del
mio Angelo custode, perfino la vostra stessa matergilanza su di me, o Madre
Immacolata, tutto puo essere paralizzato e resitegper colpa mia.

Se manco di buona volonta nellimpormi quella vicda alla quale alludete, o Gesu,
con quelle parole — «sono i violenti a conquistass¢Mt. 11, 12) — Satana cerchera
senza posa di sorprendere il mio cuore per travigdal indebolirlo, e giungera fino a
pervertire la mia coscienza con l'illusione.

Alcune cadute che tu, o anima mia, ritieni essenauté a mera fragilita, forse agli
occhi di Dio sono gia di piu grave natura. Comergxit affermare il contrario, se tu
non pratichi I'esercizio della custodia del cuomeom tendi a realizzare il programma

di consacrare a Gesu I'intenzione di ogni azione?

191



Senza questa risoluzione della custodia del cuwe, solo mi vado accumulando
tremende e lunghe espiazioni per il Purgatorio, se@pure evito ancora il peccato
mortale, sono sulla china che mi ci porta fatalraeNton ci pensi, anima mia?

2. La presenza di Dio, fondamento della custodia tleuore

O Ss.ma Trinita, se sono in stato di grazia, copeecs Voi abitate nel mio cuore con
tutta la vostra gloria, con tutte le vostre infnjperfezioni, come abitate nel Cielo,
benché nascosta sotto il velo della fede.

Non c’e istante in cui non tenete I'occhio su di per scrutare le mie azioni. La
vostra giustizia e la vostra misericordia operamatiouamente in me. In risposta alle
mie infedelta, talvolta mi ritirate le vostre gmazelette o cessate di disporre
maternamente degli avvenimenti che dovrebbero teraanio vantaggio, talvolta mi
colmate di nuovi benefici per richiamarmi a Voi.

Se la vostra abitazione in me fosse la cosa pitoitapte e la piu degna di
considerazione ai miei occhi, starei io cosi spe&sper tanto tempo senza pensarci?
Non e forse dalla mancanza d’attenzione a quegto fandamentale della mia
esistenza, che provengono gli insuccessi che finora sono seguiti ai miei tentativi
di custodia del cuore?

Le giaculatorie, succedendosi regolarmente lungmitanata, avrebbero dovuto
ricordarmi questa amorosissima abitazione di Diane. Ti sei finora impegnata
abbastanza, anima mia, nel ripetere qualche giacidaalmeno una volta ogni ora?
Hai approfittato abbastanza della tua quotidianditagione e della tua vita liturgica,
per rientrare di tanto in tanto, anche solo pewuralestanti, nel santuario intimo del
tuo cuore, adorandovi la Bellezza infinita, I'lmns@a, 'Onnipotenza, la Santita, la
Vita, ’Amore, insomma il Bene supremo e perfethe i degna di abitarvi e che e |l
tuo Principio e il tuo Fine?

E le comunioni spirituali? Che posto occupano nelia giornata? Eppure esse sono
In ogni momento a mia disposizione, non solo perdarmi la presenza della Ss.ma
Trinita, ma anche per accrescere questa inabitazlonna con una nuova infusione

del Sangue redentore nella mia anima!
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In che conto ho tenuto finora questi tesori postiasmia via? Mi sarebbe bastato
chinarmi per raccogliere questi diamanti e ornamemi@ncorona. Come sono lontano
da quelle anime che, pur continuando i loro lawole loro conversazioni, ritornano
al loro Ospite divino migliaia di volte al giornédlvendo preso questa abitudine, il
loro cuore € inchiodato la dove sta il loro tesoro.

3. La devozione alla Madonna facilita la custodia el cuore

O Immacolata Madre mia, la parola del vostro Figlid Calvario mi ha costituito
vostro figlio adottivo, affinché voi mi aiutiate @nservare il mio cuore unito alla
Ss.ma Trinita per mezzo di Gesu.

Voglio che le giaculatorie sempre piu frequenti @heivolgero mirino soprattutto a
guesta custodia del cuore, allo scopo di purifiea tendenze, le intenzioni, gli
affetti e le decisioni.

Non voglio piu ignorare questa vostra dolce vodeermati, figlio mio, risana il tuo
cuore! No, non e vero che in questo momento tuncemamente la gloria di Dio!»
Quante volte, durante le mie dissipazioni o le ogeupazioni sregolate, mi avete
rivolto questo materno invito e quante volte, ahiti® soffocato!

Madre mia, d’ora innanzi ascoltero questo richiadabvostro Cuore, e la mia fedelta
vi rispondera con una decisione energica e intdgyese non avra che la durata di un
lampo, ma sara sufficiente perché possa pormi llubaltra di queste domande: «Per
chi faccio l'azione che compio? E come agirebbeuGais mio posto?» Quando
diventa un’abitudine, questa intima indagine costde la custodia del cuore. Essa mi
permettera di mantenere le mie facolta e le londdéeze, fin nei loro minimi dettagli,
in un’abituale e sempre piu perfetta dipendenzquds Dio che abita in me.

4. Come s'impara la custodia del cuore

lo gemo nel vedere che, durante il mio lavoro,aestraneo alla presenza di Dio per
lunghi intervalli di tempo; gemo nel costatare cherante questo tempo di vita
esteriorizzata, mi sfuggono molte mancanze.

Qualunque sia lo stato dell’anima mia — mescolahZarvore e imperfezioni oppure

evidente tiepidezza — voglio incominciare da ogginaediarvi esercitandomi nella
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custodia del cuore.

Durante la mia orazione mattutina determinero, isalutamente e chiaramente, un
momento del mio lavoro nel quale, pur compiendo aalore 'opera voluta da Dio,
mi sforzero di vivere il piu perfettamente posshdi vita interiore, di custodia del
cuore, cioe di vigilanza sotto il vostro sguardoGesu, ricorrendo a voi come se
avessi fatto voto di scegliere il piu perfetto.

Cominciando con non piu di cinque minuti, al maitiem alla sera (64), puntero piu
alla perfezione di questo esercizio che non alladiwrata; mi sforzero di compierlo
sempre meglio e di agire in mezzo al lavoro, anehsoprattutto se assorbente,
imitando i santi nella purezza d’'intenzione, nallestodia del cuore in tutte le mie
facolta, nella generosita di condotta, insomma dgecome avrebbe fatto Gesu
stesso, se avesse compiuto I'identico lavoro.

Questo sara un tirocinio di vita interiore pratisara una reazione alla mia abitudine
di dissiparmi e di svagarmi. lo desidero Gesu, iwoijlsuo Regno e voglio che esso
continui in me, durante il tempo delle occupaziesteriori. Non voglio piu che
I'anima mia sia come un corridoio aperto a tuttenti mettendosi nell'impossibilita
di vivere unita a Gesu, ma voglio anzi che sialaige, supplicante e generosa.

In quel breve momento il mio occhio, senza sforapaon precisione, vigilera sulle
diverse intenzioni della mia anima, che non si peeda nulla. La mia buona volonta
sara a sua volta ardentemente decisa a non riggarmiulla per vivere con
perfezione durante quel breve intervallo. Il mi@®y da parte sua, sara risoluto a
ricorrere con frequenza al Signore per mantenergiiesto esercizio di santita.
Questo esercizio sara franco, cordiale e compiwio espansione di animo. Per
mantenermi alla presenza di Dio e negare alle atelfa ed ai miei sensi tutto cio
che sa di naturale, mi saranno certamente necedaarngilanza e la mortificazione.
Ma non mi accontentero di questa parte privativiteM soprattutto a temprare
guesto esercizio in una intensa carita che dianaikeazioni tutta la loro perfezione e
tutto il loro valore, facendomi compiere con la sia® cura l'«age quod agis»,

dapprima con la purezza d’intenzione e poi connglorg, una impersonalita ed una
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generosita sempre crescenti.

Nel'esame generale della sera (0 a quello padiegplse prendo come argomento
guesto esercizio) fard una rigorosa analisi dimadimenti di custodia del cuore piu
stretta, incondizionata e fatta presso Gesu. Derguaesto esercizio di custodia del
cuore, cioé di vita interiore unita alla vita a#tj\se avro constatato di non essere stato
abbastanza vigilante, fervente, supplichevole, #&marallora m’imporro per
punizione una piccola penitenza: anche solo laagione di un po’ di vino o di
frutta, senza farmi notare, oppure una breve peegha braccia in croce, o qualche
colpo di riga o d’un oggetto duro sulle dita.

Che meravigliosi risultati produrra questo eseatigdhe scuola di custodia del cuore!
Che nuove vedute su peccati ed imperfezioni dipcuma non sospettavo nemmeno
I'esistenza!

Quest’istanti benedetti a poco a poco irraggeravintialmente su quelli che i
seguiranno. Tuttavia li prolungherdo solo se avr@asjuesaurito quanto posso
intravedere dell'orizzonte di santita, di perfeaatiesecuzione e d’intensita d’amore.
Piu che alla durata, mirero alla qualita. E la as@irazione a non limitarmi a pochi
minuti si accentuera nella proporzione in cui avigio piu esattamente quel che io
sono e cio che Voi attendete da me, o Gesu. A pogoco, familiarizzandomi con
guesto salutare esercizio, ne contrarro il bisogro.acquistero I'abitudine e Voi
scoprirete all’anima mia, cosi purificata, i segdetla vita di unione con Voi.

5. Condizioni della custodia del cuore

La trama della mia vita € quasi tutta pit 0 menachata. E’ proprio da questa
convinzione, dalla quale Satana cerca distrarnme, masce la diffidenza verso me
stesso e verso le creature. Questo fattore, irntoesth mio desiderio di appartenere a
Gesu, produrra necessariamente:

— vigilanza sincera, esatta, dolce, calma, fiduioella grazia e basata sulla
repressione della dissipazione e degli eccesa gedimura naturale;

— rinnovamento frequente delle mie riflessioni;

— ricominciamenti continui, pieni di fiducia neltaisericordia di Gesu verso I'anima
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che lotta veramente per arrivare alla custodiadete;
— certezza crescente di non combattere da solonma & Gesu che vive in me, a
Maria mia Madre, al mio Angelo custode e ai Santi;
— convinzione che questi potenti alleati mi assiston ogni istante purché io
mantenga questa custodia del cuore e non mi afiod&dla loro assistenza;
— ricorso cordiale e frequente a tutti questi digoccorritori, affinché mi aiutino a
fare «cio che Dio vuole» e a farlo «nel modo chelew e «perché lo vuole».
Oh, come si trasformera la mia vita, o Gesu, seomservero il mio cuore unito a
Voi! La mia intelligenza potra essere interamergpliaata all'azione in corso; ma
voglio giungere ad effettuare in me, anche nelleupazioni piu assorbenti, cio che
ho potuto constatare in anime estremamente occupatg cuore tuttavia non
cessava di respirare in Voi.
Se ho ben compreso cosa sia la custodia del culorespiro dell’anima mia
nell'atmosfera di amore che siete Voi, 0 Gesu, hewgi dal diminuire la liberta
d’azione necessaria alle mie facolta per compiele@veri del mio stato, non fara anzi
che aumentarla, rendendo la mia vita serena, iflataj forte e feconda.
Invece di essere lo schiavo del mio orgoglio, del Bgoismo o della mia pigrizia,
invece di gemere sotto la schiavitu delle passenielle impressioni, io diventero
sempre piu libero. E di questa mia perfezionatarléb potro farvi, o mio Dio,
frequenti omaggi di sottomissione. Cosi mi stabilrella vera umilta, fondamento
senza il quale la vita interiore non sarebbe cganno; cosi sviluppero in me quello
spirito fondamentale della sottomissione — «subimiad Deum» — che riassume tutta
la vita intima del Salvatorg4).
Col partecipare alla flamma d’amore che vi reséesu, sempre cosi attento e docile
alla volonta del Padre vostro, io meritero di peigare in Cielo a quella gloria di cui
gioisce la vostra umanita in ricompensa della somi@abile dipendenza di umilta e
d’amore: «Cristo si fece obbediente fino alla m¢rt¢, percio Dio lo ha esaltato»
(Fil. 2, 9).

196



—V-—

L’apostolo ha bisogno di un’ardente devozione a Maa Immacolata

Come membro di quell’Ordine Cistercense cosi simgthte consacrato a Maria,
come figlio di quel San Bernardo che per mezzo lsefto apostolo incomparabile
dell’intera Europa, come potrei dimenticare chesdnto abate di Chiaravalle
attribuiva a Maria tutti i suoi progressi nell'uni® con Gesu e tutti i suoi successi
nell’apostolato?

Tutti sanno quale fu, in mezzo ai popoli e presss, in seno ai Concili e sul cuore
dei Papi, I'apostolato di colui che rimane il pilustre figlio del Patriarca San
Benedetto. Tutti esaltano la santita, il geniqprafonda scienza delle Sacre Scritture
e la penetrante unzione dell’ultimo Padre dellaeGhi

Ma cio che riassume maggiormente I'ammirazione skxoli per questo santo
Dottore, € il titolo che gli venne decretatoQitharista Mariag «Cantore di Maria»;
egli non fu sorpassato da nessuno di coloro chedheelebrato le glorie della Madre
di Dio.

San Bernardino da Siena, san Francesco di SalssuBp sant’Alfonso e san Luigi
Grignion de Montfort, tutti attingono a piene malai tesori di san Bernardo, quando
vogliono celebrarla e trovare argomenti per sosteeella verita messa in rilievo
dal nostro santo Dottore: «Tutto ci viene per matizdaria».

«Vediamo, o fratelli, con quali sentimenti di de® ha voluto che noi onorassimo
Maria quel Dio che ha posto in lei la pienezza giidbene. Se c’e in noi qualche
speranza, qualche grazia, qualche pegno di salvezaanosciamo che tutto questo ci
viene da Colei che é ricolma di delizie. (...) Bgliete questo sole che rischiara il
mondo, non ci sara piu giorno. Se togliete Marisesa stella del mare, che rimarra
di questo nostro vasto mare, se non profonda dacornbra di morte e fitte tenebre?
E’ dunque dal piu intimo dei nostri cuori, dal fangtesso delle nostre viscere e dei
nostri desideri, che dobbiamo onorare la Vergineid/@erché questa e la volonta di

Colui che volle ricevessimo tutto per mezzo di LES).

197



Fortificato da questa dottrina, non esito a stabithe I'apostolo, qualunque cosa
faccia per la sua salvezza, per il suo progresstuste e per la fecondita del suo
apostolato, rischia di costruire solo sulla sabsgaa sua attivita non poggia su di una
specialissima devozione alla Madonna.

1. Ne ha bisogno per la vita interiore personale

L’apostolo non é sufficientemente devoto verso Mbaare, se la sua fiducia in Lei &
priva di entusiasmo e se il culto che Le rendeasgsolo esteriore. Come suo Figlio,
la Vergine «intuetur cor», guarda solamente airnosbri, € non ci considera come
suoi veri figli se non a misura del vigore con itmostro amore corrisponde al suo.
Cuore fermamente convinto delle grandezze, deilpgive delle missioni di Colei
che é ad un tempo Madre di Dio e Madre degli ugmini

Cuore penetrato da questa verita per cui la |attdro i difetti, I'acquisto delle virtu,

il regno di Gesu Cristo nelle anime e percio lauszza della salvezza e della
santificazione, sono in proporzione del grado diod@ne verso Marig66);

Cuore dominato dal pensiero che nella vita interitutto diventa piu facile, piu
sicuro, piu soave e piu rapido, quando si agisceMaria(67),

Cuore traboccante di filiale fiducia, qualunque ac@s/venga, verso Colei di cui
conosce per esperienza le delicatezze, le prermutenerezze, le misericordie e le
generositq68),

Cuore sempre piu inflammato di amore verso Col&sso non separa da nessuna
delle sue gioie, che unisce a tutte le sue per B guale passano tutti i suoi affetti.
Tutti questi sentimenti riflettono bene il cuoreSin Bernardo, modello dell'uomo di
azione. A tutti sono note le parole che sgorgadaibanima del santo Abate quando,
spiegando ai suoi monaci il passo evangelico «Misst», esclamava:

«O tu che, in mezzo al flusso e riflusso di questindo, ti accorgi che, invece di
camminare sulla solida terra, vai navigando in raealte burrasche: se non vuoi
morire nella tempesta, tieni I'occhio fisso su daestella. Se infuriano i venti delle
tentazioni, se urti contro gli scogli delle tribmlani, guarda la stella, invoca Maria.

Se sei scosso dai marosi della superbia, dell'aorez della maldicenza, della
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gelosia, guarda la stella, invoca Maria. Se laetallo I'avarizia o la cupidigia
assalgono la fragile imbarcazione dell’anima tukeva gli occhi a Maria. Se,
accasciato dall’enormita delle tue mancanze, canper le immonde piaghe della
tua coscienza, spaventato dall’orrore del Giudiigenti assalito dalla tristezza e
dalla disperazione, pensa a Maria. Maria non sialomana dal tuo labbro, mai
lontana dal tuo cuore; e per ottenere il suffradgtie sue preghiere non dimenticare
mai I'esempio della sua vita. Se la segui non tdpese la preghi non disperi; se la
contempli non cadi in errore; col suo appoggio nadi; sotto la sua protezione non
temi; con la sua guida non ti stanchi; se Ellagr@pizia raggiungerai il porto».
Essendo costretto a limitarmi, ma volendo offrirangéei confratelli nell’apostolato
una sorta di riassunto dei consigli di San Berngreloarrivare ad essere veri figli di
Maria, credo di non poter fare di meglio che inditfraternamente a leggere con
attenzione quel cosi solido e prezioso scritto: «li@ spirituelle a I'école du
Bienheureux Grignion de Montfort», scritto dal pgtihoumeay(69).

Assieme alle opere di sant’Alfonso, i commentatigiere Desurmont, gli scritti del
padre Faber e del padre Giraud di la Salette, nesiiwo libro meglio di questo del
padre Lhoumeau rieccheggia gli scritti di san Betaadel resto citati ad ogni passo.
Solida base teologica, unzione, carattere pratiatta manca per ottenere il risultato
che perseguiva incessantemente I'abate di Chideayddsmare cioe il cuore dei suoi
figli a immagine del suo e dare a loro I'anticaattaristica degli autori cistercensi: il
bisogno del ricorso abituale a Maria e la vita dhme con Lei.

Termino con la parola consolante che la illusteteccense santa Geltrude, chiamata
dal Guéranger «Geltrude la Grande», udi dalle &lleila Ss.ma Vergine: «Il mio
amatissimo Gesu non va chiamato mio Figlio unigeb#nsi mio Primogenito. Lo
concepii per primo nel mio seno, ma dopo di luimeglio per mezzo di lui, ho
concepito tutti voi perché diveniate suoi fratellmiei figli, adottandovi nelle viscere
della mia materna carita». Nelle opere di questdaspatrona delle Trappiste, tutto
riflette lo spirito del padre san Bernardo, riguaadla vita di unione con Maria.

2. Ne ha bisogno per la fecondita dell'apostolato
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Sia che l'uomo di azione debba sottrarre le aniinpeacato, sia che debba far
sbocciare in loro le virtu, deve sempre aver conmag@scopo quello di far nascere in
loro Gesu Cristo, sull'esempio di san Paolo. Oegoedo Bossuet, Dio, avendo
voluto darci una volta Gesu Cristo per mezzo d8Bama Vergine, non muta piu il
suo disegno: avendo Ella generato il capo, devergemanche le membra.

Isolare Maria dall’apostolato, sarebbe ignorarasetto essenziale del piano divino.
«Tutti | predestinati — dice sant’Agostino — sonoguesto mondo nascosti nel seno
della Ss.ma Vergine ove sono conservati, nutustaditi e cresciuti da questa buona
Madre, finché non li generera alla gloria dopo larte>.

Dopo l'Incarnazione, conclude giustamente san Bdma da Siena, Maria ha
acquistato una sorta di giurisdizione su ogni roissitemporale dello Spirito Santo,
per cui nessuna creatura riceve grazie se nonsiadlenani.

Ma il vero devoto di Maria diventa a sua volta gatente sul cuore di questa sua
Madre. Quale apostolo potra dunque dubitare dédafia del suo apostolato, se con
guesta devozione egli dispone dell'onnipotenza diidsul Sangue redentore?

Per questo noi vediamo che tutti i piu grandi aplostsono animati da una
straordinaria devozione verso la Ss.ma Vergine.ligog sottrarre un’anima al
peccato? Quale ardore di persuasione hanno, aplerahé si sono identificati, per
I'orrore del male e I'amore della virtu, con Coleie si € definita 'lmmacolata
Concezione!

E’ alla voce di Maria che il Precursore riconobheplesenza di Gesu e trasali nel
seno di sua madre. Quali accenti Maria potra diesaa veri figli per aprire a Gesu i
cuori finora rimasti chiusi! Quali parole gli intindella Madre della misericordia
sanno trovare, per impedire che la disperaziomapsidronisca delle anime che per
lungo tempo hanno abusato delle grazie!

C’e uno sventurato che ignora Maria? La sicurezraaui 'uomo di azione gliela
mostra vera Madre e rifugio dei peccatori, aprevhwosizzonti agli occhi di quel
peccatore.

Il santo Curato d’Ars incontrava talvolta dei pegotache, accecati dall’illusione, si
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appoggiavano a qualche pratica esteriore versamdaS/ergine per tranquillizzarsi,
per peccare piu facilmente e per non temere lemiareterne. Allora la sua parola
diventava dominatrice, sia per mostrare al colpevtd mostruosita di una
presunzione tanto ingiuriosa alla Madre di misedé sia per spingerlo ad usare
guell’atto di devozione per implorare la graziasfliggire alle strette del Serpente
infernale.

In un caso analogo, 'uomo d’azione poco devotidria, con le sue parole dure e
fredde, riuscira solo a far abbandonare al povewfrago quel relitto che avrebbe
potuto diventare per lui la tavola di salvezza.

Maria vivente nel cuore dell'apostolo e la stessaguenza materna assicurata
all’operaio evangelico per commuovere le animeengllali tutto € perduto. Pare che
Gesu Cristo, per un’ammirabile delicatezza, abbilate riservare alla mediazione di
sua Madre le conquiste piu difficili dell'apostalatd abbia voluto accordarle solo a
coloro che vivono intimamente uniti a Lei. «Per @ptua, i nostri nemici vengono
annientati».

Il vero figlio di Maria non si trovera mai privo dirgomenti, di mezzi od perfino di
espedienti, quando, nei casi quasi disperati, déwrificare i deboli e consolare
gl'inconsolabili.

Il decreto con cui alle Litanie lauretane e stajgianta I'invocazione «Mater Boni
Consilii», si basa su quei titoli di «Tesorieraléalivine grazie» e di «Consolatrice
universale» ben meritati da Maria. Come «MadreRledn Consiglio», soltanto ai
suoi veri devoti ella da, come a Cana, il segretogitenere il vino della forza e della
gioia, perché venga distribuito.

Ma e soprattutto quando si tratta di parlare alleana del’amor di Dio, che la
rapitrice dei cuori — «raptrix cordium», secondespressione di San Bernardo — la
sposa dellAmore sostanziale, mette sulle labbrauwi@ intimi le parole di fuoco che
accendono I'amore per Gesu e mediante questo fgenmaogliare tutte le Virtu.

Come apostoli, noi dobbiamo amare appassionataméntei che san Pio X

chiamavaVirgo Sacerdo% la cui dignita sorpassa in tutto quella dei shme e dei
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pontefici. Questo nostro amore ci da il dirittordin considerare mai come perduta
un’'opera, se l'abbiamo incominciata con Maria e [aygo continuarla con Lei.
Maria infatti € fondamento e coronamento di tufito ¢he riguarda il Regno di Dio
per mezzo del Figlio suo.

Ma guardiamoci bene dal credere di lavorare con &eici limitiamo ad erigerle
altari o ad intonare canti in suo onore. Cio cHa Eliole da noi € una devozione che
ci permetta di affermare sinceramente che noi meiabitualmente uniti a Lei, che
ricorriamo al suo consiglio, che i nostri affetigsano attraverso il suo Cuore e che
rivolgiamo spesso le nostre richieste per mezzo. €Llio0 che Maria attende
soprattutto dalla nostra devozione, € l'imitaziahdutte le virtu che ammiriamo in
lei e I'abbandono incondizionato nelle sue maniinahé Ella ci rivesta del suo
divino Figlio.

A questa condizione di ricorrere abitualmente a i&Jamoi imiteremo quel
comandante del popolo di Dio che, prima di marciewatro il nemico, diceva a
Deborah: «Se tu vieni con me, andro; ma se non,uem andro» (Giud. 4, 8), e
compiremo davvero tutte le nostre opere con Leia Bhrtecipera non solo alle
decisioni principali, ma anche a tutti gl'imprevise perfino ai dettagli
dell’esecuzione.

Uniti a Colei che per noi riassume tutti i suoivdagi nel titolo di «Nostra Signora
del Sacro Cuore», noi nhon correremo mai il risctiidfalsificare le nostre opere
permettendo ch’esse vadano contro la nostra viésiame, che diventino un pericolo
per I'anima e possano servire piu a gloria nostra a quella del nostro Dio. Al
contrario, per mezzo delle opere noi giungerema wgita interiore e quindi alla
sempre piu intima unione con Colei che deve asmicull possesso di suo Figlio per

tutta I'eternita.
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Epilogo

E’ ai piedi del trono di Maria Immacolata che degomuesto modesto lavoro.

Il perfetto modello dell’apostolato, amiamo meddanel Cuore della Beatissima
Vergine, quale ce lo raffigura il dipinto bizantidel VI secolo riprodotto su questo
libro.

La Madonna porta nel suo petto il Verbo Incarnaticondato da un alone luminoso.
Come I'eterno Padre, ella conserva sempre in sé\grbo che ha donato al mondo.
Secondo l'espressione di Rohault de Fleury, «iv&alke brilla al centro del suo
petto come una Eucaristia dai veli ormai squaseidBesu vive in lei; Egli e il suo
cuore, il suo respiro, il suo centro e la sua veaco una immagine della vita
interiore.

Ma il divino Fanciullo svolge il suo apostolato.dlio atteggiamento, il rotolo del
Vangelo che tiene nella mano sinistra, il gestéad®la mano destra, il suo sguardo:
tutto indica che insegna. E la Vergine si unistz sua parola. L'espressione del viso
sembra dire che anch’ella vuole parlare. | suondiracchi aperti cercano anime alle
guali poter comunicare suo Figlio: ecco una immegiella vita attiva mediante la
predicazione e I'insegnamento.

La sue mani tese come quelle degli oranti nellaccahbe, o del sacerdote che offre
la santa Vittima, ci ricordano che la nostra vitéeriore sara profonda e il nostro
apostolato sara fecondo soprattutto mediante Ighpgea e 'unione al Sacrificio di
Gesu.

Maria vive di Gesu, mediante Gesu, della sua déhsuo amore, dell’'unione al suo
Sacrificio; e Gesu parla in lei e mediante lei. tGeésla sua vita ed ella € il porta-
Verbo, il portavoce, I'ostensorio di Gesu.

E’ in questo modo che I'anima, votata a quell’opeea eccellenza che é I'apostolato,
deve vivere di Dio allo scopo di poter efficacengeparlare di Lui. La vita attiva,
ripetiamolo un’ultima volta, non dev’essere altmoassa che il traboccamento della

vita interiore.
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Appendice |

Spiegazione di alcuni termini usati nel libro

(a cura del traduttore)

Americanismo

Movimento sorto negli Stati Uniti, alla fine dellt@cento, dalle idee del padre
Hacker, fondatore della Societa dei Missionari B#ollspirandosi al pragmatismo
americano e al protestantesimo liberale, esso v&misadattare la religione cattolica
alle esigenze della «civilta moderna». La moraleiwa pertanto mitigata e il dogma
relativizzato. Ricercando una ispirazione diretiiad«Spirito Santo» e anteponendo
la natura alla grazia, le virtu passive (obbedienzastita...) venivano quindi
screditate a vantaggio delle virtu attive (apostolanpegno sociale). Il movimento
venne condannato espressamente da Papa Leone A tettera Testem
benevolentiaeal card. Gibbons (1899). Le tendenze americanigi@anno poi
rinnovate dalla eresia modernista, condannatam&®aX con la enciclic®ascendi
(1907) e dal progressismo cattolico, condannat®idaxXIl con I'enciclicaHumani
generis(1952). (Cfr. mons. O’ Connel,’américanisme d’aprés le p. Heckdraris
1897; mons. H. Delassuk,americanisme et la conjuration antichrétiennaris
1900).

Causa efficiente

E’ cio in forza del quale un ente esiste o agi€geando un ente non ha in sé la
ragione proporzionata del proprio esistere, vua dhe la riceve da una causa.

Causa esemplare

E’ il modello (interiore o esteriore) ad imitaziodel quale un agente produce un suo
effetto. (cfr. C. FabroPartecipazione e causalit8,E.l., Torino 1961)

Causa finale

E’ l'oggetto al quale un ente tende, desiderandadone suo bene, al fine di
perfezionarsi.

Cause seconde
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Sono quelle cause che agiscono solo in dipendeazand causa «prima», cioe
superiore. (Sulla causa in genere, cfr. C. Faboxev«Causa», irtnciclopedia
Cattolica, Citta del Vaticano 1950, vol. IlI, coll. 1183-1189

Concupiscenza

E’ il desiderio passionale di possedere e godbeni terreni, specialmente materiali.
Dopo il peccato originale, esso opera nelluomo nraniera tendenzialmente

disordinata, ossia contro la ragione. San Giov&waingelista (1Gv. 2, 16) insegna
che la concupiscenza disordinata é triplice: coisoemza degli occhi, concupiscenza
della carne e superbia della vita.

EXx opere operantis

E’ I'atto considerato nel suo agente, ossia nedreaimorale conferitogli dalla persona
che lo compie. Ad esempio: la preghiera vale selativamente alle disposizioni di
chi la dice.

EX opere operato

E’ I'atto considerato in sé, indipendentementewdddre morale che gli puo conferire
la situazione di chi lo compie. Ad esempio: neir&aeenti, il rito viene considerato
nella sua validita oggettiva e nei suoi effetticamatici e necessari garantiti dalla
promessa del Redentore, indipendentemente dalevaldorale del celebrante.

Grazia attuale

E’ l'influsso soprannaturale operato da Dio nelifaa, ma occasionale e passeggero,
per favorire la santificazione del fedele che levie nella sua situazione concreta.
Ad esempio: illuminazioni, consigli, stimoli, at@ani. In questo modo Dio muove
I'anima a compiere atti salvifici.

Grazia santificante

E’ un dono soprannaturale dato da Dio all'anima,atduale e duraturo, per renderla
somigliante a Dio in santita (giustificazione) er garla diventare amica di Dio,
finché essa non commette un peccato mortale. (§tdlzia in genere, cfr. J. Daujat,
Il cristiano e la grazia,Ed. Paoline, Roma 1960; M. Scheeblea,meraviglie della

grazia divina,Morcelliana, Brescia 1958)
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Naturalismo

Tendenza filosofica secondo la quale non esisterehitla al di fuori della natura;
quindi, Dio viene negato oppure ammesso solo conggne di una realta che Egli
non potrebbe modificare né tantomeno elevare. Il ndga il soprannaturale,
includendolo nel naturale, e quindi nega la fedeludendola nella ragione. In
pratica, I'uomo dovrebbe quindi regolarsi solo asé alla propria ragione, esaudendo
solo i bisogni della natura. Il naturalismo e staffermato da correnti filosofiche,
come I'Umanesimo, il razionalismo e il positivisn@politiche come il liberalismo e

il socialismo (cfr. P. Emmanudle naturalismeD.P.F., Chiré 1998).

Orazione affettiva

E’ la preghiera svolta non con le labbra ma conaffietti che sgorgano dal cuore,
esprimendo il proprio amore per Dio aldila di ogiscorso (cfr. S. Francesco di
Sales,Filotea, II, c. 6). In questo modo lI'anima penetra amonesate nei misteri

divini, supplendo alla scarsa conoscenza raziodal®io. (cfr. H. Pinard de la

Boullaye,L’oraison mentale a la portée de tous les fideRe,is 1949)

Orazione di semplicita

E’ la preghiera in cui gl affetti dell’'anima somidlotti al minimo o concentrati in uno
solo, al fine di poter approfondire una verita daui E’ tipica delle anime progredite
nella vita spirituale e consiste piu nell'ascoltdd@ che nel parlargli. (cfr. A.
TanquereyL’'oraison de simplicité dans les rapports avec antemplation,Paris
1921)

Orazione infusa

E’ la preghiera in cui non € piu 'uomo a parlace ®io, ma Dio con 'uomo. In essa
Dio opera nellanima indipendentemente dagli attigdesta, anzi limitandoli al

massimo per farsi sentire meglio. E’ il livello paito di orazione, quello dei perfetti.
(cfr. J. de GuiberfTheologia spiritualisRoma 1946)

Matrimonio spirituale

E’ il piu alto grado di contemplazione infusa, ¢kalizza I'unione perfetta dell’'uomo

a Dio, celebrandola con mistiche nozze che introdacl’anima nella vita intima
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della Ss.ma Trinita. Questa unione & detta «trastote», perché trasforma I'anima a
somiglianza di Dio. (cfr. R. Garrigou-Lagrangelerfection chrétienne et
contemplationParis 1960)

Purificazione passiva

Mentre la purificazione attiva € la mortificaziof&ta dall’anima su sé stessa —
eliminando gli ostacoli che si oppongono alla padee spirituale (peccati, vizi,
passioni disordinate) — la purificazione passivéagione fatta da Dio sull’anima,
manifestandone le imperfezioni e le tendenze nlatuparificandole a fondo e
spingendo I'anima a rinunziare a sé stessa (S.dBitwdella CrocelNotte oscural,

1). Dapprima vengono purificati i sensi, poi glifedfi (cfr. card. Vivés y Tuto,
Tractatus de purgationibus passivigatisbona 1908)

Unione trasformante

Vedi: «Matrimonio spirituale».

Via illuminativa

E’' la strada che devono seguire i proficienti nétleo vita spirituale, lasciandosi
illuminare da Dio sullo stato della loro anima, lauloro missione, sul loro fine
ultimo. E’ il secondo stadio del progresso spifgua

Via purgativa

E’ la strada che devono seguire i principianti adtiro vita spirituale, purificandosi
dai loro peccati, vizi e passioni disordinate matkala mortificazione. E’ il primo
stadio del progresso spirituale. (Sulle tre «vidr, R. Garrigou-Lagrange,es trois

conversions et les trois voidaris 1951)
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Appendice Il
Autori poco poco noti citati nel libro

Abelardo

Filosofo e teologo bretone (1079-1142). Pur essemdodei chierici fondatori della
Scolastica medioevale, la sua superbia e la sumabdasuccesso lo spinsero a vivere
disordinatamente e ad affermare errori contro ldefeesagerando il ruolo della
ragione umana nella conoscenza dei misteri difar. influenza di san Bernardo di
Chiaravalle e di Guglielmo di Saint-Thierry, A. ven condannato dapprima dal
Concilio di Soissons (1121) e poi dal Concilio @nS (1141). Alla fine della vita si
penti e si riconcilio con la Chiesa, per opera\da@ierabile Pietro abate di Cluny.
(Cfr. C. OttavianoAbelardo,Bocca, Torino 1940)

Allemand, Jean-Jacques

Sacerdote francese (1772-1836). Nato a Marsigéh,1i99 vi fondo I'Opera per la

Gioventu, restaurando nella sua patria le opeassistenza giovanile e ispirando una

nuova spiritualita apostolica in favore degli umila sua opera fu proseguita poi dal
padre Timon-David (vedi voce). (Cfr. J.J. Gaduel directeur de la jeunesse: 'abbé
Allemand ,Lecoffre, Paris 1867)

Alvarez De Paz, Diego

Missionario gesuita spagnolo (1560-1620). Nato dedm allievo del celebre
Vasquez, fu inviato in Peru, dove cristianizzo iglligeni neo-convertiti lottando
contro l'idolatria. Diventato rettore dei collegi Quito e di Cuzco, e poi di quello di
Lima, fu maestro di vita spirituale e primo teordell’orazione affettiva. Fra le sue
opere:De exterminatione mali et promotione b¢h613);De studio orationig1617);
De vita spirituali ejusque perfectior{@618).

Bourdaloue, Jacques

Predicatore belga (1632-1703). Nato a Bourgesydagsande pieta ed eloquenza lo
fecero diventare uno dei piu ascoltati predicatetl’epoca, tanto da essere richiesto

da corti e sovrani come Luigi XIV di Francia. | st#ermonssono un classico del
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genere. (Cfr. R. Daeschléra spiritualité de Bourdaloud,ouvain 1927)

Caussade, Jean Pierre de

Gesuita francese (1675-1751). Fu rettore di istiggsuiti in Francia (Nancy,
Perpignan, Albi). Si dedico esclusivamente allaezisne spirituale e alla
predicazione degli esercizi ignaziani. Per le mabeacisitandine scrisse le
Instructions sprittuelles sur les divers états digon(1741). Solo nel XIX secolo il
suo confratello p. Ramiére scopri e pubblico unéesdi suoi appunti di direzione
spirituale col titoloL’abbandono alla divina Provvidenz@rad. it. Paoline, Roma
1990), libro discusso ma di grande successo.

Combalot, Théodore

Predicatore francese (1797-1873). Dopo un’adesigivanile al liberalismo
cattolico di Lamennais, si converti e passo fraimfiiansigenti, collaborando con
Veulillot. Vivace polemista e scrittore, fu imprigiato dal governo massonico per il
suo libroSur la guerre faite a 'Eglise et a la société parmonopole universitaire.
Al seguito di mons. Gaume, promosse una campagneoda propaganda scolastica
dei classici pagani contrapposti a quelli cristiabel 1839 fondo [I'lstituto
dell’Assunzione, dedicato all’educazione delle giov Le sueOeuvres oratoires
sono state pubblicate postume. (cfr, mons. Rickihbé Combalot, missionnaire
apostoliqueParis 1892)

De Ravignan, Gustave Xavier

Pradicatore gesuita francese (1795-1858). Nato yorBee da nobile famiglia, da
magistrato divento sacerdote e nel 1837 successelalcordaire come predicatore
sul prestigioso pulpito della cattedrale pariginia Nbtre-Dame. | suoi famosi
guaresimali e ritiri pasquali suscitarono numergsaversioni. Noto anche come
apologista, pubblico tra I'altrdEntretiens spirituelg1859); Conférence$1860);La
vie chrétienne d’'una dame dans le mof(itg61).

De Sonis, Gaston

Generale francese (1825-1887). Nato nelle Antitlenatosi al collegio militare di

Saint-Cyr, come ufficiale combatté a Montebello Salferino, poi come generale
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nella guerra franco-prussiana del 1870. Si dimiakimcarico di Comandante a

Rennes, per non cooperare all'espulsione dei osligiordinata dal governo

massonico; divento poi ispettore a Parigi. Celelp@stolo presso i militari in Francia
e in Marocco, esponente del cattolicesimo intraargig, € considerato un maestro di
vita spirituale laicale. (Cfr. mons. L. Baunaidde général De Sonis d’aprés ses
papiers,Paris 1903).

Desurmont, Achille

Sacerdote redentorista francese (1828-1898). Nakareoing, docente di teologia
pastorale, fu celebre educatore della gioventuestig$ca, diffondendovi la dottrina
morale di sant’Alfonso de’ Liguori. A lui si deva proclamazione di sant’Alfonso
come Dottore della Chiesa. Fra le sue opkeeretour continuel a Dieu; La charité
sacerdotaleParis 1899.

Donoso Cortés, Juan

Uomo politico e studioso spagnolo, marchese di &gdanas (1809-1853). Dopo una
gioventu passata in simpatia con il liberalismotaleio, si converti diventando
esponente del pensiero contro-rivoluzionario, andicgeuillot. Pur avendo fatto una
precoce e rapida carriera politica, si inimico glnbienti governativi europei
pubblicando il celebreSaggio sul Cattolicesimo, il Liberalismo e il sd&mo
(Madrid, 1850, trad. ital. Rusconi, Milano 1979) rui denunciava l'opera
anticristiana svolta dal liberalismo e ne preanmvail compimento nel socialismo.
Con la sua denshettera al cardinal Fornari(1852), D. C. preparo la stesura di
guello che poi sara 8illabodi Pio IX.

Dupanloup, Félix Antoine

Vescovo e scrittore francese (1802-1878). Natoawota, educatore della gioventu,
docente di eloquenza sacra all’'Universita dellab8oa, accademico di Francia,
promosse le celebri Conferenze parigine di Notrea®aNel 1849 divenne vescovo
di Orléans, distinguendosi nella difesa dell'insegento cattolico. Nel 1862 pero
aderi al programma cattolico-liberale di Montalembattirandosi le critiche del

cattolicesimo intransigente e di Papa Pio IX, e @ehcilio Vaticano | ostacolo la
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proclamazione dellinfallibilita pontificia. Fra Isue numerose opefiea pacification
religieuse (1845); De la haute éducation intellectuelld857); De I'éducation en
général(1862).

Du Perron, Jacques David

Cardinale francese (1556-1618). Nato in Normandi&adhiglia calvinista, studiando
i Padri della Chiesa si converti al Cattolicesimiventd sacerdote e poi vescovo di
Evreux nel 1563. Fu promotore della conversionerdico di Navarra dal calvinismo
al cattolicesimo; diventato Enrico IV Re di Francguesti nel 1595 lo nomino
Consigliere di Stato; nel 1606 il Papa lo elessmminale ed arcivescovo di Sens.
Grande erudito e vivace polemista, difese il Papd# calvinismo e dal
gallicanesimo, come nella sua celebre controvemilblica con il calvinista
Duplessis-Mornay, a Parigi, che gli merito il taddi «Agostino di Francia». (Cfr. P.
Feret,Le cardinal Du PerronParis 1877)

Faber, Frederick William

Scrittore e predicatore inglese (1814-1863). Pastoglicano, nel 1845 si converti al
Cattolicesimo e diventd uno dei promotori del «Mognto di Oxford», che
avvicinava alla vera Chiesa i ceti britannici plavati. Ordinato sacerdote nel 1847
dal suo amico cardinale Wiseman, instaur0 nella paaia la congregazione
dell'Oratorio, del quale diventd superiore. Consade un maestro di vita spirituale, i
suoi sermoni e i suoi scritti, dotati di un sin@ senso soprannaturale, convertirono
molti anglicani, specie nel ceto intellettuale ebitiare. Le sue opere sono state
tradotte in italiano dall’editore Marietti (TorirB61, 8 wv.).

Giraud, Sylvain

Missionario francese della Comunita di La Salett®30-1888). Apostolo della
devozione mariana, fu predicatore e promotoretidi spirituali. Ha scritto numerose
opere, tra le qualiPratique de la dévotion a Notre DaniE863); De la vraie union
avec Marie(1864);De I'union a Jésus Christ dans sa vie de vict{t#70).
Guéranger, Prosper

Abate benedettino francese (1805-1875). NominatoGdegorio XVI abate di
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Solesmes nel 1837, restauro in Francia I'ordinestlettino, la spiritualita liturgica e
soprattutto la liturgia romana, della quale erandeastudioso. Amico e collaboratore
del Papa Pio IX, fu promotore del dogma dell'infalita pontificia al Concilio
Vaticano |, esponente del cattolicesimo intrangigea nemico del liberalismo
cattolico. Fra le sue opere ricordiamimstitutions liturgiqgues(1851); L’annéé
liturgique (1866);L’Eglise ou la société de la louange divifi875);Le sens chrétien
de I'histoire (postuma). (Cfr. Paul Delattdpom Guéranger abbé de Solesmes,
D.P.F., Chiré 1998)

Lacordaire, Henri Dominique

Predicatore e scrittore domenicano francese (182791 Dopo una passione
giovanile per il cattolicesimo liberale, con la danna di Lamennais passo su
posizioni piu moderate. Diventato domenicano neB918venne eletto priore
provinciale e come tale restauro il suo OrdinerianE€ia. Promosse le conferenze dal
pulpito della basilica parigina di Notre Dame, clemne per primo con grande
successo. Fra le sue opere di scrittore, ricordiari® de saint Dominiquél841);
Lettres a un jeunehomme sur la vie chrétie(ri@b8);Sermons et allocutiond.884).
(Cfr. H. Noble,Le pere Lacordaire apotre et directel®aris 1908).

Lallemant, Louis

Gesuita francese (1588-1635). Direttore spirituate educatore della gioventu,
preparo generazioni di gesuiti alle missioni p&merica ed ebbe grande influenza
sulla spiritualita dell’epoca della Controriform&ettore del Collegio di Rouen
durante il difficile periodo della guerra del 30nanscrisse solo la celebMie et
doctrine spitiruelle(1694, trad. ital. Ed. Paoline, Roma 1980).

Lavigerie, Charles

a di Gesu in me ed in tal modo io tendo a realzdadeale della vita interiore
Sorbona, promosse le missioni nelle colonie francikgentando nel 1857 direttore
delle Opere per I'Oriente. Nominato nel 1867 vescoardinale di Algeri e delegato
apostolico per I'Africa Occidentale, promosse I'eione della schiavitu. All'epoca

di Leone XIlII, fu criticato per i suoi tentativi diconciliare la Santa Sede col governo
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massonico francese.
Lehodey, Vital

Sacerdote e scrittore cistercense francese (1883)}1%ntrato nel 1890 fra i

trappisti, ne divenne abate nel 1895; promosseol@dzione di monasteri in
Giappone. Maestro di vita interiore, sviluppo larigyalita dei doni dello Spirito
Santo e dell’abbandono alla divina ProvvidenzagFande amico di dom Chautard.
Fra le sue operetes voies de l'oraison mental@aris 1908, trad. itLe vie
dell’'orazione mentaleMarietti, Torino 1932);Le saint abandor(Paris 1919; trad
ital. Il santo abbandon&d. Paoline, Roma 1998)jrectoire spirituel des cisterciens
réformés(1910).

Lhoumeau, André Antonin

Sacerdote francese (1852-1920). Entrato nell’ordiwafortano, nel 1903 ne divento
superiore generale e ne promosse linstauraziondéngilterra. Apostolo della
devozione mariana, nel 1900 fondo la rivikRevue des Prétres de Mariésu anche
noto musicologo. Fra le sue opekea: vie spirituelle a I'ecole de saint Louis Grignio
de Montfort (Paris 1902);Les actes de l'oraison selon saint Thon{a913); La
Vierge Marie et les apotres des derniers terfiusurs 1919). (Cfr. F. Fraddie pére
Lhoumeaul.ille 1912).

Mermillod, Gaspard

Cardinale svizzero (1824-1982). Celebre predicatdieento vescovo di Losanna-
Ginevra nel 1873. Per I'opposizione dei calviniiticostretto all’esilio. Rifugiatosi a
Roma, diventd cardinale e consultore della Congiega per gli Affari
Ecclesiastici, per conto della quale compi numeresissioni diplomatiche.
Esponente del cattolicesimo intransigente, lottantreo il protestantesimo e |l
liberalismo. | suoi celebri sermoni sui doveri sdicilel cristiano, tenuti a Parigi tra il
1867 e il 1872, furono una preparazione prossintiéEdeiclica Rerum novarunai
Leone Xlll. Nel 1884 fondo a Friburgo la celebreitire Internazionale di Studi
Sociali, prestigiosa scuola di dottrina socialdad€lhiesa. Fu anche promotore della

proclamazione di san Francesco di Sales come [Ratiedla Chiesa. Fra le sue opere:
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De la perpetuelle virginité de la Mere du Sauve(ir854); De pauperum
operariorumgue sublevanda misefiB869; De l'intelligence et du gouvernement de
la vie (1870).

Monsabré, Jacques Louis

Predicatore domenicano francese (1927-1907). Esponalel cattolicesimo
intransigente, fu grande studioso e conferenzidid. 1857 successe al padre de
Ravignan sul pulpito della basilica parigina di idobame, dove espose e commento
I'intera dottrina cattolica in una serie di memaliabermoni; fu anche apprezzato
guaresimalista. Dal 1881 fu priore del convento eoicano di Le Havre. Fra le sue
opere, tutte tratte dai suoi discorsi, ricordiafErposition du dogme catholiqead.
ital. Marietti, Torino 1919, 12 vv.Piscours et panegyriqug®aris 1900)Retraites
pascales(1907, 9 vv.);Méditations sur le Rosair€l878);0r et alliage dans la vie
dévote(1869);La priere(1906);La Vierge Marie(postuma).

Perboyre, beato Jean Gabriel

Missionario congregazionista francese (1802-184Dppprima dirtettore del
noviziato congregazionista a Parigi, nel 1835 vemato in missione in Cina.
Coinvolto nelle persecuzioni scatenatesi nell’Homantro il Cattolicesimo, venne
catturato nel 1839 e poi condannato a morte dar@iper strangolamento. Nel 1889
fu proclamato beato da Leone XllI per la sua pmitete della fede; la sua festa cade
il 7 novembre.

Ratisbonne, Théodore

Sacerdote francese (1802-1884). Nato a Strasbardandiglia ebraica, si converti al
cattolicesimo nel 1827, precedendo in questo il fatello Alphonse, al quale
apparve la Madonna a Roma nel 1830. | due frdtallilarono a Parigi, nel 1843, la
Congregazione Nostra Signora di Sion, dedicata @aversione degli ebrei. A
differenza del fratello, Théodore opero soprattuitbrancia, dove promosse anche la
Confraternita delle Madri Cristiane. Fra le suereps# studioso, ricordiamddistoire

de saint Bernard et de son sie¢karis 1840, 2 vv.)Manuel de la mere chrétienne
(Paris 1859)La question juivéParis 1868)Le Pape(Paris 1870).

215



Rohault de Fleury, Claude

Sacerdote e scrittore cistercense (1640-1723). Ba@arigi da nobile famiglia, fu
dapprima celebre giurista, poi divento sacerdobeoeaco cistercense per influenza
dellamico Bossuet. Abate di Loc-Dieu prima e dittidoDame d’Argenteuil poi,
ebbe grande successo come educatore e direttataapidella gioventu, diventando
confessore del futuro Re Luigi XV. Eletto al’Aceadia di Francia nel 1696, scrisse
numerose opere di erudizione giuridica, storicaopratutto morale. Ricordiamo:
Catéchisme historiquél683);Le soldat chrétierfl686);Discours sur la prédication
(1688);Les moeurs des chrétie(l690);Les devoirs des maitres et des domestiques
(1691); varie vite di santi.

Rousseau, Jean Jacques

Filosofo e scrittore svizzero (1712- 1778). NatGiaevra da famiglia calvinista, per
amore di una sua protettrice si converti al Ca#simo, ma anni dopo per
convenienza ritorno al calvinismo. Diventato espaeedell’illuminismo francese e
collaboratore delEncyclopédie fece fortuna come abile scrittore di opuscoli e
romanzi sentimentali che inneggiavano alla naturdigavano la civilta. La sua
opera di pedagogo contrasto con la scelta di aladveand all’orfanatrofio i suoi 5 figli
illegittimi. 1l suo Contratto socialefu il libro ispiratore del giacobinismo e del
Terrore. La sua celebierofessione di feddiventod poi la radice del romanticismo
religioso e del modernismo. Tendenzialmente aneactiece vita da vagabondo e da
mantenuto, finendo i suoi giorni oppresso da mainigersecuzione e quasi pazzo.
Contro di lui scrissero valorosi apologisti cattglicome Valsecchi, Muzzarelli,
Bergier e il cardinale Gerdil. (Cfr. B. Groethuys@dean-Jacques Roussedaris
1949; J. Maritain,Tre riformatori, cap. Ill: Rousseau o il santo della Natura,
Morcelliana, Brescia 1980)

Suarez, Francisco

Teologo e scrittore gesuita spagnolo (1548- 16Ngto a Granada da nobile
famiglia, fu docente a Salamanca e Segovia, p&adaiegium Romanum di Roma,

infine a Coimbra in Portogallo. Si distinse nellaggiori controversie dell’epoca, da
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guella sulla grazia a quella sull'autorita politieareligiosa. Scrisse di teologia,
filosofia e mistica, ma fu anche maestro del peosyeuridico e uno dei fondatori del
diritto internazionale. Difese la posizione cattalidalle pretese assolutistiche di
Giacomo | d’Inghilterra (1613). Fu definito «dogoesimio» da Papa Paolo V. Fra le
sue numerose opere ricordianide mysteriis vitae Christ{1592); De Sacramentis
(1595);De virtute et statu religioni€l609);De gratia Dei(1617);De legibus(1617);
Difesa della fede cattolica dagli errori della ssetinglicana(1613). (Cfr. F. Klimke,
Historia de la filosofia,Labor, Barcelona 1947, pp. 325-338; F. Coples&toria
della filosofia,Paideia, Brescia 1980, vol. Ill, ultimo capitolo).

Saint-Jure, Jean Baptiste de

Sacerdote gesuita alsaziano (1588- 1657). Nato ta, M#ievo del p. Lallemant, fu
rettore dei collegi di Alencon, Amiens e PariginBo I'associazione «Amici di Gesu
Cristo». Si distinse come maestro dei novizi maatyto come scrittore ed erudito
della spiritualita, studiando le vie ordinarie dinificazione. Fra le sue numerose
opere, segnaliamobDe la connaissance et de I'amour du Fils de Didi635)
Méditations sur les plus grands mysteres de la(E687); L’homme spiritue{1646);
Directoires sur les principales actions de la vigétienne(1652);L’'union avec N.S.
Jésus Chris{1655);L’homme religieuX1658)

Taigi, beata Anna Maria

Laica trinitaria, nata a Siena (1769-1837). Viss®Ra@ma, da semplice madre di
famiglia e come domestica della famiglia Chigi. Ziana dell’Ordine della Ss.ma

Trinita, fece vita umile e di austera penitenzaceRette da Dio singolari doni

soprannaturali di sapienza, discernimento spigteatli profezia, soprattutto sui gravi
problemi religiosi e politici del tempo. A lei ricgero vescovi, cardinali, Papi e
uomini di Stato per ricevere consigli. Fu proclamla¢ata nel 1920 da Benedetto XV;
la festa si celebra il 9 giugno. (Cfr. card. C.d8alLa beata A.M. Taigi secondo la
storia e la critica,Roma 1922).

Timon-David, Joseph Marie

Sacerdote congregazionista francese (1823-189quda visse e mori a Marsiglia,
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dove prosegui I'opera del padre Allemand, svilugjmere notevolmente I'apostolato
fra i giovani e gli studenti. Abile educatore, cesgore e direttore spirituale, nel
1846, anticipando i tempi, aveva pronunciato unteab servitu alla classe operaia»,
bisognosa di assistenza spirituale e materialefr&ui promotori delle «scuole

popolari». Nel 1876 Pio IX approvo la sua comudia«Religiosi del Sacro Cuore».
Esponente del cattolicesimo intransigente, fu famo dal conte di Chambord,

protetto dal cardinale Mazenod ed amico di dom &uger e del padre Chautard. E’
in corso il suo processo di beatificazione. Scrigsehe ma importanti opere, come
Méthode de direction des Oeuvres de la Jeundsi9) eTraité de la confession des
enfants(1865). (Cfr. R. Sauvagnatca pédagogie spirituelle du pére Timon-David,
Heintz, Orem 1953; J. Chelinijmon-David au coeur des jeun&saris 1988).

Wiseman, Nicolas

Cardinale e scrittore inglese (1802-1865). NatoSpagna da famiglia irlandese,
assieme a Newman, Manning e Faber fu uno dei parindel «Movimento di
Oxford», che avvicino alla vera Chiesa gli ambiextiti e aristocratici della societa
anglicana, favorendo molte conversioni. Divenneelmed come predicatore,
conferenziere e scrittore di opere sulla storidad€lhiesa, soprattutto per il suo
romanzo storico Fabiola (Londra 1855). Diventato arcivescovo-cardinale di
Westminster, opero la restaurazione della geraatialica in Inghilterra.

Wyart, Téophile Sébastien

Abate cistercense francese (1839-1904). Dapprimggioee delle esercito zuavo
pontificio, poi eroe nella guerra franco-prussiale 1870, divento infine trappista
nel 1877 e fu eletto abate generale cistercens29®3. Grande organizzatore, riusci
a federare le varie comunita riformate in un ur@rine. Amico di Pio IX e poi di
Leone XIll, assolse vari incarichi per conto deBanta Sede. Fu amico di dom
Chautard. (Cfr. L.A. Fichauwom Sébastien Wyaltjlle 1910).
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