capitolo secondo

Il mistero sacro

1l nocciolo de]la questione &: che cos’® il vero Sé? Qual

rendersi indipendente, di essere il padrone del rnondo,
oppure, oltre questo, vi & un ‘S€, vi & un Centro perso-
nale piti profondo|che si basa sulla Verita, che & ‘uno’

{ con il S¢ umvefsaT}e con la Legge dell’'Universo? Questa z.
¢ la grande scoperta del pensiero indiano, la scoperta,
del Sé, del’Atman, la radice dell’essere personale che &
uno con Brahman, la Radice dell’Essere universale. Esso

SRS

dendo il pensiero.

“* La Ragione, come I'io di cui & la facolta, deve trascen:
dere se stessa. Fintanto che rimane rivolta ai sensi, al
mondo materiale, essa rimarra sempre difettosa, incapas

volge verso Iinterno, verso la sua Sorgente,' e per puti
intuizione si riconosce nella sua Radice, allora conosce
0 verith del suo essere e dell’essere del mondo, e all
mente libera.

cerete la veritd e la Verita vi fard liberd
' s essere liberi, essere liberi d
ule, e scoprire la Radice e S

N

! % il vero centro dell’essere umano? E ego che cerca di|

non pud essere raggiunto col pensiero, ma solo trascen-

ce di scoprire la Veritd. Ma nel momento in cui si ris

L
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ente del nostro io, che & la parola di Dio dentro di noi.

La caduta dell’'uvomo & la caduta di questa Radice, centro
di Tiberta e di immortalita, & la sottomissione ai sensi e
al mondo materiale, e la ragione & il serpente. La Ragione
o & sottomessa alla Legge eterna ed allora diventa Sag-
gezza e conosce il Sé, o pud tentare di divenire la pa-
drona del mondo ed allora diventa demoniaca. Questo
¢ il demone della societd moderna. In ogni generazione
si ripete la caduta dell’'uvomo, ma forse mai in cosi vasta
scala come oggi.

Come si pud risorgere da questa caduta? Come ritor-
rare . al Centro? Questo & il problema del mondo moder-
no, ma & stato anche il problema del mondo fin dall’ini-
zio. Ogni antica cultura, come Mircea Eliade ha dimostra-
to, ha costruito la sua vita intorno a questo centro. Po-
feva essere una costruzione: un tempio, una cittd o sem-
plicemente una casa; oppure un luogo: una montagna,
un boschetto o un cimitero; o poteva essere una petso-
na, un sacerdote, un re o un veggente, ma era sempre
un punto dove si poteva entrare in comunione con la
Sorgente dell’Essere. Era il punto in cui cielo e terra
convergevano, dove la vita umana era aperta alla Tra-
seendenza infinita. Questa era la cosa prxnc1pale rima-
nete in contatto col trascendente cosl che la vita umana

‘ gi:%rimancsse chiusa in se stessa,

u la societh moderna ha tolto ogni punto di con-
. Tutto & diventato profano, ossia fuori della sfera
llnto. Templi e palazzi, sacerdoti e re, boschetti sa-
l montagne, tutto deve essere abohto cosi che il

) della natura come il mondo dell’'uomo siano SVuo- |
E' | nsni significato trascendente, di ogni significato
), Non fa meraviglia allora che ci sia la ribellione

- Minera Euiaoe, Patterns in Ce
1971). ¢ 10! | i
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rita ultima», questa «Legge universale»? Queste sono le
parole che noi usiamo per esprimere Iinesprimibile. E
tutto il problema della vita, che continuamente rende per-
plessa e vana la ragione. Il senso ultimo, la ragione della
vita, non pud essere espressa, non pud essere conve-
nientemente pensata. E presente ovunque, in ogni co-
sa, e tuttavia sfugge sempre alla nostra comprensione.
E la ‘Radice’ di ogni esistenza, cid da cui tutte le cose
provengono, a cui tutte le cose ritornano, ma che mai
appare; & ‘dentro’ a tutte le cose, & ‘sopra’ tutte le cose,
& ‘oltre’ tutte le cose, ma non pud essere identificato
con nessuna di esse.

Senza di esso niente esiste, senza di esso niente pud
essere conosciuto, e tuttavia esso rimane sconosciuto. Es-
so & «non visto ma veggente, non sentito ma ascoltan-
te, non percepito ma che petcepisce, sconosciuto ma co-
noscente».* Questo & il mistero al quale si illumind il
pensiero cinese e indiano nel vI secolo prima di Cristo.
Essi lo chiamarono Brahman, Atman, Nirvana, Tao, ma
queste sono solo le parole per cid che non pud essere
definito. Noi parliamo di ‘Dio’, ma anche questo & solo
un nome per indicare il Mistero inesprimibile, il miste-
ro che si trova oltre tutte le religioni, da quelle primi-
tive a quelle pili avanzate.

Ecco cid che dicono gli indiani americani: «Il Tlingit
non divide arbitrariamente l'universo in differenti parti
comandate da altrettanti numerosi esseri soprannaturali.
Al contrario, la potenza soprannaturale imprime come
una vasta immensitd che & unica nel suo genere ed im-
personale ed inscrutabile nella sua natura, ma ogniqual-
yolta si manifesta agli uomini prende una forma perso-
nale, anzi vorrei dire una forma personale umana, qua-

lunque sia P'aspetto in cui si manifesta. Cosi lo spirito

wyaka Upanishad, 111.8.11.
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3
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del cielo & Poceano dell’energia soprannaturale come si
manifesta in cielo, lo spirito del mare & come manifesta
se stesso nel mare, lo spirito dell’orso & come si mani-
festa nell’orso, lo spirito della roccia & come si manifesta
nella roccia. Per questo vi & un solo nome per la poten-
za soprannaturale, ‘Yok’, un nome che si applica ad ogni
sua specifica manifestazione».’

Nella stessa maniera «la fede religiosa dei Dakota non
¢ tanto negli déi come tali quanto in qualcosa di miste-
rioso e di intangibile, di cui essi sono solo la personifi-
cazione [...]. Ognuno adorerd qualcuna di queste divi-
nita e dimenticherd e disprezzera le altre [...] ma il gran-
de oggetto della loro adorazione, qualunque sia la visi-
bilizzazione scelta, & Taku Wakan che & 'essere sopran-
naturale e misterioso. Nessun vocabolo pud esprimere il
senso esatto del termine Wakan, esso comprende tutto
il mistero, la potenza segreta e la divinita».* Questo che
& vero per gli indiani americani, sembra la caratteristica
basilare di tutte le religioni primitive, ed & anche vero
per PInduismo. Tutti gli d&i e le dee non sono altro che
la manifestazione dell’'Uno, dell’infinito, dell’eterno Brah-
man. Oltre tutte le fantastiche rappresentazioni della mi-
tologia indti, oltre la grande foresta delle statue di un
tempio, vi & la presenza dell’Uno «senza secondo», il mi-
stero inesprimibile di Brahman.

Forse la pit acuta penetrazione di questo mistero ¢
quella di Buddha. Egli & stato il primo a strappare il
velo delle apparenze e ad affrontare la nuda realtd che
sta oltre. «Tutto & dolore, tutto passa, tutto & irreale».

5 JR. SwantoN, citato in: CHRISTOFER DAwSON, Progress and Reli-
gion (Sheed & Ward, London 1929 e Greenwood Press, Westport,
Conn.), c. 4.

6 RicGs, ivi.

7 Dhammapada, XX.5-7, letteralmente: «tutte le cose sono impet-
manenti (anicca), tutte dolore (dukkha), tutte senza sé (anatta)».
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Questa ¢ la pitt profonda penetrazione della condizione
umana. Fintanto che uno non ha capito questo, non ha
imparato ad affrontare la realtd faccia a faccia. Questo
mondo in se stesso non ha alcuna realtd, & un perpetuo
divenire, come ha detto Eraclito, senza senso e consi-
stenza, E maya nel senso piu stretto, una pura illusione
come un miraggio o un gioco di prestigio, o come la
falsa impressione che ci & data da una fune scambiata
per un serpente. Esso & assolutamente vuoto, & paura
delle tenebre, del vuoto, del nulla che sta in agguato die-
tro a tutte le apparenze della vita. L’affidarsi alle appa-
renze & come corteggiare un dolore che non ha fine, &
vivere in perpetuo nell’illusione. Gli esistenzialisti di og-
gi hanno capito qualcosa dell’intuizione di Buddha; egli
ha visto entro al nulla, all’assurdita, al nonsenso della vi-
ta. Ma essi hanno avuto bisogno della dottrina del ma-
terialismo che confonde il divenire della materia con la
realtd, perché potessero ricuperare il senso della ‘vanita’
della vita, che I’Ecclesiaste aveva scoperto tanti secoli
fa! «Tutto & vanita».® Questa & la profondita del pensie-
ro buddhista.

Ma col vedere oltre le apparenze, col togliere il velo,
Buddha ha scoperto la Realtd. «Vi &, fratelli, uno non
generato, che non diviene, non & stato fatto, non & com-
posto. Fratelli, se non ci fosse questo non generato, che
non muta e non & composto, non ci sarebbe, fratelli, al-
cuna speranza di sfuggire da cid che & nato, da cid che
diviene, da cid che & fatto ed & composto».’ Questa &
lintuizione che libera: vedere ‘oltre’ questo mondo, che
ognuno prende per reale, e scoprire la Realta. E tuttavia
questa Realtd non pud essere descritta che con termini
negativi. I1 Buddha I’ha chiamata Nirvana. Ma anche

8 Ecclesiaste, 1,2.
9 Udana, 80-1. Dal Canone Pali del Buddhismo Hinayana.
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questo & un termine negativo e Buddha si & decisamente
rifiutato di definirlo. Esso & un «spegnere soffiandoy» la
fiamma della vita, & il passare ad un’altra sponda, & la
condizione nella quale non si ‘desidera’ altro, dove ‘nien-
te’ rimane. E l'annichilamento di questo mondo, «dove
non c’¢ questo mondo, né un altro mondo».”

Ma’ quanto & difficile affrontare quel niente assoluto,
quel vuoto totale. Questo & quanto la morte ci pone in-
nanzi agli occhi: I’annientamento totale e il cadere in
questo stato & certamente cid che & significato dal termi-
ne ‘inferno’. E il perdere ogni contatto con la realta, il
soccombere alla illusione totale, il perdere la propria ani-
ma. Ma se affrontiamo la morte, come Buddha I’ha af-
frontata, allora I’illusione & scoperta, si scopre allora che
il nulla & la Realta ultima, si scopre che il vuoto & la Pie-
nezza totale, proprio come Cristo che sulla croce grida:
«Dio mio, Dio mio perché mi hai abbandonato» e si
abbandona nelle braccia della morte, il Regno di Dio &
arrivato, il mondo & trasformato. «In verita io ti dico og-
gi sarai con me in paradiso»." Questo & il mistero: da
una parte morte, distruzione, niente, negazione di essere,
che & maya, la grande illusione, ma dall’altra, quando si
riesce a vedere attraverso l’illusione, allora la stessa mor-
te diventa vita eterna; Siva, il distruttore del mondo &
colui che lo ricrea; il nulla e il vuoto del Nirvana ¢ la
Verita ultima. Non ha forse il grande monaco benedetti-
no Agostino Baker descritto I'unione dell’anima con Dio
come l'unione del nulla col Nulla? E infatti Ianima e
Dio non sono ‘cose’; perdere la propria anima & salvar-
la, e anche Dio deve morire prima che possa essere co-
nosciuto per quello che realmente &.

Questa & la profonda verita che soggiace alla base del-

10 Jp;.
U Luca, 23,43. s
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la dottrina Advaita di Sankara.” Se questo mondo & con-
siderato separato da Brahman, allora esso non ha realt,
¢ pura illusione, & assolutamente nulla. Esso non & piu
reale del gioco di un prestigiatore o della apparenza di
serpente data da un pezzo di corda vista nella semioscu-
rita. La Sapienza consiste nello svegliarsi dalla irrealta
di questo mondo alla conoscenza che «tutto & Brahmany.
E una volta che si realizza questo, allora questo mondo
riprende la sua realtd. Separato da Brahman & nulla, ma
quando & conosciuto come Brahman, allora ¢ la stessa
Realta, & assoluta pienezza dell’Essere. Tutto cid che esi-
ste in questo mondo, fino alla pili piccola particella di
materia, esiste eternamente in Brahman. Qui noi vedia-
mo ogni cosa separata nello spazio e nel tempo, che cam-
bia da un momento all’altro, ma 13 ogni cosa & presente
ad ogni altra cosa nella assoluta semplicitd «dell’Essere
senza dualitd». Qui tutto & molteplicitd e cambiamento,
12 tutto € uno in un riposo eterno.

Tuttavia non dobbiamo pensare che tutto il dinami-
smo sia allontanato da questo mondo, che tutto sia mor-
to e senza vita. Non vi & qui alcun valore positivo, esse-
re, energia, vita, intelligenza, virtl, grazia, non alcuna
particolare bellezza, nella terra, nel cielo, nel mare, che
12 non sia presente nella sua totalita. E solo alla nostra
coscienza limitata dai sensi che le cose appaiono separate
e divise, cambiano e scompaiono; quando noi trascendia-
mo questa conoscenza ed andiamo oltre i sensi e la ra-
gione, allora possiamo vedere le cose come realmente so-
no, come Dio le vede. Perché Dio vede tutta la crea-
zione in tutta la sua estensione nello spazio e nel tempo,
nella semplice visione della sua semplice ed eterna es-
senza. Per lui il mondo non viene in esistenza e non

12 SANKARA (secolo VIII d.C.) insegnd la dottrina del «non-duali-

smos I Realtd ultima & advaita - senza dualita.
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scompare, & presente a lui in un’ ‘ora’ senza tempo ed in
un punto senza ‘spazio’. S. Tommaso e Sankara sono d’ac-
cordo su questo punto: in Dio, 'Essere Assoluto, non
vi & divisione o ‘composto’ di alcun genere, Egli & sen-
za ‘dualitd’ e vede e conosce tutte le cose in se stesso
da tutta Deternitd. Tutto ed ogni persona esiste eterna-
mente- in Dio come Dio.® Questa ¢ la verita dell’advaita,
una verita per i cattolici non meno che per gli indl.

Se ci sara un giorno un incontro tra tutte le tradizio-
ni religiose del mondo, tale incontro sara solo su que-
sta base. Esso non si pud basare sulla credenza in ‘Dio’
perché sia i giaini che i buddisti non credono in ‘Dio’;
Dio & il termine che usiamo per indicare 'ultimo Miste-
ro, quando & visto in relazione all'uomo, come Creatore,
Signore, Salvatore o qualunque cosa esso sia. Di un tale
‘Dio’ & ragionevole domandarsi se esiste 0 non esiste, ma
della Divinita della Veritd ultima uno non si pud doman-
dare se esiste o no, essa & il fondamento di tutto cio che
esiste, ed esistere significa «fuori-stare» (ex-sistere) da
questo fondamento e il fondamento stesso non si puo
dire che esista (stia-fuori). Esso & cid per cui esiste ogni
cosa, compreso il «Dio Creatore». Esso & il grande Tao
del quale & detto: «Il Tao che pud essere pronunciato
non ¢ il Tao eterno, il nome che pud essere pronunciato
non & il nome eterno. Il fondamento del cielo e della tet-
ra non ha nome. Ha nome la madre di tutte le cose».*
Esso & il «Nirguna Brabman», il Brahman «senza attri-
buti» e senza relazione ad alcuna cosa, distinto da «Sa-
guna Brahmany, il Brahman «con gli attributi», il quale
& creatore e signore (Iswara). E il ‘Dharmakaya’ del
Buddha e «corpo della Realta», I'essere ultimo del quale
il Buddha stesso & la manifestazione., E 'Uno di cui pat-

13'S. Tommaso, Summa Theologica, 1.XV.I ad 3.
14 Tao Te Cuing, 1.
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la Plotino, che & oltre la Mente (Nous) e pud essere co-
nosciuto solo nell’estasi. In termini cristiani & P’abisso del-
la Divinitd, la «Tenebra Divina» di Dioniso che «oltre-
passa ogni esistenza» e non pud essere nominato, e di
esso le persone della Divinita sono le manifestazioni.
Ma se questo mistero non pud essere espresso o de-
scritto, e di esso non si pud neppure dire che ‘esiste’,
allora come pud essere conosciuto? Naturalmente non
pud essere conosciuto in modo appropriato. Esso non &
in mezzo alle cose conosciute, Egli & il Conoscitore. E
il Conoscitore oltre ogni conoscenza, che mai appare, che
mai & visto, che mai diventa oggetto. «Come pud uno
conoscere il Conoscitore?».” E il soggetto, non l'ogget-
to del pensiero, & I’Io che pensa, non & I'To che & pen-
sato. E il fondamento della conoscenza cosi come & il
fondamento dell’esistenza. E cid da cui ogni pensiero
proviene, ma che non pud essere pensato. Tuttavia vi &
un punto oltre il pensiero, dove questo diventa conosciu-
to, non come oggetto del pensiero, né come soggetto di-
stinto dall’oggetto, ma in una identitd tra soggetto e og-
getto, tra essere e conoscere. Questa & I’esperienza del Sé,
dell’Atman, oltre I'essere in quanto l'essere & oggetto di
pensiero, oltre il pensiero in quanto il pensiero & riflesso,
un concetto di essere. E pura coscienza di essere, pura
gioia di essere — saccidananda — essere, conoscenza, fe-
licita. E il Nirvana lo stato ultimo, la Sapienza supre-
ma, oltre la quale & impossibile andare. «O Sapienza an-
data, andata, andata oltre, andata all’altra sponda».”

15 Dionisio AReoPAGITA, Teologia Mistica.

16 Brbadaranyaka Upanishad, 11.4.13.

" Dalla Prajnaparamitabrdaya Sutra, la ‘Perfetta sapienza’ del Bud-
dhismo Mahayan. ‘Gata, Gate, paragate, paramsagate, bodhi, svaha’.




