Capitolo primo

" Nozione di tecnica del corpo-

Dico bene [e tecniche del corpo, perché si pud costruire la teoria
della tecnica del corpo partendo da uno studio, da una esposizione,
da una descrizione delle tecniche del cotpo. Intendo con questa e-
spressione i modi in cui gli vomini, nelle diverse societa, si servono,
uniformandosi alla tradizione, del loro corpo. In ogni caso, bisogna
procedere dal éoncreto all’astratto, & non viceversa.

Voglio mettervi al corrente di quella che io ritengo una delle par-
11 del mio insegnamento che non si ritrova altrove, che io ripeto in
un corso di etnologia descrittiva (i libri che conterranno le Istruzioni
sammarie ¢ le Istruzioni ad uso degli etnografi devono essere pub-
blicati) e di cui ho gia fatto I'esperienza, numerose volie, nel mio
insegnamento all’Tstituto di etnologia dellUniversita di Parigi.

Quando una scienza naturale fa dei progressi, i compie sempre
su un piano-concreto e in direzione di cid che non & conosciuto, Ora,
cid che non-si-conosce sl tiova alle-frentiete delle scienze, 1a dove i
professori «si mangiano T'un Paltro», comé dice Goethe {io dico
mangiare, ma Goethe nion & cosf gentile). E in queste zone mal sud-
divise che giacciono generalmente i problemi urgenti. Queste terre
incolte hanno, per altto, un contrassegno. Nelle scienze naturali, co-
si come esse sono, si trova sempre una bratta rubrica. C’¢ sempre
un motento in cui, non essendo stata ancora ridotta in concetti fa
conoscenza di certi fatti e non essendo stati questi ultimi neppure
raggruppati organicamente, si suele piantare st di essi un segnale di
ignotanza con la scritta: « Vari». E proprio qui che bisopna pene-
trare. E qui che ci sono certamente delle veritd da scoprire: innanzi-
tutto, perché si & consapevoli di non sapere, in secondo luogo perché

Estratto dal « Journal de psychalogie», XXXII, oo, 3-4, 15 marzo- 15 aonile 1936, Cému- ” : R . T
si ha la netta sensazione della quantith dei fatti che vi si trovano.

‘titearione presentats alla Societi di psicologia il 17 maggio 1934,
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Per numerosi anni, nel mio corso di etnologia descrittiva, ho dovuto
insegnare, sopportando la disgrazia e Pobbrobrio dei fatti cosiddetti

grafia, era veramente eteroclita. Sapevo beng che la marcia, il nuoto,

§ pet esempio, e ogni sorta di cose di questo 55 §6no- specxﬁcﬁe‘ di
ot
74

% mia“génerazione non-ha nuotate come nuota la generazione attuale,
i Ma di quali fenomeni sociali si trattava veramente> Si-trattava, ap-
* punto, di fenomeni sociali « vari» e, poiché questa rubrica & un or-
rore, ho spesso pensato ad essa, almeno tutte le volte che sono stato
costretto a parlatne, e spesso in quel periada. .

Vi prego di scusarmi se, per definire la nozione di tecniche del
Corpo, sono costretto a raccontarvi in quali occasiont e in che modo
ho potuto porre chiaramente il problema generale. E stata tutta una
serie di tentativi fatti coscientemente e inconsciamente.

" Innanzitutto, nel 1898, sono stato legato a una persona di cui
ticordo ancora bene le iniziali, ma di cui non ricordo pid il nome,
La mia pigrizia mi ha impedito di fare delle ricerche sul suo conto.
E stata proprio questa petsona a redigere un eccellente articolo sul

tati meno interessanti). Essa mi ha mostrato interesse storico ed et-
nografico del problema. E stato un punto di partenza, un quadro
di osservazione. In seguito — me ne accorgevo via via io stesso — ho
assistito al cambiamento delle tecniche: del nuoto, nel corso della
nostra generazione. Un esempio ¢i mettetd immediatamente al cen-
tro def fatti: noi, gli psicologi, come pure i biologi e i sociologhi, Un
tempo ci insegnavano 4 tuffarci dopo che avevamo. imparato a nuo-
tite. E quando cf insegnavano a tuffarci, ci insegnavano anche 2 chiu-

$i comincia Papprendimento, abituando il bambino a stare nellac-
. Quacon gli occhi aperti. Cosf, anche prima che abbiano imparato a
| . ¢, | huotare, si esercitano soprattutto i bambini a domare i riflessi peri-
. %..  colosi; ma istintivi, degli occhi, i si familiarizza innanzitutto con

< 1 Pacqua, si m1blscono le loro paure, si crea una certa sicurezza, s se-

k- :&é lezionano arresti e movimenti, Ai miei tempi sono state trovate, dun-

«vati», su un punto particolare in cui la rubrica « vari», in etno-

determinate societd; che i Polinesiani non ritiotanc come: neicheld

_il modo di zappare. Le truppe inglesi, con le quali mi trovavo, non -

nuoto nella edizione della British Encyclopaedia del 1902, allora in |
corsa. (Gli articoli sul nuoto delle due edizioni seguenti sono diven-

derc gli occhi e ad aprirli poi nell’acqua. Oggi la tecnica & opposta.
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que, una-teenica del tffo e una tecnica dell’educamonc al tuffo, E
voi vedete bene che si tratta di un inscgnamento fecnico & che esiste,
come in ogni tecnica, un apprendimento.del-nuoto. D’altra parte, la
nostra generazione ha assistito a un cambiamento completo della tec-
nica: abbiamo.visto.sostituire. dai diversi tipi di craw! il nuoto con
le braccia e la testa fuori dell’acqua. E stato abbandonato, inoltre,
Puso. di fare entrare dell’ acqua in bocea e di sputarla. I nuotator,
infatti, si ritenevana, ai miei tempi, simili a dei battelli a vapore. Era
scioceo, d'accordo; ma jo faccio ancora questo gesto: non posso libe-.
rarmi dalla mia tecnica. Ecco, dunque,.una tecnica del corpo speci-"
fica, un’arte ginnica perfezionata del nostro tempo. :
Ma questa specificitd & la caratteristica di tutie le tecniche. Un
esempio: durante la guerra ho potuto fare numerose osservazioni -
sulla specificit delle tecniche, come, ad esempio, quella che riguarda

“sapevano seiviisi delle zappe francesi, il che rendeva necessario cam-™
biare 8000 zappe per divisione, tutte le volte che davamo il cambio—
2 una divisione francese, e viceversa, Feco provato a evidenza come
un esercizio manuale si apprenda solo lentamerite. Ogni tecnica pro-"
priamente detta ha ufia propria forma. :
ﬁiww Ogni societi ha
abifu 1 proprie Nello stesso periodo di fempo ho avuto modo, in e
molte occasioni, di accorgermi delle differenze tra una armata e Pal. 7%
tra, Un aneddoto a proposito della marcia, Sapete tutti che la fan-

teria britannica marcia a un passo diverso dal nostro: diverso per
frequenza e diverso per lunghezza. Per il momento non parlo del
dondolamento-inglese, né dell’azione del ginocchio, ece, Orbene, il
réggimento di Worcester, essendosi particolarmente distinto durante

1a battaglia dell’Aisne a fianco della fanteria francese, chiese Iauto-
tizzazione reale di avere una banda di trombe e di tamburi francesi.

I risultato fu poco incoraggiante. Per quasi sei mesi, nelle vie di
Bailleul, molto tempo dopo la battaglia dell’Aisne, assistetti spesso

al seguente spettacolo: il reggimento aveva conservato il modo di -
marciare inglese ma scandiva il ritmo alla {rancese, Esso aveva anche

alla testa della sua banda un piccolo maresciallo dei cacciatori-a piedi
francesi, che sapeva fare girare la tromba € suonava le marce meglio

~

e



B

388 Le tecniche ;:Iel‘col:p? .

dei suoi vomini. 1l disgraziato reggimento di alti soldati inglesi non
poteva sfilare, Tutto era in disaccordo con la sua marcia. Quando
tentava di andare al passo, era Ja musica che non segnava il passo,
al punto che il reggimento di Worcester fu obbligato a sopprimete
la sua banda francese. In effetti, le sonate che un tempo sono state
adottate da armata ad armata, durante la guerea di Crimea, serviva-
no per il « tiposo », la « ritirata », ecc. Allo stesso modo, ho potuto
- vedete con molta precisione e frequenza, non solo a proposito della
marcia, ma anche a proposito della corsa e di cid che ne consegue;
 le differenze sfa delle recniche elementari che di quelle sportive tra
- ghi Inglesi e i Francesi. Kurth Sachs, che visse 4 quel tempo tra noi,
+ ha fatto le stesse osservazioni, ¢ ne ha parfato in numerose confe-
renze. Egli ¢ in grado di ticonoscere da molta distanza la marcia di
un francese e quella di un inglese,

Ma questi erano solo i primi approcei con il nostro argomento.

Ebbi una specie di tivelazione, mentre ero degente in un ospeda-
le di New York. Mi chiedevo dove avessi gia visto delle signorine

che camminavano come le mie infermiere. Avevo tutto i tempo d -

riflettere, Mi ricordai, infine, che le avevo viste al cinema. Tornato
in Francia, notai, soprattutto a Parigi, la frequenza di questa anda-

tura; le ragazze erang-francesi e camminavano-nello-stesso mods. In

effet, grazic al cinema, il modo di camminare americano cominciava
ad arrivare anche da noi. Era una idea suscettibile di generalizzazio-

' né. La posiziorié delle braccia, quella delle mani mentre-si-eammina
costituiscond una idio

quasi. interamente psichici, Tsempio: io credo di poter riconoscere

una glovinetsa allevata in convento dal fasto che cammina general- -
“E'mi ricordo ancora del mio professore -

mente con i pugni ‘chitisi,
di terza che mi apostrofava: « Razza d’animale, cammini sempre con
le mani completamente aperte! » Esiste, dunque, anche una educa-
zione del modo di camminare, e

Altro esempio: ¢i sono posizioni della’ mano, durante il riposo; -
convenienti o sconvenienti. Cosf, si pud capire con sicurezza cheun.

bambino & inglese, se'sta a tavola con i gomiti stretti al corpo ¢

quando non mangia, con le mani sulle ginocchia, Un bambino fran-

iscond una idi sociale, e non semplicemente il pro- -
dotto di non so quali congegni ¢ meccanismi puramente individuali, *
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-~ Cese non riesce pitd a stare dritto: tiene i gomiti a ventaglio, li butta

* sulla tavola, e cosf via.

Infine, anche per quanto riguarda la corsa, tutti abbiamo consta-
tato il cambiamento della tecnica. Pensate, il mio ‘professare di gin-
nastica, uno dei migliori di Joinville, nel 860, mi ha insegnato 2
correte con i pugni stretti al corpo: movimento completamente con-
traddittotio rispeLlo a tued i movimenti della corsa; mi & stato ne-
cessario vedere i corridori professionisti nel 1890 per capire che bi-
sognava cotrete diversamente,

" Ho avuto, dunque, per molti anni 2 nozione della natura sociale
dell’« habitus ». Vi prego di notare che dico in buon latino, non .

] Higr_l)gmto in Francia, «habitus ». La parola esprime, infinjtamente me-
glio di «abitudine », P« ¢ », I« esperienza» e la « facoltd » di Ari-
stotele (che era uno psicologo). Essa non desijiia [& abinidini metafi
siche, [a « memoria » misteriosa, argomento di interi volumi e di bre-

_ viefamose tesi. Tali « abitudini » variano non solo con gli individui

+ e le loro imitazioni, ma soprattutto con il variare delle societd, delle

¢ educazioni, delle convenienze e delle mode, con il prestigio. Bisogna

- scorgere la presenza delle tecniche & L'opera della ragione pratica col-

* lettiva.e individuale, 13 dove si vedono di solito solo ’anima e le sue

facolta di ripetizione.

- Cosf, tutto mi riportava, entro cerr] limiti, alla posizione assunta
de alcuni di noi nella nostra societs, sull’esempio di Comte: quella
di Dumas, per esempio, che, nei rapporti costanti tra il biologico e
il sociologico, non lascia molto spazio alla mediazione psicologica, E
io conclusi che non si poteva avere una visione chiara di tutti quest]
fatti, defla corsa; del nuoto, ecc., se non si faceva intervenire una
triptice considerazione al posto di una considerazione unica, fosse

: €854 Meccanica e fisica, cOing una teoria anatoinica ¢ psicologica della

marcia, 0, ,fczss,e@al‘_\c_qnt_rar;‘b, psicologica o sociologica, E il triplice
punto di vista dell'« uomo totale s che-& necessatio, .
Si imponeva, infine, un’altra serie di fatti. In tuti gli element di

, cui si compone l'arte di utilizzare il corpo umano, dominavano 1 fatti
! di educazione. La nozione di educaione poteva sovrapporsi alla no- .

ziagglg_‘diwi}ngj_tf_zioqg._ﬂEsistono, infatti, bambini in particolare, che
hanno facoltd molto gtandi di imitazione, altri che le hanno molto
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deboli, ma tutti passano attraverso la stessa educazione, cosf che of &
possibile comprendere la serie dei concatenamenti. Cid che ha luogo,
. & una imitazione meravigliosa. Il bambino, I'adulto imitano atti che
i hanno avuto esito positivo e che hanno visto compiere con successo
paitd di | i cui hanno confidenza e che esercitano un’auto-
ritd su di loro, L’atto si impone dal di fuori, dall’alto, sia pure un

e e ATy,

* atto_esclusivamente biologico. tiguardante il loro corpo. Lindividuo
- trae dall’atto eseguito. davanti a Jui o insieme con Iuj la serie di mo-

“* vimenti di cui esso si compone,

“E, appinto, il questd nozione di prestigio della persona che com-
E, dppisnto, if quést di prestigio dellz p ch
Dple l'atto ordinato, autotizzato, sperimentato, in rapporto all'indivi-
d

he la imita, che si riscontra I'elemento sociale. Nell'atto-di imi-
tazione che ségue si trovang I'elemento psicologico e quello biologico.
:  Mail tutto, l'insieme, & condizionato dai tre elementi indissolu-
. bilmente uniti.

- Tutto questo si ricollega con facilita a un certo numero di altri
fatti. In un libro di Elsdon Best, giunto qui nel 1925, si ttova un
documento notevole sul mododi-camminate della donna maori (Nuo-
va Zelanda). (Non dite che costore sono dei primitiy ,U
per certi aspetti, superior ai Celti e ai Germani). «L.e donne indi-

gene adottano una specie di “gait” (la parola inglese & deliziosa)

che consiste in un dondolamento distaccato e, tuttavia, articolato
delle anche, che 2 not sembra sgraziato, ma che i Maori ammirano

moltissimo, Le madri addestravano (Pautore dice “ drill *) le figlie a

questo modo di camminare che si chiama “ onioi ", Ho sentito delle
madri dire alle loro figlie [traduco]: “tu non fai Ponioi” quando

qualcuna trascurava di dondolarsi cosi» (The Maori, 1, pp. 408-9, -
cfr. p. r33). Era un modo acquisito, non un modo naturale di cam- -

minare. Insomma, nell’adulto, non esiste, forse, un « modo natita-
- le». A magpior ragione quando intervengone altr fatti tecnici: per
quanto c riguarda, ad esempio, il fatto che camminiamo con le scar-

pe, modifica la posizione dei nostri piedi; ce ne accorgiamo perfetta:

- mente quando camminiamo senza scarpe, . -
 La stessa questione fondamentale mi si poneva, d’altra parte, a

io 1i ritengo, -
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proposito di rutte le nozioni concernenti la forza nagica, la credenza
ncll_’eﬂicacia non solo fisica, ma orale, magica, rituale & certi atti,
Qui mi trovo, forse, su un terreno che mi & pid proprio di quello
avventuroso della psico-fisiologia del modi di camminare., sul quale
mi artischio davanti a voi, ,

Ecco un fatto pid « primitivo », questa volia australiano: una for-
mula di rinuale di caccia e di rituale di corsa, a un tempo,  noto che
Paustraliano riesce a vincere nella corss i canguri, gli emd, i cani

o . ) ]
selvatici. Egli & capace di catturare T'opossum in cima af suo albero,
benché Panimale offta una particolare resistenza, Uno di questi ri-
tuali di corsa, osservato cénto anni fa, & quello dell'inseguimento del
cane selvatico, il dingo, nelle tribut dei pressi di Adelaide, Il carcia-
tore canta insistentemente la formula seguente:

colpiscilo con il cinffo di penne d'aquila {di iniziazione, ecc.)
colpiscilo con la cintura,

celpiscilo con Ia fascia del capo,

colpisciio con il sangue della circoncisione,

colpiscila con il sangue del braceio,

colpiscilo con i mestrui delly donna,

fallo dormire, ece, *,

» - )
-In un’altra cerimonia, quella della caccia _all’opossum, I'vomo

' } g partain.boces un frammento di cristallo di rocea (bamerinkka), Hie-

tra magxca_fmiutte, e canta una formula analoga. B con il 505tegno
chg_:gh\grqglggqgiaﬂgiéz che egli pud Shidare Topossum, arrampicarsi
¢ testare sospeso con la cintura all’albero, nonche TS aal estre-
mi, catturare ¢ uccidere questa selvaggina difficile,
I rapporti tra i procedimenti magici e le tecniche della cacela so-
1o troppo evidenti, troppo universali perché sia necessazio insistervi,
i Il fenomeno psicologico che constatiamo in questo mometito &
evidentemente, dal punto di vista abituale del sociologo, troppo fa:

= cile a conoscersi e a comprendersi. Ma cid che noj vogliamo cogliere

adesso & la fiducia, il momentun psicologico che pubd collegarsi a un

-

- g .o ;
¢ atto.che g, prima di tutto, un fatto di resistenza biologica, ottenuta

grazie a delle parole e a i oggetto magico,

. ! TEICHELMANN € SCHURMANN, Outlin i
_ . 2 , 25 of a Grammar, in Vocabulary ele., South i
- Adelaide 1840. Riportato da EYRE, «Journals, ece., T, p. 241, Fr e Suth sl
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Atto tecnico, atto {isico, atto magico-religioso sono confusi per
I'agente. Ecco gli elementi di cui disponevo. T

Tutto questo non mi soddisfaceva. Riuscivo a vedere come de-
scriverlo, ma non come organizzarlo; non sapevo con quale nome,
con quale titolo indicatlo. : I

In fondo, era molto semplice. Non dovevo fare altro che riferir-
mi alla divisione degli atti tradizionali in tecniche e in riti, che o
ritengo fondata, Tutti questi modi di agire erano delle tecniche, le
tecniche det corpo, appunto, :

Abbiamo commesso, o stesso ho commesso per molti anni, 'er-
rore fondamentale di ritenere che esistano delle tecniche solo quan-
do ci sono strumenti. Bisognava, invece, titotnare 4 nozioni antiche,
al dati platonici sulla tecnica (Platone parlava di una tecnica della
musica e in particolare della danza) ed estendete questa nozione.

Jo chiamo tecnica un atto éradizionale efficace (e voi vedete che,

sotto questo aspetto, ¢sso non differisce dall’atto magico, religioso,
simbolico). Occotte che sia tradizionale ed efficace. Non esiste tec-
issione, se"risn e tradizione. E'in questo che l'uo-
o si distingue, prima di tutio, dagli dnithali: per la trasmissicne
delle sue tecniche e, molto prob_agﬂgéﬁ?’gf’pﬁ? la loro trasmissione
ordle, P :
" Concedetemi, dunque, di ritenervi disposti ad accettare le mie
definizioni. Ma qual  la differenza tra l'atto tradizionale efficace del-
la religione, I'atto tradizionale, efficace, simbolico, giutidico, gli atti
della vita in comune, gli atti morali da un lato, e I'atto tradizionale
delle tecniche dall'altro? La differenza sta nel fatto che quest'ultimo
& sentito dall’autore come un atto di ordine meccanico, fisico o fisico-
chimico ed & perseguito con tale scopo. '

Date queste condizioni, occorte dire molto semplicementes ab-

“biamo da fare con tecriche del corpo. Il corpo & il primo e il pit
.. naturale strumento dell'uomo. O, piti esattamente, sehza parfare di
" strumento, il corpo ¢ il primo e pid narurale oggetto tecnico ¢, nello
- stesso.tempo, mezzo tecnico, dell'yomo, Immediatiiieme, tutta la
. vasta categoria costituita da quei fatti, che, in sociologia descrittiva,
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 ero costretto a classificare « vari », scompare da questa rubtica e pren-
_de forma € consistenza: sappiamo, ora, dove collocarla,

Prima delle tecniche basate sugli strumenti, & Iinsieme delle

- tecniche del corpo. To non esagero limportanza di questo genere di

lavoro, lavoro di tassonomia ‘psica-sociologica. Ma & gid qualeosa

» ;
) .l.m_tetl'no ’dI questo raggruppamento di fatti, il principio consentiva »
una ¢ assrﬁqzmne precisa. L’adattamento costante a uno scopo fisi-
' coneccanico, chimico (quando beviamo, per esempio) viene perse-
" guito attraverso una serie di atii collegati non semplicemente dall’in-

partc,.ne] posto che egli vi occupa.
- E 1r'101tr_e, tutte queste tecniche si ordinavane con molta facility
in un sistema che i & comune: la nozione fondamentale degli psico-
: l(_)g1‘, soprattutto Rivers e Head, della vita simbolica dello spirito; la
- nozione, ciog, che noi abbiamo dell’attivity della coscienza come q;zal-
- cosa che &, innanzirutto, un sistema di collegamenti simbolici,
_ ‘Non finitei pit, se pretendessi di mostrarvi tutti i fatti che si po-
_ t‘rebber_o enumerare, per indicare questo concorso del corpo e dei
. simboli morali e intellettuali. Guardiamo in questo momento noi

stessi. Ogﬂ&%ﬂnﬂ@gﬁ,}gﬁsom tra voi in qualitd di
confere_t,lzi;c_fc;h vol 16 wedete-dal fatto-che-seno seduto & daltitmia
. vocg, e mi gsglﬂtpggg seduti ¢ in silenzio, Abbiamo un insieme di at-
. tegglamenti, permessi 0. no, patuealio no. Cosf attribuiremo valori
diversl 2, Tatic guardate fissamente: simbolo di edticazione sotto
“le armi, di catfivi edicazions nella vita d ' ;

d[ogm?glomc [ ——

» H H H A
Tordine posto in talune idee, i dove non ce’n’era alcuno. Anche al>™

i dividuo, ma da tutta la sua cducazione, da tutta la socierd di cui fa ="



Capitolo secondo

 Principt di classificazione delle tecniche del corpo

Due cose erano immediatamente evidenti partendo dalla nozione
di tecniche del corpo: esse si dividono e variano secondo 1 sessi ¢
le et .

1) Divisione delle tecniche del corpo tra i sessi (e non solo divi-
sione del lavoro tra i sessi). La cosa & abbastanza importante. Le os-

al corpo e specialmente al grembo, nella scimmia, possono suggerire
osservazioni generali sulla differenza di atteggiamenti dei corpi in
mavimento, in rapporto a-oggetti in movimento nei due sessi. Gi s0-
no, d'altronde, su questo punto, osservazioni classiche riguardanti
I'uomo, che occorrerebbe completare. Mi permetto di indicare ai
mief amici psicologi la seguente serie di ricerche. Jo sono poco com-
petente in materia e, d’altra parte, non avrei il tempo di occupar-
mene. Considetiamo il modo di chiudere i pugno. Nosmalmense.I'uo-....
. " mo stringe il pugno con il pollice in fuori, la donna jnvece con il
el polh dentro forse perché nop & §§a,§a,,ﬂ;incata a fatlo; sono cer-
" to, petb. che le riuscirebbe difficile anche se venisse educata. 11 pu-
0, Iatto di vibrare il colpo, nella'donna, sono deboli. E tutti sanno
‘che il suo modo di scagliare wna pietra & non solo privo di vigore,
~* ma sempre diverso da quello dell'vomo: pLano vemcale invece di
pj;agﬂq_gnzzontg_lg__ﬁ -
Forse ¢ troviamo di fronte a dite tipi di istruzione; esiste, mfatn
una societd delle donne e una societa degli uomini. o credo tuttavia
che_si dovranno, forse, trovate tanto elementi biologici quanto. psi-
colegg. Ma qui, ancora una volta Io psicologo potea dare da solo
| spiegazioni incerte ¢ gli & necessasiaTa collabotazione delle due scien-
zwmmc.uﬁsmlqgga g soctologja
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‘servazioni di Yerkes e di Kohler sulla posizione degli oggetti rispetto -
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) Varmzzom delle tecniche del corpo con le etd. 11 bambino si
; accovaccxa norm Imente. Noi non. sappiamo pid accovageiarci. Riten-
g0 che qucata siét 1104 asserdity-e una-inferiorith delle nostse.razze,
cixilta; societs. i Un esempio. Ho vissuto el fronte con gli Australiani
{bianchi). Essi avevano su di me nna superioriti considetevole. Quan-
do facevamo alt nel fango o nell’acqua, potevano sedersi sui talloni,
tiposarsi, € la «flotta », come si diceva, restava al di sotto dei loro
. caleagni. lo era costretto a restate in posizione eretta nei miei stivali,
cort'tutti i piedi nell’acqua. Lo stare accovacciati &, a mio avviso, una
posizione interessante, dalla quale non bisognerebbe distogliere il
- .- bambino, come si fa da noi, commettendo il pif grosso errore. Ad

Sembra, d’altra parte, che, nel susseguirsi delle etd della razza
umana, essa abbia subito un cambiamento di importanza. Ricorde-
rete certo che un tempo veniva considerato un segno di degencra-
zione avere le le gambe arcuate. Di questa caratteristica razziale & stata
_ddta una spiegazione fisiologica, Colui che Virchow riteneva ancora
un povero degenerato e che &, nientemeno, I'uomo di Neanderthal,
- aveva le gambe arcuate perché viveva normalmente accovacciato. Esi-

- stono, dunque; delle cose che secondo noi appartengono all’ordine
,,_.ma,dell ereditd, ma che sono in realth di ordine fisiologico, di ordine psi-
cgloglco e di prdine sociale. Una certa forma dei tendini e anche del-
. leossanone che a conseguenza di un determinato modo di reggersi
¢ diarreggiarsi. ¥ abbastanza chiaro. Con questo procedimento, &
possibile non solo classificate le tecniche, ma classificare anche le lo-
ro variazioni secondo l'etd e il sesso,

" le classi della societd, & possibilc scorgerne una terza.

3) Classificazione delle tecniche del corpo rispetto al rendimento.
Le tecniche.del corpe-possono. essere classificate in rapporto al loto
- rendimento ¢ in rapporto ai risultad delladdestramento. Come il
. montaggio di una macchina, I'addestramento & la ricerca, Pacquisi-
- zione di un rendimento che, nel caso specifico,  un tendimento uma-

Posta questa classificazione, rispetto alla quale si dividono tutte ~

eccezione delle nostre societd, tutta I'umaniti I'ha conservata, -

Y
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i 1o, Le tecniche sono, dunque, le notme umane dell’

#} umano. T procedimenti che noi applichiamo agli animali, gli 1 nomni

B hanno volontariamente applicati a se stessi e ai loro bambini, i
quali sono stati probabilmente i primi esseri viventi ad essere adde-
stratf in tal modo: ancor prima di tutti gli animali che, prima di tut-
to, occorreva addomesticare, Potrei di conseguenza paragonare, in
una certa misura, le técniche e I loro trasmissione a degli addestra-
menti e ordinarle per ordine di efficacia.

A questo punto si inserisce la nozione, molto importante in psi-
cologia come in sociologia, di_abilitd. In francese, perd, disponiamo
soltanto di un cattivo termine, « habile », che non rende efficacemen-
te da parola latina « habilis », molto migliore per indicate le persone
_che hanno il senso dell’adeguamento di turti i loro movimenti ben
- Zoordinati allo scopo, che hanno delle abitudini, che « i sanno fare ».
E I nozione ‘inglese di «ctafty, di « dever » (abilifd e presenza di
spirito ¢ abitudine), & I'abilitd in qualche cosa. Ancora una volta ci
troviamo in un campe tecnico.

4) Trasmissione della forma delle tecniche. Ultimo punto di vi-
sta: data lﬁn'pdrtanza essenziale dellinségiamento delle tecniche,
possiamo classificarle in rapporto alla natura dell’educazione e del-
Iaddestramento. Ed ecco un nuovo campo di studi: una quantité
enorme di particolari.inosservati e che, occorre sottoporre. ad osserva-

zione. costituisce I'educazione ﬁs1ca di tutte lc ctd e dei due sessi.

Leducazione del bambino & plena di particolari i quali, per altio,
sono essenziali. Si prenda, per esempio, il problema dell’ambidestri-
smo: npi non prestiamo sufficiente attenzione ai movimenti della
mana.destra e a que _del]_awano siistrd & non_ sappiamo ené in
che misuta vengono appresx ‘Un musulmano pio 1o si riconosce a pri-
ta vista: anche se in possesso di una forchetta e di un colteflo (il
che accade di rado), fard Limpossibile per servirsi solo della mano

destra. Egli non deve mai toccare il cibo con Ja sinistra 5é Getie parti

7 “del  corpo con la destra. Per conoscere il motivo per il quale fa un

gesto invece, 31 un tro 1

non: bastano né la fisiolegia né la.psicologia
neﬂ 'womo, ma hisogna conoscere Je tradi-

rtT{ertz ha bene i impostato questo pro-
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blema’, Riflessioni del genere, come pure altre, possono applicarsi a
tutto cid che & scelta sociale dei principi dei movimenti.

E opportuno studiare tutte le specie di addestramento, di imita-
zlonk.c, partivolarmente, i modi fondamentali che possono indicarsi
con il modo di vita, il modus, 1L tonus, [a « materia », le «maniere »,
lax foggia».

Ecco una prima classificazione, o piuttosto quattro punti di vista, -

La prééminence de lo main droile. Ristampato in Mélanzes de sociologie religiense e? de
folkicre, Alcan,




Capitolo terzo

Enumerazione biografica delle tecniche del corpo

Una classificazione del tutto diversa &, non dird pi logica, ma
pitt facile per l'osservatore. E una enumerazione semplice. Avevo
pensato di presentarvi una serie di piccoli quadsi, sull'esempio dei
professori americani. Molto semplicemente seguiremo press'a poco
le eth dell'uome, la biografia normale di un individuo, 2l fine &i ot-

dinare le tccmchc del corpo. che lo.riguardane-o-che ghmgono in-
:-";segnate

s | 1) Tecniche della nascita e dell’ostetricia, 1 farti sono relativa-

Tra gli insegnamenti validi, vanno ricordati quelli di Walter Roth a
proposito delle tribit australiane del Queensland e-della Guayana
Britanmnica.

dre, cure del bambmo Eeco un certo numero di problemi abbastanza
importanti, Ed éccone altri: la scelta del bambino, Pesposizione de-
gli infermi, 'uccisione dei gemelli sono momenti de_clswl nella sto-
tia di una razza. Nella storia antica, come in quella di altre civilta,
il riconoscimento del bambino & un avvenimento fondamentale,

T Anche le ultime edizioni del i:mss_, Da; Weib (edizioni di Bartels, acc.) lasciana a deside.
fare su queésto punto.

mente poco conosciuti e molti insegnamenti classici sono discutibili’, - -

Le forme dell'ostetticia sono molto variabili, 11 piccolo Buddha -
nacque mentre sua madre, Maya, si teneva dritta, aggrappata a un
ramo d’albero. Essa, pmqm Qomom verticale. Buona patte delle :
donae indiane partoriscono ancora cosi. Cose che riteniamo normali, _

. come il parto nella pos]zionc otizzontale, non sono piti normali di
altre, per esempio la posizione detta carponi. Esistono tecniche del :
parto, del modo di prendere il bambino, sia dal-lato-della.madre, sia -
dal lato di chi I'aiuta;_ fasclatura e taglio del cordone; cure della ma:
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2) Tecniche dell'infanzia. - Allevamento e nutrimento del bambi-
10, Atteggiamenti rispettivi della madre e del bambino. Consideria-
mo il bambino: succhiamento, ecc., modo di portatlo, ecc. La storia
del modg di reggere il bambmo & molto importante. 11 bambino por-
tatopet due o tre_anni 4 diretto contatto di pelle con la madre ha,
nef_suoi confronti, un. attegglamento del tutto diverso da quello di
ug,bambmo non portato’; egli ha con la madre un contatto intera-
mente-diverso.da quello che hanno i nostri bambini, S aggrappa al
collo, alle spalle, sta a’cavalcioni sul fianco. E una ginnastica note-
vole, essenziale per tutta la sua vita. E la madre che lo regge fa

’altra ginnastica. Sembra, anche, che si creino qui stati psichic
scomparsi dalla nostra infanzia. Ci sono contatti di sessi.c.di. pelle;

€cc,

™ Svezzamento. Dura molto lungo, genetalmente due o tre anni.
Obbligo. di. nutrire, talvolta anche obbligo di nutrire animali. La
donna. maplcg&molto tempo a liberarsi del proprio latte. Esistono,
inoltre, relazioni tra lo svezzamento e la riproduzione, arresti della
riproduzione durante lo svezzamento”,

L'umanita pub dividersi approssimativamente in due categorie di

. persone: quelle che fanno uso della culla e quelle che non ne fanno

uso. Alcune tecniche del corpo, infatti; presuppongono uno stru-
mento. Dei paesi dove viene usata la culla fanno parte quasi tutti i
popoh dell’emisfero nord, quelli della regione andina e un certo nu-
mero di popolazxom delI’Afrlca centrale, In questi ultimi due grup-

pi, 'uso della culla coincide con la deformazione del.cranio (che ha

forse gravi conscguenze fisiologiche),

I1 bambino dopo lo svezzamento. Bgli sa mangiare e bere; viene
educato a camminare; si esercitano la sua vista, il suo udito, 1l suo
senso del ritmo, della forma e del movimento, Spesso per la danza

-H

=€ |a musica.

Egli apprende le nozioni e gli usi riguardanti il modo di piegarsi
e di respitare e assume certe posizioni che spesso gli vengono inflitte.

! Al riguardo st cominciano & pubblicare deghi studi.
) ? T.a grande collerione di fatti raccolti da Ploss, rifatta da Bartels, & soddisfacente su questo
punto, .
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3) Tecniche dell'adolescenza. Da osservare soprattutto nell'vomo,
Meno importanti presso le ragazze nelle societd, allo studio delle qua-
li & destinato un corso di etnologia. Il momento pid importante del-
Peducazione-del corpa &, infatti, quello della iniziazione. Noi df im-
maginiamo, in forza del modo in cui vengono allevati i nostri figli ¢
figlie, che gli uni ¢ le altre acquistino le stesse maniere e posizioni ¢
ricevano lo stesso addestramento dappertutto. Questa idea, gi3 erro-
nes per quanto riguarda not, & totalmente falsa per i paesi cosiddetti
primitivi. Noi descriviamo, inoltre, i fatd, come se fosse, sempre ¢
dovunque, esistita qualche cosa di simile a una nostra scuola, la qua. _
le ha inizio subito e ha il compito di sorvegliare e i indirizzare if bam-
bino alla vita. La regola & I'opposto. Per esempio: in tutte le societd
negre, Peducazione del fanciullo si intensifica nell'eta della puberts,
mentre quella delle donne resta, per cosf dire, tradizionale. Non o
sono scuole per le doane. Esse seguono la scuola delle loro madri e
vi si formano costantemente per passare, salvo eccezioni, direttamen-
te alla condizione di spose. Il bimbo maschio entra nella societ de-
" gli womini, dove apprende il mesticre e, soprattutto, Parte militare.
Tuttavia, sia per gli vomini che per le donne, i momento decisivo &
quello dell’adolescenza. E in quel momento che essi apprendono de-
finitivamente le tecniche del corpo, che conserveranno durante tutta
Iz loro eti adulta,

4) Tecniche dell’etd adulta. Per catalogare queste tecniche, sipos-

sono seguire 1 diversi momenti ¢
A movimenti coordinati € arresti,

Possiamo distinguere il sonno e la veglia e,
g Lattivitd,

1} Tecniche del sonno. La nozione secondo caiil dorm];ge gual
cosa di naturale & completamente inesatta, Posso dirvi che 12 guerra-*ﬁ
mi ha insegnato a dormire dappertutto, su dei mucchi di sassi; et
esempio, ma che non ho mai potuto cambiare letto, senza avere un
momento di insonnia; in tal caso, posso addormentarmi tapidamen-
te solo al secondo giorno,

Cid che & molto semplice, & la possibilita di distinguere le societa

la_giornata, in cui si ripartiscono’

 nella veglia, il riposo
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che non hanno nient'altro per dormire ad eccezione della nuda terta
e le altre che fanno ficorso.z strumenti. La «civiltd del 15° di lati-
tudine » di cui parla Gracbner' si d;stmgue tra altre per I'uso di
una panca per la nuca durante il sonno. L'appoggiatoio & spesso un

animali totemici, — Ci sono popoli che usano stuoie e popoli che non
ne fanno uso (Asia, Oceania, una patte dell’ America). — Ci sono po-
poli che usano il cuscino e popoli che non lo usano. Esistono popola-
roni che si stringono in cerchio per dormire, intorno a un fuoco, o an-
che senza Tioco. Ci sono modi primitivi di riscaldarsi e di scaldarsi i
p1ed1 Gli abitanti della Terra del Fuoco, che vivono in una localith
molto fredda, si scaldano 1 piedi solo nel momento in cui dormono,
% . petché possledono unz sola coperta di pelle (guanaco). C'¢ infine i
sopng in posizione verticale, I Masai possono dormire in piedi, To
: hg do.nm.tgwlg_p_l_e_c_h.m_montagna. Spesso ho dormito a cavallo, qual-
che volta anche durante la marcia: il cavallo era pid intelligente di
me. Gli antichi storici defle invasioni ci rappresentano Unni e Mon-
goli nell’atto di dormire a cavallo. Cid & ancora vero, ¢ i loro cava-
hen dormono senza arrestare la marcia def cayalli,

. Esiste I'uso di coprirsi. Popoli che dormono coperti e popoh che
_;r‘dormono scoperti. C’& 'amaca e il modo.di dormire sospesi. .

Ecco una grande quantita di usanze che sono, a un tempo, tecni-
che del corpo ed hanno ripercussioni ed effetti biologici profondi.
Tutto questo pud e deve essere osservato sul posto, Centmala dz
" cose.devono ancora essere conosciute, '

esempio, da un pasto marocchino consumato secondo tutte le regole
rituali. I modo di sedersi & fondamentale. Potete distingere Fuma-
nitd accoviacciata dall’umanita seduta, e, eatro quest'ultima, distin-
guere ancora tra Iz gente che si serve di panche e la gente che non
si serve né di panche né di palchi, la gente che fa use di sedie e Ia
gente che non ne fa uso. 1 sedile di legno sorretto da figure acco-

! grarmvER, Etbnologie, Leipzig 1923,

totem, qualche volta con figure scolpite di uomini accovacciati, di

1) Veglia. Tecniche del riposo. 1L tiposo pubd essere riposo per-.
fetto o semplice sosta: cf si pud riposarc coricati, seduti, accovaccia-
ti, ecc, Tentate di accovacciarvi. Proverete la tortura causata, pet
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vacciate ¢ diffuso — cosa davveto notevole - in tutte le regioni del
15° di latitudine nord e dell’Equatore dei due continenti'. Ci sono
popoli che b hanno tavole e popoli che e suno sprovvistl. La tavole,
la « tpdmelo » greca, & lungi dall’essere universale. In tutto POrien-
te si usa ancora normalmente un tappeto, una stuoia. Tutto questo &
abbastanza complicato, perché durante il riposo si conversa, si man-
gia, ecc. Ceérti‘popoli si ripisano assumiendo posizioni smgolan Cosf
tutta I'Africa nilotica e una parte della regione del Ciad, fino al Tan-
ganika, sono popolate da womini che, nel campi, si riposano reggen-
dosi su una sola gamba, Un certo numero riesce a stare su un piede
senza appoggio, altri si appoggiano a un bastone. Queste tecniche
del riposo costituiscono autentici aspetti di civiltd, comuni & un gran
numero di individui, a intere famiglie di popoli. Niente sembra pit
naturale a degli- psicologi; non so se ¢ssi siano interamente del mio
parete, ma io credo che tali positure sono dovute, nella savana, alla
altezza delle erbe, al mestiere di pastote, di sentinella, ecc.; esse ven-
gono difficilmente acquistate con Peducazione e conservate.

(& poi il riposo attivo, generalmente estetico; anche la danza,
quindi,  frequente dutante il ripaso, ecc. Tomeremo su questo ar-
gomento. '

1) Tecniche dell’attivits, del movimento. Per definizione, il
riposo & P'assenza_di.movimenti, il movimento, U'assenza di riposo.
Ecco una enumerazione pura e semplice:

Movimenti dell'inteto corpo: strisciare; premere; camminare.
Lamarcia; babitus del corpo dritto durante il cammino, respirazio-
ne, ritmo della marcia, oscillazione dei pugni, dei gomiti, progres-
sione con il tronco in avanti rispetto al corpo o per avanzamento dei
. due lati del corpo alternativamente (noi siamo stati abituati ad avan-
zate con tutto i corpo contemporaneamente). Piedi in fuori, piedi in
dentro. Estensione della gamba. Ci si burla del «passo dell’oca ».
Per mezzo di esso, Pesercito tedesco ottiene il massimo di estensione
della gamba. L'insieme degli vomini del Nord, infatti, essendo lun-
ghi di gambe, hanno il gusto di fare il passo pid lungo possibile. In
mancanza di questi esercizi, un gran numero di noi, in Francia, resta

! Una delle interessanti ossctvazioni di GRAZBNER, op. cif.
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in qualche misura con le ginocchia in dentro. Ecco una di quelle idio-
sincrasie che sono, a un tempo, di razza, di mentalitd individuale e
di mentalita collettiva, Tecniche come quelle del dietro front sono
tra le pid curiose. I1 dictro front « per principio » all'inglese & cost
diverso dal nostro, che occotte uno studio particolare per imparatlo.
Lorsg. Posizione del piede, posizione delle braccia, respirazione,
magia della corsa, resistenza. Ho visto a Washmgton il capo della
Confraternita del fuoco degh Tndiani Hopi che veniva a protestare,
con quattso dei suoi nomini; contro il divieto di servitsi di certi al-
cool per le loro cerimonie. Era certamente il mighiore corridore del
mondo. Aveva percorso 250 miglia senza fermarsi, Tutti i Pueblo
sono soliti compiere grandi imprese fisiche di ogni specie. Hubert,
che Ii aveva visti, i paragonava fisicamente agli atleti giapponesi.
Quel capo indiano cra anche un danzatore incomparabile,
Arriviamo, infine, a certe tecniche di riposo attivo che non dipen-
dono semphcemcnte da]l’estetlca ma anche dai giochi def corpo.
Danza Forse avete assistito alle lezioni di von Hombostel e di
Ku.rth Sachs. Di quest'ultimo vi raccomando la bellissima storia della
danza'. Concordo con la loro divisione in danze di riposo e danze di
azione. Accetto, forse, in misura minote la loro ipotesi sulla riparti-
zione di queste danze. Essi sono vittime dell’errore fondamentale su
cui poggia una parte della sociologia. Esisterebbero societd a discen-
denza esclusivamente maschile ed altre a discendenza uterina, Le
une, effeminatesi, danzerebbero preferibilmente senza spostarsi; le
altre, a discendenza maschile, godrebbero invece nello spostarsi,
Kurth Sachs ha classificato pidi esattamente queste danze in intro-
vertite e estrovertite. Siamo in piena psicanalisi, probabilmente, in
questo caso, con una certa fondatezza, In veriti il sociologo deve ve-
dere le cose in manieta pivi complessa. Per esempio, i Polinesiani e,
in particolare, i Maori si dimenano moltissimo, pur testando sul po-
sto, 0 si spostano altreteanto sensibilmente quando hanno spazio per

"~ fatlo.

Occotre diétinguere 1a danza degli vomini dalla danza delle don-
e, SPEsE opposte.

! kURTH sacHs, Weligeschichie des Tenzes, Berlin 1933.
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/  Bisogna sapere, infine, che il modo di ba]lare allacciati & un pro-
/ dotto della moderna civilta europea. Il che vi dimostra che cose del
tutto naturali per noi hanno un'origine storica. Esse destano, d'altra

parte, orrote in tutto il mondo, salve che in noi.

Passo ota alle tecniche del corpo che fanno le veei di mestieri e
di parte di mestieri o di tecniche pi complesse,

Salto. Abbiamo assistito alla trasformazione della tecnica del sal-
to, Tutti noi abbiamo saltato da un trampoline e, ancora una volta,
di fronte. Questa tecnica & stata felicemente abbandonata e adesso si
salta di flanco. Salto in lunghezza, larghezza, profondita. Salto di po-
sizione, salte con asta. Ritroviamo qui gli argomenti di riflessione
dei nostri amici Kohler, Guillaume e Meyetson la psicologia com-
parata dell’uvomo e degh animali. Mi fermo qui, Queste tecniche va-
tiano all'infinito,

i Arrampicarsi. Posso dirvi che, come arrampicatore, sono pessimo
- s¢ devo arrampicarmi su un albero, passabile in montagna o sulla
= roccia, Diversitd di educazione e, conseguentemente, di merodo.

La regola di arrampicarsi sugli alberi, servendosi di una cintura
che cinge il tronco e il cotpo, & fondamentale presso tufti i cosiddetti
primitivi, Orbene, noi non conosciamo neppute I'uso di questa cin-
tura, Gli opera del telegrafo, noi li vediamo, si arrampicano serven-
dost soltanto degli uncini, senza cintura. Bisognerebbe insegnate loro
questa tecnica .

La storia dei metodi riguardanti Palpinismo & tutta interessante,
. Essa ha fatto progressi favolosi durante la mia vita.

Discesa. Niente & piii vertiginoso del vedere un Kabylo scendere
con le pantofole ai piedi. Come fa a trattenere e a non perdere le
_pantofole? Ho teditato di vedere, di fare, ma non riesco a capire,

Draltra parte, non riesco neppure a capire come le signore possa-

- o camminare con | tacchi ald. Cosi, tutto va osservato, e non solo

* raffrontate.

Nuoto. Vi ho gia detto cid che ne pensavo, Tuffarsi, nuotare;
utilizzazione di mezzi supplementati: otti, tavole, ecc. Siamo sulla
via della invenzione della navigazione. Io sono stato uno di quelli

} L'ho visto utilizzato, finalmente, ora: & poco {ptimevera 1935).

s
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che hanno criticato il libro dei de Rougé sull’Australia, indicato i o-
to plagi, creduto alle loro gravi inesattezze. Insieme con tanti altri,
io riteneva una fandonia 1l loro racconto, Essi sostenevano di avere
visto del Niol-Niol (Australia) cavalcare in gruppo grandi tartarughe
di mare. Orbene, noi possediamo adesso eccellenti fotografie in cui
si vedono dei Niol-Niol nell’atto di cavalcare delle tartarughe. Ana-

logamente, la storia del pezzo di legno sul quale si nuota era stata

ripottata da Rattety a proposito degli Ashanti (vol. I), Essa & certa,

inoltre, per cid che riguarda gl indigeni di quasi tutte le lagune del-

ta Guinea, di Porto Novo, delle nosere colonic, )
Movimenti che richiedono forza. Spingere, tirare, sollevare. Tut-

 ti sanno cosa sia un colpo di reni. E una tecnica che viene appresa,
. . non una semplice serie di movimenti.

Lanciare, gettare in arfa, in supetficie, ecc.; il modo di tenere

% tra le dita Poggetto da lanciare & importante e comporta grandi va-
- riazioni.

Tenete. Tenere con i denti. Uso delle dita del piede, dell’ascel-
la ecc.

Lo studio dei movimenti meccanici & molto avviato, Si tratta
della formazione di coppie meccaniche con il corpo. Voi ricordate be-
ne la grande teotia di Reulaux sulla formazione di queste coppie.
Tornz alla mente a questo punto il nome famoso di Farabeuf. $i so-
no formate coppie da quando mi setvo del pugno, a maggior ragione
quando l'uome ha potuto disporre dell'« amigdala chelleana ».

Trovano posto qui i giochi di destrezza, i giochi di prestigio,
Patletismo, I'actobazia, ece. Devo ditvi che ho avuto la piti grande
ammirazione per i prestidigitatori, i ginnasti, ecc. e che ce Iho
ancora.

1v) Tecniche deile cure del corpo. Strofinamento, lavatura, insa-
ponatura. Questo dossier & recente. Gli inventori de! sapone non
sono gli antichi, 1 quali non si insaponavano. Sono i Galli. D’altra
parte, ¢ indipendentemente, tutta I'America centrale ¢ quella del
Sud {Nord-est) si msaponava con il legno di Panama, il «brazil»,
da cui il nome di questo impero.
Cura della bocca. Fecnica deltossire-e-dello-sputare. Una OSSET-

vazione personale. Una bambina non sapeva sputare ¢ le sue infred-
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: dature ne erano aggtavate. Mi sono informato. Nel villaggio di suo
* padre, nel Berry, € in particolare nella famiglia di suo padre, non
- sanno sputare. Io le ho insegnato a sputare. Le davo quattro soldi

pet sputo. Siccome desiderava avere una bicicletta, ha imparato a
sputare. E la prima della famiglia che sappia sputare,

Mgiene dei bisogni naturali, Potrei enurerarvi, a tale riguardo,
fatti a non finire, v

v) Tecnica della consumazione. Mangiare. Ricorderete certa-
mente 'aneddoto dello scid di Petsia, raccontato da Héflding. Lo
scia, invitato da Napoleone IIT, mangiava con lc dita; I'imperatore
insiste affinché si serva di una forchetta d’oro. « Voi non sapete di
quale piacere vi private », risponde lo scid.

Assenza e uso del coltello. Un grosso errore & stato commesso
da MacGee il quale ha creduto di poter sostenere che i Seri (penisola
della Maddalena, California), essendo privi del senso del coltello,
fossero i pid primitivi tra gli uomini, Non hanno coltello per man-
glare, ecco tutto. :

11 bere. E utilissimo insegnare ai bambini a bere direttamente alla
sorgente, al getto, ecc,, in piccole quantitd d’acqua,-a bere a garga-
nella, ecc, .

- V1) Tecniche della riproduzione. Niente & pid tecnico delle po-
sizioni sessuali. Pochissimi autori hanno avuto il coraggic @ patlare
di questo problema. Bisogna essere riconoscenti verso Krauss per
avere pubblicato la sua grande collezione di Anthropophyseia. Con-
siderizmeo, ad esempio, la tecnica della posizione sessuale.che la don-

‘0 assume sospendendo le gambe, all’altezza delle ginocchia, ai go-
miti dell'vomo. B una tecnica specifica di tutto il Pacifico, dall’Au-
stralia al Peri, attraverso lo stretto di Behting — rarissima altrove.
{ Thutti gli atti sessuali, normali e anormali, hanno le propeie tec-
niche, Contatti sessuali, mescolanza dei tespini, baci, ecc. Le tecniche
Te la morale sessuale sono in stretto rapporto. \

vx) Ci sono, infine, le tecniche delle cure; dellanormale: mas-

saggi, ecc. Ma andiamo oltre.
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- file"serrate, Ta marcia per quattro e al passo. To proibivo ai soldati

Capitolo quarto

Considerazioni generali

Alcune questioni generali vi interesseranno forse di pid di que-
ste enumerazioni di tecniche sulle quali mi sona troppo & lungo trat-
tenuto.

Da esse risulta molto chiaramente che ci troviamo dappertutto di
fronte a m'onmggi;ﬁsiaagsj‘:‘g;sggo_lggigi di setie di atti, i quali sono
pid.0.meno.abityali o piv 0. meno antichi nella vita delP’individuo ¢
nella storia della societd, )

Spingiamoci oltre: uno dei motivi per cui queste serie possono -
essere montate pid facilmente nell'individuo consiste precisamente ~

nel fatto che esse sono messe insieme da e per Pautorith sociale, Quan-
do cro caporale, ecco come spicgavo la ragione dell'esercitazione in

di marciare al passo e di mettersi in due file per quattro, e costrin-
gevo la squadra a passare tra due alberi del cortile. Essi marciavano
gli uni sugli altri. Si resero conto cosf che cid che si faceva fare loro

 non era poi cos{ sciocco. In tutto Pinsieme della vita di gruppo ¢

una specie di educazione dei movimenti in file serrate.

In ogni societd, ciascuno sa ¢ deve saperc e imparare cid che gli
¢ richiesto in ‘ogni situazione. Naturalmente, Ia vita sociale non &
esente da stupiditd e da anormalitd. Lerrore pud consistere in un
principio. La marina francese, per esempio, insegna  nuotare ai ma-
rinai solo da poco tempo. Ma esempio e ordine, ecco il principio.
C’¢ dunque una forte causa sociologica alla base di tutti questi fatti.

Draltra parte, poiché si tratta di movimenti del corpo, tutto fa
presupporre un enorme -apparato biologico, fisiologico. Qual & lo
spessore della ruota di ingranaggio psicologica? Dico volutamente
ruota di ingranaggio. Un seguace di Comte direbbe che non ¢¢ solu-

g




468 Le tecniche del corpo

zione di continuita tra il sociale e il biologico, Quello ¢he io posso
dirvi & che vedo qui i fatti psicologici come ingranaggio ¢ non come
cause,,.salvo che nei momenti di creazione o di riforma. T Casi in cui
si ha invenzione, in cui si pongono dei principi sono tari. I casi di
adattamento sono una cosa psicologica individnale. Generalmente,
perd,.essi_seno imposti. dall’educazione, o almeno dalle circostanze
della vita in comune, dal contatto.

Ci sono, d’altra parte, due importanti questioni all’ordine del
giorno della psicologia: quella della capacita individuale, dell’orien-
tamento tecnico e quella della caratteristica, della biotipologia, le
quali possono concorrete con la breve ricerca da noi fatta pocanzi. T
grandi progressi della psicologia di questi ultimi tempi non hanno ri-
guardato, a mio avviso, ciascuna delle cosiddette facolid della psico-
logia, ma la psicotecnica, e I'analisi delle « totalitd» psichiche.

L’etnologo incontra a questo punto i grossi problemi delle possi-

- bilitd psichiche di questa o quella razza, e di questa o quella biologia,
di guesto o quel popolo. Seno problemi fondamentali. To credo che
anche qui, qualungue cosa possa sembrare, noi ¢i troviamo in pre-
senza di fenomeni biologico-sociologici. Ritengo che I'educazione

_ fondamentale, che scaturisce da tutte queste tecniche, consista nel
' .%fax&adgggg;imxg al suo uso, Le grandi prove di stoicismo, ad
esempio, che costituiscono Iiniziazione presso la maggior parte del-
Iumaniti, hanno per scopo di insegnare il sangue freddo, Ia resisten-
za, la setietd, la presenza di spirito, la dignita, ecc. L’aspetto piti utile
del mio alpinismo di un tempo consistette nell’avermi educato’ al
sangue freddo, che mi consent{ di dormire in piedi sul pid piccolo
tipfana sull'arlo dell’abisso.

To credo che la nozione della educazione delle razze, che si sele-
zionano in vista di un rendimento determinato, sia uno "del momenti

"‘?ondamentah della storia’ stessd: edvcazione della vista, educazione
delfa marcia - salite, scendere, correre. — Essa consiste soprattutto
nell’educazione al sangue freddo, il quale &, prima di tutto, un mec-

_=xcanismo di ntardamcnto d1 zmblzmne dei movimenti dlsordmin 1l
“titardamento permette poi una risposta coordinata di movimenti

coordinati nella direzione dello s0po che allora viene scelto. La re-
sistenza aIl’Impeto della emmozione & qualcosa d1 fondamentale ne]la

e

;

i

ff:;g ,zgﬂ.;._f

Ear ,-mv

Considerazioni generali

vita sociale e mentale. Essa distingue Puna dall’altra le societd co-
siddette primitive, I¢ classifica secondo che le reazioni si manifestino
;¢ in modo pit 0 meno brutale, irriflessivo , inconscio, o invece in modo
" | isolatg, preciso imposto da-una coscienza limipida,”

Non & grame all’mconscxo che: s1 ha un mtervento de]la societd, ¢

cosclente: suli’emozmne e lmconsclo Ecco perche la marina france-
se msegnera ‘a nuotate ai suoi marinai,
Da qui arriveremmo facilmente a problemi moko pitd flosofici,

Non so se avete prestato attenzione a quanto il nostro amico «

Granet ha gil accennato a proposito delle sue grandi ricerche sulle
tecniche del taoismo, le tecniche del. corpo ¢ deﬂavrcspxrazmne in

partu:olare Io ho studlato abbastanza sui testi sanscriti dello Yoga ..

per sapere che gli stessi fatti si incontrano in India. Io ctedo, appun-
to, che, anche al fondo di tutti i nostri stati mistici, ci stano delle tec-
niche del.corpo che non sono state studiate, ma furono perfettamen-

te studiate dalla Cina e dall'India, fin da epoche antichissime, Questo

studio sociospsico-biologico della mistica deve essere fatto. Penso che :

esistano necessariamente dei mezzi bivlogici per entrare in «comu-,
nigazione con Dio». Infine, sebbene la tecnica delfa resplrazwne,
ecc. costituisca il punto di vista fondamentale solo in India e in Cina,
fo credo che essa sia pid generalmente diffusa, In ogni caso, noi di-
sponiamo su questo punto di mezzi per comprendere un gran nume-
ro di fatti, che finora non abbiamo compresi. Credo anche che meri-
tino la nostra attenzione tutte le scoperte recenti in riflessoterapia,
Pattenzione di noi sociologhi, dopo quella dei biologi e degli psico-
logi... molto piti competenti di noi.
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