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o diacono sono “agili ¢ compatti tessitori di comunione entro e attorno
al reticolo ecclesiale che i vescovi con i presbiteri raccolgono [...] a partire
dalla celebrazione una e molteplice dell’Eucaristia”»".

Inseriti, a modo proprio, nella successione apostolica, i diaconi partecipa-
no alledificazione della Chiesa facendone, proprio a partire dall’eucaristia,
il lnogo della comunione fraterna. I quadri che gli Atti ci offrono della pri-
ma comunita ci illuminano sul ministero diaconale:

; La moltitudine di coloro che erano diventati credenti aveva un cuore solo e un’a-
nima sola e nessuno considerava sua proprieta quello che gli apparteneva, ma fra
loro tutto era comune. Con grande forza gli apostoli davano testimonianza della
risurrezione del Signore Gesu e tutti godevano di grande favore. Nessuno infatti tra
‘lorf: era bisognoso, perché quanti possedevano campi o case li vendevano, portavano
il ricavato di cio che era stato venduto ¢ lo deponevano ai piedi degli apostoli; poi
veniva distribuito a ciascuno secondo il suo bisogno.

Questo anche grazie alla vita e al ministero dei Diaconi della santa Chiesa.

3 CITRINY, Gradi del sacramento, 261-262.

GIOVANNI FRULLA

ELEMENTI DI ANTROPOLOGIA IN CHIAVE BUDDISTA:
IL TEMPO E LA CORPOREITA!

“Da questo momento in cui il mondo circostante parve disciogliersi in-
torno a lui, in cui egli rimase abbandonato come in cielo una stella solitaria,
da questo momento di gelo e di sgomento Siddharta emerse, piu di prima
sicuro del proprio lo, vigorosamente raccolto. Lo sentiva: questo era stato
PPultimo brivido del risveglio, I'ultimo spasimo del nascimento. E tosto ripre-
se il suo cammino, mosse il passo rapido e impaziente, non piui verso casa,
non pitt verso il padre, non pit indietro”.”

Liberarsi dal ciclo delle rinascite significa non essere piu vincolati dalle
leggi di causalita e liberi di agire, capaci di muovere il passo in modo rapido
e impaziente, senza mantenersi schiavi delle strutture del passato: questo €
il punto fondamentale da cui partire per un’analisi breve ma efficace della
dimensione antropologica in chiave buddista. Eppure I'uomo & profonda-
mente parte di questo mondo, dal quale tenta - secondo la dottrina delle
quattro nobili verita® — di procedere verso un progressivo distacco che

I 1l testo del presente contributo tiprende e rielabora la lezione tenuta dal sottoscritto presso
IIstituto Teologico Marchigiano in data 3 dicembre 2014 nell'ambito della Cattedra Agostino
Gasperoni. I miei pi sentiti ringraziamenti vanno al prof. Mario Flotio per avermi coinvolto
in tale occasione e per avermi dato la possibilita di riprendere tematiche sulle quali ho avuto
modo di riflettere di recente (cfr. G. Frulla, I/ Buddbismo, Como-Pavia, Xenia, 2013). Trattan-
dosi di una lezione si & deciso di mantenere nel testo lo stile discorsivo dell’esposizione orale,

2 H. Hesse, Siddbarta, Milano, Adelphi, 1973, p. 78.

3 Si riporta per comodita il testo del Discorso di Benares in cui il Buddha sintetizza le Quattro
nobili verita: la diagnosi del dolore, la verita sull’origine del dolore, la verita della cessazione
del dolore e la verita del percorso che porta al superamento del dolore ¢ che per i buddisti
corrisponde allottuplice sentiero (sulle Quattro nobili verita cfr. Frulla, op. cit., pp. 42-46).
Fceo le parole con cui il Buddha nel suddetto discorso propone la dottrina della via della
liberazione dal dolore:

“Questa, o monaci, & la nobile veriti del dolore: 1a nascita & dolore, la vecchiezza & dolore, la
malattia & dolore, la morte & dolore, 'unione con cio che non ¢ caro ¢ dolore, la separazione
da cio che & caro é dolote, il non ottencre cio che si desidera ¢ dolore. In breve, i cingue
aggregati, che rappresentano ln base dellattaccamento all’esistenza, sono dolore,

Questa, o monaci, ¢ la nobile verith dell'origine del dolore: Porigine del dolore si identifica con
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conduce al Nirvana®, per cui nel delicato intreccio tea il suddetto distaco |
sufficienza) e Vattaccamento non si pud ignorare il suo profondo legame co
il pianeta. L'antropologia in chiave buddista non puo non tenere conto |
questa ambivalenza: se da un lato spinge verso una considerazione
di tutto ci6 che concerne il mondo e la realta, d’altro canto questa stessa re
alta viene riconsiderata come parte di un tutto, allinterno del quale 'uom
svolge un ruolo marginale, ma pur sempre importante. g
In fondo parlare di antropologia buddista colpisce e affascina proprio
questo motivo: mentre cerca Pallontanamento dal mondo a poco a poco
'uomo si immerge nella Progressiva consapevolezza del meccanismo he
governa la realta, e che gli permette di osservarla con un certo distacco,
come uno spettatore, che perd ¢ parte integrante di quel meccanismo, d
quel sistema che lo rende succube (se non se ne comprendono le leggi) e
Per questo merita massima attenzione e rispetto. ,
Questo aspetto & Proprio una delle motivazioni che rende il Buddismo da
secoli una religione capace di esercitare un fascino enorme sulle persone,
anche sui fedeli di altre religioni e dottrine, 11 tispetto della natura, I'aderenza
con l'attualita, attenzione continua alle problematiche ambientali, l’assenz(
dei vincoli propri delle religioni strutturate, Iassenza di una struttura fissa
cui aderire o meno, la possibilita per il fedele di mantenere vive le proprie
origini culturali pur manifestando interesse per gli insegnamenti del Buddha
€, cosa ancora piu intrigante, la costante prospettiva antropocentrica sui cuj
poggiano i pilastri del messaggio buddista: sono queste le cause che hanno
portato nel corso dei secoli ad una diffusione massiccia del Buddismo e al
suo progressivo radicamento anche all’interno delle culture occidentali®,
Tra tutti questi aspetti sicuramente svolge un ruolo di ptimo piano la gran-

ta data all’'uvomo di percorrere da solo — attraverso gli a.trumendt;
Buddismo mette a disposizione — la via verso la fsalvezza. Si tratta

o lavoro di autodisciplina ¢ <li meditazione, finalizzato a raggiungere

io¢ I'illuminazi lezza.

lio, cioe l'illuminazione, la consapevo : !
e 'motivo queste poche righe si soffermano sull’a.ntropologm budti
, un ambito di analisi che permette di mettere in rilievo diversi spun
tativi interessanti e significa tivi.

| ¢ affermato che il Buddismo si sv'iluppa ir} una prospemvada;u:::;
trica, cio¢ ponendo 'vomo e l’azpne dell uomo al cengio d:u e,
ento. Per tale motivo ¢ necessatio approfpndlre 19 studio udj
prospettiva buddista attraverso due aspetti che gli permetton‘;)0 ;
§i pienamente partecipe del processo.dx salvezza,. §hc - secon 4
gio del Buddha — determina un cambiamento dec.xsu.ro nella sua oal
terrena conducendolo alla consapevolezza che sxgm{?;a, nell omr::
sta, liberta. Innanzitutto € inevitabile tenere conto de ‘'uomo (;:iomle
wotto del cambiamento, come cioé colui che stablhge il tempo e i te:tp't :
psso di presa di coscienza e di conseguente tlfnodcllament;) ei p;(())}; ;
jeri i vita terrena. In secondo luogo & necessario affront:.u'e a ques "
'vomo come luogo del cambiamento, doxfe con'll concetto di luf)go;l Vuo. ;
§pazio e importanza al corpo e alla dimensione della f?rz)oreilt’a. em;;(l)o-
Bporeitd sono i due elementi che permettono una anahsx. de daerllt}r}or:i .
buddista in grado di chiarire alcune dinamiche del pensiero u
offrire nuove piste di riflessione.

La questione del’'uvomo come soggetto del cambiamento ci impone di
sare anzitutto al tempo come tempo individuale, cioe come successione
e tappe di un percorso che il singolo compie verso il progressivo distacco

la brama, la quale conduce 2 fuove esistenze, & congiunta col diletto e con la concupiscenza, lo porteré al Nirvana:

¢ trova appagamento ora qua ora la. Esiste la brama per il godimento degli oggetti dei sensi,
la brama per Pesistenza e la brama per la non-esistenza.
Questa, 0 monaci, ¢ la nobile verita della cessazione del dolore: la cessazione del dolore &

Pestinzione, il completo svanimento, I'abbandono, il rifiuto di questa brama, la liberazione ed
il distacco da essa.

* LUna volta che questo io ¢ sufﬁcienteménté .saldo: uno dfhgl:i (:jl::::::‘:;
 fondamentali del Buddismo ¢ realizzato e lindividuo & hl?;rou : e
~jesto del suo tempo alla salvezza degli altri e al pf:rp?n,xa.rsn (ei aﬁe;;lg:i. g
Il buddista non ricerca la dipenc.ier?za dagli altri, né I'aiuto eg tﬁr.n ,ida
dividuo deve arrivare nel proprio intimo a una salda compren(silonc, u}: o
¢ luminosa come uno specchio, e proseguire per l'a sua ;tra atco?quUi. .
comprensione come unica compagna. La legge ¢ il fondamento ¢ ‘

kY i L . . 1 i . ita di ci individuo: non
* Si legge nei testi sacri buddisti a proposito del Nirvana: “Esiste un non-nato, un non puo costruire questo io ed essa fa parte della vita di ciascun indivic

prodotto, un non-fatto, un non-condizionato; se non esistesse un non-nato non vi sarebbe
via d’uscita per cio che ¢ nato; ma, essendoci un non-nato, v’¢ via d’uscita per cio che é nato,
prodotto, fatto, condizionato” (Udna 8,3).

Con queste parole si Puo sintetizzare la concezione buddista del Nirvana, quello stato di
profonda consapevolezza in cui si verifica Pestinzione dei desideti e la fine dell’attaccamento
alle cose terrene, per poter permanere in uno stato di non dipendenza.

: e
puo esistere a prescindere dall’io®.

Sull’esempio del Buddha, I'adesione progressiva e sempre pid ra-
di;*'lt'l alla Legge conduce ad uno stato di permanenga, che si raggiunge

5 Cfr. Frulla, op. dt., pp. 7-14 ¢ — per quanto riguarda la diffusione del pensiero buddista — pp.

jografica, S i, 19 25,
O, Ikeda, La via del Buddba. Una interpretagione biografica, Sonzogno, Bompiani, 1988, p. |
26-34, s






