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Riflessioni
sull’esperienza della corporeita:
tra Leib e Korper

Denise Erbutq*"

Abstract

Essere un corpo (Leib) e avere un corpo (Koérpeimgbne, nelllambito delle psicoterapie
corporee, come questione prioritaria per riflettexgl significato dell’'esserci.

In queste pagine, I'esperienza della corporeitéazie al contributo di vari autori, verra
presentata entro i due poli del corpo-vissuto ().etbcorpo anatomico (Korper). In ogni
esistenza, anche quando sembra prevalere una pmlaome nel vissuto schizofrenico, non
si assiste mai alla scomparsa di una sull'altra,rpanendo una relazione dialettica
inscindibile simile al rapporto figura-sfondo.

Nella pratica clinica, ri-pensare al corpo come getto e oggetto nel medesimo tempo
diviene possibile vettore di esplorazione di esize troppo spesso disancorate dalla
spontaneita dell’esserci e dalla totalita dellarporeita vissuta.

Parole chiave:corporeita, Leib, Kérper, oggetto, soggetto, sclfiegnia, avere, essere, corpo.

Prologo
Il contatto con il mio corpo, nel dipanarsi del fonil muovermi quotidiano, il processo di

acquisizione di conoscenza di me stessa, I'apprende essere, semplicemente, lo stare a
con-tatto con quanti finiscono per essere la loadattia mentale perdendo ogni confine tra
I'essere malato e I'avere una malattia, mi hanniapo a domandarmiCome mi riconosco
nell'essere corpo? Quali esperienze e quali vissatiompagnano affermazioni come “io ho
un corpo”, “io sono un corpo”?E ancora:Si pone una distanza tra me e il mio corpo nel
momento in cui parlo del corpo come corpo che €mio

E dall'esigenza di avvicinarmi a delle rispostee clasce questo lavoro.

**Dott.ssa Denise Erbutd?sicologo, Servizio per la Prevenzione del Suicidimenda Ospedaliera Sant’Andrea, Sapienza
Universita di Roma
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La dialettica tra lo e me

Parlare di corpo implica, necessariamente, rifesia al divenire e riconoscersi come
persona, sia alla dialettica interna tra I'lo -ufi@namente definito come entita corporea — e |l
"me", tra I'essere e avere un corpo.

Sono i nostri corpi 0, piu precisamente, le nosesazioni cutanee a costituire i poli della
dialettica del Sé-come-soggetto e me-come-oggetto.

Il corpo, o per meglio dire la corporeita — comeawiera con cui la presenza si progetta
corporalmente» nella definizione di Cargnello (19%6svero il corpo vissuto, quello che io
sento, come io lo sento, € il fondamento della rmaosbggettivita e, dunque, anche della
costruzione identitaria.

La corporeita diviene in altre parole luogo deltagenza, dove non esistono piu psiche, soma,
mondo-io e altri come entita distinte. La corpareibn € una qualificazione del soggetto, ma
e il soggetto stesso.

Secondo una considerazione piu generale se il @gdmowa mia proprieta, dirdo che “io ho un
corpo” e non che “io sono il mio corpo”.

Tuttavia, come apprendiamo da Kant (1924) é pdssilwiondurre questaveredel corpo da
parte del soggetto aflsseredel corpo stesso come soggetto: “L’'uomo non pgpalie di se
stesso, poiché cio sarebbe contraddittorio. Nelsura, infatti, in cui € una persona, egli é
soggetto, cui puo spettare la proprieta di altec&e invece fosse una proprieta di se stesso,
egli sarebbe una cosa, di cui potrebbe rivendidgressesso. Ora, pero, egli € una persona
che differisce da una proprieta; percio egli nomra cosa, di cui possa rivendicare il
possesso, perché e impossibile essere insiemeagaaecuna persona, facendo coincidere il
proprietario con la proprieta. In base a cio 'uoman puo disporre di se stesso. Non gli
consentito vendere un dente o un’altra parte diesgso”.

Leib e Korper

Avere un corpo, essere un corpo rimandano a distintbondamentali che necessitano di uno
spazio di definizione e chiarificazione.

Il primo e assai noto chiarimento preliminare vidfdéra "corpo-vissuto, mondanizzatoe(b)

e corpo anatomico o compagine somatiGarper).

Nel fare questa distinzione, non si tratta, tudiawli contrapporre due diverse istanze,
rischiando di cadere nell’errore cartesiano, belhslescrivere due diverse “epifanie della

corporeita” (Calvi,2005).
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Il Kdrper € la specificazione estrema della tendenza a tiivkie il corpo in quanto "cosa”,
una tale obbiettivazione si rende possibile rigoaad corpo degli altri (ad esempio, si
consideri l'operare del chirurgo o dell'anatomicspecie tralasciando ogni rimando
significativo personologico.

Nell'esperienza del proprio corpo, anche nelle torestreme della depersonalizzazione
somato-psichica o del delirio di influenzamento atioo, questa polarita non e
compiutamente raggiunta.

Invece, ci si dibatte costantemente tra i poli '‘@edire un corpo e dell'essere un corpo,
secondo l'accentuazione del momento riflessivo queilo preriflessivo o «antepredicativo»
(Callieri,1999).

Kdrper € il nome che Husserl utilizza per definire appuiht«corpo-oggetto» o il «corpo-
rappresentazione»: il corpo che risponde a cerseingj che occupa un certo spazio, il corpo
in quantores extensgper dirla in termini cartesiani. Ma anche il mitesso corpo, che
esperisco quasi come un oggetto estraneo, anogimando lo osservo allo specchio, quando
lo tocco, come fosse il corpo di un altro.

Una simile definizione vale per qualsiasi corpaitéaper quelli umani quanto per quelli di
altri esseri viventi, persino delle cose. Questéind#one non risponde alla peculiarita
dell'esperienza del corpo che sono e per cui sdnmando. E, infatti, il corpo vissuto
secondo quest’esperienza che Husserl chilagita

Si tratta del corpo-vivente, del corpo in quantena da me vissuto come proprio e non come
mero oggetto, nella sua interezza e non relativéenalte singole parti. Quel corpo che “io
sono”, piuttosto che semplicemente “io ho”, in qwarunita vissuta di percezione e
movimento — movimento differente da quello dellsea;oevidenzia Merleau-Ponty, perché
loro sono mossemnentre iomi muovoln termini percettivi, un soggetto che sia solcoféga di
rivolgersi a se stesso nel pensiero non esist@ gEEsuppone un corpo: nel senso che esso
deve, anzitutto, essere un corpo.

Il corpo vissuto nell’'unita di percezione e movirteediviene, come afferma Husserl (1989),
I“organo” di cui dispongo per agire nel mondo pedtivo. E evidente che tale agire nel
mondo percettivo puo esercitarsi anche sul mio @oppintualizza Husserl all'interno delle
sueMeditazioni cartesianeio posso percepire una mano per mezzo dell’alimanio occhio
per mezzo della mano, etc.

In definitiva, io sono I'*organo”, ma anche I'og¢etdi cido che Husserl chiama “il mio fare e
disfare”.
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Se con la mano destra tocco la sinistra, ad esempidaccio oggetto della mia percezione;
ecco pero che una parte di me, la mano destrapttias all’oggettivazione, essendo
soggettivita che compie I'azione. La mano toccatsiia volta, € anche qualcosa che mi tocca
e non si lascia percio oggettivare del tutto.

Il tatto assume un ruolo preminente nella autoft@sbne percettiva del corpo: permette al
corpo di avere una percezione di se stesso didaltapercezione delle cose nello spazio. Il
corpo € campo di localizzazione delle sensaziomiatteristica, questa, che lo differenzia
dalle cose.

In quanto vede e tocca il mondo, il mio corpo nan,muindi, essere né visto né toccato.
Esso non e mai un oggetto, non € mai completancasiguito, proprio perché e grazie ad
esso che vi sono degli oggetti. Non €, quindi, ggetto esterno qualsiasi.

«Se é vero dunque che io ho coscienza del mio cogmhante il mondo, &€ anche vero, per la
stessa ragione, che il mio corpo € il perno del doomo so che gli oggetti hanno svariate
facce perché potrei farne il giro, e in questo sdis coscienza del mondo per mezzo del mio
corpo» (Merleau-Ponty, 1945).

Si comprende come la comunicazione sensoriale eh@dtconsente I'esperienza di abitare il
mondo, pensarlo cdfa priori della ragione. Il bambino impara a parlare peedére le cose
di cui necessita, impara a camminare per raggiengemadre e gli oggetti del suo mondo.
Nel fare cio egli non traduce in atto le sue rappn¢éazioni mentali, guidato da arpriori
prodotto dalla coscienza, ma e sollecitato daidrsael proprio corpo e dagli oggetti del
mondo che lo circondano.

Ad entrare in contatto con le cose non e la sueieosa ma il suo corpo che manipola, afferra
gli oggetti, non in maniera astratta, ma in basseaisi e alle possibilita che il suo corpo gli
concede.

«Sono, infatti, gli oggetti del mondo a indicarecatpo le sue possibilita, € il loro aspetto, la
loro fisionomia ad allontanarlo o ad avvicinarlojl éoro mistero ad attrarlo» (Galimberti,
1983).

Cio equivale a dire che sonaib sempre sul punto di rovesciarmi Kbrper, sono corpo-
vissuto sempre sul punto di rovesciarmi in oggetigo.

Si puo dire, con Satre (1943), che il mio corpo gomn corpo, uno dei tanti oggetti-corpo,
esso e irriducibilmente e originariamente mio pérfahtutt’'uno con il soggetto che io sono. I
mio corpo e intriso di soggettivita, € corpo-sogmgenon e solo schema o qualcosa che
lopossiedo. Di conseguenza, si annuncia una caneezi corpo-vivente che esprime, per

cosi dire, I'incarnarsi della coscienza, il farsrmo della coscienza.
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Il Leib non si colloca piu nel mondo alla stregua d’altygetti come una cosa tra le altre; il
corpo non sta semplicemente collocato, posto neldm@ome un libro su uno scaffale, o una
pianta in un giardino, piuttosto esso dispiegaawalta un mondo, tessendo una rete di fili
intenzionali (Merleau-Ponty, 1945).

L’esperienza del corpbeib si esprime come descritto daCargnello (1953), in alcune
modalita espressivéafferrante” — cioe l'io-corpo che afferra ogni altro da me dalarte
che mi e concesso di prendere, in senso fisicagtato;“assumente” —che fa propria ogni
ricchezza del mondo, impossessandosene con uteorancreta o anche solo metaforica;
“mascherante” —che deliberatamente occulta il mio veridico essgpertante” — che mi
porta nel suo divenire, indipendentemente dal miere, ma senza destituirsi della sue meita;
“gravante” — che mi pesa e mi intralcia nei miei progetti ‘idani”, costringendomi a
trascinarlo come soma.

Diversamente dal corpo-cosa, inoltre, il nlieib € corpo vivente caratterizzato da una
particolare “intenzionalita, in virtu della quale rapporto alle cose nei termini di un’apertura
al mondo.

Mentre il Korper termina, si puo dire, con la barriera cutane&gib oltrepassa questi limiti
per giungere in un mondo di significati in cui cad e la dimensione dell'intersoggettivita,
come incontro di me con l'altro.

Il rapporto tra il soggetto e l'altro €, fra le tanla principale espressione del rapporto tra lo e
mondo: «Il mondo é inseparabile dal soggetto, maidaoggetto il quale non é altro che
progetto del mondo; il soggetto e inseparabilerdahdo, ma da un mondo che esso stesso
progetta. Il soggetto e essere-al-mondo e il maedta soggettivo perché la sua trama e le
sue articolazioni sono delineate dal movimentoaidtendenza del soggetto» (Merleau-Ponty,
1945).

Il soggetto della mia riflessione non é linteletpuro ma quell’intelletto “incorporato” che
abita la dimensione spazio-temporale del corpo e ioterviene nel mondo non come “io
penso”, ma come “io sposto”, “io tocco”, “io sol@vle cose del mondo (Merleau-Ponty,
1945). Il gesto corporeo diviene, cosi, vettorsatiso e d’apertura interazionale: € attraverso
la comunicazione sensoriale che I'lo corporeo p#rte direttamente a qualunque aspetto
della vita del mondo.

Lo stesso Husserl (1936) rileva come il corpo toisita insieme materia e campo di
localizzazione delle sensazioni: «ll corpo promii@ostituisce dunque originariamente in un
duplice modo: da un lato € cosa fisica, materiajea sua estensione, in cui rientrano le sue

qualita reali, il colore, il liscio, la durezza,suo calore e le altre analoghe qualita materiali;
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dall’altro lato, io trovo su di esso e ho la sems@iz‘su” di esso e “in” esso: il calore sul
dorso della mano, il freddo nei piedi, le sensazlbicontatto nelle punte delle dita» (Husserl,
1936).

Sul concetto di corporeita

Tra questo intelletto e il mondo non c’e distanpaiccome tra soggetto e oggetto, ma c’e
un’originaria correlazione che trova nel corpoubduogo precipuo, corpo senza il quale non
c’é intelletto né anima che possa intendere qualdes mondo (Galimberti,1983).

Il corpoKorper, dice Borgna, «si lascia indagare, misurare, s@z@&® senza che si tenga
presente la sua storicita (la sua storia). Nons® se si considera il corpo come cotymb.
Non posso percepirlo senza non percepire-insiensudastoria. NelLeib sono segnate le
esperienze, le sofferenze, le angosce, le gioi@ @dssibilita della condizione umana
(dell'uomo sano o malato)». Sono un corpo, ho upasono conoscenze immediate, che non
trovano riferimento in una figura statica e fisahcontrario sono configurazioni spaziali e
temporali mutevoli, esitanti in un “i0” che e sempo stesso: sono-ho il mio corpo con i miei
schemi corporei, nei quali mi riconosco. Questautsira cangiante, ma che rimane
invariabile, & stata bene espressa da Schilde6jl&@8neGestalf che conserva il suo senso
rappresentativo, non solo nel far vedere, ma annefgoresentare e preservare la forma,
l'unita in ogni cambiamento e dislocazione.

Il nostro corpo oscilla fra due diverse declinazidal vissuto, pur senza mai essere del tutto
I'uno o I'altra: il corpo oggetto,“che ho'K@rper), ed il corpo soggetto, “che sond’gib). In
questa capacita mentale di muoversi avanti e irdietmantenere una fluida tensione tra il
vivere se stessi come dei soggetti e di rifletterese stessi come oggetti, risiede cio che Aron
(1996) definisce la capacita autoriflessiva.

La soggettivazione del corpo rappresenta il pracekd sentire se stesso naturalmente: il
corpo e esperito come nucleo stesso dell’'essereedplicitandosi secondo varie prospettive,
questo corpo, nella sua “essenza” rimane unicovarignte: in psicologia e psicopatologia
non potra mai esistere un corpo che sia del tugmétto” o del tutto “soggetto” (Ballerini,
2008).

«Sono cosciente del mio corpo come della mia esiaiee contemporaneamente lo vedo con
gli occhi e lo tocco con le mie mani (...). Esso eoggetto per me, ed i0 SOno questo corpo
stesso. Sono due cose differenti: come mi sentoecoonpo e come mi percepisco come

oggetto: ma ambedue le cose sono collegate in mmoliksolubile», annotava Jaspers (1964).
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E' lo stesso Husserl (1988) a mettere in guardiroa rischi della oggettivazione del corpo o
di una sua parte: «Tra i corpi di questa natu@ive - trovo il mio corpo nella sua peculiarita
unica, cioe come unico a non essere mero corpmfigia corpo vivente. Questo corpo intero
e la sola ed unica cosa in éoidirettamente governo e impero».

Ancora a proposito dei rischi dell'oggettivazionel ccorpo Binswanger scrive che

«l'obiettivazione porta alla contrapposizione trsichico e fisico; mentre noi vogliamo

piuttosto “scavare un tunnel” al di sotto di questatrapposizione».

Nel tentativo di stabilire un ponte fra coscienzl'dggetto e coscienza del corpo quali
elementi di una correlazione indissolubile, lo stesMerleau-Ponty, il cui pensiero

rappresenta un punto di riferimento d’estrema irtgogaa per chiunque si occupi di corporeita
non puo sottrarsi, asserisce che «noi abbiamo neappa sentire il nostro corpo (...) perché
€SS0 € sempre con noi e noi siamo corpo», rinviatldccapacita di esperire il proprio corpo
come soggetto e oggetto nel medesimo tempo, comestmattura dialettica che € il nostro
trascorrere, la nostra storia (Callieri,1999).

Ulteriori intuizioni a proposito della questionelldecorporeita provengono da Binswanger
(1936). Secondo lo psichiatra svizzero & necesdarier presente non solo che l'uomo
possiede un corpo dotato di determinate caraitghestfisiologiche, ma che ogni uomo é
primariamente il suo corpo e che quest’ultimo nastituisce un suo attributo né una
dotazione di cui possa disporre come si fa conuaisgpsi oggetto.

Nel soggetto sano, dunque, le due dimensioni cdamm; “I'esistere € vivere questa

coincidenza, e abolire ogni distanza tra I'lo,argo e la presenza che dischiude un mondo”
(Galimberti, 1983). Nella coincidenzaldeib e Kérper —scrive Binswanger (1936)- “corpo e

psiche fanno uno”.

Il vissuto del corpo nella schizofrenia

E soprattutto nell’ambito della patologia che lapoeita pud assumere diverse sembianze:
“Bisogna domandarsi in primo luogo come un ammalaa nel suo corpo o meglio come
egli vitalmente sperimenti e “senta” il proprio por Ma, per quanto riguarda questo
“sentire”, non si deve pensare a percezioni réedtquesto o a quel senso, a questo o0 a
quell’organo; soprattutto non si deve pensare agz@vni ottiche o tattili (cioe “esterne”) del
proprio corpo (...) Bisogna sempre tener presehte ron soltanto 'uomo “possiede” un
corpo, che non basta sapere come é fatto quespo,cora che egli € sempre, in qualche
maniera, corpo” (Binswanger,1936).
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Molta parte della patologia puo, dunque, risiedeed'incapacita a mantenere la tensione
dinamica tra le due prospettive dell’essere — auareorpo.

Il Sé, quando € immerso in uno stato di consapexzalsoggettiva, € esperito come l'agente,
«come centro di iniziativa e ricettacolo di impies$» (Kohut,1977). Questo puo portare ad
una sensazione d’onnipotenza oltre che all'incapatii sperimentare il Sé come un oggetto
tra altri oggetti.

Al contrario, quando la persona e immersa in uatostli coscienza d’autoconsapevolezza
oggettiva, finisce per vedere se stesso solo canggetto tra altri oggetti, perdendo il senso
di vitalita derivante dal’'essere un soggetto, aedtstinto di pensieri, sentimenti e azioni.
Nell’esistere patologico, nella presenza patologicgaDaseinper i fenomenologi — non ci si
muove fra i due poli dell’essere un soggetto agendell’avere un corpo, ma solo attraverso
una polarita; I'interazione traeib e Kérper assume sembianze diverse, fino al decadere di
ogni possibile distinzione tra i due.

Da questa “fusione” si assiste al prevalere orala®#b che investe il corpo di vissuti
depressivi, di colpa o di rovina, ora d€brper che sovrasta I'esistenza come nel caso dei
deliri, in una successione spazio-temporale diggiun

Nella patologia, il corpo non e piu vissuto comaticleo del proprio essere, ma come un
oggetto da osservare e da riconquistare.

Nella tensione dialettica fra i due poli dell’esseorpo e dell’avere-un-corpo, si assiste, nella
patologia, a un prevalente irrigidimento verso dig dell'avere, fino al sentimento di
espropriazione del proprio corpo, divenuto predeisaglio.

Altre volte, invece, il corpo non riesce piu a noscere i suoi stessi confini e il contatto con
la realta circostante costituisce un evento dnaligone.

E quanto accade nella schizofrenia, in cui il corppente, ilLeib, scade a livello degli oggetti
che lo circondano e con essi arriva anche a idesutsi o confondersi.

Quando il corpo, mediatore della relazione con dndo, non € piu vissuto come una
soggettivita Leib), ma distanziato da me, & oggettivato alla dimmresidi corpo anatomico
(Korper), il ritrarsi dal corpo diviene ritiro dal mondo.

Rappresentativo, del totale annullamento dell’esserpo, € il bozzetto dello schizofrenico
che si guarda le mani vuote ed incapaci, nell’imgilene sul fare e non fare, rimane fermo e
bloccato (Callieri,1999).

La tematica corporea nel soggetto psicotico emargéversi sintomi, come nel caso della
depersonalizzazione. Questo fenomeno, comunemestentro nelle diverse tipologie

schizofreniche, si caratterizza per un sentimerastdhneita, che di volta in volta puo
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dirigersi verso il mondo esterno (allo-psichica)p Isomatico (somato-psichica), o I'lo
psichico (auto-psichica).

Il depersonalizzato perde la capacita di sentiowipo come appartenente a sé; € come se Vi
fosse una frattura tra la corporeita vissuta ecBttazione della sua obbiettivita.

In una realta dove Korper si fa estraneo ad un lo spettatore angosciatceatattdivenendo
un oggetto alieno, minaccioso, appare giustifieatosentimento di perplessita per il proprio
corpo di fronte al quale non si puo che interroigausercare spiegazioni plausibili.

Anche nel soggetto sano, per il quale il corpo meafferma Sarte (1958)- «non € piu
proprio, ma passa sotto silenzio, nel suo farstidiamo e nei rapporti con gli altri», il corpo
puo, in alcune circostanze, emergere dal silengila djuotidianita, facendosi massicciamente
presente (Callieri,2001). Molte ne divengono, alole modulazioni: «la coscienza
dell’esistenza del corpo, normalmente uno sfondaossarvato dalla coscienza che non
disturba né si anima, ma e indifferente, puo suipireoto modificazioni straordinarie; nello
stato di orgasmo, nello stato di ansia, nel supenamdel dolore, il corpo viene scosso fino
alle sue ultime fibre» (Jaspers,1913).

Il corpo si rivela “positivamente” in una vasta gam di situazioni: nello sdraiarsi a fine
giornata dopo un faticoso lavoro, nel dissetargiodona lunga camminata, nell’atto sessuale,
nel gesto sportivo ... In queste circostanze, comante altre, io sono in toto il mio corpo e
il corpo diviene totalmente io (“je n’est un autre’Lacan,1966). Qui il corpo non é soltanto
presente, ma in lui io mi attuo e mi realizzo coetg@iente ottenendo un senso di pienezza e
completezza.

In situazioni d’emergenza, improvvise seppur altitimaal di testa, pruriti, bruciori, ferite), il
corpo si fa ostacolo e viene esperito come limitepeoporsi nel mondo. Tuttavia,
diversamente da quanto avviene nei fenomeni d’abeme psichica, qui siamo di fronte a

fisiologici stati transitori, giocati nella dialeth tra il polo dell”avere-un-corpo” e
dell’essere-corpo”; stati contrapposti ma armonieate compenetranti.

Quando il proprio corpo diventa oggetto tra gli etfigche l'io interiore dello schizofrenico
finisce per osservare con indifferenza come pdréenon gli appartiene.

Accade, allora, che lo sguardo che l'altro gli lgediventa ambiguo. Secondo Laing (1969)
nessuno si sente piu vulnerabile ed esposto allardg di un’altra persona piu dello
schizofrenico.

Si puo dire che mai, come in questi vissuti, 'espone al mondo degli sguardi altrui é

letteralmente unaegXpeausitioty per dirla con Jean-Luc Nancy (1992), filosofarfcese che
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ha coniato questa parola in cui compare appuntatala “pelle” (peau), a indicare quanto
I'esposizione coinvolga interamente l'individuo.

Si assiste, a partire da questo distanziamento doapo soggetto-oggetto, alla
decorporeizzazione dell’'lo, che non riesce piu eg#pare alla realta della vita, ma solo alle
allucinazioni di un mondo fantastico, abitato dai\aenza corpi e da immagini senza materia
(Galimberti,1983).

Secondo l'analisi bioenergetica (Lowen,2004) laedspnalizzazione dello schizofrenico si
differenzia in modo pieno dalle forme di depers@zalzione riscontrabili in altri quadri
sindromici.

Nella schizofrenia é centrale la disorganizzazidello, mentre nella reazione isterica I'lo
conserva la sua struttura come nucleo coordinamg#’igteria la parte del corpo scissa dalla
consapevolezza é rosata, riscaldata dal sangustimdaianza dell’investimento libidico in
atto, mentre nella reazione schizofrenica la psgigesa € bianca, livida, fredda, scissa, isolata
dal resto del corpo» (Reich,1973).

Allo stesso modo, nel carattere schizoide un fitlile mantiene I'unita corpo-mente, mentre
nella depersonalizzazione schizofrenica la rottorala realta corporea appare totale.

Lo schizoide vive il proprio corpo come una dimakal proprio Sé sensibile e pensante.
Secondo Lowen (2004), I'analisi del carattere emtma prospettiva bioenergetica evidenzia
nella schizofrenia la mancanza d’'unita corporeaari segmenti del corpo sono scissi I'uno
dall’altro come si manifesta nella separazioneadtdkta dal corpo, nella scissione del corpo
in due parti allaltezza del diaframma, nella dietee del tronco dal bacino, e nella
dissociazione delle estremita.

Le braccia si muovono su un corpo rigido e nonguipe, ricordando le pale di un mulino a
vento, le giunture sono fisse o immobili, particolante a livello del bacino e delle caviglie,
le articolazioni appaiono come congelate, i musdelile gambe possono essere flosci o
ipertrofizzati, i piedi invariabilmente deboli, @stimonianza della mancanza di contatto con il
suolo.

Nei casi gravi di schizofrenia questa scissionéadstuttura corporea € chiaramente evidente
nella figura e nellimmagine corporea, nel caratschizoide, invece, essa appare solo come
tendenza (Lowen, 2004).

Come suggerisce Laing (1969), I'lo, nell'organizpaz schizoide, € di solito piu 0 meno
incorporeo, viene cioé vissuto come un’entita mentammerso in quella condizione che

Kierkegaard chiama “chiusura”.
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Mentre il vissuto corporeo va in preda a questdopia depersonalizzazione, il mondo
interno viene invaso e, nello stesso tempo, cio apeartiene al soggetto — sentimenti,
percezioni — si colloca, con un vissuto di estri@neiel mondo esterno.

«L'lo incorporeo, semplice osservatore di tutto abe il corpo fa, non si impegna
direttamente in nulla. Le sue funzioni sono I'ogsgione, il controllo e la critica di cio che il
corpo fa e sente» (Laing,1969).

Nello stato di oggettivazione del corpo, come netihizofrenia, il proprio luogo, la propria
casa e ancora prima il proprio corpo, non puoeggere abitato poiché rimanda a uno spazio
tombale, ovvero di pericolo e di morte.

Da questo vissuto estremo di perdita o lontanamdla dimora familiare del proprio corpo
I'individuo, come un’anima errante senza corpoisfie per proiettarsi nell’'universo cercando
un nido, un nuovo rifugio, un luogo altro nel quplater vivere. “L’espansione nello spazio,
che nelle fasi catastrofiche puo arrivare all'inoteosmo, si rallenta nel percorso schizofrenico
in un peregrinare, alla ricerca di un luogo overrgrare e porre un punto fisso, per ritentare
una possibilita (Resnik,1986).

Un’esistenza al-limite: il caso di Luca

Nel corso di questi anni di formazione presso gepsichiatrici ho assistito ad innumerevoli
di questi viaggi verso la psicosi; situazioni dufragio esistenziale, in cui a nave affondata,
marinai e passeggeri si sono trovati ad abbanddaar@ve e cercare un posto di salvezza.
Come il caso di Luca (home inventato) ricoveratmasa di idee deliranti inerenti il corpo.

In quest’esperienza di depersonalizzazione songtivpa, Luca sente il proprio corpo,
considerato alla stregua di un oggetto tra gli,afion staccato da sé, ma, diverso, cambiato,
seppur sempre di suo possesso. Egli sembra rditidio cio che €, come lo specchio di una
realta estranea. Questo rifiuto totale del suoredserende come un punto che svanisce nel
nulla: Luca non puo essere né reale, né sostanziale puo avere né un’identita, né una
personalita autentica.

Tutto cio che egli é rientra in quello che possiacth@mare, il sistema del Falso Sé. Questo
sistema diviene il terreno fertile per I'insorgeligpensieri e timori paranoidi. Luca finisce per
essere una presenza o persona estranea, dominatoatgente esterno, il suo stesso corpo,
ostile e distruttivo.

Nel parlare di sé, Luca riferisce una perdita dnreetria del proprio corpo, riportata in
seguito ad un esercizio fisico di allungamento, havrebbe condotto, di i a poco, alla

morte.
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Dominato da alcune allucinazioni somatiche, Lucatesda propria bocca ritrarsi, alcuni
segmenti corporei spostarsi verso il basso, laecarmmuscoli sui glutei scomparire lasciando
scoperte le anche; oltre a percepire la presenaa tiquido all’interno della testa che riduce
il movimento a piccole oscillazioni laterali. Ne&gservarlo, continuativo € il contatto con
alcune parti del corpo, sfregate, massaggiat@ategastome a verificarne I'effettiva esistenza.
In casi come questi, come in molti altri, si assiali’esperienza di un “i0” come corporeita
soggettiva, che non sa piu trovare un “me” — coggettivazione dell’esperienza corporea.
Un “i0” che non cessa di esistere, pur essendoasengtanza, senza corpo, senza nessun
carattere di realta, senza un “me” che lo accomipagn

Un “io” che si sente al sicuro solo se non e combscscoperto: e al sicuro dal pericolo di
essere soffocato dall’amore, é al sicuro dallaraisdbne dell’odio. Restando in incognito, il
corpo puo essere, allora, manipolato, deformataatou ma lui, l'osservatore, resta
inviolabile.

Questo “i0”, al tempo stesso, vuole essere compredbattesa che arrivi qualcuno capace di
comprenderlo accettando interamente, lascianddierdi di esprimere il suo essere. E
necessario, tuttavia, avvicinarsi con gran cauteldamente, senza tentare, come suggerisce
Binswanger, «di arrivare troppo presto.

A Luca e a quanti come lui si trovano a dover lattaontro e per un corpo che diviene
estraneo, rivolgo queste parole di Lowen: «lo pngmo che il senso di fallimento che
possiamo sperimentare nel momento in cui il colp@lgbandona” venga trasformato in un
senso di meraviglia per come un organismo talmeaieplesso riesca ad organizzarsi per

comunicare, nella sua propria lingua, un qualcosdtale importanza per noi».
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