GIULIANO GIUSTARINI'

. La SAGGEZZA DEL m_..cc_._? m_m<mo_._o_ COMPRENSIONE, CON-

mb_um<0_.MNN>

Il termine Buddha pué intendersi.come “colui che si & risvegliato
a, colui che conosce, che comprende”. Capire cosa si intenda con
risveglio @ comprensione & un compito arduo che richiede estre-
ma cautela: da quanto emerge leggendo {a letteratura buddhista
antica?, si tratta di un‘esperienza tutt'altro che comune,-una com-
prensione che si configura come una luce radiante. perfetta e in-
superabile. Basti pensare che i testi buddhisti elencano tra i tratti
distintivi della conoscenza del Buddha la capacita di vedere le pro-
prie innumerevoli vite passate e quelle di tutti gli esseri, e che que-
sta conoscenza € tanto trasformativa:da aver conferito al Buddha il
dominio sugli elementi fisici: il Buddha puo fluttuare nell'aria, cam-
minare sullacqua e penetrare la terra; tra i prodigi che & in grado
di compiere ¢’ la capacita di produrre fiamme e acqua dal proprio
corpo o-di moltiplicare la propria immagine nel cielo. Ma queste,
va sottolineato, sono manifestazioni secondarie che, in virtll di una
visione estremamente limpida, intervengono sul condizionato cu
comunque appartengono. Molto piu importante, infatti, & che que-
sta conoscenza, questo risveglio, pone fing all'interminabile ciclo
delle rinascite, estingue senza lasciare residuo la sofferenza che

affligge ogni essere vivente, e permette di giungere a una felicita

*.= Ringrazio-la.Mahidol-Universityper il-sostegno-alla mia-ticerca:sulla-pratica-medita-—

tiva nella letteratura buddhista pail. E; ancora una valta, ringrazio di cuore A Me.Co.
Corrado Pensa.

2 - Le fonti primarie di questo articolo sono i Sulta e [‘Abhidhamma in lingua pali, con riferi-
menti soprattutto alla letteratura commentariale péli e al Theravada contemporaneo.
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completa; incommensurabile, non legata a condizioni, non para-
gonabile a qualsiasi altra felicita. Quale conoscenza ha un effetto
simile? E ragionevole supporre che anche qualora ncmm,m cono-
scenza non raggiunga i massimi livelli di liberazione, sia tuttavia
diversa da una conoscenza meramente. intelletiuale e, per molti
versi, anche da una conoscenza intuitiva. ordinaria: la differenza
non mmnm_acm nc_:a_ solo di grado, ma anche di essenza.

Le sommita della consapevolezza e della comprensione del
Buddha sono indicate nelle scritture come occasioni di riflessione
e di ispirazione: riflettendo sulle qualita del Buddha, il praticante &
mosso da una fede via via pil solida a percorrere il sentiera. Que-
sta fede & ovviamente il contrario.di un eventuale mooﬂmmm.mam:no
rispetto-a una capacita di comprensione cosi elevata: il Buddha
ha indicato una via percorribile e non una capacita da ammirare
e invidiare ma impossibile da coltivare. A mio awiso, la portata
<m:_m_:omm della comprensione e della consapevolezza ascritte
al Buddha dalla ietteratura canonica dovrebbe suggerire un atteg-
giamento di umiita, un uﬁoomn_mﬂm fiduciosi nel cammino, ma senza
la pretesa di conoscerlo ooau_mﬁmamam 0, peggio;: n__ vommmamzo
Inoltre, & importante ricordarsi che se & vero che le vette. dejla
pratica del Dhamma possono apparirci talvolta troppo distanti e
poco realizzabili, tuttavia la natura stessa del Dhamma, cosi come
descritta nei testi-e omamﬁm n:oﬁ_a_m:mamam in-molti, BO:mmﬁm:

Theravada, & di essere v:o:o «(kalyana) all'inizio, a:_,m:ﬁm e alla

fine del cammino. Il Buddha presenta la pratica non come c:m gal-
leria oscura attraverso cui procedere stringendo i denti, ma 956-.
sto come una continua e via via piu gratificante verifica della sua
bonta intrinseca:

Proprio come, o monaci, il grande cceano a_mom:am uﬂmacm_Bmam
siinclina gradualmente, piega gradualmente, nori: ‘precipita improv-

visamente, . allo stesso modo,-.0.monaci,.in-questa-disciplina-del—-— —

Dhamma ¢'é.un tirocinio. graduale, una pratica graduaie, un senti-
ero mqmacm_m non un‘improvvisa um:m:muo:m di conoscenza. [...]
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Proprio. come, 0 monadi, il grande oceano ha un unico sapore,
quello.del sale, cosl il Dhamma ha un unico sapore, quallo:della
liberta.

Udana V.5 (PTS 54, 56)

‘Riagsumendo: it pieno sviluppo della consapevolezza e della
comprensione realizzato dal Buddha e per definizione incemmens
surabile, ma & al contempo accessibile e percid insegnato dal
Buddha stesso, sperimentato in vari gradi e vonmﬁo avanti da una
tradizione orm dura da 2500 anni.

Premessa dungue la diffi no_”m di definire la natura e _‘_:ﬁmsm_ﬁ
della conoscenza del Buddha, & legittimo interrogarci circa l'ogget-
to € le modalita di questa comprensione; in altre ‘parole: a cosa si
é risvegliato il Buddha? E come? L'oggetto, ci dicono le Scritture,
e la realta ultima, ovvero la natura dei fehomeni oltre |a cortina di
illusfoni attraverso cui li vediamo e interpretiamo. Su questo pre-
sUpposto si'basa l'intera soteriologia buddhista: alla fiberazione
dalia moqmazmm e quindi alla felicit non condizionata, si _umz_m:m
per mezzo di Una perfetta comprensione della natura delle cose,
accessibile soltanto a una mente ‘disciplinata € purificata dalls

_83m3_:mw_o:_ E ncmmﬁo risponde succintamente alla domanda

su eome 'si possa pervenire al risveglio: 1a comprensione stessa;
oltre chie strumento, & ‘frutto di un tirocinio consistente nella col-
tivazione di fattori salutari e nella rinuncia ai fattori nocivi. Per la

sua sostanziale affinita‘con la comprensione ultima e quindi con -

risveglio, mm: puod a _.mm_o:m no:mam«ma_ it 868 di a:mmﬂm _amﬂm
a_mo_u_.zm .

2. I LasciTo DEL BuppHa

A sostegno di ncmmq:_zam affermazione, <o:.m_ riportare un bre-
ve passp dai Mahaparinibbanasutta del canone pali, dove sitrova-
no gli ultimi ammonimenti del Buddha ai suci discepoli, in pariico-
lare ad Ananda, colui che per tanti anni io aveva seguito e servito,
ascoltando e memorizzando con cura meticolosa gli insegnamenti
del maestro. Al'approssimarsi della morte del Buddha Ananda lo
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implora di non morire prima di aver preso decisioni sull'ordine mo-
nastico. Perrisposta, il. Buddha si rifiuta di indicare una nuova: gui-
daper it Sangha ed esorta i monaci a fare affidamento su se stessi
e sul Dhamma, in virtu della pratica dei quattro fondamenti della
8:mmu¢<o_mumm Amm:hmgm:mv n:_ mmucmc in mmc.mz._m m_:ﬂmm_

_um_a_o 5] >3m:nm siate <o_ mﬁmmw_ un‘isola, voi wﬁmww_ :Em_o non :.
mg_mﬁ altra :Em_o _uqmanm”o il _u:maam come isola, j| Dhamma
come :Eu_o non abbiaté m_.qo _._E@_o E come, y:m:am um mona-
co & isola per se stesso,’ 1?@.0 per se stesso, sénza altro riftigio,
con il Phamma come isola,’ il Dhamma come rifugid; senzaaltro
rifugio? Qui, 0 Ananda, un monaco dimora. contemplando il corpo
nel corpo, fervente, munito di consapevolezza e chiara. compren-
sione, avendo rimosso m&a:m € sconforto nei confronti del mondo,
dimora: ocamau_m:ao la mmnmmn_o:m nelle sensazioni,. la mente
nella mente... i a:m_._.__._,_m nei dhamma... Cosi, o >:m:am un mo- -
naeo & isola per se stesso, ‘rifugio per sé stesso, senza altro rifu’ _
gio, con:i Dhamma come'isola;il. _u_._maam comé icma senza.
altre:rifugio,. o
Ananda, coloro i n:m__ ora o aovo wm mia _._,.onm riusciranno a es- |
sere isola per se stessi, a prendere rifugio in se stesst e non in
‘altro, che faranno del Dhamma e di nullaltro la loro isola e il loro
:Fm__o costoro diverrantio i monaci 3_@_5: @10 saranno in virtl del
desiderio di imparare?. .

| quatiro E:amﬂmzz della consapevolezza (satipatthana) _.mu-
presentano dunque il lascito §pirituale del Buddha: il.nuclés della
pratica che permetté m_ discepoli di camminare sulle- proprie gam-
be. Diconsegubriza, & di importanza primaria: per un praticante
capirne le istruzieni nei dettagti e comprendere per quanto un_mm_-
bile : m.@::« nm.o nm__m *08 ﬂ:m_;w *oaamam:ﬁm_m mm:

_3 _Smcm _um__ H ”mzs_nm mmz ﬁ_: mm:mn:,o m.ﬂao _:a_om :: d.mmoqm

~3=D46. DL dma _u‘_‘m H. Be :x Ia Qui mnonms con ncm_nrm __m<m <mamN_c_._m _m tra-
a:ﬁozm di Cicuzza in Gnoli 2001: 1141. Queste stesse istruzioni del _sm:mum:_.__aam:mmcnm

SO riportate nmn_m_am_.zm nel Omrxm<m§m:nm (D26, D1t mc PTS II1.58; 11109, PTS III. 77y

e nel Satlpatihana’ Samyutta (S'V: mwm.mma PTS V:154 s5.). Nel Cakkavattisutta si sffsrma
esplicitamente che-la pratica dei satipatthana &.un rifugio daila presa diMara, la personifi-
cazione buddhista defle contaminazioni.
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chiave nel cammino di liberazione insegnato dal Buddha. Non &
facile da tradurre e percid merita uno studio attento e meticoloso
che tenga conto, per ‘quanto possibile, delle sue implicazioni lin-
guistiche, meditative: e filosofiche. - : pid g Lo

La traduzione italiana adotta termini come ‘consapevolezza’,
‘attenzione”e ‘presenza mentale’. ‘Consapevolezza’, che ¢ la tra-
duzione piu diffusa, presenta alcuhi problemi e ambiguita seman-
tiche: Espressioni diffuse come ‘scelta conséapevole’, ‘uso consa-
pevole’, ‘conisurno consapevole’, tanto per citare alouni esempi,
sembrano indicare una qualitd ben lontana da sati. Tuttavia, que-
sto & un problema comune un po’ a tutte le traduzioni, anche se
notevolmente pit sentito quando ci si avvicina a concetti sottili o
a un lessico estremamente peculiare come quello meditativo bud-
dhista. In altre parole, non essendoci.una tradizione meditativa
buddhista millenaria in Europa o in America; i termiini. disponibi-
li difficilmente possono evocare il significato di sati, e in italiano
‘consapevolezza’ sembra’ rappresentare un compromiesso tutto
sommato accettabile. Il passo successivo e imprescindibite, pero,
& di investigare la natura, |a funzione e le implicazioni di sati, cer-
cando di coglierne alcune rilevanti sfumature.

-, Si-possono individuare sommariamente tre maggiori strumenti
di- comprensione di sati: i testi primari; la.tradizione (inclusi autori
contemporanei;.i propri.insegnanti diretti e i compagni di pratica)

e-a-pratica personate;:Quest'dltimaé una condizione auspicabi-

le. per comprendere quello che &, per:definizione, uno strumento
da affinare e verificare attraverso una sperimentazione diretta. Va
inoltre detto che le fonti primarie € i commentari formano insieme
una letteratura sterminata in'varie lingue: padroneggiarla & utopi-
stico, dobbiamo accontentarci di una prospettiva parziale e di pro-
cedere, cautamente € umilmente, per approssimazione. il campo

di‘applicazione-di-questi strumenti pud consistere nelle varie defi- .

nizioni di sati, nel ruolo che svolge rielle varie liste in cui appare,
nella sua funzione meditativa (i satipatthana), nell'interazione con
i fattori con cui- si accompagna, nella comparazione con termini
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affini (appamada, sampajafifia, yoniso manasikara, efc.) e nelle
diverse accezioni adottate dalle varie scuole buddhiste. L'esplo-
razione di questi ambiti offre risuitati migliori se orientata a piu di
uno di essi e se li si confronta metodicamente. Per esempio, se ci
si limitasse a.quelle definizioni di.sati che ne prediligone.la facolta
maemonica, sarebbe difficile comprendeme la funzione nella pra-
tica meditativa; che invece appare molto pit chiaramente esami-
nando le dinamiche dei, satipafthana. Allo,stesso tempo;, & impor-
tante leggere le ricorrenze di sati nelle formule dei satipaithana,
tenendone a mente le -definizioni, specifiche e le interazioni con
altri fattori-con cui coopera. .

Partendo da questi presupposti, vorrei soffermarmi su un'area
relativamente ristretta, vale a dire una quadruplice definizione di
sati offerta dalla letteratura Abhidhanima. Sitratta di quattro attributi
di sati che provengonio da una lista in realts un po’ pit complessa,
riportata per esteso in alcunl testi pali come la Dhammasarigani,
e pedissequamente commentata nell'Atthasalinf da Buddhagho-
sa, grande pensatore buddhista del V sec. d.C.; i quattro aspetti

scelti.in questo contesto sono:
saranaté: capacita di ficordare, di portare alla mente:

- dharanata: cio che éin grado di sostenere (in senso generale),
di-tenere a mente; T ¥ : e
apilapanata: andare a fondo, ovvero non fluttuare, non stare a

- galla,-non rimanere;in superficie; .

mmma_a:mau:m..m:o: smemoratezza, mancanza.di confusio-
ne, quindi presenza e chiarezza; - .

4 - Dhs 14 ss:, PTS 11 ss. Questa lista ricome anche in altri due [ibri dell’Abhidham-
ma, *m. Puggalapanifiatti e il Vibhariga, e in due opere ermeneutiche, il Mahaniddesa & il
Culaniddesa. { riferimenti di questo articolo sona alla Dhammasarigani.
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3. PRENDERE E SOSTENERE
Le prime due qualita di questo elenco sono saranata (fichiamare

alta mente, ricordare) e dharanata (teriere a mente, sostenere).

‘saranatd - Come sati, saranati ha'la stessa radice del verbo
sarati; che significa portare alla mente e per estensione ranmmen-
tare, ricordare. In questa classificazione delf Abhidhamma: il ter-
mineé‘indica‘lé facolta di prendere I'oggetto per metterlo a fuoco.
Una'facolta che & anche ma'non soltanto miemonica;. La memoria
e'infatti bna, ma nonla sola, tra le espressioni della raffinatezza
che guesta facolta pud raggiungere, un’espressione che' tuttavia
riveste particolare importanza nel lessico meditativo buddhista.
Leggiamo infatti questa definizione standard di sati;

E che cos'é, o. bhikkhu, la facoka della .consapevolezza? Ecco,
- bhikkhur. il nobile discepolo & consapevole, dotato di somma ac-
-1~ gortezza, memore di quel che ha fatio e detto da lungo. tempo,
Questa, © bikkhil, si chiama facolid delia consapevolezzas. ~ * -

St =

- Potremmo distinguere due aspetii delia memoria che appaio-
no funzionali al cammino buddhista:'la memoria come requisito, o
strumento di pratica, e la memoria come effetto di una pratica di
consapevolezza continuativa. Quest'ultimo aspetto si pud ricon-
durre-a una.maggiore plasticita della. mente;-grazie -alla quale Ia
memoria fluisce senza particolari inibizioni e addirittura giunge a ri-
portare fatti accadutiin vite precedenti. Il primo aspetto, invece, che

indica plausibilmente la capacita di riportare’a mente {'oggétio os-
servalo e, in ultima analisi, di privilegjare 'osservazione stessa a
scapito'di qualsiasi alfra affivita r In questo caso sarapata
non indicherebbe tanto la facilitd di richiamare alla mente eventi

-+ 5-Per 8s.in.8 V.479(PTS V:197). Trad. Talamo-1998:-642. Negii- insegnamenti del Bud-

dha la memoria € attamente apprezzata; una delle realizzazioni del Buddha nella notte
del risveglio & il ricordo prieciso-delle vite passate: inoltre, i primi passi della tradizions
buddhista si-devono alleccezionale memoria del discepolo Ananda, capace di riporiare
'dettagliatamente | numerosi digcorsi del Buddha: : - = c
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* mi sembra sia quello cui si riferisce-pil spéeificamente ‘saranata,

che risalgono a un pit o meno lontano passato, quanto la capacita
di essere presenti (e di tornare) all'oggetto osservato. Se teniamo
in. considerazione questo aspetto, possiamo forse comprendeare
che Felogio della memoria che: si trova nelle scritture buddhiste &
m_:_m.z,q_ams dalla presenza mentale che tale memoria denota. La
mente diviene piu-plastica in virty della sua attitudine a richiamare
l'oggetto, e un segno tangibile di questa plasticita pud essere la
facilita con:cui si-attinge ai ricordi del passato.'In questo senso,
saranata non collide:con le reiterate esortazioni del Buddha ad
abbandonare ricordi e preoccupazioni mondanes. Il crinale tra |
ricordi da abbandonare e i ricordi che appaiono senza sforzo in
una mente flessibile e purificata sta, a mio avviso, nelfa pitro menho
totale assenza di attaccamento e avversione ifi quest'ultima.

Provando a sintetizzare, in virtt della capacita dirichiamare alla
mente (saranatd), sati é diretta sull'oggetto'di meditazione; inoltre,
poiché la pratica dei satipaithana prescrive l'esercizio della consa-
pevolezza in qualunque momento e qualunque attivita, potremmo
dire che saranata ¢ la capacita di disporre ogni esperienza sotto la
lente della consapevolezza: . T g W e

scrito Dharmay la radice del.verbo daharati, che significa soste-

nere. Riferita-a safi, dharanatd e la capacita della consapevolez-

za di sostenere. Questa locuzione si presta a due int retazioni

. dharanata - |l secondo termine condivide con Dhamma (in san-

“diverse:ma non mutgalmente esclusive: la capacita di sostenere

pud significare la capacita di mantenere lattenzione siillloggetto

scelto, ma puo significare anche, in senso lato, la capacita della
consapevolezza di sostenere.la mente, di non lasciarla impanta-
nare nella palude delle contaminazioni. La consapevolezza, infat-
ti, & considerata un fattore di protezione: per esempio, nella nota

6-:Secondo le istruzioni di pratica contenute nei Sutta, siaccede agli stadi di meditazione
profondi (jhana) in virtd di uno sforzo concentrativo.che implica I'abbandono.dei ricordi e
delle preoceupazioni della vita quotidiana. Si veda a.questo proposilc un importanie dis-
corso del Buddha.sulla meditazione dal Majjhima Nikaya, il Kayagatasatisutta (Discorso
sulla consapevolezza applicata al corpo, M 119, PTS [11.90 ss.). .
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metafora degli acrobati contenuta nel Sedakasutta si dice che per
proteggere se stessi occorre praticare | fondamenti della consape-
volezza (S V.385, PTS V.168). Nei commentari ai Sutta e nel Vi-
suddhimagga si attribuisce al Buddha la perentoria affermazione
‘la mente-ha la consapevolezza come rifugio, la consapevolezza
offre-protezione, non c'é pratica senza la consapevolezza™: Una
consapevolezza che & sostenuta nal'suo esercizio e una consape-
volezza che:sostiene la mente non-seno contraddittorie ma, moito
pit probabilmente, sono due facce della stessa medaglia.

Ricordo che durante un ritiro di meditazione Ajahn Sumedho
affermo che il paradosso della consapevolezza sta nel fatto che &
sostenuta e tuttavia ci sostiene. In effetti la consapevolezza pog-
gia, soprattutto agli inizi ma non solo, su uno sforzo cosciente e
preciso grazie al quale la mente sifocalizza sull'oggetto. In questa
fase &-essenziale la diminuzione o sospensione di abitudini men-
tali nocive e distrazioni, dal momento che I'abbandono di queste
e.una delle funzioni del retto sforzo. D'altro-canto la consapevo-
lezza, via via che si esercita, & a'sua volta un fattore di sostegno
della mente, proteggendota e accompagnandola verso i fattori sa-
lutari del sentiero, inclusa la consapevoiezza stessa. Un'immagi-
ne tradizionale per descrivere sati & quella che la paragona a un
magazziniere del re, che predisponé e tiene in riserva le merci
utili & scarta quelle-inutiii 0 dannose (Mil VII.16, PTS 37 ss.): la

- ~consapevolezza-grazie alla-chisrezza che Ja contraddistingue; fi=——

corfosce gli inquinanti e Ti abbandona, al contempo disponendo la
mente* alla coltivazione dei fattori salutari: E bene ricordare che

Iabbandotio degli inquinanti non ha-a che vedere con I'avvérsio-

ne, essendo questa a ‘sua volta un inguinante.

7-Vismi IV, 48, PTS 130; D-a 1.385, PTS 111.788 (commentario al Mahasatipatthanasutta),
elc. Ho sintefizzato un po’ arbilranamente ‘con il termine ‘pratica’ il composto paggaha-
-niggaha, che in realté si riferisce allo sforzo, all'intensificazione dell'energia,-da una parte,
e al controllo dell'attivity sensoriale, dall'altra; questi due aspetti rappresentano il binomio
coltivazione-rinuncia che fa da sfondo allintero tirocinio meditativo buddhista,
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4. LA CHIAREZZA OLTRE LA SUPERFICIE
Le ultime qualita atfribuite a satiin questa lista sono apilapanata

(la facolta di non galleggiare sulla superficie, quindi di andare in
profondita) e asammussanata (il non cadere nelf'oblio, nella di-
strazione, nella confusione). '

apilapanata- Si é detto che la consapevolezza si esercita me-
diante la sua applicazione a un soggetto specifico. Cid definisce
una delle sue funzioni primarie, vale a dire la focalizzazionhe o con-
centrazione, che in pali & espressa con il termine samadhi {con-
centrazione, raccoglimento), o con la locuzicne cittassa ekaggata
(unificazione della mente), e rappresentata attraverso la sequen-
Za dei quattro jhana (stadi di meditazione profondi). Nell'evolversi
della tradizione buddhista, lintensita e 'ampiezza del raggio delfla
Enm__mnmnmo:m divengonc sempre pill un parameétro per distingue-
re la meditazione di calma concentrata (samatha) da quella di vi-
sione profonda (vipassana)®,

La focalizzazione & chiaramente uno.dei.motivi per cui la con-

- Sapevolezza & detta non fluttuante, che non si limita a galleggiare

ma osserva con crescente intensita I'oggetto. La glossa di Bud-
dhaghosa ad apilpanata contrappone metaforicamente alla con-
m_mum<o__mwnm”____mm_wmom di penetrare I'oggeito, le zucche Vuote e le

8 - La distinzione tra samatha e vipassana & stata enfatizzata da-Buddhaghosa e larga-
mente accettata in- molte scuole buddhiste, al punto che a tutt'oggt esistona ritiri dedicati
a samatha e altri alla vipassana, oltre-a centri'ché si occupano specificamente delfuna o
deltaltra branca rmeditativa. Va perd detio che molti'inségnanti contemporanei-non:danno

il .._Bc_ﬁ._umme.m.ncmﬂm%E_:Na:m.m__m._amzmcnc-_z.“.__:m,mmzm_.amm:a.._ﬂcazhmaw,..vm«...o.m.m_‘:w

pio Ajahn Lee Dhammadaro, un noto maestrs thailandese, dice: “Alcuni diceno che 1a
meditazione df tranquillita e la meditazione di visiona profonda sono due cose diverse.
Ma come pud essere vero? Fanno parte di un unico insieme”, Dhammadaro 1989: 58.
Similmente; Ajahn Chalr afferma: “Cisono questi dus aspetti nella pratica, ma queste due
cose, la calma.e la visione profonda, procedono di pari.passo. Non passiamo fare a mena
del'una o dell'altra. Devono andare insieme” {Chah 2007: 107),

Eatel




pentole che galleggiano sulla superficie dell'acqua®. Quest'analo-
gia mette in guardia dal rapportarsi con _ommmno esperito senza
comprenderlo, senza intaccare la propria visione illusoria della re-
alta. Al contrario, la oo:mmvm<o_mmmm é ammo_._:m come una forza
penetrante che mette in luce |a vera natura dei fenomeni ésperitite.
A questo proposito vale la pena ricordare che la consapevolez-
za € una delle cinque facolta (indriya) e una delle-corrispondenti
cinque forze: A_am&m_,y;m naturale che una facolta,. correttamente e
frequentemente:esercitata, si trasformi in una forza, ed.& chiaro
che la pregnante definizione di apilapanata si riferisce a un potere
trasformativo della consapevolezza, un potere strettamente inter-
relato con Fattivita di visione prefonda (vipassané). Questa, infatti,
sottopone:l'oggetto deila meditazione a un accurato esame fino a
comprendero “cosi com'é” (yathabhdtam), cioé attraverso la sua
triplice natura impermanente  (anicca), insoddisfacente (dukkha)
e priva di un sé (anatt). La consapevolezza, in questo modo,

9 -'Dhs-a 350, PTS 147. Buddhaghosa fa derivare apilapanata da E.m,__m”_ che significa
appunto galleggiare, fluttuare; stare in superficie, e lo spiega con il verbo anupavisati,
che significa addentrarsi, perietrare. ‘Questa interpretazione; ‘avaitata dalle fraduzioni
in _n@_mwm_ e ﬂmﬁ discussa da alcuni studiosi S:Mmachm:m_ che sostengono _msﬂo-
_ou_m da mu__mum: 0 m_...:__m_umg ﬁoo:ﬁm_.m m:..__._..mﬁma recitare, ripeters, ricordare; vedi
Coix 1992: 81 e Gethin 2001¢ 38-40) e propongono come traduzione di apilapana ‘“ricor-
dare recitando o enumerando™{Cene s.v.)..L'interpretazione di Buddhaghosa, cometta
o ho, & tuttavia fedeie al significato principale attribuito nella Dhammasangani, dove
apilapanata appare tra le gualita che descrivono sati, mentre il termine pilapanata, che
indica appunta superficialitd, & elencato nelle descrizioni dell'assenza di sati (Dhs 1349,

"PTS 232, ‘nascosto’ nell'edizione PTS da un refusa tipografico). Le due liste di qualita. ™

opposte ricarrono in forme identiche In altri due testi della letteratura Abhidhamma: |a
Puggalapaiifatti (59, PTS 21) e il Vibhaniga (906, PTS 360; 935, PTS 373). Sebbene in
pali I'ambiguita dei termini abbia una precisa funzionalita, mi sembra palese che in gue-
sto caso pilapanata e apilapanata significhino nispettivamente superficialita e profondita,
ad eveniualmente apllapanatd suggerirebbe la funzione di rammentare ma: solo.come
implicazione secondaria, non giustificata da uno dei dus:termini.In-altre parols, appare

piuttosto sensato ritenere che nelfAbhidhamma si aftribuisca:intenzionalmente a satila

capacita di penetrate la reaita dell'oggetto esperito;-cid non esclude che nella.campila-

Zione in pali dell'’Abhidhamma ci si-sia m_”aﬂmao “_._”m:uo:m__.:mam mm_.sa di un 33,___8_ §
‘che _qumm_.;m un :_E:c«m riiérimento alla Bmaczm ) TERIN

10 - Dcmmﬁ ncw_;m a_ sati _:a_omﬁ da mu__mﬁm:mﬁ si uco ravvisare m_..nsm iR <o:.mo
manasikara, un fattore contemplativo estremaments affine a sati, traduciblle con “porta-
re 'attenzione alla base, in profondita” o semplicemente “attenzione profonda”.
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penetra la superficie dell'ignoranza (avijjd) € ne confuta le inter-
pretazioni fallaci, come Tattribuire alla realtd esperita un nucleo
solido, permanenie, isolato, in qualche modo capace di offrire la
felicita ultima e incondizionata. Nel gc_mumq_<m<mm:nm it primo di-
§COTS0 de! _<_m==_3m z_w_.mwm sF a_m::m:m tra lo mum:_.:m:ﬁma un
ommmno ecreare da n:mmﬁm mmnm:mzwm un concetto ?mém:ms da
una parte, e dall'altra oo:,_uqmzam_.m nitidamente Amogmamé Fog-
@mno cosl-com m alla radice Aac.ﬁmv il _u_.__.:o muu_dogo trascina fa
mente nellillusione dell'io-mio ‘e nelia :.mnvo_m dell’ m:m_onmam:,o
il secondo conduce alia liberazione e rimane anche in mm@c_ﬁo at-
teggiamento di fronte alla realta di chi & liberato (M 1.1 ss., PTS 1
8s,).

' La descrizione della consapevolezza come fattore in mqmme di
penetrare la mno_.Nm ‘dell’i _936 e mostrare _m realta ultima & da
un lato _mn, cace e Emo_mm ‘ma d’ m_qm um:m c: ‘tmodello _umz_oo-
larmente ‘elevato’ che, in n_:m_:o tale, indica ::m meta verso cui
adoperarsi u.::omﬁo che uno mnm:ama rigido cui adeguarsi ‘Vale
a dire: non & cosi frequente, m_sm:o credo, mvm_._z._m_.;mqm gradi di
consapevolezza tanto chiari e profondi. Ancora meno frequente
& disporre di una no:mmume.o_mnmm cosi ﬁmmmnm da condurre-alla
liberazione ultima o nibbana. Direi quindi che qui il rapporto tra

- consapevoiezza e liberazione vada visto in una prospettiva gra-

duale: piu la consapevolezza é chiara e profonda, e pil, oltre a
seminare semi salutari, riesce a offrire un saggio della liberazicne

: - dagli inquinanti.mentali.e dalla sofferenza causata.da questi-ultimi..

Ma cid non implica che se si € capaci di applicare soltanto una
consapevolezza fiuttuante e 55_.3;335 si sig necessariamente
mc__m m:mam mcmm__m”m

2_0_8 mummmo Ooj.mao _um:mm achi :_uo:m di non ::mn_:w a pra-
ticare con la stessa 8:mmnm<o_mNNm sperimentata in lunghi ritiri o
in periodi pil proficui o serplicemente letta in libri di Dhamma, ri-

....im_um_._am. *Quelta-che-c'e”-Aggiungerei-a: questa illuminante sintesi

che invece di entrare in competizione con noi stessi o con gli altri,
appare piu salutare affidarsi alla consapevolezza a disposizione
- nel momento, ovviamente adottando te misure pil idonee per am-
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-Milindapaniha.

plificarla e raffinarla. Forse questa dinamica si delinea meglio alla
luce di una breve digressione su due fattori cruciali nella pratica
meditativa, soprattutto (ma non solo) ﬁoﬂam_m“ vitakka e vicara.

Vitakka indica _mﬁu__nmm_o:m _:ﬁm:N_o:m_m am__m oo:mmum<o_mm-
Za su un OQmmno mentre vicara consiste :ﬂ__ moooSumu:mzm in-
vestigando I'oggetto stesso. Esistono m_oc:m belle immagini per
descrivere la oo:.__u_:muo:m vitakka-vicara: mmm:mﬂm € lucidare un
vaso; il UmES delle ali di un uccello e il successivo planare; la
nmqocmmmo:m di un tamburo {0 it rintocco di una campana) e il suo
riverberot.

Mi piacerebbe aggiungerne un'altra in chiave un po’ pit moder-
na, che mi & stata ispirata dal frequente girovagare in bicicletta
degli ultimi tempi: vitakka somiglia in un certo senso a pedalare,
ciogé dare alla bicicletta una spinta in una determinata direzione;
poi si lascia correre la bici, {asciandosi trasportare da quella spinta
e.al oozﬁmavo continuando a dirigere la bicicletta e dando le pe-
n_m_mﬁ necessarie quando la bici rallenta (vicara). Con vitakka ap-
n__os_mz._o intenzionalmente I'attenzione a un oggetto, con vicara
continuiamo a sostenere e a guidare quest attenzione mentre essa
stessa ci sostiene seguendo un abbrivio™2,

11 - Dh-s 286-297, PTS ._.K 15 wcaofmm:%m prende alcune di queste _333_:_ dal

12 - Nella Dhammasanigani vitakka & spiegato come focalizzazione, applicazione defla
mente, retta intenzione, mentre vicira & visto come un procedere sostenuto e guidato.
Uno dei termini adottati per descriverg vic3ra é anusandhanata, che indica al contemipb
un'applicazione: e un aggiustamento. di rofta; un altro fermine, anupekkhanata, indica
un'gsservazione attenta e costante, mentre anuvicara e upavicara si riferiscono a una
u:&o:n_m e precisa investigazione. Queste definizioni méttono bene in'chiaro che vicara,
pur wmucm_.ao 'applicaziohe interizionale deila ocammum,..o_mﬁm _.muu_.mmmzﬁm da’ <=m§m.
svolge comungue  un'attivita specifica’ @ deteérminante nel conseguimento della. concen-

‘trazione (Dhs-7-8,-PTS-10). Le fasi meditative successive-a vitakka e vicara-spno beatitu- -

dine (piti), gioia (sukha) e unificazione defia mente (cittassa mwmuuamw Questi fattori sono

cruciali nél sentiers buddhlista non solo per quanto cohicame lmmersione negli stati medi-
tativi profondi {(jh@na), ma anche in quanto veri e-propri fattori di risveglic (sambojjhariga).
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Un'altra possibile metafora che varrei suggerire per illustrare la
sequenza- vitakka-vicara & quella del microscopio: vitakka & pun-
tare il micrascopio sulloggetto, vicara & regolare la messa a fuoco
continuando a scrutare 'oggetto. A mio-avviso, guesta immagine
da un lato evidenzia 'azione investigativa di vicara, e dallaltro
mostra come p:mﬂm breve sequenza, délineando le fas muv__-
cazione di sati e quindi di investigazione dell ommmao mm_um%o in
qmm_ﬂ sintetizzi le h_cmn_‘o n_cm__ﬁm a_ oc_ n. mﬁ_m:._o ooncum:ao

Lesistruzioni n:m presentano una Boam_;m € insieme un _amm_m
di sati sonoe piuttosto frequenti nel canone pali. Significativa a =
guardo & la formula vineyya loke abhijjadomassam,:‘rimyovendo
(sradicando) avidita e sconforto nei riguardi del mondo™. Questa
formula ricorre in:{utte le esposizioni dei quattro fondamenti della
consapevolezza ed & un palese riferimento a upekkha, I'equani-
mita. Nell'AtthasalinT, Buddhaghosa definisce upekkha come im-
parzialita nei confronti dell'oggetto di meditazione'. Nella formula
citata, si incoraggia il mettere da parte attaccamento & méma_o:m
nei confronti.del mondo, vale a dire nei confronti déll’ _:88 campo
delf esperienza. E chiaro che unho stato di‘assoluta non reattivita
& un ideale verso cui muoversi, non un Em_.mn_:_m;o della :._mazm.
zione. Per fare un esempio, se nella uaﬁ_om di <mam:m::vmmmm=m
(contemplazione delle sensazioni) si' Ommmzm una ‘sensazione
spiacevole legata a un dolore fisico 0a un ricordo- angosciante,
sarebbe probabilménte utopistico cm:mm_.m di disporre di primo ac-
chito di una totale assenza di avversione. Tuttavia, la direzione

N -della-pratica-sara-indirezione di questo-equilibrio;, che & una-di=

rezione opposta rispetto _m__.;sacm_m_ﬂm nella’ palude della reattivita.
_.,mn:ma:_:m che man mano si sviluppa nella pratica di consape-
<o_mNNm e in stretta relazione con il concetto di apilapanata: per
essere davvero _uBR.:am la no:mmume.o_mmnm deve penetrare una

13-Cf. _m traduzione di O_Q_NNm am_ @m:am Qmooao wc_ *o:amama_ am__m S:m m:o_mmmm .

Astwmmﬂ_umﬁ:w:mmczmv in Gnoli 2001, p. 337.
14 - Dhs-a 163, PTS 171. La stessa definizione & usata da w:nn__._mm_._omm nel Visud-
dhimagga (Vism 84, PTS 160).
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fitta cortina di reazioni e di conclusioni che rafforzanc. queste stes-
se reazioni. La mente equanime, di fatto, & I'esatto opposto delle
zucche vuote che galleggiano sulla superficie, sbattute qua e (&
am__m o:am am__ m:moomBm:S e am_~.m<<ma_o:m .

mmmﬂﬁ:mmm:mnm >E:mm:no n__ :co<o m=_>=_._mmm=§ mg_ml
mo. n_mw dizioni di mmmaacmmm:mﬁm che. :Em:ao:o __ :ﬁm:_.:m:”o
alla omnmomm mnemonica, :Umn_m:ao Ezam B_mw_o_._m Bmao:m-
presenza di sati. Asammussanats, ci dicono i dizionari, & assenza
di.smemoratezza, di distrazione e di confusione. Credo che alla
luce della funzione.svolta da sati nella sua applicazione pratica,
si possa parafrasare con ‘chiarezza’, che magari non rispetta per-

tente, alimentata dallo stesso acecumulo karmico di attaccamento
@ avversione che produce. L'abitudine a questa visione sfocata e
confusa rende difficile anche solo rendersene conto. Per questo
motivo, il rimedio‘consisté necessariamente nall’ esercizio di forze
in-grado di contrastare il potere dell'attaccamento’e dall’ avversio-
ne e di condurre alla chiarezza e quindi alla liberaziorie; Tra que-
ste forze, una & rappresentata dalf'azione. paziente, 'amorevole e
intelligente- di: prendere: I'oggetto {e in ultima analisi l'espérienza
intera), sostenerlo, focalizzarlo con la massima nitidezza, -e quin-
di esaminarlo in profondita; secondo la sua.vera :mEB Questa
azione, n:mm,o rifugio, &'sati. _

fettamente. I'etimoiogia del termine pali, ma in qualche medo ne

eoncilia le diverse accezioni: asammussanatd sembra descrivere Abbreviazioni
un‘accurata e reiterata:messa a fuoco dell ou@mzo __ non _mwo_mq D Digha Nikaya
f cadere I mmvm:mswm nella nebbiats, . . o 0 o3 D-a Digha Nikaya Atthakatha Amcam:cm_mi_mm_i
_ _ E._m. _ U_..m_,_._amwm_._um:,
Una <o=m __ _Amqamum Omxm: ._.1_._ _m< Uo:m mmm:.:o che. _m a_Eoo_- _,o\__:m-m mmmﬁﬂwmhﬂmm“_ Afthakatha $=:mmm__3
ta Bmmo_o_.m ozm si.incontra nelta Em:om éla mamaoqmﬁmwnm (uso il il - Miiindapafiha ¥
termine _no@m%:.immm. che traduce _umnm#m:.,mam mmﬂﬁcmmm:mum PTS ' Pali Text Society A_:n__omuo:m della umm__._m 3m= mn_N_onm
e. Emnm in luce. :Buonmsum di mmwmamav >_m:: Chah mow.m:m<m ‘della PTS)
nei SUOI. a_mnoqm_ a* _u:m..::_m. che la Bm:ﬁm che non.conosce € S . Samyutta Nikaya

Vibh  Vibhanga

m: _«c i0 m__m nima im _.mm ione. mm: o_._m_ imentica se 5
senza ri @ e mi PR sione S e dimentic Vism  Visuddhimagga

stessa (Chah 2007: 417). L'insidia costante & uno stato di oblio,

sfocatezza, che oscura le qua $ n.o::mmmm m__m pratica e si qm_".

forza mnqme.m_.mo la mm_ﬁm_m n_m._ mnmonmam:_o e dell'avversione. rm
|._|9.0nm.mNNm.!amﬁ :;m|qma_m_o_._m_3m:_._m comeignoranza ﬁm@mﬂ

__Em_o:m (moha), & c:m oo:aﬁ_gm quﬁo:am_.:mam qmn__om#m po-
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m._ﬂmm___.___mrdp E POESIA

nifesta am__m _._mEE _..mm__ mmmm_._ c:._m:_ e :m__ mnm e n_:m__m o_m

m_u__._S come si Bm:_ﬁmmﬁm :m__m E,mm_.__mﬂm monﬂmncno n_cm_ao essa

m:._<m m__m sua E::m b_: mmmmzu_m_m am a poZmBEmN_e:mo _u_:o

wm:N m_zo mmm:ﬂmﬁzm m_m U:qm oo_._ <m:m a_mmqmzmm Emmmn: :m__m
diverse scuole fi _Omgq che, :mm_m al um:m_ma Qﬁmcnoo fidea che
la cm__mNNm Hmzm di, B_m_.:m mn __c:o .armania, mﬁum:m:mmmm mm__
dei e al foro mondo e che essa ﬁommm percio. un antidoto m__m disar-
monia, cui sono invece mo@mmnm le passioni, ele lotte am@*_ Uomi-
ni2. Nacque cosi una sorta di triade costituita da Verita, Bonta e
Bellezza, nella quale nessuno dei termini poteva essere concepito
se non.in stretto. rapporto con: gli altri due. Certi ondeggiamenti di
questa concezione finiscono per scomparire completamente nel
Medioevo, quando le tre qualita divennero proprieta dell’Essere.
Nella-perfezione assoluta di Dio esse coincidong, il-che significa
dunque; che la bellezza & anche conoscenza e moralitd. due cose
che hanno evidentemente molto-a che fare col mondo-dello spirito.

Prima di occuparci della crisi subita da questa Visione in epo-

ca Sﬂmauoﬁm:mm ci tratterremo per un momento su un vecchio

e poesia™. _..m:ﬂoa_ Henri Bremond, un @E:Qm mﬁozno della

1- Aricor pits.che In Otcidente, nell'Oriente induista & buddista & stata data grande impor-
tanza al rapporto tra‘esperienza estetica ed esparienza mistica. Si veda nelfultinio numero
di Sati (XX, No.: 8 f'accenno fatto nm F. m:wnm _.m oo_._mmumqo_muum el essenza E:Em

p.20 s.

p._.m..moaum,__._m .@am_ m,m__._u._m__m. mo_uu:m m.._ﬁ__..._c_._._wm_..__m.u?_ﬁw. w_wm.._,.

3 - H. Bremond, Priére et Paésie, fr. it. Roma, mnan di Storia e Letteratura, mnm: 0.
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