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La figura del bodbisaitva € di estrema importan-
za nel buddbismo maba yana ma non certo
sconesciura nelle altre tradizieni. In queste
articelo tratto da The Middle Way, vol.74, n. 3,
1999 tale tema viene ben chiarito e vengeno
offerti nuovi spunti di riflessiene sulla interdi-
pendenza delle tradizioni.

Questo € uno Studio sui
concetti di arahat, bodhisatta e bo-
dhisattva sccondo le diverse scuole
di Buddhismo. Una scuola di Bud-
dhismo va intesa come un corpo di
insegnamenti buddhisti che ha una
propria letteratura. Queste sono: il
Mahayana dei paesi del lontane orien-
te quali Cina, Giappone e Corea c<on
testi scritti originalmente in sanscrile
e in seguito in cinese € giapponese;
it Theravada der paesi del sud del-
I'Asia quali Birmania, Sri Lanka, Thai-
landia, in cui gli inscgnamenti si ba-
sano sul canone Pali, e sono stati
successivamente tradotti nefle lingue
ci questi paesied in inglese e il Vajra-
yana dei paes; dell’Asia centrale quali
Tiber ¢ Mongolia. dove i testi origi-
nali in sanscrito sono stati tradotti in
tib¢tano e mongolo.

Per ¢id che riguarda gli argomenti del
presente studio, gli in.segnamenti del-
Ia scuola Vajrayana somigliano a
quellidella scuola Mahayana, pertan-
to ogni riferimento a quest'ultima vale
anche per il Vajrayana. Abbiamo con-
siderato linsegnamento Theravada
per primo perché l'insegnamento
Mahayana € spesso un'elaborazione
di e¢sso. Le duce lingue piu importanti
per quario riguarda i testi buddhisti
tradizionali sono il pali e il sanscrito;
quando verra utilizzates un termine
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tecnico, questo sara il termine pali o
sanscrito piu appropriato al contesto.

Buddha

Il termine pali hudb significa com-
prendere o cssere risvegliato ed un
Buddha & una persona [lluminata che
ha compreso la Verita. l'insegnamen-
to Theravada che presentiamo qui &
quello del Buddha Gotama, il ven-
tottesimo delta linea dei Buddha ai
quali € stato attribuito un nome. L'in-
segnamento dei diversi Buddha &
sempre lo stesso. [l Buddha Gotama
€ ritenuto un essere umano straordi-
nario, che ha realizzato il Nibbana,
che & diventato illuminato e che ha
sviluppato grandi poteri mentali e
spirituali, ma che € rimast® un esse-
re umano. [l Buddha Gotama & state
un Samma Sambuddhba, colui che
raggiunge il livello pil alto di bud-
dhit solo con il proprio sforza, e cio
in un momento in cui Vinsegnamen-
tG non era conosciuto in questo mon-
do Il Theravada fa riterimento ad un
livello inferiore di buddhita: il Pac-
ceku Buddha, colui che raggiunge la
buddhita ma che non si dedica all'in-
segnamento. L'arahat, chiamato a
volle Buddha Arahat, giunge all'illu-
minazione sotto la guida e grazie al-
linsegnamento di un Buddha.

- Arahat,
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Anche nel Mahayana il Buddha € una
persona illuminata, comparabile al
Samma Sambuddhba del Theravada,
ma il concetto viene sviluppato e raf-
finate ed il Buddha acquisisce gli at-
tributi di: trascendentale, immortale,
permanente, universale e spirituale.
Il Mahayana riconosce un infinito
numero di Buddha: “I Buddha sono
come i granelli di sabbia sulle rive
del Gange.”

11 Mahayana sviluppa il concetto di
Trikaya, la tripla natura del Buddha,
che consiste in:

1) Nirmanakaya - il Buddha Uni-
versale che si manifesta nel mondo
degli esseri senzienti, per esempio il
Buddha Sakyamuni (Gotama), che
venne nel mondo umano per comin-
ciare questo ciclo di insegnamento e
che quando raggiunse il parinibbana
si rititrd nel proprio Corpo Celeste;

2) Sambbogakaya — una manifesta-
zione del Buddha per il benelicio dei
bodhisattva, che insegna ai bodhisat-
tva ed ¢ visibile a loro soltanto.

3) Dharmakaya — una comprensio-
ne permanente della Verita e della
Realts, un assoluto che si conosce
solo attraverso la pratica spirituale e
che & molto difficile da percepire tran-

nc che per un bodhisattva. 1l Dbar-
makaya € il vero corpo del

Buddha e tutti i Buddha
sono spiritualmente
uniti in €s50.

Quindi il Maha-
yana insegna
che il Buddha
Sakyamuni,
il Buddha
storico, era
in realta una T
manifesta-
zione del
Buddha Uni-
versale; che il
Buddha non ha
mai abbandenato gli
esseri senzienti dopo
che il Buddba Sakyamuni ¢
trapassato, ma continua ad inse-
gnare e a beneficiare gli esseri sen-
zienti; e che & possibile, attraver-
so la preghiera e la devozione,
sviluppare una relazione con i
Buddha e con i bodhisattva.

Nibbana/Nirvana

Le diverse scuole di Buddhismo
parlano del Samsars, il ciclo del-
la nascita, la vecchiaia, Ja ma-
lattia e la morte. Un Buddha rag-
giunge l'illuminazione, cioé rea-



lizza il Nibbana. 1l Theravada spiega
il Nibbana in termini negativi come
Festinzione dellavidita, dell'odio e
dell'ignoranza, l'andare oltre il Sam-
sara, il comprendere pienamente le
realta dellimpermanenza, di Dukkba
o sofferenza e dell'idea di Non esi-
stenza di un io (Anatta), & lafine del-
le rinascite o del ri-divenire. 1l Maha-
yana insegna che il Nirvana ¢ il Sam-
sara e lo esprime in termini positivi,
come il raggiungimento della felici-
ta, della pace e della piu alta Veritd o
Realta, il Dbharmakaya stesso, una re-
alta a se stante e che & percepita dal-
lintelligenza irascendente di un Bud-
dha. Le due visioni appaiono diffe-
renti ma in realta si riferiscono alla
stessa idea.

H Nirvana ha due livelli di realizza-
zione: primo, il Nirvana raggiunto nel
corso della vita di una persona, che
successivamente continua a vivere;
secondo, il Nirvana alla fine della vita
di una persona. La comprensione el
Nirvana & particolarmente rilevante
pet questo studio. Nel Theravada,
I’Arahat, il Pacceka Buddba ed il
Samma Sambuddha realizzano il
Nibbana. Nel Mayahana un Buddha
realizza i Nirvana. Sara interessante
considerare se anche un boshisattva
raggiunge il Nirvana in gualche mo-
mento del suo processo.

Arahat, Bodhisatta,
Bodhisattva e
Mahasiddha

Lideale di un arahat o “lodevole”
proviene dai Veda ed & conosciuto
sia nel Gianiismo sia nel Buddhismo.
Nel Theravada l'obiettivo dei norma-
li laici buddhisti & diventare
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un arahat. L'arahat € una persona che
ha realizzato il Nibbana e raggiunto
I'llluminazione; una tale persona &
comparabile aito #rauaka Mahayana.
In alcuni paesi, per esempio la Bir-
mania, alcuni arahat sono venerati in
quanto cid consente I'accumulazio-
ne di meriti ed ¢ fonte di poteri spiri-
tuali protettori.

1l termine Bodhisatta o Bodhisattva
indica una persona dedicata a rag-
giungere Fllluminazione. Questo ter-
mine ¢ di solito usato nel Theravada

" per riferirsi unicamente a qualcuno

che cerca la suprema Illuminazione
o Samma Sambodpi. Quindi il Bud-
dha Gotama divenne bhodhisatta
quando, ai piedi del Buddha Di-
pankara, prese la decisione di impe-
gnarsi per diventare un Sgmma Sam-
buddbhba. Ci sonotre 1ipi di bodhisat-
ta: intelletruale, devozionale, energe-
tico. Lo spirito di servizio verso gli
altri, l]a compassione e 'amorevolez-
za sono le qualita predominanti di
un bodhisatta.

Anche nel Mahayana, un bodhisat-
tva, che in alcuni testi viene chiama-
to mahasattva, € una persona che
aspira a diventare un Buddha, ciocé
ci6 che sarebbe considerato un Sam-
ma Sambuddha nel Theravada. Co-
munque, it Mahayana propone una
descrizione pii ampia del bodbhisat-
tva: 1) colui che ha preso i voti di

‘Bé&dhisattva, oppure 2) colui che ha

sviluppato 1a bodhicitta e che ¢ in-
tento al raggiungimento dell'lllumi-
nazione per aiutare altri a progredire
verso PIlluminazione, o ancora 3)
colui che ha raggiunto I'llluminazio-
ne ed é rinato volontariamente nel
mondo senziente per aiutare altri a
progredire verso I'llluminazione e ha
deciso di non diventare Buddha fin-




tantoché€ tutti gli esseri viventi non
abbiano raggiunto I'llluminazione.

I voti presi da un bodhisattva vengo-
no espressi in modo leggermente di-
verso a seconda dei testi. Il Bodhi-
sattva Samantabhadra, che personifi-
ca le pratiche trascendentali e i voti
dei Buddha, osservé i Dieci Voti ri-
portati ncl Avatalansaka Sutra (Su-
tra della‘collana di fiori):

1. wenerdpe | Buddha;

2. lodare i Tutheagsta;

3, fare aifférie a tutti i Buddha;

4. confesssw | peccatl del passato;

5. mlll:ﬂram.p-gr le virtl ¢ la felicita

altrui;

6. chiedere al 'Cuckdha di insegnars

la Legae; \

7. chieders al Tfuddha di vivere nel

mondo;

8. StudlarL il Dharih'l per poterko n-

segnare ad altri;

9. fare del bene a ytti gli esseri -

10. offrire aglialtriri\u._:riri b TN -

lati. \

I.

Colui che & progredito i Bodhi-
satta fino ad un certo liviles pusiy ap-
parire nel mondo senzierg: sotto di-
verse forme, per es., Co.gu,e essere
umano, deita o animale, pd aiutare
altri esseri senzienti. Questo #cosi sia
per il Theravada — le cui stori# jataka
raccontano che il Bodhisatta Lﬁtlama
rinacque come animale, pesce

sere umano nel suo cammino %rso
la Buddhita - sia per il Mahayan:

Ii Mahayana ha ridefinito e ampléjo
Pidea di bodhisattva. Esso parla
multipli bodhisattva celesti di pi
alto livello che sono molto avanti
cammino, che hanno raggiunto i
Nirvana e non sono piu soggetti a
rinascita ordinaria, e che possono
scegliere liberamente e volontaria-
mente quando e dove rinascere e
fanno cio solo per salvare altri esse-
ri viventi. Invece il Theravada rico-
nosce soltanto un unico bodhisattva
di livello superiore che decide quan-
do e come rinascere per Pultima
volta sotto forma umana ¢ che du-

_rante il corso di quella vita raggiun-
gera il Nibbana.

Il Vajrayana parla di esseri che rag-
giungono l'illuminazione chiamati
mabasiddhba o siddbs. Questi imper-
sonano gli ideali Vajrayana della me-
ditazione, della realizzazione perso-
nale, del rapporto maestro-discepo-
lo, dellimportanza della vita non
monastica del capofamiglia ed il cen-
cectto di yogi crrante. Sono persone
reali nella vita di tutti i giorni ed han-
no poteri trascendentali e sopranna-
turali. Sono come i boshisattva: lavo-
rano a favore degli esseri senzienti e
finiscono per essere persone comple-
ramente illuminate. Questi sono i
principali maestri vajrayana o tantri-
ci, e dopo il trapasso proseguono la
propria esistenza in mondi celesti. T
Mabasiddbs riappaiono nel mondo
umano di tanto in tanto e gli esseri
umani li venerano e possono comu-
nicare con loro.

Gli ebiettivi della prati-
ca buddhista

1’obiettivo ultimo della pratica bud-
dhista & I'llluminazione o Nibbana.
i solito i buddhisti hanno un obict-
tivo pil immediat® e meno ambizio-
so: quello di nascere in circostanze
favorevoli.

Nel Theravada ci sono tre tipi di Illu-
minazione a cui una persona pud
aspirare a seconda del suo tempera-
mento, la sua inclinazione o ¢ sue
capacita. Questi sono:

1. Sravaka bedhbi o arahat bodhbi. Li-
vello raggiunto da una persona che
cerca lilluminazione sotto la guida
e con laiuto di un Maestro illumi-
nato superiore a lei. L'arahat dedi-
ca la sua vita a servire ed insegnare
ad altri. Principali limitazioni di es-
sere un arahat: non puo realizzare
la saggezza suprema di un Sammna
Sambuddha e dopo la sua morte &
perso per il mondo e non pud piu
insegnare;

2. Pacceka bodhi, pratyckka bodbi
0 bodbi privata. Si tratta di un tipo
di illuminazione raggiunta attraver-
so il proprio sforzo e senza un ma-
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estro. Un tale Buddha appare in un
periodo storicoin cui linsegnamen-
to & sconosciuto nel mondo, e non
diventa un maestro di dei e di uo-
mini. Il Mahayana dice che ba vi-
sto i Dodici anclli deli'origine inter-
dipendcnte;

3. Samma sambodhbi. Questo & il
Buddha che, ¢on il proprio sferzo e
in un momento in cui il Dharma non
& conosciuto, raggiunge I'lllumina-
zione suprema. La saggezza di un
Samma Sambuddha ¢ molto supe-
riore a qQuella di un arahat o di un
Pacccka Buddha. Non ci sono limi-
tazioni alla sua comprensione del
Dhamma e pud insegnarlo agli es-
seri cclesti ed a tutti gli altri esseri
senzienti. I cammino di un Samma
Sambuddha ¢ guello del bodhisat-
ta, che intraprende questa via per
aijutare altri csseri’ a progredire ver-
so la Buddhita.

Queste non sono tre realizzazioni
scparate ma bensi tre stadi di uno
stesso percorso. Gli autori sanscriti si
riferiscono alle wre vie o yana che cor-
rispondono ai we #odhi come sra-
vakayana, pratyckabuddbayina e
samma.sambuddbayana.

Nel Mayahana |'obiettivo & quelle di
diventare un Buddha, livello com
parabile al Samma Sambuddhba del
Theravada. Il percorso verso questo
ideale ¢ il cammino del bodhisattva.
E' per questa ragione che il bodhisat-
tva ¢ diventato la figura pili impor-
tante, dopo quelia di un Buddha, nel
Mahayana. Cosi, il cammino del bo-
dhisattva fu descritto in modo molto
elaborato e in grande detraglio; il de-
siderio «li aiutare altri lungo i} cam-
mino ricevette molta enfasi e diventd
una caratteristica impertante del bo
dhisattva. “Fintanto perduri lo spazio
¢ finranto esista il mondo, possa io
continuare a cancellare le sofferenze
del mondo.” Questa & un’estensio-
ne dellidea di compassione.

In confronto con l'arahat~ che viene
rappresentato ¢come un asceli santo,
austero c, in qualche modo, centrato
su se stesso - il bodhisattva & una
persena amichevole. calda ¢ compas-

34

Bl Tel et

SR T S T

sionevole, il cui obiettivo & dare aiu-
to ad altri. Questa &, di fatti, la stessa
visione che il Theravada ha del bo-
dhisatta: il Buddha Gotama progredi
lungo la via del bodhisatta e divent®
un Buddha con lo stesso proposito.
Questa caratteristica di voler aiutare
gli altri & comune ai bodhisatta sia
nel Theravada sia nel Mahayana.

La classificazione Mayahana degli ide-
alidel cammino dcl bodhissatva & la
seguente: uravaka (discepoli), pra-
tyekabuddhba, bodhisattva e Buddha
(Samma Sambuddba), che vengono
considerati Quattro raggiungimenti in
uno stcsso cammino. N Sutra Sad-
dbarmapuodarika (Sutra del Lote)
dicc: “A coloro che cercavano di di-
ventare uravaka egli predicd l'osser-
vanza della Legge dclle ®uattro No-
bili Verita, che libera dal ciclo di na-
scita, vecchiaia, malattia e morte, ¢
che porta finalmente al Nirvana; a ¢
loro che cercavano di diventare pf-
tyekabuddha predicd l'asservagh
della Legge delle Dodici Cause; aifir
dhisattvas predicd ~ atbraverso [T
minazione Perfetta - ['rssservcnz del
le Sei Paramita per perfeziomne la
saggezza buddhica’.

Le perfezioni del
Bodhisatta/BodHisattva

11 Theravada cnumera digey perfezioni
(parami) che una persgna deve col-
tivare pcr poter progrglire nel cam-
mino del bodhisatta,f}ueste perfe-
zionivanno sviluppg# nell'ordine in
cui appaiono elencde ¢ poi pratica-
te tutte insieme in gledo progressivo
e man mano pib igfrofondita. Il Ven,
Narada Mahatherf spiega nel suo li-
bro Il Buddha ej s1oi insegnamenti
che la pratica deve essere guidat
dalla ragione, fibera di motivazioni
egoistichc ¢ cgilivati con compassio-
ne verso ogrfessere vivente. Le sto-
rie fataka @ storie della vita del
Buddha Ggama nel canone Pali)
descrivongfomne egli, da bodhisatta.
svilupp® graffind queste perfezioni
nel corso fi molte vite successive. Le
Dieci Pegzioni sono le seguenti:
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1. Dana (ginerosita): lavorare per
il beneficifr di aliri esseri, senza
chiedere ¥ aspettarsi una ricom-
pensa ¢ sgva chiedersi se lo meri-
1ara o monya, riduce Fegoismo, eli-
mina I'aviita ed aumenta 'amore-
volezza yerso gli altri Lo Jakata
Vyaghri eeonta di come il bodhi-
salfa, agpema una vita prima di
quella iIFCui avrebbe realizzato it
Nibbanj, aveva sviluppato la qua-
lita di pp-attaccamento fino ad un
puate e che, quando Sakra - il
primo 1a gli dci - le sottopose a
prova ¢ dichiard dispenibile a di-
sfarsi fle suoi figli e di sua moglie,
sapeijkr attraverso la sua mente
sviluppata che queste in realta non
sarchﬁ- mai accaduto.

2. S#¢{morahtd): una vita virtuosa
ed gtica secende i Cinguc Precetti
ed i compimento degli obblighi ver-
so pltis 1 sutra Sigalovada defini-
scd dwersi obblighi ¢ responsabili-
ta th2 riguardano le relazioni so-
cigli comuni. L'impertanza di que-
st parami & sottolineata nello Jaka-
td Slavimamsa dalle parole del
bitisatta “Senza la virty, la sag-
grzza non ha nessun valore”.

X Vekbamma (rinuncia): il rinun-
ifare ai piaceri inondani - l'attacca-
nenro che costituisce estacole al
jrogresso -, condurre una vita da
asceta e vivere nel presente con
peche necessita.

4. Panna (sagygezza): saggezza che
non ¢ seltante conoscenza intellet-
trale ma anche una saggezza supe-
riore che proviene dalla pondera-

tezza e dalla meditazione. E' il 1i-
sultato dello sforzo che compie il
bodhisatta per arrivare alla corretta
comprensione dclla natura della vita
alla luce dellTmpermanenza (anic-
ca), della Sefferenza (dukkba), ¢ del
Non-io (anaitd).

S. Viriya {energia): ferza menule e
storzo continuato ¢ persistente che
sviluppa la ferza del carattere e delta
fiducia in sé stessi.

6. Khanti(pazienza): paziente sop-
portazione della sofferenza, la di-
sgrazia ¢ l'infelicita, seppertaziene
dei misfatti altrui e rifiute del sen-
tirsi provecate a vendicarsi.

7. Sacca (veridicita): essere affida-
hile, sinc:ero, onesto, coerente e ret-
to, e sempre dire la verita,

8. Aditthana{determinazione): non
essere scoraggiato dalle difficelta o
dalle critiche fuori luege, svituppo
della forza di volonta.

9. Merta(amerevelezza/affettuesitd,
benevolenza, calore): rispetto, be-
ncvolenza, buona disposizione e
amicizia verso tutti gli esseri sén-
zienti; identificarsi con tutti gli es-
seri senzienti € non discriminare tra
se ¢ gli altri.

10. Upekkakba (equanimita, scremi-
t2): vedere le cose in mado giusto
ed imparziale, senza attaccamento
o avversione; sviluppe di un (¢m-
peramento equilibrato ed un per-
fetto cquilibrio mentale, e non rca-
gire emotivamente con amore O con
rabbia verso cose, situazioni e per-
sone, M4 nenuneno creare una frat-
turatra se e gli altri.




Oltre queste dieci perfezioni, il bo- u‘:Llivclli di sviluppo spirituate im-
P

dhisatta pratica tre modi di condot- ihili da raggiungere nel mondo
ta e cioé fare il benc con saggezza, unjyno ordinario. Il Bodhicaryavata-
Javorare per il progresso della fa- ra'ij Uantideva fornisce una descri-
miglia € dei parenti e lavorare alle itz breve e sistematica della prati-
stesso modo per tutti gli esseri sen-  ca ¢kl bodhisattva. Le Dieci Par:amita
zienli. SCNTHY

Queste parami vanno perfezionate !

nel corso di diverse vite nelie quali
il bodhisatta nasce come animale, es-

1 na (generosita, liberalita)

)
sere umanao o deva (essere celeste). 3.

n

4

{moralita, disciplinu)

anti {pazienza, sopportazio-
icate)

(energia)

Quando l¢ parami sono state pcrfe-
zionate, il bodhisatta cerca di nascere

nel paradiso Tusita e quindi prende S. Fafama (contemplazione, medi-
la decisione di rinascerc nel mondo taziont, assorbimento)
umano per trascorrere la sua ultima . naparamita (perfezione di
vita durante la quale raggiungeria la saggeita)

" Buddhita. Il prossimo Buddha, Me- 7.0 (mezzi abili)

teyya (Maitreya) ora vive come un 8. Praxrldhana (risoluzione)
bodhisatta nel paradiso Tusita. 9. Bala
Il Sutra della Prajnaparamita (Per- 10. frix
fezionc della Saggezza) ed il Sutra
Saddbarmapuodarika (Sutra del  MNomostarid i termini utilizzati siano
Loto) parlano delle sci perfezioni leggermenip diversi, le parami nel
Mahayana (paramita). Il Sutra Dasa- Theruvads k le paramita nel Maha-
bbumika (Sutra dei Dieci Stadi), pit yana possefio essere messe in refa-
tardivo, ne aggiunge alue quattro per  zione. la rijuncia, I'amorevolezza/
un totale di dieci paramita, chc si  affettuositirgl’equanimita nel Thera-
associano in scquenza ai dieci stadi  vada #ssamg associarsi ai mezzi abili
del bodhisattva {hhumi). Lc parami-  del Mahaya, La Meditazione nel
ta, come le parami nel Theravada, si  Mahayana &gud mette in rapporto
sviluppano in ordine di cnumerazio-  ¢on Fenerglye l'amorevolezza/affet-
ne e si praticano tutte insieme con  tuosita net ravada. II potere e la
crescente profonditd, concentrazione  wommiscern=a rgl Mahayana vaano as-
e raffinatezza; costituiscono una pra-  sociati rispettfaments all'enecgia e
tica semplice ed accessibile che por-  alla sagmezza el Theravada.

= |

Tabella dﬁlie Perfezioni

Theravad: — Paiaml Mahayana, Vajeiyiiqi - Paramita
1. Dana (gencrosila) A Dana(genedsita) (1)
2. Sila imoralitia) B Sila imorality) (2, 7)
3. Nekbamma (riauncia) (G) C Kshanti(pazienza) (G)
4. Pannd isaggezza) (J) D Virya (energa) (5)
S. Viriya (energia)(E, 1) . Dhyana (medtazione) (3, 9)

. 8. Khanti \pazienzd) F Prajnaaparanita (saggezea) (4)
7. Sacca (veridicitd, (13) G i (mezzigbili) (3, 9, 1)
8. Aditthana (deterninazione) H Pranidhana (risoluzione) (8)
9. Metta tamorevole:za/affctruosita) | 1 Bala (potere) (5

(G.E)
10. Upebkaha (equanmitd) (G) ) Jnara(conoscenza) (3)
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I cainmini
dell’Arahat e

del Bodhisattva

Il Theravada descrive in
dettaglio i passi dcl
cammino dcil'arahat
verso il Nibbana, ma
non parla del cammi-
no del bodhisattva:
da solo le dieci para-
mi che il bodhisattva
deve praticare. Il Mayahana,

invcee, data la speciale rilevan-

za che assegna al bodhisattva, ha svi-
luppato una dettagliata descrizione
delle bhumi.

1| percorso dell’arahat & la pratica del
Nobile Ottuplice Scntiero, che si di-
vide in sifa (moralita), samadbi(pon-
dcratezza, coscienza, meditazione) e
panna (saggezza). 1l pcllegrino rea-
lizza che la propria esistenza & do-
vuta allignoranza, la bramosia, I'ag-
grapparsi allc cose, il kamma (azio-
ni intenzionali) e il cibo. Fa pratica
di contempiazione su anicca (imper-
manenza), dukkba (insoddisfazionc
o malessere) e anattd (non-io). Si
rende conto che il flusso della vita &
condizionato da cause interne ed
esterne e che sia la mentc sia la ma-
teria sono in costante trasformazio-
ne. Quando realizza questo, si pud
dire che ha intravisto il Nibbana.
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I quattro stadi:
Sotipanna, Sakadagami,

Anagami e Arahat

Prima di intraprendere il cammino
una persona ¢ chiamata “uno dcl
mondo”. 1l peregrino sulla via & chia-
mato un ariya o nobile. Ci sono quat-
tro stadi sulla via di un ariya che di-
venta arahat e realizza il Nibbana. Nel
corso di questi stadi vengono elimi-
nati i Dieci Impediment o Caratteri-
stiche.

Il primo stadio & quello di setapan-
na (colui che & entraro nclla corren-
te). La corrente rappresenta il Nobile
Ottuplice Sentiero, e adesso lariya si
¢ fermamente inserito neila via. In
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que-
sto sta-
diosisupera-
no tre impcdi-
menti: 1) la nozione

di un essere perma-

nente, 2) i dubbi interno

al Buddha, il Dhamma e lo
Shanga, 3) I'attaccamento ai riti
c alle cerimonie. A questo pun-
to la persona rinascera al massi-
mo sette volte.

1l secondo stadio & quelio del 4
sakadagami (colui che ritorna
ancora una volta) al mondouma-
no. Qucsta persona sviluppa il
distacco da 4) i desideri dci sen-
si, e si libera dal 5) desiderarc il
male. Se non raggiunge lo stato
di arahat in questa vita rinascera
soltanto un'altra volta ncl mondo
umano.

11 terzo stadio ¢ qucllo di anaga-
mi (colui che non ritorna pid).
Adcsso la persona elimina completa-
mente i primi cinque impedimenti e
progredisce verso il superamento de-
gli altri cinque: 6) l'attaccamento ai
reami della forma, 7) 'attaccamente
ai reami scnza forma, 8) l'orgoglio,
9) linquietudine e 10) lignoranza.
Quando l'anagami muore, rinasce
nelle dimore celestiali (suddbhavasa).
Nel quarto stadio, quello di Arahat,
tutti questi impedimenti o caratteristi-
che sono stati completamente trasce-
si ed eliminati. Nei primi tre stadi I'ari-
yaviene chiamato sekba perché deve
sottostare ad ulteriori allenamenti. Un
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arahat ¢ chiamalo asekba perché non
ha bisogno di fare cid.

L'arshat ha raggiunto lilluminazione
¢ il Nibbuna; non si & ancora com-
pletamente liberato dall'insoddisfazio-
ne¢ o dellu sofferenza perché le forze
karmiche - ¢be hanne causato lu sua
nascila - non si sono spente comple-
amente. Malgrado cid, non accumu-
lera py karma e non 1inascera. Fino
al momento del trapasso vived in uno
stato di pace e felicitd. insegnando
ad altri con lFesempio e con disconii
sul Dhamma. I traprasso di un arahat
deve essere simile al Parinibbana di
un Budddha nel senso che si trutta del
Nibbana ulieriore al quale arriva co-
Ini che ha gia raggiunto il Nibbana
I camunini di un Pacceka Buddba e
di un Samma Sambuddba sono i
cammini del bodhisata. Nell'insegna-
mento ‘Theravada questo cammino
non viene descritty come un sentie-
ro graduile, ma consiste nello svilup-
po e nel perfezionamento delle fu-
rami di cui abbiamo parlato prima.
Le vite de! Buddha Gotama sono a
dimostrazione di questo cammino. 1
concetti dl sreta-aparina, sakadaga-
min, anagamin, arahat e Pacceka
Buddhafanno anche parte del Maha-
yana.
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[ Dieci Stadi del cammi-
ne del Bodhisattva

Nel Mayahana 'obiettivo & ¢uello di
diventare un Buddha (Summa Sam-
buddba) e quindi il cammino del
Bodhisattva mova una collocazione
speciale. T sutra Avatamsaka, Bodhi-
sattva, Bbumie Dasubbumike Sescri-
vono i dieci stadi del cammino de]
Bodhisattva che sono in rapporto con
le Dieci Paramita e che vengono rag-
giunti dope aver sviluppato 1a bodbi-
citta. T Bieci Stadi sono:

1 pramudita (8i0i®s0): rallegrandosi
della bodhi ¢ del fatca che sara in
grado di ajutare tutti gli esseri, il
bodhisattva sviluppa dana (la ge-
nerosita)

2 vimala (immacolato, puro): il ba-
dhisattva sviluppa /e (la marali-
t3) secendo i Cinque Precetti

3 prabbabkari(illuminante): il bodhi-
saftva comprende il reale modo di
esistere delle cose e sviluppa kshar-
ti (la pazienza)

4 arismati (radios): il bodhisattva
supcra lignoranza e le false idee ¢
sviluppa virya (I'energia)

5 sudurjayi (difficile da conquista-
re): il bodhisatva perfeziona l4 pro-
pria conoscenza del Dharma e svi-
luppa dbyana tla meditazione)




6 abhbimati (faccia a faccia): lavo-
rando per perfezionare prajna (la
saggezza), il bodhisattva adesso
comprende la pratiyasamutpada(la
Catcna della Origine Interdipenden-
te), anatman (il non-io) e wunyata
(il vuolo): si trova faccia a faccia
con il Nirvana.

A questo punto il bodhisattva ha lo
stesso sviluppo spirituale di un arahat:
pud uscire dal ciclo delle rinascite ed
eatsare nel Nirvana alla fine della sua
vita. L'asceta Sumedho si trovava in
questo stedre quando, ai piedi del
Buddha Dipankara, rinuncio all’aspi-
razione di entrare nel Nirvana e deci-
se, in virtu della sua grande compas-
sione per tutti gli esseri, di diventarc
un Buddha per aiutare altri esseri a
progredire nel cammino. Allo stesso
muxlo, data la grande compassionc per
gh altri esseri, un bodhisattva decide
di rinascere per aiutarli. Una volta che
il bodhisattva ha raggiunto questo sta-
dio non c’é regressione: c'€ solo una
strada che continua in avanti

7 durangama (che va lontano): in
questo stadio il bodhisattvda — che
adesso viene chiamato mahbasattva-
va oltre la rinascita per effetto del
Karma. Gli aspetti pratici del per-
corso del bodhisattva sono finiti.
Adesso egli € in grado di assumere
qualsiasi forma — animale, umana,
celestiale, ecc - per aiutare altri e
sviluppare gh upaya (1 mezzi abili)
8 acala (che non pud essere mos-
so): il bodhisattva entra nella terra
de¢i Buddha e adesso é sicura della
sua Buddhita. Possiede la conoscen-
za suprema. Ha la padronanza del-
larte di trasferire 1 propri meriti ad
altri ed ¢ in grado di dare aiuto spi-
rituale agli esseri che si rivolgono a
lui nelle loro preghiere. Pu® appa-
rire sotto qualsiasi ferma ovunque
aell'universo per insegnarc agli es-

seri. Sviluppa parinamana (trasfe-
rimento del merito).

9 sadhumati (buona mente, mac-
stro del Dharma): il bodhisattva ac-
quisisce i quattro pratisamvidiele-
menti della conoscenza analitica) e
pu® guardare dentro il carattere
degli esseri. Insegna il Dharma, &
in grado di dirigere gli esseri verso
Plliuminazione e sviluppa bala (il
potere).

18 dbarmamega (nube del Dhar-
ma): a questo punio il bodhisattva
ha perfezionato i dieci poteri di un
Buddha, diventa un Tathagara e ha
tutte le caratteristiche, incluso jna-
na (conoscenza), di un Buddha E
consacrato nel Dharmakaya, ma &
ancera un bodhisattva che vive nel
paradiso Tusita.

L'ultima tappa consistc nel raggiun-
gere la Buddhita, il che a volte viene
espresso come “i Tathagata consacra-
no il Bodhisattva alla Bucicthita com-
pleta”. Sccondo l'insegnamento Vajra-
yana il bedhisattva raggiunge la Bud-
dhita attraverso la pratica Tantrica.
Questi dieci stadi sono comuni alla
maggior parte delle tradizioni Maha-
vana. Diversc tradizioni li enfatizza- .
no in maniera diversa, e alcune di
esse spiegano che Pllluminazione &
uno sviluppo della coscienza improv-
viso e radicale.

| Theravada ] [ Mahayana, Vijrayana |
1 1
Via dell’ Via del Via del 2
Arahat Pacceka Bodhisatta [ 3 Via del
Buddha . Bodhisattva
2
4
] S
4 Arahat 6
7
8
Pacceka 9
Buddha
10

[ Samma-Sambuddha |
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Buddha, Bodhisatta e
Bodhisattva a cui € sta-

to attribuito un nonie

Il Theravada conosce 28 Buddha
dotati di un nome ¢ molti altri prima
di loro. Linsegnamento attuale &
quello del Buddha Gotama, il ven-
tottesimo. Prima di lui ¢’¢ stato il
Buddha Kassapa ed il prossimo sara
il Buddha Metteyya che adesso di-
mora ncl paradiso Tusita. Il Buddha
Gotama vicne chiamato il Buddha
Sakyamuni nel Mahayana, ed esssto-
no altd Buddha quali Amitabha, Bhai-
sajya-guru e Vairochana. Il Vajrayana
nomina numerosi Buddha tra cui
Buddha Tara, un buddha in forma
femminile che raggiunse la piena il-
luminazione. Questi Buddha conti-

nuano ad insegnare conemporanea- *

mente nei loro propri campi.

1l canone Pali fa riferimento a diversi
arahat, quali Theri Kisagotami ed il
Ven. Rahula. I Sutra Fsigili nomina
molti Paccekka Buddha nel Therava-
da, per esempio, Arittha, Yasassin e
Sudassana. Le vite del Boclhisatta
Gotama sono descritteé nelle storie
Jataka del canone Pali. Il Bodhisatta
Metteyya, che ora vive nel paradise
Tusita, sara il prossimo Buddha. 1l
Theravada non nomina altri boddhi-
satta al momento attuale.

Il Mayahana nomina diversi bodhi-
sattva, ognuno dei quali gode diuna
caralteristica speciale. Per esempio,
Avalokiteshvara (Colui che Ascolta i
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Lamenti del Mondo) & noto per la sua
compassione (karuna) ¢ Manjushri
per la saggezza (prajna). Maitreya,
conosciuto per la sua gentilezza (mai-
tr1) diventerd il prossimo Buddha, e
'Tara, il Buddha in aspetto femmini-
le, & conosciuta per {a sva compas-
sione. Tutti questi s@no mabasattva,
cio& bodhisattva chc hanno percor-
so 1 dieci stadi. Avalokiteshvara si
manifesta in Tibet sotto forma ma-
schile come Cenrezi, in Cina sotte
forma femminile ceme Kuan Yin, e
nel Giapponc ancora solto forma
femminile come Kannon o Kanzeon.
La distinzione tra generc maschile ¢
femminile non & importante a yue-
sto livello. Il Vajrayana ricorda i
mabasidda Ti-lo-pa (988-1069 d.C)),
Na-ro-pa (1016-1168 d.C.) ¢ Vajrabo-
dhi (ottavo secolo d.C. ca.).

Conclusione pratica

Christmas Huinphreys scrisse: “A que-
sto punto tutto questo dovrebbe es-
sere ovvio per il pitt modesto degli
studenti. Nessun ideale & migliore di
un altro, l'arahat o il bodhisattva, e
nessuno & corretto considerato isola-
tamente. Come pud infatti una per-
sond raggiungere I'llluminazione ri-
manendo indifferente alle necessita
degli altri? Pud forse un piede partire
in viaggio e lasciare l'altro piede? Pud
la testa raggiungerc qualcosa se il
cuore rimaneé nellignoranza, ¢ il cuo-
re rimanere indifferente quando la




visione diventa chiara? E viceversa,
una persona che lavora con fermez-
7a per il suo prossimo perché non
dovrebbe raggiungere witte le nobili
tacoly, la liberazione del cuore dai
desideri personali, la morte dell'ego,
la crescente visione delia mente? In
sintesi. ttti dovremmo ess'ere arahat
e lavorare diligentemente per rimuo-
vere | nostri difeui per fare spazio
alle nostre virtu ¢ lasciar che la men-
te che si va purificando guadagni
sempre maggiore controllo. Allo stes-
50 tempo, tutti dobbiamo diventare
bodhisaitva, ed espandere il nostro
cuore con vera compassione, “sen-
tendo insieme a" quelle forme di vita
le cui necessita sono uguali alle no-
stre. Entrambe le idee sono necessa-

Al
rie e nessuna & vera di per sé. Ma
per il momento dobbiamo scegliere
a quale delle duc dare pil enfasi; solo
una volta giunti alle alte vette del per-
corso scoprircmo che non c’era dif-

| ferenza tra loro, cosi come non c'é

differenza tea te e me, ftra questo e
quello, wa una parte qualsiasi ed il
Tutto onnicomprensivo,’

NOTL

! Santideve, Bodhicaryavatara, 10.55.
2 Saddbharma Pundarika Sutra: // Su-
tra del triplice loto (Weatherhill/Ko-
sei, 1975), p. 290.

* Christmas Humphreys. Zxplering
Buddbism (Unwin, 1970,1980), pp.
90-91.
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