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LA MEDITAZIONE BUDDHISTA
Introduzione e pratica

con Gianfranco Bertagni

Dopo una breve introduzione alla filosofia di sfondo alla meditazione buddhista, si presenteranno e
praticheranno i principali cosiddetti esercizi che fanno parte di questa via realizzativa: la
consapevolezza del respiro, la consapevolezza del corpo, la consapevolezza della mente, la
consapevolezza della camminata.
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