
LA GRAZIA DEL CORPO
Dal tantrismo alla bioenergetica

Seminario di Gianfranco Bertagni

Che cosa è il corpo? Cosa è passare dall'avere un corpo all'essere corpo? Che cosa si dice quando si
parla di pratica di incarnazione di sé stessi? 
C'è un filo rosso che partendo dal tantrismo antico arriva alla bioenergetica, passando da autori
come Schopenhauer, Nietzsche, Georg Groddeck, arrivando a esponenti odierni del  cosiddetto
neo-tantrismo  come  Eric  Baret  e  Daniel  Odier  e  a  tanti  esponenti  della  spiritualità
contemporanea che hanno dato al corpo quell'importanza capitale che precedentemente non gli
era stata riconosciuta in occidente. È quella sensibilità che fa del corpo il luogo centrale del lavoro
su se stessi. In cosa consiste questo lavoro? Quali sono i suoi presupposti e i suoi suggerimenti
operativi?
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