
 
 
 

LA DIMORA DEL RESPIRO. 
Il ritorno a sé e l’aprirsi del mistero 

 
Incontro con Gianfranco Bertagni 

 
 
All’interno di numerose tradizioni il respiro è in rapporto assai stretto con l’Assoluto, con il divino, tanto che 
molto spesso i due concetti coincidono nel medesimo significato etimologico.  
All’interno di numerose pratiche meditative la respirazione è oggetto di grande lavoro di consapevolezza: 
con essa inizia il percorso meditativo e sempre lo accompagna lungo l’intero suo tragitto. 
Nel nostro incontro faremo dialogare tra loro queste due visioni, questi due sguardi su di esso. Se si può 
parlare del respiro come quel luogo intimo della nostra persona che rivela la nostra verità più vera; e se esso 
è pure quel contatto con il mistero che ci abita, che ci sopravanza e che, segretamente, ci parla e conduce, 
allora il respiro potrà forse svelarsi come quel punto perfetto di intersezione tra l’autenticità della nostra 
persona e quella Realtà senza nome che la precede e la supera. 
 
Domenica 21 Novembre 2021, ore 16.30 
Prenotazione obbligatoria 
 
Chiesa della Misericordia (Sala parrocchiale) 
Piazzale Rosselli, 15 
Fabriano (AN) 
 
INFO/PRENOTAZIONI 
331 901 3306 
scuoladifilosofiaorientale@gmail.com 
 

 


