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CONTATTI
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daniela.borroni@gmail.com

I1 seminario consistera in una pratica di esplorazio-
ne attraverso osservazioni minimali di respirazione,
posture e mo'viménti_ Lo svuotamento del respiro,

della tensione e del mentale avverranno all'unisono,
in contemporf ‘:ri;essere 1nvest1t1 ‘da un sentire
che non sara pi bcahzzato ma realta vivente nella
quale CI‘OUC 1a31 separazmne tra corpo e fuori
dal COI‘pO..,-AlellfLQStIO stesso concetto diidentita si
trasfigura in una pit1 vasta e indicibile esperienza
dove corpo, essere e mistero sono realta unica.




