IL CORPO, LUOGO DI VERITA NEL TANTRISMO

Seminario con Gianfranco Bertagni

Domenica 8 aprile 2018
ore 10.30 - 13.30 ; 14.30 — 17.30

Esploreremo la pratica del corpo secondo la tradizione
tantrica del Kashmir e ci faremo guidare in questo dai
suoi maggiori esponenti attuali: Eric Baret, Daniel
Odier, Nathalie Delay e Christian Pisano.

Che cosa € un corpo? Che differenza c'é tra un corpo
dominato dal mentale (un corpo oggetto) e un corpo
che finalmente manifesta la sua verita (il corpo
incarnato)? Quali sono gli elementi centrali di un
lavoro volto all'immersione nel sentire, nell'essere-
corpo?

Il corpo come luogo del mio mistero: lavoreremo
ponendo questa prospettiva come il centro della nostra
autenticita a noi stessi e risonanza della vasta e potente
realta da noi abitata.
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