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seminario di Gianfranco Bertagni

7 ottobre 2017

Formazione insegnanti Yoga - I anno
AnatomYoga (Modena)

Si indagheranno le basi teoriche del tantrismo antico, soprattutto del periodo che va dal X secolo
ai secoli subito successivi, cioé il momento di massimo splendore di questa corrente spirituale, il
cui massimo esponente € Abhinavagupta, filosofo e maestro kashmiro del X secolo. E ci si
concentrera soprattutto su cio che a noi, interessati alla pratica yogica, preme di piu, ovvero: il
tema del corpo come luogo realizzativo per antonomasia e sulla pratica della sua abitazione come
itinerario yogico per eccellenza.
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